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Resumo

Ronchi, J. P. (2019). Atuacéo do psicologo em contextos educacionais: a promocao a satde na
perspectiva do cuidado. Tese de Doutorado. Programa de Pos-Graduacdo em Psicologia,
Universidade Federal do Espirito Santo, Vitoria, Espirito Santo.

A reflexdo critica sobre a atuagdo do psic6logo em contextos educacionais evidencia novos
focos de pesquisa e intervencdo em que a Promocéo a Saude se coloca como uma possibilidade
para a construgdo do trabalho. O objetivo desse estudo é compreender a¢Ges do psicologo em
um contexto educacional a partir da perspectiva da Promocéo a Saude. De carater qualitativo,
essa pesquisa foi delineada como uma proposta de estudo de caso, desenvolvida em um campus
do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Espirito Santo (Ifes), utilizando
como dados 12 (doze) atividades de intervencdo selecionadas nos registros do trabalho
desenvolvido pelo profissional de Psicologia, em seus trés primeiros anos de atuacdo na
instituicdo, periodo que compreendeu os anos de 2012, 2013 e 2014. Para a coleta de dados
utilizou-se um roteiro de observacao sobre o material documental selecionado, baseado nos
elementos da Politica Nacional de Promoc¢do da Saude (PNPS), do Ministério da Salde do
Brasil: a intrassetorialidade; a intersetorialidade; a consideracdo aos contextos social,
econdmico, politico e cultural da instituicdo e também dos sujeitos que participaram das
atividades de intervencao; o planejamento da atividade; a atencédo, a autonomia e o acolhimento
dispensados durante a atividade de intervencdo aos participantes; e a consideragdo de suas
possiveis vulnerabilidades. Também foram observados o nome da atividade; seu tempo de
duracdo; quem organizou, além do psicélogo; quais os objetivos da atividade; a teoria, as
técnicas e 0s materiais utilizados; e ainda, se em algum momento da atividade foi realizada
alguma intervencéo individual. Esse trabalho contou com trés juizes que colaboraram com a
categorizacdo do material documental. Para a analise dos dados foi utilizada a técnica da
Anélise de Conteudo, e o Software Minitab 18 para a execucdo do teste do coeficiente Kappa
de Fleiss (k) e do teste Qui-Quadrado de independéncia. Os resultados indicam que
compreender a atuacdo de um psicologo em um contexto educacional como o Ifes, a partir da
Promocdo a Salde, possibilita defender uma atuagdo na perspectiva do cuidado, de modo a se
consolidar préaticas criticas que rompam com o modelo individualizante e possibilite ao
profissional questionar sua pratica construindo novas formas de atuacdo que valorizem a
autonomia, a atencdo, o acolhimento, o contexto institucional, o ambiente das pessoas e as
parcerias entre os diferentes profissionais que compdem esse espaco. Portanto, a Promoc¢éo a
Salde pode colaborar com o psic6logo escolar em sendo uma bussola, pois possibilita refletir
sobre o caminho e a direcdo do trabalho em uma perspectiva do cuidado. Além disso, pode-se
apresentar a importancia da compreensao da bagagem teérico-técnica do psicélogo que atua em
contextos educacionais, pois influencia a construgdo de uma proposta de atuagéo.

Palavras-chave: Promogéo a Saude; Psicologia Escolar; Psicologia Educacional; Atuacéo do
Psicélogo; Ambiente Escolar.

Area CNPq: 7.07.00.00-1 Psicologia.

Subéarea CNPq: 7.07.10.00-7 Tratamento e Prevengdo Psicologica.



Abstract

Ronchi, J. P. (2019). The psychologist’s performance in educational contexts: health promotion
under the caretaking perspective. Doctoral thesis. Post-graduation program in Psychology,
Universidade Federal do Espirito Santo, Vitoria, ES.

The critical reflection on the psychologist’s performance in educational contexts highlights new
forms of intervention and research focal points, in which, the fact of promoting health places
itself as a possibility of work construction. The aim of this research is to understand the
psychologist’s actions in an educational context, from the Health Promotion perspective. The
following research is a qualitative case study, developed in a campus at Federal Institute of
Education, Science and Technology (Ifes) in Espirito Santo state, using 12 (twelve) pre-selected
intervention activities from the work register done by the psychology professional, in its first
three years of working in the Institute, between 2012 and 2014. A observation guide was used
as data collector on the selected documental material, based on the National Policy for Health
Promotion (PNPS) from the Brazilian Ministry of Health: the intrasectoriality; intersectoriality;
the importance towards the social, economic, political and cultural contexts from the institution
as long as the subjects who participated in the intervention activities; the activities’ planning;
attention, autonomy and caring towards the participants during the interventions; always
considering their possible vulnerabilities. It was also taken into consideration, the name of the
activity; its duration; who organized it besides the psychologist; its objectives; the theory,
techniques and material used; and if any individual intervention took place. Three judges took
part in this work, categorizing the documental material. For the data analysis, it was used the
Content Analysis technique, and the Minitab 18 software for Fleiss’Kappa (k) and the
independence Chi-squared test. The findings show that understanding the work of a
psychologist in a educational context such as Ifes from the perspective of Health Promotion
allows one to defend a caretaking perspective of work, consolidating critical practices, breaking
the individualizing models, thus allowing this professional to question its own practices,
building new acting forms that value autonomy, attention, caring, the institutional context, the
environment and the diversity of professionals working in it. Thus, Health Promotion could
collaborate with the school psychologist as a tool, allowing reflection on the path and the
direction of work from a caretaking perspective. Furthermore, it displays the importance of the
comprehension of the psychologist’s technical and theoretical backgrounds when working in
educational contexts, thus influencing the working proposal construction.

Keywords: Health Promotion; School Psychology; Educational Psychology; Psychologist
Performance; School Environment.



Resumen

Ronchi, J. P. (2019). EIl papel del psicologo en contextos educativos: promocion de la salud
desde la perspectiva de la atencion. Tesis de doctorado. Programa de Posgrado en Psicologia,
Universidad Federal de Espirito Santo, Vitdria, Espirito Santo.

La reflexion critica sobre la préctica del psicologo en contextos educativos, evidencia nuevas
perspectivas de investigacion e intervencion, en los que la Promocion de la Salud se presenta
como una alternativa para la construccion del trabajo. El objetivo de este estudio es comprender
las acciones del psicdlogo en un contexto educativo, desde la configuracion de la promocion de
lasalud. De carécter cualitativo, esta investigacion fue delineada como una propuesta de estudio
de caso, desarrollada en un campus del Instituto Federal de Educacion, Ciencia y Tecnologia
de Espirito Santo (IFES), utilizando como datos 12 (doce) actividades de intervencion
seleccionadas en los registros del trabajo desarrollado por el profesional de Psicologia, en sus
primeros tres afios de trabajo en la institucion, el periodo que comprendio los afios 2012, 2013
y 2014. Para la recopilacion de datos, se utilizd un guion de observacion sobre el material
documental seleccionado, basado en los elementos de la Politica Nacional de Promocion de la
Salud (PNPS) del Ministerio de Salud de Brasil: intrasectorialidad; intersectorialidad;
consideracién de los contextos sociales, econdmicos, politicos y culturales de la institucion y
también de los sujetos que participaron en las actividades de intervencion; planificacion de
actividades; la atencién, autonomia y acogida que se ofrece durante la actividad de intervencion
a los participantes; y consideracion de sus potenciales vulnerabilidades. Asimismo, se observo
el nombre de la actividad; su tiempo de duracién; quien la organizo, ademas del psicologo;
¢Cuales son los objetivos de la actividad? la teoria, técnicas y materiales utilizados; v, sin
embargo, si en alguin momento de la actividad se realizé alguna intervencion individual. Este
trabajo tuvo tres jueces que colaboraron con la categorizacion del material documental. Para el
analisis de los datos, se utilizé la técnica de Analisis de contenido y el software Minitab 18 para
la prueba de coeficiente de Fleiss Kappa (k) y la prueba de independencia de Chi-cuadrado. Los
resultados indican que comprender el trabajo de un psic6logo en un contexto educativo como
Ifes desde la promocion de la salud permite defender un desempefio desde la perspectiva de la
atencion, a fin de consolidar practicas criticas que rompan con el modelo de individualizacion
y permitan al profesional cuestionar su practica construyendo nuevas formas de accién que
valoran la autonomia, la atencién, la acogida, el contexto institucional, el entorno de las
personas Y las alianzas entre los diferentes profesionales que conforman este espacio. Por lo
tanto, la promocion de la salud puede colaborar con el psicologo escolar en el sentido de
funcionar como una bradjula, ya que permite reflexionar sobre el camino y la orientacion del
trabajo desde una perspectiva de la atencion. Ademas, se puede presentar la importancia de
comprender los antecedentes teorico-técnicos del psicologo que trabaja en contextos
educativos, ya que influye en la construccion de la propuesta de accion.

Palabras Clave: Promocion de la Salud; Psicologia Escolar; Psicologia Educacional;
Actuacion del Psicologo; Ambiente Escolar.
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1 Apresentacao

Quando iniciei meus estudos em Psicologia (2004) na Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES), pude verificar a importancia da pesquisa para a consolida¢éo dos conhecimentos
psicoldgicos, seja nas varias disciplinas de metodologia cientifica ou nos processos de estudo e
avaliacdo de trabalhos por parte dos professores, de modo que o desejo de conhecimento e a
curiosidade, caracteristicas de um sujeito pesquisador, deveriam ser a maxima de um
profissional de Psicologia. Para o psicdlogo, pesquisar sobre o sujeito e sua subjetividade,
utilizando-se de métodos adequados, poderia ser uma forma apropriada de conduzir-se na
pratica profissional.

Identificando-me com esse campo e com o desejo de investigar para melhor conhecer,
em 2005 comecei a participar de projetos de pesquisa. Inicialmente como voluntaria, com o
professor Doutor Savio Silveira de Queiroz, sobre a Psicologia Genética de Jean Piaget, que
me possibilitou acompanhar e participar de todas as etapas de uma pesquisa, desde o projeto
inicial até a confeccdo do relatorio final; e com a professora Doutora Sénia Regina Fiorim
Enumo, em que participei da pesquisa “Avaliacdo e intervengdo psicoldgica com criangas
nascidas pré-termo e com baixo peso, suas maes e profissionais da UTIN™, o que proporcionou
aumento de conhecimento em metodologia de pesquisa cientifica.

Em seguida, trabalhei como bolsista de iniciacdo cientifica com a professora Doutora
Luziane Zacché Avellar, em 2007, onde participamos do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo Cientifica — PIBIC - UFES, financiado pela FACITEC (Fundo de Apoio a Ciéncia e
Tecnologia do Municipio de Vitdria - Espirito Santo). Desenvolvemos a pesquisa “O Ciclo de
Vida da Familia: dados da cidade de Vitoria - ES”, em que caracterizamos familias dos extratos
médios da populacdo residentes em Vitdria - Espirito Santo. O trabalho foi apresentado em
congresso, com resumos publicados em anais e artigo publicado em periddico cientifico
nacional.

No ano seguinte, 2008, desenvolvemos pesquisa no campo da Saude Mental infanto-
juvenil, também participando do PIBIC/UFES, financiado pela FACITEC, com o projeto
“Satde mental da crianga e do adolescente: a experiéncia do CAPSi da cidade de Vitoria—ES.”
O projeto teve como objetivo conhecer e descrever o servigco do CAPSi (Centro de Atencao
Psicossocial Infanto-Juvenil) da cidade de Vitdria - ES, em seu primeiro ano de funcionamento.
Acompanhamos o0 movimento de inser¢do do CAPSI, verificando as particularidades do servico

e 0 publico alvo atendido, o que gerou conhecimentos para subsidiar planejamento de a¢des na
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area da saude mental infanto-juvenil. O material dessa pesquisa foi publicado em artigo
cientifico em periodico nacional, e os desdobramentos dela me instigaram a continuar minha
formacéo nos estudos de mestrado, quando conclui minha graduagdo em 2009.

Assim, em 2010, iniciei meus estudos no mestrado. Com a orientacdo da professora
Doutora Luziane Zacché Avellar, desenvolvi o trabalho intitulado “Ambiéncia e Sauade Mental:
um estudo no CAPSi de Vitoria - ES”, financiado pela CAPES (Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), que teve por objetivo conhecer e descrever a
ambiéncia, entendida como ambiente fisico, social, profissional e de relagbes interpessoais no
atendimento de criancas e adolescentes com transtornos mentais graves no Centro de Atencao
Psicossocial Infanto-Juvenil da cidade de Vitoria - ES. Como referencial tedrico utilizei a teoria
de Donald Woods Winnicott, pois este autor enfatiza em seus escritos a importancia do
ambiente na estruturacdo psiquica da pessoa. Esse estudo também gerou produtos cientificos,
artigo, capitulo de livro e resumos em anais de congressos.

Antes de finalizar a dissertacdo (03/2012), por meio de concurso publico, comecei a
exercer a funcdo de psicéloga em um campus do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Espirito Santo (Ifes), no interior do estado do Espirito Santo. A chegada ao
campus do Ifes foi marcada pela institucionalizacao da Politica de Assisténcia Estudantil — PAE
(Resolugao do Conselho Superiorn. 19,2011, p. 15), que apresentava como objetivo “promover
a assisténcia estudantil contribuindo para a equidade no processo de formacéo dos discentes do
Ifes.”

No entanto, ao chegar, deparo-me com a obrigatoriedade da ocupacdo da vaga, sem a
compreensdo institucional das atribui¢cGes de um psicélogo no Ifes. Com uma mesa improvisada
e computador cedido por um, uma cadeira cedida por outro, espaco “encontrado” no Nucleo de
Gestdo Pedagdgica, a falta de definicdo do trabalho e do lugar ocupado pela Psicologia nesse
contexto educacional, ficava evidente, como corrobora a fala da dire¢do, que, no inicio,
enfatizou que o profissional de Psicologia foi chamado porque era a vaga que 0 campus possuia
no momento, e em funcéo de ser um campus em implantacdo, ndo poderia abrir mdo de mais
profissionais, e esperavam que eu pudesse colaborar com a instituicdo. Vale destacar que o
campus havia sido fundado em 2010, em um municipio do interior, onde naquele periodo havia
escassez de trabalho de psicdlogos na rede publica e privada.

Em momentos seguintes, na copa, em um cafée, 0s proprios colegas comentavam que a
direcdo dizia que o Unico profissional que ndo “queriam” ver trabalhando na instituicao era a
psicologa, pois seu trabalho implicaria em lidar com “problemas” na/da instituicdo, o que

denunciaria dificuldades.
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Os estudantes, tinham livre acesso a sala do Nucleo de Gestdo Pedagdgica, e ao ver a
figura da psicologa, recém-chegada, muitos comentavam que “psicélogo ndo faz nada”, pois
“conversar ndo é trabalho”; questionavam se o trabalho desse profissional era ficar em frente
ao computador, o que deveria ser “bom demais”, uma vez que se receberia dinheiro por isso;
ou ainda, que nunca conversariam com este profissional, pois ndo eram “doidos”, ou “ndo
tinham problemas.”

Era evidente a desconfianca, desconhecimento e descrédito em relacdo a possibilidade
do trabalho da psicéloga naquela instituicdo. Seria necessario um caminho que marcasse
possibilidades de atuagdo. Em muitos momentos, o desejo era de voltar para casa e buscar outro
trabalho: seré que eu realmente poderia fazer algo nesse lugar? Entre dor e desejo, decidi que o
caminho era tentar e trabalhar. Era preciso sair de um discurso paralisante para a construcéo de
um fazer possivel. A partir das vivéncias iniciais, um caminho possivel seria potencializar meus
conhecimentos, saindo de um discurso reprodutor de falas estereotipadas sobre a atuacdo
profissional, e apresentar outras formas de trabalho.

Assim, em paralelo com a recepcdo desconfiada, conseguia escutar uma demanda de
trabalho que parecia comecar a se colocar. Estudantes, familiares e profissionais — técnicos
administrativos em educacdo e docentes —, relatavam questdes relacionadas a depressdo, a
ansiedade, aos comportamentos agressivos, aos transtornos alimentares, a ideacao suicida, a
labilidade de humor; as davidas sobre a escolha profissional e ao baixo desempenho académico.
As demandas se colocavam menos sobre questbes de dificuldades de aprendizagem e mais
sobre questdes relacionadas ao sentido do viver e do bem-estar, manifestadas nas relacdes
estabelecidas com e na instituicdo educacional. Isso parecia indicar que o caminho para a
construcdo de um trabalho nesse contexto poderia se relacionar a a¢Ges que permitissem aos
estudantes e aos profissionais do Ifes espacos para dialogar e construir diferentes formas de
existir, refletindo sobre o bem-estar, valorizando aspectos de Promoc¢do a Salde e a Saude
Mental. Parecia que 0 embate nédo seria 0 caminho, mas a desconstrucdo da Psicologia como
apenas problematizadora para a construcao de uma Psicologia também potencializadora da vida
e de acBes que afirmassem a salde.

Aos poucos a ambiéncia, conceito trabalhado no mestrado, apresentava-se no meu
cotidiano de trabalho, na observacéo dos elementos do ambiente que poderiam garantir conforto
aos trabalhadores e estudantes; dos espacos de socializagdo entre 0s sujeitos, que poderiam ser
facilitadores do processo de ensino e de aprendizagem; dos espacos acolhedores e resolutivos
na execucgéo do trabalho, em uma instituicdo educacional. E levar em consideracdo tais aspectos

se colocava como possibilidade de oferecer um espaco de sustentacdo e manejo de atividades,
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adequado as necessidades dos estudantes e profissionais. Desse modo, o tema do mestrado,
ambiéncia na aten¢do a salde mental de criancas e adolescentes, comegou a se colocar no meu
cotidiano de trabalho de uma outra perspectiva, manifestando-se como necessidade de atengédo
as experiéncias significadas pelos estudantes que vivenciavam a formacdo no Ensino Técnico
Integrado ao Ensino Médio.

Assim, encontros sobre estratégias de aprendizagem; oficinas de jogos de regras;
oficinas de bate-papo sobre temas diversos; espacos de conversa; projetos desenvolvidos com
professores em sala de aula e fora dela; e intervencdes de orientacao profissional, comecaram
a se delinear como potenciais de uma pratica da psicologa no Ifes, evidenciando a construgédo
de um espago fisico e social que possibilitassem aos estudantes diferentes formas de lidar com
questdes que se colocavam no cotidiano escolar, constituindo-se em ambiéncia para que
pudessem expressar suas vivéncias e refletir sobre formas afirmativas de vida. No entanto, a
escassez de referéncias praticas para a atuacdo do psicélogo inserido em um ambiente
educacional; a dificuldade de insercdo do saber psicolégico na equipe educacional; e as
peculiaridades da recepcao da psicologa nesse espaco institucional, produziram inquietaces
sobre o papel da Psicologia.

A especificidade do trabalho e a falta de parametros de atuacdo em uma instituicdo de
Ensino Técnico Integrado ao Ensino Médio, assemelhou-se ao que eu havia discutido no
mestrado sobre a escassez de referéncias praticas de atencdo em salde mental para criancas e
adolescentes. Além disso, contribuiu o fato de o servico de Psicologia acabar de se inserir em
uma instituicdo que estava se estruturando na cidade. Tais aspectos foram desafios que
instigaram a construcdo de uma atuacéo profissional.

Dessa forma, a partir da perspectiva da Politica de Assisténcia Estudantil (Resolucédo do
Conselho Superior n. 19, 2011), que convocava o psicologo a compor uma equipe de assisténcia
estudantil com foco em atividades direcionadas aos aspectos biopsicossociais dos estudantes, e
também da recepcdo desacreditada desse profissional na escola, mostrou-se importante
compreender quais configuracdes poderiam se delinear no campo da pratica.

Nesse contexto, certa de que o trabalho de Psicologia s6 pode ser construido a partir de
uma visao critica e de questionamentos consolidados por a¢fes de pesquisa, apds alguns anos
de trabalho, verifiquei que era preciso voltar a academia e organizar as pesquisas realizadas no
cotidiano do trabalho em um projeto de doutorado, tendo em vista todo o registro realizado
nesse periodo de atuacgéo.

Somado a iss0, as pesquisas desenvolvidas com a professora Doutora Luziane Zacché

Avellar sobre a satde mental no campo infanto-juvenil; e com o professor Doutor Savio Silveira



16

de Queiroz, relativas as questdes de desenvolvimento cognitivo, afetivo e moral; bem como o
estagio realizado na graduagdo com a professora Doutora Claudia Broetto Rossetti, com
abordagem da psicopedagogia, inclusive com ac6es desenvolvidas em escolas; e a atuacdo no
Ifes, incitaram o meu interesse pela realizacdo de um projeto de doutorado na interface entre as
linhas de pesquisa do Programa de P6s-Graduagdo em Psicologia: “Psicologia Social ¢ Satide”
e “Processos de Desenvolvimento ¢ Aprendizagem.” Pois, essa pesquisa compreende que 0
trabalho em uma instituicao educacional com adolescentes inclui o conhecimento dos processos
de desenvolvimento e aprendizagem, e que esses processos podem se constituir em aspectos
geradores de salde.

Assim, o propdsito dessa pesquisa € compreender agdes do psicélogo em um contexto
educacional, a partir da perspectiva da Promocéo a Saude, a fim de colaborar para a expansédo
das praticas criticas de atuacdo do psicélogo em contexto educacional, que rompam com 0
modelo individualizante e possibilitem ao profissional questionar sua préatica, construindo
novas formas de atuacdo baseadas na perspectiva do cuidado, a partir de propostas que
valorizem a autonomia, a atencdo, o acolhimento, o contexto, 0 ambiente das pessoas e as
parcerias entre os diferentes profissionais que compdem esse espaco.

A introducdo apresenta uma revisdo de literatura sobre estudos em que a atuacdo do
psicélogo na escola se relaciona a aspectos de Promocdo a Saude; o problema de pesquisa; 0
referencial tedrico, em que se discute a perspectiva de satde e de Promocao a Salde adotadas;
e 0s objetivos do estudo. Em seguida, apresenta-se a proposta metodoldgica de coleta e analise
de dados, com uma breve exposicdo do contexto em que foi desenvolvido o trabalho, um
campus do Ifes no interior do Estado do Espirito Santo criado em 2010. Logo apds, os resultados
e as discussdes dos dados evidenciam quais elementos da Promocéo a Saude, de acordo com a
Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS) do Ministério da Saude (Brasil, 2015),
apresentam-se no trabalho do psicélogo em um Ifes e como esses colaboram para a
configuracdo de uma atuacgéo possivel para esse profissional no contexto educacional. Por fim,
apresenta-se a importancia da formacéo teodrico-técnica do psicologo escolar, reflexdes que
emergiram no processo de estudo que sinalizam caminhos para a realizagdo de pesquisas e de
intervengdes futuras. O fechamento do trabalho se da com as consideragdes finais, seguidas
pelas referéncias e pelos apéndices com os documentos elaborados pela autora para a

construcdo dessa proposta de investigacdo cientifica.
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2 Introducéo

2.1 Interface entre educacéo e salde: revisdo sobre o psicélogo na escolat

A constituicdo da Psicologia como uma area de conhecimento e trabalho no Brasil foi
determinantemente marcada pelas demandas do campo educacional (Antunes, 2003; 2017).
Entretanto, de acordo com Antunes (2008; 2017), com a regulamentacdo da profissdo, a area
da educacdo foi preterida em relacdo aos campos clinico e do trabalho, areas em que o papel do
psicélogo mostrava-se mais claramente definido na construcdo de uma profissdo que se pautava
em processos clinicos e terapéuticos. Desse modo, apesar da grande relacéo estabelecida entre
Psicologia e Educacao, existem lacunas e cisdes importantes nas politicas pablicas que inserem
o0 psicologo na escola, como apresentam Moreira e Guzzo (2014). Tais cisGes ndo deixam claras
as funcGes do psicologo, bem como a definicdo de seu espago laboral na educacéo.

Guzzo, Mezzalira, Moreira, Tizzei e Silva Neto (2010) afirmam que na década de 1960
a funcdo do psicélogo na escola era resolver problemas, principalmente os relacionados a
aprendizagem e aos comportamentos dos alunos que desviassem de um padrdo pré-
estabelecido. Os autores ainda apontam que o trabalho do psic6logo escolar esteve fortemente
associado a espacos como secretarias de salde e assisténcia social, em que o profissional ndo
frequentava cotidianamente o espac¢o da escola.

Barbosa (2012) evidencia 0 momento atual como um tempo de reconfiguracbes do
trabalho do psic6logo na escola, considerando a emergéncia de novas necessidades de atuacéo,
frente a novos publicos, servicos, praticas e politicas na area educacional. A autora, ao articular
fontes escritas e orais, propde em seu estudo uma categorizacdo historica da Psicologia
Educacional e Escolar, o que exemplifica o percurso histérico de construcéo dos conhecimentos

nesse campo de estudo e trabalho:

1) colonizacgéo, saberes psicologicos e educacdo — educando meninos rudes (1500-
1906), 2) a Psicologia em outros campos de conhecimento (1906-1930), 3)
desenvolvimentismo — a Escola Nova e os psicologistas na educacgéo (1930-1962), 4) a
Psicologia educacional e a Psicologia do escolar (1962-1981), 5) o periodo da critica

! Adaptado do artigo cientifico desenvolvido na disciplina Tdpicos Especiais em Psicologia e Satde Il
no Programa de Pés-Graduacdo em Psicologia (PPGP) da Universidade Federal do Espirito Santo no semestre
letivo 2016/01, publicado na Revista Psicologia Escolar e Educacional, v.22, n.3, 2018.
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(1981-1990), 6) a Psicologia educacional e escolar e a reconstrucdo (1990-2000) e 7) a
virada do século: novos rumos? (2000- ) (Barbosa, 2012, p. 113, grifo do autor).

Nesse contexto de virada de século, Contini (2001) situa o psicologo como um profissional
de saude a partir dos trabalhos que questionaram o papel do psicélogo na educacao, e enfatiza
a importancia de se buscar novas perspectivas de atuacdo, de modo que o0 psicologo possa
contribuir no processo de promocéo de salde nesse espago, tendo em vista que a promogao de
salde ndo depende de um setor em especifico, mas requer o entrecruzamento de setores, saberes
e vivéncias. A autora prop6e uma substitui¢do da visdo do fendmeno educativo em seu aspecto
estritamente psicoldgico por uma visao interdisciplinar do processo educacional, que inclua
diferentes interlocutores, a fim de se construir uma atuagdo comprometida com mudangas e
acOes transformadoras. “O trabalho de promogéo de satde é aquele que permite a reflex&o dos
problemas da propria escola, envolvendo todos os componentes — professores, pais, alunos,
técnicos — de tal institui¢do” (Contini, 2001, p. 91).

Na perspectiva de avanco da Psicologia Escolar no novo século, Guzzo (2011), por sua
vez, evidencia a importancia da atuacgao profissional considerar a Prevengdo e a Promocao da
Salde e o bem-estar subjetivo dos estudantes, valorizando ainda o trabalho integrado com
diferentes setores, como a familia, a escola e a comunidade. A autora destaca a importancia de
retirar do foco as preocupacBes com as dificuldades de aprendizagem e com o curriculo
académico, propondo uma atencdo mais voltada a Promocdo da Salde, da cidadania e da
qualidade de vida.

Nessa mesma linha de raciocinio, Dazzani (2010) discorre sobre a importancia de se
refletir sobre a contribuicdo da Psicologia para o desenvolvimento de uma educacédo
democrética, de modo a ultrapassar a mera transposicao das teorias clinicas para a pratica
escolar. Essa transposicdo tem contribuido, historicamente, para a produgdo de um fracasso
escolar individualizado, centrado no aluno. A proposta trazida pela autora é de uma atuagdo em
Psicologia que promova qualidade de vida e trabalhe com os aspectos de salde e cidadania dos
educandos. Assim, 0 psicdlogo no contexto escolar deve direcionar sua atuagdo para a
Promocao da Saude e do bem-estar.

Rodrigues, Itaborahy, Pereira e Gongalves (2008) sinalizam timidas a¢Ges de prevencao
e promocao de saude realizadas por psicologos que atuam em escolas. No entanto, 0s autores
evidenciam a falta de projetos consistentes em nivel pratico, com atuacdes de prevencao e

promogcéo de saude superficiais, baseadas mais na intuicdo do profissional do que calcada em
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aspectos tedricos consolidados.

Diante da escassez de referéncias praticas para a atuacdo do psicologo que trabalha na
escola (Almeida, 2012; Andrada, 2005; Barbosa, 2012; Guzzo, 2001; Guzzo, 2012; Rossetti,
Silva, Batista, Stein & Hulle, 2004; Souza & Silva, 2009; Valle, 2003); ainda comparecem
criticas quanto a atuacao do psic6logo no ambiente escolar, que se concentra, historicamente,
em uma abordagem psicomeétrica, adaptacionista, voltada a correcdo individual das dificuldades
de aprendizagem (Carvalho, 2008; Costa & Guzzo, 2006; Coutinho, Oliveira & Barreto, 2015;
Dazzani, 2010; Freire, & Aires, 2012; Guardia, 2005; Oliveira & Marinho-Araujo, 2009;
Prudéncio, Gesser, Oltramari, Cord, 2015; Rodrigues e cols., 2008; Valle, 2003).

No entanto, j& se apresentam reflexGes que ndo relacionam criticas & atuacdo do
psicologo na escola (Mezzalira & Guzzo, 2011; Minto, Pedro, Cunha Netto, Bugliani &
Gorayeb, 2006; Pajares, Aznar-Farias, Tucci & Oliveira-Monteiro, 2015; Ribeiro, Martins,
Mossini, Pace Junior & Lemos, 2012; Rodrigues, Dias & Freitas, 2010). Mas que valorizam o
papel de promocdo do desenvolvimento humano e as contribui¢des positivas da Psicologia e do
psicologo nesse contexto (Mezzalira & Guzzo, 2011); apresentam programa de intervencéao
para promocao de comportamentos prossociais (Pajares e colaboradores, 2015); evidenciam a
contribuicdo da Psicologia no contexto da salde mental do trabalhador (Ribeiro e
colaboradores, 2012); apresentam propostas de intervengdes em habilidades sociais como
modelo de atuacdo (Minto e colaboradores, 2006); e ainda, discorrem sobre as intervencdes no
campo educacional com foco preventivo (Rodrigues e colaboradores, 2010).

Dessa forma, embora ainda persista a discussdo sobre o psicélogo como um profissional
que atua na resolucdo de conflitos de modo individual, jA existe no contexto escolar a
perspectiva de uma mudanca gradativa do foco do trabalho individual sobre os problemas de
aprendizagem do aluno para uma atuacdo comprometida com aspectos sociais, comunitarios e
de saude no contexto educacional.

Apesar da emergéncia de novas praticas do psicélogo escolar, a formacéo em Psicologia
ainda se coloca como deficitaria em aspectos relacionados a escola e a educacéo, carecendo de
articulacdes tedrico-préaticas, propostas interdisciplinares e possibilidades de pesquisa. Além
disso, enfatiza-se a importancia da formacdo continuada, que pressupde conhecimentos em
Psicologia, mas também em outras areas articuladas ao contexto educacional, como aquelas

ligadas as politicas educacionais, capazes de contribuir para a construcdo de praticas com
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subsidios teodrico-metodoldgicos (Coutinho e cols., 2015; Dazzani, 2010; Guardia, 2005;
Prudéncio e cols., 2015).

Como apresentam Rodrigues e cols. (2008), muitas vezes, embora o psicologo atue na
educacdo, a formacao desse profissional ocorre em areas que ndo estdo necessariamente ligadas
ao contexto educativo, o que, de acordo com os autores, leva a uma falta de embasamento
tedrico consistente. Os autores ainda apontam a busca por atualizacdo profissional de modo
informal, evidenciando a caréncia de uma formacéao consistente nessa area de atuacao, o que
pode produzir incoeréncias na juncao teoria-pratica; somada a auséncia de politicas publicas
que garantam a entrada e a permanéncia dos psicologos na escola.

Coutinho e cols. (2015) indicam uma demanda legitima de psicélogos na escola por
meio do Projeto de Lei N.° 3688/2000, que prevé a insercdo de psicdlogos e assistentes sociais
na rede publica de educacéo basica, facilitando as acdes pedagogicas no contexto educacional.
Como afirma Valle (2003, p. 27): “E tempo de rever os impedimentos que obscurecem sua
[psicologo escolar] possibilidade de exercer os trabalhos sociais que Ihe cabem, sua auséncia
na educacao publica, sua limitada participacdo no ensino particular.”

A insercdo do psicologo na escola pode ser concebida no contexto das politicas publicas
de protecdo a infancia e a adolescéncia, 0 que se coloca como um desafio na democratizacao
da educacdo brasileira contemporanea (Dazzani, 2010). O psicologo que atua na escola deve
trabalhar a favor da justica e dos direitos, atentando-se para essas demandas nesse contexto
(Dazzani, 2010; Prudéncio e cols., 2015). Fiorvanti e Brassard (2014) também defendem a
pratica do psicologo escolar de acordo com a Convencéo das Na¢des Unidas, baseando-se na
proposta dos Direitos da Crianca, em que se valoriza, de modo amplo, o bem-estar infantil.

Para Dazzani (2010), a partir das criticas quanto a atuacao do psicélogo na escola, que
realiza um modelo de atendimento clinico individual, deve-se voltar o olhar para o
compromisso politico-social com a realidade brasileira. Em sua pesquisa, a autora afirma que

cabe ao psicologo uma atuacdo que implique aspectos de saude, cidadania e qualidade de vida.

O psicélogo devera estar preocupado com a prevencao e a promogao da saude e do bem-
estar subjetivo, envolvendo-se em atividades que permitam aos estudantes obterem
sucesso em suas atividades da vida, diminuindo as situacdes de risco, do fracasso escolar
e de outros fatores que possam ameagcar sua sanidade e inibir suas potencialidades. Esse
psicologo estard preparado para integrar equipes, comissdes e grupos de trabalho
multidisciplinares, no sentido de interferir no desenvolvimento da crianga, sobretudo
com a familia, a escola e a comunidade (Dazzani, 2010, p. 372-373).
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Ao entrevistar profissionais de escolas sobre as expectativas de atuacdo do psicologo
nesse espaco, Prudéncio e colaboradores (2015) afirmam que, embora ainda apare¢a uma viséo
medicalizante sobre o trabalho desse profissional, hd uma percepcéo dos profissionais da escola
sobre o trabalho do psicologo como de Prevencdo e Promocgdo da Salde, a partir de uma
proposta de orientacdo e oferta de apoio emocional com ambiente de escuta, acolhimento e
qualificacdo dos processos educacionais, inclusive envolvendo professores e toda a equipe
escolar. Bertollo-Nardi, Avellar, Silva, Trindade e Menandro (2014), com o objetivo de analisar
as Representacdes Sociais de psicélogo para estudantes do Ensino Técnico Integrado ao Ensino
Médio de um campus do Ifes, indicam também elementos que caracterizam o processo de
constituicdo de novos saberes sobre a atuacao desse profissional, em que se valoriza a oferta de
espacos de conversa e acolhimento.

Minto e cols. (2006), Pajares e cols. (2015) e Rodrigues e cols. (2010) apontam que a
escola deve influenciar de modo positivo o desenvolvimento dos estudantes, favorecendo o
enfretamento de adversidades e a construcdo de solugdes criativas para os problemas da vida.
Os autores apresentam trabalhos em que o psicologo atua em intervengbes preventivas e de
promocdo ao desenvolvimento de habilidades sociais. Nesse sentido, enfatiza-se que
habilidades de resolucéo de problemas interpessoais podem se constituir em fator de protecéo,
na direcdo de fomentar um desenvolvimento saudavel. Rodrigues e cols. (2010) ainda destacam
a importancia de se envolver professores e incentivar os estudantes a participarem de modo
ativo na resolucdo de problemas no contexto de sala de aula.

Por sua vez, Ribeiro e cols. (2012) valorizam uma intervencdo com énfase na salde
mental do professor. Por meio da observagéo participante e de encontros para discussao dos
temas relevantes presentes no contexto escolar, 0s autores indicam esses encontros como
importantes espacos de atuacao da Psicologia. Sharrocks (2014) e Beltman, Mansfield e Harris
(2016) refletem sobre a pratica do psicélogo educacional e escolar em intervengdes para
promover o bem-estar enfocando todo o pessoal da escola, de modo a ajudar as escolas a
encontrarem formas de promover o0 apoio a sua equipe, planejando e executando intervencdes
ndo apenas para os estudantes, mas também para os profissionais do espaco escolar.

A fim de repensar préaticas pedagogicas com profissionais da escola e estudantes,
Coutinho e colaboradores (2015) apontam para uma atuacao do psicologo na escola que sai do
plano curativo para uma valorizacdo das a¢fes promotoras de salde, contribuindo no processo

de formacdo humana. Por meio da parceria com 0s atores da escola, a ideia é que esse
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profissional possa oferecer espaco de escuta e reflexdo sobre os processos de ensino-
aprendizagem, o que, para os autores, tem a potencialidade de fomentar a melhoria da qualidade
de vida das pessoas que constituem a escola.

Ao investigarem as concepcdes e praticas de psicélogos escolares, no que diz respeito a
realizacdo de acOes de Prevencdo e Promocdo da Saude, Rodrigues e colaboradores (2008)
argumentam sobre a necessidade de valorizacdo da salde, ao invés do enfoque no fracasso
escolar. Dessa forma, segundo os autores, a escola se afirma como um local vital para a
Prevencdo e a Promocdo da Salde e do desenvolvimento humano. Para os psicélogos
entrevistados no estudo de Rodrigues e cols. (2008), as a¢cdes de prevencao se colocam de forma
organica, direcionando-se para evitar problemas. Elas sdo voltadas mais para 0 sujeito
individualmente e ndo para grupos de sujeitos; jA& a promocdo estaria relacionada ao
favorecimento do desenvolvimento de competéncias e habilidades. No entanto, as autoras
enfatizam que h& um conjunto de crencas e préticas restritivas, de modo que “surgem ainda
como estratégias preventivas e promotoras de salde, acles tradicionais dirigidas ao
atendimento individual, como testagem, diagndstico e encaminhamentos” (Rodrigues e cols.,
2008, p.76).

Em sua pesquisa, Oliveira e Marinho-Aradjo (2009) apresentam uma proposta de
atuacdo preventiva sobre a construcao do desenvolvimento das criangas e indicam a importancia
do psicélogo se atentar também para a satde do professor, considerando a promoc¢éo de sua
salde mental. Nesse contexto, os autores valorizam o desenvolvimento de parcerias de trabalho
também com os docentes para se alcancar um dos objetivos do psiclogo na escola: a promocéo
do desenvolvimento e da aprendizagem com enfoque nas relagdes.

Nessa mesma perspectiva, Costa e Guzzo (2006) e Mezzalira e Guzzo (2011) discorrem
sobre uma visdo que rompe com a caracteristica de atuacdo individual e reducionista dos
problemas dos escolares para uma proposta de valorizacdo da compreensdo dos aspectos sociais
que influenciam os comportamentos das criangas. A partir dai, segundo as autoras, é possivel 0
planejamento, por parte também dos psicologos, na organizacao e direcdo de trabalhos coletivos
desenvolvidos na escola e no acompanhamento do processo de ensino-aprendizagem junto aos
demais profissionais. Assim, as autoras evidenciam a possibilidade de uma atuacdo do
psicologo na escola voltada a promocdo do desenvolvimento, no sentido da valorizagdo de

aspectos de salde e ndo de doenca, favorecendo a construcdo de relagdes afetivas e saudaveis.
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Observa-se ainda a referéncia a uma perspectiva preventiva em Psicologia Escolar
(Costa & Guzzo, 2006; Mezzalira & Guzzo, 2011; Oliveira & Marinho-Araujo, 2009), que visa
trabalhar as concepcdes dos profissionais das escolas sobre avaliacdo, desenvolvimento e
aprendizagem, de modo a se contribuir para a transformacédo de uma pratica rigida e imutavel
no contexto dos processos educacionais. Nesse caso, o foco se coloca na prevencéo a fim de se
trabalhar fatores de risco em relacdo aos processos do desenvolvimento humano e da
aprendizagem.

Valle (2003) também indica um enfoque preventivo para o psicologo que atua na escola,
enfatizando inclusive aspectos de saude mental. Nesse sentido, valoriza-se a¢@es interventivas
de prevencdo e promocdo de saude com a participagdo do corpo docente e da equipe
pedagdgica, alcancando escola e familia. A autora, assim, apresenta a escola como um ambiente
gue pode ampliar as competéncias, possibilitando o desenvolvimento de fatores de protecdo
como a resiliéncia. Para Freire e Aires (2012), a escola deve propiciar o desenvolvimento de
habilidades e competéncias. Dessa forma, o psicologo deveria intervir de modo preventivo, por
exemplo, em acbes de violéncia, como o Bullying. A ideia é que a insercdo desse profissional
na escola possa colaborar com os processos do desenvolvimento emocional e cognitivo dos
estudantes. Neste contexto, Carvalho (2008) afirma que a presenca do psic6logo no espaco
escolar se justifica, justamente, pela sua possibilidade de intervir de modo preventivo em
situacOes de violéncia, abuso de substancias, gravidez na adolescéncia e por sua potencialidade
em promover ac¢les de bem-estar entre os atores escolares.

Evidencia-se, dessa forma, um processo de rompimento com a legitimacdo de um
trabalho do psic6logo na escola a partir de uma visao tradicional baseada no foco individual e
na ideia dos problemas de aprendizagem centrados na figura do aluno. O lugar ocupado pela
Psicologia nas escolas vem sendo criticado desde 1980, tendo como marco principal o trabalho
de Maria Helena Souza Patto em 1984 (Tanamachi & Meira, 2003). Observa-se, portanto, uma
aproximacdo de praticas que visam a multidisciplinaridade e a valorizacdo de acOes
contextualizadas, levando-se em consideracdo as caracteristicas da populacéo a que se visa 0
trabalho, a fim de se potencializar habilidades e competéncias.

Assim, a partir da reflexao critica sobre o trabalho do psicélogo na escola, novas formas
de fazer estdo se construindo. Nessas formas se estabelece um olhar para a instituicdo e o
ambiente escolar, para aspectos de valorizacdo da vida em que a Promocao a Saude se coloca

como uma estratégia de acdo relacionada a efetivagdo de espagos de escuta, acolhimento,
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diélogo e reflex&o sobre os problemas escolares, com ativa participacdo da comunidade escolar;
ou a promogdo de competéncias e habilidades sociais (Coutinho e cols., 2015; Dazzani, 2010;
Minto e cols. (2006); Pajares e cols., 2015; Prudéncio e cols., 2015; Ribeiro e cols., 2012;
Rodrigues e cols., 2008; Rodrigues e cols., 2010; Valle, 2003).

Acoes de prevengdo também foram citadas na constituicdo de novas formas de atuacéo
do psicologo escolar, no entanto, ndo apareceram relacionadas a prevencao de doencas, em
especifico, como inicialmente se pensou encontrar (Dazzani, 2010; Costa & Guzzo, 2006;
Mezzalira & Guzzo, 2011; Oliveira & Marinho-Aradjo, 2009; Prudéncio e cols., 2015;
Rodrigues e cols., 2008; Valle, 2003). Na atuacgdo profissional do psicélogo escolar, constatar
que a prevencdo de doengas ndo aparece caracterizada como tal, se faz importante para esse
trabalho. A referéncia a uma perspectiva preventiva em Psicologia Escolar (Costa; Guzzo,
2006; Mezzalira; Guzzo, 2011; Oliveira; Marinho-Araujo, 2009) visou trabalhar as concepcdes
dos profissionais das escolas sobre avaliagdo, desenvolvimento e aprendizagem, de modo a se
contribuir no contexto dos processos educacionais para a transformagdo de uma pratica rigida
e imutavel.

Ainda, é importante considerar a atencdo para as questdes de salide mental na escola
(Oliveira e Marinho-Araujo, 2009; Ribeiro e colaboradores, 2012; Valle, 2003). De acordo com
a Organizacdo Mundial de Saude (2001, p. 31-32), “os conceitos de saude mental abrangem,
entre outras coisas, 0 bem-estar subjectivo, a auto-eficacia percebida, a autonomia, a
competéncia, a dependéncia intergeracional e a auto-realizacdo do potencial intelectual e
emocional da pessoa”. Acrescido disso, considerando as discussdes de Lino de Macedo na
Apresentagio do livro “Satde Mental na escola: o que os educadores devem saber” (Estanislau
& Bressan, 2014), ndo se pode perder de vista que as capacidades, a aprendizagem, as interacoes
sociais e as emocdes das criancas e jovens na escola sdo parte de um todo que implica questdes
de saude mental.

Mio e Matsumuto (2018), Nielsen, Meilstrup, Nelausen, Koushede e Holstein (2015),
Shernoff, Bearman e Kratochwill (2017), Short (2016) e Weist e colaboradores (2017)
evidenciam que, dado o crescimento de problemas de salude mental entre os adolescentes e a
importancia de programas de intervencdo, a escola se torna um espago propicio para 0
desenvolvimento desse trabalho, uma vez que pode compor o servico de atencdo inicial a essas

demandas e pode trabalhar habilidades, atitudes, conhecimentos e habitos.
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Splett e colaboradores (2013) relatam que nos Estados Unidos os programas de saude
mental na escola estdo ganhando forga e estdo associados a melhores resultados académicos,
sociais e emocionais. Os autores afirmam que varios profissionais de diferentes disciplinas tém
formacgdo adequada para desempenhar um papel critico na prestacdo de servigos de saude
mental, contudo ressaltam a figura do psicdlogo escolar como um profissional com posi¢do
chave para fazer avancar esses servicos, pois possuem multiplos conhecimentos e estratégias
para promover a salde mental e o bem-estar.

Assim, faz-se importante compreender que é possivel ao psicologo que atua no ambiente
escolar trabalhar com a Promocdo da Salde e a Prevencdo de Doencas para se delinear
estratégias de acdo. Embora tenha se destacado as a¢des de Promocdo da Saude, inclusive
englobando acbes de promocdo de saide mental, como uma possibilidade de trabalho do
psicologo no ambiente educacional, mais do que a Prevencdo de Doencas, que nos relatos dos
artigos apresentados visou minorar, por exemplo, aquelas praticas que despotencializam o0s
estudantes e os enquadram nas configuracdes de alunos problema ou de alunos com problemas
de aprendizagem, questdes que podem se configurar em aspectos de doenca.

Como apresenta Iglesias (2009), em trabalho realizado na esfera da salde, é importante
sinalizar que com frequéncia as préaticas de prevenc¢do sdo tomadas como sinénimas de acoes
de Promocdo a Saude. A indistingdo entre Promocao a Saude e Prevenc¢do de Doengas tem sido
algo recorrente no cotidiano das praticas em satde. No entanto, ha que se destacar que se trata
de praticas diversas que “se complementam, mas ndo se equivalem. Cada uma delas carrega
seu proprio entendimento — distintos entre si — sobre satide, mundo e sujeito, por exemplo”
(Iglesias, 2009, p.117). A Prevencéo de Doencas tem um enfoque sobre a doenca, supondo uma
acdo antecipada sobre os fatores de risco; ja a Promocdao a Salde valoriza a construcao da saude
em uma visdo ampliada, que aborde as condic¢des favoraveis de vida. A autora enfatiza que a
Prevencdo de Doencas necessita de profissionais de salde que tenham conhecimento sobre o
fendmeno trabalhado, j& a Promogéo a Saude pode se efetivar a partir da acdo de diferentes
parcerias, 0 que para o psicdlogo escolar pode se mostrar como uma possibilidade de trabalho
com outros profissionais da escola e da comunidade.

No que diz respeito & Promocéo a Saude, como apresenta Iglesias (2009), a partir da |
Conferéncia Internacional que teve como principal produto a Carta de Ottawa, apresentou-se
uma visdo de satde mais afirmativa, que colocou a importancia do trabalho entre diferentes

profissionais e da valoriza¢éo dos sujeitos na construcdo das estratégias de melhoria da salude
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e da vida. No entanto, na prética, muitas vezes essas a¢cdes tém acontecido no sentido de

educacdo da populagdo para a compreensdo da saude, de modo que, em algumas situacgdes:

Trabalha-se pela Promocdo da Saude da populagdo, o que supde o profissional como
agente, o profissional atuando sobre a populacdo, assim como se presume a existéncia
de “uma saude” a ser alcancada. Contrariamente a uma perspectiva que enfoca a
Promocao a Saude, que requer o outro nessa producéo, o profissional junto a populacao,
sendo Vérias as saudes possiveis. (Iglesias, 2009, p. 27, grifos do autor.)

Tal fato apontado por Iglesias (2009) parece estar presente nos textos aqui discutidos,
pois apresentam como possibilidade de atuacdo do psicologo na escola a¢cbes em Promocao da
Saude. Ndo se evidencia na pratica a compreensao dos ambientes educacionais e, a partir disso,
a construcdo de intervengdes especificas fica prejudicada. Ao mesmo tempo em que comparece
nos textos acima apresentados, a maioria de carater tedrico, a importancia do reconhecimento
das especificidades locais para a construcdo de intervencdes escolares condizentes com a
realidade, apresentam-se, em um movimento de padronizacdo das praticas, programas
previamente pensados para a implementacéo nas escolas.

A precéria formacdo do psicélogo que atua na educacdo e a falta de politicas publicas
que legitimem a atuacdo desse profissional nos ambientes educacionais, conforme explicitado
anteriormente (Coutinho e cols., 2015; Dazzani, 2010; Guardia, 2005; Prudéncio e cols., 2015;
Valle, 2003), podem contribuir para a dificuldade de afirmacdo de uma préatica que valorize
acOes de Promocdo a Saude. As discussbes que assumem a importancia de se pensar a
construcdo de um trabalho do psicologo na escola a partir da realidade brasileira sinalizam para
esse caminho de compreensdo e construcdo de estratégias interventivas que valorizem o
ambiente e suas necessidades, com fomento a a¢des que contribuam para o bem-estar do sujeito.
Essa direcdo parece promissora na construcdo de uma atuacdo em Psicologia Educacional e

Escolar? consistente, desfocando-se da mera critica para a construgdo dos novos rumos, como

2 A American Psychological Association (APA, 2017) apresenta como subdisciplinas da psicologia:
Educational Psychology (15% divisao) e School Psychology (162 Divisdo), sendo respectivamente dedicadas a
teoria, metodologia e aplicagdes de questbes de ensino, formagéo e aprendizagem aos contextos educacionais; e,
a prestacdo de servicos psicoldgicos para criancas, adolescentes e familias em escolas e outros ambientes aplicados.
Dessa forma, percebe-se na literatura internacional uma diferenciacdo entre as denominacdes Psicologia
Escolar/Psicélogo Escolar e Psicologia Educacional/Psicologo Educacional, tal como evidenciado
nacionalmente por Antunes (2008). Entretanto, é importante salientar que se concorda com a posicdo defendida
por Oliveira e Marinho-Aradjo (2009), para quem a visdo dicotdmica entre pratica e teoria que se filiam
respectivamente aos conteldos da Psicologia Escolar e da Psicologia Educacional ndo é dtil a construgdo de
conhecimentos a serem aplicados no contexto da educacdo. Assim, nesse trabalho considera-se tanto os
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propde Barbosa (2012). Dessa forma, nesse trabalho adota-se o termo Promogdo a Saude,
conforme apresentado por Iglesias (2009). O termo Promog¢éo da Saude sera utilizado quando
se referir a citacdo dos autores que utilizam essa expressao.

Assim, a partir da reflexdo critica sobre o trabalho do psicélogo na escola, novas formas
de fazer estdo se construindo. Nessa direcéo, verificando que a Promocéo a Satde pode ser uma
forma de construcao do trabalho do psicélogo na escola mais do que a Prevencdo de Doengas,
e ainda, a necessidade de maiores elementos praticos para se constatar a efetividade de tal
trabalho, uma vez que os artigos da area se apresentaram de forma mais tedrica, ou sobre
pesquisas e projetos de estagio de estudantes de graduacdo e pos-graduacdo que carecem de
elementos de profissionais que vivenciam o campo de trabalho na area educacional e escolar,
pretende-se compreender nesse trabalho a atuacéo do psicélogo em um contexto educacional a
partir da perspectiva da Promocéo a Saude.

Legitimar o lugar da Psicologia em contextos educacionais, como de Promogao a Salde,
possibilita ainda lutar por espacos de formacao e de superviséo que possam contribuir de modo
fundamental para a percepcdo das demandas e de formas de intervir sobre elas nos ambientes
educacionais, consolidando conhecimentos e estratégias interventivas nessa area.

Faz-se importante considerar ainda que recortamos a possibilidade de pesquisa na
Promocdo a Salde, pois entende-se que se pode inserir nesse contexto a Promog¢do a Salde
Mental, uma vez que a Promocdo a Saude aqui considerada, conforme Brasil (2015), Buss
(2000; 2009), Czeresnia (2009) e Iglesias (2009), discutida com mais detalhes no item 2.4,
contempla aspectos como o acolhimento, a aten¢do e a autonomia, referindo-se de modo amplo
ao bem-estar da pessoa, indo ao encontro do conceito de salde mental apresentado pela
Organizacao Mundial de Saude (2001), j& evidenciado acima.

2.2 Promocao a Saude: possibilidade para o psicélogo que atua na escola

Apesar das sinalizagdes para uma atuacéo do psicologo na escola voltada para a Promocao

a Saude como evidenciado no item anterior, 2.1, ha caréncia de estudos empiricos que

conhecimentos da Psicologia Educacional quanto os da Psicologia Escolar, inclusive adotando-se também a
denominacdo Psicologia Educacional e Escolar conforme explicitado por Barbosa (2011), pois objetiva-se
compreender e refletir tanto sobre aspectos tedricos, quanto sobre aspectos praticos da atuacdo do psicélogo em
contextos educacionais, visando inclusive a uma reflexdo que possa permitir uma integragdo tedrico-pratica.
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exemplifiqguem tal atuacdo. Contini (2001), por exemplo, ao entrevistar profissionais de
Psicologia, verificou que as agBes de promoc¢do de salde no espaco escolar estariam
relacionadas as atividades de valorizacao das relacdes a partir de meios ludicos; aos trabalhos
que focalizam o autoconhecimento, considerando a dindmica institucional; e, aos trabalhos de
Orientacdo Vocacional, que propiciam espacos de reflexdo para os jovens. Vale destacar que
Contini (2001), ao defender a ideia do psicologo trabalhar com a promocéo de salde na escola,
advoga pela ideia do psicologo como um profissional de salde.

E importante apresentar que a referéncia a Psicologia como uma profissdo da satde foi
caracteristica de um movimento de afirmacdo da profissdo dentro de uma fase de grandes
criticas. No entanto, esse entendimento ndo facilitou a construgdo da identidade do psicélogo
escolar, como apresenta Barbosa (2011). Nesse sentido, ndo se situa esse trabalho na defesa do
psicologo como um profissional da saiude, mas um profissional atento as manifestacGes das
pessoas nos espacos de trabalho que ocupa. Parte-se da compreensdo de que o psicélogo,
voltando-se aos processos de Promogéo a Saude dentro da escola, podera encontrar um espago
legitimo e melhor definido de atuacdo, que inclusive abarca a educacdo e 0s processos de
desenvolvimento humano, uma vez que a Promocdo a Salude se constroi a partir de uma
amplitude da atuacdo profissional, com parcerias e escuta qualificada aos sujeitos que
participam das intervencdes, sendo assim uma préatica possivel.

Barbosa (2011), ainda em sua tese de doutorado, que objetivou investigar a constituicdo e
a consolidacdo do campo de estudo e atuacdo em Psicologia Educacional e Escolar no Brasil,
afirma que diferentes grupos tém opinides divergentes. Enquanto um grupo, de forte producéo
sobre a Psicologia Educacional e Escolar, defende o trabalho do psicologo escolar como um
assessor, nao podendo este ser um funcionario da escola, pois o atrapalharia a realizar
intervencdes com autonomia em relacdo as analises e aos trabalhos no coletivo; outro grupo,
também com forte relevancia e expressdo nacional, luta para criar uma legislacdo que institua
0s servigos psicologicos nos estabelecimentos de ensino, estando o psicologo no cotidiano
escolar. Nessa pesquisa, trabalha-se na perspectiva do psicologo presente no cotidiano escolar,
inserido como um profissional da escola.

Compreende-se que o fato de o psicélogo estar presente ou ndo no cotidiano da escola,
influencia na construcdo da sua préatica e do seu papel nesse espaco. Begeny e colaboradores
(2018), ao analisarem publicagdes internacionais do campo da Psicologia Educacional e

Escolar, constataram o alto indice de autores filiados a instituicdes universitérias, sendo
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pequeno o numero de autores relacionados a ambientes escolares ndo universitarios, ou seja,
aqueles filiados como trabalhadores da escola. Guzzo e cols. (2010) afirmam que o fato do
psicologo ndo estar presente nas escolas produz um conhecimento que tangencia os verdadeiros
problemas dessa area. Assim, ressaltam a importancia de se construir bases nessa area de
aplicacdo, por meio de pesquisadores incluidos na realidade concreta, colaborando para que a
relacdo entre teoria e pratica realmente se mostre e possa produzir mudancas reais. Dessa forma,
esse trabalho constitui-se a partir da vivéncia de uma profissional de Psicologia na pratica
escolar.

Pesquisas realizadas nos Conselhos Regionais de Psicologia — CRP (Conselho Federal
de Psicologia — CFP, 2013), identificaram que os psicologos que atuam na Educacdo Baésica
buscam atender as especificidades de diversos grupos gue se colocam nesse espaco (estudantes,

familias, professores e as vezes a comunidade), por meio de diferentes tipos de intervencao:

[...] existem profissionais desenvolvendo agdes direcionadas & Educacdo Basica, a
Educacdo Especial/ Inclusiva e na interface entre educacdo e saude. E ainda ha
psicologas (0s) que atuam como docentes, na gestdo e na coordenacdo de equipes,
servigos e programas, no atendimento de alunos, na orientacao de alunos, familiares e
professores, na capacitacao de professores e educadores e na supervisao de estagiarios.
(CFP, 2013, p.21).

Dentre os principais desafios, os profissionais que participaram da pesquisa apontaram
a vinculacdo do papel do psicélogo a uma imagem de Psicologia Clinica, exigindo uma postura
do profissional primeiramente de esclarecer o seu papel para 0s sujeitos envolvidos nos
processos escolares, o que pode dificultar a diversificacdo de estratégias de atuacdo na
Educacdo Basica. Bastos e Pylro (2016), Pereira-Silva, Andrade, Crolman e Mejia (2017)
também evidenciam a expectativa de professores sobre uma atuacdo clinica do psicologo no
ambiente escolar. A dificuldade do psicélogo romper com os padrBes de atuacdo da clinica
privada, bem como da manutencdo de uma perspectiva de atuacdo que colabora com o modelo
hegeménico, é indicado por Guzzo e Ribeiro (2019) como um fator que distancia esse
profissional das escolas, e que acaba por criar uma resisténcia dos educadores a sua presenca
no ambiente educacional.

Ahtola e Niemi (2014) afirmam que, apesar do sucesso da Finlandia nas avaliacfes
internacionais sobre o sistema de educacéo, a realidade da Psicologia Escolar finlandesa sofre

dos mesmos problemas que em muitos outros paises, de modo que o trabalho ainda é, em maior
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escala, focado em intervencdes a partir de problemas instalados, sendo insuficientes as agoes
voltadas para a promogéo e para a prevencao. Na Finlandia, de acordo com os autores, 0s
psicologos escolares atuam nas atividades de bem-estar dos estudantes, a fim de promover boa
aprendizagem, boa salde psicoldgica, fisica e social. O bem-estar dos alunos € a preocupacgéo
de todas as pessoas que trabalham na comunidade escolar, de modo que h& uma equipe
multiprofissional de bem-estar do aluno, que se reline regularmente, em que normalmente
participam o diretor da escola, o professor de educacao especial, a enfermeira da escola, o
psicologo da escola e o assistente social da escola, podendo essa equipe variar de acordo com
o nivel de ensino, congregando ainda outros profissionais. No entanto, apesar da equipe
multiprofissional, as intervengdes, na maioria das vezes, sdo focadas nos alunos de modo
individual, suas familias e nas salas de aula, em vez de se realizar acdes de promocao e
prevencdo para toda a comunidade escolar.

No Brasil, o0 Decreto N°. 7.234, de 19 de julho de 2010, que dispde sobre o Programa
Nacional de Assisténcia Estudantil — PNAES, sinaliza para a consolidacdo de equipes
multiprofissionais, incluindo o psicélogo, visando a igualdade de oportunidades entre todos os
estudantes, contribuindo para a melhoria do desempenho académico e a permanéncia dos
estudantes nas instituicGes educacionais. No entanto, essa realidade se coloca, legalmente,
apenas no ambito das Instituicdes Federais de Ensino Superior, e dos Institutos Federais de
Educagéo, Ciéncia e Tecnologia.

Na realidade brasileira tal proposta politica e sua efetivacdo mostram-se como um
avanco nas condicdes de permanéncia e atencdo aos estudantes, corroborando as propostas
internacionais em que a composi¢do de equipe multiprofissional nas escolas ja é uma realidade.
No entanto, diante da falta de diretrizes de atuacdo especifica para os diferentes profissionais
gue compde essa equipe, ainda ha dificuldades de efetivar acGes eficazes e eficientes que, de
fato, valorizem os diferentes saberes a fim de se construir uma pratica integrada de atencéo aos
estudantes, tal como citado por Ahtola e Niemi (2014).

Ahtola e Niemi (2014) refletem ainda sobre as dificuldades do desenvolvimento da
Psicologia Escolar nos paises desenvolvidos. Com base nos dados da Finlandia, os autores
colocam a dificuldade dos psicélogos de revisarem seu papel de terapeuta e de avaliador.
Salientam a escassez de pesquisas sobre a promocao de bem-estar nas escolas, o contexto de
trabalho e os problemas de relagdo com os outros profissionais. Em muitas situac6es a chegada

de novos profissionais traz consigo novas responsabilidades para toda a equipe, 0 que nem



31

sempre é bem avaliado pelos colegas de trabalho. Os autores indicam que a sociedade valoriza
0 que pode ser medido — por exemplo o desempenho académico —, e que o fato de o bem-estar
psicossocial ser um conceito complexo, dificil de ser mensurado, acaba recebendo menor
atencdo no sistema escolar. Neste caso, apenas 0s problemas psicossociais instalados ganham
visibilidade, dificultando a implantacdo de estratégias de prevencao e de promocéo a saude e
ao bem-estar, uma vez que ndo sdo ac¢des que podem ser facilmente mensuradas.

Wang e colaboradores (2015) conduziram um estudo com professores na China e
evidenciaram a falta de clareza do papel e da necessidade de formacéao adequada para se prestar
servigos de Psicologia, de modo que, baseados na literatura, afirmam que, embora a Psicologia
Escolar seja uma profissdo mais madura em muitos paises ocidentais, os papéis dos psic6logos
escolares ainda permanecem obscuros e incompreendidos pelos pais e estudantes.

Na Australia, Ohan e colaboradores (2015) reconhecem o papel dos psicélogos
escolares como estratégico para abordar problemas de salde mental das criancas. No entanto,
verificam barreiras para 0s pais engajarem-se em servi¢cos com estes profissionais. A maioria
das barreiras relatadas foram: receio de estigma do filho frente a falta de recursos escolares;
percepcbes de que a Psicologia Escolar € ineficaz; e preocupacbes sobre a falta de
confidencialidade. Para os pais que ndo relataram barreiras, verificou-se uma forte relagéo
positiva com a equipe da escola.

Rossetti e colaboradores (2004) evidenciam que ha um desconhecimento do trabalho do

psicologo no contexto escolar. De acordo com o0s autores, na pesquisa que realizaram:

Foi possivel constatar também que a psicologia escolar, bem como os psicologos que
atuam na area, tendem ainda a ser vistos como ‘corpos estranhos’ a rotina da escola.
Profissionais misteriosos que ora sao pensados como todo-poderosos capazes de
resolver toda e qualquer questdo em um passe de méagica, ora sdo vistos como incapazes
e até nocivos (por questionarem demais, por exemplo) ao bom funcionamento da
instituicdo escolar (Rossetti e Colaboradores, 2004, p.194).

Assim, verifica-se a necessidade de maior entendimento do papel do psicologo escolar,
uma vez que a incompreenséo de seu papel pode dificultar a execucdo de a¢des e 0 engajamento
da comunidade escolar nas propostas de intervencdo, e, inclusive, pode-se subestimar a
colocacéo de profissionais formados em Psicologia na escola, de modo que outros profissionais
ocupem esse lugar, diminuindo as possibilidades de contribuicdo da profissdo nos servicos

prestados a comunidade, e, talvez, gerando mais obscuridade sobre o fazer desse profissional.



32

A critica ao trabalho do psicdlogo escolar a partir dos anos 1980 destaca as intervengoes
adaptacionistas sobre os estudantes que ndo aprendem, de modo que, em muitas situagdes, 0s
testes e a intervencdo clinica individualizante apenas ratificaram um lugar de adoecimento.
Adoecimento que se evidencia, por exemplo, no alto indice de solicitacdes de atendimento de
criangas e adolescentes nos servicos publicos de salde, com a maioria dos encaminhamentos
advindos das escolas, referentes a problemas de aprendizagem (Marcal & Silva, 2006; Braga &
Morais, 2007; Freller e cols., 2001; Trautwein & Nébias, 2006; Zibetti, Souza & Queiroz,
2010).

Tendo em vista a dificuldade de defini¢do que atravessa a pratica do psicologo inserido
na escola, concorda-se com a afirmacdo de Guzzo (2011): o psic6logo que atua na escola deve
sair do paradigma da doenca para o paradigma da satde. Dessa forma, a partir das indicacdes
de novas perspectivas de atuacdo, diferentes formas e focos de pesquisa e intervencao tém se
constituido para que a Promocao a Saude se coloque como uma possibilidade para o profissional
de Psicologia nos contextos educacionais. Nesse sentido, esse estudo visa refletir sobre essa

possibilidade a partir de uma pratica profissional neste campo de atuacao.

2.3 Costurando o problema de pesquisa

Em 2010, o Decreto N°. 7.234, de 19 de julho dispbe sobre o Programa Nacional de
Assisténcia Estudantil — PNAES, inserindo nesse contexto os Institutos Federais de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia. Assim, no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do
Espirito Santo — Ifes a Resolucdo do Conselho Superior N° 19/2011, de 09 de maio de 2011,
aprova a Politica de Assisténcia Estudantil do Ifes, que de acordo com o Anexo | tem por
objetivos contribuir para a equidade no processo de formacéo dos estudantes; contribuir para a
melhoria das condi¢des econdmicas, sociais, politicas, culturais e de satde dos discentes; e
buscar alternativas para a melhoria do desempenho académico dos estudantes, a fim de prevenir
e minimizar a reprovacao e a evasao escolar. Sendo que as atividades devem ser desenvolvidas
por diferentes profissionais, como: assistentes sociais, enfermeiros, pedagogos e psicologos,
visando favorecer o desenvolvimento biopsicossocial dos estudantes.

Dessa forma, a partir da perspectiva da Politica de Assisténcia Estudantil do Ifes
(Resolugdo do Conselho Superior n. 19, 2011), que prevé atividades direcionadas a atencéo

biopsicossocial como parte do trabalho do psicologo, faz-se importante compreender aspectos
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que configuram a atuacdo profissional da Psicologia, nesse contexto direcionado
principalmente para os estudantes jovens. Como evidencia o CFP (2013), compreende-se que
muitas podem ser as contribui¢cbes do psicologo no campo educacional, de maneira que é
importante considerar o contexto da escola e dos estudantes que nela estdo inseridos.

Feitosa e Marinho-Araujo (2016) caracterizam o trabalho da Psicologia Escolar nos
Institutos Federais de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia e afirmam que, embora muito se tenha
discutido sobre a educacdo profissional e tecnolégica no Brasil, poucos sdo os estudos que
discutem a contribuicdo da Psicologia Escolar nesse contexto educacional. As autoras apontam
o0 carater generalista das atribuicGes dos psicélogos nos Institutos Federais, 0 que, se por um
lado pode dificultar a execugdo de acGes mais especificas, por outro pode se constituir em um
espaco fértil de atuacdo nas esferas do ensino, da pesquisa e da extensdo. De modo geral, as
autoras evidenciam como principais intervencdes dos psicologos nesse espaco: O
acompanhamento do estudante em seu percurso académico; o auxilio junto aos professores
sobre os processos de desenvolvimento e aprendizagem; e a colaboragdo na execucdo da
Politica de Assisténcia Estudantil, esclarecendo que outros aspectos da atuacdo do psicélogo
escolar podem ser considerados e discutidos.

Prediger (2010), em sua dissertacdo de mestrado, evidencia 0 questionamento dos
psicologos dos Institutos Federais sobre “o seu fazer” enquanto psicologo escolar, evidenciando

a falta de definicdo de atuacdo dos psic6logos nesse espaco. A autora apresenta:

Vislumbra-se que, ao ingressar na rede federal, a maioria dos psicélogos, assim como
eu, ndo tinham nenhuma experiéncia ou formacéo especifica para a psicologia no ambito
educacional. Assim, é com poucos recursos tedricos e praticos que entramos para atuar
em Psicologia Escolar. Ao ingressar, imediatamente esbarramos com diversas
demandas, colocadas enquanto urgéncias pela instituicdo, trazendo-nos dificuldades de
analisar o que de fato estd sendo demandado a cada pedido (Prediger, 2010, p. 48-49).

Assim, este trabalho visa compreender a¢fes do psicélogo inserido em um campus do
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Espirito Santo na perspectiva da
Promocao a Saude. A partir de dados da pratica profissional, espera-se constituir significacdo e
sentido a atuacgéo profissional do psicologo em um contexto educacional, pois como apresenta
Almeida (2011, p.39):

Os desafios que se apresentam para o psic6logo escolar, no futuro, e diante dos impasses
atuais da educacdo relacionam-se, de modo significativo, a sua formagéo pessoal e
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profissional e implicam a configuracdo de uma identidade prépria e singular, que seja
capaz de reunir qualidades, habilidades e competéncias de atuacdo/o, na instituicao
social escolar. Tal perfil, para se constituir, exige que o psicélogo assuma suas escolhas
tedricas e lhes atribua sentido e significacdo por meio de uma atuacdo profissional que
espelhe e reflita seu campo de conhecimento conceitual, permitindo-lhe, assim, nao
somente por ‘a prova’ a teoria como também ressignifica-la a partir da observagéo, da
experiéncia e dos dados coletados no exercicio de suas atividades.

Assim, tendo em vista que no cotidiano do trabalho — apesar de se utilizar os recursos
tedricos, as experiéncias e as leituras pessoais —, nem sempre se consegue refletir
significativamente sobre as agdes e intervencoes realizadas, a proposta de pesquisa se coloca
como um momento privilegiado para se refletir sobre uma prética, verificando suas
potencialidades e suas problematicas.

E no fazer cotidiano que se revela o sentido do trabalho realizado, como evidenciam
Guzzo, Moreira e Mezzalira (2016). Pretende-se, desse modo, construir conhecimentos que
integrem aspectos tedricos e praticos relativos a atuacdo profissional do psicélogo em contextos
educacionais a partir das experiéncias vividas no campo de trabalho na perspectiva da
Promoc&o a Saude. Para tal sera utilizada como referéncia a Politica Nacional de Promocéo da
Saude, do Ministério da Saude (Brasil, 2015), explicitada a seguir, item 2.4, a fim de considerar
aspectos da atuacdo profissional que podem se configurar agdes de Promocdo a Saude. Pensar
em uma atuacdo do psicélogo em Promocdo a Salde no contexto de um ambiente escolar
valoriza as experiéncias que potencializam uma Psicologia a servico da vida e apresenta uma
possibilidade de articulagho com os demais profissionais da escola, saindo da viséo
estereotipada do trabalho do psicologo sobre problemas e dificuldades de forma
individualizada.

Assim, a partir das evidéncias da atuacdo do psic6logo em espacos educacionais voltada
a Promocdo a Saude, e da necessidade de referéncias que apresentem uma atuacdo pratica em
contextos educacionais, pretende-se compreender: como se configura a atuacdo do psicélogo

em um contexto educacional, a partir da perspectiva da Promocdo a Satde?

2.4 Referencial tedrico: a Promocéo a Saude

Nesse estudo, a Promogéo a Saude tem como marco a Carta de Ottawa, que a define

como “[...] processo de capacitacao da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de
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vida e satde, incluindo uma maior participa¢do no controle deste processo” (Carta de Ottawa,
1986, s/p.). Nesse cenério, a saude é um conceito positivo, que se coloca a favor da vida, em
que se valoriza os recursos sociais, pessoais e fisicos das pessoas na direcdo da construcdo de
bem-estar e qualidade de vida em que se colocam em execucao politicas publicas saudaveis, a
organizacdo de espacos favoraveis a salde, a atuacdo em uma perspectiva comunitaria, o
aprimoramento das habilidades das pessoas e a reordenacdo do sistema de saude (Carta de
Ottawa, 1986).

No Brasil, no contexto da redemocratizacdo do pais, a luta pela universalizacdo do
sistema de salde incluiu em sua discussdo a Promocédo a Salde, na perspectiva da defesa da
vida e da salide como um direito social. O Sistema Unico de Satde (SUS), ao apresentar uma
compreensdo ampliada de salde, valoriza 0os modos de vida e 0s contextos sociais, econdmicos,
politicos, culturais e ambientais das pessoas, considerando as historias e as condicdes de vida
dos sujeitos na construcdo dos seus projetos terapéuticos (Brasil, 2015).

De caréater integrado e intersetorial, a Promocdo a Salde apresenta-se como uma
estratégia de cuidado com a vida, em que se faz fundamental a articulacdo de diversas areas
(Brasil, 2006). Nesse contexto, a escola tem sido indicada como um importante espaco de a¢des
de Promocao a Saude pela sua amplitude, como na valorizacao das capacidades das pessoas; na
compreensdo de formas mais afirmativas de vida, na comunidade em que se vive; na construgdo
de ambientes saudaveis; e na consolidacdo de projetos intersetoriais, que respeitem as pessoas
dentro de sua histdria de vida e de sua realidade (Brasil, 2002).

Assim, a Promocdo a Salude como proposta de intervencao se mostra interessante para
0 psicologo que atua em escolas, uma vez que pode contribuir para a construcdo da capacidade
reflexiva dos sujeitos sobre sua qualidade de vida. Ainda, como evidencia Buss (2009, p. 19),
“para além das motivacGes ideoldgicas e politicas dos seus principais formuladores, presentes
nas referidas conferéncias, a promocao da salde surge, certamente, como rea¢do a acentuada
medicalizacdo da satde na sociedade e no interior do sistema de saude.” Dessa forma, 0
psicologo pode auxiliar a escola no rompimento do modelo tradicional de focar no individuo,
no estudante que possui um problema de aprendizagem, e passar a olhar para um sujeito que
apresenta necessidades em um contexto social, econdmico, politico e cultural, um sujeito que
pode, a partir de sua singularidade, falar e construir formas de viver criativas, livres e

autbnomas.
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A partir das Cartas das Conferéncias Internacionais em Promocéo & Saude, o Brasil
reafirma seu compromisso com essa estratégia de producdo de salde, e, em uma Politica
Nacional de Promocédo da Saude, destaca elementos que colaboram para a sua efetivacdo: a
intrassetorialidade; a intersetorialidade; a consideracdo aos contextos social, econémico,
politico e cultural da instituicdo e dos sujeitos participantes; o planejamento das acles; a
atencdo; a autonomia; o acolhimento; a consideracao das vulnerabilidades dos participantes; a
resolutividade; a participacdo social e a avaliacdo das acOes; 0 ambiente; a consideracdo das
demandas para a realizacdo da acéo e o publico participante (Brasil, 2015).

Nesse sentido, a intrassetorialidade e a intersetorialidade se colocam na valorizacéo da
integracao entre os diferentes profissionais e 0s servi¢os que compdem a rede de assisténcia as
pessoas em seus territorios. Os conhecimentos devem ser complementares e ndo concorrentes
na atencdo integral a satde dos sujeitos, uma vez que a complexidade das questdes, por exemplo
das criancas e adolescentes nas escolas, dificilmente serd resolvida por apenas um setor
(Carvalho, 2015; Couto, Schimith & Dalbello-Araujo, 2013).

A consideracdo aos contextos social, econémico, politico e cultural da instituicéo, e
dos sujeitos participantes, mostram-se fundamentais nas acdes de Promocdo a Salde, pois
valorizam-se os territorios, sendo estes 0s espacos onde a vida das pessoas acontecem, em suas
multiplas determinagdes, em que se pode conhecer as peculiaridades de cada espaco e buscar
as solucdes para as questdes de salide no préprio local em que desenvolvem seu modo de viver,
reconhecendo a autonomia das pessoas em seus contextos de vida (Moyses & Sa, 2014).

O planejamento das acdes se coloca como fundamento importante na Promogdo a
Saude, pois visa a construcdo de uma atuacdo baseada nas necessidades das pessoas em seus
territorios e favorece a manutencdo da intervencdo ao longo do tempo (Brasil, 2015; Oliveira,
Potvin & Medina, 2015). O planejamento se constitui como momento privilegiado de reflexéao
da acdo de Promocdo a Saude, pois deve-se refletir sobre o territorio e as necessidades das
pessoas que nele se encontram, de modo a congregar diferentes saberes para a elaboracao das
intervencdes, bem como a valorizacgdo da participacdo social (Moyses & Sa, 2014).

A atencao, por sua vez, como elemento da Promog&o & Salde, considera as necessidades
e 0s problemas colocados pelas pessoas, valorizando suas falas, escutando suas histdrias de vida
e contextualizando nessa fala 0 ambiente e as potencialidades pessoais. A atengéo privilegia um
olhar do cuidado, de modo a considerar a pessoa em sua singularidade, valorizando sua

condig&o de vida, reconhecendo a sua subjetividade (Brasil, 2015).
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J& o acolhimento implica escuta qualificada e presenca disponivel do profissional,
valorizando a construcdo de relagcdes de confianga e compromisso entre os profissionais e as
pessoas que demandam o servigo de saude (Brasil, 2013b). Esse acolhimento possibilita uma
relacdo em que a pessoa, ao ser acolhida em sua singularidade, participa ativamente do seu
projeto de satde (Silva & Romano, 2015). Essa participacdo ativa, apresenta-se como mais um
elemento da Promogdo a Salde — inclui-se na definicdo da autonomia, em que também se
valoriza o compartilhamento de saberes, possibilitando a constru¢cdo de conhecimentos
préprios, a partir da implicacdo dos participantes no desenvolvimento da intervencdo (Brasil,
2015).

A Promocdo a Saude possibilita as pessoas a autonomia em relacéo a construcéo de uma
vida com saude no sentido da afirmacéo dos seus desejos, necessidades e organizacdo do e no
seu ambiente (Fleury-Teixeira e colaboradores, 2008). A partir do cuidado em saude, das
informacdes sobre saude trabalhadas pelos profissionais com os sujeitos que demandam atengdo
e da valorizagdo da histdria de vida da pessoa, a autonomia se evidencia como a liberdade e a
capacidade para tomar decisdes sobre a sua propria trajetdria de vida — o que Fleury-Teixeira e
colaboradores (2008) afirmam ser a esséncia da proposicdo do empowerment. Nesse estudo,
portanto, optou-se por trabalhar apenas com o conceito de autonomia, uma vez que o
empowerment pode ser entendido como a ampliag&o desse conceito.

Outro elemento destacado pelo Ministério da Saude é a vulnerabilidade, compreendida
como o “conjunto de aspectos sociais, politicos e culturais que, relacionados a determinado
contexto social do individuo ou do grupo, podem provocar situacdo de maior ou menor
exposicdo a doengas e agravos” (Brasil, 2012, p.38), referindo-se, portanto, as condicGes
desfavoraveis de vida. Ayres, Franca Junior, Calazans e Saletti Filho (2009) apresentam o
desenvolvimento do conceito de vulnerabilidade como a probabilidade de exposicdo ao
adoecimento, englobando nesse contexto aspectos individuais, sociais e de programas de
prevencdo e cuidado. O carater multiplo da vulnerabilidade, assim, evidencia a importancia da
atencdo do profissional aos contextos e historias de vida dos sujeitos, de modo que as
intervencgdes se refiram ao sujeito e seu territorio, possibilitando a construcdo, com outras
pessoas da comunidade e com os profissionais, de estratégias necessarias para se lidar com as
condig@es de vulnerabilidade em que vivem.

A resolutividade diz respeito a capacidade de atender ou encaminhar a demanda da

pessoa até a solucdo da questdo (Turrini, Lebrdo & Cesar, 2008). Todavia, essa solu¢do ndo
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necessariamente se relaciona a cura ou a resolucdo completa do problema. Ela pode se referir
também a suavizagdo da situacdo e a construcdo de um bem-estar que permita a manutencéao de
uma forma afirmativa de viver (Rosa, Pelegrini, Lima, 2011).

A participacao social é fundamental nas acdes que pretendem promover saude, visando
a construcdo de propostas efetivas para a comunidade, e ndo distanciadas da realidade.
Albuquerque e Melo (2010) enfatizam, inclusive, a importancia da avaliacdo dos servicos
publicos ofertados, a fim de adequar os programas da salde ao cotidiano das pessoas, pois, de
acordo com os autores, no Brasil, ha uma distancia entre os principios das acfes e 0s gestores
da populacdo alvo dos programas. Mendes, Fernandez e Sacardo (2016) afirmam que a
participagdo social fortalece as pessoas e as parcerias no territdrio, pois se valorizam demandas
e contextos ampliando a autonomia dos sujeitos nas resoluc@es dos préprios projetos de saude.
Sendo a salde um conceito complexo, a participacdo ativa das pessoas em formulacdes e
avaliacdes das propostas se colocam como importantes para a construgdo de politicas publicas
efetivas nas propostas de Promocdo a Saude (Brasil, 2015).

Nesse sentido, também se coloca a importancia de o pablico participante ser conhecido
pelos profissionais, a fim de que as a¢cdes de Promocdo a Salde visem atender as demandas
das pessoas que delas participam. Por exemplo, aces direcionadas aos jovens, publico desse
estudo, podem exigir estratégias diferentes das propostas organizadas para os adultos, ou ainda
para os idosos. Assim, as intervengdes devem valorizar as vivéncias de cada ciclo da vida e
suas singularidades.

Sobre o ambiente em que ocorreu a atividade de intervencdo, a PNPS (Brasil, 2015)
evidencia a importancia de se construir aces dialdgicas e participativas nos ambientes e
territorios em que as pessoas circulam. Dessa forma, o objetivo nessa pesquisa ndo foi verificar
0 quanto o ambiente institucional em que se desenvolveu o trabalho do psicélogo, aqui
discutido, é saudavel, o que poderia se constituir, por si s6, em um amplo estudo, mas foi refletir
sobre quais espacos fisicos foram utilizados para o desenvolvimento das atividades, uma vez
que a PNPS (Brasil, 2015), ao relacionar-se com a Politica de Humanizac&o do Sistema Unico
de Saude (SUS) (Brasil, 2013Db), reafirma que os espacos fisicos podem influenciar o trabalho
em saude.

Ao colaborar para a efetivacdo da Promoc¢do a Saude, os elementos aqui destacados
valorizam as necessidades e as singularidades das pessoas em seus contextos de vida no que diz

respeito a possibilidade de viverem de modo afirmativo. Assim, a Promocédo a Saude traz em
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seu contexto a articulacdo entre a satde e a qualidade de vida e representa, mais recentemente,
um ponto de vista técnico e politico sobre o processo satde-doenga-cuidado (Buss, 2000; 2009).

A pratica do cuidado se coloca como respeito as especificidades e as potencialidades
dos sujeitos, de modo que a partir de uma escuta qualificada deve-se considerar as construcdes
pessoais, acolhendo as historias de vida dos sujeitos, constituindo-se acbes que visem a
Promocdo a Saude, inserindo o ambiente e as potencialidades pessoais nesse contexto (Brasil,
2015). Ayres (2004a, 2004b) chama a atencdo ainda para o cuidado nas acdes de salide como
uma atitude pratica em que se busca como finalidade um bem-estar ou o alivio de um sofrimento
em que se valoriza a relagdo, o didlogo, a interacédo, a identidade, a responsabilidade, o desejo
e 0 projeto do outro. A Promocdo a Saude, ao trazer em seu contexto o enfoque do cuidado,
apresenta a perspectiva do profissional como aquele que se dispde a ouvir, acolher e atentar-se
a pessoa visando, a partir dessa interacdo, construir estratégias de producdo de salde que
tenham sentido para quem recebe a acdo dentro de sua realidade.

Assim, os profissionais trabalham na construcéo de oportunidades junto com as pessoas,
para a melhoria de sua qualidade de vida. Nesse contexto, Carvalho (2005) evidencia a
Promocdo a Saude como um campo de conhecimento em constru¢do, em gue a saude é um
direito e um bem comum. No entanto, apesar dos avangos nesse campo, Carvalho (2005) afirma
existir ainda contradigdes, uma vez que, ao apresentar um discurso amplo, pode dificultar a
implementacdo de propostas nitidas para os diferentes publicos com os quais se busca intervir.
Assim, € importante estar atento a essas contradicdes que se colocam na pratica, de modo a
perceber que o objetivo das acbes de Promocdo a Salde converge para a producao de pessoas
autdbnomas e responsaveis socialmente.

A Promocdo da Saude pode ser conceituada a partir de dois grandes grupos, de acordo
com Buss (2000). No grupo um estdo as acdes que se destinam a modificacdo dos
comportamentos e estilos de vida das pessoas, que visam educar a populacdo para uma proposta
adequada de vida saudavel, onde as acGes se colocam ao alcance do individuo. J& no segundo
grupo, conceituam-se as acGes em que a saude se relaciona a uma amplitude de fatores
relacionados com a qualidade de vida e cuidados mais voltadas ao coletivo e ao ambiente das
pessoas. Dessa forma, € importante evidenciar que se localiza a perspectiva desse trabalho no
segundo grupo. Pois, as acdes em Promogédo da Saude como apresentado por Buss (2000) e
Iglesias (2009) também podem legitimar préaticas autoritarias e verticalizadas, que favorecem a

consolidacdo do modelo individualizante. Nesse sentido, por exemplo, inserem-se as praticas
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como palestras que visam a educacdo da populacdo sobre uma forma correta de se fazer salde,
0 que se coaduna as préticas de adaptacdo que marcam a critica ao lugar ocupado pelo psicélogo
escolar.

Lefevre e Lefevre (2007) indicam que informacdes sobre aspectos da salude s&o
fundamentais para o trabalho do profissional com os usuarios de um servi¢o de salde, por
exemplo. E essa informacao deve se dar tanto no nivel individual, com a pessoa, quanto nos
espacos coletivos. Assim, as questdes de salde vdo sendo contextualizadas e a atuacdo ocorre
em diferentes planos, individual, micro e macrossocial, de modo que esteja a servico da
formacdo da cidadania. Nesse sentido, a PS colabora com o psicdlogo na escola, pois evidencia
a importancia do conhecimento técnico, do trabalho também com informacgdo, mas uma
informacdo contextualizada que valorize o ambiente das pessoas e suas relacdes. Informacéo
sem doutrinacdo, em que a partir da técnica se construam espacos autbnomos de intervencéo.

Iglesias (2009) também apresenta que apesar do marco da contribuicdo da Carta de
Ottawa sobre a constituicdo de uma proposta de Promogdo a Saude, contradi¢Ges se colocam,
uma vez que a carta valoriza aces que capacitam a populacdo, por meio do desenvolvimento
de habilidades para se alcancar uma saude desejada, ndo se considerando, em muitas situacdes,
as capacidades inventivas e 0s recursos pessoais proprios que possibilitariam aos sujeitos
gerirem suas vidas, de modo que, como ja apresentado, muitas vezes se trabalha por uma
Promocdo da Saude, uma saude prescrita, e ndo construida de acordo com 0s contextos dos
participantes. E importante reforcar, dessa forma, que se concorda com as colocacdes
apresentadas por Iglesias (2009) e, neste trabalho, se pretende atentar as praticas de Promocao
a Saude.

Como apresenta Akerman (2016, p. 14):

Se ‘promocgdo da satde ¢ tudo, nem tudo é promocao da satde’, pois nem todas as
intervencdes que chamamos ‘promocionais’ contemplam os valores e principios da
promocao critica, ou aquela que ndo considera a agdo promocional um fim em si mesma,
mas sua intencionalidade, ou o poder e a poténcia transformadora de uma acéo para
além dela mesma: promover a vida que vale a pena ser vivida.

Neste trabalho, entdo, a Promocdo a Salde sera considerada como um conceito
ampliado, que envolve os sujeitos em suas constru¢fes de melhores condi¢des de vida.
Conforme Czeresnia (2009), a Promocdo a Saude se entende como a possibilidade de fomento

ao bem-estar, a partir da valorizacdo de recursos sociais e pessoais dos envolvidos. Para tal,
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como apresenta o Ministério da Saude (Brasil, 2015), a efetivacdo de suas a¢des passa pela
intrassetorialidade; intersetorialidade; valorizacdo dos contextos social, econdmico, politico e
cultural da instituicdo e dos sujeitos; planejamento das a¢des; atencéo; autonomia; acolhimento;
consideracdo das vulnerabilidades dos participantes; resolutividade; participacdo social;
avaliacdo das agOes pelos que dela participam; ambiente de ocorréncia das agdes; e valorizagéo
das demandas para a realizacéo da acao pelo publico ao qual se dirige. Elementos os quais serdo
considerados a fim de se compreender acdes do psicologo em um contexto educacional na
perspectiva da Promocao a Saude.

Nesse estudo também incluimos a observacdo aos materiais, as técnicas e as teorias
utilizadas para a realizagéo das atividades; e ainda, se elas foram coletivas ou individuais; quais
foram seus objetivos; seu tempo de duracdo; quem foram os parceiros das propostas e 0s nomes
das ac0es, a fim de que essas informacdes colaborem para o processo de compreensao das acoes
do psicélogo na perspectiva da Promogdo a Satde no material analisado.

E importante sublinhar que a observagdo de modo separado desses elementos se colocou
para fins didaticos, pois, ao serem identificados e discutidos, eles podem colaborar para o
processo de reflexdo e efetivacdo dessa estratégia de producao de satde em diferentes espacos
como o trabalho, o lazer, o lar, a familia e a escola — este Ultimo, foco deste estudo, extrapolando
o setor salde, na oferta de condi¢fes adequadas para que as pessoas aprimorem seu potencial
de vida saudavel. Cabe salientar que na execucdo das acdes esses elementos nao se colocam
como disjuntos, mas como complementares.

Também se coloca importante considerar que cada um desses elementos pode gerar um
estudo expressivo se pensado na perspectiva da Promocao a Saude. Dessa forma, apresentou-
se de modo sucinto tais aspectos, a fim de se construir reflexdes, de modo geral, sobre a atuagéo
do psicologo em um contexto educacional a partir da perspectiva da Promocéo a Saude.

Vale considerar ainda que em 2007 a Promoc¢do a Salde se destacou como uma
estratégia de acdo na educacéo inscrita na proposta das Escolas Promotoras de Saude, iniciativa
dos Ministérios da Saude e da Educacdo elaborada como uma alternativa de trabalho integrado
no ambito das politicas publicas a partir do Decreto N° 6.286, de 5 de dezembro de 2007. A
partir dessa proposta se instituiu o Programa Saude na Escola “...com finalidade de contribuir
para a formacéo integral dos estudantes da rede publica de educagéo basica por meio de a¢oes
de prevengao, promogao e atengdo a saude” (Brasil, 2007a). O foco desse Programa se colocou

sobre as condigdes de salde dos estudantes. Ele nasceu no contexto da superviséo da satde do
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estudante, desde a prevencgdo de acidentes, realizacdo de atividades fisicas, cuidados com o
ambiente fisico até a higiene mental (Figueiredo, Machado & Abreu, 2010). Nesse sentido,
estudos tém relacionado a Promogéo a Saude na escola, por exemplo, aos habitos alimentares
e atividades fisicas dos estudantes (Frota e Cols., 2015; Quinderé e cols., 2015).

Isto posto, é importante destacar tal possibilidade e os alcances e amplitudes da
Promocdo a Salde na efetivacdo desse Programa. No entanto, esse trabalho ndo se situa nessa
esfera, mas se coloca no ambito das a¢cdes de um psicologo em um contexto educacional que
podem ser caracterizados como de Promocao a Salude. Nesse recorte de pesquisa, 0 destaque
sera sobre a atuacdo profissional do psicdlogo, sobre a compreensdo de como se efetiva, quais
caracteristicas se configuram nessa pratica a partir da perspectiva da Promocdo a Saude. Nao
se pretende enfatizar o olhar sobre as condi¢cdes de saude dos estudantes no sentido de
supervisdo, ou 0 exame de sua salde ou de sua qualidade de vida. Também ndo se visa a
construcdo de uma proposta do psicélogo que trabalhe com a visdo estrita de condicbes de
melhoria de qualidade de vida, mas de um profissional que, baseado na Promoc¢éo a Salde,
articule-se a um conjunto de estratégias e formas de produzir salide que caminham para acoes
de cuidado, em que se possa estar atento ao estudante e suas vivéncias, a fim de construir acées
que promovam seu bem-estar. Considera-se o cuidado na perspectiva do acolhimento, em que
se dialoga com a pessoa e se considera seu contexto e sua realidade (Ayres, 2004b).

Portanto, defende-se a ideia de tomar a Promocéo a Satide como ampla e com espagos
gue garantam os cuidados aos estudantes a partir da escuta qualificada, da atencdo as suas
necessidades e da autonomia no processo de construcao de formas de vida afirmativas dentro
da realidade das pessoas para quem se dirige a atuagéo, nesse caso, 0s estudantes adolescentes
jovens de um Ifes do interior do estado do Espirito Santo. Isso pode colaborar para a insercao
do psicologo em contextos educacionais e para a construcdo de uma atuacdo possivel nesse
espaco, que rompa com o modelo de atuacdo adaptacionista, compreendendo-se o bem-estar do
estudante como consequéncia de uma pratica baseada na Promocdo a Saude adequada as
demandas do contexto.

Assim, refletir sobre a atuagdo do psicologo em um contexto educacional, a partir da
perspectiva da Promogéo a Saude, pode favorecer a construcdo de ambientes significativos em
que as intervengdes estejam a servigo da construcdo de vidas autdbnomas e afirmativas a partir
do respeito a historia de cada um. A pesquisa ainda pode colaborar para a construcdo de um

lugar mais bem definido para o psicélogo que atua em contextos educacionais.
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2.5 Objetivos

2.5.1 Objetivo geral

Compreender ac¢bes do psicologo em um contexto educacional a partir da perspectiva

da Promocédo a Saude.

2.5.2 Objetivos especificos

Identificar caracteristicas de Promocdo a Saude nas atividades de intervencao
desenvolvidas na atuacdo do psicélogo em um contexto educacional;

Descrever quais aspectos configuram as intervengdes em Promocdo a Salde na pratica
do psicélogo em um contexto educacional;

Discutir caracteristicas de Promocdo a Salde nas atividades de intervencédo

desenvolvidas na atuacdo do psicélogo em um contexto educacional.
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3 Método

Este trabalho se apresenta como uma investigacdo qualitativa, o que de acordo com
Bogdan e Biklen (1994) caracteriza-se por estudar os problemas no ambiente em que ocorrem,
sendo os dados coletados prioritariamente descritivos, com o interesse voltado mais para o
processo do fendmeno do que para o seu produto, buscando-se o significado das informacdes
coletadas de modo contextualizado, construindo-se a analise dos dados durante o processo da
pesquisa.

Como delineamento de pesquisa utilizou-se a proposta do estudo de caso, 0 que,
segundo Gil (2009), valoriza o carater unitario de um fendmeno contemporaneo; a articulacdo
ao seu contexto; e, ainda, possibilita a obtencdo dos dados em maior profundidade, podendo-se
utilizar multiplos procedimentos de coleta de dados. Para Yin (2015), a pesquisa de estudo de
caso se aplica bem a investigagOes em que os problemas de pesquisa s&o como? ou por qué?.
Essa pesquisa também se aplica a situacdes em que ndo se pode controlar os comportamentos
e a fendbmenos que sejam do tempo presente.

Desse modo, tal delineamento de pesquisa se mostra adequado aos propdsitos desse
estudo, pois o problema aqui levantado refere-se a: como se configura a atuacéo do psicélogo
em um contexto educacional a partir da perspectiva da Promocao a Saude? Logo, os eventos
comportamentais relacionados ao fenémeno nao podem ser controlados, pois ja estdo
constituidos. Além disso, os dados trazem aspectos da atuacdo de um psiclogo em uma
instituicdo educacional em um periodo recente.

Entre as caracteristicas gerais do estudo de caso, Lidke e André (2014) indicam a
variedade de descobertas que podem se dar em um estudo desse tipo, pois, apesar de o
pesquisador partir de um pressuposto tedrico, nesse estudo a perspectiva da Promocéo a Saude,
anteriormente descrita no item 2.4, deve estar atento a novos elementos que podem emergir dos
dados da pesquisa. Além disso, evidenciam a importancia de considerar o0 contexto em que se
da a investigacdo cientifica, pois 0 ambiente em que ocorre pode influenciar a interpretacdo dos
dados. Os autores afirmam ainda que o estudo de caso busca retratar a realidade pesquisada de
modo a revelar sua multiplicidade e as dimensbes presentes no problema investigado,
possibilitando a construgdo de conhecimentos ao leitor a partir da indagagdo “[...] o que eu

posso (ou ndo) aplicar deste caso na minha situacao?” (Liidke & André, 2014, p. 23).
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Ludke e André (2014) indicam que o estudo de caso vem ganhando destaque em
pesquisas na area da educacdo. Verifica-se a amplitude da utilizacdo do estudo de caso em
contextos educacionais de acordo com a literatura (André, 2012; Anunciacdo, Costa & Denari,
2015; Garcia & Macedo, 2011; Santos & Martinez, 2016), o que evidencia a possibilidade de
investigacdo de diferentes fenbmenos em contextos especificos. Ainda pode-se constatar a
abrangéncia dos instrumentos de coleta de dados que foram utilizados em tal delineamento de
pesquisa, inclusive se fazendo presente a analise documental, técnica utilizada nesse trabalho.

O estudo de caso se delineia @ medida que a pesquisa se desenvolve, e o pesquisador
deve estar atento aos dados que véo se colocando no decorrer de sua investigagdo cientifica
(Andre, 2012). Ludke e André (2014) afirmam que para dar origem a um estudo de caso as
questdes podem se colocar a partir de: observacdes e depoimentos de especialistas; contato com
documentos e literaturas que apresentam um problema; ou ainda, podem ser baseados na
experiéncia pessoal do pesquisador. No campo educacional ja se superou as alegacdes de que
as pesquisas devem partir da premissa de um pesquisador-sujeito completamente separado de
seu objeto de estudo. Ludke e André (2014) consideram a importancia do pesquisador ativo,
comprometido com o conhecimento que faz crescer a medida que se debruca sobre o fenémeno
pesquisado. “O papel do pesquisador é justamente o de servir como veiculo inteligente e ativo
entre esse conhecimento construido na area e as novas evidéncias que serdo estabelecidas a
partir da pesquisa” (Liidke & André¢, 2014, p. 5).

Nessa proposta de Estudo de Caso valorizam-se como dados os elementos construidos
na experiéncia da pesquisadora em sua pratica profissional. Pois, como afirma Avellar (2009,
p. 16), “[...] a pratica profissional é um espago privilegiado para se planejar e construir a
pesquisa. Trata-se de tomar a pratica como problema de pesquisa, com o intuito de melhoré-la
em fungdo dos seus proprios resultados”.

Assim, a utilizacdo do estudo de caso visa a construcao de reflexdes sobre a relacao
teoria e pratica no trabalho de um profissional de Psicologia em um ambiente especifico — nessa
pesquisa o educacional. N&o busca a organizacdo de um padréo de atuacao ou a construcdo de
uma explicagdo para um fendbmeno, mas visa compreender uma forma de fazer, constituindo-
se em momento impar de retornar ao trabalho de forma distanciada — na pesquisa, podendo-se
extrair significados e sentidos que colaborem para o aprimoramento da préatica, ao menos para
a pesquisadora, o que ja pode significar modificacdo nas relac6es de trabalho no espaco em que

atua, e, quicé, trazer reflexdes e possibilidades de acdes aos colegas da profissdo ou areas afins.
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Trazendo a questdo levantada por Ludke e André (2014), o leitor interessado no tema podera,
a partir desse estudo, refletir sobre as aplicacOes dessa pesquisa em seu trabalho.

3.1 Cenario da pesquisa

Essa pesquisa foi desenvolvida em um campus do Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia do Espirito Santo (Ifes), contexto educacional que serad descrito neste
item. O Ifes foi criado em 2008 através do Decreto N° 11.892, que instituiu a Rede Federal de
Educacédo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica. Embora novo como Instituto, insere-se no
contexto da tradicdo e das mutacbes da Escola de Aprendizes Artifices do Espirito Santo
(EAA), criada em 1909 no governo do presidente Nilo Pecanha, que tinha por objetivo a
formagao de artesdos, visando principalmente auxiliar aqueles que eram “... desfavorecidos da
fortuna...” (Sueth, Mello, Deorce, & Nunes, 2009, p. 37).

Em 1937, transformado em Liceu Industrial de Vitoria, a escola visava a formacao de
profissionais para a producédo industrial, implementando as terras capixabas com mao de obra
especializada para a industria, que precisava se fortalecer no estado. Em 1942, torna-se Escola
Técnica de Vitoria, vindo desses tempos até hoje a marca de Escola Técnica, pois, apesar do
nome e da marca Ifes j& ser conhecida, muitas vezes, o proprio Instituto se apresenta como “a
antiga Escola Técnica” (Sueth, Mello, Deorce, & Nunes, 2009). Inclusive, é dessa epoca que se
herda o Hino, que apresenta a ideia de estudantes titds: “Grande forja de homens viris,/
Impressora fiel de idéias sas,/ Celeiro imenso de almas febris,/ Salve, Escola de jovens titas!”
(Sueth, Mello, Deorce, & Nunes, 2009, p. 23, grifos dos autores).

Ainda no decorrer dessas transformacdes e reformas educacionais no ambito federal,
em 1965 a Escola Técnica de Vitdria se transforma em Escola Técnica Federal do Espirito
Santo. Em 1999, passa a Centro Federal de Educacdo Tecnoldgica (CEFETES); e, em 2008,
torna-se o Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Espirito Santo (Ifes),
conforme mencionado acima, constituido mediante a integracéo do Centro Federal de Educacao
Tecnoldgica do Espirito Santo (CEFETES) e das Escolas Agrotécnicas Federais de Alegre, de
Colatina e de Santa Teresa. Em 2010, iniciou-se 0 processo de interiorizacdo dos Institutos
Federais, o que possibilitou uma expansdo do Ifes, que em 2019 conta com 22 campi
distribuidos em todas as microrregides do Estado do Espirito Santo, e 1 Centro de Referéncia

em Formacéo e em Educacdo a Disténcia (Sueth, Mello, Deorce, & Nunes, 2009; Ifes, 2019).
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Todas essas transformacbes tém repercussdao sobre o processo de construcdo da
identidade e da gestdo do Ifes, pois, apesar de apresentar-se como uma proposta jovem, nascida
em 2008 com o Decreto N° 11.892, traz em sua composic¢do o conceito centenario da formagéo
da Escola Técnica. Prediger e Silva (2014), evidenciam o desafio de os Institutos Federais
constituirem suas praticas a partir das novas configuragdes administrativas e da oferta de
diferentes niveis de ensino. “Este novo formato traz inclusive um estranhamento diante da sua
caracterizacdo como uma ‘escola’, por ser um espaco hibrido, onde convivem tanto os ensinos
de nivel médio e superior, quanto programas de formacao inicial e continuada e de pos-
graduacdo” (Prediger & Silva, 2014, p. 936).

E é nesse cenério, que se coloca a atuagdo do profissional de Psicologia aqui discutida.
A chegada desse profissional foi em 2012, em um campus do Ifes decorrente do processo de
interiorizacdo dos Institutos, localizado na Microrregido Sudoeste Serrana do Estado do
Espirito Santo (de acordo com a Lei N° 9.768, de 28 de dezembro de 2011), microrregido
marcada por uma forte tradicdo agropecudria (Instituto Jones dos Santos Neves, 2009).

Vale destacar, como ja apresentado, que o psicélogo no Ifes visa contribuir com a
execucdo da Politica de Assisténcia Estudantil (Resolucdo do Conselho Superior n. 19, 2011),
decorrente da Politica Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES), disposta pelo Decreto N°
7.234, de 19 de julho de 2010, que tem o objetivo de ampliar a permanéncia dos jovens na
educacdo superior publica federal, abrangendo nesse contexto os Institutos Federais de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia. Assim, como evidenciam Prediger e Silva (2014, p. 935), 0
que fazer enquanto psicologo escolar? é uma pergunta que se faz presente e pulsante na
chegada dos psicdlogos inseridos nos Institutos Federais.

A recepcdo ao profissional de Psicologia nesse campus, localizado no interior do Estado
do Espirito Santo, parecia sugerir que a comunidade escolar tinha um limitado acesso a servi¢os
de salde especializados, como o do psicologo. Isso se concluiu devido ao desconhecimento do
trabalho do psicologo escolar manifestado na fala dos atores escolares, que questionavam o
papel desse profissional no &mbito do Ifes. Esse fato repercutiu em uma recepcao desconfiada
e estereotipada sobre o psicélogo; que seria aquele que trabalha com a loucura, com as
dificuldades e com os problemas das pessoas, apenas. Essa imagem foi ratificada pela viséo da
propria gestdo do campus do Ifes, que associava a figura do psicélogo aquele profissional que

poderia “trazer problemas”, conforme evidenciado na Apresentacéo desse trabalho.
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Nesse contexto, foi implementado um trabalho gradativo e processual, visando romper
com os esteredtipos sobre a atuacdo desse profissional. Refletir e buscar formas de trabalho que
rompiam com a demanda de lidar com problemas dos estudantes, de modo individualizado
mostrava-se como um caminho possivel. Pois, apesar das falas estereotipadas sobre o trabalho
do psicdlogo, e a partir da observacdo dessas falas, foi possivel escutar uma demanda sobre
questdes vivenciadas pelos atores da comunidade escolar relacionadas a questdes subjetivas e
emocionais ligadas ao bem-estar no Ifes e na comunidade. Nesse sentido, a fim de se concretizar
uma proposta de atuacdo, acdes coletivas como rodas de conversa e intervencdes em salas de
aulas com a parceria dos professores e da Coordenadoria de Gestdo Pedagdgica, mostraram-se
efetivas.

O fato das questdes apresentadas pelos estudantes e profissionais do Ifes — técnicos
administrativos em educacéo e docentes — estarem mais relacionadas as questdes sobre o bem-
estar, como ja indicado na Apresentacdo, pode ser resultado do processo seletivo necessario
para ser estudante e profissional dessa instituicdo, uma vez que os estudantes com dificuldades
de aprendizagem e profissionais com baixo conhecimento técnico, a rigor, ndo alcangariam esse
espaco de formacdo e trabalho. Embora, de acordo com os docentes, essa ndo seja a realidade
de fato. Por ser um campus novo, constituido no interior no estado, os jovens da comunidade
local ainda ndo apresentavam essa compreensdo de forma tdo evidente, afinal no inicio do
funcionamento do campus sobravam vagas de matricula. Logo os estudantes que ndo haviam
realizado com bom desempenho as provas do processo seletivo também poderiam ser chamados
a ocupar as vagas nessa instituicdo. Mesmo assim, as questdes de dificuldade de aprendizagem
se mostravam como uma demanda secundaria em relacdo as mais evidenciadas pelos
estudantes, que, de modo geral, giravam em torno do bem-estar e da qualidade de vida, como
questdes relacionadas a ansiedade; a organizacdo da vida a fim de conciliar lazer e estudos; a
mudancas de humor e ainda duvidas sobre escolha profissional e projetos de vida apds a
finalizagdo do Ensino Técnico Integrado ao Ensino Médio.

Considerando que os Institutos Federais tém se constituido como um espaco rico para a
atuacdo do psicélogo escolar, trabalhar, por exemplo, com projetos e atividades coletivas, em
conjunto com outros atores do processo educativo, como professores e pedagogos, mostra-se
uma possibilidade para a atuacao desse profissional nas a¢des da assisténcia estudantil (Feitosa
& Marinho-Araujo, 2018; Matos, Santos & Dazzani, 2016). Além disso, Feitosa e Marinho-

Araljo (2018) reforcam a importancia de se evidenciar em relatos o trabalho do psicologo no
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ambito dos Institutos Federais, visando a consolidagdo de uma atuacdo que contribua com esse
espaco de formacéo.

Dessa forma, um trabalho foi se constituindo com estudantes dos Cursos Técnicos
Integrados ao Ensino Médio, aproximando-se de acGes de Promocédo a Saude por meio de um
trabalho coletivo, interdisciplinar, que considerava o estudante como participante da acdo, uma
vez que este, a partir das intervencGes realizadas pelo psicélogo, poderia refletir e construir
estratégias para lidar com suas vivéncias no Ifes e na comunidade. Vale informar que os cursos
superiores somente foram implantados nesse campus do Ifes a partir de 2015. Assim, a atuagédo
do psicologo aqui discutida entre 2012 a 2014, realizou-se somente com o0s estudantes dos
Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio, de modo que o recorte de pesquisa, portanto,
sera sobre o trabalho com estudantes adolescentes jovens.

Como afirmam Prediger e Silva (2014), o Ifes pode ser entendido como um espaco
hibrido pela convivéncia de diferentes niveis de ensino como o Ensino Médio Integrado ao
Técnico, o Superior e a Pds-Graduacdo, o que muitas vezes dificulta a identificacdo do Ifes
como uma escola. Nesse sentido, vamos considerar o campus do Ifes em que se deu a atuacéo
do psicologo aqui discutida um contexto educacional. Nessa perspectiva, pode-se ampliar as
reflexGes aqui trazidas, pois, como apontam Tanamachi e Meira (2003), ndo € o local de
trabalho que define um psicologo escolar, mas seu compromisso tedrico-pratico com as
questdes da escola, seja em um contexto educacional escolar ou extra-escolar.

Assim, compreender acdes do psicélogo em um Ifes, a partir da perspectiva da
Promocdo a Salde, constitui-se uma tarefa singular, em que se deve considerar a trajetoria
formativa e a perspectiva de atuacdo do profissional, inseridas em um ambiente organizacional
especifico. Situar essas especificidades em uma discussao académica e ainda analisar os dados
a partir de uma concepcao tedrica pode contribuir, de forma mais ampla, com reflex6es sobre a

atuacdo do psicologo em contextos educacionais.

3.2 Procedimentos de coleta de dados

Os dados utilizados para o desenvolvimento da pesquisa foram doze (12) atividades de
intervencg&o (propostas e seus resultados), selecionadas nos registros do trabalho desenvolvido

pelo psicdlogo em um campus do Ifes em seus trés (3) primeiros anos de atuagdo na instituicao,
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periodo que compreendeu os anos de 2012, 2013 e 2014, sendo quatro (4) atividades em 2012;
cinco () atividades em 2013; e trés (3) atividades em 2014.

Tendo em vista a recepcdo desconfiada do profissional, somada a dificuldade de
encontrar parametros de atuacdo na literatura nacional sobre o trabalho do psicologo escolar, o
registro da atuacdo profissional se deu no cotidiano de sua pratica. O registro objetivou criar
um portfélio de a¢des do profissional, visando a conservagdo das informacdes no tempo e no
espaco. Assim, de modo a explicitar a literatura que apoiava o trabalho desenvolvido, as
técnicas, as parcerias e as motivacdes das intervencdes realizadas com os estudantes foram
registradas as acdes desenvolvidas em formas de propostas de intervencdo. E os resultados
dessas intervengdes foram os relatos do trabalho desenvolvido com a avaliagdo dos estudantes,
ou apenas a avaliacdo dos estudantes, ou ainda, somente um relato do profissional de Psicologia
e dos parceiros das a¢des sobre como o projeto foi desenvolvido.

Ao final de cada ano, um relatorio sobre o trabalho era apresentado a gestdo do campus
com uma breve descricdo de todas as a¢Oes desenvolvidas pelo profissional de Psicologia com
os atores escolares. Esses relatdrios ndo eram uma exigéncia da gestdo, mas foram importantes
a fim de sistematizar a prética, diante do desafio da atuacdo profissional no contexto aqui
apresentado. Para a gestdo era enviado apenas o relatério anual de trabalho com uma breve
descricdo das agdes desenvolvidas, mas nos arquivos do servi¢o de Psicologia do campus do
Ifes em que se deu o trabalho as propostas das atividades de intervencéo e seus resultados eram
anexados a esse relatorio anual de trabalho.

Portanto, para a obtencdo dos dados desse estudo foram considerados os relatorios
anuais do trabalho do profissional de Psicologia na instituicdo educacional, os quais continham
uma breve descricdo de todas as a¢des realizadas ao longo do ano. Dos relatérios, observou-se
diferentes atividades como atendimentos individuais aos estudantes e seus responsaveis,
realizadas somente pelo profissional de Psicologia ou em conjunto com outros profissionais
como pedagogos, assistente social e professores; intervencdes coletivas com os estudantes;
intervencbes com os profissionais da instituicdo educacional; organizacdo de eventos
institucionais dirigindo-se aos discentes, aos docentes e a comunidade externa; participacdo em
reunibes pedagogicas; e participacdo em reunides de pais.

Tendo em vista a quantidade e a diversidade de material, optou-se pela selecdo das
atividades desenvolvidas de modo coletivo e que visavam a intervencdo no cotidiano escolar

dos estudantes do Ensino Técnico Integrado ao Ensino Médio, realizadas em sala de aula ou
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fora dela, pois congregavam em si diferentes aspectos da atuacdo do profissional, como
parcerias com diferentes profissionais; atencdo a diferentes demandas; valorizagdo do grupo
escolar e ndo do foco em um aluno especificamente — questdo cara a Psicologia Educacional e
Escolar —; e o trabalho com estudantes adolescentes jovens.

Embora se compreenda a importdncia do psicélogo que atua em instituicGes
educacionais trabalhar com toda a comunidade escolar, uma proposta de pesquisa demanda
recortes que delimitam um fenémeno de interesse para melhor se estudar. Desse modo, o foco
desse estudo foi sobre o trabalho com estudantes adolescentes jovens do Ensino Técnico
Integrado ao Ensino Médio, como j& evidenciado.

Gil (2009) destaca a importancia da utilizagdo de multiplos procedimentos de coleta de
dados em delineamentos de estudo de caso, podendo admitir em um ou outro estudo a utilizacdo
de apenas uma estratégia. No caso dessa investigacdo, foi utilizada apenas uma estratégia de
coleta de dados, a analise de documentos, pois eles trouxeram aspectos sobre a proposta, 0s
objetivos e a execucdo da atividade; teorias, métodos e técnicas utilizados; e ainda a avaliacéo
dos participantes, atendendo ao critério de diversidade de informacoes, o que se verificou como
dados suficientes ao alcance do objetivo desse estudo.

Souza e Menandro (2007, p. 157) classificam como “Fontes historicas tradicionais em
forma de material textual” o material documental que constituiu a fonte de dados dessa tese.
Para Yin (2015), os documentos e 0s registros em arquivos podem ser relevantes para as
investigacOes cientificas, pois apresentam como pontos fortes: a estabilidade no tempo, sendo
possivel o retorno ao material de modo incontavel; ndo se constituem como resultado do estudo;
relatam eventos e seus detalhes de forma exata; apresentam ampla cobertura, podendo envolver
diversos eventos, em espagos longos de tempo e em diferentes ambientes; apresentam precisao;
e ainda podem indicar aspectos quantitativos de um fenébmeno. No entanto, todo procedimento
incorre em possiveis problemas. Yin (2015) destaca como pontos fracos dos documentos e
registros em arquivos: a dificuldade de recuperacéo de determinados documentos e arquivos; a
seletividade do material analisado, se ndo se observar o material como um todo; 0s possiveis
vieses dos autores dos documentos; e a inviabilidade de acesso ao material que se quer
investigar.

Vale destacar que a pesquisadora ¢ a profissional de Psicologia que construiu o material
a ser pesquisado: os registros das atividades desenvolvidas na pratica, com suas implicacdes e

motivagdes em relacdo a agdo propriamente dita. Dessa forma, acredita-se conseguir minimizar



52

alguns pontos fracos dos documentos e registros em arquivos, como destacado por Yin (2015).
Por exemplo, o item sobre a localizacdo do material documental foi superado devido a
facilidade da pesquisadora em acessar 0s registros da instituicdo, com a devida permisséo legal
enquanto funcionaria responsavel pelos documentos que se deseja investigar.

Como indicam Souza e Menandro (2007) sobre o material textual de documentos e

registros de arquivos:

Evidentemente, este € o mesmo material que resulta de entrevistas, nas Varias
modalidades com que pode ser desenvolvida. Uma diferenca 6bvia é que documentos e
registros de arquivos ndo sao produzidos por indugéo direta, de acordo com objetivos
de pesquisas especificas, tal como ocorre com entrevistas realizadas por pesquisadores.
Tal caracteristica pode ser tomada como uma das vantagens do material documental (...)
(Souza e Menandro, 2007, p. 158).

Assim, o material documental aqui utilizado ndo foi construido visando o
desenvolvimento de um trabalho académico de andlise. Desse modo, quanto a critica sobre
possiveis vieses da autoria do documento, compreende-se que o fato de o material documental
ter sido formatado antes de se estabelecer o estudo, supera tal alegacdo, pois visou sistematizar
uma pratica, diante do desafio da atuacdo profissional no contexto educacional aqui ja
apresentado.

Para a coleta das informaces relevantes a fim de se cumprir os objetivos do estudo,
mostrou-se necessario um roteiro de observacdo sobre o material documental selecionado, as
doze (12) atividades de intervencdo (propostas e seus resultados). Dessa forma, construiu-se
um roteiro de observacao (apéndice I) baseado nos aspectos da Promoc¢éo a Saude, conforme
preconiza o Ministério da Saude (Brasil, 2015), intentando-se alcancar uma objetivacdo, como
apresenta Minayo (2004, p. 35): “dada a especificidade das ciéncias sociais, a objetividade nao
é realizavel. Mas é possivel a objetivacdo que inclui o rigor no uso de instrumental teérico e
técnico adequado, num processo interminavel e necessario de atingir a realidade”.

A construgdo do roteiro, conforme consta no apéndice I, realizou-se com base no
documento do Ministério da Saude (Brasil, 2015). Inicialmente, destacou-se 0s principais
elementos da Promogdo & Salde, e, em seguida, organizou-se tais elementos em uma tabela a
ser preenchida a partir da leitura do material documental. Um pré-teste para verificar sua
adequacao foi realizado. Para tal contou-se com a colaboragdo de uma professora doutora, de

Psicologia, da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), que trabalha com o tema de
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Promocdo a Saude e tem formacao de pds-graduacao na &rea. Assim, pesquisadora e professora,
de forma independente analisaram, com base no roteiro, uma atividade de intervencéo extraida
do material textual do ano de 2012 para esse fim, e, em seguida, discutiram suas respostas.
Verificou-se que o roteiro possibilitou abranger os aspectos de Promocgdo a Sadde, assim,
apenas ajustes com relacdo a melhor definigéo dos elementos foram realizados.

Considerando ainda a importancia da confiabilidade na obtencdo dos dados, e visando
minimizar o olhar seletivo sobre o0 material de analise, critica indicada por Yin (2015) como um
dos pontos fracos dos documentos e registros em arquivos, essa pesquisa contou com trés juizes,
pesquisadores de pds-doutorado em Psicologia, com conhecimentos relativos aos aspectos de
Promocdo a Saude, que colaboraram com a categorizacdo do material documental. Os juizes,
por sua vez, também colaboraram na formatacéo final do roteiro. Nesse caso, marcou-se uma
reunido com os trés juizes e a pesquisadora e se apresentou a proposta e o objetivo do estudo.
Foi realizado um teste com o roteiro, com a mesma atividade de intervencdo extraida do
material textual de 2012, também discutida com a professora doutora que colaborou com a
formatacdo do roteiro, conforme descrito anteriormente. Os juizes tiveram 15 dias para realizar
a analise dessa atividade de intervencao, de forma independente com base no roteiro preliminar
de observacdo e, em seguida, em uma nova reunido, foram discutidas as respostas, as
percepcdes, as duvidas e as possibilidades.

Dessa maneira, apds o processo de formatacéo final do instrumento de coleta de dados
(roteiro em apéndice 1) foram observados o0s seguintes aspectos da Promocéo a Saude (Brasil,
2015) no material textual: a intrassetorialidade; a intersetorialidade; a consideracdo aos
contextos social, econdémico, politico e cultural da instituicdo e também dos sujeitos que
participaram das atividades de intervencéo; o planejamento da atividade; a atencdo, a autonomia
e o acolhimento dispensados durante a atividade de intervencdo aos participantes; a
consideracdo de possiveis vulnerabilidades dos participantes; a oferta de possibilidades de
resolver alguma situacdo aos participantes por meio da atividade de intervencéo; a avaliacéo
dos participantes, em relacao a atividade; a participacao dos sujeitos envolvidos na atividade; o
ambiente em que ocorreu; a demanda para a realiza¢do da atividade, e o publico participante.
Além disso, também foram observados o nome da atividade; seu tempo de duragdo; quem
organizou, além do psicologo; quais 0s objetivos da atividade; a teoria, as técnicas e 0s materiais
utilizados; e ainda se em algum momento da atividade foi realizada alguma intervencéo

individual.
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Ao ler o material documental, os juizes e a pesquisadora assinalavam, para cada
atividade de intervengéo, a presenca ou a auséncia do elemento observado no roteiro. Desse
modo, eles poderiam marcar “sim” para a proposta ou “ndo” para a proposta; ou ainda, “sim”
para os resultados ou “n&o” para os resultados. Ao reunir em uma tabela todos os dados das
atividades de intervencao selecionadas e categorizadas pelos juizes e pela pesquisadora, obteve-
se uma tabela com 55 linhas e 127 colunas, constituindo-se em 225 péginas de papel no tamanho
A4 para a analise e interpretacdo dos dados. A tabela com todos os dados das atividades de
intervencdo selecionadas e categorizadas pelos juizes e pela pesquisadora, podem ser acessadas
através do link apresentado no apéndice II.

N&o serdo publicizadas as propostas das atividades de intervencdo e seus resultados,
pois, poderia facilitar a identificacdo dos estudantes e profissionais participantes. No entanto,
destaca-se que todos os itens das propostas e dos resultados serdo discutidos no decorrer do
item 4 Resultados e Discuss@es. Assim, entende-se que todo o contetdo das propostas e dos
resultados das atividades de intervencgéo serdo apresentados nesse trabalho.

Em resumo, o processo de coleta de dados foi iniciado com: (1) a leitura, pela
pesquisadora, dos relatérios anuais de trabalho, de modo a identificar as atividades coletivas
que visaram a intervencdo no cotidiano escolar dos estudantes do Ensino Técnico Integrado ao
Ensino Médio, realizadas em sala de aula ou fora dela, desenvolvidas pela atuacdo de um
profissional de Psicologia em um campus do Ifes; (2) a realizacdo de um piloto com uma
professora pesquisadora da area da pesquisa para adequacdo e compreensao do roteiro de coleta
de dados; (3) a realizacdo de um piloto com os trés juizes colaboradores da pesquisa para
verificacdo e compreenséo do roteiro de coleta de dados; (4) a categorizagcdo do material textual
em que as atividades selecionadas foram entregues em etapas aos juizes para realizarem a leitura
e a categorizacao dos dados com base no roteiro (apéndice I), cumprindo as mesmas analises e
prazos também a pesquisadora.

A atividade de intervencao utilizada para a realiza¢ao dos pilotos com a professora e 0s
juizes foi descartada para a construcdo dos dados desse estudo. Dessa forma, foram
selecionadas para compor a anélise textual 12 atividades de intervencdo, sendo quatro (4)
atividades em 2012, em que juizes e pesquisadora tiveram um tempo de aproximadamente
quinze (15) dias para realizarem a analise; em seguida cinco (5) atividades em 2013, em que
tiveram aproximadamente vinte (20) dias para realizar a analise; e trés (3) atividades em 2014,

em que tiveram aproximadamente trinta (30) dias para a analise. Os prazos para cada entrega
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das andlises foram acordados com os juizes em funcdo do volume do material textual e das
atividades pessoais de cada um deles, a fim de que o trabalho fosse concluido com tranquilidade
por todos. Por isso os intervalos para a analise dos dados foram diferentes.

Ao final dos prazos estabelecidos para cada analise, realizava-se uma reunido de
apresentacdo dos dados. Nesse momento as impressoes de cada juiz foram compartilhadas,
sendo anotadas pela pesquisadora. Tais impressdes, constituiram-se em uma complementagéo
para a interpretacdo dos dados. Assim ndo houve apenas uma categorizacéo dos dados extraidos
do material textual, mas uma discussdo sobre eles. Tal discussdo ndo comprometeu as
categorizacGes dos juizes, pois ndo se colocavam como ddvidas sobre a categorizacdo do
material textual, mas sim apresentavam-se como articulagdes do material categorizado em
relacdo aos aspectos da Promocdo a Salde. Essas observacdes auxiliaram a pesquisadora na
discussdo dos dados.

Vale destacar ainda que, no roteiro, o item “5.5 observagdes do juiz” denominou-se
como um campo para se incluir frases do material documental que caracterizavam o aspecto da
Promocdo a Saude observado. Assim, além de assinalar se o item estava presente ou nao na
proposta e nos resultados das atividades de intervencéo, os juizes poderiam incluir observacgdes
a respeito do aspecto categorizado. Estas observagdes ndo foram de incluséo obrigatdria, mas,
acrescentadas pelos juizes, contribuiram com o processo de analise dos dados pela
pesquisadora.

Os juizes tiveram a missao de colaborar com interpretacdes particulares, possibilitando
a pesquisadora se desprender de olhares e analises enviesadas sobre os dados. Campos (2004)
e Lima (2013) indicam a importancia da validagdo externa dos dados por juizes e pelos pares.
N&o foi intencdo comparar as analises dos juizes a analise da pesquisadora, mas sim somar as
analises e, a partir das concordancias, discordancias, discussdes e apontamentos dessa etapa da
pesquisa, construir maior conhecimento sobre o problema investigado. Ao longo do texto, 0s

juizes e a pesquisadora serdo chamados de os avaliadores do estudo.

3.3 Procedimentos de analise de dados

Para a analise dos dados, a fim de organizar as informacdes coletadas, foi utilizada a
técnica da Andlise de Conteudo, como a propde Bardin (1977, p.37): “um conjunto de técnicas

de andlise das comunicac@es visando obter, por procedimentos, sistematicos e objectivos de
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descricdo do conteudo das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢des de producdo/recepcdo (variaveis inferidas)
destas mensagens.”

Conforme Bardin (1977), em um primeiro momento, foi realizada a (1) Pré-Analise do
material documental, de modo a se definir, dentro da gama de documentos existentes, aqueles
que seriam selecionados para se atingir o objetivo desta pesquisa. Nessa fase, o objetivo foi
identificar as atividades de intervengdo desenvolvidas na atuacdo de um psicologo em um
campus do Ifes. Desse modo, a pesquisadora identificou as atividades coletivas que visavam a
intervencéo no cotidiano escolar dos estudantes do Ensino Técnico Integrado ao Ensino Médio,
realizadas em sala de aula ou fora dela. A partir da leitura flutuante do material documental,
constituiu-se o universo de documentos que poderiam fornecer as informacGes necessarias a
fim de responder o problema levantado, como ja apresentado foram selecionadas 12 atividades
de intervencéo.

Em seguida, foi realizada a (2) Exploracdo do Material, que consistiu em codificar e
categorizar as informacdes contidas nos documentos identificado na fase 1. Os documentos
foram analisados dentro dos parametros do roteiro (apéndice 1) estabelecidos para verificacdo
dos aspectos de Promogdo a Saude. Nessa fase, o objetivo foi identificar as caracteristicas de
Promocdo a Saude realizadas nas atividades de intervencdo desenvolvidas na atuacdo de um
psicAlogo em um campus do Ifes. Conforme descrito anteriormente, além da pesquisadora,
participaram dessa etapa trés juizes independentes.

A fim de se verificar o grau de confiabilidade pela concordancia dos aspectos de
Promocdo a Salde presentes nas intervencOes, assinalados pelos diferentes avaliadores
(pesquisadora e juizes) com base no roteiro, utilizou-se o coeficiente Kappa de Fleiss (k) que
visou mensurar o grau de concordancia da classificacdo de um conjunto de dados entre 0s
avaliadores (Siegel & Castellan Jr., 2008). A andlise do Coeficiente Kappa de Fleiss (k) foi
realizada por meio do aplicativo de calculos Minitab Statistical Software — Minitab 18. Além
disso, utilizou-se também o teste Qui-Quadrado de independéncia, através do Minitab 18, para
verificar se existia a associagdo entre as intervencoes e as categorias nos aspectos de Promogéo
a Saude investigados nesse estudo. O teste de independéncia também permitiu avaliar se as
respostas obtidas em “Resultados” foram influenciadas pelo fato de estarem presentes ou nao
nas “Propostas” das atividades de intervencao.

Por fim, realizou-se a fase do (3) Tratamento dos resultados e interpretacdo, em que, a
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partir dos dados coletados e categorizados, pode-se propor inferéncias e interpretacfes a
respeito do problema de pesquisa dessa tese, 0 que resultou em uma apresentacao das categorias
de analise de forma agrupada no item 4 - Resultados e discussdes, o que favoreceu a fluidez, a
clareza e a coeréncia textual do item.

E importante destacar o papel da orientagdo durante todas as etapas da pesquisa. As
intervencdes da professora orientadora foram de fundamental importéncia para a construcéo do
estudo. Ressalta-se também o papel dos colegas do grupo de orientacdo que participaram da
leitura do material da tese, colaborando de modo a minimizar os vieses e as parcialidades das
andlises e das discussoes, trazendo sempre para discussao a analise do referencial teérico dessa

pesquisa.

3.4 Aspectos éticos

O projeto de pesquisa foi apresentado a dire¢cdo do campus do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Espirito Santo investigado com a finalidade de informar,
de modo verbal e escrito, sobre os objetivos da pesquisa e de obter o consentimento (apéndice
I11) para sua realizacdo. Logo a pesquisa foi realizada com o devido respaldo legal para acessar
o material documental do servico de Psicologia da instituicdo durante todo o periodo do
desenvolvimento da pesquisa. Ainda foi informado, de modo escrito e verbal, que os resultados
obtidos poderiam ser apresentados em congressos e artigos cientificos, sendo resguardada a
confiabilidade dos dados, e que ndo haveria divulgagdo de material que pudesse identificar as
pessoas envolvidas no estudo — por esse motivo ndo serdo disponibilizados para acesso publico
as propostas das atividades de intervencdo e seus resultados — inclusive considerando que o
estudo ndo abordaria diretamente estudantes e profissionais da instituicao.

A direcdo da instituicdo autorizou a realizacdo da pesquisa, e garantiu 0 acesso ao
material do servico de Psicologia pelo tempo necessério para o desenvolvimento do estudo.

Conforme Resolucdo N° 510, de 07 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Salde,
parégrafo Unico, inciso VII, ndo necessitam de registro e avaliacdo pelo sistema CEP/CONEP:
“pesquisa que objetiva o aprofundamento tedrico de situagdes que emergem espontanea e
contingencialmente na préatica profissional, desde que ndo revelem dados que possam

identificar o sujeito”. Desse modo, compreende-Se que esta pesquisa foi realizada de maneira a



58

garantir a legalidade de suas ac@es, portanto n&o foi necessaria submeté-la ao Comité de Etica
em Pesquisa.
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4 Resultados e Discussoes

Os dados coletados foram analisados pela pesquisadora e mais trés juizes, ora chamados
avaliadores, que categorizaram o material documental de acordo com os aspectos da Politica
Nacional de Promocéo da Saude do Ministério da Saude (Brasil, 2015), conforme explicitado
no Método. A confiabilidade da concordancia da classificacdo dos dados pelos avaliadores foi
medida pelo Coeficiente Kappa de Fleiss (k) através do software Minitab 18.

Fleiss, Levin e Paik (2003) apresentam que para a interpretacao do k, quando k for menor
do que 0,4 o acordo entre os avaliadores é pobre; quando o k for entre 0,4 e 0,7 o0 acordo entre
os avaliadores é de satisfatorio a bom; e quando o k for maior do que 0,75 o acordo entre 0s
avaliadores é excelente.

O indice k nesse estudo foi medido na concordancia entre os avaliadores na
categorizacdo dos dados do material documental relacionados aos aspectos da Promocéo a
Saude. Esse indice incidiu nas propostas das atividades de intervencédo e também nos resultados

das atividades de intervencdo, conforme a Tabela 1.

Tabela 1
Estatistica Coeficiente Kappa de Fleiss (k) para as propostas e os resultados das
atividades de intervencado

Para Proposta da Atividade de Para Resultado da Atividade de
Intervencéo Intervencao
Resposta Kappa Resposta Kappa
Né&o 0,47 Né&o 0,46
Sim 0,47 Sim 0,51
Né&o se aplica 1
Global 0,56

Os Coeficientes Kappa de Fleiss apresentados na Tabela 1 evidenciam que hd uma
concordancia de satisfatoria a boa entre os avaliadores do estudo. Segundo Fleiss, Levin e Paik
(2003), se o grau de concordancia entre os avaliadores de um determinado assunto se mostrar
bom, ha uma possibilidade de os dados refletirem, de fato, a dimensdo a que se propdem
considerar. Dessa forma, os dados do presente estudo mostram-se adequados para refletir
caracteristicas da Promocdo a Saude na atuacdo do profissional de Psicologia no contexto

discutido nessa pesquisa.
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Quanto ao teste Qui-Quadrado de independéncia para verificar se existia a associagao
entre as intervencdes e as categorias nos aspectos de Promocdo a Salde investigados nesse
estudo, ndo foram verificadas significancias entre as associacdes. No entanto, foi possivel notar
que quando a caracteristica de Promoc¢édo a Saude foi positiva na proposta da atividade de
intervencédo, houve maior proporgéo de ocorréncias positivas também nos resultados. A Tabela

2 apresenta esses resultados:

Tabela 2
Descricdo da frequéncia para caracteristicas encontradas nas propostas e nos resultados
das atividades de intervencao

Propostas das Resultados das Atividades de Intervencao
Atividades de Nao Sim Na&o se aplica Total
Intervencéo
Nao 314(29,7%) 23(2,2%) 44(4,2%) 381(36,1%)
Sim 43(4,1%) 580(54,9%) 52(4,9%) 675(63,9%)
Total 357(33,8%) 603(57,1%) 96(9,1%) 1056(100,0%)

Essas estimativas permitiram inferir que os resultados sdo afetados significativamente
pela caracteristica presente ou ndo na proposta de intervencao. Essa inferéncia foi confirmada
pelo teste de independéncia Qui-quadrado de Pearson, com significancia p=0,000 e Coeficiente
de Contingéncia também significativo, C=0,63, quantificado — em uma escala de 0 a 1, como
moderado o grau de associac¢do ou dependéncia entre o resultado e a apresentacao de proposta.

Assim, quando a caracteristica da Promocdo a Salde nao foi observada pelos
avaliadores na proposta da atividade de intervencao, é significativo o nimero de casos em que
ndo houve a percepc¢do dessa caracteristica nos resultados das atividades de intervencdo. Por
sua vez quando a caracteristica foi observada na proposta, ¢ significativa a superioridade de
casos em que também foi percebida nos resultados. Tal fato evidencia a importancia de o
profissional de Psicologia estar atento as caracteristicas contidas em suas propostas de
intervencdo, pois quando refletidas previamente podem influenciar os resultados. Isso pode
ocorrer, por exemplo, se a disponibilidade para a escuta qualificada, pelo acolhimento, é
valorizada na proposta de intervencgéo a probabilidade dessa caracteristica aparecer na execugdo
da atividade € maior do que se o profissional ndo estiver atento a esta caracteristica na
organizacgéo da atividade. Entdo, a forma de construcao das propostas influencia os resultados

das intervencoes.
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4.1 Caracterizacao e descricdo das atividades de intervencéo

Apresenta-se nesse item dos resultados e discussdes a caracterizacdo e a descri¢do das
atividades de intervencdo, como foram nomeadas e seus objetivos; o tempo de duracdo das
atividades; as parcerias realizadas com os diferentes profissionais para a realizacdo das acdes;
a discussao sobre as atividades serem majoritariamente coletivas, embora com possibilidade de
serem realizadas como agles individuais; e ainda, quais técnicas, materiais e referenciais
teoricos foram utilizados em seu desenvolvimento.

As atividades de intervencao — assim chamadas pois visavam intervir, lidar com alguma
situacdo do cotidiano escolar vivenciada pelos estudantes por meio de atividades —
apresentaram um nome e um objetivo. O nome da intervengéo desenvolvida pode ser a primeira
forma de identificar a atuacdo e algumas de suas caracteristicas, como o tema a que se refere e
0 publico a que se destina. O objetivo, por sua vez, indica a finalidade da acdo, o que torna
evidente a fungdo da atividade e permite também verificar se o propdsito da acéo foi efetivado.

A Tabela 3 mostra as atividades de intervencdo desenvolvidas e seus respectivos
objetivos por ano de trabalho. Optou-se em apresentar somente 0s nomes das atividades de
intervencdo e seus objetivos, como estdo nas atividades desenvolvidas, pois publicizar as
propostas e seus resultados poderia facilitar a identificacdo dos estudantes e profissionais
participantes, como j& destacado. De modo geral, as propostas apresentavam uma pequena
introdugdo situando o objetivo dentro de um contexto de trabalho, a forma como seria realizada
e as referéncias utilizadas, temas todos que serdo discutidos no decorrer desse item — Resultados

e Discussfes —, como ja afirmado.

Tabela 3

Nome e objetivo das atividades de intervencdo, por ano

Ano: 2012
Nome da atividade de intervencao Objetivo

1 | Programa Especifico Auxilio Monitoria - | Reunibes individuais com 0s
relatério de reuniGes com estudantes, | estudantes monitores e uma reunido
monitores e professores supervisores no | com os professores supervisores do
Programa de Atengdo Secundaria Auxilio | Programa de Auxilio Monitoria do
Monitoria campus com o objetivo de atualizar
informacdes, ouvi-los sobre o
periodo de monitoria realizado e
discutir sobre esse processo.




Grupos com turmas de primeiro ano: O | Identificar os modos de apreensédo
impacto do Ifes na nossa vida - o que fazer | da experiéncia escolar (preferéncias,
com isso? escolhas e visdes) dos estudantes do
primeiro ano, que entraram no
campus em 2012, visando discutir
significagdo e organizagdo do
estudo trabalhando 0
comprometimento com o estudo, a
escolha pelo curso técnico e
estratégias de estudo.

Proposta de Intervencdo com as Turmas de | Refletir sobre o relacionamento
primeiro ano inter e intrapessoal no contexto da
escola; perceber que a construcéo do
futuro depende das vivéncias e
escolhas do presente; familiarizar
com o0 conceito de metas;
estabelecer metas; e, comprometer-
Se com uma meta a curto prazo.

Projeto Orientacédo Profissional Oferecer aos alunos do terceiro ano
do Ensino Meédio Integrado ao
Técnico do campus, um trabalho de
Orientagcdo Profissional visando
discutir temdticas relativas ao
autoconhecimento, as influéncias
familiares no processo de escolha
profissional, sobre a tomada de
decisdo frente ao futuro
profissional. E ainda consolidar
praticas de atencdo biopsicossocial
como preveé o Programa de Atengéo
Biopsicossocial da Politica de
Assisténcia Estudantil do Ifes.

Ano: 2013

Nome da atividade de intervencao Objetivo

Projeto - Oficina de bate-papo Oferecer aos estudantes um espaco
em que possam falar de diversos
temas que os influenciam no
ambiente escolar; reunir estudantes
em torno de situagdes que estejam
sendo vivenciadas por eles;
estimular a fala e a expressdao de
sentimento dos estudantes,
favorecendo a livre discusséo; dar
énfase a compreensdo e ao
esclarecimento de processos
vivenciados pelos estudantes que
interferem na construcao de projetos
de vida dentro e fora da escola;




estabelecer relacbes  afetuosas,
cuidadoras e empéticas entre 0s
participantes; estimular a pessoa a
buscar recursos de enfrentamento
mais  amadurecidos;  oferecer
espacos de discussdo de modo
regular e constante; estimular a
comunicagdo e a interagcdo entre
profissionais que atuam na escola e
com os estudantes do grupo.

Projeto - Oficinas de jogos de regras

Desenvolver oficinas de jogos de
regras com estudantes do campus,
visando contribuir para a reflexao,
discussdo e conscientizacdo dos
processos envolvidos no processo
de ensino-aprendizagem. Espera-se
possibilitar aos participantes a
compreensdo sobre regras e atitudes
perante 0 jogo que podem ser
experienciadas em sua vida
cotidiana, fazendo-os participar de
um processo de socializagéo ativo,
estimulando a capacidade criativa e
a autonomia para lidar com
contextos de regras e situacdes -
problemas.  Objetiva-se  ainda
consolidar préaticas do Programa de
Incentivo a Atividades Culturais e
Lazer da Politica de Assisténcia
Estudantil do Ifes.

Projeto - O valor do estudo e o sabor do
saber: diferentes estratégias para aprender

Identificar os modos de apreensdo
da experiéncia escolar (preferéncias,
escolhas e visdes) e as estratégias de
aprendizagem dos estudantes do
primeiro ano do campus, visando
discutir significacdo e organizagédo
do  estudo, trabalhando o
comprometimento com 0 estudo, a
escolha pelo curso técnico e a
organizacdo e a criacdo de
estratégias cognitivas e
metacognitivas de aprendizagem.

Relato de atividade desenvolvida em uma
turma de terceiro ano - Pedagogia e

Psicologia

Desenvolver atividade sobre a
importancia do respeito para com 0
outro, possibilitando  discussdo
sobre 0 percurso da construgdo da
interacdo do grupo.
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(Re)configuracbes no mundo do trabalho:
tensdes entre o ser e o ter

Introduzir o aluno nas principais
discussOes da atualidade que dizem
respeito ao mundo do trabalho e
projetos de carreira, permitindo-lhe
uma abordagem mais ampla e critica
acerca de sua realidade.

Ano: 2014

Nome da atividade de intervencao

Objetivo

Projeto - Oficinas de Jogos de regras na sala
de aula

Desenvolver oficinas de jogos de
regras com estudantes do campus,
visando contribuir para a reflexao,
discussdo e conscientizagdo dos
processos envolvidos no processo
de ensino-aprendizagem. Espera-se
possibilitar aos participantes a
compreensdo sobre regras e atitudes
perante 0 jogo que podem ser
experienciadas em sua vida
cotidiana, fazendo-os participar de
um processo de socializagéo ativo,
estimulando a capacidade criativa e
a autonomia para lidar com
contextos de regras e situacdes -
problemas.  Objetiva-se  ainda
consolidar préaticas do Programa de
Incentivo a Atividades Culturais e
Lazer da Politica de Assisténcia
Estudantil do Ifes.

Existencialismo e drogas: angustias do ser
vivente e diferentes possibilidades de
construcdo de sentido para a vida

Discutir a questdo do uso de drogas
em uma perspectiva psico-filoséfica
critica, situando as drogas na
histéria da humanidade atrelado a
busca de sentido da existéncia,
evidenciando as consequéncias das
escolhas humanas na construcdo de
uma significacdo e de um projeto de
vida. Espera-se ainda, associar
conteudos da disciplina de Filosofia
com a orientagdo biopsicossocial
prevista na Politica de Assisténcia
Estudantil do Ifes, visando trabalhar
0 senso critico e aspectos do
cotidiano que afetam diretamente os
jovens.

(Re)Configuragdes no mundo do trabalho:
tensdes entre o ser e o ter

Introduzir o aluno nas principais
discussbes da atualidade que dizem
respeito a0 mundo do trabalho e
projetos de carreira, permitindo-lhe
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uma abordagem mais ampla e critica
acerca de sua realidade.

As atividades de intervencdo aqui analisadas foram descritas pelo profissional de
Psicologia do Ifes investigado, sendo 4 (quatro) no primeiro ano, 5 (cinco) no segundo ano e 3
(trés) no terceiro ano de trabalho. No primeiro ano, 2012, o profissional de psicologia estava
compreendendo o espago institucional e verificando as possibilidades de trabalho. Nesse
cenario, ja se colocavam as propostas de intervencdo de modo coletivo e os registros das aces
realizadas se mostravam fundamentais para evidenciar uma forma de atuacdo do psicologo
nesse espaco.

No segundo ano, 2013, ja se estabelecia uma compreensdo sobre o trabalho do
psicélogo; e parcerias com os diferentes profissionais da instituicdo educacional. Assim 0s
registros também se mostravam importantes para ratificar uma posicao depois de um primeiro
ano de aproximacdes e formacao de lacos de cooperacdo. No terceiro ano, 2014, porém, 0s
materiais de registro do trabalho se colocaram de forma reduzida no relatério anual, os projetos
das atividades de intervencdo e seus resultados foram encontrados em menor nimero do que
nos anos anteriores. O fato de o profissional estar familiarizado com o ambiente e mais
instrumentalizado para atuar, devido a consolidacdo do trabalho nos dois anos anteriores, pode
ter prejudicado seu engajamento no registro detalhado de sua atuacéo.

De acordo com as Resolucdes N° 007 de 2003 e N° 001 de 2009 do Conselho Federal
de Psicologia, o registro profissional dos servi¢os psicoldgicos prestados possibilita a
orientacdo e a fiscalizacdo da responsabilidade técnica adotada pelo profissional; a
compreensdo do caso e dos procedimentos adotados; a construgdo de conhecimentos cientificos
na area psicoldgica; além de poder se constituir como material de pesquisa e comprovacao do
trabalho realizado. Como evidenciam Lago, Yates e Bandeira (2016), o registro do trabalho se
mostra fundamental para o aprimoramento da profissdo, pois a partir das reflexdes sobre o
material, inclusive sobre suas falhas, pode-se pesquisar, compreender e criar, por exemplo,
diferentes formas de atuacao.

Embora o registro ndo seja tarefa facil no cotidiano do trabalho, e nem sempre se consiga
relatar com riqueza de detalhes a préatica realizada — seja devido a carga excessiva de trabalho,
com falta de espacos para a reflexdo e a organizacdo da atuagéo, seja devido a caréncia na
formacéo, sobre a construcdo de registros e documentos profissionais —, a sua importancia

reside na possibilidade de reflexdo sobre a atuagdo, seus objetivos e alcances. O registro,
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portanto, pode subsidiar aces de pesquisa sobre a préatica profissional, como se coloca no caso
deste estudo. Assim, evidencia-se a importancia do registro do trabalho desempenhado pelo
profissional de Psicologia.

No material textual analisado, foi possivel observar que algumas atividades visaram
cumprir o disposto na Politica de Assisténcia Estudantil do Ifes. Essa constatacdo pode mostrar
0 contexto da atividade desenvolvida, colaborando, por exemplo, para a atuacdo dentro de uma
perspectiva teorica e institucional, e ainda para a construcdo de estratégias de acdo, de fato
efetivas, ao se verificar o que foi proposto e o resultado do que realmente se realizou ao final
da atividade.

Percebe-se que alguns nomes e objetivos das atividades de intervencdo se repetem de
modo exatamente igual, ou ainda, em partes, em gue se modificaram apenas a forma de registro
da proposta, como 0 “Projeto - Oficinas de jogos de regras”, 2 de 2013, e 0 “Projeto - Oficinas
de jogos de regras na sala de aula”, 1 de 2014. Tal situacdo pode evidenciar um aprimoramento
da pratica vivenciada, em que se integrou novos parceiros e novas agoes para o alcance dos
objetivos a partir de uma atividade ja desenvolvida e avaliada no decorrer da aquisi¢do de
experiéncia no campo de trabalho, e a partir do que estava vivenciando o publico alvo da
atividade ofertada. Fazer o projeto de oficina de jogos na sala de aula incluiu os professores
como parceiros evidentes, e ainda possibilitou alcangcar um maior nimero de estudantes na
execucdo da atividade.

Observa-se também que o objetivo da atividade 2 do ano de 2012, “Grupos com turmas
de primeiro ano: O impacto do Ifes na nossa vida - o que fazer com isso? ”, e da atividade 3 do
ano de 2013, “Projeto: O valor do estudo e o sabor do saber: diferentes estratégias para
aprender”, S80 iguais, no entanto os nomes das atividades sdo diferentes. O que pode
demonstrar uma modificacdo na concepc¢do da atividade. Pois, embora se desejasse alcancar 0s
mesmos objetivos, a atividade 3 de 2013 integrou em seu contexto diferentes profissionais que
colaboraram com a reformulacdo das estratégias de acéo para efetivar a proposta. Ainda em
2013 organizou-se a atividade a fim de lidar com a insercdo do horario em tempo integral,
novidade na rotina do Ifes.

Nesse sentido, observar em todas as atividades de intervencdo o nome e seus objetivos,
possibilita ao profissional dizer de sua préatica e de sua proposta ao construir os objetivos de
uma atividade e retornar a ela ao final da intervencdo como forma de avaliar o alcance de suas

acoes.
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As atividades de intervencdo foram realizadas em formas de encontros, que podiam
ocorrer em uma Unica vez, mas que, de modo geral, ocorriam ao longo de um tempo pre-
estabelecido com o grupo de estudantes e parceiros de trabalho: quatro encontros ao longo de
um més, sendo um dia e horéario determinado, uma vez na semana; ou quinzenalmente no dia e
horario combinados durante os meses do periodo letivo do primeiro ou segundo semestre de
aulas. Ou ainda poderia ocorrer como no projeto “(Re)Configurag¢ées no mundo do trabalho:
tensoes entre o ser e o ter”, atividade de intervencdo 5 de 2013 e 3 de 2014, desenvolvida ao
longo dos bimestres, com encontros organizados nas salas de aula, com horarios previamente
combinados com os estudantes e professores participantes do projeto.

As a¢des aconteceram em maior nimero nos meses de maio, junho, setembro, outubro
e novembro. O que demonstra que as atividades ndo se iniciaram com o comeco do ano letivo,
em fevereiro, de modo que apos a chegada dos estudantes é que se delinearam as propostas e
as intervencgOes, denotando uma organizacdo das atividades a partir de uma vivéncia do ano
letivo, inferindo-se que para o planejamento das atividades ha uma observacdo as demandas e
as necessidades, seja dos estudantes, seja da instituicao.

Vale destacar que, no primeiro ano de trabalho, as atividades coletivas se iniciaram no
més de maio; no segundo ano de trabalho, iniciaram-se a partir de abril; e no terceiro ano de
atuacdo, iniciaram-se em marco. A medida que o profissional estd mais familiarizado com o
ambiente de trabalho, ele pode propor intervengfes mais cedo, antecipando algumas questdes
gue sdo comuns ao cotidiano escolar.

No entanto, é interessante notar que em fevereiro ndo constam acbes coletivas,
evidenciando que é preciso, a cada ano, ambientar-se a escola e a suas questfes. E, embora
possa-se antecipar algumas questdes que permeiam o processo educacional — como nas
atividades de intervencdo 2 de 2012, iniciada em maio, e 3 de 2013 iniciada em abril, que ao
“identificar os modos de apreensdo da experiéncia escolar dos estudantes de primeiro ano ...”
pode facilitar o processo de compreensao sobre a chegada ao Ifes dos estudantes ingressantes —
as demandas, a cada ano, e as necessidades evidenciadas podem ser especificas para cada grupo
que compde a escola, sendo importante deixar espaco para que as atividades sejam construidas
e repensadas, tendo como foco essas especificidades.

Observa-se que o tempo de duragéo das atividades de intervencao foram informados nos
projetos, indicando um trabalho com inicio, meio e fim, o que possibilita refletir sobre a atuacao

e o0 alcance do objetivo da proposta. O profissional, assim, pode avaliar sua intervencdo e
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também direcionar seu trabalho, podendo desenvolver agdes mais breves, ou ainda agcées mais
longas; ora com objetivos mais pontuais, ora com objetivos mais complexos, atendendo as
necessidades do publico para o qual se destina.

Quanto aos organizadores das atividades de intervencdo, a maioria dos projetos
mencionavam, em alguma etapa, o desenvolvimento de parcerias entre o servigo de Psicologia
e outros profissionais da instituicdo educacional para a execucdo das agOes, sendo esses
profissionais os pedagogos, os professores (de Sociologia, de Filosofia, e de Matematica) e o
assistente social. No entanto, nem sempre essas parcerias foram efetivadas, como se observou
qguando se analisou o resultado das acOes realizadas. Pois, nas atividades analisadas,
inicialmente, a Psicologia teve o papel de organizacdo das ac¢bes, contando com 0S outros
profissionais da instituicdo educacional como colaboradores. Mas, com a consolidacdo do
trabalho, os professores e 0s pedagogos, evidenciados como os maiores parceiros da Psicologia,
também se colocavam na organizacdo e na lideranca das atividades de intervengdo. Assim,
destaca-se que no ano de 2014 as parcerias especificadas nos projetos das atividades de
intervencdo, de fato, ocorreram, o que nos leva a refletir sobre a construcdo da experiéncia
profissional e das parcerias com diferentes profissionais caminhando para uma consolidacao ao
longo do tempo de trabalho.

Quevedo e Conte (2016) afirmam que para o psicologo que atua no ambiente escolar,
com atuagdes de promogao de saude, “como estratégia, € necessario incluir todos os envolvidos
na escola em intervengdes que gerem dinamizacdo e compreensdo do papel de cada um”
(Quevedo e Conte, 2016, p. 7). Assim, percebe-se gque, no trabalho do psicélogo aqui discutido,
a organizacao das atividades de intervencdo com os estudantes adolescentes visava parcerias
com diferentes profissionais da instituicdo educacional.

As atividades de intervencdo analisadas foram realizadas de modo coletivo. Vale
destacar que as acgdes coletivas se colocaram como uma opcao de recorte do material
documental para o desenvolvimento dessa pesquisa, pois compreender as atividades de
intervencdo coletiva, desenvolvidas pelo profissional de Psicologia em uma instituicdo
educacional, evidencia diferentes possibilidades de atuagdo, que visam superar o modelo clinico
individualizante.

Além disso, o Ministério da Saude (Brasil, 2013a) situa 0 grupo como um instrumento
de intervencao psicossocial, como uma tecnologia do cuidado, indicando a sua importancia na

oferta da Atencdo Bésica, acentuando que varias podem ser as teorias utilizadas na organizacao
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das atividades em que se utiliza o grupo como recurso, podendo, assim, o profissional, construir
a intervencdo dentro da perspectiva em que trabalha. O Ministério da Saude ainda pontua como
aspecto relevante na utilizacdo desse recurso o compartilhamento de saberes dos participantes,
de modo que todos possam comunicar seus conhecimentos sobre o assunto, deslocando o foco
do saber profissional para o conhecimento de todos aqueles que participam da atividade.

Na atividade de intervencdo 1 de 2013, “Projeto oficina de bate-papo”, por exemplo,
no relato dos encontros, verificou-se que o grupo possibilitou aos estudantes olharem-se de
outro modo, pois a partir do tema debatido, uns davam dicas aos outros, evidenciando
possibilidades de enfrentamento de diversas situacdes a partir das experiéncias compartilhadas.
Além disso, pontos vistos como positivos para uns, eram vistos como negativos para outros, e
dialogar sobre isso mostrou-se rico para a construcao de estratégias pessoais pelos participantes
das oficinas.

Gurgel, Alves, Moura, Pinheiro e Rego (2010) reforcam o potencial do grupo como
recurso nas estratégias de promogdo de salde dos adolescentes, pois favorece a participacao e
0 protagonismo dos participantes devido a partilha de experiéncias. Assim, 0 grupo como um
recurso de intervencdo na pratica de um psicologo em um Ifes, valoriza as trocas de
conhecimentos, a identificagéo entre os diferentes componentes do grupo, e, por consequéncia,
a possibilidade de construcdo da autonomia dos sujeitos participantes, favorecendo o suporte
social e o fortalecimento de vinculos.

Apesar do carater coletivo das doze (12) atividades de intervencdo aqui discutidas,
realizadas pelo profissional de Psicologia no Ifes, em pequenas situacdes, observou-se a
concomitancia de agOes individuais nas atividades de intervencdo 1 de 2012, “Programa
Especifico Auxilio Monitoria”; € 1 de 2013, “Projeto Oficina de Bate-papo”. 1SS0 ocorreu
porque a atividade atrelava a¢Ges individuais, como na atividade de intervencédo 1 de 2012, em
que as entrevistas individuais com 0s estudantes visavam a uma construcao coletiva, pois a
escuta atenta e as impressoes particulares da vivéncia do processo de ser monitor de cada um
contribuiram para aprimorar a execugéo da atividade de monitoria na instituicdo educacional.
A acéo visou ser coletiva, mas que, em alguns encontros, apenas um (1) estudante compareceu,
propiciando, por exemplo, a discussdo de elementos pessoais e peculiares sobre a questdo
levantada na atividade, como no “Projeto Oficina de Bate-papo” .

Além da concomitancia de acGes individuais, como exemplificado acima, em algumas

propostas de atividades de intervencéo, foi assinalado aos estudantes a possibilidade de realizar
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uma conversa individual, caso sentissem necessidade. Isso ocorreu nas atividades de
intervencdo 4 de 2012, “Projeto Orientagdo Profissional”, 5 de 2013 e 3 de 2014,
“(Re)configuragoes no mundo do trabalho: tensées entre o ser e o ter.” Tais aches ocorreram
devido a questdes que as atividades mobilizaram. Assim, com o objetivo de discutir o
autoconhecimento e os projetos de carreira, questdes particulares surgiram, de modo que uma
intervencdo atenta e responsavel implicaria em cuidar para que o estudante pudesse lidar de
modo adequado com o que se colocava na atividade. Assim, poderiam buscar conversar
individualmente, caso tivessem interesse.

Nesse sentido, Motta, Moré e Nunes (2017) evidenciam que, apesar de 0 Ministério da
Saude preconizar as agdes coletivas para a atencdo na saude bésica, deve-se estar atento aos
participantes do grupo e suas questdes. Desse modo nem sempre as a¢Oes coletivas podem ser
as melhores estratégias. Deve-se, por exemplo, prestar atencdo ao constrangimento e a
exposicdo de situacOes pessoais graves, momentos em que a escuta individual pode ser mais
adequada.

Assim, acOes individuais que ndo se propdem a individualizar o problema, mas escutar
0 sujeito e verificar as implicaces dessa escuta no todo da instituicdo educacional podem se
colocar como uma possibilidade no trabalho do psic6logo escolar. Afinal ndo se trata de resgatar
o atendimento clinico individualizante, do modelo biomédico, mas de o profissional de
Psicologia se valer da escuta individual como um recurso em situacGes especificas de trabalho.
Na intervencédo 5 de 2012, um dos participantes escreve, ao avaliar a atividade de intervencgao:
“Gostei demais da sua disposi¢do para os alunos. OBS: De podermos te procurar em
particular”, referindo-se ao profissional de Psicologia.

Estar atento as necessidades dos estudantes pode demandar a utilizacdo de algumas
técnicas e materiais. Quanto as técnicas mais indicadas pelos avaliadores nesse estudo estdo:
dindmicas de grupos, grupos de discussdo e oficina de jogos de regras. Destacando-se assim, 0
trabalho em grupos, técnica que para o Ministério da Saude (Brasil, 2013a) é adequada para
producéo do cuidado em saide, como ja apresentado. A proposta do grupo desloca o saber da
figura do profissional e o faz transitar por todos os integrantes do grupo, fortalecendo a
autonomia dos participantes no processo de construcdo da Promocéo a Saude.

As atividades de intervencao ocorriam em sala de aula com toda a turma, ou em proposta
apresentada aos estudantes em formato de grupos abertos, em que 0s interessados participavam

no local e horéario informados. As atividades realizadas em sala de aula foram de duas naturezas.
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Foram situacOes previamente combinadas com a turma, em que foi uma demanda apresentada
pelos estudantes, como nas atividades de intervencdo 5 de 2013 e 3 de 2014,
“(Re)Configurac¢des no mundo do trabalho: tensées entre o ser e o ter”’, em gue 0s estudantes
manifestaram o interesse em um projeto amplo sobre a finalizagcdo do curso Técnico Integrado
ao Ensino Médio, com questdes como a entrada no mercado de trabalho e a continuagéo da
formacdo em nivel superior; ou foram situacdes apresentadas previamente a proposta frente a
alguma questao colocada pela turma e os estudantes concordaram com ela e a equipe da escola
entendeu como necessaria uma intervengdo, como no caso da intervencdo 4 de 2013 “Relato
de atividade desenvolvida em uma turma de terceiro ano - Pedagogia e Psicologia”, em que
devido a um conflito entre colegas de turma, desenvolveu-se um trabalho a fim de discutir a
convivéncia, possibilitando um debate sobre o percurso da construcao da interacdo da turma.

Ja as atividades organizadas em formato de grupo aberto aconteciam no contra turno,
de modo que os estudantes eram informados sobre a atividade, local, horério e duracéo e quem
sentisse interesse poderia participar, como ocorreu na atividade 4 de 2012 “Projeto Orientacao
profissional”, ¢ na atividade 1 de 2013, “Projeto - Oficina de bate-papo”, onde 0 engajamento
dos participantes foi pessoal e espontaneo.

No trabalho proposto no Ifes visou-se ndo caracterizar os estudantes participantes dos
projetos a partir de “problemas” como dificuldades de aprendizagem, baixo rendimento, ou
ainda com comportamento ansioso. A partir das demandas escutadas ofereciam-se grupos para
o0s estudantes em que eles poderiam optar em participar. Nesse caso, correu-se alguns riscos,
que foram comprovados na experiéncia, como a ndo participacao de estudantes que poderiam
se beneficiar da proposta. No entanto, acreditava-se que uma participagdo forcada poderia
também ndo gerar o efeito esperado de construcdo de novas estratégias para bem-estar na
escola. Dessa forma, valorizou-se a autonomia do sujeito em seu desejo de lidar com as questdes
gue se colocavam em seu cotidiano escolar e que de fato se constituiam como questdes a serem
trabalhadas, questdes estas reconhecidas pelos proprios estudantes.

A partir das propostas de formacdo de grupos, valorizou-se a construcdo de estratégias
de intervengdo utilizando-se dindmicas de grupos, no sentido apresentado por Wachelke,
Natividade e Andrade (2005), como uma pratica de trabalho, realizada com grupos, por meio
de técnicas e atividades que visam alcancar um objetivo previamente estabelecido por quem
coordena o grupo. Nas atividades de intervencdo, por exemplo, as dindmicas de grupo visaram

a interacdo, a aprendizagem e a reflex&o sobre os processos vivenciados pelos estudantes com
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0 debate de algum tema apresentado por eles. Inclusive, o grupo de discussdo poderia ser
orientado pela exibicdo de curtas e longas metragens, ou por textos, frases e questionarios.

Na atividade de intervencdo 3 de 2012, “Proposta de Intervengdo com as Turmas de
primeiro ano”, visando cumprir o objetivo do projeto — Refletir sobre o relacionamento inter e
intrapessoal no contexto da escola —, utilizou-se uma dindmica de grupo com balas e pirulitos,
na qual os estudantes deveriam interagir. O comando da atividade referia-se a um barco em que
todos os estudantes estavam e cada um possuia duas balas de cores iguais, no entanto o barco
estava afundando e para alcancarem os salva-vidas — o pirulito, deveriam trocar 3 (trés) balas
de cores diferentes por um pirulito mais uma bala, ou, 7 (sete) balas de cores diferentes por 3
(trés) salva-vidas, de modo que para realizar o comando era necessario conversar com 0S
colegas e construir estratégias coletivas para que todos pudessem alcancar os salva-vidas. A
dindmica possibilitou muitas conversas e encontros com as turmas, em que foram trabalhados
temas como a relagdo entre a turma, e a construcao de metas e objetivos pessoais com conversas
e tarefas de desenho e escrita. Durante o desenvolvimento da atividade um estudante relatou
sentir-se como um barco sem remo, ou seja, um barco a deriva, uma vez que nao se sentia bem
no espaco do Ifes e na formacdo técnica integrada ao Ensino Médio, o que foi trabalhado no
contexto do grupo e com o estudante. Cabe salientar que durante os estudos do doutorado, a
pesquisadora, psicéloga cuja atuacdo aqui é discutida, encontrou-se com esse estudante na
Universidade e este referiu-se a dindmica realizada em sua turma em 2012 dizendo ter
encontrado os remos e estar cursando uma formacdo superior da qual gostava. Com este
exemplo, percebe-se as possibilidades e as marcas que as estratégias abertas que valorizam as
falas das pessoas que participam das a¢cdes podem imprimir nos participantes de uma atividade
de intervencéo.

Foram realizadas também oficinas de jogos de regras em que se utilizou a abordagem
construtivista psicopedagdgica proposta por Macedo, Petty e Passos (1997; 2000; 2005),
baseada nos escritos teoricos da Epistemologia Genética de Jean Piaget. As oficinas de jogos
de regras apresentaram 0s jogos como situagcdes em que se pode conhecer como 0 sujeito pensa
e age, além de proporcionar condi¢Bes para que o sujeito crie estratégias, construindo novos
esquemas de procedimento, enriquecendo sua cognic¢do (Macedo, Petty & Passos 2000). Dessa
forma, os jogos de regras, como técnica, constituiram-se em uma tarefa para os estudantes, e
possibilitaram estreitar a relacdo entre professores, técnicos e estudantes, além de permitir

identificar, junto com o estudante, que € ativo no processo do conhecimento, por exemplo, como
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lidava com regras e como interagia com o diferente, explicitando a discussdo sobre
comportamentos dos participantes, inclusive permitindo analogias com as vivéncias em sala de
aula.

Além dos jogos, foram utilizados materiais como papel, lapis, borracha, lapis de cor,
massa de modelar, revistas, textos, balas, pirulitos, bombons, filmes, musicas, e questionarios
para a realizacdo das atividades de intervencdo. Vale destacar que na categorizacao dos dados,
na atividade de intervencédo 4 de 2012, “Projeto orientagdo profissional ”’, dois juizes indicaram
como material a “colagem”. No entanto, a colagem constitui-se como uma técnica, que a partir
do interesse em alcangar um objetivo pré-determinado, utilizou-se como materiais revistas,
papel, tesoura e cola. No caso da atividade de intervengédo 4 de 2012 o objetivo era, por meio
da colagem de figuras de revistas, discutir as representacdes dos participantes sobre o trabalho,
0s projetos de vida, o0 sucesso e o fracasso profissional.

Os materiais colaboram para a comunicagao dos sujeitos sobre o que vivenciam e devem
estar de acordo com a proposta e com o publico ao qual se destinam, pois, como indicou um
juiz, no processo de categorizacdo dos dados, na atividade de intervencdo 2 de 2012, “Grupos
com turmas de primeiro ano: O impacto do Ifes na nossa vida - o que fazer com isso?”’, “apesar
da proposta ser rica de possibilidades - mdsica, desenho, teatro, poema - aparentemente 0s
alunos se restringiram a falar e demonstrar certo desinteresse na tarefa. ” A oferta de diferentes
materiais ndo garantiu o engajamento dos estudantes na tarefa.

Em trabalho sobre a ambiéncia em um Centro de Atencdo Psicossocial Infanto-juvenil,
Ronchi e Avellar (2015) afirmam que jogos, brinquedos e instrumentos musicais favoreceram
a intervencao dos profissionais, possibilitando, por meio ltdico, a comunicagdo com as criangas
e os adolescentes. Assim, estar atento aos materiais que se utiliza em uma intervencdo pode
favorecer a construcdo de espacos de fala e comunicacdo dos que vivenciam a atividade.

Por exemplo, na atividade de intervencdo 4 de 2013, “Relato de atividade desenvolvida
em uma turma de terceiro ano - Pedagogia e Psicologia”, foi utilizada massa de modelar. A
principio houve uma divida sobre oferecer massa de modelar para um grupo de adolescentes,
mas resolveu-se correr o risco, inclusive para compreender a aceitacdo dos estudantes. A
receptividade e o acolhimento da turma para com a pedagoga e a psicologa que realizaram a
proposta de intervencdo foi positiva e 0s proprios estudantes sugeriram outras oportunidades de
realizacdo da atividade. Entende-se que a oferta da atividade ladica possibilitou o

fortalecimento de vinculos com os estudantes, possibilitando uma comunicagdo e uma escuta.
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Os adolescentes podem se beneficiar das atividades ludicas e pode ser produtivo a utilizagdo de
materiais como lapis de cor, desenhos, jogos e massa de modelar, resgatando o brincar e 0 jogo
COMO recursos para a expressao de pensamentos, sentimentos e ideias.

O brincar foi indicado por Bertollo-Nardi (2014) como uma das contribuicdes das
intervences do psicologo em um Ifes. No trabalho com adolescentes o brincar da dinamicidade
e possibilita a criatividade, favorecendo o diadlogo e a comunicacdo entre os participantes da
intervencdo. Ainda de acordo com a autora, o brincar possibilitou aos estudantes a criacdo e a
inovacdo em um ambiente ainda tdo tecnicista, como é o Instituto Federal. Isso possibilitou a
realizacdo de gestos espontaneos de criar seu lugar no mundo, inclusive, possibilitando cuidar
e ser cuidado.

Jana atividade 3 de 2012, “Proposta de Interven¢do com as Turmas de primeiro ano”,
foi realizada uma atividade de dindmica de grupos, com balas e pirulitos, como ja apresentado.
Nessa ocasido 0s estudantes se surpreenderam com o material e também se sentiram
presenteados. Ganharam balas e pirulitos no Ifes, discussdo que enriqueceu a intervencao.
Ainda uma convidada, que participou da atividade 5 de 2013, “(Re)configura¢ées no mundo
do trabalho: tensées entre o ser e o ter”, foi a turma e falou de sua profissao. Ela levou para os
estudantes bombons e um poema, 0 que produziu um ambiente de acolhimento e tranquilidade
na discussdo do tema “escolha profissional”, como foi relatado pelos adolescentes inquietos
pelo tema.

As vezes, elementos do cotidiano da sala de aula foram utilizados como materiais, sem
serem descritos na proposta de intervencdo, como lapis e papel. Ou ainda puderam ser
destacados como necessarios na hora da intervencdo. Sem esse planejamento antecipado, que
se revelou importante para a realizacdo de aspectos concretos da intervencdo, a comunicagédo
com os estudantes participantes das atividades ndo se efetivaria de forma tdo ideal. Observou-
se que em algumas situacdes se ofereceu diferentes materiais, e estes ndo foram tomados pelos
participantes da acdo como instrumentos para seu engajamento na tarefa, ou seja, eles ndo
possibilitaram a comunicacdo expressiva. Em outras atividades, porém, os materiais foram
significativos para o alcance do objetivo da tarefa.

Sobre a utilizagdo de referenciais tedricos para a construcéo e execugdo das atividades
de intervencédo foram referenciados na maioria do material documental analisado os estudiosos
Donald Woods Winnicott, Jean Piaget e outros autores que nele se referenciam. Além de

referéncias a Orientacdo Profissional, a Paulo Freire, & Dindmica de Grupos, a Teoria das
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Representacdes Sociais, a documentos do Conselho Federal de Psicologia e a documentos do
Ifes e de textos sobre as Escolas Técnicas. Também foram indicados autores da Filosofia,
refletindo o trabalho interdisciplinar realizado, por exemplo, nas atividades de intervencéo 2 de
2014, “Existencialismo e drogas: angustias do ser vivente e diferentes possibilidades de
construcao de sentido para a vida”; e 3 de 2014, “(Re)Configurag¢oes no mundo do trabalho:
tensoes entre o ser e o ter”.

Em pesquisa realizada com profissionais da rede publica que trabalham na area escolar
e educacional, Souza e Silva (2009) referem que as teorias mais citadas como respaldando a
pratica do psicologo foram Vigotski, Piaget e Freud, e que, em algumas situagdes relatadas
pelos profissionais, a filiacdo tedrica se mostrou incompativel com a pratica realizada.
Yamamoto e colaboradores (2013), por sua vez, referenciam a diferenca de apropriacdo de
teorias e de intervencbes praticas dos psicélogos na educacdo a partir de questionarios
respondidos por psicélogos que atuam em Secretarias Municipais de Educagdo do Estado de
Sao Paulo. Souza, Gomes, Checchia, Lara e Roman (2016) também acentuam a diversidade de
linhas tedricas que embasa a atuacao desses profissionais. Esses autores, indicam a importancia
de se aprofundar a compreensdo sobre a fundamentacdo teoérica do psicologo escolar, seus
alcances, impactos e sentidos.

Dessa forma, a utilizacdo de um referencial tedrico coerente com a préatica tem se
colocado como um desafio para o psicélogo que atua no contexto escolar. Parece que frente as
demandas do espaco escolar, uma estratégia pode ser utilizar as teorias que o profissional tem
maior familiaridade, o que se evidenciou nesse estudo com a utilizacdo da perspectiva
psicanalitica de Winnicott, baseada na construcdo de um ambiente de cuidado que privilegiou
acOes de suporte e atencdo; e a teoria de Piaget sobre a constru¢do do conhecimento e da
autonomia, referenciais estudados e pesquisados na graduacdo e mestrado pela pesquisadora,
psicologa do Ifes aqui investigado, como evidenciado na Apresentacao deste estudo, item 1. A
compreensdo do humano pautada na perspectiva psicanalitica de Donald Woods Winnicott e
do desenvolvimento cognitivo e moral de Jean Piaget auxiliaram a profissional a compreender
0 contexto dos sujeitos e a construir propostas de trabalho, assunto que sera tratado com mais
detalhes no capitulo 5 (cinco).

Prediger (2010) evidencia que a falta de clareza na atuacdo do psicologo escolar acaba
o fazendo buscar referéncias de outros ambitos de atuacéo, a fim de se construir uma direcao

para o trabalho. “Muitas vezes o referencial que trazemos de outros ambitos de atuagéo é que
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acaba por nos apontar diregOes, servindo-nos de apoio, enquanto percebemos a psicologia
escolar como ‘carente de definigdes’” (Prediger, 2010, p.49).

Nesse sentido, é importante que o profissional esteja atento ao referencial tedrico que
utiliza, de modo a ser coerente com sua atuacao pratica. Kupfer (2010, p.59) apresenta ser

possivel ao psicologo construir um trabalho na escola a partir dos principios da psicanalise:

Os discursos institucionais tendem a produzir repeticGes, mesmice, na tentativa de
preservar o igual e garantir sua permanéncia. Contra isso, emergem, vez por outra, falas
de sujeitos, que buscam operar rachaduras no que esté cristalizado. E exatamente como
“auxiliar de produ¢do” de tais emergéncias que um psicologo pode encontrar seu
lugar: eis o0 que pode propor uma Psicologia na escola que opere com parametros da
Psicanalise (Grifos da autora).

Em uma perspectiva psicanalitica as atividades de intervenc&o fizeram circular as falas
dos estudantes, pois 0s objetivos das intervencdes apresentaram-se como ouvir, falar, discutir
e refletir.

Ja quanto a Epistemologia Genética de Jean Piaget, foi utilizada visando colaborar na
compreensdo dos processos cognitivos dos estudantes, auxiliando-0s em estratégias sobre as
experiéncias vivenciadas no espaco escolar a partir dos relatos das questdes praticas do processo
de ensino e de aprendizagem, identificadas como sendo as dificuldades em compreender uma
disciplina ou em organizar uma rotina de estudos.

Refletindo sobre essa diversidade tedrica, o fato do profissional no espaco escolar e
educacional se deparar com demandas heterogéneas pode fazé-lo buscar diferentes referéncias
a fim de responder as questdes que se colocam na pratica, uma vez que busca construir
estratégias de acdo que possam abarcar 0 que se vive e 0 que se diz na escola. Por exemplo,
Bertollo-Nardi (2014), em sua tese de doutorado, apresentou uma interface possivel entre a
Teoria das Representacfes Sociais e a Teoria do Amadurecimento Humano de Winnicott na
pratica profissional de um psicélogo em um Ifes, o que converge na préatica do cuidado e na
promocdo do desenvolvimento dos adolescentes. Assim, tendo em vista a complexidade dos
processos que se colocam no trabalho do psicdlogo escolar, a interacdo entre teorias pode se
fazer interessante e proficua.

No entanto, ter nitido a teoria, a técnica e o material que utiliza em sua atuacdo ndo tem
se constituido como tarefa simples no trabalho do psicologo educacional e escolar. Motivo pelo

qual discutir sobre tais questdes se mostra fundamental para a compreensdo dos aspectos da
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pratica profissional, o que colabora para a construgdo de conhecimentos sobre o processo do
trabalho para que se possa atuar com maior discernimento.

Observa-se que a Promocdo a Saude nao se colocou como um referencial teorico
identificado pelos avaliadores. E importante destacar, porém, que as referéncias tedricas
utilizadas e a construcdo das atividades de intervencdo tocam em aspectos semelhantes aos
abordados pela Promogéo a Salde, como: a escuta qualificada, no fazer falar e poder ouvir; a
valorizacdo da autonomia, implicando o estudante como ativo na atividade de intervencéo,
possibilitando a construcdo de conhecimentos singulares sobre seu bem-estar na escola; a
valorizacdo do trabalho em parceria com diferentes profissionais; o acolhimento e a atencéo as
demandas dos estudantes e dos profissionais da escola para a organizacdo das propostas de
acao. Dessa forma, a referéncia a Promocéo a Saude (Brasil, 2015; Buss, 2000, 2009; Czeresnia,
2009; Iglesias 2009) é uma proposta deste estudo, que visa trazer esse olhar para a pratica
construida, aqui caracterizada objetivando contribuir com novas possibilidades de reflexdo e de
construcdo de um trabalho critico, potente e comprometido socialmente na area da Psicologia

Educacional e Escolar.

4.2 A Promocdo a Saude na atuacdo de um psicélogo em um contexto educacional:
identificacdo e discussdo de uma pratica

Apresenta-se aqui a identificacdo e as discussdes dos elementos da Politica Nacional de
Promocdo da Salde (Brasil, 2015) nas atividades de intervencdo desenvolvidas por um
psicologo em um Ifes. Assim, evidencia-se como se caracterizou o trabalho do psicélogo em
um contexto educacional levando-se em consideracdo a perspectiva da Promocdo a Saude,
conforme Referencial Teorico, 2.4, apresentado a partir dos aspectos: da intrassetorialidade; da
intersetorialidade; da consideracdo aos contextos social, econdmico, politico e cultural da
instituicdo e dos sujeitos participantes; do planejamento das ac¢des; da atencéo; do acolhimento;
da autonomia; da consideracdo as vulnerabilidades dos participantes; da resolutividade; da
participacao social e da avaliacdo das acdes; do ambiente; da consideracdo das demandas para

a realizacdo da agéo; e do publico participante.
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4.2.1 Intrassetorialidade e intersetorialidade: dialogo em acéo

Quanto a participagdo de profissionais de outros setores do campus no desenvolvimento
das atividades de intervencdo realizadas, todas as propostas contemplavam de alguma forma a
parceria intrassetorial. No entanto, verificou-se que apesar da parceria intrassetorial, como cada
setor do campus participou da tarefa ndo estava evidente nos registros. Em muitas atividades
pareceu ndo haver uma implicagéo ativa dos diferentes profissionais que dela participaram.

Por exemplo, a atividade 1 de 2013, “Projeto oficina de bate-papo”’, poderia congregar
diferentes profissionais do Ifes com seus saberes diversos, pois tinha como objetivo falar de
temas variados que permeavam a vida dos estudantes. No entanto o desenvolvimento das
oficinas foi realizado somente pelo profissional de Psicologia. Vale destacar que a participacédo
dos estudantes nas oficinas de bate-papo foi pequena em termos quantitativos. Dessa forma,
incluir diferentes profissionais pode favorecer ainda a mobilizacdo no espaco escolar sobre a
ocorréncia da atividade, possibilitando ampliar o acesso e a informacao dos estudantes sobre a
atividade, aumentando o nimero de participantes. O trabalho intrassetorial, nesse caso, além do
ganho da construcdo de um saber amplo sobre um determinado fendmeno, possibilita a
abrangéncia de atuacdo com o olhar de diferentes areas.

As parcerias intrassetoriais citadas ocorreram mais com o0s profissionais da
Coordenadoria de Gestdo Pedagdgica e com os professores, sendo referida apenas uma vez a
parceria com o setor de Assisténcia Social. Nesse contexto, a Politica de Assisténcia Estudantil
do Ifes prevé contribuir com a permanéncia do estudante na instituicdo por meio de atividades
que atendam as demandas biopsicossociais desenvolvidas por diferentes setores como o de
Assisténcia Social, o de Psicologia, o de Enfermagem, o de Pedagogia e Ensino, o de
Administracdo e o Financeiro, além das Coordenadorias de Curso e de Areas que congregam
os professores. No entanto, apesar de citar a importancia dos diferentes setores que compde a
instituicdo para se organizarem no desenvolvimento de acBes, a PAE ndo evidencia a
importancia do compartilhamento de planos e metas para a realizacdo das atividades.

Tavares, Rocha, Bittar, Petersen e Andrade, (2016) evidenciam que o alcance da
efetivacdo de praticas em Promogdo a Saude requer do profissional uma formagdo adequada,
inserindo-se nesse processo o desafio da construcgdo de agdes entre diferentes setores. Para isso,
enfatizam a importancia do processo educativo do profissional que deve se voltar para
utilizacdo de concepcgdes que problematizem de modo amplo as situacGes cotidianas em que se

deve intervir.
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Couto, Schimith e Dalbello-Araujo (2013) ao relatarem a experiéncia de intervencao
psicoldgica grupal desenvolvida em um estagio, em uma Unidade de Saude da Familia da
cidade de Vitoria - ES, apresentam a dificuldade de se desenvolver um trabalho integrado com
diferentes disciplinas. As autoras pontuam que na construcdo de uma oficina que visou a
discussdo sobre os reflexos da vivéncia de uma dieta alimentar para pessoas que por motivos

de problemas de salde precisavam fazé-la,

(...) o material que havia sido por nds confeccionado, em alguns momentos, foi utilizado
por outros profissionais de forma estritamente educativa, ou seja, nosso instrumento néo
proporcionou o espacgo que pretendiamos para que os participantes falassem sobre como
se sentiam diante da necessidade de fazer uma dieta, em virtude de seus problemas de
salde. Ao contrario, devido a falta de comunicacdo e de planejamento conjunto, ele foi
usado de forma repreensiva, uma vez que 0s participantes ndo se alimentavam da
maneira considerada, pelo saber médico, correta (Couto, Schimith & Dalbello-Araujo,
2013, p.508).

Tal desafio se coloca no contexto escolar onde muitas vezes a fala do profissional de
Psicologia, ou a proposta de construgdo de uma intervengdo, pode ser utilizada por outros
profissionais a fim de legitimar praticas autoritarias e comportamentos estereotipados.

O fato de ser uma instituicao publica pode prejudicar o comprometimento do servidor
em acdes intrassetoriais, como relatam Guedes e Ferreira Junior (2010, p. 268). Ao avaliarem
as relacBes disciplinares entre profissionais de saide em um Hospital das Clinicas de uma
Universidade Federal eles concluem: “Profissionais com maior tempo de atuagdo ou com
vinculo empregaticio com a instituicdo, diante de outros sem vinculo formal, tendiam a assumir
uma postura de menor compartilhamento, truncando a integracdo das atividades”. O poder
suposto por um profissional da equipe e o desejo de ndo compartilhar estratégias, ou ainda, o
nivelamento de sua funcéo pelo minimo exigido, pode comprometer as parcerias intrassetoriais.

Desse modo, compreende-se que o trabalho em equipe deve partir de um compromisso
pessoal com a profissdo e com uma postura ético-politica com o tema de trabalho, em que seja
valorizado a autonomia, o respeito, e a parceria entre os diversos profissionais que compdem a
equipe. Um trabalho intrassetorial efetivo pressupde um profissional que quer se qualificar,
aprimorar-se e que ndo quer se acomodar frente a sua fungdo. Implica ainda uma disposi¢éo
para 0 outro e para o ouvir, para o acolher e para o fazer. O que nem sempre ocorre no ambiente
de trabalho, devido as expectativas profissionais frustradas em muitas situacgdes; a dificuldade
de insercdo em um grupo de trabalho, que pode se dar por diversos motivos; a falta de
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disposicao pessoal para o trabalho e para a formagao continuada; a rigidez da formacao em que
o profissional a fim de manter uma garantia de seu saber especifico ndo se propéem ao didlogo;
a dificuldade em se estar aberto para ouvir, acolher o outro e suas ideias; além da sobrecarga de
trabalho, que, muitas vezes, impede o profissional de ter félego para participar de construcdes
em equipe, padecendo isolado em seu processo laboral. Assim, deve haver uma disposi¢do do
profissional para a efetivacdo de agOes intrassetoriais, sendo muitas vezes necessario romper
barreiras para que isso se coloque. Além da disposicdo pessoal é preciso também de um
direcionamento institucional, visando garantir condi¢cbes adequadas para a efetivacdo da
intrassetorialidade.

Nas intervengdes em que a intrassetorialidade de fato ocorreu, como nas atividades 5 de
2013 e 3 de 2014 — no projeto “(Re)Configuragoes no mundo do trabalho: tensées entre o ser
e o ter” —, 0S estudantes descreveram sua importancia na avaliacdo da atividade, como
destacaram nos seguintes fragmentos: “disponibilidade dos professores e da psicologa, fora
dos horarios de aula”; “intera¢do entre Filosofia, Sociologia e Psicologia”; “ajuda na
interacdo entre os colegas e professor”; “o auxilio prestado pela psicologa e pelos professores
a nos também foi essencial”’; um estudante relata que o projeto “passa uma certa seguranca.”

Dessa forma, contar com parcerias de outros setores da instituicdo € o primeiro passo
para a construgdo de um trabalho integrado, mas a participacao de diferentes profissionais em
uma atividade de intervencdo ndo garante por si s6 um trabalho efetivo intrassetorial, o que
depende de uma construcdo dialdgica e alinhada entre todos os profissionais participantes da
acao e também com as diretrizes institucionais.

A intrassetorialidade entdo, quando se coloca na atuacdo do psicélogo em um Ifes, é
sinalizada pelos estudantes como de poténcia. Assim, como elemento da Promocéo a Saide no
ambito da Psicologia Educacional e Escolar, evidencia a construcdo de um olhar maltiplo sobre
0s estudantes e suas questdes.

Ja quanto ao trabalho desenvolvido de modo intersetorial, articulado com distintos
setores da sociedade, a Politica Nacional de Promocdo da Saude evidencia que a saude por ser
um conceito complexo, resultante de diversos determinantes, integra a importancia dos debates
entre diferentes areas e setores (Silva & Bodstein, 2016). No entanto, nenhuma das atividades
de intervencdo ocorreu de modo intersetorial, o que foi observado na analise do material, por

pesquisadora e juizes.
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As atividades 5 de 2013 e 3 de 2014, sendo o projeto “(Re)Configura¢oes no mundo do
trabalho: tensées entre o ser e o ter”, apresentam em seu contexto uma mesa de profissoes,
reunindo profissionais da comunidade para falarem sobre sua formacgéo e seu trabalho aos
estudantes. Embora ndo se possa considerar essa colaboracdo uma acéo intersetorial, envolver
a comunidade em uma atividade escolar pode favorecer a inser¢ao da institui¢do no territério,
e possibilitar a construcéo de vinculos.

Por exemplo, participaram das mesas das profissdes médicos e dentistas da rede
municipal de satde. A insercdo desses profissionais foi um pedido dos estudantes, de modo que
relataram curiosidades sobre o desempenho dessas profissées. O projeto previa um espago para
que profissionais da comunidade pudessem apresentar suas profissdes. No entanto ndo foram
definidas previamente quais profissdes e essa decisao se colocou no desenvolvimento do projeto
com os estudantes. Dessa forma, através de lacos timidamente iniciados para o desenvolvimento
de um projeto ja estruturado, podem no futuro surgir parcerias para acdes intersetoriais.

Assim, destaca-se como um desafio da pratica profissional a constitui¢do de atividades
de intervencdo intra e intersetorial. Compreendendo que para se promover salde essas acoes
sdo fundamentais, entende-se como estratégia possivel, inicialmente, fortalecer os lacos
intrassetoriais, abrindo-se essa possibilidade para os diversos profissionais da escola, 0 que nem
sempre ira repercutir nos profissionais que estdo mais perto da Psicologia, seja em espaco fisico,
seja em formacéo. E, em seguida, com o fortalecimento desses lagos partir para a busca de a¢oes
intersetoriais com os profissionais da rede de salde e socio assistenciais. Nesse caso, com a
ideia de que ndo se trabalha de modo intersetorial apenas encaminhando um caso para o Servico
de saude da rede, a acdo intersetorial exige um debrucar-se sobre 0 caso enquanto equipe do
territdrio, com varios saberes, de modo a construir-se uma estratégia de trabalho ampla e
resolutiva.

Montreuil (2016) indica a importancia de estreitar as relacdes entre salde e educacdo
quando se refere ao trabalho dos psicologos escolares no Canada. O autor destaca o papel de
Promocdo a Saude que a escola pode ter, de modo que a crianga é melhor atendida quando os
servicos de saude, educacdo e assisténcia se integram para cuidd-la em seu ambiente natural.
Ao analisar as percepcOes dos adolescentes sobre as redes de apoio em suas questdes de salde,
Costa, Zeitoune, Queiroz, Gomez Garcia e Ruiz Garcia (2015) assinalam que os adolescentes
relatam a falta de integracéo dos diferentes profissionais das instituicGes de salde, da escola e
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da familia, contribuindo para a auséncia de redes sélidas de apoio de cuidados para sua faixa
etaria.

Carvalho (2015, p. 1212) evidencia que “a intersetorialidade ¢ uma questao-chave para
a PS, ja que a complexidade das questdes sociais encontradas na escola torna pequena ou nula
a possibilidade de apenas um setor conseguir ser efetivo em sua resolugéo ou atenuagéo”.

Assim, observou-se que a parceria do psicologo com diferentes profissionais do Ifes,
como os professores e, principalmente, os profissionais da Coordenadoria de Gestédo
Pedagogica possibilitou maior amplitude nas acbes com os estudantes e suas demandas. Feitosa
e Marinho-Araujo (2018), em estudo que caracterizou a atuagdo de psicologos escolares em um
Instituto Federal, evidenciam que o trabalho em parceria com outros profissionais do contexto
educativo foi relatado como algo inovador. As autoras evidenciam esse fato como justamente
um contraponto com a logica do trabalho clinico que se desenvolve de forma mais solitaria.
Splett e colaboradores (2013) valorizam ainda o apoio e a parceria de diferentes participantes
da comunidade escolar nas a¢des que devem realizar o psic6logo em promogao de satde mental,
como a colaboracdo dos administradores da escola e dos professores. Ekornes (2015) também
evidencia a importancia da colaboracdo do professor como parceiro na construcdo de um
trabalho interprofissional de promocéo de satide mental na Noruega.

As parcerias sd@o fundamentais para um trabalho coletivo e implicado com as demandas
dos atores que compde a escola, mas consolidar parcerias ndo é tarefa simples. Na maioria das
atividades desenvolvidas pelo psicélogo no Ifes, a parceria foi relatada. No entanto, nem sempre
a integracdo era efetiva. Muitas vezes a insercdo de um outro profissional, além do psicélogo,
garantia um espaco para que a atividade ocorresse dentro da sala de aula, ndo estando o
colaborador completamente sintonizado com a questdo trabalhada. Ainda ocorria que o
colaborador buscava lidar com alguma demanda exigindo um atendimento individual do
estudante. Tentava-se romper com o0 pedido de trabalho estereotipado, inserindo-se 0s
diferentes profissionais que de algum modo participavam da situa¢éo assim como inserindo 0s
estudantes de forma coletiva, o que ampliava a questao.

Como evidenciam Prediger e Silva (2014, p. 935), no contexto do trabalho dos
psicologos escolares nos Ifes “criar novas demandas significa provocar ruptura no modo de
olhar o contexto da instituicdo. E de modo lento, porém, que este processo parece ocorrer na
maioria dos casos, demonstrando como sdo arraigados o0s estereotipos em relacé@o ao trabalho

do psicologo”. Muitos profissionais ndo estavam habituados ao trabalho em equipe no Ifes e se
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surpreendiam quando o psicologo propunha uma parceria, ou ainda propunha estar em sala de
aula. Os trabalhos realizados com diferentes profissionais mesmo néo sendo efetivos em termos
de interdisciplinaridade, inicialmente, possibilitaram momentos posteriores de conversa sobre
o Ifes e seus estudantes, de modo que um trabalho de integracdo possivel comecava a se
delinear.

As acles mais potentes se davam quando, principalmente, o professor buscava a
parceria, quando se engajava no projeto com acoes, leituras e propostas aos estudantes. Como
no projeto “(Re)configuraces no mundo do trabalho: tensdes entre o ser e o ter”, desenvolvido
com os professores de Sociologia e Filosofia, atividades de intervencdo 5 de 2013 e 3 de 2014.
Nesse sentido, Silva e Bodstein (2016) e Tavares e Colaboradores (2016) enfatizam o caréater
dialdgico da acdo entre diferentes profissionais.

Dialogar, construir bases de atuacao, propor-se a um objetivo comum como o bem-estar
do estudante no Ifes, deve estar presente como uma meta de cada profissional que pretende
estabelecer um projeto de trabalho integrado. Assim, a partir da discussao tracada sobre a
pratica aqui apresentada, € importante sublinhar que nao basta juntar diferentes profissionais e
setores em uma situacdo de trabalho visando um trabalho integrado, mas se faz importante
alinhar, discutir e dialogar sobre a demanda. E preciso tomar as questdes como de todos no
espaco escolar e construir acbes em que cada um possa compartilhar seu conhecimento,
apresentar propostas, leituras da realidade e estratégias de acdo para lidar com a demanda
apresentada, o que inclui o proprio estudante e seu contexto.

Dessa forma, a Promocdo a Saude ao evidenciar a importancia de a¢des intrassetoriais
e intersetoriais pode contribuir na constru¢cdo de um trabalho de Psicologia Educacional e

Escolar mais resolutivo e atento aos estudantes e suas necessidades em seus territorios.

4.2.2 Consideracao aos contextos da instituicdo e das pessoas: integracdo na comunidade

Sobre a consideragdo aos contextos da instituicdo para a realizagcdo da atividade de
intervencdo na categorizacdo dos dados, os avaliadores apresentaram que, majoritariamente,
ndo se considerou 0s contextos da instituicdo para a realizacéo da atividade de intervencao. As
atividades de intervencdo em que mais se destacaram a consideracao do contexto institucional
para sua efetivagéo foram: 3 de 2013, “Projeto. O valor do estudo e o sabor do saber: diferentes
estratégias para aprender”’; 1 de 2014 “Projeto — Oficina de jogos de regras na sala de aula”;

5 de 2013 e 3 de 2014, “(Re)Configuracdes no mundo do trabalho: tensées entre o ser e o ter”.



84

A acgdo 3 de 2013, “Projeto: O valor do estudo e o sabor do saber: diferentes estratégias
para aprender”, foi desenvolvida com os profissionais da Coordenadoria de Gestéo
Pedagogica, de modo que, em conjunto, Psicologia e Pedagogia, construiram uma proposta de
atividade que se relacionava ao que estava sendo vivenciado pela instituicdo no momento da
realizacdo da intervencgéo: a recepcao dos estudantes que estavam ingressando no Ifes, vindo de
lugares muito diferentes; e a novidade da ado¢do do modelo de educacdo em tempo integral.

O “Projeto — Oficina de jogos de regras na sala de aula”, 1 de 2014, por sua vez,
objetivou situar os estudantes em um processo de construcdo de conhecimento ativo,
considerando que o desempenho dos estudantes estava baixo nas disciplinas de exatas. O
projeto foi desenvolvido em conjunto por Psicologia e pelos professores de Matematica,
visando contribuir para a reflexdo, discussdo e conscientizacdo dos processos envolvidos no
ensino e na aprendizagem da area Matematica.

A atividade “(Re)Configurag¢ées no mundo do trabalho: tensoes entre o ser e o ter”, 5
de 2013 e 3 de 2014, também evidencia um trabalho em parceria, nesse caso com os professores
das disciplinas de Filosofia e Sociologia. Desenvolvida com base nas demandas e necessidades
dos estudantes finalistas, a atividade possibilitou espaco de dialogo sobre a realidade do mundo
do trabalho e permitiu discutir sobre a diversidade profissional, a falta de qualificacdo e as
possibilidades de trabalho na comunidade em que a instituicdo esta localizada, bem como
possibilitou ampliar a discussdo para os cenarios nacional e internacional. Vale lembrar, como
jaapresentado, que essa acao contou com profissionais da comunidade que integraram o projeto
apresentando seu fazer profissional inserido no territério local.

De acordo com Pacheco (2011), os Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia apresentam a proposta de constituir uma educacdo de exceléncia, adequada as
demandas e especificidades regionais, possibilitando a criacdo de espacgos de ensino, pesquisa
e extensdo articuladas as necessidades da regido em que se localiza. Nesse cenério, a
valorizacédo do contexto deveria ser uma premissa para a realizacéo das ac¢des institucionais nos
Institutos Federais de Educacdo, assim como preceitua a Politica Nacional de Promocédo da
Saude (Brasil, 2015).

No entanto, para o desenvolvimento das atividades de intervengéo, a consideracdo dos
contextos social, econdmico, politico, cultural e da identidade regional da instituicdo ndo se
colocaram como um foco do profissional de Psicologia. Embora se possa assinalar que, a

medida que o trabalho avancava, as agdes desenvolvidas valorizaram mais o contexto da
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Instituicdo, pois, de acordo com os dados analisados, houve mais sinalizagGes positivas sobre a
consideracdo do contexto institucional nas atividades de intervengdo realizadas em 2013 e 2014
do que em 2012,

Bell, Summerville, Nastasi, Patterson e Earnshaw (2015) indicam a importancia do
psicologo se basear na cultura local para construir sistemas abrangentes de apoio em uma
escola. Assim, compreender a importancia do contexto regional em que a instituicdo esta
localizada e suas especificidades, pode colaborar com o profissional de Psicologia que visa
promover saude em espacos educacionais, pois possibilita utilizar as estratégias locais para a
construcdo de acOes resolutivas e significativas para os participantes situados nesse contexto.

A consideracdo aos contextos social, econémico, politico e cultural em que vivem as
pessoas participantes das atividades de intervencdo também foi observada pelos avaliadores do
estudo. Houve uma sinalizacdo positiva da valorizacdo desse aspecto no desenvolvimento das
acOes ao longo dos anos de trabalho do psicologo, o que pode indicar a importancia desse item
para a efetividade das atividades propostas pelo profissional. Por exemplo, na atividade de
intervengdo 1 de 2012, “Programa Especifico Auxilio Monitoria”, pelo préprio objetivo de
ouvir os alunos, no processo de desenvolvimento da monitoria, e discutir sobre esse processo,
buscou-se compreender o contexto em que viviam, para a partir disso ampliar as aces dentro
do programa.

De acordo com a categorizagdo dos avaliadores do estudo, ainda, 0 “Projeto oficina de
bate-papo ”, atividade de intervencao 1 de 2013, considerou as percepcdes dos estudantes sobre
as vivéncias na escola, e ofereceu um espaco para que pudessem falar. Foram trabalhados temas
como autoestima, ansiedade e relagdes familiares entre pais e filhos, assuntos trazidos pelos
participantes das oficinas como aspectos que os influenciavam no ambiente escolar.

O “Projeto: O valor do estudo e o sabor do saber: diferentes estratégias para
aprender”, atividade de intervencdo 3 de 2013, também valorizou o contexto dos estudantes,
pois visou, por meio das atividades propostas, escutar os estudantes em seu ingresso na
instituicdo educacional, colaborando para a significagcdo desse espaco.

As atividades de intervencdo 5 de 2013 e 3 de 2014, sendo o0 projeto
“(Re)Configuragoes no mundo do trabalho: tensdes entre o ser e o ter”, também valorizaram
0 contexto dos estudantes. O proprio projeto apresenta (p.1): “Considerando o contexto
socioeconémico-cultural dos adolescentes estudantes ... pretende discutir de modo

interdisciplinar as variaveis que influenciam o mundo do trabalho, refletindo sobre os projetos
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de carreira profissional, focando a trajetoria vivenciada pelos adolescentes com relagéo ao
autoconhecimento, identidade, relagdes sociais e familiares e habilidades pessoais.”. Os
estudantes avaliaram o projeto como positivo e relataram: “Conversa informal, o que faz com
que o aluno se solte mais e fale sem medo do que gosta e ndo gosta”; “Ter um espago reservado
para a reflexdo das nossas habilidades, podendo partilhar com os colegas as angustias que
envolvem essa escolha decisiva em nossas vidas”. Os estudantes ainda relataram que o fato de
0 projeto ter sido realizado na sala de aula, em horério de aula, possibilitou a participacédo de
todos.

J& 0 projeto “Existencialismo e drogas: angustias do ser vivente e diferentes
possibilidades de construgdo de sentido para a vida”, intervencdo 2 de 2014, evidenciou que
nem sempre o tema proposto e a forma de trabalho podem favorecer a valorizacdo do contexto
dos participantes, pois o objetivo dessa proposta foi trazer aos estudantes a possibilidade de
conversar sobre as drogas e 0 seu proprio cotidiano. No entanto, o fato de trazer a tona esse
tema ndo garantiu a valorizacdo do contexto dos estudantes. Pois, apesar de ter sido
desenvolvido em parceria com o professor de Filosofia, a atividade ndo foi discutida com outros
profissionais do Ifes, nem com os participantes da acdo.

Iglesias (2009) ao analisar a¢Bes de Promocdo a Saide em Unidades Bésicas de Saude,
em um municipio do estado do Espirito Santo, verificou acdes que mencionadas como de
Promocdo a Salde possibilitavam aos participantes a troca de experiéncias e o dialogo sobre
assuntos que permeavam as suas vivéncias na familia e na comunidade. No entanto, em muitas
situacOes, as acOes se realizavam de modo verticalizado entre os profissionais e 0s USUarios,
onde ndo se considerava o valor da histéria dos participantes e a forga deles em contribuir com
a construcao de propostas que favoreciam mudancas necessarias em suas vidas.

Nesse sentido, pode-se refletir sobre a importancia das acdes coletivas que possibilitam
estratégias de didlogo entre os estudantes, trazendo a tona seus saberes e vivéncias, como ja
sinalizado, e ndo somente o ponto de vista do profissional que atua na acdo. E preciso valorizar
as historias dos sujeitos, implica-los na producdo de conhecimento, produzindo-se uma
intervencdo significativa para quem dela participa, considerando as suas vivéncias reais, e ndo
0 que o profissional considera como a realidade dos participantes.

Considerando o carater do assunto “drogas”, por exemplo, varios profissionais do Ifes
e da comunidade, de servi¢os como Unidade Bésica de Saude (UBS) ou Centro de Referéncia

Especializado de Assisténcia Social (CREAS), poderiam compartilhar seus conhecimentos,
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favorecendo a ampliagdo da agdo e a aproximacao intrassetorial e intersetorial. As vezes, diante
da escuta da demanda de trabalho que se coloca na instituicdo sobre um tema que se percebe
emergir nas relacbes do grupo, o profissional, parte de sua compreensao sobre o fenémeno e
executa uma acdo. No entanto, dialogar sobre a demanda percebida e implicar o grupo que a
apresenta parece indicar um caminho, sinalizado pela perspectiva da Promocéo a Salde, que
reduz as possibilidades de praticas autoritarias e verticalizadas.

Ao longo do trabalho, percebeu-se que a consideracdo ao contexto dos estudantes foi
sendo valorizada. No entanto, a urgéncia em solucionar certos problemas na escola como
demanda que se coloca no cotidiano do profissional de Psicologia, tende a desvalorizar o
contexto do estudante, de modo que as respostas sejam dadas em funcdo do contexto
institucional ou do profissional que “reclama” sobre uma determinada situacdo, ou ainda do
profissional que organiza a intervencdo. Assim, a proposta de contextualizar a instituicdo e
também o estudante, como participante da atividade de intervengdo, é uma proposta da
Promocdo a Saude que pode colaborar de forma fundamental com o psicélogo que atua na
escola.

A consideracdo aos contextos dos estudantes nas atividades de intervencdo colabora
para que elas sejam significativas, e valoriza a realidade local dos participantes, de modo que
se sintam potentes em construir propostas pessoais a partir das proprias vivéncias. Além disso,
considerar esses contextos permitem a constru¢do de uma atuacdo conectada as pessoas que
ocupam o espaco escolar. Valorizar o contexto do estudante em uma atividade de intervencéo
possibilita que a acdo se adapte as suas necessidades e ndo o contrario, que o estudante se adapte
a instituicdo — préatica de adaptacao criticada quando se volta o olhar para o trabalho inicial dos
psicélogos escolares, que visavam adaptar o estudante ao ambiente escolar sem considerar o
contexto em que viviam os estudantes, como bem explicitado por Patto (1984, 1999).

Desse modo, pode a Promocao a Salde colaborar com as a¢des do psicologo que atua
em instituicbes educacionais, pois ao se considerar e valorizar o contexto dos estudantes,
possibilita-se vir a tona os diferentes modos de viver dos estudantes e suas realidades, a fim de
que a construcdo de estratégias para melhor estar no espago escolar e, por consequéncia na vida,
sejam feitas com sentido, dentro de sua historia de vida, ndo sendo algo imposto pelo
profissional, possibilitando o desenvolvimento pessoal e por consequéncia o regional,

promovendo, por exemplo, reflexdes sobre a convivéncia na comunidade, como 0 acesso e a
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utilizacdo dos servicos de assisténcia e salde pelos jovens estudantes, questdes que tocam
diretamente a construcdo do seu bem-estar.

Ressalta-se ainda que a propria constituicdo dos Institutos Federais prevé como
finalidade o crescimento local em que esta inserido o campus, pois dentre outros aspectos
evidencia a oferta de educagdo profissional e tecnoldgica para atuar em varios setores da
economia, colaborando com o desenvolvimento socioecondmico local; com o desenvolvimento
de solucdes de demandas sociais e peculiares da regido (Decreto N° 11.892, 29/12/2008).
Assim, na medida em que psicologo e professores se articulem para a construcéo de atividades
que valorizam e consideram o contexto dos estudantes, possibilitam também o desenvolvimento
da comunidade. Por exemplo, ao se discutir a realidade de diferentes profissionais que
trabalham na comunidade e as necessidades de servicos, pode-se promover a reflexdao sobre a
inser¢do no mercado local a partir da construgdo da propria formacéo. Dessa forma, valoriza-
se a construcdo de espacos de didlogo sobre o que vivenciam, como a formagdo no Ensino
Técnico Integrado ao Ensino Médio.

Bell e colaboradores (2015) indicam que a Psicologia Escolar reconceitualizou seu
modelo de servicos para incluir sistemas de promocéo, prevencao e intervencao académicos e
psicossociais multidimensionais, apresentando um modelo de intervencdo participativo baseado
na cultura local. Assim, a atencdo as culturas locais para a implementacdo dos servicos de
Psicologia Escolar se mostra fundamental para a efetividade das a¢des. Por exemplo, inserir
outros servicos e profissionais da comunidade como citado, UBS, CREAS, profissionais locais,

integrando a comunidade nas a¢es realizadas no contexto escolar e vice-versa.

4.2.3 Planejamento: reflexao sobre a préatica

No que diz respeito ao planejamento das atividades de intervencdo, pesquisadora e
juizes concordaram que, de modo geral, foram planejadas. As discordancias entre 0s
avaliadores se deram em funcéo da falta de evidéncias no material textual sobre a exatidao da
antecedéncia com que foi planejada a acdo, e isso ocorreu apenas no primeiro ano de trabalho,
2012. Nos anos seguintes, 2013 e 2014, todos os avaliadores concordaram sobre a antecedéncia
do planejamento das atividades de intervencao.

O planejamento de uma intervencdo de Promog&o a Salde se relaciona positivamente a
sua manutengdo ao longo do tempo, e se mostra importante para verificar a adequacédo da agéo

ao ambiente em que é realizada, e ainda possibilita analisar e avaliar as estratégias utilizadas,
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podendo-se adaptéa-las em funcdo do contexto (Oliveira, Potvin & Medina, 2015). Desse modo,
o planejamento possibilita conhecer a situacao e o publico alvo para melhor intervir.

Nesse sentido, nas atividades selecionadas para analise, observa-se que o planejamento
das acOes se colocou, majoritariamente, como uma forma de refletir sobre o trabalho e as
possibilidades de intervencdo para o publico alvo, adolescentes jovens de um Ifes. No entanto,
cabe ressaltar que as agdes ndo se colocaram dentro de um planejamento maior, por exemplo,
institucional. Mas, foram se construindo no percurso do trabalho e das demandas diarias.

A falta de informacdes sobre o papel do psicologo, a visdo estereotipada da gestdo na
recepcao a esse profissional, a chegada desse profissional em momento que a prépria instituicdo
estava se constituindo, por transformar-se em Instituto, bem como a falta de parametros sobre
o trabalho do psicologo escolar podem ter colaborado para a falta de definicdo institucional da
atuacdo do psicologo.

Como documento institucional, a PAE direciona o trabalho do psicélogo no Ifes para a
perspectiva do acompanhamento biopsicossocial. No entanto, o texto mostra-se de forma

genérica, em que assim explicita:

- Acompanhamento Psicoldgico

Esta acdo visa favorecer o bem estar biopsicossocial dos estudantes, por meio de a¢des
de natureza preventiva e interventiva, respeitando a ética e os direitos humanos. Além
disso, no intuito de contribuir para o desenvolvimento de habilidades, poderdo ser
desenvolvidas atividades de orientacdo profissional e de carreiras.

O Acompanhamento Psicoldgico deve ser realizado exclusivamente por profissional de
Psicologia e é uma acdo que dialoga com os demais profissionais da equipe
multidisciplinar da assisténcia estudantil. (Resolucdo do Conselho Superior n. 19, 2011,
p.18. Grifos dos autores).

Portanto, as acdes especificas na atuacdo do psicélogo em cada campus do Ifes,
organizam-se de acordo com as especificidades do local de trabalho. O que se por um lado
permite ao profissional uma maior liberdade na construcdo da sua atuacéo, por outro lado pode
se colocar como muito amplo e de dificil delimitag&o, tal como enfatizaram Feitosa e Marinho-
Araujo (2016).

O planejamento das atividades de intervencdo também ndo contou ativamente com a
participacao dos sujeitos envolvidos na acdo. No entanto, algumas atividades foram realizadas
com base na demanda dos estudantes, por exemplo, a atividade de intervencdo 4 de 2012,

“projeto orientag¢do profissional”, organizada a pedido dos estudantes, e com o horério
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adequado a disponibilidade que indicaram ter para participar dos encontros. Baseando-se nas
discussdes sobre a PNPS (Brasil, 2015), h& necessidade de valoriza¢do da participacdo dos
sujeitos na organizacédo das propostas das atividades de intervencéo.

Assim, o planejamento se apresenta como importante para a efetivacdo das acbes de
Promocdo a Saude em espagos educacionais, pois possibilita a reflexdo sobre a atuacéo,
integrando diferentes saberes e a¢des visando atender de forma contextual as demandas locais
do publico ao qual se destina o trabalho. Planejar se relaciona ainda com o refletir sobre a pratica
e seu contexto, com a atuacao que se deseja efetivar na realidade em que o profissional se situa,
com a interacdo entre a equipe de trabalho, e dessa com o publico a que se destina a acdo. Nesse
estudo, o planejamento se colocou como uma realidade para o profissional de Psicologia,
entretanto mais setorizado, de modo que se faz importante refletir sobre o planejamento
integrado a toda a esfera institucional, integrando cada vez mais os diferentes atores que
participam da escola e suas demandas, de modo contextualizado, visando a uma atuagéo integral
de efetiva Promogdo a Saude.

Ao se propor a compreensao da atuacdo do psicélogo em um Ifes na perspectiva da
Promocdo a Saude, pode-se refletir sobre como o espaco de planejamento de uma atividade
pode ser produtor de poténcia na atuacdo, pois pelo carater dialégico pode ser um espago
privilegiado de reflexdes sobre o trabalho que se implementa. Também pode ser um espaco de
inclusdo dos participantes adolescentes jovens na elaboragdo da acdo e ainda dos diferentes
profissionais que compdem o Ifes, inclusive implicando a gestdo sobre o motivo de uma agéo
ser realizada de uma forma e ndo de outra, e ainda sobre como lidar com as demandas que
chegam ao psicologo, trabalhando-se, por exemplo, as responsabilidades de cada setor e a
integracdo desses para o trabalho com os estudantes. Ou seja, 0 planejamento possibilita
organizar a atuacdo de modo a atender as demandas do publico para o qual se destina, com a
compreensdo do que serd realizado, favorecendo inclusive um alinhamento do trabalho entre os
profissionais do Ifes, e da atuacdo profissional com as necessidades dos estudantes, produzindo
um espaco potente de reflexdo e avaliacdo da atuacao.

Ainda, como j& evidenciado, quando no planejamento da atividade de intervencéo ja se
considerava alguns aspectos para a realizacdo da acdo — como a atencdo aos estudantes, a
autonomia na tarefa, ou ainda a consideracdo a vulnerabilidade dos participantes — a chance de

realmente essas caracteristicas estarem presentes na efetivacdo da acao foi maior. Além disso,
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0 planejamento colabora para a diminuicdo de acdes que visam responder demandas urgentes,
sem a analise adequada do que realmente estd sendo demandado ao profissional.

Como ja apresentado, Prediger (2010) evidencia que essas ac¢Oes de urgéncia, chamadas
também de “apagar incéndio”, colaboram com a indefini¢do do trabalho do psicologo. As
urgéncias dificultam a compreensdo do profissional sobre o que realmente esta sendo pedido,
atrapalhando portanto a problematizacdo da questdo e a integragdo dos conhecimentos dos
diferentes profissionais, pois a situacdo urgente necessita de uma resposta, e normalmente se
visa com esse pedido um ajustamento do estudante, ou da situacédo, o que acaba colaborando
com a efetivacdo de praticas que foram duramente criticadas, de realizacdo de procedimentos
adaptativos dos estudantes na escola, no sentido de se voltarem a praticas individualizantes de
correcdo de um problema.

Assim, refletir sobre a atuacdo do psicologo a partir da perspectiva da Promocdo a
Saude, possibilita valorizar o planejamento na construgdo da atuacao profissional, pois além de
evidenciar uma estratégia a fim de minimizar as a¢des de “apagar incéndio”, colabora para a
reflexdo sobre a producédo de um trabalho dialdgico, em que o psicélogo insere-se no contexto
profissional interagindo com os participantes da acdo, sejam eles alunos ou outros profissionais.
Essa interacdo favorece as acoes de consolidacdo da intrassetorialidade e da intersetorialidade,
que, como ja apresentado, sdo fundamentais para o trabalho do psic6logo no contexto
educacional. O trabalho com os estudantes adolescentes jovens colabora com a aproximacgéo
entre o profissional e o estudante, desmistificando essa relagédo e fazendo circular os diferentes
conhecimentos, ampliando a possibilidade de compreensao das questdes vivenciadas por eles a
partir do espaco de escuta e proximidade proporcionado pela acdo de planejar as acdes a serem
executadas.

4.2.4 Atencdo, o acolhimento e a autonomia: faces do cuidado

A partir da Politica Nacional de Promocdo da Saude (Brasil, 2015), os avaliadores
concordaram, majoritariamente, sobre a atencéo ter sido um aspecto presente nas atividades de
intervencdo realizadas pelo profissional de Psicologia no Ifes, sendo observada na valorizacéo
das necessidades e problemas dos participantes das atividades de intervencao e da consideracéo
de suas falas, historias de vida e potencialidades pessoais.

A atencdo se colocou na valorizacao da historia de vida dos estudantes e do olhar para

sua rotina diaria, o que aconteceu na intervencgéo 2 de 2012, “Grupos com turmas de primeiro
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ano: O impacto do Ifes na nossa vida - o que fazer com isso? . Durante o projeto, por exemplo,
alguns estudantes, “expressaram surpresa ao ver a organiza¢do de sua rotina no reldgio,
alguns alunos achavam que estudavam muito, constataram que estudavam pouco; outros
achavam que estudavam pouco e viram que estudavam muito/...] . Assim, pode-se escutar 0s
estudantes, contextualizar sua rotina e, a partir disso, construir com eles, baseado na realidade
de cada um, formas de melhor estar no espago do Ifes.

E importante destacar que em algumas situacdes a proposta poderia estar focada também
nas necessidades e questdes institucionais. Como no caso da atividade de intervencao 3 de 2013,
“Projeto: O valor do estudo e o sabor do saber: diferentes estratégias para aprender”, devido
ao fato de o Ifes ter modificado o horario para o tempo integral era importante para a instituicdo
trabalhar com os estudantes sobre essa nova rotina. E na atividade 2 de 2014, “Existencialismo
e drogas: angustias do ser vivente e diferentes possibilidades de construcdo de sentido para a
vida”, em que um juiz avalia ndo estar evidente no projeto o espac¢o adequado para os estudantes
falarem de suas vivéncias. Aqui a atencdo pareceu se colocar mais voltada as questes da
instituicdo, aos professores e aos demais profissionais desse ambiente na realizacdo de um
trabalho sobre drogas. Isso ocorreu talvez pelo receio em lidar com esse assunto, ou ainda por
uma falha no relato do psicélogo, uma vez que, 0s juizes evidenciaram entender que pela
proposta a atencdo norteou a construcdo da atividade, no entanto ndo estava evidente no
material documental analisado.

Nesse sentido € importante estar atento para que as intervengdes, em alguns momentos,
possam se realizar como forma de suprir uma demanda institucional. Nesse caso as intervengoes
correm o risco de se tornarem verticalizadas e prescritivas, em que, como apresenta Iglesias
(2009), desconsidera-se o saber do participante da atividade e foca-se em extinguir um
comportamento de risco, educando as pessoas para a aquisicdo de um comportamento mais
adequado, mais correto, de modo a realizar uma Promocdo da Saude, uma salde ditada,
contrariamente a producdo de uma forma de ser saudavel que valoriza e respeita as
singularidades dos sujeitos, conforme ja apresentado.

Assim, é importante que o profissional tenha nitido o porqué de uma intervencdo e a
gue necessidade atende, de modo que manifeste a compreensao de seu fazer ao desenvolver um
tipo de trabalho, que possa realmente dar voz aos estudantes e aos profissionais que constituem
esse espago, a fim de minimizar intervencgdes imediatistas e que reforcam um lugar de trabalho

de solucgéo de problemas sem questionar e contextualizar a situagao.
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As atividades relacionadas a orientagéo profissional e a0 mundo do trabalho, 4 de 2012;
5de 2013 e 3 de 2014, por sua vez, destacam-se na consideracdo da atencéo, pois foram projetos
realizados a partir da necessidade dos estudantes, em que estes manifestaram ao servigo de
Psicologia e aos professores o interesse em um projeto que abordasse essas questdes. A partir
dos primeiros meses de trabalho do psic6logo, os estudantes do terceiro ano do Ensino Técnico
Integrado ao Ensino Médio comegaram a perguntar sobre o trabalho de orientacéo profissional
e a falar sobre o desejo de um espaco para essa a¢do. Assim, a construcao do trabalho se deu
em funcéo desse pedido, eles juntamente com a equipe de trabalho organizaram o espaco fisico,
os dias e os horarios do encontro. No relato da atividade de intervencdo 5 de 2012 foi
evidenciado que “logo no primeiro encontro em que se realizou o preenchimento da ficha de
inscricdo de modo comentado e dinamico, ao final, no item observacdes, alguns estudantes
relataram suas insegurancas, baixa autoestima e dificuldades de lidar com a percepc¢do dos
outros nas relagdes sociais, demonstrando que esse espaco poderia servir para lidar néo
apenas com a escolha de uma profissdo, mas com questdes que afetavam suas vidas." Percebe-
se entdo que, nessa intervencdo em que os estudantes foram participantes ativos desde a
concepcao da proposta, 0s jovens mostraram-se mais a vontade para falar e expor suas
vivéncias.

Nas oficinas de jogos, atividades de intervencdo 2 de 2013 e 1 de 2014, a atencédo
também se colocou nesse caso na valorizacao da participacao dos estudantes e das necessidades
por eles apresentadas, de modo que, por analogias, suas demandas foram refletidas e debatidas
a partir dos jogos de regras e permitiram a valorizacdo de potencialidades pessoais na proposta
de superarem as dificuldades manifestadas nos jogos, inclusive de aspectos afetivos. Como
evidenciado no relato, “as estudantes fizeram analogias com a atividade da oficina e atividades
avaliativas: relataram leitura rapida sem avaliacdo das proposicdes com cautela; ansiedade
por querer resolver tudo sem ler com cuidado; julgamento da atividade como dificil sem ao
menos avalia-la; ndo seguir a ordem de atividades propostas pelo facilitador/professor; néo
estabelecer critérios na resolucéo de atividades. A professora de matematica acrescentou a
importancia de se identificar os dados das atividades, pois assim como em uma prova de
matematica retirar os dados pode auxiliar na resolu¢do”.

Fertonani, Pires, Biff e Scherer (2015), ao discutirem sobre o conceito de modelo
assistencial em saude, evidenciam as reformulacfes da Atencdo Primaria a Saude voltadas a

atencdo, considerando a pessoa em sua singularidade. Apesar dessa perspectiva, a permanéncia
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de configuracbes hegemdnicas de trabalho centradas no modelo biomédico assinala que o
rompimento com esse modelo deve ser afirmado no cotidiano das praticas em salde.

Assim, verifica-se a atencdo a valorizacao da histdria de vida dos estudantes como uma
caracteristica presente nas atividades de intervencao. No entanto, ha necessidade de o psicologo
escolar reafirmar o carater da atencdo na compreensdo da sua atuacdo a partir das necessidades
e potencialidades dos estudantes, pois pode-se observar praticas de atencdo aos participantes
convivendo com préaticas que ndo necessariamente se colocam a servico das demandas dos
sujeitos, mas da instituicdo, o que ratifica a realizacdo de formas cristalizadas de atuacdo, como
ocorreu no projeto que teve como tema as drogas.

J& o acolhimento, implica em uma escuta qualificada dos participantes das intervencoes,
e valoriza o fortalecimento de vinculos entre as pessoas (Brasil, 2013b). Na Politica Nacional
de Promocdo da Saude (Brasil, 2015), o acolhimento se coloca como fundamental no respeito
a singularidade, em que, por meio da escuta qualificada, podera se valorizar a construcdo de
projetos saudaveis dentro da realidade de cada pessoa. Nesse contexto, os avaliadores
concordaram que a maioria das atividades selecionadas para analise considerou o acolhimento.

Estar junto aos estudantes, compreender suas rotinas e 0s processos vivenciados no
espaco escolar foram observados como acolhimento na intervengéo 2 de 2012, “Grupos com
turmas de primeiro ano: O impacto do Ifes na nossa vida - o que fazer com isso?”.

Na intervencdo 4 de 2012, “Projeto Orienta¢do Profissional”, 0 relato da intervencéo
evidenciou a valorizacdo dos adolescentes sobre a disponibilidade de um profissional para
escuta-los, acolhendo suas angustias e conflitos relacionados ao processo de escolha
profissional, bem como a possibilidade de procurar o profissional em uma necessidade de
falarem e serem escutados, 0 que marcou 0 processo de escuta qualificada e por consequéncia
de acolhimento.

As técnicas e 0s materiais adotados para a realizacdo das atividades também foram
indicados pelos avaliadores como facilitadores do acolhimento. Os curtas e longas metragens
exibidos, os textos, os grupos de discussdo e as dindmicas de grupo foram utilizados com o
objetivo de fazer falar, de possibilitar uma comunicacdo. Essa fala, por sua vez, foi escutada
pela presenca do profissional, disponivel e que o recebeu em um espaco preparado para isso.
As oficinas de jogos de regras também possibilitaram o acolhimento, uma vez que permitiram
dialogo e abertura para a reflexdo sobre questdes que se colocavam em sala de aula e no

processo de aprendizagem de cada participante.
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Costa, Queiroz e Zeitoune, (2012) evidenciam o acolhimento como parte do
atendimento integral a adolescentes na atencéo a salde, pois oportunizam a criagdo de vinculos
e a corresponsabilidade nas acdes de cuidado. No entanto, esse fazer ndo € simples, pois
depende da adesdo e parceria entre todos os profissionais do servigo, devendo ser uma postura
institucional e ndo individual. Silva e Romano (2015) também afirmam que a atitude de
acolhimento deve permear toda a unidade de saude, analogamente a esse trabalho, ent&o,
permeando todo o contexto educacional. Nos projetos realizados pelo psicélogo no Ifes, em
parceria com outros profissionais, os estudantes assinalaram nas avaliacfes, ou relataram
durante a atividade, a satisfacdo em serem escutados pelos profissionais da escola. Assim, a
atuacdo do psicologo orientada pelo acolhimento, sendo compartilhada pelos parceiros
profissionais, pode colaborar para a construcao de um trabalho efetivo.

Acolher implica atentar-se ao outro em sua singularidade, e, a0 mesmo tempo, ofertar
espaco e tempo adequados para que as questdes sejam comunicadas pelos estudantes —em nosso
caso — e pelo usuario nos servicos de satde. Para que se efetive o acolhimento, como apresentam
Santos e Colaboradores (2016), é necessario rever as praticas fragmentadas e impessoais,
considerando o que vive, sente e fala a pessoa a quem se destina o trabalho. Nesse sentido, o
acolhimento rompe com a I6gica do modelo biomédico centrado na doenca, no problema, mas
valoriza a escuta de modo que a fala de um estudante pode mobilizar a¢Ges coletivas, territoriais
e engajar diferentes atores do processo escolar, agdes que possibilitam promover a salde na
escola.

Ainda, como acdo central no processo de Promocédo a Saude, a autonomia foi analisada
no material documental em trés perspectivas: (1) consideragdo da participacdo ativa de todos
os envolvidos, valorizando o compartilnamento de saberes; (2) possibilidade de que os sujeitos
participantes se implicassem no desenvolvimento da tarefa; e, (3) valorizacdo das
potencialidades dos sujeitos participantes, possibilitando a construcdo de conhecimentos
singulares.

Assim, na categorizacdo realizada pelos avaliadores dessa pesquisa, no registro do
trabalho do psicélogo em um Ifes, a autonomia foi majoritariamente destacada nas atividades
de intervencdo. No que diz respeito a participagédo ativa e compartilhamento de saberes, 0s
estudantes puderam ouvir e falar, como apresentado na atividade de intervencdo 2 de 2012,

“Grupos com turmas de primeiro ano: O impacto do Ifes na nossa vida - 0 que fazer com
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isso?”, na qual os estudantes produziram material sobre o tema trabalhado e discutiram os
pontos levantados na proposta de trabalho.

Quanto a implicacdo dos estudantes no desenvolvimento da tarefa, de modo geral, as
atividades despertaram o interesse dos estudantes, como na intervencdo 1 de 2013, “Projeto
Oficina de Bate Papo”, em que eram eles quem definiam os temas. J& nas oficinas de jogos de
regras, na intervencdo 2 de 2013 e 1 de 2014, os jogos previam um envolvimento e uma
implicacdo na tarefa, pois precisavam do engajamento ativo do participante como jogador.
Ainda na atividade 5 de 2013 e 3 de 2014, “(Re)configurac¢des no mundo do trabalho: tenséoes
entre o ser e o ter”, a avaliacdo positiva dos estudantes sobre “a possibilidade de esclarecerem
duvidas sobre a vida profissional”, evidenciou a implicagdo dos participantes na tarefa.

No entanto, é importante considerar que algumas atividades ndo despertaram o interesse
dos estudantes. Em algumas atividades eles participaram, mas ndo se mostraram implicados, de
acordo com a categorizacdo e registro dos avaliadores dos dados. Nesse sentido, mostra-se
importante refletir sobre as atividades estarem de acordo com as demandas dos participantes.
Para isso o trabalho com diferentes profissionais pode colaborar ampliando o alcance da acao,
mais uma vez se apresenta a importancia da efetivacao das parcerias intra e intersetoriais.

Como indica Iglesias (2009), muitas vezes, na pratica, ha dificuldades em se concretizar
acOes totalmente focadas na autonomia. Ha, no entanto, momentos em que a autonomia é
privilegiada, nesse sentido se colocam os ganhos, sendo proposi¢cdes que, em alguma medida,
rompem com o ja instituido, permitindo ao sujeito a construcdo de projetos préprios e
engajamentos reflexivos, que podem se desdobrar em novos arranjos de vida, favorecendo a
salde. Assim, a autonomia se apresentou na capacidade de construcdo de formas de melhor
estar no espaco escolar, de modo a lidar com a rede na qual est&o inseridos, problematizando o
que vivem, possibilitando, de forma ativa, a partir da acdo dos proprios sujeitos, a ampliacdo
de suas escolhas de vida.

Sobre a valorizagdo das potencialidades dos sujeitos participantes, possibilitando a
construcdo de conhecimentos singulares, as atividades de intervencdo permitiram que 0S
estudantes pudessem refletir sobre suas habilidades, enxergando potencialidades uns nos
outros. Na atividade de intervengéo 3 de 2013, “O valor do estudo e o sabor do saber: diferentes
estratégias para aprender”, um estudante ao avaliar o projeto escreveu: “Com esse projeto,
tive a oportunidade de reeducar varias coisas do meu cotidiano, em relag&o ao IFES. Como 0s

horarios, as estratégias para estudar", ou seja, o conhecimento foi autonomamente construido
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por esse sujeito a partir das reflex6es e da analise de sua realidade, de modo Unico, singular,
dentro de sua rotina, pois foi ele quem avaliou e construiu, a partir da atividade de intervencéo,
sua propria estratégia para melhor estar no espaco escolar.

Nas atividades de intervencdo 5 de 2013 e 3 de 2014, “(Re)Configuragoes no mundo do
trabalho: Tensdes entre o ser e o ter”, um estudante avalia que o projeto colaborou em "poder
refletir sobre meus interesses, desejos, emocdes; analisar minhas opcdes de futuro: e
principalmente o autoconhecimento adquirido durante o projeto™. O autoconhecimento se
coloca assim como um conhecimento singular, uma vez que implica o proprio sujeito em sua
reflexdo sobre o seu estar no mundo.

Nesse sentido, a valorizagdo da autonomia nas atividades de intervengéo
instrumentalizou os estudantes sobre aspectos do cotidiano educacional, considerando suas
particularidades e o contexto em que estavam inseridos, de modo a possibilitar a construcéo de
conhecimentos a partir da atencdo as suas necessidades, da escuta, do acolhimento e da
valorizagéo das reflexdes de cada participante.

Concorda-se com Fleury-Teixeira e colaboradores (2008, p. 2118), para quem:

A idéia de autonomia (auto= proprio, nomos= norma, regra, lei) conduz o pensamento

imediatamente a idéia de liberdade e de capacidade de exercicio ativo de si, da livre

decisdo dos individuos sobre suas proprias agdes e as possibilidades e capacidades para

construirem sua trajetéria na vida.

A autonomia nas acBes de Promocdo a Saude se apresenta na abertura para o sujeito da
acao, para que os participantes tenham a liberdade de decidir e escolher os caminhos para a
conquista da salde nos espacos que ocupam. Tal conceito mostra-se rico ao trabalho do
psicdlogo na escola, pois possibilita fomentar o desenvolvimento autbnomo em que o sujeito é
implicado em seu processo de amadurecimento, de modo que as possibilidades ndo se mostrem
prontas, mas possam ser construidas pelo sujeito em um processo de reflexdo sobre a sua
trajetdria de vida. Desse modo, o0 psicologo nédo se torna “resolvedor de problemas”, mas se
coloca como um profissional engajado na construcao de espacos de intervencao que privilegiem
0 desenvolvimento do estudante.

A Promogdo a Saude ao trazer como elementos que colaboram para sua efetivacdo a
atencdo, o acolhimento e a autonomia possibilita reflexdes sobre o cuidado dos profissionais as
demandas das pessoas para as quais se destinam as agdes. Figueiredo (2007) apresenta a tarefa

de cuidar como sendo uma obrigagdo de todos os profissionais da satde e da educacdo. Uma
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de suas faces seria a presenca implicada — que se caracteriza como acolher, sustentar,
reconhecer e interpretar, possibilitando a construcdo de sentido frente a existéncia. Ainda como
outra face do cuidar, o autor evidencia a presenca reservada como aquela que da tempo, espera,
em que o cuidador se mantém disponivel sem grandes intervencgdes, permitindo o crescimento,
0 amadurecimento de quem ¢é cuidado.

Assim, entendendo-se a Promocéo a Saude como evidenciou Buss (2000), em um ponto
de vista técnico e politico sobre o processo salde-doenca-cuidado, a perspectiva da Promocéo
a Saude na atuacdo de um psicélogo em um Ifes colabora com a producao do cuidado. No caso
aqui discutido, enfatiza-se, mais especificamente, o cuidado com os estudantes, em que se
valoriza o acolhimento a ele, sua histdria de vida, o seu territorio, o reconhecimento de suas
necessidades, e a organizacdo de um tempo e um espaco de fala e escuta voltado aos processos
vivenciados pelos adolescentes jovens nesse espaco. Ampliando a discussao, a atuacdo do
psicélogo escolar na perspectiva da Promocao a Salde possibilita a construcdo de uma atuacdo
na perspectiva do cuidado.

Como apresentado por Ayres (2004a, 2004b), o cuidar se relaciona aos espacos de
encontro intersubjetivos em que o profissional se apoia em seu conhecimento técnico
articulando-o ao sentido expresso pelo sujeito sobre suas vivéncias. Assim, a acdo ndo se
resume a atitude préatica da intervencdo em saude pelo profissional, mas ao dialogo entre o
profissional e, no caso aqui discutido, o estudante.

O cuidado aos estudantes nas atividades de intervencdo evidencia, portanto, uma escuta
qualificada e o respeito a sua histdria, implicando-os em seus préprios projetos de vida. Nesse
sentido, a Promocdo a Saude pode auxiliar no processo de rompimento com as a¢des que ndo
fazem avancar o trabalho critico do psicélogo escolar, como as a¢gdes em que se trabalha temas
nas escolas como sexualidade, drogas e violéncia, que, de modo geral, se realizam
completamente desconectados do ensino e da realidade dos atores escolares, pois se realizam
em formas de palestras sem producdo de reflexdes criticas e que de fato impactem o
desenvolvimento dos estudantes e professores, como bem sinalizou Souza (2016). Assim, a
perspectiva da Promogdo & Saude colabora na atuagdo do psicologo escolar na proposta de se
refletir sobre a realizacdo de agOes significativas para os estudantes, contribuindo para a
autonomia na construcdo de melhores estratégias para estar nesse espaco de educacgéo e por
consequéncia na vida. Vale relembrar, como ja apresentado, o estudante que ao ser encontrado

na Universidade, apos ter participado das atividades de intervengdo no Ifes, recorre aos
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elementos trabalhados nas atividades para falar de seu momento de vida atual: ele encontrou os
“remos” do seu barco — a0 menos por enquanto, ao estar cursando uma graduacdo na
Universidade naquele momento de sua vida.

As atividades de intervencdo do psicélogo no Ifes foram desenvolvidas para
adolescentes jovens. Macedo e Conceigéo (2015, p. 1069), ao compreender os sentidos sobre
adolescéncia e saude para um grupo de adolescentes, afirmam que:

As zonas de sentido construidas para compreender o que eles pensam sobre si mesmos
reforcam a importéncia de que as a¢des de promocao da salde se aproximem mais do
cotidiano por eles vivenciado e busquem menos a adaptacdo irrestrita de modelos
prontos de intervengdo com tematicas e estratégias previamente definidas.

Assim a perspectiva da Promocao a Saude possibilita refletir sobre as praticas moralistas
do pode ou nédo pode, das palestras sobre temas que visam instruir o sujeito sobre o certo e 0
errado, sem escutar e engajar o sujeito para quem se dirige a atividade de intervencao. Praticas
que reforcam a¢des do modelo médico assistencial, sem de fato alcancarem os significados para
0S sujeitos que vivenciam as experiéncias sobre esses temas.

Catrib e cols. (2015) chamam atencdo para a importancia de se trabalhar com diferentes
temaéticas no espaco escolar, dentre elas as questdes relacionadas as drogas. Nesse sentido, 0s
autores evidenciam que em uma perspectiva de escola promotora de salde, o trabalho de
prevencao as drogas deve se localizar como uma necessidade do trabalho pedagdgico da escola
e ser compartilhada entre os educadores em corresponsabilidade com os estudantes, de modo
gue ndo comparecam praticas autoritarias ou terroristas. Assim, temas como 0 uso e abuso de
alcool e drogas sdo temas em que muito pode contribuir a estratégia de acdo da Promocao a
Saude, pois valoriza-se 0 contexto da instituicdo e dos estudantes, a construcdo de praticas
acolhedoras, atenciosas, auténomas, resolutivas, intrassetoriais e intersetoriais, aspectos
centrais para a efetivacdo da Promocdo a Saude — como ja apresentado — que possibilitam a
construcdo de um trabalho integrado e interdisciplinar no ambiente educacional, que nao visam
a doutrinagdo, mas a construcdo de significados a partir do conhecimento técnico dos
profissionais, como ressaltado por Lefevre e Lefevre (2007) e que foram refletidos e trabalhados
com os participantes da agéo.

Ainda refletir sobre as bases da Promocao a Saude pode colaborar para o processo de
trabalho do psicélogo, que necessita de um olhar amplo e de uma escuta atenta sobre 0 ambiente

escolar. A partir da critica & atuagdo adaptacionista e individualizante do psicologo na escola
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novas formas de atuacéo se fazem necessarias nesse contexto. Em muitas discussdes a escuta
ndo é valorizada como um elemento importante na préatica do profissional, pois se relaciona a

acOes puramente clinicas individualizantes. Como afirmam Prediger e Silva (2014, p. 937):

A ‘demonizacdo’ dos ‘atendimentos individuais’ coloca-nos numa ldgica de
pensamento de que o individual € uma oposicdo ao institucional. Cabe frisar que a
clinica ndo precisa estar a servico da corroboracdo das visdes patologizantes sobre o

aluno, ndo havendo contradi¢do entre a clinica e o trabalho de questionamento e

desnaturalizacdo dos problemas que a escola tem colocado a Psicologia.

Vale destacar que a presenca implicada do psic6logo, inclusive possibilitando escutas
individuais aos estudantes, foi relatada por eles nas atividades de intervencdo aqui discutidas
como sendo de seguranca e suporte, como ja apresentado. Assim, ao valorizar a escuta
qualificada no acolhimento, a Promogéao & Salde valoriza a disponibilidade do profissional em
escutar o estudante dentro de um contexto de trabalho, ndo propondo um atendimento
individualizante, mas que a partir da escuta construam-se intervencdes acolhedoras, atenciosas
e autbnomas, intra e intersetoriais, contextualizadas na instituicdo e no territorio da pessoa. O
que pode contribuir com o trabalho do psic6logo escolar.

Ao discutir a atuacdo do psicélogo escolar, Martins, (2003, p.41), evidencia que:

(...) o trabalho do psicdlogo se inscreve na ordem da intersubjetividade, do vivido, da
experiéncia, o que nos leva a reconsiderar a questdo da clinica no &mbito da psicologia
escolar enquanto uma escuta clinica, caracterizando o trabalho do psic6logo como uma
espécie de acompanhamento dos fendmenos que emergem no cotidiano escolar.

A Promocdo a Saude, entdo, ao evidenciar a importancia da escuta qualificada no
acolhimento a pessoa, além da atencdo e da construcdo de intervencdes que valorizem a
autonomia das pessoas que dela participam, possibilita ao psic6logo escolar refletir sobre
formas de atuacdo potentes e responsaveis com os estudantes, em que a escuta pode ser utilizada
no sentido de considerar as necessidades dos estudantes. E ainda permear a construgdo de
atividades de intervencdo coletivas que se mostram como espago e tempo para que o proprio
estudante possa refletir sobre si mesmo ao falar e ser escutado, como foi trabalhado nos projetos
“(Re)Configuragoes no mundo do trabalho: tensées entre o ser e o ter” € “Projeto oficina de
bate-papo ”, que contou, inclusive, com a resolutividade das questbes por eles trazidas na
medida em que foi possibilitado aos estudantes maneiras para que eles lidassem com situacfes

que os perpassavam no contexto de suas vidas.
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4.2.5 Vulnerabilidade: a importancia da multiplicidade de olhares

Foi observado no material documental se as atividades de intervencdo consideraram
possiveis aspectos desfavordveis da vida dos estudantes, suas vulnerabilidades, como as
condigdes financeiras, as relagcbes familiares, as condi¢cdes de moradia, a insercdo na
comunidade, o uso de substancias psicoativas e o desempenho académico dos estudantes.
Embora os avaliadores tenham sinalizado que em algumas intervencdes esse aspecto tenha sido
valorizado, de modo geral, predominou a ndo consideragdo da vulnerabilidade nas atividades
de intervencao.

Por exemplo, a atividade de intervencéo 1 de 2014, “Projeto Oficinas de Jogos de regras
na sala de aula”, instituida a partir da visao do profissional de Psicologia e dos professores de
Matematica sobre os baixos indices de desempenho nessa disciplina, ndo se atentou as possiveis
vulnerabilidades do grupo para a realizacdo da atividade. A proposta da utilizacdo dos jogos de
regras pode ser interessante como atividade de intervencdo que vise promover saude, pois,
como relatado aqui, possibilitou a atencdo as necessidades dos estudantes e a participacao ativa
desses sujeitos. No entanto, mostra-se importante estar atento as vulnerabilidades dos sujeitos
para a efetivacdo da atividade, e nesse sentido as oficinas de jogos de regras poderiam ter sido
mais exploradas, por exemplo possibilitando a emergéncia de questfes também relacionadas as
condicdes de vida dos estudantes, como as relagbes familiares, as condicGes financeiras, a
condicdo de acesso a instituicdo educacional, e as condi¢cdes de moradia, pois todas essas
questBes podem interferir na tarefa de estudar matematica, podendo produzir maior ou menor
agravo no desenvolvimento do estudante.

Ayres, Franca Junior, Calazans e Saletti Filho (2009) apresentam que o termo
vulnerabilidade nasce no contexto legal dos Direitos Universais do Homem, e enfatizam o
carater coletivo e contextual do conceito. Nas atividades de intervencdo analisadas a questao
social e contextual da consideracdo da vulnerabilidade parece ter ficado prejudicada, uma vez
que houve uma valorizagdo da vulnerabilidade mais em seu componente individual. Por
exemplo como ocorreu ao considerar apenas o desempenho baixo dos estudantes em uma
disciplina, sem relacionar a outros aspectos da vida dos estudantes, o que limita o nivel da
intervencao.

Como evidenciam Malagon Oviedo e Czeresnia (2015) a vulnerabilidade se caracteriza

pela interdependéncia dos valores bioldgicos, existenciais e sociais. Assim, & um conceito que
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evidencia a importancia de se atentar a articulacdo das condicfes apresentadas pelos sujeitos —
sexo, idade, relacOes familiares, condi¢des financeiras, local de moradia e outros; ndo se
configura a atencdo a vulnerabilidade dos sujeitos ao se avaliar apenas essas condicOes
isoladamente, tdo pouco apenas os déficits. Faz-se importante considerar as dimensdes:
individual, coletiva/social e ainda institucional, sendo esta ultima relacionada ao servigo (a
instituicdo) e suas politicas.

Dessa forma, considerando a atuacdo do psicélogo no Ifes, no contexto da Politica de
Assisténcia Estudantil, que tem como publico alvo, prioritariamente, os estudantes em
vulnerabilidade social, a Promo¢do a Saude contribui para a consideracdo das diferentes
dimensGes do conceito de vulnerabilidade e suas inter-relagdes, possibilitando a construcdo de
um trabalho abrangente e por consequéncia que valorizasse a parceria entre os diversos
profissionais, ampliando o alcance das atividades de intervencéo.

A atencdo a vulnerabilidade, portanto, é um aspecto importante da Promocéo a Saude a
ser observado pelo psicologo escolar em atuagfes que visem promover saude, pois inicialmente
pode ser inferida pelo profissional para se comecar uma proposta de trabalho. No entanto, na
medida em que a atuacdo avanca, o olhar para a vulnerabilidade dos participantes se coloca nos
limites e nas questdes que se mostram a serem trabalhadas, uma vez que a equipe se coloca na
perspectiva da valorizagdo do participante, de sua fala, sua histéria de vida e territorio.

Como possibilidade para ampliar a atencéo as vulnerabilidades dos estudantes, destaca-
se novamente a importancia do trabalho interdisciplinar, pois as diferencas de olhares entre 0s
profissionais podem produzir uma maultipla visdo sobre o fenémeno de intervencao, resultando
em uma abordagem mais ampla e cuidadosa sobre a questdo em que se espera intervir. Além
disso, a participacdo ativa dos estudantes ja na construcdo da atividade de intervencao também

favorece compreender os aspectos que para eles se colocam como de vulnerabilidade.

4.2.6 Resolutividade: estratégias e espacos de reflexdo

A potencialidade da atividade de intervencdo resolver alguma questdo ou situacao
demandada pelos participantes também é um elemento importante para a efetivacdo da
Promocdo & Salde — destacada pela PNPS (Brasil, 2015) como resolutividade. A partir dessa
reflexdo os avaliadores concordaram, majoritariamente, com a resolutividade como elemento
presente nas atividades realizadas. De acordo com Turrini, Lebrdo e Cesar (2008) a

resolutividade diz respeito a preparacdo de um servigo para atender as necessidades das pessoas
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a quem se dirigem. Nesse sentido, as atividades trabalharam algum aspecto do cotidiano
vivenciado no Ifes, possibilitando aos estudantes entrar em contato com a sua realidade, visando
a reflex@o sobre facilidades e dificuldades para o bem-estar nesse espaco.

Na intervencédo 2 de 2012, “Grupos com turmas de primeiro ano: O impacto do Ifes na
nossavida - o que fazer com isso? ”, por exemplo, os estudantes “/...J verificaram que é possivel
organizar-se com tempo para lazer e atividades de relaxamento aliado aos estudos, o que
proporcionou a discussdo sobre estratégias e organizagdo para os estudos.” Assim, a atividade
permitiu aos participantes refletir e construir estratégias para estarem melhor no ambiente da
escola.

Na intervencdo 3 de 2013, “O valor do estudo e o sabor do saber: diferentes estratégias
para aprender”’, um estudante relata, ao avaliar a intervencgdo: "(...) estou tendo um tempo a
mais para repensar certas atitudes que nem sempre sao legais.” As oficinas de jogos de regras,
também se colocaram como momentos interessantes sobre a expresséo da resolutividade, pelo
proprio carater do jogo e das oficinas que se colocaram como problemas a serem resolvidos
pelos estudantes. Assim, a partir das analogias dos jogos, e com a vivéncia do dia a dia escolar,
os estudantes refletiram sobre propostas possiveis para resolucéo de problemas.

Ponto destacado por um dos avaliadores foi a dificuldade de medir a efetividade das
acOes realizadas no cotidiano dos estudantes, de modo a verificar como as reflexées foram
implementadas por eles. No entanto, nosso objetivo foi verificar nesse item as potencialidades
da atividade para resolver alguma questdo do dia a dia dos estudantes. E os relatos do trabalho
do psicélogo evidenciaram a minimizacdo de algum sofrimento ou a construcdo de caminhos
para que os estudantes pudessem refletir e lidar com o que os incomodava. Recorrendo a Rosa,
Pelegrini e Lima (2011, p. 350):

Considera-se resolutividade a resposta satisfatoria que o servico de saude fornece ao
usuario quando busca atendimento a alguma necessidade de salde. Essa resposta nao
compreende exclusivamente a cura de doengas, mas também o alivio ou minimizacgao
do sofrimento e a promocdo e manutencao da saude.

Dessa forma, a resolutividade é uma caracteristica importante no contexto da Promocéo
a Saude e que deve ser valorizada pelo psicélogo escolar, a fim de que, ao organizar uma
proposta, esse item seja evidente para o profissional e que a resolutividade consiga ser realizada
com os estudantes. Na categorizacdo aqui realizada, a resolutividade, caracteristica da

Promocdo a Saude, colocou-se como sendo valorizada na constituicdo do trabalho do psicologo
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no Ifes, o que esteve presente nos relatos do profissional e nas avaliages que os estudantes

fizeram das atividades.

4.2.7 Avaliacéo dos participantes: compreendendo os significados das acoes

A avaliacdo das acbes de Promogdo a Salde igualmente se mostra importante na
proposta da Politica Nacional de Promocao da Saude (Brasil, 2015), que tem como um de seus
principios a participacdo social. Nesse contexto, 0s participantes se colocam como
corresponsaveis no desenvolvimento das atividades. Dessa forma, sobre a avaliacdo dos
participantes em relagdo as atividades de intervencdo, das doze (12) atividades selecionadas
apenas quatro (4) contaram com a avaliacdo por escrito dos participantes. Embora nas
atividades os estudantes pudessem relatar o que acharam da proposta, e isso ser escutado e
considerado pelos profissionais, a avaliacdo de modo formal s6 ocorreu em quatro atividades.
Vale destacar ainda que também n&o foram formalizadas avalia¢fes dos profissionais. Apesar
de que em alguns relatos sobre o desenvolvimento da intervencao esse item se colocar na
descricdo da acdo, a avaliacdo formal ndo ocorreu.

Uma das atividades de intervencdo avaliadas pelos participantes foi 0 “Projeto
Orienta¢do Profissional”, 4 de 2012, em que os estudantes “/...] gostariam que fossem
apresentados de forma mais detalhada as profissdes e ainda que o trabalho durasse mais
tempo. Como pontos positivos os estudantes relataram o trabalho em si, valorizando o fato de
poderem usufruir de orientacéo profissional no espaco escolar, afirmando que nédo sédo todas
as escolas que oferecem esse tipo de trabalho. Ainda, disseram que puderam entender mais o
trabalho do servico de psicologia, pois ndo tinham compreensdo da importancia da
disponibilidade de um profissional para ouvi-los e ajuda-los a tracar reflexdes sobre a vida de
modo geral e ndo apenas sobre uma escolha profissional.” Percebe-se na avaliagdo a
importancia das atividades coletivas desenvolvidas a partir das necessidades manifestas pelos
estudantes como possibilidades de romper com o esteredtipo sobre o trabalho do psicélogo
como aquele que lida apenas com os problemas das pessoas, pois evidenciam o trabalho de
escuta e construcdo de espacos de reflexdo para lidar com as questfes que 0s perpassam no Ifes
e na fase da vida em que se encontram.

A avalicdo também ocorreu no “Projeto: o valor do estudo e o sabor do saber:
diferentes estratégias para aprender”, 3 de 2013, que apresentou em sua avaliagdo pontos

negativos e positivos. De modo geral, como aspecto negativo, expressaram a percepcao de
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perder tempo participando da atividade, uma vez que poderiam estar estudando para algum dos
componentes curriculares; ja como positivo, destacaram a interagdo com 0s colegas, as
atividades como jogos e brincadeiras e a possibilidade de organizacdo do tempo, da rotina
escolar e do estudo. Observa-se, pelas avaliaces dos estudantes do primeiro ano, publico ao
qual se destinou essa tarefa, que os tempos e os espagos disponiveis para reflexo e discussao
sobre o bem-estar no espaco escolar ndo foram valorizados, uma vez que, na visao deles, era a
producdo sobre o contetdo curricular o que deveria ser realizado, afinal seria o contetdo o que
garantiria o sucesso ao final do ano letivo e a nota para avancar de ano. Aqui cabe resgatar a
reflexd@o apresentada anteriormente por Ahtola e Niemi (2014): a sociedade valoriza o que pode
ser medido, e como as discussdes sobre 0 bem-estar, sobre a Promocéo a Salude ndo podem ser
mensuradas em termos de aprimorar os resultados dos estudantes, esse tipo de trabalho tende a
ndo ser valorizado, o que evidencia o lugar dificil da atuacdo do psicologo escolar, uma vez que
o trabalho ndo visa necessariamente a dar respostas praticas ou resultados exatos.

Verifica-se a importancia da avaliag&o por quem recebe a atividade, pois esta possibilita
refletir se o objetivo da acéo foi alcancado e como os participantes compreenderam a proposta,
permitindo ao profissional pensar sobre sua atuacdo e aprimorar a sua pratica. Albuquerque e
Melo (2010) afirmam que o Brasil ndo tem uma tradicdo de avaliar os servigos publicos
ofertados a populacdo, o que, muitas vezes, acentua a distancia do que é ofertado sobre o que é
preconizado pelas politicas, e ainda ao que de fato € vivido pela populacéo.

A partir das avalia¢Oes da atividade, 3 de 2013, 0 “Projeto: o valor do estudo e o sabor
do saber: diferentes estratégias para aprender”, por exemplo, pode-se refletir sobre a parceria
com os professores para a realizagcdo da proposta. Essa avaliacdo fundamentou a compreenséo
da atividade como integrada ao espaco escolar e importante inclusive para o rendimento dos
estudantes, uma vez que poderia se discutir e construir com os estudantes um espacgo sobre
como estudar cada componente curricular, além de valorizar a integracdo ndo apenas entre 0s
estudantes, mas também entre os estudantes e os professores, colaborando ainda para o
desenvolvimento das relagdes sociais no ambiente escolar e evidenciando para os estudantes
possibilidades de reconhecimento dessas atividades como importantes ao seu bem-estar na
escola.

Nas atividades “(Re)configuragcées no mundo do trabalho: tensoes entre o ser e o ter”,
de 5de 2013 e 4 de 2014, os estudantes valorizaram o conhecimento sobre diferentes profissoes;

a disponibilidade dos profissionais da escola; a autopercepgdo e 0 autoconhecimento
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produzidos pelas atividades; a interagcdo entre os colegas e a apresentagdo de atividades
dindmicas e reflexivas que modificavam o contexto das atividades em sala de aula. Como ponto
negativo relataram a falta de temas relacionados ao que é cobrado nas provas para 0 ingresso
no Ensino Superior. Dessa forma, a integracdo dos conteddos escolares aos projetos
desenvolvidos pelo psicélogo foram indicacdes das avaliacdes dos estudantes, apontando como
caminho possivel para o trabalho interdisciplinar, de modo a construir propostas que envolvam
diferentes pontos de vista, teorias, técnicas e assuntos, ampliando o arcabouco da intervencéo.

Das 4 (quatro) atividades avaliadas pelos participantes, observou-se que 0s projetos
relacionados a orientacdo profissional, 4 de 2012, 5 de 2013 e 3 de 2014, foram melhor
avaliados pelos estudantes do que a atividade de intervencdo 3 de 2013. Vale destacar que as
atividades relacionadas a orientacdo profissional foram demandadas pelos estudantes, na qual
eles manifestaram interesse, sugeriram os temas e 0s horarios — diferente do que ocorreu com
a atividade 3 de 2013, que apesar de trabalhar o que os estudantes estavam vivenciando (a
novidade do Ensino Técnico Integrado ao Ensino Médio e o horario em tempo integral) foram
questdes percebidas pelos profissionais da escola e ndo uma demanda direta dos estudantes,
demonstrando que a participacdo engajada nas atividades de intervencdo se relaciona a
necessidade dos participantes e a participacdo ativa destes estarem contempladas nas acoes
realizadas.

E interessante refletir sobre as avaliagOes realizadas pelos estudantes, que se tornaram
elementos importantes para a organizacao das acGes nos anos seguintes, o que, de algum modo,
trouxe uma contribuicdo dos participantes no planejamento, ndo de forma evidente, como
preconiza a PNPS (Brasil, 2015), mas indiretas, da qual pode-se mostrar o inicio de uma
insercdo ativa no planejamento das acBes. Nesse sentido, foi apds a avaliacdo da atividade de
intervencdo 4 de 2012 pelos estudantes que as demandas apresentadas por eles se estruturaram
no projeto “(Re)configuragoes no mundo do trabalho: tensées entre o ser e o ter”, atividade
de intervencao 5 de 2013, realizada em parceria com professores, e que se repetiu, com novas
propostas, em 2014, tendo em vista as avaliacOes realizadas pelos estudantes em 2013.

A compreensdo sobre satde, como evidenciam Mendes, Fernandez e Sacardo (2016),
pressupde a participacdo social de modo que o sujeito signifique a si e as suas necessidades, a
fim de que as agdes apresentem ferramentas para a construcdo autbnoma de projetos de vida
saudaveis. Dessa forma, se 0s sujeitos participam ativamente da organizacdo das atividades de

intervencdo, fica mais facil refletir e construir propostas que atendam as suas necessidades.
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Assim, o psicologo que atua em contextos educacionais sé tem a ganhar com essa perspectiva,
pois ela possibilita a construgdo de uma atuacdo que implica o sujeito em seu processo, saindo
da esfera da critica da atuacao focada no modelo clinico individual.

Portanto, a partir das avaliacdes dos estudantes sobre as atividades realizadas, destaca-
se a importancia de escutar o participante da acdo sobre sua compreensdo sobre a proposta e
também sobre a sua necessidade. Ha que se considerar que, nas avaliagdes, os estudantes estdo
falando de suas demandas, do que valorizam e consideram importante para sua formacdo. Nesse
sentido, escutar essas demandas colabora para a efetividade das a¢des, pois vdo ao encontro de
suas necessidades.

Mostra-se importante a avaliacdo da atividade por todos os envolvidos, incluindo os
profissionais — fato que ndo foi identificado nas atividades de intervencdo. Valorizar a avaliacao
do trabalho realizado se mostra como um espaco de reflexdo para o profissional. Assim essa €
mais uma reflexdo importante que a PNPS (Brasil, 2015) pode trazer ao profissional de
Psicologia no contexto escolar.

Além disso, a reflexdo sobre a avaliacdo das atividades de intervencdo e a participacao
social possibilitam conhecer os participantes da acdo e suas caracteristicas, facilitando o
planejamento de acGes que alcancem as vivéncias das pessoas a partir da fase da vida em que
se encontram, bem como da realidade em que vivem. Considerar como 0s participantes da agdo
significam a experiéncia fortalece a implicacdo do sujeito, pois potencializa sua palavra, sua
escuta, o que reforca o acolhimento. Contribui ainda para que as agdes sejam menos receitas
reproduzidas e mais construidas a partir do grupo e da sua realidade, de modo a favorecer a
invencdo de modos proprios de construir um trabalho potente com a comunidade escolar.

Se pensarmos que a escola serve ao processo de educacdo, que nem sempre segue uma
linha da construcdo de uma educacdo autbnoma — mesmo quando prevé a autonomia — a
educacdo passa pela formacdo pessoal e profissional de quem promove a intervencdo. Esses
elementos da politica de Promocéo a Saude mostram-se caros ao psicologo escolar no sentido
de construcdo de uma prética critica e responsavel socialmente com as vivéncias dos estudantes,
gue 0s respeitem em seus projetos pessoais e suas realidades. Nada simples, nada facil, mas
possivel a partir das reflexdes aqui descritas, em que a avaliagdo das agdes e a participacdo dos
estudantes possa evidenciar a articulacdo teoria-pratica, sendo a teoria como o profissional

pensa e organiza a acgao; e a pratica como se constroi e se significa o trabalho por quem dele
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participa, podendo-se observar o alcance e os limites da atuagdo, marcando-se assim a
dialogicidade da relacdo teoria-pratica.

4.2.8 O ambiente: espacos favorecedores de satude

Sobre o ambiente de ocorréncia da atividade de intervengéo, observou-se que a maioria
das atividades de intervencao aconteceram em sala de aula. Foram citados também atividades
realizadas no laboratorio de informatica; fora da sala de aula, nos espagos abertos do campus;
e ainda na sala do servico de Psicologia. Destaca-se a importancia de se utilizar diferentes
espacos da instituicdo educacional para a realizagdo das intervencGes, uma vez que podem
aproximar os estudantes dos espacos da escola. Por exemplo, o uso da sala de aula ou da sala
de informatica de forma ndo convencional para uma atividade com dindmicas de grupos ou
oficinas de jogos de regras, colabora para modificar a relagdo do estudante com a escola,
evidenciando diferentes formas de utilizacdo do espago escolar para sua formacéo.

Vale explicar que no inicio do trabalho do psicologo no campus do Ifes aqui investigado,
sua localizacdo se dava em um espaco arranjado na Coordenadoria de Gestdo Pedagdgica, mas,
em meados do segundo ano de trabalho, em 2013, a gestdo disponibilizou uma sala para o
servico de Psicologia, €, dessa forma, esse espaco também se apresentou como um ambiente
para a realizacdo das atividades de intervencéo coletivas.

Se por um lado, muitos estudantes sentiam-se a vontade para entrarem e sairem da sala
da Psicologia e gostavam disso, outros tinham receio de frequentar essa sala, porque entendiam
esse ambiente como destinado aos estudantes “com problemas” e “dificuldades”. Porém, com
o desenvolvimento das atividades de intervencéo coletivas, quando os estudantes chegavam e
viam uma sala preparada para os receber com sofa, tapete, jogos, balas, 4gua e biscoitos, 0s
estudantes se surpreendiam. Ao longo do ano letivo, eles voltavam ao espago; ora para buscar
Uma bala, ora para conversar, ou ainda “apenas” para sentar e deitar um pouco no sofa. Assim,
a utilizacdo da sala da Psicologia para as atividades de intervencdo coletivas colaborou para
desmistificar esse espaco entre o0s estudantes, uma vez que puderam acessa-la durante o periodo
letivo, tendo nesse espaco um lugar para buscar a construcao e a reflex&o sobre seu bem-estar
no ambiente escolar.

Faz-se interessante apresentar que um grupo de estudantes, em muitas ocasides,
frequentava a sala da Psicologia no horario do recreio para conversar sobre suas experiéncias,

dizendo que naquele espaco podiam falar o que pensavam, sentiam e viviam sem serem
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julgados e com a garantia do sigilo das conversas. Nesse caso, ndo esperavam nenhuma
intervencdo do profissional de Psicologia, apenas usufruiam de um lugar seguro que os permitia
falar sobre seus assuntos com tranquilidade e conforto.

E importante refletir que também poderiam ter sido utilizados outros espacos da
comunidade, espacos de lazer, espacos ao ar livre, o que ndo foi observado na atuagdo aqui
investigada. Realizar a¢Oes fora do espaco escolar poderia proporcionar a apropriacdo dos
estudantes do seu territorio, levando-os a reflexdes sobre sua saude e seus modos de vida, por
exemplo. Ou ainda, poderiam se realizar a¢Ges intersetoriais, como a¢6es com a Unidade Basica
de Saude (UBS) e outros servicos municipais, refletindo sobre a insercdo do jovem na
comunidade, ampliando as acfes promotoras de salde e fortalecendo a rede de apoio aos
estudantes.

Como evidenciam Ronchi e Avellar (2015) o espaco ofertado para o desenvolvimento
do trabalho em questBes de salde, pode auxiliar a efetividade da intervencdo. Assim, valorizar
o conforto e a utilizagdo de diferentes espacos no ambiente escolar pode dar outros usos aos
espacos comumente utilizados pelos participantes, como a sala de aula, e ainda ocupar
diferentes espacos na comunidade, pode facilitar a construcdo de propostas de Promocédo a
Saude.

A PNPS (Brasil, 2015), ao relacionar-se com a Politica de Humanizacéo do Sistema
Unico de Saude (Brasil, 2013b), valoriza os ambientes e 0s contextos em que se estruturam a
atuacdo. Assim, o conceito de ambiéncia como ambiente profissional, social e fisico, voltado
para 0s processos de acolhimento, estudado no mestrado (Ronchi e Avellar, 2013; 2015), fez-
se presente no trabalho aqui discutido, no sentido de se refletir sobre as relagbes sociais e
profissionais e o espaco fisico ofertado aos adolescentes, pois diante da recep¢do desconfiada
do psicélogo, um caminho era mostrar possibilidades, ofertando espacos de atencdo acolhedora
as vivéncias expressas no contexto educacional.

Com essa ambiéncia, os estudantes foram desconstruindo as visdes sobre o trabalho do
profissional de Psicologia e demonstravam interesse em participar das oficinas de bate-papo,
em ir até a sala da Psicologia para “trocar uma ideia”, “pegar uma bala”, em conversar sobre as
escolhas profissionais e solicitar um espaco para falar dessas questdes. No Ifes, olhar para essa
questdo possibilitou constituir diferentes espacos de encontros, de modo a configurar ambientes

dentro da escola em que os estudantes poderiam se sentir acolhidos e cuidados.
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O fato de o profissional de Psicologia convidar os estudantes a ocuparem outros
ambientes do proprio Ifes, como o laboratorio de informatica, lugares ao ar livre e a sala da
Psicologia, possibilitou ampliar o seu espago de atuacdo, proporcionando reflexdes aos
estudantes, visando ultrapassar as questdes especificas das disciplinas curriculares, e somando
a essas, e outras reflexdes, por exemplo, sobre seu projeto de vida, sobre sua formagdo como
um todo, sobre suas estratégias para lidar com as questdes que os perpassavam. Através da
ocupacdo de diferentes espacos do campus, pode-se refletir sobre ocupar diferentes espacos na
vida, refletindo sobre pontos de vista de uma situacdo, por exemplo, ao encontrar a sala de
Psicologia com balas, sofé, tapete, os estudantes mostravam-se surpresos com aquele ambiente
no Ifes, uma vez que falavam que as salas eram padronizadas, e essa configuragdo rompia com
0 padrdo de sala de aula ou sala de estudos, e permitia um espaco de descontracédo e conforto a
eles. Dessa forma, a Promoc¢do a Salde como perspectiva de atuacdo do psicologo escolar
valoriza a inclusdo das acGes nos ambientes e territorios das pessoas, de modo que se valorize
0 contexto dos participantes dialogando com a sua realidade, evidenciando a poténcia do

ambiente em favorecer a producédo da saude.

4.2.9 Quem demanda? Acolher e problematizar

Sobre as atividades de intervencdo se basearem em alguma solicitacdo, apenas a
intervencdo 4 de 2012, “Projeto Orienta¢do Profissional”, foi diretamente solicitada pelos
estudantes. E, a partir dessa atividade, realizada no primeiro ano de trabalho, as atividades 5 de
2013 e 3 de 2014, “(Re)Configuracoes no mundo do trabalho: Tensées entre o ser e o ter”,
foram construidas.

Ainda, baseada em solicitacdo, foi realizada a atividade de intervencdo 4 de 2013,
“Relato de atividade desenvolvida em uma turma de terceiro ano - Pedagogia e Psicologia”,
em que devido a um conflito entre estudantes em sala de aula, uma equipe de profissionais da
escola solicitou um trabalho com a turma a psicéloga e a pedagoga responsavel pelo
acompanhamento dos estudantes, visando uma reflex&o sobre o respeito ao direito do outro e
sobre praticas de boa convivéncia.

As demais intervencfes ndo surgiram de uma solicitacdo expressa diretamente pelos
estudantes. Vale destacar, no entanto, que a atividade de intervengdo 1 de 2013, “Projeto
Oficina de bate-papo ”, se baseou em uma pesquisa desenvolvida pelo servico de Psicologia no

momento de sua chegada. A pesquisa visou coletar dados sobre as concepc¢des do papel do
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psicélogo e teve como finalidade construir um trabalho em que os estudantes manifestassem
interesse, seja em projetos de conversas e debates ou com a apresentacdo de temas do cotidiano
deles proprios.

Essa pesquisa, realizada para conhecer o0 que se pensava sobre a Psicologia e o que se
esperava da atividade do psicélogo, apresentou-se como uma ferramenta interessante para ouvir
0s participantes do contexto educacional, visando a construcdo de um trabalho de Psicologia
mais adequado a demanda da instituicdo. A partir da reflexdo proporcionada pela PNPS (Brasil,
2015) sobre a relevancia da participacdo social, organizar um instrumento em que 0S
profissionais da escola e os estudantes pudessem dizer de suas necessidades, mostrava-se
interessante na construcdo de propostas de trabalho que objetivassem o bem-estar e a qualidade
de vida das pessoas, considerando suas singularidades.

Melo, Cecilio e Andreazza (2017), com o objetivo de caracterizar como os profissionais
trabalham com as demandas dos usuarios em uma Unidade Bésica de Saude, afirmam que
muitas demandas sao registradas na recepcdo da UBS diretamente para o psiclogo. No entanto
outras tantas se colocaram no espaco da UBS em outros pontos. Assim, o profissional deve
estar atento aos diversos pontos em que a demanda pode se manifestar. Melo, Cecilio e
Andreazza (2017) apresentam como estratégia o acolhimento em que, a partir da escuta
qualificada das pessoas que circulam na instituicdo de satde, os profissionais possam ofertar
um numero maior de a¢6es que atendam as suas necessidades.

Assim, o acolhimento também pode se colocar como uma estratégia para o psicélogo
escolar, de maneira a estar atento ao que lhe chega, ao que perpassa o ambiente educacional,
ndo como investigacdo — isso € importante frisar —, mas como uma escuta implicada e
disponivel, como propde a PNPS (Brasil, 2015), a fim de acolher e refletir sobre as demandas
dos estudantes.

Observou-se que solicitacdes para o desenvolvimento de um trabalho especifico nao se
colocaram como evidentes nas propostas e nos resultados da maioria das atividades de
intervengdo, como ja apresentado anteriormente. Compreender as necessidades das pessoas e,
a partir disso, construir estratégias de intervengdo que valorizem a participacdo social e a
avaliacdo das acgOes realizadas, sdo aspectos da Promocdo a Salde importantes de serem
refletidos no trabalho do psicologo no contexto educacional. Nesse sentido, abrir e manter

espacos de conversa sobre as demandas dos atores escolares se mostra importante para efetivar
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o trabalho do psicélogo escolar, um trabalho que se proponha critico e atento as necessidades
das pessoas que ocupam esse espago.

E importante considerar que esses espacos de escuta, normalmente, ndo sdo os ja
constituidos como de intervencao, como em uma oficina ou em uma atividade em sala de aula,
mas podem se colocar nos corredores, em uma ida a sala da Psicologia “apenas” para “poder
tomar um cha”, na conversa despretensiosa do professor sobre uma questdo propria familiar,
ou ainda no pedido da gestdo por uma agdo de “conscientizagdo” sobre um tema especifico.
Escutar essas demandas faz-se importante para o psicélogo escolar. No entanto, é importante
ressaltar que escutar as demandas nem sempre significa atendé-las como chegam, mas
problematiza-las e compreender seu significado e suas motivacgdes.

No entanto, verificou-se nas discussdes aqui realizadas que essa escuta a demanda, que
nem sempre significa atendé-la como chega é um grande desafio para a atuacdo do psicélogo
no Ifes, isso porque as vezes as demandas chegam de surpresa em situagdes em que nao se
consegue negar ou problematizar o que esta sendo pedido, seja pelo ineditismo da questao; seja
pela sua complexidade; seja pela inexperiéncia profissional; seja pelo desejo de mostrar que a
Psicologia pode contribuir com o espaco escolar, diante de tantos descréditos; ou ainda porque
guem o pede somente recorreu a Psicologia por ser a “Gltima esperanga”, e negar ou
problematizar essa demanda, inicialmente, significaria inviabilizar qualquer lago possivel com
esse sujeito. E essa dificuldade, em problematizar a questdo pode gerar um sentimento de
impoténcia e incompeténcia profissional, de modo a acabar resultando em ac¢des de “apagar
incéndio”, agdes de urgéncia, praticas que ratificam o lugar do trabalho centrado ainda em um
modelo de adaptacdo do estudante.

Mas aqui ha uma esperanca, e ela esta na compreensdo de o porqué a demanda inicial
foi atendida. Atender a demanda inicial como uma estratégia primeira de acdo e a partir disso
construir reflex6es com os participantes sobre a situacdo, pode ser um recurso de fortalecimento
de vinculos e construcao de a¢Ges potentes, criticas e comprometidas socialmente com os atores
escolares. N&o parar no sentimento de impoténcia, e descrédito, mas seguir a partir desse
sentimento, construindo diferentes espacos de intervencdo, diferentes atividades, diferentes
parcerias, inicialmente timidas, ou que visem marcar um lugar, como um espago em sala de
aula, mas que aos poucos possibilite circular falas e escuta sobre a complexidade das questdes
que se colocam no ambiente escolar. Assim, acolher e problematizar, implicando o sujeito na

construcdo do trabalho, sdo reflexdes pertinentes para a pratica do psicologo, a partir da
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compreensdo do seu trabalho em um contexto educacional, na perspectiva da Promocao a
Saude.

4.2.10 O publico participante: aspectos do ciclo de vida

Como ja apresentado, uma proposta de pesquisa necessita de recortes para se estudar
um fendmeno bem delimitado. Dessa forma, apesar de se compreender a importancia de o
psicologo em instituicdes educacionais trabalhar com toda a comunidade escolar, o foco nesse
estudo foi o trabalho desenvolvido com estudantes adolescentes jovens na faixa etéaria de 14 a
19 anos, aproximadamente.

A Organizacdo Mundial da Saude considera como adolescéncia a faixa etaria de 10 a 19
anos, e como juventude a faixa etéaria de 15 a 24 anos. A partir dessa categorizacdo expandiu-
se 0 conceito, em que se considera adolescentes jovens aqueles que estdo na faixa etaria de 15
a 19 anos. Destaca-se ainda que a faixa etaria estabelecida se coloca como um marco, um
critério para fins de estudo. No entanto ha que se considerar as etapas da vida dentro do contexto
de cada sujeito (Brasil, 2007b; 2010). Dessa forma, nesse estudo as atividades de intervencéo
foram destinadas ao publico adolescente, ou ainda adolescente jovem, tendo em vista que 0s
estudantes ao ingressarem no Ifes, tém em média 14 anos, completando os 15 anos de idade no
primeiro ano de frequéncia a instituicdo de ensino.

Nas atividades de intervencdo, a compreensao da fase adolescente se deu a partir do que

foi apresentado por Martins, Trindade e Almeida (2003, p.556),

A adolescéncia, entdo, deve ser entendida como um periodo e um processo
psicossociologico de transicdo entre a infancia e a fase adulta e que depende das
circunstancias sociais e historicas para a formagdo do sujeito. Sendo assim, a
adolescéncia é um periodo/processo em que o adolescente é convidado a participar,
dinamicamente, da construcdo de um projeto seu, 0 seu projeto de vida.

Concorda-se ainda com as proposi¢des do Ministério da sadde (Brasil, 2007b; 2010)
sobre essa fase da vida, em que a singularidade do adolescente, sua historia de vida, suas
questdes subjetivas, bem como o contexto em que vive, sua realidade sociocultural e seu
desenvolvimento fisico devem ser valorizados ao se trabalhar com esse publico, refletindo sobre
adolescéncias e juventudes no plural, situando cada um em seu tempo e cultura. Dessa forma,

o territorio, a vulnerabilidade, a intersetorialidade, o acolhimento, ou seja, todos as
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caracteristicas anteriormente discutidas, devem se colocar na reflexdo sobre que adolescente é
esse para quem se dirige o trabalho.

Macedo e Conceicdo (2015) reforcam a importancia de agdes voltadas para a qualidade
de vida dos adolescentes, valorizando seus contextos e seus modos de viver, em que se supera
a visdo estereotipada sobre a adolescéncia pelo modelo do risco, valorizando sua incluséo e
participagdo na organizagdo das a¢Oes de Promocéo a Saude, considerando sua singularidade e
suas vivéncias. E nesse sentido que se propde a reflexio desse estudo.

A Promocdo a Salde, portanto, coloca-se como uma estratégia de acao interessante na
atuacdo do psicélogo para lidar com o bem-estar dos adolescentes jovens, inclusive a partir das
propostas de participacdo social e autonomia nos processos de intervencdo, uma vez que estas
colaboram para o protagonismo juvenil, auxiliando na construgédo de projetos de vida saudaveis
em que cada adolescente esteja implicado no seu projeto pessoal, ndo sendo algo exterior e
formatado, mas organizado junto com ele, em que se pode acolher suas singularidades e suas
vivéncias. E, a partir da fala, da escuta qualificada, do acolhimento e da atencdo, € possivel
produzir formas de reflexdo que os auxiliem em seu desenvolvimento, promovendo processos
autbnomos de construcdo de vidas saudaveis, em que a escola pode se mostrar como um

interessante espaco de trabalho para o psicologo e de cuidado para os adolescentes jovens.

4.2.11 Em busca de uma sintese...

Identificar e discutir elementos da Promocéo a Satde no trabalho de um psicélogo em
um Ifes, destacados acima, possibilita refletir sobre formas de construcdo de atuacdo que
ultrapassam a critica sobre a tradicional visdo da Psicologia Educacional e Escolar de adaptacao
do estudante, pois foram construidos espacos de intervencdo com diferentes profissionais
possibilitando aos estudantes ambientes de fala e escuta, em que puderam refletir sobre
situacOes de suas vivéncias e, a partir dessas reflexdes, construir autonomamente estratégias
para melhor lidar com essas situagoes.

Perceber que a proposta de trabalho se relacionou as duvidas sobre a escolha
profissional; as vivéncias do ciclo da adolescéncia; a significacdo do espago educacional; aos
relacionamentos interpessoais; e as percep¢des do comportamento com relacdo ao estudo e suas
praticas, indica um trabalho que transitou entre as questdes de bem-estar, qualidade de vida, e
sobre a construcdo do projeto pessoal, aspectos centrais na Politica Nacional de Promocéo da

Saude (Brasil, 2015), evidenciando como possibilidade para o psicologo recorrer a esse
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referencial para construir trabalhos potentes e criticos frente as demandas que se apresentam
para o publico adolescente jovem em um contexto educacional.

No entanto, observou-se na atuacdo aqui discutida, a partir da perspectiva da Promocéo
a Saude, a coexisténcia de acbes em que comparece a atencdo as necessidades e as
potencialidades dos participantes das atividades de intervencdo com integragdo entre
profissionais, como nos projetos em que se discutiu 0 mundo do trabalho. E, também
compareceu nessa pesquisa formas de atuacdo que se basearam em um modelo de praticas ainda
adaptacionistas e individualizantes, por exemplo quando se ofertou atividades visando o melhor
rendimento académico do estudante sem se considerar ou se propor reflexdes sobre outras
vulnerabilidades de sua realidade, como 0 acesso ao contexto educacional, ou ainda quando se
visou discutir um tema sem possuir espacos adequados de acolhimento ou a construcdo de
autonomia sobre ele, como ocorreu no projeto em que se debateu o tema drogas.

Nesse estudo, a discusséo se deu sobre agdes coletivas desenvolvidas pelo profissional
de Psicologia em um contexto educacional. Dessa forma, evidencia-se que ndo é simplesmente
trabalhar com acgdes coletivas 0 que garante o rompimento com o modelo tradicional
individualizante. O contexto, o objetivo das atividades de intervencdo e a relacdo entre os
profissionais, e destes com os estudantes, € que marcam o carater da proposta. Pode-se utilizar
a escuta clinica e ndo se reproduzir préaticas individualizantes, mas utilizar-se dessa a fim de se
construir um trabalho que respeite as pessoas, escute suas histdrias de vida e realidades, e, a
partir das problematizac6es faladas e escutadas, integrar diferentes atores escolares em préaticas
potentes que promovam salde de forma coletiva e interdisciplinar. Como evidenciam Prediger
e Silva (2014, p. 937), a clinica pode ser potente no espaco escolar quando se supera a
“abordagem individualizada e individualizante”.

Assim, é o compromisso do psicologo com novas praticas que superem as
adaptacionistas que caracteriza sua atuacao, a problematizacdo ao que € pedido e também ao
que é possivel enquanto pratica no espaco e tempo em que se ocupa como profissional. Prediger
e Silva (2014) evidenciam que o rompimento com a logica adaptacionista de trabalho dos
psicologos dos Institutos Federais que participaram de sua pesquisa se realizou a partir das
proprias atuacGes. A partir da problematizacdo das demandas de correcéo e da construgdo de
novas praticas € que esses profissionais foram rompendo com o modelo médico assistencial.

Ao caracterizar a atuacdo de psicélogos escolares em um Instituto Federal do pais,

Feitosa e Marinho-Aradjo (2018) evidenciam um momento de transic¢éo entre a ressignificacdo
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do trabalho do psicologo escolar, e a continuidade de préaticas que ainda refletem um carater
individualizante. As autoras apontam essa transi¢do como favoravel a construcao de praticas
mais efetivas de intervencdo critica, uma vez que ha o questionamento dos profissionais sobre
seu trabalho.

Desse modo, marca-se a dificuldade da consolidagdo de praticas de intervencdo critica,
apesar da sinalizacéo de atuacOes que visam superar 0 modelo individualizante e adaptacionista.
Esse modelo centra-se na figura do individuo, na acao e em seu efeito, dessa forma, as praticas
ja estariam dadas e seriam construidas a priori. Assim, para se romper com esse modelo, é
preciso buscar parcerias, construir um trabalho novo a partir de cada demanda e do contexto
dos atores escolares, ensaiar, testar, escutar, refletir, superar barreiras na instituicdo, ora com a
gestdo, ora com os colegas de trabalho, ora com os estudantes, o que nao se constitui como uma
tarefa facil.

Verifica-se que pode haver um hibridismo nas préticas do psicélogo no Ifes aqui
discutido. Ora as suas a¢des marcam uma atuacgdo critica que rompe com o modelo de atuagao
adaptacionista e caminham para a¢c6es de efetiva Promocao a Saude; ora as suas a¢des reforcam
o0 lugar de adaptacdo em que ndo se atenta as demandas dos estudantes e a seus contextos, por
exemplo suas vulnerabilidades. Em contrapartida, foca-se nas urgéncias das demandas e nas
respostas sem questionamento a elas.

Belotti (2019) nos apresenta que, no campo da salde, é lenta e gradual a consolidacéo
de préaticas emergentes que se contrapdem as praticas dominantes, caracterizadas pelo modelo
biomédico. Fazendo entdo uma analogia com o campo da saude, o hibridismo de préaticas aqui
evidenciado no trabalho do psic6logo em um Ifes, a partir da perspectiva da Promocéo a Saude,
possibilita refletir sobre os avancos ja construidos no rompimento com a prética
individualizante, mas ha necessidade de reafirmacao desses elementos e da permanente critica
sobre o lugar que se ocupa.

Muitas vezes, frente a dificuldade de se estabelecer esse trabalho de rompimento pelo
psicologo que atua na escola, as agfes individualizantes se colocam como um espago de
protecdo, uma vez que minimizam o enfrentamento com as ordens institucionais, com as
praticas dos colegas, ou ainda com os interesses da gestdo — o que ratifica o lugar de reproducéo
da logica do modelo adaptacionista. Assim, em varias circunstancias, diante dos desafios da

préatica cotidiana, mesmo sem perceber, pode o psicologo escolar colaborar para a reproducéo
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desse modelo. E é nesse contexto que o psicélogo no Ifes pode se beneficiar quando utiliza a
perspectiva da Promocdo a Salde na sua atuagao.

Em um Ifes, a reflexdo sobre essa Promo¢do mostra-se importante, pois, apesar de
existir em sua constituicdo como Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia a marca
da Escola Técnica, ainda € presente, como foi evidenciado. Ser parte de uma “Escola de jovens
titas”, referéncia ao hino do Ifes que se mantém dos tempos da Escola Técnica, traz elementos
fortes de uma perspectiva de formacdo que valoriza a formacédo técnica, 0 cumprimento de
normas e manuais, ordens verticalizadas e padronizadas, que favorecem uma atua¢do no modelo
adaptacionista.

No entanto, as acGes ja programadas pelo profissional, em que a partir de uma tematica,
por exemplo, se objetiva a adaptacdo de um determinado comportamento, ndo se colocam nesse
estudo como de efetiva Promoc¢do a Saude. A visdo da Promocgao a Salde como apresentamos
(Brasil, 2015; Buss, 2000, 2009; Czeresnia, 2009; Iglesias 2009), em um sentido ampliado que
insere 0s sujeitos em construcdes de aprimoramento de suas condi¢des de vida, € o que se
entende nesse trabalho como efetiva e potencializadora dos sujeitos e do trabalho do psicélogo
escolar que visa romper com o lugar criticado desse profissional, de colaborar com o processo
de adaptacdo do estudante. Chama-se a aten¢do aqui para as contradi¢bes evidenciadas por
Iglesias (2009) sobre a Promog&o a Salde, muitas vezes sendo desenvolvida em funcdo de uma
salde, aquela teorizada pelo profissional.

Como alerta Iglesias (2009, p. 33):

Na prética, as acbes de Promocédo a Saude nem sempre sdo direcionadas no sentido de
produzir autonomia e focadas no trabalho coletivo para a transformacéo das condigdes
de vida desfavoraveis a satde da populacdo. Elas se diferenciam nos conceitos que as
embasam, em seus objetivos, que vao repercutir, por sua vez, nas relagdes estabelecidas
entre os profissionais de salde e usuarios. Tais acdes podem ser marcadas por uma troca
de saberes (em que ambos, profissionais e usuarios, sao protagonistas no processo de
producdo em salde); e podem referendar-se por autoritarismos e verticalismos, em que
as regras criadas por instancias do governo sao impostas aos profissionais de salde, que,
por sua vez, em um contexto especifico, sdo impostas aos usuarios para garantir a
auséncia de doenca.

Assim, refletir sobre o trabalho do psicologo em um Ifes a partir da Promocdo a Saude
evidencia um caminho possivel para construcdo de uma atuagdo que visa a praticas de cuidado,

autbnomas e atenciosas, que convocam o profissional a estar atento as pessoas e aos seus

contextos, a avaliagdo das suas agdes e ao compromisso de constru¢cdo de uma prética
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inovadora, que ndo minimize as demandas e as dificuldades desse campo de lutas chamado
escola, rompendo-se, assim, com o modelo de atuacgdo adaptacionista.

Como evidenciado por Rodrigues e colaboradores (2008), citado na Introducéo, apesar
de ja se perceberem acGes de promocao de saude desenvolvidas por psicélogos escolares, ha
caréncia de aspectos tedricos consolidados para essa atuagao. Muitas vezes, como acentuam 0s
autores, os profissionais baseiam-se em aspectos intuitivos para realizar um trabalho de
Promocdo a Salde na escola, o que inclusive pode incorrer em atividades que acabam
legitimando uma pratica individualizante, de adaptacdo do estudante a uma informacéo, a uma
norma que se pressupde como correta, sem de fato refletir com eles sobre as questdes colocadas
no ambiente escolar. Dessa forma, esse estudo evidencia elementos tedricos a partir de uma
reflexdo sobre uma pratica que pode colaborar para a construcdo de uma atuacdo baseada em
estratégias de Promocao a Saude.

Assim, na atuacdo do psicologo em contextos educacionais, a Promocao a Saude pode
colaborar para a expansdo das praticas criticas que rompam com o modelo individualizante e
possibilite ao profissional questionar sua préatica construindo novas formas de atuacdo baseada
na perspectiva do cuidado, a partir de propostas que valorizem a autonomia, a atencdo, o
acolhimento, o contexto institucional, o ambiente das pessoas e as parcerias entre os diferentes
profissionais que compdem esse espaco. Portanto, a Promogdo a Salde pode colaborar com o
psicélogo escolar, a exemplo de uma bussola, pois ela possibilita refletir sobre o caminho e a
direcdo do trabalho, a partir dos elementos aqui destacados: a intrassetorialidade; a
intersetorialidade; a consideracdo aos contextos social, econémico, politico e cultural da
instituicdo e dos sujeitos participantes; o planejamento das acdes; a atencdo; a autonomia; o
acolhimento; a consideracdo das vulnerabilidades dos participantes; a resolutividade; a
participacdo social e a avaliacdo das a¢fes; o ambiente; a consideracdo das demandas para a
realizacdo da acdo e o publico participante (Brasil, 2015) que, como discutido, fortalecem uma
pratica critica, de cuidado e que fomenta a autonomia dos sujeitos.

A atuacdo do psicélogo escolar, a partir da perspectiva da Promocao a Saude, possibilita
falar de uma Psicologia dentro da escola visando romper com a ldgica conservadora, que
possibilita reflex6es e pontos de critica sobre o que é demandado, o que se realiza enquanto

pratica e 0 que se deseja aprimorar a fim de garantir esse espaco de atuacdo profissional.

Adotar como objetivo fundamental da promocé&o da salde a ativacao da poténcia de acao
significa construir agdes, iniciativas, programas ou projetos que de fato resultem em
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fortalecimento dos sujeitos ¢ das coletividades para ‘lutar contra a serviddo’, ou seja,

para passar da passividade para a atividade, pelo desejo de ser livre e de ser feliz.

Significa, também, ampliar a autonomia e o poder dos atores locais e das instancias

locais de gestdo; conhecer profundamente as dinamicas territoriais; estabelecer pactos e

parcerias locais; fomentar a participacéo e as redes de acdo intersetorial, incluindo novos

atores na gestdo; desenvolver métodos e técnicas de trabalho, experimenta-los, revisa-
los e modifica-los. Significa, ainda, criar e recriar sentidos e significados acerca de
nossas praticas e, sobretudo, dar espacos para as incertezas, para a experiéncia, para

novos comecos (Mendes, Fernandez e Sacardo, 2016, p.194).

A partir da discussdo sobre a perspectiva da Promocdo a Saude na atuagdo de um
psicélogo em um Ifes, aponta-se para um caminho de reflexdo sobre a atuacdo do psicologo
escolar sobre a Promocédo a Saude, possibilitando a construcdo de novas formas de atuacéo.
Olhar para os elementos que compdem a atuacdo nessa perspectiva aqui discutida evidencia
caminhos e apostas possiveis para a construgdo de um trabalho critico e potente.

Percebemos essas préaticas quando se valoriza as a¢cGes com diferentes parceiros, como
os professores, ampliando o alcance da acdo e o olhar sobre as diversas questfes que podem
comparecer na intervengdo, como no projeto “(Re)configuragoes no mundo do trabalho:
tensdes entre o ser e 0 ter”; ou ainda, quando se visa a construcdo de um espaco coletivo de
intervencdo, como no “Projeto - Oficina de bate-papo ”, em que 0s estudantes tem um espago
de fala e escuta, e podem construir conhecimentos sobre o tema debatido, pois as informacdes
ndo sdo dadas como prontas, mas sao debatidas e refletidas, valorizando-se as historias de vida
de cada um, possibilitando-lhes a reflexdo a partir da sua propria realidade. Nessas praticas
considerando-se o contexto dos estudantes, oferta-se atencdo e acolhimento, e na medida em
que, como participante, ele constroi seu conhecimento, desenvolvem-se praticas autbnomas,
possibilitando a ele a resolutividade sobre uma questdo vivenciada. Esse fato ocorreu no
trabalho planejado entre Psicologia e Pedagogia no “Projeto - O valor do estudo e o sabor do
saber: diferentes estratégias para aprender”, que colaborou para um didlogo entre a equipe,
alinhando-se estratégias de acdo e evidenciando aos estudantes que ha uma equipe na escola
disponivel para trabalhar suas vivéncias assim que chegam ao Ifes.

A Promogdo a Saide também colabora quando se percebe outros espagos da institui¢éo
e da comunidade como potentes para a pratica, como 0s espagos ao ar livre, ou ainda a
organizacdo de um ambiente de modo a ser mais receptivo e acolhedor, por exemplo, a
preparacdo da sala da Psicologia para receber grupos ao invés de se constituir como um gabinete
fechado para atendimento individualizante. Além disso, a inclusdo dos estudantes como

participantes da organizacdo das acOes e a consideracdo da sua avaliacdo sobre o que foi
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realizado, mostram-se como praticas potentes de compreensdo do que foi construido, do que
foi significado por quem recebeu a agcdo e do que pode ser aprimorado, reafirmando a
dialogicidade da relacao teoria-pratica, como discutido.

Nesse estudo, verificou-se que as atividades de intervencdo, embora visassem a
construcdo de uma atuagdo em Psicologia Educacional e Escolar que rompesse com a pratica
adaptacionista, em algumas situacgdes, acabaram reforcando, de alguma forma, esse lugar.
Afinal as praticas foram pensadas a fim de “resolver” algum “problema”, como 0correu no
projeto sobre as drogas, ou ainda com as oficinas de jogos de regras, quando as a¢des ja foram
previamente programadas sem a considerac¢ao de novas demandas que poderiam surgir a partir
do trabalho iniciado com os estudantes; ou quando ndo se atentou as vulnerabilidades dos
estudantes. Nesse contexto, poder voltar as atividades, a partir da perspectiva da Promogéo a
Saulde, possibilitou compreender as motivacGes e as acOes realizadas. Assim a partir dessa
compreensdo foi possivel refletir sobre os melhores, e possiveis, caminhos a seguir, bem como
também confirmar forcas dessas agfes, como exemplificado acima. Destaca-se 0 método
utilizado com a inser¢éo de juizes na observacao dos dados como uma estratégia importante de
pesquisa, pois possibilitou retornar a pratica com atencédo, de modo que possiveis vieses fossem
minimizados a partir dos olhares dos diferentes juizes sobre os dados da atuacdo profissional.

Assim, ha esperanca, marcada pela importancia fundamental de rever as praticas com
tempo e espaco para reflexdo, contando com diferentes olhares, como foi possivel no
desenvolvimento desse estudo. Indica-se entdo a importancia de espacos de formacéo, pesquisa
e supervisdo sobre o trabalho realizado a fim de se construir uma pratica de Psicologia em
contextos educacionais potentes e criticos a partir de quem nela atua ativamente.

A Promocdo a Saude, portanto, diante do que defende — fomentar a construcdo de
caminhos autdbnomos de fortalecimento dos recursos pessoais e sociais, visando uma melhoria
na qualidade de vida, respeitando as especificidades de cada sujeito — pode ser uma
possibilidade de trabalho para o psicélogo escolar, pois colabora no processo de romper com a
I6gica do modelo individualizante e adaptacionista ao focar o olhar para o cuidado das pessoas
em suas necessidades, a partir do trabalho integrado com diferentes profissionais, contribuindo

assim para a construcao de uma atuagdo do psicologo escolar inovadora e critica.
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5 Atuacdo do psicélogo em contextos educacionais na perspectiva do cuidado:
aproximacdes tedricas entre Winnicott, Piaget e a Promogao a Saude

E importante destacar que o objetivo dessa tese é compreender as a¢des do psicologo
em um contexto educacional a partir da perspectiva da Promocdo a Salude e, por ser uma
pesquisa qualitativa, caracterizou-se pela compreensdo dos significados do material
selecionado para compor o estudo no processo de andlise e interpretacdo dos dados. Dessa
forma, entende-se ser importante apresentar esse capitulo evidenciando como a bagagem
tedrico-técnica que o profissional traz de outros lugares de atuacao influencia na construcao do
trabalho no espaco escolar, como ja sinalizado. Apresenta-se as possibilidades de aproximacéo
entre as teorias de Winnicott, Piaget e as a¢cdes de Promocao a Saude, pois foram reflexdes que
emergiram no processo do estudo, contribuindo para a compreensao do fendmeno que se visou
estudar, o que indicou caminhos para pesquisas futuras, bem como para a sustentacdo tedrica
de novas intervencdes.

Compreender acbes do psicologo em um contexto educacional, como o Ifes, na
perspectiva da Promogéo a Saude, mostrou-se importante a fim de evidenciar possibilidades
para a atuacdo do psicélogo educacional e escolar. Como destacado no capitulo anterior, a
Promocdo a Saude possibilitou discutir praticas efetivas de rompimento com o trabalho de
adaptacdo desenvolvido no passado pelo psicologo escolar e observar que diante do desafio da
construcdo de um trabalho no cotidiano dos contextos educacionais, essas acdes que marcam o
rompimento com as praticas individualizantes necessitam ser apresentadas e reafirmadas.

Nesse sentido, a Promocdo a Salde aqui considerada em um conceito ampliado, que
fomenta o bem-estar, a partir da valorizacdo de recursos sociais e pessoais das pessoas (Brasil,
2015; Buss, 2000, 2009; Czeresnia, 2009; Iglesias 2009), inclui em sua proposta: acdes de
cuidado que se referem a responsabilidade com o outro; ao dialogo com quem se destina a agdo
e com os diferentes profissionais na construcdo de um trabalho integrado; ao acolhimento; e &
atencdo a historia de vida das pessoas na construcdo de um ambiente adequado para se trabalhar
aspectos que possibilitem a autonomia e, por consequéncia, 0 bem-estar dos estudantes
proporcionado pelo psicologo que atua em contextos educacionais. Assim, pode-se destacar o
cuidado expresso pelo profissional disponivel em um tempo e espaco, ofertando aos estudantes
um ambiente confortavel, a fim de se poder dialogar e refletir sobre suas vivéncias no contexto

educacional.
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Essa perspectiva se aproxima da proposta do psicanalista inglés Donald Woods
Winnicott, para quem o profissional deve trabalhar na oferta de um ambiente seguro através da
sustentacdo, do manejo e da apresentacao de objetos, a fim de colaborar com o desenvolvimento
da pessoa (Winnicott, 1962/1983b; Avellar, 2004; Furtado & Miranda, 2006). Winnicott utiliza
0 paradigma da “mée suficientemente boa” em sua teoria. O autor relata um estado de
“preocupacao materna primaria” para descrever o estado de cuidado que a mée oferta a seu
bebé, atentando-se as suas necessidades e estando a disposi¢cdo para fornecer os cuidados que
ele exige durante os meses iniciais da vida. Winnicott relata que fora desse contexto, a
“preocupacao materna primaria” poderia ser vista como uma doenca, tal o devotamento da mae
ao seu bebé, mas que esse fendbmeno é imprescindivel para a constituicdo do recém-nascido
como pessoa, € a medida que o bebé se desenvolve esse estado se dissipa (Winnicott,
1949/2000b; 1952/2000c; 1956/2000d).

Dentro desse contexto, Winnicott relata a importancia de trés aspectos do cuidado: a
“sustentacdo” (holding), o cuidado fisico dispensado ao bebé, segura-lo e também o deixar
guando chegar a hora; o “manejo” (handling), a provisao que satisfaz as necessidades do bebé;
e a “apresentacdo de objetos”, em que a fim de fornecer o que o bebé necessita, a mée lhe
apresenta objetos, de modo que o bebé experiencia a ilusdo de que o que Ihe foi apresentado
era exatamente o0 que precisava, possibilitando a capacidade de criar o mundo real (Winnicott,
1952/2000c; 1956/2000d; 1962/1983b; 1969/2005b). A partir do cuidado, portanto, o bebé pode
amadurecer de modo saudavel.

Em sua teoria, Winnicott colabora para uma melhor compreenséo sobre os processos de
salde, uma vez que para ele satde ndo significa auséncia de doenga, mas um desenvolver-se
em direcdo ao amadurecimento, o que pressupde considerar aspectos fisicos, psiquicos e
ambientais que se interpdem na pratica do cuidado ofertado. A doenca, inclusive, pode se
colocar no percurso do sujeito como aspecto para se alcancar a salde, pois poder adoecer e se
recuperar é fundamental para o desenvolver-se de modo saudavel. Para o autor, em um ambiente
em que se oferta cuidados adequados pode-se progredir em direcéo a independéncia de modo
que a pessoa seja capaz de lidar com suas falhas e seu sucesso, de modo a poder sentir “vivendo
sua propria vida” (Winnicott, 1931/2000a; 1967/2005a; 1970/2005c).

A partir da discussao aqui apresentada sobre Promoc¢éo a Saude como perspectiva que
colabora para a expanséo das praticas criticas do psicologo em contextos educacionais baseada

na perspectiva do cuidado, € possivel aproximar-se do conceito de satde de Winnicott, pois ao
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atentar-se a a¢fes de Promocdo a Saude o psicologo poderia realizar um trabalho na perspectiva
do cuidado, construindo um ambiente favoravel ao desenvolvimento dos estudantes, de modo
a poderem lidar com seu processo de saude, que ndo exclui processos de dificuldades e
adoecimentos, mas que caminha em direcdo a um amadurecimento pessoal, potencializando os
recursos pessoais para a vida.

Especialmente entre os adolescentes, essa é uma possibilidade relevante, pois como
indica Winnicott, a propria fase do desenvolvimento € carregada de sintomatologias para 0s

quais a passagem do tempo é significativa. No entanto,

Alguns adolescentes sofrem muito, e nio oferecer ajuda pode ser crueldade. E comum
gue sejam suicidas aos quatorze anos, e é deles a tarefa de tolerar a interacdo de muitos
fenémenos disparatados — sua prdpria imaturidade, suas proprias mudangas relativas a
puberdade, suas proprias idéias do que é vida e seus proprios ideais e aspiracoes;
acrescente-se a isso sua desilusdo pessoal a respeito do mundo dos adultos, que Ihes
parece essencialmente um mundo de compromissos, de falsos valores e de infinitas
digresses em relacdo ao tema central. A medida que rapazes e mocas adolescentes
deixam esse estagio, comegam a se sentir reais, e adquirem um senso de self e um senso

de ser. Isso é satde (Grifos do autor. Winnicott, 1967/2005a, p. 7).

Para o psicélogo que atua em contextos educacionais essa perspectiva pode colaborar
na reflexdo de seu papel como aquele que oferece suporte aos estudantes em suas vivéncias,
sustentando espacos de dialogo que permitam significacdo sobre suas experiéncias; oferecendo
ainda objetos possibilitando a comunicagdo dos estudantes, como nas dindmicas de grupo, a
partir das balas, dos pirulitos, dos jogos, das atividades ludicas; manejando a configuracdo de
espaco e tempo, como ocorreu nas atividades de intervencdo desenvolvidas frente a angustia de
ndo saber o que fazer apds finalizar o Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio, no Projeto
“(Re)configuragoes no mundo do trabalho: tensoes entre o ser e o ter’’; OuU ainda, diante da
construcdo do sentido de estudar, ao se entrar em uma nova estrutura de escola, escola técnica
com 15 disciplinas, com tempos de estudo diferentes, como percebido nos projetos “Grupos
com turmas de primeiro ano: O impacto do Ifes na nossa vida - o que fazer com isso?” e
“Projeto - O valor do estudo e o sabor do saber: diferentes estratégias para aprender”.

Considerando o espaco desafiante de trabalho, singular e com permanentes conflitos que
é a escola, como bem exposto por Guzzo no prefacio a obra de Marinho-Araujo e Almeida
(2014), nao se fala de um cuidado no sentido de “ajuda ao préximo”, como criticado pelas

autoras (Marinho-Araujo & Almeida, 2014), ndo se trata de uma simplificacdo desse conceito,

no sentido de maternar, como algo de “mimar” o estudante e acalenta-lo diante dos conflitos da
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escola, reforcando processos de adaptacdo desse sujeito no ambiente. Trata-se do cuidar como
conceituado por Winnicott para que o estudante caminhe em dire¢cdo ao amadurecimento, a uma
gradativa independéncia, significando suas vivéncias e a partir delas e com elas desenvolver-se
de modo a conquistar autonomia — o0 que representa o conceito de saude para Winnicott.

Estellita-Lins (2007) evidencia que a partir de Winnicott o cuidado mostra-se como
intervencgdo terapéutica, em que se coloca como uma extensdo do conceito de holding. Para
Winnicott (1970/2005c, p. 113-114) “num contexto profissional, dado o comportamento
profissional apropriado, pode ser que o doente encontre uma solucdo pessoal para problemas
complexos da vida emocional e das relagdes interpessoais; o que fizemos ndo foi aplicar um
tratamento, mas facilitar o crescimento”.

Dessa forma, a perspectiva do conceito de cuidado em Winnicott possibilita ao
psicologo escolar ofertar espacos em que os fendmenos vivenciados pelos estudantes possam
ser sustentados, manejados e dialogados convertendo-se em recurso a fim de que signifiquem
suas experiéncias e possam caminhar rumo ao amadurecimento, a independéncia. A
constituicdo da sala da Psicologia, por exemplo, como um espaco visando ao conforto dos
estudantes, de modo que poderiam desfrutar de um ambiente seguro, preparado para eles com
alimentos, tapete, sofa e almofadas foi organizado a partir da teoria de Winnicott como um
ambiente que pudesse favorecer o desenvolvimento dos estudantes, possibilitando um espaco
de confianca aos estudantes em que podiam utilizar para descansar, diante da rotina da escola
com tantas disciplinas; participar de atividades de intervencdo de forma mais confortavel; ou
ainda para falarem sobre suas vivéncias da fase adolescente, como foi citado neste estudo pelo
grupo que frequentava a sala da Psicologia no recreio “apenas” para conversar. Esses espacos
evidenciam aos estudantes que ha alguém ali atento as suas vivéncias, disponivel para os
acolher em suas necessidades e com espacos que favorecam o seu processo de desenvolvimento.

Nesse sentido, Bertollo-Nardi (2014), a partir da defesa da interface entre a Teoria das
Representacgdes Sociais e a Teoria do Amadurecimento Humano, de Donald Woods Winnicott
na atuacao profissional do psicélogo em um Ifes, apresenta o espaco escolar como favorecedor
do desenvolvimento em que o psicologo é um parceiro na promogdo do cuidado e no
desenvolvimento dos estudantes.

Dessa forma, pode-se voltar o olhar para os referenciais tedricos utilizados pela
psicologa para a construcao e a execucao das atividades de intervencdo no contexto educacional

aqui descrito, pois a partir de Winnicott pode-se atentar a elementos que auxiliaram na
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construcdo de uma atuacdo baseada na perspectiva de um ambiente de cuidado, o que colabora
para a organizacdo do trabalho em um caminho de agfes relacionadas & Promocédo a Saude.
Ainda baseado no referencial teorico identificado na atuacdo, apresentado na Caracterizacao e
descricdo das atividades de intervencao, pode-se destacar Jean Piaget e sua construcao sobre o
conhecimento e a autonomia como um aspecto que também colabora para a estruturagdo de um
trabalho em Promogdo a Salde.

Para Piaget (1967/2000, p.15) “conhecer ndo consiste, com efeito, em copiar o real, mas
em agir sobre ele e transforméa-lo (ha aparéncia ou na realidade), de maneira a compreendé-lo
em funcdo dos sistemas de transformacéo aos quais estdo ligadas estas a¢des.” Nesse sentido,
na Promocao a Saude — definida pela Carta de Ottawa (1986, s/p.) como a “(...) capacitacdo da
comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude (...)” —, a construcdo de
conhecimento sobre salde € fundamental para que a pessoa se engaje na elaboracdo de um
projeto de vida saudavel. Salienta-se ainda, como ja apresentado, que o préprio conceito de
Promocdo a Salde na Carta de Ottawa apresenta a importancia da participacdo das pessoas
nesse processo de capacitacdo para operar sobre seu bem-estar.

Ao trabalhar com informacdes sobre saude e bem-estar em acdes de Promocdo a Saude,
como apontado por Lefevre e Lefevre (2007), o profissional atua junto as pessoas, construindo
espacos para que as informagdes sejam manipuladas por quem as recebe, a fim de que
possibilitem a construcéo de conhecimentos sobre o tema discutido de acordo com a sua propria
realidade e a aplicacdo desse conhecimento ao seu proprio contexto. Mas, como ja destacado a
partir dos apontamentos de Iglesias (2009), muitas acdes denominadas como de Promocéo se
colocam como verticalizadas, uma vez que visam a Promocao de uma Saude pensada ou ditada
pelo profissional ou pelo conhecimento técnico, e ndo possibilitam a construcéo de estratégias
de saude pela populacdo que recebe a acdo. A perspectiva de Piaget sobre a construcdo do
conhecimento guarda uma certa singularidade para cada sujeito, pois depende da apropriacdo
deste sobre o objeto do conhecimento, singularidade valorizada quando se fala em acGes de
Promocdo a Saude, na compreensdo da historia de vida de cada pessoa, conforme apresentado
anteriormente.

Piaget ainda, ao objetivar a constru¢do de uma teoria sobre como o homem constroi
conhecimento, valoriza os aspectos relacionados a autonomia e a heteronomia, uma vez que se
referem a construcéo das regras pelo sujeito. Para Piaget, as regras sdo construidas inicialmente

de forma heterdnoma a partir das informac6es expressas pelos outros. As criangas pequenas,
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por exemplo, aprendem as regras de um jogo pelas informagdes das criangas mais velhas ou
ainda pelas informagdes dos adultos. No entanto, ao manipular essas informacoes,
compreendendo-as em seu contexto, elas podem decidir sobre usa-las ou nédo, ou ainda sobre
como usa-las. Assim, a autonomia consiste na compreensdo e na utilizacdo das regras, o que
exige interacOes cooperativas, em que se pode modificar as informagdes recebidas a partir da
reciprocidade e do respeito mutuo entre os sujeitos que interagem (Queiroz, Ronchi &
Tokumaru, 2009).

Nessa perspectiva, a autonomia como apresentada por Piaget aproxima-se da autonomia
como proposta pela Promogdo a Saude, pois evidencia a importancia da compreensao e da
utilizacdo das regras pelos sujeitos que as recebem de forma ativa, o que possibilita a
manipulacdo das informacdes recebidas na construcdo de conhecimentos e, por consequéncia,
na construcao de estratégias de saude, em seus contextos.

Piaget é herdeiro da revolucdo copernicana de Kant, em que o sujeito do conhecimento
é colocado no centro, deslocando o objeto que ocupava este lugar. Assim, o conhecimento sobre
um objeto é aquele possivel para o sujeito dentro de suas leis e capacidades (Queiroz, Ronchi
& Tokumaru, 2009). Desse modo, a abordagem de trabalho do psicélogo no Ifes aqui discutida,
quando baseada nos escritos tedricos da Epistemologia Genética de Jean Piaget, evidencia o
lugar de protagonismo dado ao sujeito na possibilidade de constru¢do do conhecimento de
forma autbnoma a partir de sua propria realidade.

Assim, as teorias de Donald Woods Winnicott e Jean Piaget, nos aspectos aqui
destacados, apresentam pontos de vista comuns ao que se discute na Promocdo a Salde,
evidenciando que o psicologo em contextos educacionais pode lancar méo de diferentes
referenciais tedricos, desde que apresentem perspectivas comuns e/ou complementares.
Jovchelovitch (1995) confirma as aproximacgoes apresentadas por Davis e Wallbridge (1982)
entre Piaget e Winnicott com relacdo a atividade ludica das criangas, em que brincar/jogar
constituem-se em atividades de assimilacdo da realidade. Ainda, para ambos, as dimensdes
afetiva e intelectual sdo inseparaveis.

Nesse estudo, entdo, observa-se que a bagagem teorico-técnica baseada em Piaget e
Winnicott, como ja discutido, possibilitou a construcao de uma atuagdo no contexto educacional
aqui descrito que caminhava muito mais em direcdo a aspectos de satde do que de doenca; ou
ainda de dificuldades de aprendizagem e de fornecer aos estudantes recursos para lidarem com

suas vivéncias no cotidiano escolar e fora dele considerando a fase da vida em que estavam.
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Chegar em um espaco de trabalho novo, recém-formada e finalizando um estudo de
mestrado focado na ambiéncia, ou seja, no ambiente fisico, social, profissional e de relagdes
interpessoais no atendimento de criancgas e adolescentes, proporcionou-me um olhar carregado
de expectativas e desejos pela construcéo de um trabalho. A realidade, a partir de uma recepgéo
desconfiada e até desacreditada sobre as possibilidades potentes de atuacdo, ratificaram a
necessidade de um trabalho com embasamento tedrico a fim de refletir com nitidez sobre as
propostas de acdes a serem realizadas. Escrever sobre como se pretendia trabalhar, mostrou-se
uma forma de fortalecer a atuacdo profissional, rompendo com esteredtipos, pois, com as
propostas escritas embasadas em teorias e com objetivos, evidenciava-se aos colegas, a gestdo
e aos estudantes o fazer do psicologo e a contribuicdo da Psicologia como ciéncia no contexto
educacional de trabalho.

Ouvir as davidas sobre a atuacdo do psicologo se constituiu como um espaco de
poténcia, pois exigiu um cuidado ao lidar com essa recepcdo. Inicialmente, ouvia de modo
individual, pois os estudantes comegaram a, timidamente, procurar por mim para conversar,
para falar de alguma questdo. Ao me abrir para essa possibilidade — baseada em minhas leituras
sobre 0 ambiente em Winnicott; na construcdo de conhecimento em Piaget; nas leituras no
campo da salde mental tendo em vista os estudos do mestrado realizado em um CAPSI; e na
potente formacédo recebida na Universidade Federal do Espirito Santo, que evidenciou a critica
sobre uma atuacdo do psicélogo de forma clinica individualizante em contextos escolares —
surgiram questdes relacionadas a saude, vista aqui em um conceito ampliado que abarcou 0s
jovens e também os professores que constituiam esse campus. Dessa forma, acdes coletivas
foram se realizando com colegas parceiros. E ao ver a poténcia dessas praticas refletidas nas
falas dos estudantes sobre como era bom ser ouvido, poder conversar, e poder saber que tinham
um espaco e alguém a quem recorrer em situacdes em que se sentiam em duvidas sobre como
lidar, esse estudo foi organizado a fim de compreender a¢des do psicélogo em um contexto
educacional a partir da perspectiva da Promocdo a Saude, visando refletir sobre o trabalho
desenvolvido.

As discussdes aqui apresentadas evidenciam uma possibilidade de atuagéo do psicélogo,
em que se destaca a importancia da teoria e da técnica do profissional, convocando a uma
formagéo mais realista sobre a ocupacao do psicélogo nos cotidianos dos servigos, pois assim
poderemos afirmar nossa forc¢a e contribuicéo. A perspectiva do cuidado, defesa realizada nessa

tese, evidencia a importancia do ambiente proporcionado pelo profissional de Psicologia no
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contexto educacional (que também pode se ampliar para outros contextos, clinica, saude,
assisténcia social...), pois como valorizado por Winnicott, 0 ambiente evidencia a oferta de um
cuidado por meio da sustentacdo, do manejo e da apresentacao de objetos que se constituem na
caracterizacdo de um ambiente de confianca para o desenvolvimento da pessoa.

Assim, se relacionarmos a construcdo desse ambiente com a Promogéo a Saude — como
um conceito ampliado em que 0s sujeitos autonomamente se engajam na construcdo de
melhores condicdes de vida, a partir do fomento ao bem-estar e da valorizacao dos seus proprios
recursos pessoais e também dos sociais, possibilitando a eles a construcdo do conhecimento a
partir da operacdo sobre as informagdes trabalhadas e, por sua vez, vivenciadas em sua
singularidade, conforme perspectiva de construgdo do conhecimento proposta por Piaget —
pode-se refletir sobre a atuacdo do psicologo em contextos educacionais que se configura na
organizacdo de um ambiente de confianca para que os estudantes possam construir estratégias
mais afirmativas de vida, caminhando em dire¢do a salde e consequentemente a autonomia.

E importante destacar que para se construir as atividades de intervencdo coletivas foi
preciso circular entre os estudantes e entre os profissionais, aproximar-se de suas vivéncias e
de suas necessidades, o que permitiu refletir sobre as atividades de intervencdo coletiva. Elas,
portanto, foram bem mais do que atividades realizadas em um momento especifico, as
atividades coletivas possibilitaram a construcdo de um trabalho de participacdo ativa no
contexto escolar: de escuta, acolhimento, atencdo, dialogos, parcerias, rompimento de barreiras
e estereotipos. E nesse movimento era possivel dirigir-se ao encontro do estudante (e também
de outros profissionais do contexto educacional), acolhendo suas necessidades, mostrando-se
empatia e atencdo, mas sem invadir seu espaco, fazendo movimento de presenca, mas também
de reserva: apresentar-se no corredor, na sala de aula, bater um papo, perguntar como esté o
estudante e se retirar, mas de modo que ele saiba que ha alguém a quem recorrer caso sinta
precisar de suporte.

Assim, compreender a atuacdo de um psicologo em um contexto educacional como o
do Ifes, baseado no referencial tedrico da Promocdo a Saude e trazendo, a partir dos elementos
apresentados pelo Ministério da Saude (Brasil, 2015), que colaboram para a sua efetivagdo, uma
objetivacdo dos dados de uma pratica, possibilitou refletir sobre a importancia da bagagem
teorico-técnica do profissional, que baseada em Winnicott, na oferta de um ambiente de
cuidado, e em Piaget, sobre os processos de construcdo do conhecimento e da autonomia,

evidenciou que é possivel ao psicologo trabalhar em contextos educacionais com acfes de



129

Promocdo a Salde na perspectiva do cuidado, com técnica e referencial tedrico adequado,
saindo da esfera da intuicdo, colaborando para a consolidagdo de praticas criticas, que
romperam com o modelo individualizante. Nesse sentido, faz-se presente a afirmacgdo de
Winnicott (1975, p.138, grifos do autor) ... de que em nenhum campo cultural é possivel ser
original, exceto numa base de tradi¢do”. Pois foi com base em aspectos da teoria de Piaget e
Winnicott que se pode pensar em inovagdes na pratica a partir das reflexdes sobre a Promogéo
a Saude, afirmando-se a perspectiva do cuidado.

Portanto, a compreensédo da atuacdo do psicélogo em um contexto educacional a partir
da Promocéo a Saude possibilita defender o trabalho na perspectiva do cuidado, de modo a se
consolidar préticas criticas que valorizem o acolhimento e a atencdo as necessidades dos
estudantes em seus contextos de vida e proporcionem intervencdes que valorizem a autonomia,
na qual os estudantes sejam ativos no processo de construcdo do conhecimento sobre seus
projetos afirmativos de vida. Essa atuagdo ainda possibilita refletir sobre a importancia do
psicélogo estar atento a oferta de um ambiente de cuidado, que caminhe na promog¢do do
desenvolvimento e do amadurecimento pessoal, de modo que o psic6logo em ndo podendo tudo
pode alguma coisa, como oferecer, por exemplo, espacos de poténcia, de encontro, de acdo
autdbnoma sobre os processos de formacdo curricular e também de formacéo para a vida nesse
espaco de trabalho tdo desafiante que é o contexto escolar.

Um psicoélogo que trabalhe na perspectiva da Promocao a Saude das pessoas possibilita
ao sujeito construir a sua vida que vale a pena ser vivida, lidando com as adversidades da
existéncia e, a partir delas, construir criativamente aces de estar no mundo. Possibilita ainda
que um psicologo ndo s6 rompa com o esteredtipo do trabalho sobre problemas, mas que
trabalhe a favor das poténcias da vida, das forcas e do protagonismo do sujeito. Por meio da
Promocdo a Saude é possivel se pensar em um profissional que tenha discernimento sobre a
teoria e a técnica que utiliza, e com isso conheca os seus alcances, mas também os seus limites
— néo limites que o paralisem, mas que o impulsionam a refletir sobre as aces e como elas se
inserem no contexto em que atua. Assim, a Promocao a Saude possibilita que, com técnica, o
psicologo dirija-se ao encontro, atentando-se a emergéncia de processos de vida com saude,

aqueles possiveis para cada um, dentro de sua realidade, de forma autdbnoma.
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6 Consideracdes Finais

A chegada como psicologa recém-formada em um campus de um Ifes em implantacao
evidenciou os desafios para a constru¢do de uma atuacdo critica, inclusive pela recepcao
desconfiada e estereotipada sobre o trabalho desse profissional, como apresentado. Lidar com
essa situacdo e refletir sobre um trabalho que possibilitasse romper com a ldgica
individualizante e adaptacionista, ja tdo criticada, da atuacdo do psicologo escolar, possibilitou
escutar questdes de trabalho para o psicologo no Ifes frente as vivéncias dos estudantes
adolescentes jovens, por exemplo: como estudar em uma escola técnica com 15 disciplinas?
Como conciliar diversdo e estudos? Como lidar com a retengdo em uma série? Como morar
longe da familia? Como lidar com o desejo do uso de substancias psicoativas? Como lidar com
a pobreza? Como lidar com a sexualidade? Como lidar com a familia, sua protecéo e a falta
dela? Como lidar com a escolha profissional? Como lidar com a finalizagdo do Curso Técnico
Integrado ao Ensino Médio? Como lidar com o baixo rendimento em uma disciplina? Dentre
outras.

Questdes que ao serem escutadas mostravam-se potentes para a construgcdo de um
trabalho com diferentes parceiros do Ifes, como os professores, ao se propor “Oficinas de jogos
de regras” para podermos trabalhar com os estudantes o baixo rendimento na disciplina; ou, a
parceria com a professora de Sociologia ao poder entrar em sala de aula e desenvolver um
trabalho com os estudantes ingressantes sobre suas vivéncias nessa nova escola (Escola
Técnica, com muitas disciplinas e normas), o que mais tarde possibilitou um trabalho integrado
com a Gestdo Pedagbgica e com outros professores; ou ainda, o trabalho de orientagdo
profissional que ao ser demandado pelos estudantes, ofertou um espaco de escuta e acolhimento
ao que sentiam como adolescentes jovens em finalizacdo de uma etapa da formacao do ensino
basico profissionalizante, que no ano seguinte tornou-se um projeto interdisciplinar na sala de
aula, o projeto “(Re)configura¢ées no mundo do trabalho: tensoes entre o ser e o ter”.

Assim, uma forma de atuacdo se delineava, e a atencdo a Promoc&o a Saude se colocou
em uma perspectiva de cuidado nas agdes, por exemplo, na tentativa de construgédo de lagos
com outros profissionais do Ifes; na consideragdo das vivéncias dos estudantes, seu contexto e
da instituicdo; na construcdo de propostas que valorizavam a atencdo, a autonomia e 0
acolhimento; bem como na avaliagdo dos estudantes sobre as intervencdes realizadas, aspectos

gue se mostravam potentes e evidenciavam um rompimento com uma proposta de trabalho
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individualizante, apenas “resolvedora” de problemas, pois implicava os participantes no

processo, e possibilitava reflexdes criticas sobre o espaco de trabalho.

Verificar essas construgdes na pratica instigaram a construcao de um projeto de pesquisa

que proporcionasse compreender essa atuacdo. Dessa forma, refletir sobre a pratica de um

psiclogo em um contexto educacional, a partir da perspectiva da Promocao a Saude, (Brasil,
2015; Buss, 2000, 2009; Czeresnia, 2009; Iglesias 2009), em que se defende acbes de

valorizacdo do bem-estar, de potencializa¢do dos recursos sociais e pessoais dos envolvidos, e

da construcdo de projetos de vida de forma autbnoma, possibilita compreender que:

1)

2)

3)

O trabalho intrassetorial ao promover a interacdo entre diferentes profissionais no
contexto escolar mostra-se como uma forca, no alinhamento de estratégias de
intervencdo, na multiplicidade de olhares que apresentam novas possibilidades sobre
0 que se pretende intervir, o que fortalece as parcerias e o trabalho, como
evidenciaram os préprios estudantes no projeto “(Re) configuragdes no mundo do
trabalho: tensoes entre o ter e o ser”, em que 0 trabalho integrado da psicologa, do
professor de Filosofia e da professora de Sociologia passou seguranca e conforto a
eles em suas necessidades como finalistas de um Curso Técnico Integrado ao Ensino
Medio;

O trabalho intersetorial favorece a construcdo de redes de apoio solidas aos
estudantes e aos profissionais que trabalham com eles, minimizando o trabalho
individualizado e potencializando diferentes estratégias de intervencdo sobre o bem-
estar e 0 desenvolvimento do estudante no territério em que habitam;

A valorizagdo dos contextos dos estudantes e da escola possibilita a construgéo de
estratégias significativas e abrangentes dentro da realidade dos participantes das
atividades de intervencao. Além disso, ao se voltar para a histéria da constituicédo do
Ifes, este prevé a consolidacdo e o fortalecimentos dos arranjos produtivos locais,
que, refletidos a partir da perspectiva da Promocdo a Saude, possibilitam
intervengdes que visam o desenvolvimento da comunidade, uma vez que as agdes
ao se constituirem como intra e intersetoriais convocam a reflexdo sobre a
construcdo de projetos de vida afirmativas no contexto em que vivem as pessoas, de
modo abrangente e inclusivo. No “Projeto: O valor do estudo e o sabor do saber:
diferentes estratégias para aprender”, atividade de intervencdo 3 de 2013, por

exemplo, ao considerar com 0s estudantes seu contexto e o do Ifes, pode-se



4)

5)

6)

7)
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construir, de forma autbnoma, estratégias de rotina e organizacgdo do estudo a partir
do ingresso no Ifes, o que colaborou com os estudantes no processo de significagdo
desse espaco;

O Planejamento das acOes possibilita a reflexdo sobre o objetivo e a duracdo da
intervencdo; a técnica e o material utilizados para seu alcance; a teoria em que 0
psicdlogo se baseia para construir o trabalho, e ainda ponderar sobre a coeréncia de
suas acdes com 0 pressuposto tedrico que assume. Além disso, o planejamento
contribui com a troca de conhecimentos entre profissionais e, por consequéncia, com
a consolidacdo do trabalho intra e intersetorial, pois se mostra um momento
privilegiado de dialogo sobre a pratica que se pretende desenvolver. O planejamento
favorece também o rompimento com ac¢des de “apagar incéndio”, praticas de
trabalho na urgéncia que dificultam uma atuacao critica do psicologo escolar;

A atencéo, o acolhimento e a autonomia nas atividades de intervencéo favorecem a
construcdo de préticas do cuidado, de modo que nessa perspectiva o trabalho se
constrdi a partir e com as pessoas que recebem a intervencdo, pois parte-se do
pressuposto da escuta qualificada, da atencdo as suas necessidades e da construcao
de conhecimentos singulares diante da realidade de cada um. Isso se da através do
compartilhamento de saberes nas a¢des desenvolvidas. Na intervencao 2 de 2012,
“Grupos com turmas de primeiro ano. O impacto do Ifes na nossa vida - 0 que fazer
com isso?”, por exemplo, os estudantes puderam falar e refletir sobre o que
vivenciavam ao entrar no Ifes, uma instituicdo nova para eles com uma carga horaria
diferente do que estavam acostumados no ensino fundamental;

A consideracdo as vulnerabilidades dos participantes das atividades de intervencéo
valoriza as vivéncias de cada um e possibilita construir conhecimento sobre como
estas vivéncias impactam o estudante no espaco escolar, proporcionando a
construgdo de novas estratégias de ensino frente a diversidade da vida dos
estudantes;

A resolutividade, vista como um elemento na construcdo das intervencdes,
possibilita aos atores escolares lidarem, em alguma medida, com as questdes que 0s
perpassam no ambiente escolar, produzindo algum tipo de conhecimento ou de

reflex@o sobre o tema da intervencéo;



8)

9)
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A participacdo social e a avaliagéo das agdes pelos participantes, colaboram para
verificar como as agdes sao recebidas e em que medida elas atendem as necessidades
dos atores escolares. Essa participacdo ainda possibilita ao psicologo aprimorar sua
pratica a partir das informac6es partilhadas, como quando os estudantes avaliaram
0 “Projeto Orientagdo Profissional”, atividade de intervencdo 4 de 2012. Essa
avaliacdo orientou a construcdo dos projetos dos anos seguintes, ja& em uma
perspectiva interdisciplinar, resultando no projeto “(Re)configura¢des no mundo do
trabalho: tensoes entre o ser e o ter’”;

O ambiente em que se constituiram as atividades de intervencdo pode influenciar as
praticas. Assim, utilizar diferentes espacos da escola e fora dela, e ainda circular
pela escola atentando-se as necessidades dos atores escolares nos corredores, nas
salas de aula, ou no cafezinho — e valoriza-las — ampliam a acdo, de modo a romper
com as praticas de gabinete, em geral individualizantes. Inserido no contexto
escolar, o psicologo, ao utilizar diferentes ambientes para a construcdo de atividades
de intervencdo, colabora para a construcdo de uma ambiéncia favoravel ao trabalho,
pois atento as necessidades das pessoas consolida acdes de atencdo e acolhimento,
perspectiva da préatica do cuidado. Isso foi realizado ao oferecer o ambiente da sala
de Psicologia como um lugar de conforto e acolhimento aos estudantes, que ao
poderem pegar uma bala, tomar um cha, comer um biscoito, compartilhavam
situacOes do cotidiano escolar e refletiam sobre estratégias para melhor estar nesse

espaco;

10) O conhecimento sobre o publico para quem se destinava a a¢do € importante para

tracar atividades que de fato os possibilitem lidar com as situagdes vivenciadas na
fase da vida em que se encontram. Nessa perspectiva, foi ofertado aos estudantes,
adolescentes jovens, um espaco interdisciplinar de fala e escuta sobre as vivéncias
do processo de finalizagdo do Ensino Técnico Integrado ao Ensino Meédio e as novas
perspectivas que se apresentavam, como o mundo do trabalho ou a formacéo

universitaria;

11) As agdes coletivas sdo importantes ndo somente como agrupamento de pessoas para

o desenvolvimento de uma atividade, mas também como estratégias de intercambio
de conhecimentos, de espaco de fala e escuta, o que possibilitou a construcdo de

intervencdes que valorizaram a autonomia. Essa valorizagao ocorreu na atividade de
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intervencdo 1 de 2013, no “Projeto oficina de bate-papo”, no qual um grupo
possibilitou a construcdo de conhecimentos singulares a partir do compartilhamento
de reflexdes de cada um sobre o tema debatido, tema que também era escolhido por
eles, em comum acordo;

12) O registro do trabalho do psicdlogo escolar é importante, pois possibilita refletir
sobre a préatica e sobre formas de aprimord-la, visando a construcdo de
conhecimentos que colabora para melhor situar e consolidar as estratégias de

atuacdo, como se objetivou com a escrita dessa tese.

A partir das préticas coletivas desenvolvidas com estudantes adolescentes jovens,
aspectos da Promocdo a Saude puderam ser identificados e discutidos, visando a compreensao
de gue eles podem colaborar para a construcdo de uma atuacgdo critica frente a necessidade de
se consolidar novos rumos no ambito de atuacdo da Psicologia Educacional e Escolar.

As praticas discutidas a partir da Promo¢do a Salde — em que ora marcavam uma
atuacdo critica e inovadora no sentido de produzir atividades em que se possibilitou refletir e
construir com os estudantes sobre seu bem-estar no contexto escolar e também fora dele; e ora
marcavam acdes ainda verticalizadas de atuagdo — indicam possiveis hibridismos na pratica que
evidenciam poténcias. Além disso, ha necessidade de consolidar agdes criticas, que possibilitem
romper com as préaticas cristalizadas que visam individualizar o estudante, praticas ainda
existentes que focam em um problema a ser resolvido sem implicacdo e escuta pelos que vivem
a situacdo. Como evidenciado, o processo de consolidacdo de praticas criticas € lento e gradual.
Dessa forma, é preciso manter a reflexdo critica sobre o trabalho do psicologo escolar e atuar
construindo conhecimentos sobre a pratica, mostrando-se caminhos adequados para fortalecer
a atuacdo do psicélogo em contextos educacionais em que a Promogcéo a Salude pode contribuir.

A Promocao a Saude ainda colabora na atuacdo ao psic6logo ao possibilitar o olhar para
as questdes de saude mental que emergem na escola, pois contém em sua proposta a atencéo ao
bem-estar, a qualidade de vida e a construcao de formas afirmativas de viver. Assim a Promocao
a Saude pode ser também uma estratégia possivel para o psic6logo que atua em escolas, como
se percebe em relatos atuais sobre as grandes demandas de questdes de saude mental, como
apresentado (Mio & Matsumuto, 2018; Nielsen e colaboradores, 2015; Shernoff, Bearman &
Kratochwill, 2017; Short, 2016; Weist e colaboradores, 2017), em especial no trabalho com os

adolescentes jovens, publico alvo desse estudo.
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A partir de temas e questdes acolhidas no ambiente escolar, a Promogdo a Saude
evidencia também a possibilidade de se construir projetos planejados com a equipe da escola,
a gestdo e os estudantes, o que traz um ganho no trabalho coletivo, em que se pode abrir espaco
de escuta, acolhimento e atencdo aos temas que séo vivenciados no ambiente escolar e ainda
possibilita uma atuacdo que se propde a mudancas na forma da instituicdo perceber/lidar com
um determinado fenbmeno, uma vez que os diferentes atores escolares (profissionais/
professores e estudantes) se organizam em conjunto em torno de um tema — como ocorreu nas
questdes que perpassam a fase da vida adolescente como a escolha profissional, as relacdes
familiares e ainda a organizacdo de rotinas de estudo e projetos de vida. A organizacao de
projetos também evita a atuacao de forma urgente sobre situacdes do ambiente escolar, as a¢oes
de “apagar incéndios”, trazendo para a equipe a possibilidade de problematizar as situa¢fes do
espaco educacional e de consolidar uma maneira de trabalhar voltada para a discussdo das
questdes vivenciadas no cotidiano escolar e, a partir disso, construir propostas institucionais
para lidar com as demandas das pessoas nesse ambiente.

Poder verificar ainda que a bagagem teorico-técnica do profissional que atua no
contexto educacional influencia a construcdo da proposta de atuacdo, como foi aqui apresentado
a partir de Winnicott e Piaget, evidencia a importancia do profissional estar atento a construcao
de seu trabalho e de suas bases, reforcando a reflexdo sobre a constru¢do de uma atuacao
coerente com sua perspectiva tedrica, e, a0 mesmo tempo, atenta as demandas que emergem no
contexto escolar, de modo que a relacdo dialdgica teoria-pratica possa se dar de forma a
produzir poténcia no cotidiano do trabalho.

Assim, compreender a atuacao de um psic6logo em um contexto educacional a partir da
Promocdo a Saude possibilita refletir sobre a configuracdo da oferta do trabalho do psicélogo
educacional e escolar na perspectiva do cuidado como potente na pratica com adolescentes
jovens nesse campo ainda tdo desafiador para esse profissional. Afinal atuar com a perspectiva
do cuidado pode colaborar na construcdo de espacos que garantam acolhimento e atencéo as
necessidades dos estudantes adolescentes jovens em seus contextos, propostas que valorizam a
autonomia e que possibilitam fornecer um ambiente que potencializa a saude, promovendo o
desenvolvimento rumo ao amadurecimento pessoal, visando a construcdo da vida que vale a
pena ser vivida para cada pessoa. Nesse processo, portanto, o psicologo se coloca como alguem
que pode ofertar uma ambiéncia de cuidado na perspectiva de construir junto com os estudantes

e 0s outros profissionais da escola (professores, pedagogos, diretores, coordenadores) aquilo de
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que necessitam para seu desenvolvimento, 0 que ocorre ao consolidar préticas criticas de

atuacao.



137

7 Referéncias

Ahtola, A., & Niemi, P. (2014). Does it work in Finland? School psychological services within
a successful system of basic education. School Psychology International, 35(2), 136-151.
doi:10.1177/0143034312469161

Akerman, M. (2016). Prefacio. In: Figueiredo, G. L. A., & Martins, C. H. G. (Orgs.). Politicas,
tecnologias e praticas em promocao da saude. Franca: Unifran, Sdo Paulo: Hucitec.

Albuquerque, F. J. B. de, & Melo, C. F. de. (2010). Atencédo dos servigos publicos de saude em
duas capitais nordestinas do brasil. Psicologia: Teoria e Pesquisa. 26(2), 323-330.

Almeida, S. F. C. De. (2011). O psicélogo escolar e os impasses da educacado: implicacdes da(s)
teoria(s) na atuacgdo profissional. In: Del Prette, Z. A. P. (Org.). Psicologia escolar e
educacional: saude e qualidade de vida. (pp. 37-51). Campinas, SP: Editora Alinea.

Almeida, S. F. C. De. (2012). O psicologo no cotidiano da escola: ressignificando a atuagdo
profissional. In: Guzzo, R. S. L. (Org.). Psicologia escolar: LDB e educacao hoje. (pp. 61-
72). Campinas, SP: Editora Alinea.

American Psychological Association - APA. (2017). Divisions. Washington, DC, Estados
Unidos da América. Retrieved from: http://www.apa.org/about/division/index.aspx

Andrada, E. G. C. de. (2005). Novos paradigmas na préatica do psicélogo escolar. Psicologia:
Reflex&o e Critica,18(2), 196-199. https://dx.doi.org/10.1590/S0102-79722005000200007

André, M. (2012). Politicas e programas de apoio aos professores iniciantes no
Brasil. Cadernos de Pesquisa, 42(145), 112-129. https://dx.doi.org/10.1590/S0100-
15742012000100008

Antunes, M. A. M. (2003). Psicologia e educacdo no Brasil: um olhar histérico-critico. In:
Meira. M. E. M. & Antunes, M. A. M. (Orgs.). Psicologia escolar: teorias criticas. (pp.
139-168). S&o Paulo: Casa do Psicologo.

Antunes, M. A. M. (2008). Psicologia Escolar e Educacional: historia, compromissos e
perspectivas. Psicologia Escolar e Educacional, 12(2), 469-
475. https://dx.doi.org/10.1590/S1413-85572008000200020

Antunes, M. A. M. (2017). A psicologia no Brasil: leitura historica sobre sua constituicdo. Sao
Paulo: EDUC.

Anunciagdo, L. M R L, Costa, M. P. R. da, & Denari, F. E. (2015). Educac&o Infantil e Praticas
Pedagogicas para o Aluno com Sindrome de Down: o Enfoque no Desenvolvimento
Motor. Revista Brasileira de Educacgéo Especial, 21(2), 229-
244, https://dx.doi.org/10.1590/S1413-65382115000200005

Avellar, L. Z. (2004). Jogando na andlise de criancas: intervir-interpretar na abordagem
winnicottiana. Sao Paulo: Casa do Psicologo.


https://dx.doi.org/10.1590/S0102-79722005000200007
https://dx.doi.org/10.1590/S0100-15742012000100008
https://dx.doi.org/10.1590/S0100-15742012000100008
https://dx.doi.org/10.1590/S1413-65382115000200005

138

Avellar, L. Z. (2009). A pesquisa em psicologia clinica: reflexdes a partir da leitura da obra de
Winnicott. Contextos Clinicos, Sdo Leopoldo - RS, 2(1), 11-17. Retrieved
from: http://revistas.unisinos.br/index.php/contextosclinicos/article/view/4908

Ayres, J. R. de C. M. (2004b). O cuidado, os modos de ser (do) humano e as praticas de
salde. Saude e Sociedade, 13(3), 16-29. https://dx.doi.org/10.1590/S0104-
12902004000300003

Ayres, J. R. de C. M. (2004a). Cuidado e reconstrucdo das praticas de Saude. Interface -
Comunicagdo, Salde, Educacdo, 8(14), 73-92. https://dx.doi.org/10.1590/S1414-
32832004000100005

Ayres, J. R. de C. M., Franga Junior, I., Calazans, G. J., & e Saletti Filho H. C. (2009). O
conceito de vulnerabilidade e as praticas de saude: novas perspectivas e desafios. In.:
Czeresnia, D., & Freitas, C. M. de (Orgs.). Promocao da saude: conceitos, reflexdes,
tendéncias. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, pp. 121-144.

Barbosa, D. R. (2011). Estudos para uma historia da psicologia educacional e escolar no
Brasil. Tese (doutorado). Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia Escolar e do
Desenvolvimento Humano. Instituto de Psicologia. Universidade de Sao Paulo, Séo Paulo-
SP.

Barbosa, D. R. (2012). Contribui¢cbes para a construcdo da historiografia da Psicologia
educacional e escolar no Brasil. Psicologia: Ciéncia e Profissao, 32(spe), 104-
123. https://dx.doi.org/10.1590/S1414-98932012000500008

Bardin, L. (1977). Analise de Conteudo. Lisboa: Edicdes 70.

Bastos, C. B. R., & Pylro, S. C. (2016). Psicologia Escolar na concepg¢do de professores de
Educacdo Infantil e Ensino Fundamental. Psicologia Escolar e Educacional, 20(3), 475-
482. https://dx.doi.org/10.1590/2175-3539201502031023

Begeny, J. C., Levy, R. A, Hida, R., Norwalk, K., Field, S., Suzuki, H., Soriano-Ferrer, M.,
Scheunemann, A., Guerrant, M., Clinton, A., & Burneo, C. A. (2018). Geographically
representative scholarship and internationalization in school and educational psychology:
A bibliometric analysis of eight journals from 2002-2016. Journal of School Psychology,
70, 44-63. https://doi.org/10.1016/j.jsp.2018.07.001

Bell, P. B., Summerville, M. A., Nastasi, B. K., Patterson, J., & Earnshaw, E. (2015). Promoting
Psychological Well-Being in an Urban School Using the Participatory Culture-Specific
Intervention Model. Journal of Educational & Psychological Consultation, 25(2/3), 72-89.

Belotti, M. (2019). Ndcleo Ampliado de Saude da Familia: potencialidades, desafios e
impasses para a afirmacdo de um paradigma emergente em salde. Tese (doutorado).
Programa de P0s-Graduacdo em Psicologia. Centro de Ciéncias Humanas e Naturais.
Universidade Federal do Espirito Santo, Vitoria-ES.

Beltman, S., Mansfield, C. F., & Harris, A. (2016). Quietly sharing the load? The role of school
psychologists in enabling teacher resilience. School Psychology International, 37(2), 172-
188. doi:10.1177/0143034315615939


https://dx.doi.org/10.1590/S0104-12902004000300003
https://dx.doi.org/10.1590/S0104-12902004000300003
https://dx.doi.org/10.1590/S1414-32832004000100005
https://dx.doi.org/10.1590/S1414-32832004000100005
https://dx.doi.org/10.1590/2175-3539201502031023

139

Bertollo-Nardi, M. (2014). O trabalho do psicélogo em um campus do instituto federal do
Espirito Santo: possibilidades e desafios de uma pratica. Tese (doutorado). Programa de
Pés-Graduacdo em Psicologia. Centro de Ciéncias Humanas e Naturais. Universidade
Federal do Espirito Santo, Vitdria-ES.

Bertollo-Nardi, M., Avellar, L. Z., Silva, R. D. M., Trindade, Z. A. T., & Menandro, M. C. S.
M. (2014). RepresentacOes sociais de psicologo para jovens estudantes. CES Psicologia,
7(2), 78-95. Retrieved from: http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=423539424007

Bogdan, R. C., & Biklen, S. K. (1994). Investigacao qualitativa em educacéo. Porto — Portugal:
Porto Editora.

Braga, S. G., & Morais, M. de L. S. e. (2007). Queixa escolar: atuacdo do psicologo e interfaces
com a educacdo. Psicologia USP, 18(4), 35-51. https://dx.doi.org/10.1590/S0103-
65642007000400003

Brasil. (2002). A promocdo de salde no contexto escolar. Secretaria de Politicas de Saude,
Ministério da Salde. Revista de Salude Publica: Informes Técnicos Institucionais, 2(36),
533-535.

Brasil. (2006). Politica nacional de promocao da saude. Secretaria de Atengdo a Saude. —
Brasilia: Ministério da Saude. Acessado em 05 fev. 2019. Disponivel em: <
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_promocao_saude.pdf>

Brasil. (2007a). Escolas promotoras de saude: experiéncias do Brasil. Ministério da Saude,
Organizacdo Pan-Americana da Saude. — Brasilia

Brasil. (2007b). Marco legal: saude, um direito de adolescentes. Secretaria de Atencdo a Satde,
Area de Saude do Adolescente e do Jovem. — Brasilia: Editora do Ministério da Saude.

Brasil. (2010). Diretrizes nacionais para a atencdo integral a saide de adolescentes e jovens
na promocdo, protecdo e recuperacdo da salde. Secretaria de Atencdo em Saude,
Departamento de AcOes Programaticas Estratégicas, Area Técnica de Salde do
Adolescente e do Jovem. — Brasilia: Ministério da Saude.

Brasil. (2012). Glosséario tematico: promogdo da saude. Ministério da Salde. Secretaria-
Executiva. Secretaria de Vigilancia em Saude. Brasilia: Ministério da Saude.

Brasil. (2013a). Cadernos de Atencdo Basica — Saude Mental - n. 34. Brasilia: Ministério da
Saude. Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atencdo Bésica, Departamento de
AcOes Programaticas Estratégicas. Recuperado em 25 de abril, 2018, <
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_34.pdf>.

Brasil. (2013b). Politica Nacional de Humanizagéo - Humaniza SUS. Secretaria de Atencéo a
Salde. Brasilia-DF: Ministério da Saude. Acesso em 31 de mai de 2018. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_humanizacao_pnh_folheto.p
df

Brasil. (2015). Politica Nacional de Promogéao da Saude: PNPS: revisdo da Portaria MS/GM
n° 687, de 30 de marco de 2006. Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude.


https://dx.doi.org/10.1590/S0103-65642007000400003
https://dx.doi.org/10.1590/S0103-65642007000400003
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_34.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_humanizacao_pnh_folheto.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_humanizacao_pnh_folheto.pdf

140

Secretaria de Atencdo a Saude. Brasilia. Recuperado em 19 de janeiro, 2017,
http://promocaodasaude.saude.gov.br/promocaodasaude/arquivos/pnps-2015_final.pdf

Buss, P. M. (2000). Promocé&o da saude e qualidade de vida. Ciéncia & Saude Coletiva, 5(1),
163-177. https://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232000000100014

Buss, P. M. (2009). Uma introducdo ao conceito de promog¢do a saude. In: Czeresnia, D.;
Freitas, C. M. de. (Orgs.). Promoc¢ao da saude: conceitos, reflexdes, tendéncias (pp. 19-
42). Rio de Janeiro: Editora Fiocruz.

Campos, C. J. G. (2004). Método de andlise de conteudo: ferramenta para a anélise de dados
qualitativos no campo da salde. Revista Brasileira de Enfermagem, 57(5), 611-
614. https://dx.doi.org/10.1590/S0034-71672004000500019

Carta de Ottawa. (1986). Primeira conferéncia internacional sobre promoc¢do da saude.
Recuperado em 19 de janeiro, 2017,
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/carta_ottawa.pdf

Carvalho, F. F. B. de. (2015). A salde vai a escola: a promocdo da salde em préticas
pedagdgicas. Physis: Revista de Saude Coletiva, 25(4), 1207-
1227. https://dx.doi.org/10.1590/S0103-73312015000400009

Carvalho, R. G. G. (2008). A dimenséo relacional da intervencdo dos servigos de psicologia
nas escolas. Psicologia: Reflexdo e Critica, 21(1), 119-
124. https://dx.doi.org/10.1590/S0102-79722008000100015

Carvalho, S. R. (2005). Saude coletiva e promocéo da salde: sujeito e mudanca. Sdo Paulo:
Hucitec.

Catrib, A. M. F., Farias, F. L. R. de, Olegério, C. B. da C., Brilhante, A. V. M., &, Saintrain,
M. V. de L. (2015). Uso de drogas entre alunos do ensino fundamental de uma escola
publica da cidade de fortaleza: a escola como promotora de saude. In: Catrib, A. M. F.,
Catalan, V. G., & Lourinho, L. A. (Orgs.). Promocéo da saude nos espacos educacionais
(pp.116-128). Fortaleza: EQUECE.

Conselho Federal de Psicologia. (2013). Referéncias técnicas para Atuacao de Psicologas(os)
na Educacdo Basica. Conselho Federal de Psicologia. - Brasilia: CFP.

Contini, M. de L. J. (2001). O psicologo e a promocao de salde na educacao. Séo Paulo: Casa
do Psicélogo.

Costa, A. S. da, & Guzzo, R. S. L. (2006). Psicdlogo escolar e educacao infantil: um estudo de
caso. Escritos sobre Educacéo, 5(1), 05-12. Retrieved
from: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-
98432006000100002&Ing=pt&ting=pt.

Costa, R. F. da, Queiroz, M. V. O., & Zeitoune, R. C. G. (2012). Cuidado aos adolescentes na
atencdo priméria: perspectivas de integralidade. Escola Anna Nery, 16(3), 466-
472. https://dx.doi.org/10.1590/S1414-81452012000300006


https://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232000000100014
https://dx.doi.org/10.1590/S0103-73312015000400009
https://dx.doi.org/10.1590/S0102-79722008000100015
https://dx.doi.org/10.1590/S1414-81452012000300006

141

Costa, R. F. da, Zeitoune, R. C. G., Queiroz, M. V. O., Gmez Garcia, C. I., & Ruiz Garcia, M.
J. (2015). Redes de apoio ao adolescente no contexto do cuidado a saude: interface entre
saude, familia e educacdo. Revista da Escola de Enfermagem da USP, 49(5), 741-
747. https://dx.doi.org/10.1590/S0080-623420150000500005

Coutinho, A. F. J.,, Oliveira, K. S. A. de, & Barreto, M. da A. (2015). A psicologia na escola:
(re)pensando as préticas pedagogicas. Psicologia da Educacao, (40), 103-114. Retrieved
from: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-
69752015000100008&Ing=pt&ting=pt.

Couto, L. L. M., Schimith, P. B., & Dalbello-Araujo, M. (2013). Psicologia em acdo no SUS:
a interdisciplinaridade posta a prova. Psicologia: Ciéncia e Profisséo, 33(2), 500-
511. https://dx.doi.org/10.1590/S1414-98932013000200018

Czeresnia, D. (2009). O conceito de saude e a diferenca entre prevengdo e promocgéo. In:
Czeresnia, D.; Freitas, C. M. de. (Orgs.). Promocdo da saude: conceitos, reflexdes,
tendéncias (pp. 43-57). Rio de Janeiro: Editora Fiocruz.

Davis, M., & Wallbridge, D. (1982). Limite e espaco: uma introducdo a obra de D. W.
Winnicott. Rio de Janeiro: Imago.

Dazzani, M. V. M. (2010). A psicologia escolar e a educacdo inclusiva: Uma leitura
critica. Psicologia: Ciéncia e Profisséo, 30(2), 362-
375. https://dx.doi.org/10.1590/S1414-98932010000200011

Decreto N° 11.892, de 29 de dezembro de 2008. (2008, 29 de dezembro). Institui a Rede Federal
de Educacdo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, cria os Institutos Federais de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia, e da outras providéncias. Brasil. Presidéncia da
Republica. Casa Civil. Subchefia para Assuntos Juridicos. Recuperado em 10 de agosto,
2015, http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2008/Iei/111892.htm

Decreto N° 6.286, de 05 de dezembro de 2007. (2007, 5 de dezembro). Institui o Programa
Saude na Escola - PSE, e da outras providéncias. Brasil. Presidéncia da Republica. Casa
Civil. Subchefia para Assuntos Juridicos. Recuperado em 28 de dezembro, 2018,
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2007/Decreto/D6286.htm

Decreto N° 7.234, de 19 de julho de 2010. (2010, 19 de julho). Dispde sobre o Programa
Nacional de Assisténcia Estudantil. Brasil. Presidéncia da Republica. Casa Civil. Subchefia
para  Assuntos  Juridicos. Recuperado em 19 de janeiro, 2017,
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2010/Decreto/D7234.htm

Ekornes, S. (2015). Teacher Perspectives on Their Role and the Challenges of Inter-
professional Collaboration in Mental Health Promotion. School Mental Health, 7(193),
193-211. https://doi-org.ez43.periodicos.capes.gov.br/10.1007/s12310-015-9147-y

Estanislau, G. M., & Bressan, R. A. (2014). Saude mental na escola: o que os educadores devem
saber. Porto Alegre: Artmed.


https://dx.doi.org/10.1590/S0080-623420150000500005
https://dx.doi.org/10.1590/S1414-98932013000200018
https://dx.doi.org/10.1590/S1414-98932010000200011

142

Estellita-Lins, C. E. (2007). Saude e doenca na psicanalise: sobre Georges Canguilhem e
Donald W. Winnicott. In.: Bezerra Jr., B., & Ortega, F. (Orgs.). Winnicott e seus
interlocutores (pp. 363-390). Rio de Janeiro: Relume Dumara.

Feitosa, L. R. C., & Marinho-Arauljo, C. M. (2016). Psicologia Escolar nos institutos Federais
de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia: Oportunidades para atuacdo profissional. In:
Francischini, R, & Viana, M. N. (Orgs.). Psicologia Escolar: que fazer é esse? (pp. 176-
187). Conselho Federal de Psicologia. - Brasilia: CFP.

Feitosa, L. R. C., & Marinho-Aradjo, C. M. (2018). O papel do psicélogo na educacédo
profissional e tecnoldgica: contribuicdes da Psicologia Escolar. Estudos de Psicologia
(Campinas), 35(2), 181-191. https://dx.doi.org/10.1590/1982-02752018000200007

Fertonani, H. P. , Pires, D. E. P. de, Biff, D., & Scherer, M. D. dos A. (2015). Modelo
assistencial em salde: conceitos e desafios para a atencdo basica brasileira. Ciéncia &
Salde Coletiva, 20(6), 1869-1878. https://dx.doi.org/10.1590/1413-
81232015206.13272014

Figueiredo, L. C. (2007). A metapsicologia do cuidado. Psyché, 11(21), 13-30. Recuperado em
19 de mar de 2019, de http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-
11382007000200002&Ing=pt&ting=pt

Figueiredo, T. A. M. de, Machado, V. L. T., & Abreu, M. M. S. de. (2010). A salde na escola:
um breve resgate histérico. Ciéncia & Saude Coletiva, 15(2), pp. 397-402.

Fiorvanti, C. M., & Brassard, M. R. (2014). Advancing child protection through respecting
children's rights: a shifting emphasis for school psychology. School Psychology Review,
43(4), 349-366.

Fleiss, J. L.; Levin, B.; Myunghee, C. P. (2003). Statistical methods for rates and proportions.
3rd ed. Hoboken, New Jersey: Wiley Interscience.

Fleury-Teixeira, P., Vaz, F. A. C., Campos, F. C. C. de, Alvares, J., Aguiar, R. A. T., & Oliveira,
V. de A. (2008). Autonomia como categoria central no conceito de promogédo de
salde. Ciéncia & Saude Coletiva, 13(Suppl. 2), 2115-
2122. https://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232008000900016

Freire, A. N., & Aires, J. S. (2012). A contribuicdo da psicologia escolar na prevencéo e no
enfrentamento  do  Bullying. Psicologia Escolar e Educacional, 16(1), 55-
60. https://dx.doi.org/10.1590/S1413-85572012000100006

Freller, C. C., Souza, B. de P., Angelucci, C. B., Bonadio, A. N., Dias, A. C., Lins, F.R. S., &
Macédo, T. E. C. R. de. (2001). Orientacéo a queixa escolar. Psicologia em Estudo, 6(2),
129-134. https://dx.doi.org/10.1590/S1413-73722001000200018

Frota, M. A., Silveira, V. G., Silva, C. A. B. da, Lopes, M. F., Saintrain, M. V. de L., & Landim,
F. L. P. (2015). Promocdo nutricional da satde em escolares. In: Catrib, A. M. F., Catalan,
V. G., & Lourinho, L. A. (Orgs.). Promocéao da satde nos espagos educacionais (pp.101-
115). Fortaleza: EAUECE.


https://dx.doi.org/10.1590/1982-02752018000200007
https://dx.doi.org/10.1590/1413-81232015206.13272014
https://dx.doi.org/10.1590/1413-81232015206.13272014
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-11382007000200002&lng=pt&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-11382007000200002&lng=pt&tlng=pt
https://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232008000900016
https://dx.doi.org/10.1590/S1413-85572012000100006
https://dx.doi.org/10.1590/S1413-73722001000200018

143

Furtado, J. P., & Miranda, L. (2006). O dispositivo “técnicos de referéncia” nos equipamentos
substitutivos em salde mental e o uso da psicandlise winnicottiana. Revista
Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental, 9(3), 508-
524. https://dx.doi.org/10.1590/1415-47142006003010

Garcia, H. H. G. de O., & Macedo, L. de. (2011). Reunies de pais na educacéo infantil: modos
de gestdo. Cadernos de Pesquisa, 41(142), 208-227. https://dx.doi.org/10.1590/S0100-
15742011000100011

Gil, A. C. (2009). Estudo de caso. S&o Paulo: Atlas.

Guardia, E. N. C. (2005). Aporte para uma hermenéutica em psicologia escolar. Psicologia:
Ciéncia e Profisséo,25(2), 304-319. https://dx.doi.org/10.1590/S1414-
98932005000200011

Guedes, L. E., & Ferreira Junior, M. (2010). Relacdes disciplinares em um centro de ensino e
pesquisa em praticas de promocdo da salde e prevencdo de doencas. Saude e
Sociedade, 19(2), 260-272. https://dx.doi.org/10.1590/S0104-12902010000200004

Gurgel, M. G. L., Alves, M. D. S., Moura, E. R. F., Pinheiro, P. N. da C., & Rego, R. M. V.
(2010). Desenvolvimento de habilidades: estratégia de promocéo da salde e prevencao da
gravidez na adolescéncia. Revista  Gaucha de  Enfermagem, 31(4), 640-
646. https://dx.doi.org/10.1590/S1983-14472010000400005

Guzzo, R. S. L. (2011). Saude psicologica, sucesso escolar e eficacia da escola: desafios do
novo milénio para a psicologia escolar. In: Del Prette, Z. A. (Org.). (2011). Psicologia
escolar e educacional: salde e qualidade de vida — explorando fronteiras. (pp. 19-36).
Campinas, SP: Editora Alinea.

Guzzo, R. S. L. (2012). Novo paradigma para a formacdo e atuacdo do psicologo escolar no
cenario educacional brasileiro. In: Guzzo, R. S. L. (Org.). Psicologia escolar: LDB e
educacdo hoje (pp. 105-116). Campinas, SP: Editora Alinea.

Guzzo, R. S. L., & Ribeiro, F. de M. (2019). Psicologia na Escola: Construgdo de um horizonte
libertador para o desenvolvimento de criancgas e jovens. Estudos e Pesquisas em Psicologia,
19(1), 298-312.

Guzzo, R. S. L., Mezzalira, A. S. C., Moreira, A. P. G., Tizzei, R. P., & Silva Neto, W. M. de
F. (2010). Psicologia e Educacdo no Brasil: uma visdo da histéria e possibilidades nessa
relagdo. Psicologia: Teoria e Pesquisa, 26(spe), 131-
141. https://dx.doi.org/10.1590/S0102-37722010000500012

Guzzo, R. S. L., Moreira, A. P. G., & Mezzalira, A. S. da C. (2016). Desafios para o cotidiano
do psicdlogo dentro da escola: a questdo do método. In: Dazzani, M. V. M., & Souza, V.
L. T. de. (Orgs.). Psicologia escolar critica: teoria e pratica nos contextos educacionais.
(pp.21-36). Campinas, SP: Editora Alinea.

Guzzo. R. S. L. (2001). Formando psicélogos escolares no Brasil, dificuldades e perspectivas.
In: WECHSLER, S. M. (Org.). Psicologia escolar: pesquisa, formacéo e pratica (pp. 75-
92). Campinas: Editora Alinea.


https://dx.doi.org/10.1590/1415-47142006003010
https://dx.doi.org/10.1590/S0100-15742011000100011
https://dx.doi.org/10.1590/S0100-15742011000100011
https://dx.doi.org/10.1590/S1414-98932005000200011
https://dx.doi.org/10.1590/S1414-98932005000200011
https://dx.doi.org/10.1590/S0104-12902010000200004
https://dx.doi.org/10.1590/S1983-14472010000400005
https://dx.doi.org/10.1590/S0102-37722010000500012

144

Ifes. (2019). Institucional. Disponivel em: <https://ifes.edu.br/o-ifes>. Acesso em 12 de fev. de
20109.

Iglesias, A. (2009). Em nome da promocdo a saude: analise das acGes de macrorregido do
municipio de Vitdria-ES. Dissertacdo (mestrado). Programa de P6s-Graduacdo em Salde
Coletiva. Centro de Ciéncias da Saude. Universidade Federal do Espirito Santo, Vitoria-
ES.

Instituto Jones dos Santos Neves. (2009). Perfil Regional — Sudoeste Serrana. Microrregido
Administrativa 4. Vitdria, ES. Disponivel em: <
http://www.ijsn.es.gov.br/ConteudoDigital/20120824  sudoeste_serrana_2009.pdf>.
Acesso em 13 de fev. de 2019.

Jovchelovitch, S. (1995). Vivendo a vida com o0s outros: intersubjetividade, espaco publico e
representacfes sociais. In: Guareschi, P. & Jovchelovitch, S. (Orgs.). Textos em
representacdes sociais (pp. 63-85). Petropolis, RJ: Vozes.

Kupfer, M. C. M. (2010). O que toca a/a psicologia escolar. In.: Machado, A. M., & Proenca,
M. (Orgs.). Psicologia escolar: em busca de novos rumos (pp.55-65). Sdo Paulo: Casa do
Psicologo.

Lago, V. de M., Yates, D. B., & Bandeira, D. R. (2016). Elaboracdo de documentos
psicologicos: Consideragfes Criticas a Resolugdo CFP n°007/2003. Temas em
Psicologia, 24(2), 771-786. https://dx.doi.org/10.9788/TP2016.2-20

Lefevre, F., & Lefevre, A. M. C. (2007). Promocao de salde — a nega¢do da negacdo. Rio de
Janeiro: Vieira & Lent.

Lei N° 9.768, de 28 de dezembro de 2011. (2011). DispGe sobre a defini¢do das Microrregides
e Macrorregides de Planejamento no Estado do Espirito Santo. Disponivel em:
< http://www3.al.es.gov.br/Arquivo/Documents/legislacao/html/LO9768.html>.  Acesso
em 13 de fev. de 2019.

Lima, J. A. de. (2013). Por uma Andlise de Conteido Mais Fiavel. Revista Portuguesa de
Pedagogia, 47(1), 7-29. Retrieved from:
http://iduc.uc.pt/index.php/rppedagogia/article/view/1794

Ludke, M., & André, M. E. D. A. (2014). Pesquisa em educacéo: abordagens qualitativas. Rio
de Janeiro: E.P.U.

Macedo, E. O. S., & Conceicdo, M. I. G. (2015). Significagdes sobre Adolescéncia e Saude
entre Participantes de um Grupo Educativo de Adolescentes. Psicologia: Ciéncia e
Profisséo, 35(4), 1059-1073. https://dx.doi.org/10.1590/1982-3703000552014

Macedo, L.; Petty, A. L. S. & Passos, N. C. (1997). Quatro cores, senha e dominé: oficinas de
jogos em uma perspectiva construtivista e psicopedagogica. Sdo Paulo: Casa do Psicologo.

Macedo, L.; Petty, A. L. S. & Passos, N. C. (2000). Aprender com jogos e situacgdes problema.
Porto Alegre: Artmed.


https://dx.doi.org/10.9788/TP2016.2-20
https://dx.doi.org/10.1590/1982-3703000552014

145

Macedo, L.; Petty, A. L. S. & Passos, N. C. (2005). Os jogos e o ludico na aprendizagem
escolar. Porto Alegre: Artmed.

Malagon Oviedo, R., & Czeresnia, D. (2015). O conceito de vulnerabilidade e seu carater
biossocial. Interface - Comunicacgéo, Saude, Educacdo, 19 (53), 237-249.

Marcal, V. P. B., & Silva, S. M. C. da. (2006). A queixa escolar nos ambulatérios pablicos de
salde mental: praticas e concepcdes. Psicologia Escolar e Educacional, 10(1), 121-
131. https://dx.doi.org/10.1590/S1413-85572006000100011

Martins, J. B. (2003). A atuagdo do psicologo escolar: multirreferencialidade, implicacdo e
escuta clinica. Psicologia em Estudo, 8(2), 39-45. https://dx.doi.org/10.1590/S1413-
73722003000200005

Martins, P. de O., Trindade, Z. A., & Almeida, A. M. de O. (2003). O ter e 0 ser: representacdes
sociais da adolescéncia entre adolescentes de insercdo urbana e rural. Psicologia: Reflexao
e Critica, 16(3), 555-568. https://dx.doi.org/10.1590/S0102-79722003000300014

Matos, A. S. de, Santos, J. V. B. K. dos, & Dazzani, M. V. M. (2016). O psic6logo escolar na
educacdo superior — promovendo um olhar ampliado sobre a assisténcia estudantil. In.:
Dazzani, M. V. M., & Souza, V. L. T. de (Orgs.). Psicologia escolar critica: teoria e
pratica nos contextos educacionais. (pp. 115-125). Campinas, SP: Editora Alinea.

Melo, S. M. de, Cecilio, L. C. de O., & Andreazza, R. (2017). Nem sempre sim, nem sempre
ndo: os encontros entre trabalhadores e usuarios em uma unidade de sadde. Salde em
Debate, 41(112), 195-207. https://dx.doi.org/10.1590/0103-1104201711216

Mendes, R., Fernandez, J. C. A., & Sacardo, D. P. (2016). Promocdo da saude e participacao:
abordagens e indagacdes. Salde em Debate, 40(108), 190-
203. https://dx.doi.org/10.1590/0103-1104-20161080016

Mezzalira, A. S. da C., & Guzzo, R. S. L. (2011). Acompanhamento e promog¢do do
desenvolvimento na educacdo infantil: algumas contribuicbes da psicologia
escolar. Aletheia, (35-36), 22-35. Retrieved
from: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
03942011000200003&Ing=pt&tIing=pt.

Minayo, M. C. de S. (2004). O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em salde. Séo
Paulo: Hucitec.

Minto, E. C., Pedro, C. P., Netto Cunha, J. R. da, Bugliani, M. A. P., & Gorayeb, R. (2006).
Ensino de habilidades de vida na escola: uma experiéncia com adolescentes. Psicologia em
Estudo,11(3), 561-568. https://dx.doi.org/10.1590/S1413-73722006000300012

Mio, M. G., & Matsumuto, Y. (2018). A single-session universal mental health promotion
program in japanese schools: a pilot study. Social Behavior and Personality: An
International Journal. 46(10), 1727-1744. doi:10.2224/sbp.7157


https://dx.doi.org/10.1590/S1413-85572006000100011
https://dx.doi.org/10.1590/S1413-73722003000200005
https://dx.doi.org/10.1590/S1413-73722003000200005
https://dx.doi.org/10.1590/S0102-79722003000300014
https://dx.doi.org/10.1590/0103-1104201711216
https://dx.doi.org/10.1590/0103-1104-20161080016
https://dx.doi.org/10.1590/S1413-73722006000300012
http://go.galegroup.com/ps/retrieve.do?tabID=T002&resultListType=RESULT_LIST&searchResultsType=SingleTab&searchType=AdvancedSearchForm&currentPosition=1&docId=GALE|A559525078&docType=Report&sort=RELEVANCE&contentSegment=&prodId=AONE&contentSet=GALE|A559525078&searchId=R1&userGroupName=capes&inPS=true
http://go.galegroup.com/ps/retrieve.do?tabID=T002&resultListType=RESULT_LIST&searchResultsType=SingleTab&searchType=AdvancedSearchForm&currentPosition=1&docId=GALE|A559525078&docType=Report&sort=RELEVANCE&contentSegment=&prodId=AONE&contentSet=GALE|A559525078&searchId=R1&userGroupName=capes&inPS=true
http://go.galegroup.com/ps/aboutJournal.do?contentModuleId=AONE&resultClickType=AboutThisPublication&actionString=DO_DISPLAY_ABOUT_PAGE&searchType=&docId=GALE|2KYA&userGroupName=capes&inPS=true&rcDocId=GALE|A559525078&prodId=AONE&pubDate=120181001
http://go.galegroup.com/ps/aboutJournal.do?contentModuleId=AONE&resultClickType=AboutThisPublication&actionString=DO_DISPLAY_ABOUT_PAGE&searchType=&docId=GALE|2KYA&userGroupName=capes&inPS=true&rcDocId=GALE|A559525078&prodId=AONE&pubDate=120181001

146

Montreuil, T. C. (2016). The Practice of School and Educational Psychology in Canada: The
Best Is Yet to Come. Canadian Journal of School Psychology, 31(3), 155-159.
https://doi.org/10.1177/0829573516655231

Moreira, A. P. G.,, & Guzzo, R. S. L. (2014). O psicélogo na escola: um trabalho
invisivel?. Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia, 7(1), 42-52. Retrieved
from: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-
82202014000100005&Ing=pt&tIing=pt.

Motta, C. C. L. da, Moré, C. L. O. O., & Nunes, C. H. S. da S. (2017). O atendimento
psicoldgico ao paciente com diagnostico de depressao na Atencéo Basica. Ciéncia & Saude
Coletiva, 22(3), 911-920. https://dx.doi.org/10.1590/1413-81232017223.27982015

Moysés, S. T., & S4, R. F.de. (2014). Planos locais de promocdo da salde: intersetorialidade(s)
construida(s) no territorio. Ciéncia & Salde Coletiva, 19(11), 4323-4330.
https://doi.org/10.1590/1413-812320141911.11102014

Nielsen, L., Meilstrup, C., Nelausen, M. K., Koushede, V., & Holstein, B. E. (2015). Promotion
of social and emotional competence: Experiences from a mental health intervention
applying a whole school approach. Health Education, 115(3/4), 339-356. doi:10.1108/HE-
03-2014-0039

Ohan, J. L., Seward, R. J., Stallman, H. M., Bayliss, D. M., & Sanders, M. R. (2015). Parents’
Barriers to Using School Psychology Services for Their Child’s Mental Health
Problems. School Mental Health, 7(4), 287-297. doi:10.1007/s12310-015-9152-1

Oliveira, C. B. E., & Marinho-Araujo, C. M. (2009). Psicologia Escolar: cenarios
atuais. Estudos e  Pesquisas em  Psicologia, 9(3), 648-663. Retrieved
from: http://pepsic.bvsalud.org/pdf/epp/von3/v9n3a07.pdf

Oliveira, S. R. de A., Potvin, L., & Medina, M. G. (2015). Sustentabilidade de intervencGes em
promocdo da saude: uma sistematizacdo do conhecimento produzido. Salide em
Debate, 39(107), 1149-1161. https://dx.doi.org/10.1590/0103-110420161070357

Organizagdo Mundial da Saude - OMS. (2001). Relatorio sobre satde no mundo 2001. Saude
mental: nova concepcao, nova esperanca — 2001. Genebra: Organizacdo Mundial da Saude.

Pacheco, E. (2011). Institutos federais: uma revolucdo na educacéo profissional e tecnoldgica.
In: Pacheco, E. Institutos Federais uma Revolucdo na Educacdo Profissional e
Tecnoldgica (pp.13-32). Séo Paulo: Moderna.

Pajares, R. C., Aznar-Farias, M., Tucci, A. M., & Oliveira-Monteiro, N. R. de. (2015).
Comportamento prossocial em adolescentes estudantes: uso de um programa de
intervencao breve. Temas em Psicologia, 23(2), 507-
519. https://dx.doi.org/10.9788/TP2015.2-20

Patto, M. H. S. (1984). Psicologia e ideologia: uma introducéo critica a psicologia escolar.
Séo Paulo: T. A. Queiroz.


https://doi-org.ez43.periodicos.capes.gov.br/10.1177/0829573516655231
https://dx.doi.org/10.1590/1413-81232017223.27982015
https://doi.org/10.1590/1413-812320141911.11102014
https://www-emeraldinsight-com.ez43.periodicos.capes.gov.br/doi/abs/10.1108/HE-03-2014-0039
https://www-emeraldinsight-com.ez43.periodicos.capes.gov.br/doi/abs/10.1108/HE-03-2014-0039
https://www-emeraldinsight-com.ez43.periodicos.capes.gov.br/doi/abs/10.1108/HE-03-2014-0039
https://doi-org.ez43.periodicos.capes.gov.br/10.1108/HE-03-2014-0039
https://doi-org.ez43.periodicos.capes.gov.br/10.1108/HE-03-2014-0039
https://dx.doi.org/10.1590/0103-110420161070357
https://dx.doi.org/10.9788/TP2015.2-20

147

Patto, M. H. S. (1999). A producéo do fracasso escolar: historias de submissao e rebeldia. Sdo
Paulo: Casa do Psicélogo.

Pereira-Silva, N. L., Andrade, J. F. C. de M., Crolman, S. R., & Mejia, C. F. (2017). O papel
do psicélogo escolar: Concepgdes de professores e gestores. Psicologia Escolar e
Educacional, 21(3), 407-415. https://dx.doi.org/10.1590/2175-35392017021311165

Piaget, J. (2000). Biologia e Conhecimento. Rio de Janeiro: Vozes. (Original publicado em
1967).

Prediger, J. (2010). Interfaces da psicologia com a educacgdo profissional, cientifica e
tecnoldgica: quereres e fazeres. Dissertacdo (mestrado) Programa de Pds-Graduacdo em
Psicologia Social e Institucional, Instituto de Psicologia, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre-RS.

Prediger, J., & Silva, R. A. N. da. (2014). Contribui¢des a Préatica do Psicdlogo na Educacéo
Profissional. Psicologia: Ciéncia e Profissdo, 34(4), 931-
939. https://dx.doi.org/10.1590/1982-370001082012

Prudéncio, L. E. V., Gesser, M., Oltramari, L. C., & Cord, D. (2015). Expectativas de
educadores sobre a atuacdo do psicdlogo escolar: relato de pesquisa. Psicologia Escolar e
Educacional, 19(1), 143-152.https://dx.doi.org/10.1590/2175-3539/2015/0191814

Queiroz, S. S. de, Ronchi, J. P., & Tokumaru, R. S. (2009). Constituicdo das regras e 0
desenvolvimento moral na teoria de piaget: uma reflexdo Kantiana. Psicologia: Reflexdo e
Critica, 22(1), 69-75. https://dx.doi.org/10.1590/S0102-79722009000100010

Quevedo, R. F. de, & Conte, R. F. (2016). Projeto Defesa a Vida: A Psicologia na Escola de
Ensino Fundamental. Psicologia: Teoria e Pesquisa, 32(2), e32228. Epub August 08,
2016.https://dx.doi.org/10.1590/0102-3772e32228

Quinderé, L. P., Lourinho, L. A., Olegario, N. B. da C., Vasconcelos, C. M. C. S. de, Batista,
M. H., & Catrib, A. M. F. (2015). Comportamento promotor de salde em adolescentes de
uma escola profissionalizante de Fortaleza-CE. In: Catrib, A. M. F., Catalan, V. G., &
Lourinho, L. A. (Orgs.). Promoc¢do da salde nos espagos educacionais (pp.152-172).
Fortaleza: EQUECE.

Resolucédo do Conselho Federal de Psicologia n.° 001/2009. Dispde sobre a obrigatoriedade do
registro documental decorrente da prestacdo de servicos psicoldgicos. Disponivel em:
http://www.crprj.org.br/site/wp-content/uploads/2016/03/resolucao2009-01-1.pdf. Acesso
em: 11 de abril de 2018.

Resolucdo do Conselho Federal de Psicologia n.° 007/2003. Institui o0 Manual de Elaboracéo
de Documentos Escritos produzidos pelo psicélogo, decorrentes de avaliagdo psicolégica
e revoga a Resolugdo CFP ° 17/2002. Disponivel em: https:/site.cfp.org.br/wp-
content/uploads/2003/06/resolucao2003_7.pdf. Acesso em: 11 de abril de 2018.

Resolucédo do Conselho Superior n. 19, de 09 de maio de 2011. Politica de assisténcia estudantil
do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Espirito Santo. Recuperado de


https://dx.doi.org/10.1590/2175-35392017021311165
https://dx.doi.org/10.1590/1982-370001082012
https://dx.doi.org/10.1590/2175-3539/2015/0191814
https://dx.doi.org/10.1590/S0102-79722009000100010
https://dx.doi.org/10.1590/0102-3772e32228
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2003/06/resolucao2003_7.pdf
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2003/06/resolucao2003_7.pdf

148

http://cariacica.ifes.edu.br/images/stories/Paginas/Manual_do_Aluno/Anexo_ | RES CS_
19 2011 Politica_Assistencia_Estudantil.pdf

Resolucdo N° 510, de 07 de abril de 2016. (2016). Conselho Nacional de Saude. Disponivel
em: < http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2016/Reso510.pdf>. Acesso em: 28 de
setembro de 2016.

Ribeiro, S. F. R., Martins, C. B. S., Mossini, F. C., Pace Junior, J., & Lemos, L. C. V. (2012).
Intervencdo em uma escola estadual de ensino fundamental: énfase na satde mental do
professor. Revista Mal Estar e Subjetividade, 12(3-4), 905-924. Retrieved
from: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1518-
61482012000200017&Ing=pt&ting=pt.

Rodrigues, M. C., Dias, J. P., & Freitas, M. de F. R. L. de. (2010). Resolucdo de problemas
interpessoais: promovendo o desenvolvimento sociocognitivo na escola. Psicologia em
Estudo, 15(4), 831-839.https://dx.doi.org/10.1590/S1413-73722010000400019

Rodrigues, M. C., Itaborahy, C. Z., Pereira, M. D., & Gongalves, T. M. (2008). Prevencéo e
promocdo de saude na escola: concepgdes e praticas de psicologos escolares. Gerais:
Revista Interinstitucional de Psicologia, 1(1),67-78. Retrieved
from: http://pepsic.bvsalud.org/pdf/gerais/vinl/vin1a08.pdf

Ronchi, J. P., & Avellar, L. Z. (2013). Ambiéncia na Atengéo Psicossocial Infanto-Juvenil: um
estudo no CAPSI. Saude e Sociedade, 22(4), 1045-
1058. https://dx.doi.org/10.1590/S0104-12902013000400008

Ronchi, J. P., & Avellar, L. Z. (2015). Ambiéncia no atendimento de criancas e adolescentes
em um CAPSI. Psicologia em Revista, 21(2), 378-396.

Rosa, R. B., Pelegrini, A. H. W., & Lima, M. A. D. S. (2011). Resolutividade da assisténcia e
satisfacdo de usuarios da Estratégia Salde da Familia. Revista Gaucha de Enfermagem,
32(2), 345-351.

Rossetti, C. B., Silva, C. A., Batista, G. L., Stein, L. A., & Hulle, L. de O. (2004). Panorama da
psicologia escolar na cidade de Vitoria: um estudo exploratério. Paidéia (Ribeirdo
Preto), 14(28), 191-195. https://dx.doi.org/10.1590/S0103-863X2004000200008

Santos, D. A. do, Shirasaki, R. T. S., Cangussu, J. M. L., Santos, D. A. do, Fermino, J. M.,
Silva, A. T. da, & Campos, G. L. (2016). Potencialidades e dificuldades nas praticas de
acolhimento na rede de atencdo basica conforme a politica nacional de humanizagéo. Saude
& Transformacao Social, 6(2), 54.-69.
http://incubadora.periodicos.ufsc.br/index.php/saudeetransformacao/article/view/3313/44
70

Santos, G. C. S., & Martinez, A. M. (2016). A Subjetividade Social da Escola e os Desafios da
Inclusdo de Alunos com Desenvolvimento Atipico. Revista Brasileira de Educacéo
Especial, 22(2), 253-268. https://dx.doi.org/10.1590/S1413-65382216000200008


https://dx.doi.org/10.1590/S1413-73722010000400019
https://dx.doi.org/10.1590/S0104-12902013000400008
https://dx.doi.org/10.1590/S0103-863X2004000200008
http://incubadora.periodicos.ufsc.br/index.php/saudeetransformacao/article/view/3313/4470
http://incubadora.periodicos.ufsc.br/index.php/saudeetransformacao/article/view/3313/4470
https://dx.doi.org/10.1590/S1413-65382216000200008

149

Sharrocks, L. (2014). School staff perceptions of well-being and experience of an intervention
to promote well-being. Educational Psychology in Practice, 30(1), 19-36.
d0i:10.1080/02667363.2013.868787

Shernoff, E. S., Bearman, S. K., & Kratochwill, T. R. (2017). Children, research and public
policy: training the next generation of school psychologists to deliver evidence-based
mental health practices: current challenges and future directions. School Psychology
Review. 46(2), 219-232. doi:10.17105/SPR-2015-0118.V46.2

Short, K. H. (2016). Intentional, explicit, systematic: Implementation and scale-up of effective
practices for supporting student mental well-being in Ontario schools. International
Journal of Mental Health Promotion, 18(1), 33-48. doi: 10.1080/14623730.2015.1088681

Siegel, S. & Castellan Jr., J. (2008). Estatitica ndo-paramétrica para ciéncias do
comportamento. Porto Alegre: Artmed.

Silva, C. dos S., & Bodstein, R. C. de A. (2016). A theoretical framework on intersectoral
practice in School Health Promotion. Ciéncia & Saude Coletiva, 21(6), 1777-
1788. https://dx.doi.org/10.1590/1413-81232015216.08522016

Silva, T. F. da, & Romano, V. F. (2015). Sobre o acolhimento: discurso e pratica em Unidades
Basicas de Salde do municipio do Rio de Janeiro. Saude em Debate, 39(105), 363-
374. https://dx.doi.org/10.1590/0103-110420151050002005

Souza, L. De, & Menandro, P. R. M. (2007). Pesquisa documental em psicologia: a maquina
do tempo. In: Rodrigues, M. M. P. & Menandro, P. R. M. (Orgs.). Logicas Metodologicas:
trajetos de pesquisa em Psicologia (pp. 151-174). Vitéria, UFES — Programa de Pds-
Graduacdo em Psicologia: GM Gréfica Editora.

Souza, M. P. R. De, & Silva, S. M. C. da. (2009). A atuacdo do psicélogo na rede publica de
educacdo frente & demanda escolar. In: Marinho-Aradjo, C. M. (Org.). Psicologia escolar:
novos cenarios e contextos de pesquisa, pratica e formacéo (pp. 75-106). Campinas, SP:
Editora Alinea.

Souza, M. P. R. de, Gomes, A. M. M., Checchia, A. K. A,, Lara, J. S. de A., & Roman, M. D.
(2016). Psicologos em secretarias de educacdo paulistas: concepces e praticas. Psicologia
Escolar e Educacional, 20(3), 601-610. https://dx.doi.org/10.1590/2175-
3539201502031058

Souza, V. L. T. de. (2016). Arte, imaginacdo e desenvolvimento humano: aportes a atuagdo do
psicologo na escola. In: Dazzani, M. V. M., & Souza, V. L. T. de (Orgs.). (2016).
Psicologia escolar critica: teoria e pratica nos contextos educacionais (pp. 77-94).
Campinas, SP: Editora Alinea.

Splett, J. W., Fowler, J., Weist, M. D., McDaniel, H., & Dvorsky, M. (2013). The critical role
of school psychology in the school mental health movement. Psychology in the Schools,
50(3), 245-258. doi:10.1002/pits.21677


http://go-galegroup.ez43.periodicos.capes.gov.br/ps/aboutJournal.do?contentModuleId=AONE&resultClickType=AboutThisPublication&actionString=DO_DISPLAY_ABOUT_PAGE&searchType=&docId=GALE|0JSK&userGroupName=capes&inPS=true&rcDocId=GALE|A500197616&prodId=AONE&pubDate=120170601
http://go-galegroup.ez43.periodicos.capes.gov.br/ps/aboutJournal.do?contentModuleId=AONE&resultClickType=AboutThisPublication&actionString=DO_DISPLAY_ABOUT_PAGE&searchType=&docId=GALE|0JSK&userGroupName=capes&inPS=true&rcDocId=GALE|A500197616&prodId=AONE&pubDate=120170601
http://dx.doi-org.ez43.periodicos.capes.gov.br/10.17105/SPR-2015-0118.V46.2
https://doi.org/10.1080/14623730.2015.1088681
https://dx.doi.org/10.1590/1413-81232015216.08522016
https://dx.doi.org/10.1590/0103-110420151050002005

150

Sueth, J. C. R., Mello, J. C. De, Deorce, M. S., Nunes, R. F. (2009). A trajetoria de 100 anos
dos eternos titas: da escola de aprendizes artifices ao instituto federal. Vitoria. ES:
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Espirito Santo.

Tanamachi, E. de R., & Meira, M. E. M. (2003). A atuacdo do psicélogo como expressao do
pensamento critico em psicologia e educacgéo. In.: Meira, M. E. M., & Antunes, M. A. M.
(Orgs.). Psicologia escolar: praticas criticas. (pp.11-62). S&o Paulo: Casa do Psicélogo.

Tavares, M. de F. L., Rocha, R. M. da, Bittar, C. M. L., Petersen, C. B., & Andrade, M. de.
(2016). A promocéo da saude no ensino profissional: desafios na Salde e a necessidade de
alcancar outros setores. Ciéncia & Salde Coletiva, 21(6), 1799-
1808. https://dx.doi.org/10.1590/1413-81232015216.07622016

Trautwein, C. T. G., & Nébias, C. (2006). A queixa escolar por quem ndo se queixa: 0
aluno. Mental, 4(6), 123-148. Retrieved
from: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-
44272006000100010&Ing=pt&ting=pt.

Turrini, R. N. T., Lebréo, M. L., & Cesar, C. L. G. (2008). Resolutividade dos servicos de salude
por inquérito domiciliar: percepcdo do usuario. Cadernos de Saude Publica, 24(3), 663-
674. https://dx.doi.org/10.1590/S0102-311X2008000300020

Valle, L. E. L. R. do. (2003). Psicologia escolar: um duplo desafio. Psicologia: Ciéncia e
Profissdo, 23(1), 22-29.https://dx.doi.org/10.1590/S1414-98932003000100004

Wachelke, J. F. R., Natividade, J. C., & Andrade, A. L. de. (2005). Construcéo e utilizagéo de
técnicas em dindmica de grupos. Psicologia Argumento, 23(42), 31-39.
http://dx.doi.org/10.7213/psicolargum.v23i42.19731

Wang, C., Ni, H., Ding, Y., & Yi, C. (2015). Chinese teachers’ perceptions of the roles and
functions of school psychological service providers in Beijing. School Psychology
International, 36(1), 77-93. doi:doi:10.1177/0143034314560623

Weist, M. D., Bruns, E. J. Whitaker, K., Weli, Y., Kutcher, S., Larsen, T., Holsen, I., Cooper, J.
L., Geroski, A., & Short, K. H. (2017). School mental health promotion and intervention:
Experiences from four nations. School Psychology International. 38(4), 343-362. doi:
10.1177/0143034317695379

Winnicott, D. W. (1983a). A capacidade para estar s6. In: O ambiente e 0s processos de
maturacdo: estudos sobre a teoria do desenvolvimento emocional (pp. 31-37). Porto
Alegre, Artmed. (Original publicado em 1958).

Winnicott, D. W. (1983b). A integragdo do ego no desenvolvimento da crianga. In: O ambiente
e 0s processos de maturagdo: estudos sobre a teoria do desenvolvimento emocional (pp.
55-61). Porto Alegre, Artmed. (Original publicado em 1962).

Winnicott, D. W. (2000a). Nota sobre normalidade e ansiedade. In: Da pediatria a psicanalise:
obras escolhidas (pp. 57-76). Rio de Janeiro: Imago. (Original publicado em 1931).


https://dx.doi.org/10.1590/1413-81232015216.07622016
https://dx.doi.org/10.1590/S0102-311X2008000300020
https://dx.doi.org/10.1590/S1414-98932003000100004
http://dx.doi.org/10.7213/psicolargum.v23i42.19731

151

Winnicott, D. W. (2000b). A mente e sua relacdo com o psicossoma. In: Da pediatria a
psicandlise: obras escolhidas (pp. 332-346). Rio de Janeiro: Imago. (Original publicado
em 1949).

Winnicott, D. W. (2000c). Ansiedade Associada & Inseguranca. In: Da pediatria a psicanalise:
obras escolhidas (pp. 163-167). Rio de Janeiro: Imago. (Original publicado em 1952).

Winnicott, D. W. (2000d). A Preocupacdo Materna Priméria. In: Da pediatria a psicanalise:
obras escolhidas (pp. 399-405). Rio de Janeiro: Imago. (Original publicado em 1956).

Winnicott, D. W. (2005a). O conceito de individuo saudavel. In: Tudo comega em casa (pp. 3-
22). S&o Paulo: Martins Fontes. (Original publicado em 1967).

Winnicott, D. W. (2005b). A experiéncia mée-bebé de mutualidade. In: Winnicott, C.,
Shepherd, R., Davis, M. (Orgs.) Exploracdes psicanaliticas (pp. 195-202). Porto Alegre:
Artes Médicas Sul. (Original publicado em 1969).

Winnicott, D. W. (2005c). A cura. In: Tudo comeca em casa (pp. 105-114). Sdo Paulo: Martins
Fontes. (Original publicado em 1970).

Yamamoto, K., Santos, A. de A. L., Galafassi, C., Pasqualini, M. G., & Souza, M. P. R. de.
(2013). Como atuam psicologos na educacdo publica paulista? um estudo sobre suas
praticas e  concepcdes. Psicologia: Ciéncia e  Profissdo, 33(4), 794-
807. https://dx.doi.org/10.1590/S1414-98932013000400003

Yin, R. K. (2015). Estudo de caso: planejamento e métodos. Porto Alegre: Bookman.

Zibetti, M. L. T., Souza, F. L. F de, & Queiroz, K. J. M. (2010). Quando a escola recorre a
psicologia: mecanismos de producdo, encaminhamento e atendimento a queixa na
alfabetizacdo. Estudos e Pesquisas em Psicologia, 10(02), 490-506.  Retrieved
from: http://pepsic.bvsalud.org/pdf/epp/v10n2/v10n2al3.pdf


https://dx.doi.org/10.1590/S1414-98932013000400003
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/epp/v10n2/v10n2a13.pdf

8 Apéndice |

Roteiro de observacdo do material documental

Avaliador

Intervencéo

1) Nome da
intervencao

2) Quanto
tempo durou?

3) Organizadores

4) Objetivo da intervengéo

01 - 2012

01 -2012

01 -2012

01 - 2012

02 - 2012

02 - 2012

02 - 2012

A WOIN P~ WIN(EF

02 - 2012

152



5) Foi coletiva?
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9) Para o desenvolvimento da atividade se considerou
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19) (Acolhimento) Ofereceu escuta atenta e presenca 20) (Autonomia) Possibilitou aos sujeitos
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23) (Resolutividade) Possibilitou, potencialmente, aos
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9 Apéndice 11

Link de acesso a tabela geral de dados da pesquisa:

https://drive.google.com/drive/folders/18pm0QsTgWT0Q9095heQRubxJYwvysuj2g?usp=shari
ng

Ou acesse:



https://drive.google.com/drive/folders/18pm0QsTqWfQ9095heQRubxJYwvysuj2q?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/18pm0QsTqWfQ9095heQRubxJYwvysuj2q?usp=sharing
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS E NATURAIS
PROGRAMA DE POS-GRADUCAO EM PSICOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
PARTICIPACAO DE INSTITUICAO EM PESQUISA
Prezado(a) Senhor(a), a instituicdo pela qual é responsavel esta sendo convidada a participar da
pesquisa intitulada “PROMOCAO A SAUDE NO CONTEXTO EDUCACIONAL: A
EXPERIENCIA DE UM PSICOLOGO EM UM IFES™, sob a responsabilidade da Professora
Dra. Luziane Zacché Avellar e da Doutoranda Juliana Peterle Ronchi.

A pesquisa objetiva: Compreender acGes de promocdo a saude na pratica de um
psicélogo em um campus do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Espirito
Santo (Ifes).

Os motivos que nos levam a estudar esse assunto tratam-se: da necessidade de reflex6es
nacionais sobre o lugar ocupado pelo psicélogo nos ambientes educacionais; da necessidade de
estudos brasileiros que contribuam com o relato de a¢des préaticas do psicélogo que se coloca,
cotidianamente, no ambiente educacional; e das discussdes que indicam caminhos em relagédo
ao trabalho do psic6logo nos ambientes educacionais relacionados a promocao a saude.

Os dados serdo extraidos dos registros do trabalho, material documental, desenvolvido
pelo servico de psicologia da instituicdo, em seus quatro primeiros anos, periodo que
compreende fevereiro de 2012 a janeiro de 2016, da instituicdo a qual é responsavel — Ifes.
Dessa forma, pede-se permissdo para a posse desse material documental, durante o periodo do
desenvolvimento dessa pesquisa, considerando que 0 acesso e a guarda desses registros sera
realizado por profissional de psicologia devidamente registrada no Conselho Regional de
Psicologia (CRP — 16 Regido). O conhecimento cientifico nesse contexto podera colaborar

para a orientacdo e construcdo de intervencgdes no campo escolar e educacional.
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Em qualquer momento do andamento do projeto, o senhor(a) tera direito a quaisquer
esclarecimentos em relacdo ao projeto. As possiveis identidades de profissionais e estudantes
que possam conter nos documentos e registros de arquivos serdo resguardadas durante todas as
fases da pesquisa, inclusive apds publicacéo.

Em caso de duvidas sobre a pesquisa, pode-se contatar a responsavel pela pesquisa
Luziane Zacche Avellar ou a pesquisadora Juliana Peterle Ronchi, nos telefones: (27) 4009-
2501 ou (27) 999394051; no endereco Universidade Federal do Espirito Santo, Programa de
Pds-Graduagdo em Psicologia, Prédio Professor Lidio de Souza, Centro de Ciéncias Humanas
e Naturais (CCHN), ao lado do Cemuni VI, ou nos e-mails: luzianeavellar@yahoo.com.br ou

peterleronchi@yahoo.com.br

Consentimento:

Eu, , abaixo

assinado, em pleno uso e gozo de minhas faculdades mentais, declaro que autorizo o acesso e
a posse das pesquisadoras aos registros de arquivos e documentos desenvolvido pelo servigo
de psicologia da instituicdo, em seus quatro primeiros anos, periodo que compreende fevereiro
de 2012 a janeiro de 2016 da instituicdo sob minha direcéo (Ifes) para fins de coleta de dados
para o projeto de pesquisa nos termos acima discriminados, sem nenhum 6nus financeiro,
pessoal ou moral. Tenho conhecimento de que os resultados deste estudo poderdo ser
apresentados em reunibes e publicacdes de cunho cientifico. Considero plenamente
satisfatorias os esclarecimentos prestados, bem como as respostas as duvidas por mim
suscitadas, responsabilizando-me pela veracidade das informacg6es por mim fornecidas. Assim,

aceito assinar o presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido em duas vias.

RG ou Carteira Profissional do participante: Orgéo Emissor:

Representante legal da Instituicdo

Responsavel pelo projeto




