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O papel da escrita € construir, com tudo o que a leitura
constituiu, um “corpo”. E é preciso compreender esse
corpo ndo como um corpo de doutrina, mas sim -
segundo a metéafora da digestdo — como o préprio corpo
daquele que, transcrevendo suas leituras, delas se
apropriou e fez a sua verdade delas: a escrita transforma
a coisa vista ou ouvida “em forgcas e em sangue”.

Michel Foucault

Eu proporia denominar desejo a todas as formas de
vontade de viver, de vontade de criar, de vontade de
amar, de vontade de inventar uma outra sociedade, outra
percepcao do mundo, outros sistemas de valores.

Félix Guattari

Que poderes é preciso enfrentar e quais sdo as nossas
possibilidades de resisténcia hoje, quando ndo podemos
nos contentar em dizer que as velhas lutas ndo valem
mais? (...) As mutacgdes do capitalismo ndo encontram um
‘adversario” inesperado na lenta emergéncia de um novo
Si como foco de resisténcia?

Gilles Deleuze



RESUMO

Como temos vivido neste tempo que € nosso? Esta pergunta, um dos polos da
filosofia moderna, é o motor deste trabalho e condutor de sua metodologia. No
contemporaneo, tal pergunta se volta para as relagcdes entre o capitalismo e a
producdo de subjetividades, ndo s6 a fim de descrever os modos como temos
nos produzido, mas também para nos atentarmos as estratégias de producao
de outras possibilidades de existéncia que escapem ao controle e a
serializacdo capitalisticos. Sobre isto versa este texto: como produzir-se hoje?
A partir dos trabalhos de Michel Foucault, Gilles Deleuze e Félix Guattari
buscamos analisar como temos vivido no contexto do capitalismo
contemporaneo (eixos do saber e do poder), bem como buscamos pensar
como as praticas corporais podem se constituir como exercicios de liberdade,
engendrando novas relacdes, com relevancia politica (eixo da ética).
Afirmamos que o cultivo de uma pratica corporal pode ser um exercicio de
producdo de uma vida com aberturas de autonomia. Para este trabalho,
delineamos a prética do yoga como campo de analise, em uma perspectiva
genealdgica, visto a peculiaridade deste pesquisador-praticante. Buscamos nos
trabalhos de Michel Foucault sobre a nocao de praticas de si alguns elementos
gue auxiliem este exercicio do pensamento, afirmando a possibilidade da
pratica de yoga se configurar como producdo de um éthos, um modo de vida.
Destacamos a relevancia deste tipo de movimento no contemporaneo na
producdo daquilo que Félix Guattari denominou processos coletivos de
singularizacdo, ou uma encarnacdo da vida para si proprio, ao que Gilles
Deleuze chamaria de emergéncia de um novo si como foco de resisténcia.
Neste trabalho realizamos uma pesquisa que percorre criticamente o
pensamento ocidental em sua interface com a atuacdo em psicologia; também
uma pesquisa situada no contexto académico contemporaneo; bem como
realizamos uma pesquisa que preza pelo rigor conceitual e pela dedicacdo a

abertura dos conceitos para publicos ndo-académicos.

Palavras-chave: capitalismo mundial integrado; subjetividade; praticas de si;
yoga; éthos.



ABSTRACT

What are we at the present time? This question, one pole of modern
philosophy, is the main engine of this work and is also the driver of its
methodology. Nowadays, this question is directed to the relations between
contemporary capitalism and its subjectivity production, not only to determine
the ways we are producing ourselves through the global market but also for us
to perceive ways of resistance to this production: possibilities of existence that
escape from capitalistic control and its serializations. This thesis explores these
lines: how can we produce ourselves today? Through Michel Foucault's, Gilles
Deleuze’s and Felix Guattari’'s works, we intend to analyze the ways we are
living in this contemporary capitalism context (knowledge and power axes), as
well as we aim to think how can corporal practices become exercises of
freedom, producing new relations with political relevance (ethics axis).
Therefore, we affirm that the cultivation of a corporal practice can be a way to
exercise a life with spaces for autonomy. For this present work, we delineate
the yoga practice as the main field of analysis, in a foucaultian genealogic
perspective, given the peculiarity of this researcher-practitioner author. We
search in Michel Foucault's work about the technologies of the self some
elements that help us in this thinking-exercise, thereby affirming the possibility
of the practice of yoga to become the production of an ethos, a way of life. We
highlight the relevance of this kind of movement nowadays in the way that Felix
Guattari called collective processes of singularization or an incarnation of life for
oneself, to what Gilles Deleuze would call the emergency of a new self as a
resistance focus. In this thesis we aimed to develop a research that explore
critically the occidental thought in its interface with psychology; also a research
situated in the contemporary academic context; moreover we intended to
develop a research that cares for conceptual rigor and for dedication to opening

these concepts for non-academic readers.

Key words: integrated world capitalism; subjectivity; technologies of the self;
yoga; ethos.
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1) UMA PEQUENA PROPOSTA DE LEITURA, UMA PAUSA: DHARANA

Para ler ao som de um raga indiano

Este trabalho tem como uma de suas propostas a aproximagao entre o leitor e
a experiéncia com a pratica do yoga. Para iniciarmos esta aproximacao,
desenvolvemos aqui uma pequena proposta de leitura que vise produzir um
reposicionamento, convocando o0 leitor a experimentar uma diferente
disposicdo corporal. Esta proposta € um convite a um breve mergulho em

algumas simples técnicas do yoga. Iniciemos.

E possivel que vocé esteja em uma poltrona macia, em uma cadeira dura ou
até mesmo sentado no chao ou dentro de um 6nibus. Pode ser que vocé esteja
acampado no meio do mato, sentado a beira de uma cachoeira. Ndo sabemos
qual tempo tomou para ler este texto. Talvez tenha criado uma atmosfera, um

som ligado, um incenso queimando. Iniciemos com um pequeno exercicio.

Iniciando nosso sadhana, nossa pratica, nos cumprimentemos. Atha yoga
nusasanam’, aqui comeca a instrucdo do yoga. Inicie procurando verticalizar
seu tronco, alinhando a coluna. N&o é preciso fechar os olhos. Afinal, vocé esta
lendo agora. Primeiramente, comece a perceber os sons ao redor. Faca
contato com o fora. Os sons de sua sala, ou da praca onde esta sentado, talvez
de sua varanda ou de um jardim. Apenas perceba os sons, primeiramente os
mais proximos, uma musica toca ao fundo, talvez um passarinho cante em sua
janela? Fagca uma pausa, perceba. Depois perceba os sons mais distantes,
perceba os sons do bairro, dos carros, talvez uma sirene passe ao longe, talvez
hajam vozes, perceba os sons da cidade. Outra pausa. Deixe entdo que esses
sons passem, busque apenas percebé-los, sem se ater em nenhum em
especial. Deixe-os fluir, mesclados, sobrepostos, entrecruzados. Va assim

dissolvendo sua percepc¢ao no espaco, abrindo os ouvidos para as passagens.

! “Atha Yoga nusasanam” & o primeiro postulado dos Yoga Sutras de Patafijali, texto referéncia

de muitas linhas de yoga existentes. O referido autor & considerado o primeiro codificador dos
postulados do yoga na India Antiga.
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V& em seguida percebendo seus pulsos internos. Os sons de sua respiracao,
como ela estd? Procure apenas perceber como vocé respira e como se sente
nesse ritmo. Perceba o ar que atravessa as narinas e se distribui no corpo.
Sinta sua respiracdo, quais espacos ela alcanca? O baixo ventre, o diafragma,
o torax. E uma respiracdo profunda, superficial, lenta, rapida? Sinta sua
pulsacdo, quais espacos ela alcanca? Perceba seus pés e pernas, somente 0
tronco talvez, ha quem sinta pulsar somente o torax, a regido mais proxima do
coracao, que bate sem parar (jA parou para pensar e sentir isso?). Faca outra
pausa, perceba. Perceba os pensamentos, as imagens produzidas... Perceba,
apenas perceba, dissolvendo sua percep¢do em si. Perceba pés e pernas,

perceba abddémen, costas, perceba bracos, pescoco, cabeca.

V4 aos poucos se concentrando em sua respiracdo. A cada ciclo de
inspiracbes e expiracdes, busque aprofunda-la, levando-a para a regido do
baixo ventre. Amplie a for¢ca do prana, a energia vital. Sinta como essa nova
respiracao altera sua percepc¢ao de si, a pulsagao continua a mesma? O que se
transforma? Vocé sente vontade de mudar de posicdo? Como 0s pensamentos
e as imagens se organizam nesse novo padrdo de sensacdes? A medida que
se concentra mais, va deixando que os pensamentos e as imagens também
passem, procure ndo se ater, apenas observar. Torne-se um observador de si

mesmo.

Gradativamente, va abrandando os fluxos de vibracdes mentais, de
pensamentos e imagens, se concentrando mais em sua respiracdo, em sua
presenca. Perceba-se em dharana, um estado de concentragcdo, no qual o
observador se torna aquilo que é observado, va trabalhando a percepgéo de si.

Yogascitta vrtti nirodhah?, o yoga é o cessar das vibragbes mentais.

Experimente agora a execucdo de um breve pranayama, um exercicio
respiratorio. Ainda sentado na mesma posicéo, inspire pelas narinas e expire
pela boca. Ao inspirar, preencha os pulmdes de ar de baixo para cima, como se

fossem um copo de agua: expanda a parte baixa (baixo ventre), a parte média

% “Yogascitta vrtti nirodhah” é o segundo postulado dos Yoga Sutras de Patafijali. Vrtti pode ser

traduzido como “meios de expressao”, desdobramentos de citta (consciéncia). Quando os vrttis
estdo vinculados ao mundo manifestado, criam a sensacdo de separatividade, como se
observador e objeto observado fossem entidades distintas. Ao recolher vrtti através de técnicas

de concentracéo, pode-se eliminar essa sensacgéo de separatividade consigo e com o mundo.



13

(o diafragma) e a parte alta dos pulmdes (térax). Pulmdes cheios, retenha a
respiragao por um tempo curto. Para expirar, solte os maxilares, abra a boca, e
expire pela boca, fazendo um som com a passagem do ar pela garganta, como
um sopro de um vento no deserto. Va expirando, retirando o ar dos pulmdes de
cima para baixo, relaxando o térax e contraindo um pouco o abdémen, levando
a percepcéao para um ponto abaixo do umbigo, na regiao do baixo ventre. Com
os pulmdes vazios, retenha a respiragdo por um curto tempo e em seguida
inicie um novo ciclo do exercicio. Execute-o algumas vezes, procurando
perceber e sentir seus efeitos. Como vocé |é esse texto ao executa-lo? Como
estdo seus olhos, seus ouvidos? V& assim abrindo espaco para as linhas de
texto que correm, dissolvendo as tensdes na regido da face, do pescoco, dos

ombros.

Termine o exercicio quando quiser. Feche entdo os olhos, permaneca com 0s
olhos fechados por um curto tempo. Perceba os efeitos destas técnicas.
Busque sentir a conexao de sua percepgao com a respiracéo, sinta a pulsagéao,
quais regidbes ela atinge agora? E como passam o0s pensamentos?
Prachchhardanavidharanabhyam va pranasya®, obtém-se o assentamento

mental através do dominio da respiracédo e do prana, a energia vital.

Com os olhos abertos, sente-se entdo como preferir. Perceba-se nesta nova

organizacao espaco-temporal, perceba sua disposicdo para a leitura. Iniciemos.

¥ 340 sutra do primeiro capitulo dos Yogasutras de Patafijali.



Tudo é um entre um milhdo de caminhos (un camino entre
cantidades de caminos). Portanto, vocé deve ter em
mente que um caminho ndo é mais do que um caminho;
se achar que nédo deve segui-lo, ndo deve permanecer
nele, sob nenhuma circunstancia. Para ter uma clareza
dessas, é preciso levar uma vida disciplinada. S6 entédo
vocé sabera que qualquer caminho ndo passa de um
caminho, e ndo ha afronta, para vocé nem para 0s outros,
em larga-lo, se € isso o que seu coracado lhe manda fazer.
[...] Eu Ihe aviso. Olhe bem para cada caminho, e com
propdsito.  Experimente-o quantas vezes achar
necessario. Depois, pergunte-se, e s6 a si, uma coisa. [...]
Dir-lhe-ei qual é: esse caminho tem coragdo? Todos 0s
caminhos sdo 0s mesmos, ndo conduzem a lugar algum.
[...] Esse caminho tem um corag&o? Se tiver, o caminho é
bom; se né&o tiver, ndo presta. Ambos os caminhos nao
conduzem a parte alguma; mas um tem coracao e o outro
ndo. Um torna a viagem alegre; enguanto vocé o seguir,
serd um com ele. O outro o far4 maldizer sua vida. Um o
torna forte; o outro o enfraquece.

Carlos Castaneda



15

2) INTRODUCAO: UM CAMINHO

Graduei-me psicélogo pela Universidade Federal do Espirito Santo em 2013.
Faz pouco tempo. Nesse tempo de formag&o, muitas vidas se produziram.
Tantas linhas, tantas experiéncias. Uma formacao atravessada de corpos,
Korpuz. Corpos literarios, com suas paginas de poesia, saber e lucidez. Corpos
académicos, enrijecidos ou inspirados, que produziam experiéncias de
desdobramento, de afetacdo, de problematizacdo. Corpos estudantes, com
suas festas, alegrias, choros e pensamentos. Corpos césmicos, céu, estrelas.

Corpos vegetais, com raizes, caules, folhas, rizomas. Rizoma.

Experimentei uma graduagcdo atenta aos corpos e suas composicfes com 0s
mundos. Desde o inicio, em 2008, uma experimentacdo autbnoma nos
mobilizava, um coletivo criado por nds proposto a estudar autores de psicologia
corporal e experimentar movimentos em oficinas. Viamos nos livros,
experimentadvamos nas salas de aulas vazias. Nas noites, retirAvamos as
cadeiras, as empilhavamos no corredor e produziamos movimento. Assim
funcionava o Coletivo SomosKorpuz. Nesse coletivo, um certo saber-olhar-
corpo se delineou, um saber-percep¢do, um corpo-mente. Ja nos parecia
impossivel separar algumas palavras. Na experiéncia, todas eram evocadas
juntas. Pensamentos, musculos, sensac¢des, sentimentos, articulacées ja nao
tinham mais sentido afastados uns dos outros. Pratica e teoria estavam coladas
na experiéncia. Tudo-passou-a-ter-hifen, palavras ja néo faziam sentido
descoladas das sensacdes viscerais que produziam. Dito isso, certas
perspectivas em psicologia me pareciam um tanto estranhas, quando
separavam a ciéncia do tempo, o corpo do tempo, 0 corpo da experiéncia, a
mente do corpo, o corpo dos discursos, os funcionamentos das estruturas.
Nada disso fazia muito sentido enquanto liamos o que liamos e

experimentavamos o que experimentavamos.

O Coletivo se articulava com outro espago universitario, um projeto de
extensdo em clinica corporal®, orientado pelo professor-aliado Nelson Lucero.

Juntos, experimentavamos uma formacao clinica atenta ao corpo, ao como se

* Aqui me refiro ao projeto de extensdo “HUCAM — Ambulatério de Clinica Médica —
Atendimento em Psicoterapia Corporal”.
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diz, e muitas vezes percebiamos que o0 como era mais importante de ser
trabalhado do que o que. Portanto, vivenciava uma formacédo afeita a
experimentacdo e a percepcdo dos padrdes entre movimento e pensamento,

acoes e emocoes, gestos e sensacoes.

Essas préaticas corporais iam abrindo o corpo e a formacdo em psicologia,
sujando-nos de mundo e sO faziam sentido em conexdes. Atento as
passagens, conseguia perceber como o mundo me produzia e como eu
produzia o mundo, em constante troca. Ampliaram-se as leituras, muitas delas
disparadas em disciplinas académicas. Estudos sobre cogni¢cdo inventiva,
epistemologia da ciéncia, modos de producdo de conhecimento, espaco e
corporeidade, corpo e cidade, corpo e ecologia, agricultura e psicologia,
praticas orientais, entre tantos outros. Parecia-me que as conexfes s6 se
ampliavam e um rizoma se constituia na experiéncia encarnada desse corpo-
psicologo. O que pode um psic6logo? Quais literaturas € preciso conhecer?
Quais lugares deve ocupar? Ja ndo nos parecia possivel abordar as questdes
humanas usando jalecos e calcando luvas. Era preciso se mexer. Se
movimentar. Se envolver em “praticas efetivas de experimentacdo tanto nos
niveis microssociais quanto em escalas institucionais maiores” (GUATTARI,
2009, p. 16).

Estdvamos, ao mesmo tempo, atentos a certos modos de produzir psicologia
de muitos profissionais e estudantes da Universidade: estes, assumiam-se
como depositarios de um saber cientifico e aqueles, como canais de
transmissao de saberes ja dados e legitimados. Sabiamos, a partir de algumas
leituras criticas, como esses lugares séo historicamente produzidos, e deles
tentavamos nos desvincular, ndo por demérito, mas por pretender produzir
diferentes rela¢cdes no curso de psicologia e na vida. Sabiamos, como sabia
Guattari (2015), que ndo podiamos nos esconder por detrds de supostos ideais
de neutralidade analitica ou cientifica, e tampouco deveriamos reforcar as
relacdes hierarquicas comuns da Academia, mas, pelo contrario, caberia a nos
nos embrenhar nos processos que viviamos, experimentando praxis articuladas

com diferentes grupos e coletivos e produzindo outros modos de fazer psi.

Juntos, produzimos outros espacos, e aqui falo apenas de alguns, pertinentes a

construcdo do presente texto: em pequena articulacdo entre estudantes,
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produziu-se uma horta agroecoldgica anexa ao Centro Académico Livre de
Psicologia da UFES®, com o intuito de plantar e, plantando, produzir outras
relacbes com a terra, com a agua, com outras espécies animais e vegetais, e
entre nés mesmos, articulando psicologia, trabalho, alimentacéo, ecologia e
modos de habitar a cidade. A atividade ganhou nome e o Coletivo Planta! se
expandiu, produziu bibliografia® e transformou nossas relacdes com a vida, os

seres humanos e os alimentos’.

Outro Coletivo vale ainda ser mencionado: a “maquina-de-leitura-
esquizoanalitica;”. Tal movimento surgiu de uma articulacao discente-docente a
fim de estudar as obras de Gilles Deleuze e Felix Guattari, organizadas sob o
nome de esquizoandlise, e também obras de Friedrich Nietzsche articuladas
com literatura. Durante dois periodos letivos consecutivos, devoramos livros e
produzimos articulacbes e movimentos muito singulares, acessando as
referéncias dos autores e produzindo algumas referéncias proprias. Tal
movimentacdo foi tdo intensa e tdo contagiante que culminou em uma
ocupacao do prédio de psicologia na Universidade durante uma semana, onde
alunos e professores sentaram para dialogar e pensar juntos a producdo do

curso.

Havia ai, em toda essa experiéncia coletiva de formacdo em psicologia, uma
transformacao de vida(s). Uma formacao ética-estético-politica. Os processos
de producdo dessas vias politicas eram, a todo tempo, atravessados de leituras
de autores da psicoterapia corporal, como Wilhelm Reich, Alexander Lowen e
Stanley Keleman, de autores da filosofia da diferenca como Michel Foucault,
Gilles Deleuze, Félix Guattari, Friederich Nietzsche e outros, e de autores
criticos da ciéncia e da cognicdo, como Humberto Maturana, Francisco Varela
e Fritjof Capra. Conceitos como “capitalismo mundial integrado”, “processos de
subjetivacao”, “maquinas desejantes”, “micropolitica”, “cartografia do desejo”,

“territério  existencial’, “singularidade”, “corporificacdo da experiéncia’,

® Sobre o CALPSI, seu funcionamento e suas lutas, pode-ser ler a dissertacdo de Carvalho
(2013), mestre em Psicologia Institucional por esta Universidade, “Praticas em movimentos
sociais: possibilidade de (re) invengdo de novos personagens”, ou conversar com qualquer
aluno que habite o Centro Académico, aquele espaco de portas sempre abertas no CEMUNI de
Psicologia da UFES.

® Refiro-me, aqui, ao artigo “Psicologia, Agricultura Urbana, Universidade: O que podem pés
descalcos?”, publicado em 2015, pela Revista Interinstitucional Artes de Educar (V. 1, n. 1).

" Fazemos referéncia aqui ao livro “A vida, os Seres humanos e os alimentos”, de Geraldo
Oscar de Paula, publicado pela Editora Semente (2005).
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“‘ecosofia”, “autopoiese”, entre outros, vinham dialogar com o0s processos de
vida, se manifestando como “forcas e sangue”, dando consisténcia e

grounding® aos processos de transformagao subjetiva experimentados.

Os movimentos de experimentacdo no curso de psicologia levaram-me ao
interesse por praticas corporais diversas. A0 mesmo tempo em que se
intensificavam leituras e praticas corporalistas, me incomodavam certos
distanciamentos entre os discursos e 0s corpos no curso de Psicologia. Muitas
palavras rebuscadas e vazias vindas de corpos inflados. Muita elucubracdo em
salas de aula fechadas, com paredes estofadas com carpete e cortinas
cerradas, cheirando a mofo. A partir da vivéncia dos atravessamentos entre
praticas corporais, filosofia e psicologia, passei a sentir-pensar a importancia
de uma pratica corporal que cultive um olhar atento a si, atento tanto aos
modos como essas formas téao criticadas insistem em nds e, a0 mesmo tempo,
atento aquilo de diferente que insiste em se produzir. Tive, no inicio da
graduacdo, algum contato com algumas praticas, em especial com a capoeira e
com o yoga. Entretanto, foi no ano de 2011 que escolhi dedicar-me a uma

delas.

Aqui vale uma pausa: 0 termo yoga sera evocado outras muitas vezes. E um
conceito central desta dissertacdo, por isso comeg¢amos aqui a aproxima-lo do
leitor: o vocabulo “Yoga” é uma palavra em sanscrito, lingua da india antiga,
cuja raiz, “yuj’, refere-se a “unir”, “juntar”, “atar”, “ligar’. Sua pronuncia tém a

letra “0” dita de forma fechada e é considerada uma palavra masculina
(ALMEIDA, 2012). Portanto, pronuncia-se “o Yéga”.

2.1) Sobre o encontro com uma pratica de si e a emergéncia de
problemas em um campo-vida

O texto “O cuidado de si como pratica de liberdade”, de Michel Foucault
(2012b), me encontrou ainda durante a graduagédo, no ano de 2011, durante
uma aula da disciplina de dindmicas de grupo e relagdes humanas. Foi meu

primeiro contato com os ultimos trabalhos do autor. Foucault discorria sobre os

® Utilizo aqui o termo grounding fazendo uma alusao aos exercicios de aterramento propostos
por Alexander Lowen.
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gregos, suas relacdes politicas com a cidade, seus modos de exercitar a
filosofia. Ele apontava, nesse texto, como 0s sujeitos se constituem através de
“praticas de si”, fendbmeno importante em nossas sociedades desde a época
Greco-romana, quando tais praticas tiveram uma autonomia interessante de
ser observada. Tais praticas eram facultativas, voluntarias, nao-obrigatérias. O
que estava em jogo naquela época eram “praticas de autoformacdo dos
sujeitos”, exercicios de transformacéo a fim de se elaborar e atingir um certo
modo de ser. Foucault definia as préaticas de si como aquelas

gue permitem aos individuos efetuar, sozinhos ou com a ajuda de

outros, certo nimero de operagdes sobre seu corpo e sua alma, seus

pensamentos, suas condutas, seu modo de ser; transformar-se a fim

de atingir certo estado de felicidade, de pureza, de sabedoria, de
perfeicdo ou de imortalidade (FOUCAULT, 2014a, p. 266).

Neste mesmo ano eu vinha experimentando uma intensificagdo na caminhada
do Shivam Yoga, uma das muitas linhas de yoga existentes®, agenciado por um
amigo instrutor também estudante de psicologia. Comecei a perceber, entéo,
como a pratica oriental produzia — em meio aos companheiros praticantes —
uma transformacdo analoga aquela que Foucault apontava nos gregos,
inclusive em relacdo a finalidade da pratica de yoga, que pretende, em ultima
instancia, alcancar estados de “imortalidade”, de “iluminagdo da consciéncia”,
tal qual Foucault define. Quanto mais praticava, mais percebia mudancas em
todos os campos de minha vida. Fui criando percepcdo de meus limites
corporais e adquirindo maior controle de minha musculatura. Perdi peso,
ganhei forca, agilidade e flexibilidade, fui me sentindo vivo e vibrante, e mais
atento ao que se passava em mim e a minha volta. Passei a deixar de
frequentar alguns lugares, passei a frequentar outros, comecei a dormir melhor

e a me sentir mais disposto no dia a dia.

Ainda em 2011, percebia que certas conexdes simplesmente ndo combinavam
com a vida que fui produzindo. Haviam for¢cas que nao podiam permanecer
juntas no mesmo campo, forcas que suavemente eram deixadas de lado no
caminho que construia. Digo, o0 tempo me mostrava que quanto mais voltava a
atencdo para 0s processos que me atravessavam, mais exigente me tornava.

N&o em um nivel proibitivo ou moral, pelo contrario, em um nivel organico e

°0 yoga sera abordado adiante em suas diferentes dimensdes, linhagens e sistemas.
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sensitivo. Na verdade, comecei a observar que as praticas produziam uma
percepc¢ado muito fina das composi¢cdes que eu estabelecia com o mundo. Havia
uma producédo de uma camada limitrofe que me reposicionava em relacdo as
conexdes, e digo isso em todos os niveis de relacionamento que um corpo
estabelece com outros: relacdes alimentares, de exercicios fisicos, relacfes
familiares, de cuidados com a casa, relacdes com a Terra, as plantas e os
animais, relacbes com 0os amores, amigos e pessoas com quem cruzava. Em
suma, algo se passava no corpo que produzia um conhecimento perceptivo,
uma intuicdo que produzia limites e ndo mais misturava o corpo com 0 mundo
desmesuradamente. O mat'® de yoga foi, pouco a pouco, se tornando um
termbmetro de vida. Embrenhava-me nas préaticas diarias e refinava as
percepcbes. Gradativamente, a sensacdo de conexdo entre as diferentes
partes do corpo ia se produzindo, até perceber que nao haviam partes, mas

sim um corpo que vivia em producédo com o mundo.

O yoga passou, assim, a se configurar como uma ferramenta onde cada pratica
remetia a pratica anterior e através da qual, ao longo dos dias, posso observar
avancos no dominio das técnicas: um diario vivo escrito e percebido no corpo,
nas sensacgoes viscerais, na espacialidade muscular e articular, nas conexdes
entre pulsos sanguineos e nervosos. O movimento passou a ser sempre
derivado da pratica: aquilo que dizia Pattabi Jois, mestre fundador do Ashtanga

Vinyasa Yoga, mais ou menos assim, “pratique e tudo vira”.

Nunca estive sozinho nesse processo. Habito um espaco e um tempo comum a
outros praticantes de yoga e, juntos, compartilhamos percepcdes e afetacdes
sobre as transformacdes que a pratica proporciona, bem como verdades e
prescricdes sobre como viver uma nova forma — conhecimentos milenares
orientais e também conhecimentos contemporaneos sobre nutricdo, fisiologia
ou sobre o funcionamento do capitalismo. Em grupo, conversamos sobre 0s
efeitos de uma alimentagao industrializada no corpo e no planeta e partilhamos
formas de consumo sensivel, seja na forma simples de plantar ervas em casa,
cozinhar ou escolhendo alimentos organicos direto dos produtores. H& ali, no
grupo, outras dimensodes de produgdes sociais que eu ndo encontro em outros

lugares, um outro modo de ser e habitar a cidade. A esta corporificacdo comum

' Mat é um termo inglés, abreviagdo de yoga mattress, ou “colchonete de yoga”, “tapetinho de
yoga”.
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e sua organizacao coletiva chamamos egrégora: trata-se de um conceito grego
derivado de egrégorein, nomeando os efeitos de uma energia gregaria, uma

forca que mantém unidos dois ou mais corpos com interesses comuns.

Inventamos formas mais autbnomas de nos relacionarmos com a medicina, por
exemplo. Alguns praticantes abandonam remédios controlados para dormir,
substituindo-os por chas caseiros ou pelo uso de 6leos essenciais. Outros
praticantes relatam ter aprendido a relaxar pela primeira vez na vida e que
antes de dormir se lembram das técnicas de yoganidra'! aprendidas nas aulas.
Muito se fala sobre a visdo reducionista da medicina sobre o corpo, reduzindo-
0 a anatomia e fisiologia, aos o6rgdos e suas funcdes. Muitas mulheres
gestantes que optam por partos humanizados em casa, acompanhadas
somente por doulas e enfermeiras, cientes da grande rede de interesses
econdbmicos que envolvem o controle da gestacdo e a promocdo de
cesarianas'?. Toda uma forma de empoderamento das forgcas no corpo. Enfim,
€ notéria a mudanca global da salude e da sensacdo de vitalidade que
experimentamos, uma saude menos afeita as prescricbes médicas e mais
atenta as micropercepcdes do corpo, em sua totalidade. Pessoas que declaram
estar livres de dores musculares e articulares que as acompanhavam h& anos
ou que relatam sentir fluxos energéticos percorrendo o corpo. Portanto, algo se
passa na producdo de uma vida diferente aguelas manufaturadas pela ordem
capitalistica e isso € interessante de ser observado nas minhas relaces com o
mundo, nas relacdes dos praticantes em seus contextos sociais e nas relagdes
que estabelecemos entre nés mesmos. Esse € um ponto importante a ser

trabalhado no texto.

Cultivar esta energia gregaria foi aos poucos encarnando o0 conceito de yoga,
de unido, de conexdo. Pessoas distantes ficavam proximas. Comecei a olhar
nos olhos dos outros e estabelecer uma comunicacdo aberta e sincera.
Percebia que s6 era possivel sustentar este novo olhar porque minha postura
em relacdo ao mundo estava se modificando, fruto das praticas sucessivas.

Alinhamento de coluna, ativacdo dos centros de energia, os chakras. Os

1 Yoganidra (yoga, unido, e nidra, sono) é um estado a ser alcangado entre o sono e a vigilia,
estado induzido pelo instrutor de yoga através de algumas técnicas ao final de uma pratica. Tal
estado induz o praticante a um profundo relaxamento.

'2 Sobre o tema, ver o documentario “O renascimento do parto” (2013), de Eduardo Chauvet e
Erica de Paula.
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padrdes de fluxo e troca energética com o mundo estavam diferentes. Sentia-

me vivo, vibrante, alerta.

Tamanhos processos de transformacédo de vida, de produgéo coletiva e de
aproximacbes entre estudos e exercicios produziram um desejo de
intensificacdo e uma vontade de conhecimento sobre o yoga. Que forcas de
transformacdo eram essas que se queriam sempre mais fortes? Tinha
curiosidade em explorar melhor as técnicas, em estudar o assunto, em me
envolver com a egrégora. Todo esse percurso como sadhaka, como praticante
de yoga, me instigou a cursar a formagdo em Shivam Yoga, no ano de 2012.
Assim, 0S novos contornos e passagens que me tomavam o corpo, em todas

as suas relacdes, foram se nomeando e se organizando através dos estudos.

Foi nesse momento que esta pesquisa comecgou a se produzir. Digo, algumas
questdes que levanto hoje no presente texto tiveram inicio precisamente no
ano de 2012. A sobreposicdo entre as formacfes em psicologia e Shivam Yoga
produzia muitas inquietacdes. O mergulho na cultura hinduista se fazia
atravessado pela presenca dos autores ja apontados anteriormente, estudados
na psicologia. A medida que nos envolviamos com o hinduismo e suas
diversas perspectivas, novas conexdes se faziam entre a filosofia ocidental e
0s textos e praticas orientais. Portanto, algumas linhas que me trazem até o
momento presente e que me fazem um pesquisador-instrutor-praticante®
surgiram ainda em 2012, de forma que o presente texto formaliza e organiza
tais pensamentos-incémodos-afetacdes que vém sendo tracados ha tempos.
Tais sobreposicdes entre tradicdes de pensamento e praticas ocidentais e
orientais se acentuava com a analise critica do contemporaneo, em especial
aguela elaborada por Gilles Deleuze e Félix Guattari. Assim, uma leitura critica
sobre o yoga comecgou a ser desenhada e foi tomando forma ao longo dos
anos. Tudo que lia, ouvia e experimentava com o yoga foi produzindo uma

superficie de pensamento sobre a propria pratica.

Apesar de vivenciar cotidianamente as experiéncias de transformacdo e

fortalecimento de lacos sociais em nossa egrégora, fui percebendo que so

¥ 0O termo pesquisador-praticante sera evocado outras vezes ao longo do texto. Ele € um
termo importante, pois demarca uma posicéo politica e metodolégica nesta pesquisa, a saber,
um exercicio de pensamento inseparavel de uma praxis: falar daquilo que se vive, viver aquilo
que se fala.
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praticar yoga ndo € nenhuma garantia de mudanca em relacédo as formas de
vida-consumo-capitalisticas, vide hoje a transformagdo do yoga em uma
industria que movimenta bilhes de dolares pelo mundo, comercializando
tapetes e roupas a prova de suor, por exemplo, produzindo corpos esculturais
que viram propaganda nas redes sociais, capturando os conhecimentos
milenares e os introduzindo em academias de ginasticas voltadas as camadas
altas da populacdo nos grandes centros urbanos ou fazendo da transmisséo
dos conhecimentos um negdcio lucrativo através de cursos de formacéo
infindaveis (GANDHI, 2011). Ao nosso ver, a produ¢cdo do yoga como mais um
objeto de consumo é um processo que atravessa a todos nds, praticantes e
instrutores, e sobre o qual € preciso se atentar. Cabe perguntar, entdo, o que
gueremos produzir em nossas vidas com uma pratica corporal? Quais sdo as
direcbes da prética, seus propositos? E como fazer? Dito isso, percebo que

como se pratica € mais importante do qué se pratica.

Realco que ndo somente o yoga produz esta transformacdo nas formas de
viver e experimentar o mundo, mas também diversas outras praticas corporais
de linhagem oriental ou ndo. Como se opera, portanto, esta mudanca nos
modos de viver? Como as praticas corporais podem se configurar como
praticas éticas de atencao a si? Como uma pratica corporal se configura como
pratica de si sobre si mesmo? O que seria, afinal, esse “si mesmo”? E que
forcas de singularizacdo as praticas corporais produzem? Mais algumas

questdes, portanto, que norteiam o trabalho, a serem trabalhadas em torno do

yoga.

Aqui vale um breve esclarecimento: talvez o leitor tenha notado a facil transi¢ao
entre 0s pronomes que guiam os tempos verbais desta introducéo. Ao falar de
processos formativos coletivos as fronteiras entre o “eu” e “nés” se deslocam e
se mesclam. Portanto, a partir de agora, optamos conduzir o texto através da
terceira pessoa do plural, visto que aquilo que se diz neste trabalho é
composicado de atravessamentos coletivos, de muitas vozes, tanto de alguns

grupos especificos quanto do préprio tempo em que vivemos.
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2.2) DiregOes politicas

Se nos propomos a problematizar as préaticas corporais no contemporaneo,
tomando o yoga como eixo central, € porque ha uma questdo, surgida no final

do século XVIII, que nos mobiliza: “o que somos nesse tempo que € nosso?”.

Foucault (2014b) aponta que, em 1784, um jornal alemdo pergunta a
Emmanuel Kant “Was heisst Aufklarung?”, “o que sédo as luzes?”, fazendo
referéncia ao Século das Luzes em que viviam. Esta pergunta feita pelo jornal
aleméao insere na filosofia as questbes “o que acontece nesse momento? O
gue nos acontece? Que mundo é este, este periodo, este momento preciso em
que vivemos?” (FOUCAULT, 2014b, p. 127, grifo nosso). Foucault aponta que,
ao respondé-la, Kant inaugura como tarefa filoséfica uma andlise de seu
préprio tempo, um acontecimento historico recente, e ndo somente 0s
fundamentos metafisicos de um sistema de saber, como era a tradicao
moderna. “Quem somos nds nesse momento preciso da historia?” é a pergunta
inaugurada no iluminismo e este aspecto da filosofia ganhou cada vez mais
importancia com autores como Hegel, Schelling, Nietzsche e, posteriormente,

com alguns contemporaneos como Deleuze, Guattari e o préprio Foucault.

Foucault (2014b) demonstra que se por um lado a questdo cartesiana,
tradicional da ciéncia, era perguntar “quem sou eu?”, buscando encontrar uma
esséncia ou um modelo de sujeito universal que valesse para todos, a pergunta
colocada no iluminismo, por outro lado, inaugura um pensamento histérico na
filosofia: busca analisar, ao mesmo tempo, nés e a nossa situacao presente, ou
seja, “como temos nos constituido a nés mesmos”; problematizagao da relagcéo
com o presente, do modo de ser historico e da constituicdo de si proprio como
sujeito autbnomo. Ha, nessa questdo, um carater processual, desinteressado
da busca de uma resposta universalizante para o problema do sujeito visto que
O proprio sujeito passa a ser tomado, a partir de agora, como producéo.
Destarte, a tradicdo que se inaugura € a do pensamento do sujeito como
producdo histérica e € nessa tradicdo que se encontra Foucault quando busca
elaborar uma genealogia da subjetividade ocidental. Assim sendo, a partir de
uma questdo atual, Foucault empreende uma andlise sobre a formacédo do

sujeito moderno, sobre sua producao ao longo da histéria.
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Se mesmo tendo o aspecto de uma “filosofia universal” ndo desaparecido,
Foucault aponta que “a analise critica do mundo no qual vivemos constitui cada
vez mais a grande tarefa filoséfica” (FOUCAULT, 2014b, p. 128). Essa critica
consiste na analise dos limites de cada producéo historica no tempo. Neste
sentido, a fungéo da filosofia, a sua atitude, passa a ser, a partir da deducéo
das contingéncias histéricas que nos fazem ser o que somos, 0 avanco da
possibilidade de ndo mais sermos 0 que somos ou pensamos. A partir do
momento em que olhamos para 0s processos historicos que nos produzem
COmo somos, criamos abertura para outras produgdes possiveis que ndo sejam
de todo dependentes das verdades histéricas ja constituidas, avangando “para
tdo longe e tdo amplamente quanto possivel o trabalho infinito da liberdade”
(FOUCAULT, 2005, p. 348, grifo nosso).

O pensamento critico tem como funcdo, portanto, um exercicio de liberdade.
Essa atitude filosofica, ainda segundo Foucault (2005, 2012g), deve ser uma
atitude experimental, ao mesmo tempo abrindo um dominio de pesquisas
histéricas e colocando-nos a prova para que possamos apreender quais sao as
mudancas possiveis e desejaveis no presente e quais formas sdo necessarias
dar a essas mudancas, sem gque se pretenda com elas estabelecer novos
valores universais, globais e radicais. O trabalho de um fil6sofo, nesse sentido,
nao seria nunca de moldar a vontade politica dos outros, mas sim interrogar as
evidéncias, sacudir os habitos e reavaliar as instituicbes a partir da historia,
apontando como certas verdades consideradas universais sdo produto de
transformacdes historicas bem precisas.

Vejamos bem: segundo essa praxis filoséfica ndo ha, de modo algum,
necessidades universais na experiéncia humana. Assim sendo, evidencia-se
que todas as instituicdes’® humanas produzidas ao longo do tempo s&o
arbitrarias, abrindo-nos para percebermos espacos de liberdade que dispomos
e mudancas que podemos ainda efetuar. Essa préxis €, segundo Foucault

(2006), uma historia daquilo que fizemos e, ao mesmo tempo, uma analise

4 por instituicbes entendemos ndo somente as grandes instituicdes de Estado (escola,

presidios, asilos) e nem as instituicBes religiosas (igrejas, congregacdes messianicas) mas
também todo e qualquer saber que constitui um estatuto de verdade, historicamente produzido,
e que regula, através de estratégias de poder, as condutas dos homens em seu nivel mais
pessoal, fixando-os em identidades pré-estabelecidas (a instituicAo Homem, a instituicdo
Mulher, a instituicdo Familia, etc.).
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daquilo que somos; uma analise com sentido politico, que tenha um sentido
para aquilo que queremos aceitar, recusar, mudar de n6s mesmos em nossa
atualidade. O que se inaugura com Kant no século XVIII é, portanto, “uma via
filosofica em que a critica do que somos € simultaneamente analise histérica
dos limites que nos séo colocados e prova de sua ultrapassagem possivel, (...)
um trabalho paciente que da forma a impaciéncia da liberdade” (FOUCAULT,
2005, p. 351).

Vale realcar que quando se trata de uma critica permanente do sujeito ndo ha
gue se entender que mediante sucessivas criticas chegaremos a uma natureza
ou esséncia humana a priori das producdes historicas, como se uma “tomada
de consciéncia historica” fosse suficiente para uma liberacdo do sujeito
assujeitado, devolvendo a ele uma relacéo plena e original consigo mesmo que
tivesse sido alienada ou suprimida pelas sucessivas producfes sociais. Dito
isto, lembramos que o préprio Foucault (2012b) aponta que isso ndo significa
que formas de liberagdo ndo existam, é claro que sim. Um povo que luta contra
a colonizacdo, os negros que lutam contra a opressao racial ou homossexuais
que pretendem viver a sexualidade com maiores graus de autonomia sdo
breves e importantes exemplos de lutas por liberacdo das sujeicdes
historicamente impostas. Mas essa liberagdo nao restitui uma suposta
felicidade primordial aos grupos que por ela lutam: ela produz novos espacos
de acdo que precisam ser autorregulados, cultivados coletivamente. Portanto,
conjuntamente as lutas por liberacdo, sdo necessarias praticas de liberdade

para definir os modos como determinados grupos produzem sua existéncia.

Situado nessa perspectiva filosofica e diante do campo problematico
contemporaneo, Foucault (2014b) aponta que precisamos produzir novas
formas de subjetividade, recusando o que ndés somos, 0 que temos nos
tornado. E novamente recolocamos a questdo: “0 que somos nesse tempo que
€ nosso?”. Esse € o campo de luta contra as formas de sujeicdo, contra a
submissdo da subjetividade, luta essa que prevalece cada vez mais ao lado
das antigas lutas contra a exploracdo (econdmica) e a dominagdo (politica).
Segundo Foucault, a partir de um pensamento do que poderiamos nos tornar,

podemos nos livrar “dessa espécie de ‘dupla obrigacdo’ politica que séo a



27

individualizagéo e a totalizagdo simultdneas das estruturas de poder moderno”
(FOUCAULT, 2014b, p. 128).
Poder-se-ia dizer que o problema, ao mesmo tempo politico, ético,
social, e filosofico que se apresenta a nos, hoje, ndo é de tentar
liberar o individuo do Estado e de suas instituicdes, mas de nos
livrarmos, nds, do Estado e do tipo de individualizacdo que a ele se
prende. Precisamos promover novas formas de subjetividade,

recusando o tipo de individualidade que se nos impds durante varios
séculos (FOUCAULT, 2014b, p. 128).

Cabe perguntar aqui, entretanto, como promover essas novas formas de
subjetividade? Como exercitar a liberdade? E nos anos 1980 que, segundo a
andlise de Frédéric Gros, Foucault vai determinar com clareza conceitual o que
se deve opor ao Estado, com seus propdsitos normalizadores, individualizantes
e identificadores, tdo bem analisados por ele no conjunto de sua obra. Pois
bem, se o Estado possui como estratégia de exercicio do poder (econdmico,-
politico-subjetivo) uma forma juridico-moral baseada na obediéncia do sujeito
as leis, Foucault vai apontar que a saida ao modelo do Estado se da
justamente em uma dimensado ética, relacional, ja que “a moral como
obediéncia a Lei é apenas uma possibilidade ética entre outras” (GROS, 2006,
p. 638).

Na elaboracdo de sua genealogia da subjetividade ocidental, Foucault busca
alguns textos antigos, ndo para encontrar neles uma verdade sobre o sujeito,
mas para tracar na historia as producdes de determinados modos de nos
relacionarmos. Nos caso dos estudos sobre os gregos e romanos, Foucault
aponta que tomava como questdo atual de sua genealogia as relagdes entre as
interdicdes e os codigos sexuais, e como nos produzimos sujeitos atraves da
sexualidade. Segundo ele (2014b), por muito tempo se acreditou que o0s
referidos cédigos e interdicdes eram indispensaveis ao capitalismo, na medida
em que regulariam os comportamentos dos sujeitos, fazendo da sexualidade
uma questdo moral importante; por muito tempo se acreditou que a moral se
resumia a interdicbes sociais (religiosas e juridicas) e que sua supressao
resolveria as questdes éticas. Entretanto, o proprio Foucault percebe que, na
verdade, as formas de poder, longe de reprimirem, incitam modos de viver e,

atraveés de seus saberes, legitimam determinados modos e excluem outros.
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O que surpreendeu o autor em sua pesquisa sobre o “porque se faz do
comportamento sexual uma questdo moral, e uma questdo moral importante”
(FOUCAULT, 2014c, p. 216), foi encontrar nos gregos uma moral sexual
tomada como ética voluntaria, ndo submetida a sistemas institucionais ou
legais. Foucault aponta que, para 0s gregos, no referente a sexualidade, as leis
contra mas condutas sexuais eram raras e pouco restritivas, ou seja, ndo

haviam regras gerais que determinassem a conduta sexual dos sujeitos a priori.

N&o ha registros, na moral sexual dos gregos, de condutas baseadas em
nocbes de regra e desvio, submetidas a uma Lei que as determinassem.
Segundo Foucault (2014c), a diferengca ndo estava em guem as pessoas
deveriam escolher para se relacionar ou quem preferiam, homens ou mulheres,
ou entre os modos como cada um fazia amor, mas sim em questfes de
quantidade, atividade e passividade do desejo. “Vocé é escravo ou mestre de
seus desejos?” (FOUCAULT, 2014c, p. 221), era a pergunta por eles colocada
e que guiava as condutas. O problema néao era do desvio e da normalidade,
determinados por uma Lei, mas do excesso e da moderacdo do desejo, guiado
por uma racionalidade. Isso ndo quer dizer que as morais gregas nao fossem
austeras, restritivas ou rigorosas, s0 porgque voluntarias, pelo contrario: havia
uma série de obrigacdes e exercicios precisos que guiavam as condutas,
justamente porque era necessario determinar os limites do desejo, moderando-
0. Essa questéo do desejo e de sua moderacao, de sua conducao voluntéria, é

um tema importante que atravessa todo o presente texto.

Vale realcar também que a sociedade grega era essencialmente escravocrata,
viril e baseada em relagbes de dissimetria entre homens e mulheres. Portanto,
essa “austeridade sexual” era um privilégio, um refinamento filosofico, limitado
aos homens livres aristocratas. E preciso destacar que o préprio Foucault
aponta que “ndo temos que escolher entre nosso mundo e o0 mundo grego”
(FOUCAULT, 2014c, p. 222) ou que devemos buscar nos gregos a chave de
uma outra moral possivel da qual nos esquecemos. O que vale destacar é que
0s gregos produziam uma moral que néo visava obediéncia a determinados
codigos religiosos ou juridicos estritos, mas que constituia um exercicio de
producdo da propria existéncia como algo belo, algo capaz de ser admirado

pelos outros e capaz de reconhecimento ético. Deleuze (2015) se pergunta, a
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partir dos estudos de Foucault, porque a arte, em nossa sociedade, se limita a
relacdes entre nos e 0s objetos e ndo entre nés e nossa propria vida. Por que
um quadro ou uma estatua sao considerados objetos de arte, mas ndo a nossa
propria vida? Fazer um éthos, produzir um éthos, uma maneira de ser e se
conduzir que fosse visivel aos outros e pela qual se pudesse ser reconhecido.
O conjunto de praticas voluntarias as quais se submetiam os gregos tinham por
objetivo uma transformacéo e uma producdo de si mesmo enquanto sujeito de
acdo e de conhecimento: uma existéncia na qual houvesse uma coeréncia
visivel entre 0 que se diz, o que se pensa, 0 que se faz e 0 modo como se age
frente aos outros ou as dificuldades. O éthos de alguém se evidenciava pelos
habitos, pela maneira de caminhar, pela calma com que se respondia aos
acontecimentos da vida (FOUCAULT, 2006).

Isto é algo de interessante que Foucault encontra nos textos antigos e que o
surpreende: a preocupacao recorrente que se tinha em transformar a vida em
uma obra de arte de forma estudiosa, lenta e ardua. Preocupacéo estética.
Segundo ele (2014c), o cuidado era de, diante da mortalidade da vida, deixar

para tras uma reputacdo, uma memaoria de uma bela vida.

Ha que se ampliar um pouco o texto neste ponto, evocando o periodo histérico
grego que possibilitou o aparecimento desta ética voluntaria ou ética filoséfica.
Gilles Deleuze (2015) retoma bem os temas “porque a filosofia é grega?”’ e
“como os gregos inventam a filosofia?”. Segundo o autor, os fildsofos eram os
“amigos da sabedoria” (philos-sophia), diferentemente dos sabios (sophos).
Deleuze aponta que o dominio de aletheia, a verdade, foi por muito tempo
dominio poético-magico dos sabios, que respondia as formacdes imperiais
antigas: o uso da mitologia explicava as relagcdes de soberania e de guerra,
justificando o poder imperial através dos mitos que evocavam a luta pelo poder
entre os deuses. Essa luta sempre sustentou as brigas pelo poder soberano
por sucessOes de geragOes, afirmando tanto as relagdes de hierarquia
mitolégicas quanto as relagbes de hierarquia entre os imperadores. A antiga
sabedoria estava, portanto, ligada as relacbes de dominagcdo e submissao, a

relacdes de dissimetria.

A filosofia emerge justamente com a queda da imagem piramidal do poder que

subsistia nos governos tiranicos e nas oligarquias gregas. Por volta de 500
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a.C., com a reforma constitucional de Clistenes, houve uma significativa
transformacdo do espaco social grego que deixou de ser repartido por gentilis,
tribos com relacdes piramidais entre geracdes, e passou a ser redistribuido
territorialmente por relacbes remetidas a um centro. Antes submetidos a um
poder concentrado no apice de uma piramide, os homens maiores de idade da
cidade-estado passaram a se reconhecer como iguais a partir do ideal de
isonomia, de igualdade, trazido por Clistenes. Ndo haviam mais semi-deuses
gue concentravam o poder, mas homens que em jogos de pares podiam decidir
como melhor governar a cidade. Abria-se, assim, algum espaco para relacdes
de simetria que comecaram a ser esbocadas, remetidas a um centro. “E qual é
esse centro? E a agora, a famosa agora da cidade grega. Quer dizer, o foco
comum. A ideia de um foco comum substitui o apice da piramide” (DELEUZE,
2015, p. 88, traducdo nossa). A 4gora torna-se, portanto, um espaco de
exceléncia de exercicio da democracia ateniense. No centro da cidade,
homens livres, aristocratas e guerreiros, podiam debater, usando a palavra e o
pensamento como exercicio de verdade. Assim, lentamente, a verdade magico-
religiosa se transforma em verdade filoséfica: ndo mais verdades
transcendentes, relativas aos mitos, mas verdades exercitadas e produzidas
em jogos de pares. “E por isso mesmo destruir a sabedoria, matar a velha
imagem dos sabios” (DELEUZE, 2015, p. 72, traduc&o nossa).

Deleuze (2015) aponta que € esse ponto da histéria grega que fascinou
Nietzsche, quando este afirma que os gregos fizeram do pensamento uma arte,
fizeram da existéncia uma arte. Ora, 0 que significa isso, em termos politicos?
Que ha ai uma conversao da soberania. Uma vontade que quer elaborar a si
mesma, que quer afirmar uma vida, e ndo mais vontade de querer dominar os
outros, como no pensamento pré-filoséfico. “Romper com a concepgao de
poténcia-soberania € entdo o primeiro ato da filosofia conquanto faz da vida
uma obra de arte, quer dizer, conquanto cria novas possibilidades de vida”
(DELEUZE, 2015, p.92, tradug&o nossa).

O que se instaura a partir do ideal clisteniano € uma relacdo agonistica entre
agentes livres. Ora, se s6 um homem livre € capaz de governar outro homem
livre, qual homem livre estara entdo apto a governar? A resposta que Foucault

encontra nos gregos € a seguinte: s esta apto para governar os outros aquele



31

gue governa a si mesmo. Esse governo de si € chamado por Foucault (2006)
de arte de si, um poder sobre si, uma relacdo de si consigo mesmo, enkrateia.
Qualguer um que quisesse governar a cidade deveria, primeiramente, a partir
de um conjunto de acdes voluntarias, governar a si mesmo. Esse conjunto de
acdes voluntarias variava em formas e finalidades, dependendo de diferentes
escolas filoséficas™®, e compde a nocédo de epiméleia heautdu®®, traduzida por
Foucault como “cuidado de si mesmo”, nog¢ao “bastante complexa e rica, muito
frequente também, que perdurou longamente em toda cultura grega”
(FOUCAULT, 2006, p. 4). Epimelesthai refere-se a uma forma de atitude
vigilante, continua, aplicada, regrada, um conjunto de praticas, um trabalho de
si sobre si mesmo. Tal trabalho tinha por finalidade o dominio dos proprios
apetites, a moderacao dos desejos, agrupados em trés principais superficies de
reflexdo: dietética, ou relacbes com a alimentacdo e atividades fisicas;
econdmica, ou relacdes com as atividades sociais, com a familia e a casa, com
os deveres privados e com o0s escravos; e, por fim, erética, ou relacbes
amorosas (FOUCAULT, 2006). Portanto, inicialmente estudioso das relacdes
erdticas (no que tange a sexualidade), Foucault se depara em seus estudos

com a nocdo ampliada de epiméleia atravessando todas as relacdes gregas.

A nocgao de um “cuidado com as relacdes que estabeleco”, de uma existéncia
ascética, regrada por exercicios, ganha forca nos gregos com a finalidade de
expurgar a possibilidade de ascensdo de governos tiranos. E de suma
importancia destacar, no jogo de pares grego, o reconhecimento do discurso do
outro como legitimo na relacdo; o reconhecimento do éthos do outro como
belo. E exatamente a ndo-submiss&o ao outro que permitia a existéncia de um

exercicio ético entre os agentes livres.

!> Citamos como exemplo as escolas estdica, epicurista e cinica, cada qual com seu ideal de
vida, seu modo de viver. Entretanto, todas tinham em comum o fato de os filosofos saberem
ue ndo se aprende um modo de viver sem uma askesis, sem um treino, uma prética de si.
'° por atravessar toda a cultura grega e também a romana, a nocdo de epiméleia heautdu é
muito ampla e teve diferentes conotagdes e finalidades na historia. Kleber Filho (2009) escreve
que, na Antiguidade, duas formas do epiméleia foram abordadas por Foucault. Uma, que
compreende a tékhne téu biou grega e outra, que compreende propriamente o “cuidado de si”
romano. N&o é de nosso interesse abordar estas diferencas no presente texto. Para nds cabe
entender como diferentes técnicas de si, ou praticas de si, foram criadas na Antiguidade
visando uma elaboracdo ativa de si como sujeito. Kleber Filho (2009) escreve que, por tudo
isso, prefere aplicar genericamente o termo “praticas de si” ou “tecnologias de si” que, segundo
ele, compreende tanto um conjunto de cuidados consigo quanto relacdes estéticas que o
sujeito mantém consigo.
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No abuso de poder, o exercicio legitimo do seu poder é ultrapassado
e se impde aos outros sua fantasia, seus apetites, seus desejos.
Encontramos ai a imagem do tirano ou simplesmente a do homem
poderoso e rico, que se aproveita desse poder e de sua riqueza para
abusar dos outros, pra lhes impor um poder indevido (FOUCAULT,
212B, p. 265-266).

E exatamente essa imposicéo indevida de poder que se queria evitar. Richard
Sennet (2008) aponta que o tema da tirania era recorrente entre 0S gregos
atenienses: uma vez por ano os cidadaos se reuniam no espaco da agora a fim
de “avaliar se alguém havia se tornado tdo poderoso a ponto de converter-se
em um possivel tirano” (SENNET, 2008, p. 55). Nessa reunido, elaborava-se
uma lista de possiveis nomes com base nos discursos publicos antes
proferidos e devia-se determinar se alguém seria condenado ao ostracismo, ao

banimento da cidade.

Ressaltamos, entdo, que 0 exercicio ético grego entre pares unia 0 exercicio
politico de governo da cidade a elaboracao estética da propria vida como uma
obra de arte, através de regras voluntérias para conducéo do préprio desejo.’
Essa ligacao entre o exercicio ético nas relagdes e a funcao politica na cidade
se transforma em problema de pesquisa para Foucault, que expande seus
trabalhos a partir da questdo anteriormente levantada sobre a sexualidade e

suas interdigdes.

Em seus estudos, Foucault encontra nas morais antigas um certo esforco de
auto-constituicdo de si como sujeito moral em torno da nocdo de epiméleia
heautbu, um exercicio de afirmacao de liberdade, que demarcava uma grande
diferenca dos antigos em relacdo as no¢des de moralidade contemporéaneas a
Foucault: moral moderna de Estado e moral cristd. Explicamos: para Foucault
(2012f), havia na Antiguidade uma preocupacao coletiva quanto a elaboracao
de sua prépria vida a partir de certos exercicios voluntarios de austeridade,
com a finalidade de elaborar uma certa forma possivel de ser reconhecida
como bela pelos outros. Entretanto no cristianismo a moralidade, submetida a
idéia de uma obediéncia aos canones textuais e ao poder pastoral, tomava
mais a forma de um codigo de regras especifico, aos quais todos deveriam se

submeter uniformemente e obrigatoriamente. “Da Antiguidade ao cristianismo,

" Trabalharemos os termos “proprio desejo” e “constituicao de si” adiante no texto.
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passa-se de uma moral que era essencialmente a busca de uma ética pessoal
para uma moral como obediéncia a um sistema de regras” (FOUCAULT, 2012f,
p. 283, grifos nossos) e desde ai para uma moral juridica sob a forma da lei nos
Estados modernos.*® A questdo em relacdo & austeridade estaria, portanto, em
tracar o modo como era aplicada, se como uma ética voluntéria ligada a
producdo de um modo de vida ou se como um conjunto de regras coercitivas

com carater de renudncia e de lei.

Olhando retrospectivamente o trabalho de Michel Foucault, podemos dizer que
ele se constitui como uma critica do sujeito moral, apontando as
transformacdes histéricas de sua constituicdo em trés eixos (DELEUZE, 2015):
o eixo do saber (a producéo dos discursos de verdade que nos tornam o que
somos), o eixo do poder (as estratégias politicas de governo dos homens) e o
eixo da ética (o campo da subjetivacdo, onde nos produzimos sujeitos). Eis a
sua genealogia. As perguntas colocadas por Kant e recolocadas por Foucault

atuam no sentido de uma analise que tenha em vista esses trés eixos.

Em suma, Foucault se interessou ao longo da vida pelos modos como os
sujeitos se produzem em meio aos jogos de verdade, em meio aos
tensionamentos entre as relacdes de saber e poder: as verdades (filosoficas,
cientificas, religiosas) nos dizem quem somos e como devemos nos conduzir; e
essas verdades instituem codigos prescritivos, face aos quais o sujeito moral e
juridico se constitui (RODRIGUES; TEDESCO, 2009). Por “verdade” Foucault
(1979) néo se refere ao conjunto das coisas verdadeiras, prontas, a descobrir
ou aceitar, mas

O “conjunto das regras segundo as quais se distingue o verdadeiro do

falso e se atribui ao verdadeiro efeitos especificos de poder”;

entendendo-se também que ndo se trata de um combate “em favor”

da verdade, mas em torno do estatuto da verdade e do papel
econdmico-politico que ela desempenha (FOUCAULT, 1979, p. 13).

'8 Foucault (2014c) aponta que o cristianismo se utilizou das antigas técnicas de si para aplicar
nas pessoas o “‘exame de consciéncia”’. Técnicas como a escrita de si, tdo utilizada pelos
gregos e romanos, foram incorporadas no cristianismo com o fim de fazer falar os segredos e
0os pecados de uma subjetividade sempre submetida aos crivos de verdade universais do
Grande Livro. O “poder pastoral” que surge com o cristianismo e que tem por fungéo guiar as
condutas dos sujeitos de forma globalizante e totalizadora foi sendo adaptado e redistribuido,
através de diferentes processos histéricos, nas estruturas dos Estados modernos. Os conjuntos
de leis nos Estados modernos tém, segundo Foucault, uma genealogia comum as leis
universalizantes da Igreja.
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Para Foucault, portanto, uma verdade s6 tem espessura quando esta atrelada
ao governo dos homens. Toda verdade produz efeitos e guia as condutas das
populacdes e dos sujeitos. Toda verdade produz sujeitos na medida em que
nos produzimos em meio aos conjuntos de verdades de nosso tempo. Gilles
Deleuze (2015) aponta que cada eixo analitico do pensamento de Foucault
comporta diferentes perguntas que se entrecruzam em qualquer campo
problematico, e que o0s trés eixos sdo inseparaveis no que Foucault define

como problematizac&o dos jogos de verdade de um dado tempo.

“O que posso?”, € o problema do primeiro eixo, das relacées de poder em uma
época: em quais relacdes de poder temos vivido e estamos tomados hoje em
dia?; quais sdo as novas resisténcias?; como sao as novas formas de luta?;

gue relacdes ha entre as resisténcias e as relagdes de poder?.

“O que sei?”, é o problema do segundo eixo, das formas de saber de uma
época: quais sdo as formas de saber de um momento dado?; como se
produzem os discursos de verdade sobre a vida e como ela deve ser
conduzida?; como as transformacdes de saber tém relacbes com o governo € o

poder?.

“O que tenho me tornado em meio a tudo isso?”, € o problema ético do terceiro
eixo: quais sdo o0s novos modos de subjetivacdo?; como nos deixamos
submeter as relacbes de poder e como resistimos a elas?; como € possivel
avaliar isto?. Estes trés eixos guiam a elaboracdo desta dissertacdo e seréo
trabalhados ao longo de todo o texto.

Por hora, diante destes eixos analiticos, perguntamos o que esta nocédo de uma
producao historica do sujeito abre enquanto possibilidade para todos nos, hoje?
Trata-se de fazer aparecer de que modo 0s mecanismos sociais funcionam,
como as formas de imposi¢cdo atuam para que, a partir disto, sabendo tudo isto,

seja possivel escolher que forma dar a nossa existéncia (FOUCAULT, 2012f).

Uma vez libertos destas formas de imposi¢cao, como podemos nos constituir,
praticar a liberdade, sem recorrer aos modelos normativos anteriores? Como
nao recair em novos ideais de homogeneizacdo e submissdo? Em relacdo a

homossexualidade, a luta ndo deveria se reduzir a uma simples reivindicacao
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de igualdade juridica em relacdo a heteronormatividade, ou a solicitar que a
Igreja aceite os casais homossexuais e 0s submetam as suas Leis (submissao
no eixo do poder); tampouco deveria se reduzir a buscar nas ciéncias a
definicdo de uma natureza homossexual ou a constituicAio de um saber
especialista sobre a homossexualidade (submiss&o no eixo do saber). Trata-se,
para Foucault (1979, p. 235), de “fabricar outras formas de prazer, de relagdes,
de coexisténcias, de lagos, de amores, de intensidades”. Gros (2006) realca
que a verdadeira resisténcia estaria na invencao de um novo modo de vida
homossexual, na invencdo de uma nova ascese, em uma nova ética (terceiro

eixo).*®

Para Gros (2006), Foucault descreve o sujeito ndo somente em sua producao
histérica, mas em sua dimensdo ética, destituindo o lugar de prestigio do
sujeito juridico-moral para que se abra a possibilidade de outras constituicdes,
outros modos de vida. Em 1984, Foucault (2014c) apontava que a partir de
todo o saber produzido sobre a histéria do sujeito e das instituicbes e a partir
de todas as andlises empreendidas, ja ndo se queria mais uma moral fundada
pela religido e tampouco um sistema juridico que intervisse sobre os campos
mais infimos de nossas vidas. O que o0 autor encontra no pensamento antigo é,
ainda segundo Gros (2006), a idéia de inscricdo de uma ordem na propria vida,
mas uma ordem imanente, que nao seja submetida a valores transcendentais
ou condicionada do exterior por normas sociais (como nos casos religioso e
judiciario). Para Foucault (2006), o sujeito se constitui exatamente no
entrecruzamento entre praticas de sujeicdo, relacbes de saber e poder
historicamente dataveis, e praticas de liberdade, exercicios culturalmente

elaborados e historicamente referenciaveis.

Se seguimos com Foucault, afirmando que € exatamente na interseccao entre
as praticas de sujeicdo e as praticas de liberdade que a subjetividade €
produzida, recolocamos uma pergunta: quais problemas enfrentamos hoje,
afinal, que atualizam as questdes trazidas por Michel Foucault nas décadas de
1970 e 19807? A questdo atual, que nos incita a analisar o presente, vem tanto
de um incbmodo em relacdo aos modos como tém se organizado as relacdes

de poder (econdbmico, politico, subjetivo) no contexto do capitalismo

9 A discusséo sobre a ascese na producdo ética sera trabalhada adiante.
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contemporaneo quanto da analise das praticas de liberdade que dispomos.
Praticas de sujeicdo incidem sobre nés e discursos de verdade insistem em
nos produzir. Como eles atuam nos capturando em redes de poder? E como
nos desvencilhamos dessas estratégias de controle? De quais praticas de

liberdade podemos dispor?

2.3) A ética como problema e caminho de pesquisa em psicologia

A velocidade das mudancas sdcio-cientifico-tecnolégicas no contexto do
capitalismo atual produz sensacgdes de desestabilizacdes constantes e isso néo
€ novidade: é exatamente essa a funcao dos processos capitalisticos, produzir
a instabilidade, um deserto de areias sempre movedicas. Diante de uma
sensacgao de “desordem” e “crise” permanente, engendrada pelo capitalismo e
necesséaria ao seu funcionamento®, muito se tem localizado na “crise” o
“‘grande mal” onde as referéncias se perdem. A partir das programagdes da
grande midia, movida por interesses privados, empresariais e governamentais,
é-se levado a crer que “tudo esta perdido” e conclama-se avidamente por um
salvador, seja ele um messias religioso, um policial, um cientista, um juiz ou um
novo presidente. Sobre este Ultimo, chega-se ao ponto de ndo se perguntar
nem quais estratégias politicas e quais interesses econémicos colocam-no
indiretamente no poder: tudo que se pede € um golpe de Estado que abrande a
angustia e o medo da instabilidade produzida, ora, para legitimar o mesmo
golpe”* e defender determinados interesses privados. No Brasil, vemos hoje
alguns projetos politicos de governo que pretendem exterminar tudo aquilo que
€ publico e transformar o pais em uma grande empresa que terceiriza suas

riquezas para estrangeiros.

? Gilles Deleuze e Félix Guattari (2004) apontam que o capitalismo “s6 funciona bem
funcionando mal”. A crise € um meio imanente da producao capitalista cuja funcéo é produzir
instabilidade e sacudir os limites, visando uma expansao infinita do sistema. Este assunto sera
abordado adiante. Por hora, vale levantar uma pergunta: se o capitalismo s6 funciona
expandindo os limites, ou seja, se todos os limites aparentes sdo sempre relativos, qual é entao
0 Unico limite do capitalismo, seu limite absoluto? Para Deleuze e Guattari este limite € a
esquizofrenia, conquanto o esquizofrénico ndo se deixa regular pelas leis, contratos e
instituicbes e tampouco ndo se inscreve nos movimentos de consumo e monetizacdo da
existéncia. No limite, o esquizofrénico € o Unico que nao se deixa capturar.

L Sobre o tema, sugiro os livros “Porque gritamos golpe: para entender o impeachment e a
crise politica no Brasil” (2016) e “Hegemonia as avessas” (2016), ambos publicados pela
Editora Boitempo.
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Somado a isto, posi¢des conservadoras ganham assustadora visibilidade: sao
arcaismos religiosos, forcas de repressao policial e regimes de contengéo
individual. Guattari (2015) ja em 1986, falava de uma “ascensao glacial”’, de
“anos de inverno”, uma ascensao extremamente reacionaria, ndo somente em
termos econdmicos (neoliberalismo), mas também em termos racistas,

identitarios e sectarios.

H&, em meio a “crise”, uma confusdo entre a necessidade de se estabelecer
exercicios éticos com a necessidade da restauracdo de potentes e arcaicos
codigos morais que devem ser submetidos a todos. Em geral, pensa-se a ética
como um conjunto de principios normativos necessarios a constituicdo de um
‘bom sujeito”, conformado, ajustado, apaziguado. Se esse sujeito consome e
produz riqueza, melhor. Pergunta-se a todo tempo “onde esta a Lei? Nao ha
mais lugar para uma Lei que funde o sujeito, é preciso recupera-la”. H4 sempre
algo a ser restaurado de modo artificial, residual, arcaico. Vé-se, assim, no
endurecimento das velhas instituicdes e de seus principios normativos o Gnico
meio possivel de recuperacdo de uma suposta estabilidade social, de uma
“ordem social perdida” que nos leve ao “progresso”. Esses neo-arcaismos
(DELEUZE, GUATTARI, 2004) tem tanto a fungcdo de ampliagcdo de mercados e
producdo de dinheiro quanto a contencédo e a regulacado do desejo. Afinal, por
gue os bailes de debutante voltaram a moda? Por um lado, para produzir novas
fatias de mercado e, por outro, para determinar, esquadrinhar e ladrilhar a

experiéncia da puberdade: fetichismo e sujeicéo.

Ao mesmo tempo, as sociedades modernas oscilam entre dois pélos: um, o
que promete e funciona para que “tudo permaneg¢a no devido lugar’, com
forcas policiais repressoras, forcas fascistas de ditadura mundial, forcas
religiosas moralizantes que dizem “recuperemos o passado!”; o outro, aquele
gue rasga todos os limites, que explode o tempo todo, e que faz enlouquecer
fluxos capitais e populacionais, conclamando pelo futuro. As sociedades
modernas “encontram-se entre duas dire¢cdes: arcaismo e futurismo, neo-
arcaismo e ex-futurismo, parandia e esquizofrenia” (DELEUZE; GUATTARI,
2004, p. 271). O que prendem com uma méo, soltam com outra. Paradoxo:

como coexistem o Estado-Igreja e o neoliberalismo? O primeiro, com a funcao
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de contencéo e governo populacional. O segundo, com a fun¢édo de producédo
de capital em escala sempre ampliada.

Nessa perspectiva de “recuperagdo da ordem moral”®

muitas praticas séo
conduzidas, incluso as praticas em psicologia. No cenario contemporaneo,
vemos o fortalecimento de préaticas psi que cumprem a funcéo de ditar normas
ao invés de interroga-las, atuando no ajustamento social dos usuarios de seus
servigos e estabelecendo, através de diagnodsticos, parametros de normalidade
e desvio, visando descobrir e dizer a verdade “dos homens” e “para os
homens”. Isso ndo € novidade: afinal, a psicologia constiui-se também por
linhas duras que trabalham esquadrinhando as experiéncias dos sujeitos.?
Essas praticas psi decorrem tanto de um esforco filosofico quanto cientificista
em elaborar no¢cdes universais sobre 0s sujeitos e a sociedade. Sua funcéo
social? Dar suporte ao governo dos homens, aos mecanismos de vigilancia,

engquadramento, controle e sujeicdo (RODRIGUES; TEDESCO, 2009).

Ha urgéncia em nos posicionarmos frente ao cenario politico, econbémico e
subjetivo atual. Afinal, como pontuamos mais acima a partir dos estudos de
Foucault, ndo bastam somente as lutas contra as sujeicdes econdémicas e
politicas, mas também faz-se urgente pensar a luta no campo das sujeicées
subjetivas. Falamos entdo de uma psicologia implicada na funcdo tanto de
interrogar e problematizar a producédo da realidade quanto de acompanhar e
fortalecer processos produtivos de outras vias possiveis de existéncia.
Encaminhamos uma concepcado da ética que ndo pode ser definida
pela obediéncia aos coédigos existentes, extraidos de uma verdade
universal sobre a natureza do sujeito, mas definida pelo desafio de
interroga-los, pela decisdo de propor novas direcBes para as
condutas, a partir do que nos parece mais caro discutir: a

inauguracdo de formas inéditas de relacdo com os cddigos e as
normas (RODRIGUES; TEDESCO, 2009, p. 77).

Esta € uma demarcacdo conceitual muito importante para a presente
dissertacdo. Situamo-la em consonancia com as discussfes atuais no campo

da psicologia que apontam a necessidade de se tracar uma histéria do

2 wilhelm Reich define o homem gue se esforca em fortalecer os valores morais como homo
normalis. Ver “Escuta Zé-ninguém”, publicado pela editora Martins Fontes.

2 E 0 caso de algumas praticas em psicologia que se consolidam no contexto da ditadura, por
exemplo.
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presente, visando a producao de vias de resisténcia aos jogos de identificacéo
a que estamos sujeitos (FILHO, 2009). Em meio ao desmantelamento dos
antigos codigos morais no contexto do capitalismo atual e as tentativas
constantes de recupera-los, como existir mantendo a autonomia na producao
da prépria existéncia? Frente a ndo submissdo completa em relacdo as
prescricdes morais, como conduzir-se na vida? Neste ponto do presente texto,
unimos o exercicio da psicologia ao exercicio da liberdade: o exercicio critico e
permanente de nés mesmos atuando na producéo de existéncias com abertura

de autonomia.

Ha aqui uma preocupacédo ético-politica em relacdo a posicao ocupada pelos
operadores psi e pelos intelectuais em geral. Lembramos como Félix Guattari
(2009, p. 22) convida o “povo psi” a se desfazer de seus aventais brancos,
“‘comecgando por aqueles invisiveis que carrega na cabeca” e em sua maneira
de ser, a fim de elaborarem uma recomposi¢cdo de suas praticas sociais e
individuais. Também os educadores, os profissionais da saude, da cultura, do
esporte, da arte, da midia, enfim, sdo por ele convocados a se reposicionarem
em relacdo aos saberes condicionados de seus campos de trabalho para
atuarem na producdo de outras possibilidades estéticas, ou seja, na producao

coletiva de outros modos de existéncia.

Deleuze (2015) aponta que Foucault planteava a mesma questdo de forma
muito rigorosa em relacdo aos intelectuais. Como tem sido as atuacfes dos
intelectuais no contemporaneo? Teriam eles um novo rol na critica das formas
de saber e também na resisténcia as relacdes de poder? E a grande critica que
Foucault (1979) faz aos pesquisadores que pretendem apagar o lugar de onde
falam, o0 momento em que estdo, o partido que tomam e suas proprias paixdes
no campo problematico em que se inserem. Nesse sentido muitas pesquisas
sao produzidas em psicologia, pretendendo uma suposta neutralidade analitica
em relacdo aos dados coletados, uma suposta relacdo de imparcialidade em
relacdo aquilo que os movimenta. A questdo, para o autor, € pensar um
intelectual implicado em seu campo problematico, um intelectual que nao se
exime em se afirmar como destruidor das evidéncias e das universalidades,

que se implique no lugar onde esta, se deslocando, sem saber exatamente
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onde estara ou 0 que pensara amanhd, justamente por estar muito atento ao

presente. E este segundo tipo de intelectual e operador psi que afirmamos.

Esta discussédo € uma provocagdo a um engajamento ético-politico e pretende
recolocar os operadores psi frente as suas préticas analiticas. Podemos
pensar, por exemplo, as politicas nacionais de trabalho do psicélogo nos
servigcos de assisténcia social, onde o atendimento clinico individual ndo é
prioridade, mas sim o trabalho coletivo com os grupos de usuarios do servico.
Também no campo da saude, onde as praticas integrativas ganham forca e se
constituem como direcdo de trabalho para os profissionais. As direcées do
servico publico convocam, cada vez mais, a atuacéo transdisciplinar® entre os
diferentes operadores sociais. S40 comuns grupos de trabalho formados por
psicologos, assistentes sociais, enfermeiros, educadores, fisioterapeutas, entre
outros profissionais, o que nos provoca pensar oS mModos como nos
posicionamos em coletivo nos trabalhos que executamos. Que ferramentas de
trabalho podemos dispor que atuem como dispositivos de intervencéo
transdisciplinares? Quais sdo os aliados metodolégicos que podemos lancar
mao na atuacdo com politicas publicas? Ainda, como a psicologia clinica pode
atuar sem se fechar sobre o setting analitico, se aliando aos movimentos da
vida? As aberturas sdo inumeras. E, no contexto do presente trabalho,
apontamos que praticas corporais diversas podem se constituir como
ferramentas para o pensamento critico do sujeito. E este um sentido ético-

politico da producédo dessa dissertacao.

Buscamos pensar, com Foucault, como podemos produzir uma ética outra,
como inventar novas maneiras de viver e nos relacionarmos frente aos poderes
capitalisticos contemporaneos. Para isso, trabalharemos a Antiguidade grega e
romana, conforme trazida pelo autor, apontando que em determinada época

houveram formas mais autbnomas de organizacdo coletiva baseadas em

2 “Problematizar os limites de cada disciplina é argli-la em seus pontos de congelamento e

universalidade. Tratarse-ia, nesta perspectiva transdisciplinar, de nomadizar as fronteiras,
torna-las instaveis. Caotizar os campos, desestabilizando-os ao ponto de fazer deles planos de
criacdo de outros objetos-sujeitos, é a aposta transdisciplinar.” In; BARROS, R. B.; PASSOS, E.
A construgdo do plano da clinica e o conceito de transdiciplinaridade. Psicologia: teoria e
pesquisa. Brasilia, v.16, n.1, p. 71-79, jan.J/abr. 2000. Disponivel em: <
http://www.scielo.br/pdf/ptp/v16n1/4390.pdf>. Acesso em: mar./ 2017.
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algumas praticas e que o interessante € pensar como podemos produzir essas

formas autbnomas hoje.

Apontamos 0 yoga, em seu conjunto variado de técnicas, como uma
possibilidade dentre infinitas outras para um exercicio de liberdade, como uma
superficie onde este exercicio possa ser praticado e para iSso usamos, nesta
dissertacéo, da experiéncia do praticar bem como de textos sobre o tema. Este
€ um importante elo que fortalece este texto: apontamos que a experiéncia
grega nos suscita a possibilidade de pensar um certo exercicio de autonomia
com a producao da prépria existéncia que pode ligar as praticas de liberdade

antigas, a pratica do yoga e outras praticas corporais contemporaneas.

O presente trabalho tem, portanto, uma dupla funcéo, tomando como campo
central de andlise a pratica do yoga: por um lado, analisar como temos vivido
no contexto do capitalismo contemporaneo (eixos do saber e do poder); por
outro lado, exercitar 0 pensamento sobre as praticas corporais e como elas
podem se constituir como exercicios de liberdade, engendrando novas

relagBes, com relevancia politica (eixo da ética).

E urgente que nos posicionemos ética, estética e politicamente na vida.

2.5) Sobre a organizacéo do texto

N&o pretendemos no presente trabalho desenvolver um olhar extensivo sobre
diferentes praticas corporais e os modos como elas produzem subjetividade: ja
existem trabalhos em diferentes campos de praticas corporais que abordam o
tema (FILHO, 2010; CARVALHO, 2001; RESENDE, 2008; LIBERMAN, 2007
ET AL.) Pela peculiaridade deste pesquisador-praticante, decide-se dissertar
mais especificamente sobre a pratica do yoga nas sociedades engendradas no

capitalismo contemporaneo e como ela produz subjetivagao.

Optamos por organizar o texto em angas, em partes, acompanhando o
processo de pesquisa e produzindo uma analitica do vivido. Escolhemos aqui o
termo anga por propormos a tessitura do texto semelhante a sequéncia de uma

pratica de yoga.
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Por isto vale aqui uma pequena pausa: em linhas gerais, a maioria das praticas
de yoga de diferentes sistemas segue uma sequéncia parecida, elaborada em
angas. Os angas sao blocos de técnicas concatenados no tempo de uma
pratica. De anga em anga, a prética flui desde seu inicio até o fim. Para
exemplificar, em wuma pratica de Shivam Yoga iniciamos com uma
concentracdo mental (dharana), passamos para exercicios de energizacao
mental (puja), em seguida para exercicios respiratérios (pranayamas), posicoes
corporais (asanas), relaxamento (yoganidra), meditacao (dhyana) e terminamos
com vocalizacbes (mantras). Os angas, apesar de aparentemente
independentes, organizam os diferentes fluxos de atencédo e intensificacdo
promovidos por uma prética. “Os angas” €, portanto, 0 modo como nomeamos

0s capitulos do texto.

No primeiro deles, “Corpo e praticas corporais, afinal, de qué falamos?”,
fazemos uma breve revisao de literatura sobre os temas “praticas corporais” e
‘yoga”, buscando analisar em que medida eles se aproximam e se distanciam
na producdo académica brasileira, buscando elementos que nos auxiliem a

situar o presente texto no contexto académico.

O segundo anga, “O yoga, um yoga: as muitas dimensbées do caminho”, foi
elaborado com a finalidade de conduzir o leitor em um mergulho no tema do
trabalho, tracando uma breve genealogia do yoga, bem como visando
estabelecer uma perspectiva ética, estética e politica que nos guie ao longo do

texto.

Em seguida, o anga “Corpos, imagens, subjetividade: a producdo capitalistica
contemporanea” visa acompanhar os processos de producdo de subjetividades
em andamento, analisando como o yoga tem sido propagado no contexto do

capitalismo contemporaneo.

Por fim, em “A ética como cultivo: uma nova suavidade”, retomamos diferentes
questbes suscitadas ao longo do texto, estabelecendo aproximacdes
conceituais em torno do conceito de subjetivacdo, conforme elaborado por
Michel Foucault e Félix Guattari, e propondo uma andlise sensivel do yoga,
pincando os modos como a préatica produz novos modos de relagdo do yoguin

com o0 mundo.
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Vale ressaltar aqui que optamos por inserir algumas imagens em transparéncia
ao longo do texto, impressas em folhas de papel vegetal, visando torna-lo mais
leve e buscando aproximar o leitor de alguns simbolos e ilustracdes presentes
no corpo do trabalho.
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3) CORPO E PRATICAS CORPORAIS, AFINAL, DE QUE FALAMOS?

Este anga pretende convocar para o trabalho alguns intercessores que tém
produzido conhecimento com diferentes praticas corporais, em uma breve
revisdo bibliografica. Evocaremos, aqui, 0 que se tem escrito sobre o tema,
buscando perceber como se operam esses diferentes trabalhos. Terminamos o
anga realizando uma revisdo bibliografica especifica sobre a producao
académica brasileira em torno do yoga, comentando o foco que se tém dado a

pratica oriental nos contextos académicos.

De inicio, nos parece importante ressaltar que as questdes relacionadas ao
corpo e as praticas corporais tém ganhado espaco nas produc¢des académicas.
Diferentes abordagens na interface entre ciéncias humanas, educacéo fisica,

artes e sabedorias orientais problematizam diversas praticas.

Em 2010, Ari Lazzarotti Filho e outros autores realizaram um levantamento
estatistico sobre o uso do termo “praticas corporais” em teses e dissertagoes.
Segundo eles, o termo préticas corporais tem sido utilizado por pesquisadores
em educacdo fisica que estabelecem relagdo com as ciéncias humanas e
sociais. No atravessamento dos trabalhos de diversos campos (educacéo
fisica, antropologia, psicologia, artes, etc.), os autores ressaltaram que se tem
buscado problematizar os conceitos de “atividade fisica” e “exercicio fisico e
evidenciam que estes termos estdo relacionados a uma visdo biologicista do
corpo, bem como a uma compreensdo do movimento humano derivado da
fisica classica, enfatizando apenas aspectos como locomog¢éo no tempo e no

espaco e gastos de energia.

Percebe-se uma tentativa de ampliacdo do termo “praticas corporais” ao
tensionar uma concepc¢ao cientifica orientada na objetividade e na neutralidade,
se atendo entdo aos sentidos atribuidos as praticas corporais por aqueles que
as praticam, para além de uma visao utilitarista do corpo. Dos artigos
analisados, o0s pesquisadores ressaltam uma busca em “superar a
fragmentacao identificada na constituicdo do ser humano e denotam uma
critica a forma de organizacéo da vida contemporanea e seus desdobramentos
no corpo” (FILHO ET AL., 2010, p. 18). Os autores evidenciam que no campo
da educacéo fisica alguns pesquisadores tém buscado, assim, articular as
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praticas aos “aspectos subjetivos, como os sentidos e significados atribuidos
pelos sujeitos e pela cultura ao movimento corporal humano” (FILHO ET AL,
2010, p. 22), partindo de uma perspectiva ontolégica que se opde ao

biologicismo.

Yara Maria de Carvalho possui extenso trabalho no qual articula praticas
corporais, filosofia, salde e educacao fisica. Em um artigo de 2001, Carvalho
afirma que a discusséo da relacdo entre atividade fisica e saude tem passado
longe de perspectivas filosoficas e politicas, e desenvolve uma problematica
referenciada pelas ciéncias humanas e sociais. Ela aponta que o entendimento
que prevalece nos trabalhos académicos em relacdo aquele que pratica uma

atividade fisica se restringe a uma “figura’ que muitas vezes ndo pensa, néo
sente, ndo experimenta emocdes, desejos, nhdo carrega consigo sua propria
histéria de vida” (CARVALHO, 2001, p. 10), sendo encontrado como um
andnimo no item “método” e no subitem “amostra”.
A pessoa, o0 ser humano, na quadra, na academia, no clube, na
praca, ou ainda na rua € caracterizado, classificado visando situa-lo
nesse ou naquele perfil de aluno, cliente, ou de grupo, mas muito

distante da imagem de um ser humano — de carne, 0sso, cabeca e
coragdo (CARVALHO, 2001, p. 11).

A autora se pergunta: onde estdo as linhas de subjetividade nos trabalhos que
abordam atividade fisica e salde? Quem s&o esses sujeitos agrupados por

faixa etéria e outras categorias?

Ainda no campo da educacdo fisica, por exemplo, Rosana Marcondes, em sua
dissertacdo (2007), propfe que as praticas corporais sejam trabalhadas
conjuntamente com os referenciais das Ciéncias Humanas e Sociais, ao
afirmar a
necessidade de se contemplar no planejamento de trabalhos com as
técnicas corporais, estratégias, dinamicas que possibilitem a
ampliagcdo da percepgao dos participantes sobre os seus ‘modos

préprios de funcionar’, isto é, que estimule a reflexdo sobre as formas
de uso do corpo e os meios para isso (MARCONDES, 2007, p. 18).

Marcondes aponta que a concepg¢do das praticas corporais, de acordo com

esses referenciais, amplia as perspectivas de aprendizados pelo corpo,



46

indissociando aspectos historicos e bioldgicos na producéo da subjetividade. A
autora afirma o corpo como producédo, marcado pelas peculiaridades e
condicbes de seu tempo: ele ndo é universal nem imutavel, mas esta no
entrecruzamento de técnicas e sociedade, sentimentos e objetos, pertencendo
menos a natureza do que a historia (SANT’ANNA apud MARCONDES, 2007).
Tal perspectiva aponta a impossibilidade de tracar uma suposta origem do

corpo, indiferente as marcas das civilizacdes e do tempo.

Para ampliar as discussdes trazidas pelos trabalhos em educacéo fisica,
evocamos alguns trabalhos nas interfaces entre praticas corporais, artes e
psicoterapia. Catarina M. Resende (2008), por exemplo, escreve sua
dissertacdo de mestrado tomando como campo problematico sua experiéncia
com a danca, em especial com o método da Conscientizacdo do Movimento,
de Angel Vianna. Catarina aponta que o trabalho de Angel propde a producédo
de um conhecimento experiencial do corpo, conquistado através da pesquisa
do movimento que visa, inclusive, aplicacbes terapéuticas nos campos da
promocao de saude, educacédo pelo movimento e reabilitacédo.
Angel considera que corpo € movimento, movimento é vida, e vida é,
num certo sentido, danca. H4 um desejo de descolar a danc¢a das
formas frias, estaticas e repetitivas, que a aproxima do movimento
singular e ndo padronizado que cada corpo pode produzir, onde o

movimento do corpo traz em si o préprio movimento de viver
(RESENDE, 2008, p. 41).

A autora (2008) aponta que o trabalho corporal de Angel Vianna é um processo
em constante transformacdo que requer pratica, estimulos, pausas, trocas e
conexdes que visam aprimorar o aprendizado com o corpo, e afirma ainda que
0 conhecimento atraves da pratica se produz no sentir, na experiéncia daquele
que pratica a “Conscientizagcdo do Movimento”, a fim de formar um corpo que
acesse sensacbOes e seu proprio funcionamento para entdo ampliar as
possibilidades de movimento: “um corpo capaz de se transformar a partir do
contato consigo” (RESENDE, 2008, p. 59, grifos nossos).

Em terapia ocupacional, Flavia Liberman (2007) problematiza o conceito de
corpo, articulando-o em oficinas de experimentacdo corporal. A autora define

gue os modos de funcionamento dos corpos
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sdo produzidos por varios fatores, dentre eles cultura; genética — com
seus aspectos ligados a hereditariedade; os acontecimentos vividos;
os tipos de vinculos estabelecidos ao longo da existéncia; a
subjetividade que acompanha, molda e orienta os corpos e a vida em
determinado tempo/espago (LIBERMAN, 2007, p. 35).

Em seu trabalho, Liberman (2007) enfatiza que através da utilizacdo de
diferentes técnicas é possivel acessar histérias e sensacfes que trazem, no
corpo, acontecimentos da vida e suas relacdes com o tecido social no qual

estao inseridos.

O que Resende (2008) aponta em relacdo ao sentir e a capacidade do corpo
de se transformar a partir do contato consigo se assemelha a experiéncia
proporcionada pela préatica regular de yoga, foco deste texto. Esse é um fio
que, a nosso ver, liga diferentes praticas corporais: 0s modos como
determinadas técnicas se articulam a experiéncia daquele que delas faz uso,
delas se apropria e delas se utiliza para produzir para si um certo modo de ser,
seja através da danca, de oficinas de movimento, de préaticas orientais ou
praticas contemporaneas diversas. As praticas tornam-se, assim, uma
superficie reflexiva a partir da qual é possivel modificar e estabelecer relacdes
consigo e com o0s outros. Nota-se em alguns trabalhos académicos um
movimento de abertura do pensamento sobre o corpo e as praticas que o
envolvem, principalmente em relacéo as linhas de subjetivacéo que atravessam
essas praticas e aos modos como o corpo se atém a si. E interessante
observar, entretanto, que os estudos brasileiros em torno do yoga nao tém, em

sua maioria, problematizado a pratica em torno desse mesmo fio.

3.1) O termo “yoga” na literatura académica brasileira

O termo “yoga” aparece em 18 artigos publicados em periddicos brasileiros,
desde o ano 1996 até hoje, conforme levantamento realizado no sistema de
buscas Scielo. Mediante analise inicial dos resumos dos textos publicados,
pode-se constatar que a maioria dos trabalhos se interessa pela descricao de
beneficios da pratica em grupos especificos, como em pacientes de
fibromialgia (SILVA; LAGE, 2006), idosos (OKIMURA-KERR; OKUMA, 2012),
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pessoas com historico de insdnia (KOZASA ET AL, 2010) e mulheres
mastectomizadas (BERNARDI ET AL, 2013). Busca-se inclusive quantificar os
efeitos dos exercicios respiratorios através de indices espirométricos e
mensuracdes da pressao inspiratoria maxima (GODOY ET AL, 2006). Em sua
maioria, esses periddicos estdo agrupados nas areas de saude (medicina,
enfermagem e saulde coletiva) e educacgdo fisica. Os poucos trabalhos
publicados no campo das ciéncias humanas incluem um estudo etnografico
religioso entre Gaudiya Vaishnavas, adoradores de Krishna (SILVEIRA, 2014),
e um estudo com base na racionalidade instrumental em grupos ligados a rede
Uni-Yoga (BOEIRA; MUDREY, 2010).

Quanto as teses e dissertagdes publicadas no Brasil, o termo “yoga” aparece
em 68 trabalhos, sendo 47 dissertacfes de mestrado e 21 teses de doutorado,
de acordo com pesquisa realizada na Biblioteca Brasileira de Teses e
Dissertacdes (lbict). Os primeiros trabalhos datam da década de 1990 (4%),
sendo que ao longo dos anos o tema tem ganhado visibilidade nos programas
de pos-graduacédo do pais: 38% dos trabalhos se concentram entre 0os anos
2000-2010 e os restantes 58% foram escritos entre 2010 e 2015. De todos o0s
trabalhos, ressalta-se que 41% foi produzido em S&o Paulo, em diferentes
universidades, e o0s outros 59% restantes estdo distribuidos dispersamente

pelo pais.

A andlise dos resumos das dissertacdes e teses apresentou um panorama
parecido com aquele observado em relacdo aos periddicos. HA4 o mesmo
interesse descritivo de beneficios da pratica de yoga na saude de grupos
especificos, sejam eles grupos de mulheres do climatério com queixa de
insénia (AFONSO, 2011), grupos de idosos(as) (SANTAELLA, 2011; SILVA,
2012), grupos de homens saudaveis (ROCHA, 2011), grupos de trabalhadores
(CAMPANA, 2011), grupos de gravidas (MARTINS, 2012; JORGE, 2012) e
adolescentes em conflito com a lei (VOLCOV, 2011). Os textos realgcam a
importancia da pratica do yoga na vida dos grupos acompanhados, mas, a
nosso ver, reforcam uma imagem utilitarista da pratica. Este tema sera

abordado mais adiante.

Em diferentes trabalhos o termo “yoga” é utilizado, mas n&o é o foco central do

texto. E o caso do trabalho de Jorge (2012), que cita 0 yoga como pratica
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alternativa e complementar no trabalho de doulas, juntamente com a
hidroterapia, a acupuntura, a moxabustdo e a massagem; do trabalho de
Cavalcante (2012), que aborda o yoga como uma possibilidade de pratica
integrativa no SUS, juntamente com a homeopatia, a acupuntura e o tai chi;
também é o caso da tese de Cesana (2011), que aborda o yoga juntamente
com outras “praticas alternativas”, como o método Pilates, no campo da
Educacao Fisica. Nota-se, a partir destes trabalhos, que diferentes praticas
corporais vém ganhando espaco como ferramentas de atuacdo para diferentes
profissionais no campo da saude. As discussées incluindo o yoga como pratica
integrativa se mostram recentes e demarcam uma abertura importante para a

discussao académica sobre o tema.

Ainda em relacdo aos trabalhos nos quais o yoga ndo é o foco central da
discussédo, realcamos o trabalho de Poletto (2012), do Programa de Pos-
graduacdo em Estudos de Cultura Contemporanea, da Universidade Federal
de Mato Grosso, que tem como foco central os fluxos turisticos entre o Brasil e
a India; ainda a tese de Araujo (2012), que busca investigar as relacdes entre
alimentacéo vegetariana e praticas religiosas de um grupo de Brahma Kumaris
em Fortaleza; e também da dissertacdo de mestrado de Marson (2012), que
aborda as questdes do feminino na india, através de um estudo do Movimento
Sahaja Yoga, fundado por Nirmala Srivastava em 1970, ao discutir a forca de

uma mulher a frente de um movimento global.

Ha alguns trabalhos em que o yoga € o tema central. Um, uma dissertacéo de
mestrado académico em Psicologia Clinica, da Pontificia Universidade Catélica
de Sao Paulo, onde a autora (FARIAS, 2011) aborda o “estilo de vida” de
praticantes e estudiosos de yoga em trés diferentes capitais brasileiras e para
tal utiliza um “Instrumento de Auto-avaliacdo e Qualidade de Vida”, analisando
os dados a luz da Psicologia Ambiental. A pesquisa produziu ao final um
estudo categorizado e quantificado relacionando o grau de satisfacdo dos
participantes em relacdo a prépria vida. Ha, ainda, trabalhos produzidos em
programas de pos-graduacdo em ciéncias das religides. E o caso do trabalho
de Pontes (2011), que afirma o yoga como um caminho de volta para o Cristo,

ou a dissertacdo de Simbes (2011), que aborda o yoga como doutrina
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sobrenatural de proposta salvifica que no contemporaneo teria sido profanada
apos as relacdes estabelecidas entre a pratica antiga e a fisiologia ocidental.

Ha outros dois trabalhos que nos chamam mais atencédo, sobre os quais nos
debrucaremos um pouco mais. O primeiro deles € a tese de doutorado de
Thais Cavalari (2011), que aborda o yoga como principio técnico, filoséfico e
ético, aparentemente em consonancia com a nossa proposta, mas objetiva
investigar a trajetéria de doze professores de yoga, descrevendo suas relacdes
com a pratica. O interessante no trabalho de Cavalari €, principalmente, o
posicionamento da autora em relagcdo a pratica de yoga: ela se declara
instrutora e praticante ao se posicionar abertamente no texto ao afirmar o yoga
como “profissdo, postura de vida e tema de pesquisa” e sinalizando “o
rompimento das fronteiras entre os papéis de professora, praticante e
pesquisadora de yoga” (2011, p. 2). Concordamos com Cavalari quando ela
afirma o yoga “como praxis: uma filosofia nascida da experiéncia” (2011, p. 2),
sendo visivel que seu texto estd em clara consonancia com a proposta da

presente dissertacao.

O segundo trabalho que nos interessa realcar € a tese de doutorado em Saude
Puablica de Ménica Clemente (2011): “Yoga e vigor: corporeidade
pluridimensional e as novas praticas em saude”. Em seu trabalho, a autora
investiga relacdes teodrico-conceituais entre corporeidade e Tantra e as
implicacdes ético-politicas das concepc¢des de saude no yoga, propondo uma
perspectiva de corpo integrado, atento e vitalizado. A autora também se

posiciona como praticante de yoga e elabora seu texto como tal.

Clemente define o ser humano “como fendbmeno vivo que se expressa como
corpo, emogdes, anseios e como linguagem nos gestos em movimento” (2011,
p. 19). Segundo ela, através do tantra yoga®® é possivel pensar uma visdo
integrada da vida na qual ndo h& espagos para dualismos e também ndo ha
diferencas entre 0 ser que sSou e 0 COrpo que sou: € na propria experiéncia

vivida que natureza, corpo, mente, emocgdes, conhecimento e sentido séo

*® Ha diferentes abordagens sobre o yoga que serdo tratadas brevemente adiante a fim de
situar o leitor na tematica dessa dissertacdo. Por hora, vale realcar que o tantra € apenas uma
dentre muitas abordagens e que o proprio tantra diverge em diferentes linhagens e sistemas
contemporaneos. Monica Clemente (2011) se baseia, em seu texto, nos escritos do filésofo e
mestre P. S. Sarkar.
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produzidos, em relagcéo direta com o mundo, em um continuum. Eis a definicdo
de corporeidade para a autora. Em suma,
Nao ha ruptura entre corpo e pensamento no tantra yoga para criagéo
de sua pratica e de seu saber. O saber e a corporeidade estdo
imbricados como experiéncia investigativa desta linhagem para a
formulagdo de seu conhecimento e a criacdo de suas praticas.
Portanto, sua visdo integral do ser em relagdo ao mundo é apoiada

pelas suas experiéncias e producdo de seu pensamento,
recursivamente (um criando o outro) (CLEMENTE, 2011, p. 20)

Ha no trabalho de Clemente uma clara sintonia entre a producdo de
conhecimento e a experiéncia da pratica. A nosso ver, esta perspectiva
fortalece uma producdo académica sobre o yoga que vise convocar a
experiéncia da pratica, independentemente do foco da pesquisa que, no caso
do trabalho de Ménica Clemente, visa problematizar concepg¢des de saude.

Ao analisar diferentes trabalhos na area da saude, Clemente (2011, p. 21-22)
realca que a prética regular de yoga produz aumento da estabilidade do
sistema vaso-motor, permite melhor controle, forca e resisténcia muscular,
ativa fungdes cognitivas e estimula aumento das ondas alfa, teta e beta 1 em
determinadas regides cerebrais, permite controle de fungcdes normalmente
involuntérias, reduz o tempo de reacdo visual e auditiva, diminui o peso
corporal, melhora estados de animo, diminui tensdo emocional, irritabilidade e
ansiedade, entre outros muitos beneficios. Somado a isso, 0s estudos apontam
que a pratica das técnicas produz aumento na sensacdo de vitalidade, no
sentimento de bem-estar e bem-aventuranga, na sensagao de contentamento e
relaxamento e na sensacdo de conexdo em unissono com 0s demais seres

Vivos.

Clemente (2011) aponta que os estudos na area da Saude apresentam o yoga
como préatica espiritual, mas ndo abordam esta questdo, resumindo 0s
beneficios da pratica através de conceitos biomédicos. Por mais que se credite
ao yoga estratégias de manutencdo da saude e promocédo de bem-estar geral,
os estudos analisados por Clemente n&o problematizavam os conceitos de
corpo e saude no yoga. Tais estudos sdo, de fato, enriqguecedores, mas
reduzem o0 yoga em toda sua complexidade. Concordamos com Clemente

guando ela afirma que o yoga produz vigor e saude em diferentes niveis, posto
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gue esses niveis sao indissociaveis na experiéncia do praticante. Sobre isso, a
autora afirma que a “saude integral” é fundamento da pratica e é promovida
pela execucdo de suas técnicas, apesar de ndo ser essa a finalidade ou a
direcéio da prética de yoga®. Entretanto, muitas pessoas procuram o yoga em
busca desses beneficios secundarios da prética: afinal, sdo possiveis portas de

entrada para a pratica milenar.

Os trabalhos de Thais Cavalari (2011) e Monica Clemente (2011) abrem
caminho para a discussao do presente texto e com ele podem produzir dialogo.
Entretanto, realcamos uma demarcacao de rigor conceitual nesta dissertacdo
qgue néo foi levada em conta dos trabalhos mencionados como, por exemplo,
quanto ao uso de determinados conceitos como “subjetividade” e
“subjetivacao”. Entendemos que, por serem estudiosas de outros campos,
Cavalari e Clemente tangenciam a discussao do presente trabalho, mas nao se
debrucam sobre ela, focando sua atencdo em outras dimensdes da pratica do
yoga. Também vale realcar que os dois trabalhos ndo objetivam uma anélise
critica do yoga, uma vez que descrevem o0 yoga através de uma linhagem
especifica (como o trabalho de Clemente) ou abordam o tema de modo
generalista, sem um posicionamento analitico claro entre diferentes linhagens

ou perspectivas (como o trabalho de Cavalari).

Dito isso, demarcamos como a presente pesquisa tanto se aproxima quanto se
diferencia dos trabalhos ja realizados sobre o tema nas universidades
brasileiras. Aparentemente a apresentacdo de um problema de pesquisa
envolvendo o0 yoga nha perspectiva de um pesquisador-praticante, ou
pesquisador-instrutor, ndo é exclusividade desta dissertacdo e demonstra uma
direcdo académica coletiva de aproximacdo entre pesquisar yoga e praticar

yoga 0 que, a nhosso ver, € muito relevante.

Entretanto, uma problematizacdo do tema no campo da filosofia da diferenca é
novidade e cabe aqui recolocar o problema que movimenta esta pesquisa: as
relacbes do yoga com o capitalismo contemporaneo e os modos como se
operam processos de subjetivacdo entre aqueles que o praticam na producéo

de um éthos, no sentido em que aponta Michel Foucault (2006): um certo modo

% As questdes “quais sdo as finalidades?” ou “quais sdo as diregdes da pratica do yoga?”
orientam o presente trabalho e sdo suscitadas ao longo de todo o texto.
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de viver e encarar as experiéncias em um exercicio ético, tomando
voluntariamente uma pratica para si. A nosso ver, a presente pesquisa se
aproxima dos trabalhos de autoras como Liberman (2008), Resende (2007),
Cavalari (2011) e Clemente (2011) que, de maneira singular, s&o
pesquisadoras-praticantes daquilo que problematizam e que abordam as
relacdes entre praticas corporais e subjetividade.



Conta-se que um séabio hindu ensinava a um menino 0s
segredos do Universo e chegara a hora de contar a
crianca como a Terra se sustentava no vazio. Explica,
entdo, o mestre:

- A terra esta apoiada sobre as costas de um elefante e
este elefante esta apoiado sobre o casco de uma grande
tartaruga.

O menino escutou a explicagdo, mas nao sem
estranhamento. Foi para casa e pensou na fala do mestre
durante todo o dia. No dia seguinte, antes da proxima
licho comecar, o garoto esperto dirige uma pergunta ao
sabio:

- Mestre, se a Terra esta apoiada sobre as costas de um
elefante e se este elefante esta apoiado sobre o casco de
uma grande tartaruga... Entdo me diga, onde esta apoiada
essa tartaruga?

O mestre se surpreendeu com a pergunta do menino.
“Que desaforo”, pensou ele, “‘como esse menino ousa
duvidar da minha explicagéo?”. Entretanto, o sabio decidiu
responder o garoto com a seguinte afirmacéao:

- Sob a tartaruga esta um outro elefante.

O garoto aceitou a resposta, mas ndo sem estranha-la.
Foi para casa, desenhou em um papel a imagem que
tinha produzido a partir das explicacdes do mestre e néo
via sentido naquela historia. Para ele, deveria haver algo
mais, uma explicacdo mais sensata e mais pura talvez,
guem sabe um lugar de onde vinham os elefantes e as
tartarugas, talvez ele até descobrisse a origem da Terra!
No dia seguinte, ao retornar a aula, o pequeno aprendiz
estava inquieto:

- Mestre, perdoe-me duvidar de sua explicagcdo. Mas
ainda é dificil para mim aceitar que a Terra esteja apoiada
sobre um elefante sobre uma tartaruga sobre um
elefante... deve haver algo mais sob esse ultimo elefante.
O que seria? De onde ele vem?

O mestre entdo parou e refletiu sobre a pergunta do
menino por um tempo. Por fim, respondeu:

- Ah, menino! Dai pra baixo s6 tem tartaruga!

Provérbio popular
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4) O YOGA, UM YOGA: AS MUITAS DIMENSOES DA SENDA

O presente anga esta elaborado para convocar o leitor a um breve mergulho na
senda, no caminho do yoga. Afinal, viemos discutindo anteriormente sobre o
yoga, sobre alguns de seus efeitos e sobre os estudos recentes sobre o tema
no Brasil. H4 pouco falavamos que as técnicas do yoga ndo visam produzir
beneficios para a saude, apesar de terem esse efeito. Swami Satyananda
Saraswati (2013) diz que, a nivel fisico, o yoga atua na coordenacdo de
funcdes orgéanicas e fisioldgicas, harmoniza musculos, 6rgdos e nervos, a fim
de que haja producdo de saude. Esta “producdo de saude” & necessaria,
segundo o autor, para que se alcance ideais maiores, ou seja: alcancar boa
saude nédo é a finalidade da pratica. Exercicios posturais (asanas), respiratérios
(pranayamas) e de concentracdo (dharana e trataka) sdo iniciais e visam
preparar o praticante para niveis de meditacdo profundos. Portanto, do que
falamos quando falamos de yoga? Para que se pratica? E disso que nos

ocuparemaos agora.

Qualguer pessoa que busque informac¢des sobre yoga, tanto em livros como na
internet, bem como qualquer um que pretenda fazer “aulas experimentais” de
diferentes linhagens, enfim, todos tendemos a nos deparar com um campo
extremamente vasto, polivoco, e por vezes confuso. Convido vocé, leitor, a
realizar um breve exercicio deste tipo: faga uma busca com o vocabulo “yoga”
na internet e perceba os resultados. Juntamente com uma pagina da Wikipédia
explicando o termo, véem-se paginas patrocinadas de diferentes linhagens
explicando o que seria a pratica antiga segundo sua visdo e promovendo
propagandas de seus Nucleos. Ha sugestdes de aplicativos para celular que
oferecem aulas. Também aparecem na pesquisa sugestées de videos de todo
tipo, separando préaticas para diferentes niveis, com sugestbes de praticas
especificas para perda de peso, realcando alguns beneficios como diminui¢cao
de ansiedade e stress e até se referindo ao yoga como “treino de forca e

flexibilidade que funciona melhor que academia”.



Figura 1: Sri Yantra, um dos simbolos yoguins mais conhecidos, utilizado para

praticas de concentracdo (dharana e trataka).

DAVAL XAV
\VAN/AV/

Fonte: website27.

*" Disponivel em:
<https://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/thumb/8/81/The_Sri_Yantra_in_diagrammatic_form.
svg/1024px-The_Sri_Yantra_in_diagrammatic_form.svg.png>. Acesso em: abr./ 2017.
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Ha ainda ofertas de varios cursos de formacgéo de instrutores, com certificacao

internacional ou no (e alguns cursos valem cerca de US$ 2.500,00)%.

A busca pelo yoga pode facilmente levar a confusdo e ao desentendimento.
Swami Satyananda Saraswati (2008), ao comentar sobre 0s sastras, textos
hinduistas nos quais se encontram 0s registros das praticas antigas, aponta
que a principal falha concernente aos referidos textos € que eles ndo podem
ser fielmente datados por ser dificil dizer quem influenciou quem e qual texto
veio antes. “Mais ainda, uma escritura nao fixa de forma alguma a data de um
sistema filoséfico; uma escritura pode ter sido redigida centenas de anos
depois da formulagdo, desenvolvimento e proliferacdo de uma filosofia
especifica.” (SARASWATI, 2008, p. 8, traducdo nossa). Por exemplo, ao
escrever sobre os Yoga Sutras de Patafijali, texto considerado a primeira
codificacdo geral do yoga, o autor demonstra que alguns tedricos afirmam que
Patafijali viveu cerca de 5000 anos atras, enquanto outros dizem que o referido

autor escreveu os sutras por volta do século 1V de nossa era.
Alguns dizem que Patafjali foi influenciado pelos jainistas, outros
dizem que foi ele quem influenciou os jainistas. Alguns dizem que o
budismo é parcialmente baseado nos Yoga Sutras, enquanto outros
dizem que Patafijali baseou seu texto em textos e praticas budistas.
Provavelmente o caso é um ‘meio-a-meio’, jd que nenhum sistema
cresce em isolamento. Todo sistema foi influenciado pelos sistemas

anteriores e por sistemas contemporaneos (SARASWATI, 2008, p. 9,
traducdo nossa, grifos nossos).

N&o grifamos levianamente a udltima frase acima. Pensamos que ela abre os
estudos sobre o yoga na possibilidade de esconjurar analises que pretendam
um suposto purismo ou que pretendam a busca de um sistema que seja
primordial. Se assumimos a posi¢cao de que todos os sistemas se influenciaram
ao longo da histéria, produzindo diferentes modos de conhecer e viver a
pratica, alcangamos a proposta de Michel Foucault (1979) em pensar que nao
ha uma curva lenta de evolucéo histérica, a qual fosse possivel se remeter,
mas que a propria historia é recheada de lacunas, compostas por diferentes
cenas e contextos distintos que se atravessam. A genealogia, como proposta

por Foucault, se opde precisamente a pesquisa da origem. “O que se encontra

?8 Conforme pesquisa realizada no Google em novembro de 2016.
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no comeco histdrico das coisas ndo é a identidade ainda preservada da origem
— é a discérdia entre as coisas, € o disparate” (FOUCAULT, 1979, p. 18).

Saraswati (2013) aponta que as confusGes em torno do yoga e de sua histéria
tiveram inicio quando as técnicas e o0s objetivos de diferentes linhagens
comecaram a ser escritos, como acontece com a maioria das tradi¢cdes orais e
praticas. Tradicionalmente, em tempos anteriores a Cristo, as técnicas e 0s
conhecimentos do yoga antigo eram passadas oralmente de mestre para
discipulo através de sutras, frases sucintas com o minimo de palavras possivel,
para que fossem de facil memorizacdo e para que fossem entendidas apenas
pelos discipulos dos referidos mestres. Geralmente os sutras tinham um tom
poético, carregando muitos simbolismos e analogias elaboradas pelo proprio
mestre e correspondiam ao seu proprio modo de ensinar: diferentes mestres
elaboravam sutras de diferentes maneiras, imprimindo diferentes marcas
histéricas (temporais, geograficas, culturais) aos saberes. Ao serem escritos,
posteriormente ao nascimento de Cristo, 0os sutras ganharam o papel na
mesma estrutura que tinham quando falados: pequenos versos, as vezes de
dificil interpretacdo, que cabiam ao mestre explicar. Entretanto, ao longo do
tempo, diferentes interpretacdes e comentéarios foram elaborados, inclusive por
pessoas que ndo conheciam as praticas antigas, intelectuais que ndo tinham
experiéncia com o yoga (SARASWATI, 2013). Entdo, mais comentarios foram
criados, diferentes perspectivas foram mescladas, criando a vasta literatura
sobre o0 yoga hoje conhecida. O registro das técnicas milenares foi feito
gradativamente, a partir dos ensinamentos antigos e da experiéncia dos
referidos mestres. O conjunto de todos os textos indianos sobre o yoga inclui
uma multiddo de diferentes autores e este registro gradual, composto por

muitas maos e vozes, produziu muitas perspectivas ao longo do tempo.

A literatura do yoga € muito, muito ampla. O Tantra, por exemplo, é definido por
Saraswati (2013) como um compéndio de muitos outros sistemas anteriores a
ele. A soma dos textos tantricos € incrivel. “Diz-se que em um momento da
histdria chegou a existir cerca de 14.000 textos tantricos. Hoje, apenas alguns
existem, ja que a grande maioria foi perdida ou destruida” (SARASWATI, 2013,
p. 387, traducdo nossa). Entretanto, ndo s6 em textos tantricos o yoga se

baseia. O tema atravessa todos o0s shrutis e 0s smritis, como sdo nomeados 0sS
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textos hinduistas em seu conjunto. Compdem esta lista os tantras e também os
vedas (quatro textos), as upanishades (cento e oito textos), os puranas (18
textos) e por ai vai. Como poderiamos pretender uma busca da origem do
tantra e do yoga se as lacunas histéricas sdo tdo expressivas e se o volume de

textos € tdo grande?

Parece-nos que o problema da origem do yoga seria um falso problema,
guando colocado na perspectiva indiana. No subcontinente indiano muitos e
diferentes estilos de yoga foram sendo produzidos e um nédo anula o outro: sdo
apenas estilos diferentes. Tony Hara (2012) escreve que também na Grécia
antiga, por exemplo, cada diferente escola filosofica entendia a elaboragéo de
uma arte de viver ao seu proprio modo e que elas coexistiam, sem se anular.
Muito grosseiramente podemos dizer que para os estdicos o ideal era
uma vida serena e austera, para os epicuristas uma vida destinada
aos cuidados com o0s prazeres, para 0S cinicos uma vida

radicalmente livre. Cada escola tinha o seu ideal de vida, seu modo
de viver (HARA, 2012, p. 100, grifos nossos).

Podemos dizer que na Asia em geral houve diferentes tentativas de
aplainamento das diferencas culturais, linglisticas e sociais através dos
processos colonizadores que tentavam impor uma unica lingua geral, um Unico
Deus soberano e um unico modo de vida. Entretanto, a coexisténcia entre
diferentes modos de viver o mundo nunca foi destruida. Ainda hoje coexistem e
resistem na Asia milhares de dialetos, centenas de deuses diferentes e muitas
direcBes de conduta dispares. Portanto, o pensamento de que a busca de uma
origem aplainadora e desqualificadora pudesse ser possivel é, a nosso ver, um
problema europeu, e ndo asiatico, e coloca o risco de se apagar toda a
pluralidade, todas as disputas e todos os entrecruzamentos histéricos. Mishra
e Saraswati, por exemplo, ndo deixam de afirmar uma perspectiva, mas
também ndo se preocupam em definir qual sistema de yoga seria 0 mais puro
ou 0 mais verdadeiro. Eles assumem que diferengas existem e todas compdem

a vastidao englobada como “yoga”.

Uma questdo se coloca de imediato: como contar uma historia sobre 0 yoga,
portanto? Contar uma historia, seja ela qual for, implica uma série de escolhas.
Olhar para as descontinuidades das historias j4 existentes e ver seus

entrecruzamentos e desdobramentos demanda um trabalho paciente e
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meticuloso. O proprio Foucault (1979) define assim a genealogia, quando
aponta que ela trabalha com pergaminhos embaralhados, sobrepostos e
reescritos. E claro que uma genealogia extensa sobre o yoga haveria de ser
feita e, para isto, ndo dispomos tempo na presente dissertacido e este ndo é
tampouco nosso interesse no momento. Mas pensamos que uma breve
genealogia como estamos tateando agora, que vise situar o leitor no tema

proposto, € desejavel e necessaria.

Ha que se elucidar, aqui, que ndo buscamos os textos antigos diretamente para
a tessitura desta dissertacdo. Optamos por trabalhar o tema a partir de alguns
comentadores que nos parecem interessantes na medida em que discutem
abertamente estas divergéncias e nebulosidades que envolvem o yoga e sua
histéria e também por uma afinidade com suas propostas, que serao
desenvolvidas adiante. Destacamos dois deles, Swami Satyananda Saraswati
e Kamalakar Mishra. Entretanto, os livros de ambos os autores estdo escritos

em inglés, o que implica em mais uma questdo, de traducéo de idioma.

Os livros de Satyananda e Mishra, dentre outros autores usados neste texto,
foram lidos em inglés. Suas referéncias diretas e indiretas sdo traducdes
elaboradas pelo préprio autor deste texto e, assim sendo, carregam ja um certo
modo de apropriacdo da lingua inglesa na sua interface com o portugués
brasileiro. E certo que ha um rigor estabelecido no momento da traducéo que
implica, inclusive, a busca do dicionario quando um termo possui diferentes
significados. Mas o simples fato de eleger um significado para o termo em
inglés é atravessado pelas experiéncias do autor como praticante de yoga e
como pesquisador em psicologia. Pensamos ser importante esclarecer esta
questdo da traducdo para o leitor, pois, novamente, demarca que 0 que
elaboramos em torno do yoga € apenas uma perspectiva possivel sendo
tracada. N&o nos eximimos em afirmar a tentativa de producéo de um saber
perspectivo, com o proposito deliberado de dizer sim e ndo, que “sabe tanto de
onde olha quanto o que olha” (FOUCAULT, 1979, p. 30).

Esta dimensdo da traducdo do idioma é central para entendermos diversos
termos que surgem na pesquisa sobre o yoga. Palavras como “alma’,
“‘energia”, “consciéncia”, “percepg¢ao” e “mente” sdo muito comumente usadas

como significantes para designar as experiéncias descritas nos textos antigos
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hindus. Entretanto, estas palavras sao ocidentais, atravessadas pelas linhas do
cristianismo e da psicologia, e comecam a aparecer nas traducdes sobre o
tema apos o inicio da colonizacéo britanica no territorio indiano, em meados do
século XIX. Assim sendo, as categorias que ja eram utilizadas pelos europeus
a época para descrever processos humanos passaram a fazer parte da vasta
literatura sobre o yoga ao longo do tempo. Swami Satyananda Saraswati
(2008) indica que muitas confusdes surgem neste processo de traducdo do
sanscrito para o inglés, ja que muitas palavras coloquiais mudam de significado
no curso do tempo e que muitas palavras em sanscrito ndo tém equivalente
exato em inglés; ou que duas ou mais palavras em sanscrito podem ser
resumidas em apenas uma palavra em inglés, mas que isto tem vastas e
diferentes implicacdes quando se trata de uma disciplina tdo ligada a prética e
a experiéncia, como é o caso do yoga. Em geral, busca-se amenizar os erros
de traducédo através de comentarios que passam a acompanhar os textos: por
muitas vezes um pequeno sutra de uma frase ganha comentarios de muitas

paginas.

Vale destacar, a partir do exposto, que ha um risco autoral sendo assumido na
escrita deste texto, j& que ndo encontramos trabalhos que abordem o yoga em
uma perspectiva genealdgica, como proposta por Michel Foucault. O que nos
interessa aqui € pensar 0 yoga em sua dimensdo ascética, com as suas
finalidades, e ndo uma busca pelas origens da pratica. Por tudo isso, o que
trazemos sao pistas historicas, pincadas em diferentes referéncias para auxiliar
o leitor na compreensédo do tema. Nao pretendemos que o0 presente texto
defenda um dnico modo de como o0 yoga pode ser abordado, ja que,
novamente, realcamos que esta perspectiva é apenas uma dentre muitas

outras passiveis de serem elaboradas.



Figuras 2.1 a 2.16 — Variados asanas, posi¢coes de yoga.

Fonte: website®.

? Disponivel em: < http://www.dharmayogacenter.com/resources/yoga-poses/view-all-yoga-

poses-by-category/>. Acesso em: mar. 2016.
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O yoga contemporaneo postural, tal qual conhecemos, € muito recente. A
énfase na pratica das posi¢cdes do yoga, os asanas data do final do inicio do
século XX, sendo a colonizagdo britdnica na india a responsavel por difundir o
yoga no ocidente.® Singleton (2010) demonstra que, na virada do século XIX
para 0 século XX, a Europa experimentava uma expansdo de diferentes
meétodos de ginastica corporal. Nestes métodos o0 movimento do corpo ganhava
destaque com a finalidade de tratar enfermidades e prevenir doencgas.
Posteriormente incorporados aos sistemas escolares e militares ingleses, o0s
“métodos de ginastica e cuidados pelo movimento” chegaram a India e
motivaram o interesse pelas antigas disciplinas corporais deste pais como fonte
de preparacdo atlética. Assim sendo, 0 yoga passa a ser adaptado a

preparacao militar e incorporado nas préaticas educacionais indianas.

O fato de diferentes textos antigos da India abordarem o yoga como excelente
disciplina para cuidado com o corpo despertou o interesse pela pratica de
asanas, pranayamas e outras técnicas. Singleton (2010) aponta ainda como
algumas organizagcbes como a Associacdo Cristd de Jovens (YMCA) se
apropriou das técnicas antigas para seus programas de educacdo fisica.
Posteriormente, diferentes mestres indianos, incentivados pelo governo de seu
pais, iniciaram apresentacdes publicas de técnicas de yoga na Europa e nos
Estados Unidos, visando a disseminacdo de seus trabalhos e a promocéo da
india no cenéario mundial. Podemos citar, por exemplo, o caso de Ramamurthy,
um dos disseminadores do yoga postural, que viajou a Inglaterra em 1911 para
apresentar o yoga como sistema de desenvolvimento muscular e de producéo
de saude. Para Singleton (2010), a mais famosa série de posi¢coes de yoga
derivou dos métodos de Ramamurthy. O Surya Namaskar (figura 3), série de

saudacdo ao sol, é hoje a base de muitas praticas de yoga existentes,

% Nem s6 de posturas vive o yoga, e existem linhas que se utilizam somente de técnicas de
mantralizacdo ou que sé fazem uso de técnicas respiratérias, por exemplo. Entretanto optamos
por elaborar nossa critica em torno das linhas que enfatizam o uso das posturas do yoga.
Sobre estas diferengas sugiro o documentario “Yoga Unveiled”, de Gita Desai (2004). Sobre
uma histéria do yoga postural, sugiro a leitura de “Yoga Body: the origins of modern posture
practice”, de Mark Singleton (2010).
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1

principalmente do Ashtanga Vinyasa Yoga de Sri K. Pattabi Jois,®* um dos

sistemas mais difundidos mundialmente.

Figura 3 — Surya Namaskar.

Fonte: website®2.

Os processos de disseminacdo do yoga nos seculos XX e XXI produziram
divergéncias e diversos modos de ensino da pratica. Sdo muitas linhagens e

sistemas>® de préaticas de yoga, cada uma com propostas por vezes opostas,

%1 0 método de Pattabi Jois, Ashtanga Vinyasa Yoga, consiste em séries pré-determinadas de
técnicas concatenadas, tendo como base o0 surya namaskar. Nessas séries, asanas sdo
executados num fluxo continuo e dindmico, juntamente com ujjayi pranayama (uma técnica
respiratéria), bandhas (exercicios de energizacdo) e drishtis (técnicas de foco do olhar para
concentracao mental). O praticante avanca na execucao das séries na medida em que domina
a pratica das técnicas.

%2 Disponivel em: < http://andreasyoga.altervista.org/wp-
content/uploads/2014/04/Surya_Namaskar2.jpg>. Acesso em: mar./ 2017.

% por linhagens dizemos de escolas de yoga que seguem instrucdes especificas, passadas de
mestre para discipulo ao longo do tempo, sem grandes alteracdes (temos como exemplo a
linhagem de Hatha Kundalini Yoga de Swami Satyananda Saraswati, discipulo de Sivananda; e
a linhagem de Ashtanga Vinyasa Yoga, de Sri K. Pattabi Jois, discipulo de Krishnamacharya).
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derivadas dessas mesclas produzidas ao longo do tempo. E impossivel abordar

0” yoga como possivel unidade que englobe todos os diferentes modos de

praticar. Pensamos que o artigo indefinido “0” permanece neste texto por pura
conveniéncia linguistica, ja que falamos sempre de “um” yoga, ou seja, todo
sistema ou linhagem tem uma histoéria especifica e implica um modo de praticar

e de ver o mundo.

Pensamos aqui que ndo ha demérito algum no fato de a maioria das préticas
de yoga disponiveis serem derivadas do movimento de emergéncia do yoga
postural a partir do século XIX. Um preciosismo que visasse depreciar todo o
conhecimento produzido recentemente sobre a préatica implicaria uma vontade
de buscar “o elefante embaixo da tartaruga embaixo do elefante”, ou seja,
empreender uma jornada de resgate de um possivel yoga perdido como

praticado na origem dos tempos, um yoga original.

Pensamos também que o yoga, hoje, se configura como uma pratica corporal
contemporanea de cuidado como muitas outras. Podemos incluir ai aquelas ja
citadas, como o Método de Conscietizacdo do Movimento através da danca, ou
também algumas outras, como o Método Pilates, a capoeira, algumas artes
marciais, e além. Se depreciassemos o yoga postural contemporaneo teriamos
que depreciar também muitas outras praticas corporais que tém propostas
interessantes, que ativam sensibilidades outras e que produzem modos
singulares de pensar e viver o mundo. Todas coexistem no mundo, com Seus
tracos singulares e com suas aproximacoes, e é justamente esta coexisténcia

gue queremos afirmar.

Entretanto, uma questéo se levanta. Se estabelecemos que néo é desejavel a
tentativa de buscar uma suposta origem do yoga antigo e que ndo ha demérito
em praticar versbes contemporaneas do yoga, logo poderia parecer que
aceitamos todo e qualquer modo de préatica. De modo algum é disto que o
presente texto trata. Se, como j& bem pontuamos, nos propomos a
problematizar as relacdes entre 0 yoga e 0 capitalismo contemporaneo,

haveremos de estabelecer diretrizes éticas que nos guiem em uma analise

Por sistemas dizemos de métodos de ensino contemporaneos, criados com abordagens
tomadas de diferentes linhagens (como o Sistema Shivam Yoga, de Arnaldo de Almeida, o
Swasthya Yoga, de DeRose, o Kundalini Yoga, de Yogi Bhajan e o Bikram Yoga, de Bikram
Choudhaury).
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critica do referido tema. Portanto, ndo nos basta somente praticar um modo de
yoga, mas também nos ater ao modo como a pratica € conduzida e quais
propdsitos ela visa. Retomamos, assim, a pergunta inicial que abre este anga:
quais sao as finalidades da pratica? Para que se pratica? E como? Porque

desejar uma pratica diaria, com suas dificuldades e desafios?

Existem, na india, diferentes darshanas, termo traduzido como “modos de ver’.
Podem ser muito variados e apontam para os diferentes estilos de prética
espiritual. Entretanto, darshana nao designa somente uma filosofia ou
perspectiva, mas também um guia para quem deseja seguir um caminho. Mais
ainda, pensamos o darshana como perspectiva ética, estética e politica, na
medida em que implica atitudes em relagéo de producdo com o mundo. Muitos
caminhos séo possiveis, a partir de diferentes darshanas, e todos dependem
de uma conduta ascética especifica. Compdem os darshanas tanto um
conjunto de técnicas praticas quanto um conjunto de saberes, escritos ou nao,
que guiam o0s objetivos e as etapas de cada pratica. Dito isto, iniciamos a
seguir um breve aprofundamento em aspectos histéricos da india antiga, onde
emergiu o yoga, pincando elementos que nos auxiliem na definicdo de um guia
ético-estético-politico, uma perspectiva, um darshana, que norteie nosso

exercicio critico.

4.1) Elementos arqueologicos, simbdlicos e linguisticos

O yoga vem sendo desenvolvido na india ha milhares de anos e suas origens
sédo desconhecidas. Historicamente, os primeiros registros de posi¢cdes de yoga
vém de dois sitios arqueoldgicos da regido do Vale do Rio Indo, regido norte da
india e sul do Paquistdo, atual Caxemira: Mohenjo-Dharo e Harappa. Em um
dos registros (figura 4), Pashupati, o0 senhor dos animais, antiga representacéo

do deus hindu Shiva, é ilustrado sentado em uma posicao de meditacéo.

Ainda ndo h& consenso sobre a histéria das ditas civilizacdes**, tampouco

sobre as datas de seu apogeu e declinio. O fato é que Harappa e Mohenjo-

% para maiores informaces e estudos recentes sobre o tema, acesse: <

https://www.harappa.com/>. Acesso em: fev. 2017.
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Dharo eram civilizagbes consideradas urbanas, que desenvolveram arte,
comeércio e arquitetura avancadas, antes mesmo das civilizacdes egipcia e
mesopotamica (DANIELOU, 1989).

Figura 4 - Pashupati

Fonte: website®.

Por serem sitios arqueoldgicos recentes, as pesquisas seguem em andamento
e as hipoteses sobre os modos de vida das civilizacdes do Vale do Indo sdo
muitas. De todo modo, € consenso entre diferentes autores que algumas
técnicas do yoga antigo se tornam uma pratica social neste contexto, apesar de
serem muito anteriores a ele. Alan Daniélou (1989) aponta que as técnicas do
yoga compunham, juntamente com muitos rituais, as bases do Shivaismo
antigo, religido animista de culto as forcas da Natureza e da Vida, desenvolvida
pelas civilizagcdes dravidianas. Elementos arqueoldgicos apontam que o

shivaismo antigo foi codificado por volta do quarto milénio a.C.

Os sinetes representam Shiva itifalico e cornudo, sentado em postura
de yoga, ou entdo dancando triunfalmente como Nataraja [, 0 Senhor
da Danca]. Encontram-se igualmente véarios simbolos shivaistas, tais
como falos de pedra, suasticas, imagens do touro, da serpente, da
deusa das Montanhas. (DANIELOU, 1989, p. 17)

% Figura 3: Disponivel em:
<http://www.indianetzone.com/photos_gallery/16/Pasupati_15440.jpg>. Acesso em: mar. 2016.
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O shivaismo era composto de técnicas para dominio dos sentidos (yoga,
mantras, yantras) e rituais diversos, que incluiam, por exemplo, dancas
extaticas, atos sexuais e consumo de carne e vinho. Mitologicamente, Shiva
era cultuado como o senhor da natureza, um deus lubrico e nu, que vivia
errante pelas florestas, acompanhado de Parvati, sua companheira, uma das
muitas representacdes de Shakti, a energia dinamica do Universo.

Ainda ndo se sabe como se deu a queda das grandes cidades dravidianas. H&
especulacdes que apontam para inundacdes, terremotos, secas e surtos de
doencas. Entretanto, a hipétese mais contundente gira em torno da invaséo
das cidades dravidianas pelos povos arianos, ndmades, vindos do norte. Como
os dravidianos ndo haviam desenvolvido a escrita, o principal acesso a historia
destes povos é através de conjuntos de textos antigos, elaborados

posteriormente a invasao ariana. A cultura védica, que surge com 0s arianos,

Absorveu, incorporou e preservou os ritos de outros cultos. Em vez
de destrui-los, adaptou-os a suas proprias necessidades. Ela
absorveu a tal ponto as instituicées dravidianas e dos outros povos da
india, que é muito dificil separar os elementos arianos originais dos
outros (RADHAKRISHNAN apud DANIELOU, 1989, p. 29).

Kamalakar Mishra (2011) aponta que, de inicio, os arianos teriam desdenhado
do culto shivaista, com suas técnicas e rituais. Ha textos®*® que condenam os
shivaistas, “adoradores do falo”, simbolo antigo de culto a fertilidade.
Entretanto, os arianos foram posteriormente influenciados pelas praticas e ritos
do shivaismo, incorporando até mesmo Shiva como um dos muitos deuses de
seu pantedo. Todos os registros antigos feitos em sanscrito sobre o yoga séao
fruto dessa mescla entre as tradicbes dravidiana e védica. Os Bramanes,
membros da casta sacerdotal hindu, contribuiram com a difusdo do yoga
através de um viés védico, selecionando quais rituais seriam ou néo
incorporados as suas praticas religiosas. Especula-se que os Vedas, grandes
textos Hindus mais conhecidos pelo ocidente, foram escritos a partir da fusao
cultural apés a referida invasdo. Os textos compilados com os nomes de
Agamas (que contém regras de conduta e prescricdes shivaistas) e Tantras

(que tratam de algumas técnicas de yoga, da cosmologia samkhya e de

% Como o Rigveda (7.12.5).
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diversos rituais) sao cronologicamente mais recentes que os Vedas, entretanto

descrevem técnicas muito mais antigas.

As raizes da tradicdo tantrica (da qual o yoga € apenas uma dimensao pratica)
estdo perdidas na pré-histéria da humanidade. Saraswati (2013) aponta que
diversas formas de tantra foram desenvolvidas e modificadas através do
tempo. Daniélou (1989) demonstra, a partir de textos hindus, gregos e latinos,
bem como de documentos arqueoldgicos e de vestigios linglisticos, que os
cultos shivaistas hindus eram muito semelhantes aos cultos animistas da
antiga Europa. Ha, inclusive, vestigios de mortos enterrados em posi¢cdes de

yoga na regido da antiga lugoslavia.

A representacdo de Shiva como um grande falo, o shivalingam (figura 5),
cultuado como principio da vida, possui semelhangas com diferentes cultos a
fertilidade europeus e asiaticos, datados da pré-historia. Ha& registros de falos
dancantes desenhados em cavernas da regido, que datam de até 40 mil anos
atras®’. Na india e em outros paises asiaticos é comum o uso de lingas de
pedra para rituais e também o uso de imagens do linga, sozinho ou encerrado
em yoni, o 6rgao feminino, presente nas portas de casa como um simbolo de

protecao.

A serpente é um dos muitos outros simbolos comuns entre o shivaismo e
outras tradicbes. “Civilizacdes escandinavias, européias, latino-americanas e
asiaticas também usavam a imagem de uma serpente enrolada em diferentes
monumentos e artefatos.” (SARASWATI, 2007, p.17, tradugdo nossa). No
tantrismo, a serpente representa a energia shakti presente nos seres humanos,
tema ainda a ser abordado adiante. O linga de Shiva € envolto por serpentes e
0S mesmos animais sao vistos no pescoc¢o do deus em algumas imagens. Na
mitologia grega, por exemplo, serpentes envolviam o bastdo de Hermes,
conhecedor das magias. Mercurio, deus romano, tinha duas serpentes
enlagadas em seu caduceu e 0s soberanos egipcios eram representados

usando uma coroa de serpentes em suas cabecas (DANIELOU, 1989).

A representacdo hindu cornuda de Pashupati, 0 senhor dos animais, aparecia

também em diferentes cultos celtas, ingleses, holandeses, romanos e gregos.

%" Disponivel em: <http://eaumunich2016.uroweb.org/paleolithic-legacy-from-genital-decoration-
to-penile-mutilation/> . Acesso em: mar/2017.
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Shiva é nu assim como Dionisio, e ambos sé@o descritos como deuses lubricos
e sedutores. Para Daniélou, ha uma estreita ligacdo entre o culto dionisiaco da
Grécia antiga e o culto shivaista da india antiga. “Dionisio, como Shiva, € um
deus da vegetacéo, da arvore, da vinha. Também é um deus animal, um deus
touro” (DANIELOU, 1989, p. 9). Ha inclusive alguns textos gregos que falam da
ida de Dionisio para a india e textos hindus que falam da disseminacdo do

shivaismo em direcdo ao Ocidente.

Megasteno, um grego que viveu na india no século IV a.C., identifica
Dionisio a Shiva, cujo culto era, segundo ele, particularmente
difundido nas montanhas onde se cultivava a vinha. Destaca as
expedi¢des do rei [indiano] (Chandragupta) como as procissdes de
Dionisio. (DANIELOU, 1989, p. 30)

Por tudo isto é muito dificil determinar os lugares onde o shivaismo nasceu,
uma vez que 0sS monumentos megaliticos, as representacdes simbdlicas, os
ritos, as lendas e as tradicbes sdo encontradas, de diferentes maneiras, em
muitos lugares. Isto reforca nossa perspectiva de que uma busca pela origem
do yoga nao é desejavel. Nada prova que o territorio indiano tenha sido seu
lugar de origem. Entretanto, Daniélou (1989) aponta que a organizacao social
indiana permitiu que diferentes povos coexistissem ao longo dos séculos, como
ja dito anteriormente, garantindo uma certa manutencdo de praticas culturais
muito antigas. Na india € possivel, ainda hoje, encontrar rituais que remontam

as mais antigas crencas mediterraneas, asiaticas e do Oriente médio.

E neste contexto que o yoga emerge como modo de vida e é na india, em sua
interface com o ocidente, que ele é organizado e sistematizado da forma como
conhecemos hoje. Por mais que tenha sido desenvolvido na india, entretanto, o
yoga enquanto pratica ascética possui algumas aproximagbes com outras
praticas desenvolvidas na Europa e também na Asia, que foram transpostas e
modificadas através dos tempos. Os trabalhos de Michel Foucault sobre as
praticas ascéticas na Antiguidade européia podem nos auxiliar a compreender

0 yoga em seu conjunto.



Figura 5 — Shivalingam.
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Contudo, vale realgcar que nado pretendemos afirmar a existéncia de
semelhancas ou aproximacdes diretas entre as praticas de si indianas e gregas
ou romanas, tracando ingénuas equivaléncias entre as praticas européias e
aguelas relativas ao yoga. Todas foram elaboradas em diferentes contextos
histéricos e buscar uma aproximacéao leviana que ndo levasse em conta estes
contextos seria um descuido. Pensamos que ha, sim, uma relacdo de
paralelismo entre as referidas praticas, pensando que s&o linhas que

caminham proximas, lado a lado, entretanto diferentes.

Buscamos, portanto, elaborar uma reflexdo que se norteie pela pergunta: como
0 yoga pode se constituir como askesis e, sendo assim, como pratica com
potencial de producdo de transformacdes nos praticantes? De que modo,
portanto, os estudos de Michel Foucault nos auxiliam? Sobre isto nos

debrucaremos a sequir.

4.2) O yoga em sua dimenséo de askesis

Ha um consenso entre diferentes autores (FOUCAULT, 2006; DANIELOU,
1989; SARASWATI, 2013; HADOT, 1999) de que na regido da Europa e da
Asia diferentes técnicas de auto-formacdo foram desenvolvidas e se
mesclaram ao longo dos milénios. Michel Foucault (2006) levanta a questéo se
essas praticas antigas, magico-religiosas, nado teriam sido transpostas,
decantadas e transformadas, ao longo do tempo, se tornando as praticas
filosoficas e espirituais gregas estudadas por ele. Foucault (2011) deixa claro,
inclusive, que a ocupacdo com a existéncia atraves de técnicas de si ndo €
uma invengao da filosofia grega. As diferentes maneiras elaboradas de ser e de
conduzir os aspectos da existéncia, ou seja, uma preocupagado ético-estética
com a vida fez parte de muitas formagdes sociais ditas “arcaicas”. Para o autor
ha a marca, nestas sociedades, de “um trabalho continuo e sempre renovado
de enformacéo, pelo menos tanto quanto a forma que esses mesmos homens
procuraram dar aos deuses, aos templos ou a cangdo das palavras. Essa

estética € um objeto histérico essencial que ndo se deve esquecer”
(FOUCAULT, 2011, p. 141).
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Encontramos na definicdo de “praticas de si” de Foucault um chdo comum que
permite olhar para diferentes préaticas antigas, da india ou da Europa: o fato de
visarem uma transformacdo do modo de ser do praticante, através de
diferentes operagdes, visando atingir um determinado estado de sabedoria,
felicidade, pureza ou imortalidade, como ja apontado anteriormente nas
palavras do préprio Foucault (2006). Estas “operagdes” sao, para o autor,
aquilo que compde o corpus das préaticas ascéticas™®,

0 conjunto mais ou menos coordenado de exercicios disponiveis,

recomendados, até mesmo obrigatérios, ou pelo menos utilizaveis

pelos individuos em um sistema moral, filoséfico e religioso, a fim de

atingirem um certo objetivo espiritual definido (FOUCAULT, 2006, p.
505).

Esta definicdo de praticas ascéticas elaborada por Foucault é geral, e se refere
tanto as ascéticas antigas (que eram voluntarias) quanto a ascese crista
(obrigatoria). Por “objetivo espiritual’, Foucault entende uma certa
transformacao de si mesmo enquanto sujeito, enquanto sujeito de agéo e de
conhecimento, sendo a askésis a liga que une um saber e algumas praticas

especificas na producado de um modo de existéncia.

E possivel pensar que, assim como gregos e romanos abordavam suas askésis
em duas dimensdes, tedrica (epistéme theoretiké) e pratica (epistéme praktiké),
também o abordavam os diferentes mestres yogues. A elaboracdo intuitiva das
técnicas do yoga pelos antigos mestres produzia um saber sobre o corpo e o
mundo que, em contrapartida, passava a alimentar a pratica com prescri¢cdes e

finalidades.

% Foucault (2006) aponta que os termos “ascese” ou “ascetismo” tém conotacdes de atitude de
rendncia, mortificagdo, e se liga a experiéncias que buscam uma suposta salvacdo ou o perdao
divino. O autor demonstra que esta conotacéo negativa do termo surge apds a incorporagéo
das técnicas ascéticas antigas no interior do cristianismo, que as passa a utilizar como meio de
expiacdo dos pecados da carne e como regra a qual todos devem se submeter. No periodo
grego e romano, por exemplo, viamos técnicas de controle que visavam meditacdes muito
precisas, preparando o sujeito para lidar com os acontecimentos da vida, sendo essas regras
de caréter facultativo. Era o caso de se sentar com fome diante de um banquete e resistir ao
impulso de comer: meditacdo sobre a riqueza e a pobreza, preparacdo para um possivel
infortdnio e sua superacao, aprendizado da dosagem do préprio desejo, producdo de um modo
de vida. A mesma pratica vai ser incorporada, no seio do cristianismo, como exercicio regrado
e proibitivo, exercicio de renuncia do desejo de comer, este entendido agora como “gula”, um
pecado da carne, que deve ser evitado sob pena de puni¢édo divina. Por tudo isso, Foucault
demarca a diferenca entre os termos askesis e ascese.



74

Ha algumas peculiaridades destas instru¢bes afins entre os gregos, como
trazido por Foucault, e os indianos. Podemos tomar como exemplo o papel da
escuta como um passo fundamental da ascese grega, quando o discipulo se
punha em siléncio a escutar os discursos verdadeiros proferidos pelo mestre
(FOUCAULT, 2006). No caso do yoga, era essa uma das finalidades dos
sutras, 0s pequenos versos de facil memorizacdo criados pelos mestres
indianos para instrucdo. Ha inclusive uma técnica aplicada pelo mestre aos
discipulos chamada yoganidra, através da qual os aprendizes eram induzidos a
um estado de relaxamento profundo, entre o sono e a vigilia, o que facilitava a

memorizacao dos ensinamentos.

A relacdo entre um mestre que guia as condutas e um discipulo que se
submete a uma pratica voluntaria também era um aspecto recorrente nas
asceses antigas. Foucault (2006) aponta que o mestre € aguele que tinha como
funcado, na Grécia antiga, de cuidador do cuidado: 0 mestre ocupava a posi¢ao
de um “outro” ao qual se referir e a quem buscar para que as condutas fossem
guiadas apropriadamente. Este também é um tema comum na ascética yoguin.
O exemplo acima, de instrucdo pela transmissdo de sutras, é apenas uma
dimensao desta relacdo. A presenca do guru, como consultor e guia, atravessa
todas as experiéncias espirituais da india antiga, tanto na pratica do yoga
quanto na pratica do budismo ou de outras éskesis. Saraswati (2007), por
exemplo, é sempre enfatico neste ponto, apontando que algumas praticas s6
sdo possiveis de serem realizadas sob a orientacdo de um guru. Ele (2009b)
comenta que a relacdo guru-shishya é muito antiga e importantissima na

conducgéo de uma prética espiritual, de um sadhana.

Nas asceses antigas, as praticas sédo inseparaveis de um dado regime de
verdades de um determinado sistema filoséfico-espiritual. A dimenséo pratica
da ascese € aquela que permite operar a ativacdo dos discursos verdadeiros
proferidos pelo mestre, transformando os discursos em direcao de acéo. No
caso do yoga, com o passar do tempo os discursos orais indianos foram
registrados e esses escritos passaram a guiar as condutas e praticas dos
yoguins. Foucault (2006) define que esta dimensao pratica, nos gregos, servia
a incorporacdo dos discursos na proépria atividade do sujeito que, guiado pelo

saber, transforma o conhecimento em um modo de vida. Eis a finalidade da
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ascese antiga grega, em sentido estrito, apontada por Foucault (2006): a
producdo de um éthos, uma maneira de ser e de se conduzir. Ethopoiein, fazer
um éthos, produzir um éthos, transformar o modo de existéncia, eis 0 objetivo
da askésis. O conhecimento estaria presente no proprio modo de conducao da

vida e estaria a disposi¢do quando necessario frente aos acontecimentos.

A préatica como preparacdo de resposta aos acontecimentos da vida € uma
finalidade-chave das asceses estudadas por Foucault. Paraskeué, preparacao,
“é isto que a askésis necessaria a um atleta da vida visa obter” (FOUCAULT,
2006, p. 391). Esta imagem de um “atletismo para a vida” é bem interessante,
tanto € que o termo gymnazein, no contexto da ascese filoséfica antiga, nédo
denota exercicios fisicos, mas um exercicio na realidade: dedica-se as praticas
para que elas equipem o sujeito para viver a vida, sendo a propria constituicao
da vida o treino (gymnazein) real. Para Foucault, as asceses gregas visavam
equipar os sujeitos com um conhecimento que servisse como uma “armadura”,
que estivesse sempre a mao (prokheiron), um conhecimento que estivesse

encarnado “nos musculos e nos nervos’.

Swami Satyasangananda Saraswati (2006) elabora um conceito que nos auxilia
a pensar que uma dimensdo paralela da paraskeué é presente também na
pratica do yoga: € a idéia de karma sannyasin. Para o autor, 0 yoga € uma
pratica que visa equipar o praticante para qualquer situacdo que venha se
manifestar na vida, para encarar qualquer klesha, obstaculo. O karma
sannyasin € o praticante que ndo renuncia a vida, mas que a toma como
exercicio constante. Como encarar a perda de um amor, uma doenga na
familia ou uma morte proxima? “Impermanéncia € uma realidade &aspera”
(SARASWATI, 2006, p. 23, traducdo nossa), aponta ele, e o yoga pode ser
uma pratica que auxilie o sujeito a se movimentar com equanimidade frente as
mudancas. Quem persiste na pratica do yoga por algum tempo sabe que,
frente as dificuldades, o sadhana € como uma ancora que permite estabilizar
os fluxos de emocdes e pensamentos, por mais dificil que isso possa soar.
Saraswati (2006) chama de “fundacgdo” esta capacidade que a pratica e os
estudos proporcionam ao praticante. “A coisa importante, portanto, ndo € negar

a vida, mas aceita-la, fluir com ela, aprender com ela e desenvolver sua
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percepcdo através das experiéncias” (SARASWATI, 2006, p. 23, traducdo

nossa).

Ha um termo em sanscrito que designa o aprendizado das experiéncias unido
ao estudo do conhecimento antigo: swadhyaya, traduzido como “auto-estudo”.
Saraswati (2006) escreve que as vezes somos tomados por indecisfes,
insegurancas, descrencas e falta de inspiracdo. Quando isto acontecer, o
mestre aponta que fugir das dificuldades ndo € a melhor saida: elas fazem
parte da existéncia e com elas é preciso aprender. Nestes momentos, o
importante é a préatica de swadhyaya, um “auto-estudo” que leve em conta
tanto os saberes acumulados sobre o yoga quanto a memodria das préprias
experiéncias anteriores com a pratica, o que garante a chamada “fundacgao”.
Saraswati (2006) ilustra esta dimensdo do yoga como uma constante
preparacao para a vida ao citar um trecho da conversa entre Krishna e Arjuna
no texto hindu Bhagavad Gita**: “Aquele que, em meio & mais intensa
atividade, se encontra em calma e paz, € o maior dos yogues e 0 mais sabio
dos homens” (SARASWATI, 2006, p. 71, traducdo nossa). Sabio ensinamento

de arduo aprendizado.

Nas ascéticas filoséficas antigas do ocidente, os exercicios ascéticos praticos
eram basicamente exercicios de abstinéncia, exames do dia, pela manhé e a
noite, e rememoracdo dos discursos, principalmente através da escrita*’. Nao
havia registro de uma instru¢do precisa que visasse determinar normas que
devessem ser seguidas minuto a minuto. Tratava-se muito mais de exercicios
que estavam a disposicao dos sujeitos para livre escolha quando necessario
(FOUCAULT, 2006). Transpondo esta dimensdo dos exercicios ascéticos para
o0 contexto do yoga, percebemos grandes diferencas. Por ocasido da tardia
difusdo da escrita na india, os discursos e ensinamentos eram transmitidos
através de imagens e simbolos, que operavam também uma funcdo de

rememoracado dos ensinamentos. No caso dos exercicios, estes sdo bem

%% 0 Bhagavad Gita é uma parte do épico hindu chamado Mahabharata. O texto consiste em
um dialogo entre Krishna, uma encarnagao mitoldgica do deus Vishnu, com Arjuna, um jovem
principe que esta em dlvida se entra em guerra contra seus proprios familiares. O referido
texto € uma das bases de um dos ramos do tantra, o Vaishnava.

*! Foucault (2006) aponta que 0 uso da escrita desempenhava um papel fundamental na
ascese romana nos séculos | e Il, visando a rememoracéo dos discursos. Era a escrita que
garantia que o conhecimento estivesse a mao sempre que necessario. Somava-se a escrita a
troca de correspondéncias entre mestres e discipulos, pratica muito comum entre Séneca e
Lucilio, por exemplo.
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detalhados e visam efeitos especificos e, as vezes, sao séries pré-
determinadas e exigem abhyasa, constancia, além de tapas, austeridade. Ha
inclusive instrucdes precisas sobre qual a melhor hora do dia para executa-los.
O sadhana, por exemplo, deve ser executado de preferéncia pela manha, antes
do sol nascer, ap6s um banho frio e estando o praticante em jejum. Outras
prescricdes existem, determinando quem pode ou nao praticar determinado
exercicio. Entretanto, pensamos que, por mais que hajam direcbes e
prescricbes a serem seguidas, as praticas ainda s&o voluntarias: néo
dependem de um sistema moral que as pretenda universais, nem Ss&o
enrijecidas a ponto de ndo poderem ser modificadas. Isto é importante na
medida em que Foucault (2006) realca que esta dimensdo de uma liberdade
em relacdo as askesis antigas é fundamental visto ser um elemento que as

diferenciam da posterior ascese crista (obrigatéria e prescritiva).

Ao analisar 0 yoga, o0s exercicios da askesis tomam uma dimensado mais ampla
do que os exercicios gregos e romanos por englobarem e enfatizarem uma
dimensdo de praticas corporais. Trazemos aqui o exemplo de uma amiga e
praticante de yoga que vinha se preparando para o Exame Nacional do Ensino
Médio (ENEM). Na medida em que praticava, ela comentava que sua
capacidade de concentracdo para os estudos havia melhorado, bem como sua
sensacao de tranquilidade para a realizacdo da prova. Entretanto, ela conta
gue no dia do exame a ansiedade e o0 nervosismo se fizeram presentes.
Quando percebeu que a ansiedade a estava atrapalhando na resolugédo das
questdes, tomou uma iniciativa inusitada: solicitou a fiscal de prova que
pudesse ir ao banheiro. La chegando, ela conta que cobriu o chdo com toalhas
de papel e se apoiou sobre as méaos, executando uma posi¢cao de yoga,
kakasana*® (figura 6). A referida posicdo exige muita concentracdo para ser
executada, pois € preciso se apoiar somente sobre as maos, mantendo a
respiracdo constante, lenta e profunda. Ha também o fato de que, por ser uma
posicdo dificil, conquistada através de sucessivas praticas, sua execucao
sempre remete a sensagdo de um desafio que pode ser superado com calma e
perseveranca. Estas “virtudes” que advém com a execucdo da técnica sdo

reforcadas pelo instrutor ao ministra-la, associando, no momento da instrucao,

2 Diferentes escolas de yoga nomeiam diferentemente as posicdes, embora algumas sejam
nomeadas iguais. Para este texto utilizaremos a nomenclatura conforme o Sistema Shivam
Yoga, elaborada por Arnaldo de Almeida.
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uma finalidade a experiéncia. Para ela, no momento da prova, a técnica foi
necesséria para reativar um estado de concentracdo e tranquilidade
experimentado durante as praticas. Ela conta que lembrava, inclusive, da voz
do instrutor conduzindo a execucdo da técnica e que, apdés um tempo
respirando na posic¢éo, se sentiu novamente confiante e tranquila para voltar a
sala e terminar a prova. A nosso ver, este caso auxilia o0 pensamento de como
as técnicas do yoga preparam o praticante para enfrentar alguns desafios na

vida.

De todo modo, trazemos a questdo acima para pensar como 0 acesso ao
conhecimento em uma pratica ascética sé é possivel através da prépria pratica,
através de um treino cultivado com constancia. Para Foucault (2006), esta é
uma marca ética do saber e da verdade encontrada nas escolas filosoficas
gregas: o modo como o saber sobre os deuses, sobre os homens e sobre o
mundo podem ter efeito na maneira de agir do sujeito, em seu éthos. O saber
s6 é util e desejavel na medida em que é chamado a produzir o éthos. Neste
sentido, convergem entre si as filosofias antigas quando demonstram que so é
possivel conhecer através de uma experiéncia de transformacdo, alcancavel

s

através de uma préatica. Esta afirmacdo € categérica na experiéncia com o

yoga.

Diferentes autores (MISHRA, 2011; SARASWATI, 2008, 2013, 2007,
SARASWATI, 2006) realgam que o conhecimento vivo do yoga advém pela
pratica. Ora, precisamos nos deter neste ponto. O que estd em jogo, aqui, €
uma determinada relagdo com o saber. Ao se iniciar a pratica do yoga,
diferentes questdes emergem quanto a execucao das técnicas e a finalidade
das mesmas. Assim sendo, € a partir da invengao de alguns problemas, no
plano da experiéncia, que o conhecimento € buscado. A relacdo com o
conhecimento, com um conjunto de verdades, néo se estabelece a priori, como
um acumulo intelectual de conhecimentos disponiveis, mas é ativada na

medida em que se torna problema para o praticante.



Figura 6 — Kakasana®.

Fonte: website**.

3 Utilizamos aqui a nomenclatura proposta por Arnaldo de Almeida. Diferentes linhas de yoga
utilizam nomenclaturas por vezes distintas.

Disponivel em: <http://www.dharmayogacenter.com/wp-content/gallery/asana-
reference/dynamic/bakasanal-nggid03123-ngg0dyn-250x300x85-
00f0w010c010r110f110r010t010.jpg>. Acesso em: abr./ 2017.
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“Executo esta técnica, sinto isso, percebo uma diferenca, o que isto implica?
Como o corpus tedrico pode me auxiliar?”. E justamente esta relacdo com o
conhecimento que permite a transformacdo do conjunto de verdades em um
modo de vida, pois o0 saber s6 passa a ganhar espessura corpOrea atraves de
um fazer, através da experiéncia. Mishra (2011) escreve que o conhecimento
do yoga vem sendo verificado e comprovado na pratica por muitas geracdes de
yoguins até o presente e que qualquer um pode verificar esses conhecimentos,
basta praticar. Assim sendo, o conhecimento ndo é reservado a um pequeno
grupo de pessoas especiais que o detenham: ele é verificavel por quem se

voluntariar.

Foucault (2006) aponta que esta dimensao da relacdo entre conhecimento e
experiéncia, presente na antiguidade e também em muitas askesis orientais, foi
por muito tempo negligenciada pela tradicdo ocidental e esta € uma dimensao
a qual, segundo ele, precisamos nos ater. Para o autor, a filosofia surge, na
Grécia antiga, justamente nesta conexdo entre um conhecimento que
transforma e uma transformacdo que produz conhecimento, filosofia como
askesis, como ato, vinculada a nocdo de epiméleia heautbu. E disto que
viemos falando. Para Foucault, houve um momento na histéria do ocidente em
que o conhecimento se descola da experiéncia, ganhando uma relativa

autonomia, e sobre isso nos atentaremos brevemente.

Foucault (2006) aponta que tradicionalmente, na histéria da filosofia, a questao
do sujeito, de seu conhecimento por si mesmo, foi colocada a partir do preceito
gnothi seautdn (conhece-te a ti mesmo), que se descolou da necessidade de
um conjunto de préticas de si, epiméleia heautdu. A inscricdo do preceito gnothi
sauton estava na entrada do oraculo de Delfos na Grécia, juntamente com
outros preceitos, e correspondia a regras de prudéncia necessarias a quem
levaria questdes ao oraculo: ndo coloques questdes demais (medén agan), néo
te comprometa com compromissos que nao iras honrar (engye) e reduza ao
maximo o numero de questdes, cuidando de ver em ti 0 que tens precisao de
saber (gnéthi seauton). Como reduzir entdo as questbes, como perceber em si
quais questdes levar ao oraculo? Através de um conjunto de cuidados consigo,
a partir de um regime de préticas, sob a nocéo de epiméleia heautéu. Foucault
(2006) € bem claro neste ponto: o preceito gnéthi seautén surge no oraculo de
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Delfos acoplado, atrelado, e até mesmo subordinado ao principio de cuidado
com as relacdes (epiméleia). O que aconteceu, portanto, para que o principio
do “conhece-te a ti mesmo” se descolasse do principio mais geral do “cuida-te

de ti mesmo”?

Foucault (2006) determina que, a partir da idade moderna, passou-se a
assumir que o que da acesso a verdade é o conhecimento, e tdo somente s6 o
conhecimento, acreditando-se que o gnéthi seautén poderia ser um principio
independente. O autor define esta virada historica nas relacées do sujeito com
0 conhecimento como “momento cartesiano”, atribuindo ao procedimento
cartesiano a instauracao de um sujeito racional que existe e conhece a verdade
somente por existir, ndo necessitando de nenhuma transformagdo em seu
modo de ser para se tornar sujeito de conhecimento. Haveria, no procedimento
cartesiano, a instauracdo de uma evidéncia na origem do procedimento
filosofico, correspondente a maxima “penso, logo existo”. o pensamento se
descola da acdo porque, nesta perspectiva, existiria independente dela. A
exaltacdo de um processo de pensamento descolado na necessidade de uma
transformacao de si € o que passa a definir esta relacdo com o conhecimento,
em um ponto de indubitabilidade a priori da existéncia do sujeito. O sujeito seria
evidente porque existe s6 por pensar, e pronto. Portanto, a resposta para a
pergunta “‘quem sou eu?” seria possivel de ser encontrada apenas pelo
conhecimento de uma verdade ja pronta, verdade como esséncia sobre o
sujeito a ser adquirida. Assim sendo, ndo mais seria preciso se transformar
para aceder a uma verdade porque a verdade, por si sO, seria suficiente para
transformar o sujeito, sem a necessidade de um movimento que o0 arrancasse
de seu status atual. E neste ponto que os exercicios compreendidos no
conjunto do epiméleia heautbu sdo desqualificados e até excluidos do campo

do pensamento filoséfico moderno.

O que Foucault (2006) realca como importante de se ater € justamente a
dimensao espiritual do conhecimento, ou seja, de que um ato de conhecimento
s6 poderia dar acesso a um conjunto de verdades dentro de certas condicdes
especificas, através de uma askesis; um ato de conhecimento sé seria possivel
se fosse preparado, acompanhado e produzido através de certa transformacéao

do sujeito que busca conhecer.
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Isto ndo quer dizer que a partir do “momento cartesiano” ndo houvesse mais
condicdes especificas para aceder ao conhecimento. Foucault (2006) escreve
gue estas condicbes mudam de ordem e deixam de concernir a espiritualidade:
se tornam condi¢cbes formais, objetivas, descritivas, regras de método e
condicdes estruturais em relagdo ao objeto que se quer conhecer; ha também
uma ordem cultural, que determina que para ter acesso a verdade sdo
necessarios estudos, formacdao, inscricdo em consensos cientificos, afinidade
com interesses financeiros, de carreira ou status, o que demarca que somente
alguns privilegiados podem ter acesso a verdade. Assim sendo, perde
importancia, na historia da filosofia ocidental, a iluminacdo do sujeito que
conhece através de uma pratica de si, 0 ponto em que se produz um senso de

completude pelo efeito da verdade que atravessa e transforma o seu ser.

Na Antiguidade, portanto, a questdo filosofica do acesso ao conhecimento
sempre estava ligada a espiritualidade, ou seja, as “transformagdes
necessarias no ser mesmo do sujeito que permitirdo o acesso a verdade’
(FOUCAULT, 2006, p. 21). O “momento cartesiano” inaugura, por sua vez, uma
tradicdo onde
O conhecimento se abrira simplesmente para a dimensao indefinida
de um progresso cujo fim ndo se conhece e cujo beneficio s6 sera
convertido, no curso da histéria, em acumulo instituido de
conhecimentos ou em beneficios psicoldgicos ou sociais que, no fim

das contas, € tudo o que se consegue da verdade, quando foi tdo
dificil buscé-la (FOUCAULT, 2006, p. 24).

Ao dizer da dificuldade em buscar a verdade, Foucault se refere ao arduo labor
de transformacdo empreendido na askesis e é esta dificuldade que foi
negligenciada e mantida sob tutela na histéria da filosofia, sendo a
institucionalizacdo do saber cientifico o &apice deste processo. “Essa
negligéncia da vida filoséfica possibilitou que a relagdo com a verdade nao
pudesse mais se validar e se manifestar agora a ndo ser na forma do saber
cientifico” (FOUCAULT, 2011, p. 208).

Se seguimos pensando as praticas ascéticas com Michel Foucault, temos que
admitir que a askésis produz um éthos na medida em que o praticante se
posiciona, na experiéncia, em relacdo a um conjunto de verdades tomadas

para si e incorporadas através das técnicas. No caso do yoga como askesis,
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estas verdades podem ser adquiridas, por exemplo, pelo estudo dos textos
antigos ou pelo discurso de conduc¢do do instrutor no momento da pratica, o
que sera trabalhado adiante. Também através do conhecimento da vasta
simbologia, presente em yantras e mantras que visam, de certo modo, a

reativacdo de um saber.

Seguimos explorando o yoga nesta dimenséo espiritual, como definida por
Foucault, pensando, agora, como o corpus do discurso filosofico-espiritual
torna uma prética oriental, isto é, uma pratica que determine uma orientacao,
um proposito. Retomamos aqui, enfim, a questado das finalidades da pratica em
sua relacdo com o darshana. Seguiremos explorando o yoga como pratica
asceética, determinando o Tantra como visdo de mundo, como um corpus ético-
estético-politico que, em conjunto com as técnicas, produz um determinado
éthos yoguin que nos parece interessante explorar e que se alia com a nossa

perspectiva.

4.3) O Tantra como darshana

Aquilo é cheio, isto é cheio.
Do cheio o cheio é retirado,

E é de onde o cheio veio.

Se vocé tirar o cheio do cheio,
Apenas o cheio permanece.
Ishavasya Upanishad

Tantra. Tanoti, “expandir’. Trayati, “libertar”. A palavra € composta pela soma
de dois radicais (tan+tra) e significa 0 meio para a expansao da percepcao e da
consciéncia, para a expansao das fronteiras cognitivas humanas e para se
adquirir conhecimento e libertacdo® (SARASWATI, 2013). O tantra pode ser
definido como sadhana sastra, o que significa que € um conjunto de escrituras
orientadas para a pratica: seu cerne é a experiéncia pessoal adquirida por
sucessivas praticas (SARASWATI, 2013). Para Mishra (2011), o tantra € uma
filosofia de vida que vem sendo transmitida por geracdes. Nas escrituras que

compdem o tantra estdo presentes as técnicas de yoga (asanas, pranayamas,

> Discussfes sobre estes termos no contexto do Tantra serdo elaboradas adiante.
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técnicas de meditacdo) e outras praticas como mantras, yantras, mudras, e
poojas. Consiste em um vasto arcabouco de diferentes técnicas elaboradas por
diferentes sabios em estados de meditacdo através dos tempos, bem como de
elaboracdes sobre os mais diferentes assuntos, tais como a criacdo e a
destruicdo do Universo, textos de astronomia e astrologia, anatomia sutil e
fisiologia energética, sobre a sociedade e suas formas de organizacdo, sobre
tratamentos “médicos”, entre outros (SARASWATI, 2013). Ha na India vérias
tradicbes e sub-tradicdes de tantra, algumas ainda existentes e outras ja
extintas, sendo que todas podem ser classificadas, segundo Mishra (2011), sob
trés grandes grupos: Tantrismo Shiva-Shakti, Tantrismo Budista e Tantrismo
Vaishnava. Estas tradicdes vém da regido da Caxemira e foram disseminadas
pela india ao longo dos milénios, tomando diferentes formas, mas com alguns

pontos em comum interessantes de analisar.

Na direcdo do que vinhamos discutindo anteriormente, Saraswati (2013)
aponta que o tantra ndo tem como finalidade a rendncia ou a negacdo do
mundo, mas, pelo contrario, visa a intensificacdo da experimentacdo do mundo,
usando essa experimentacdo como meio para que o praticante alcance outros
estados de consciéncia. Para o tantra, a Consciéncia é a prépria forca motriz e
dindmica do Universo (cit-shakti), da qual nosso senso de “unidade”, de “auto-
consciéncia” € apenas uma dimensdo que precisa ser trabalhada e expandida.
“O tantra ensina o conhecimento e a experiéncia do macrocosmo através da
instrumentalidade do microcosmo” (SARASWATI, 2013, p. 385, traducédo
nossa). Este ponto é importante e nos ajuda a entender as dire¢cdes da pratica
do yoga. Vejamos bem.

A pratica do yoga tantrico visa a eliminacdo de um estado de ignorancia
(avidya) em que todos estamos mergulhados, alguns mais, outros menos.
Mishra (2011) define este estado como um senso de dualidade, de
separatividade, onde o “eu” e o “outro” sao vistos como entidades diferentes,
desconexas entre si. Para o tantra, este estado de aparente separatividade € o
que impede a realizacdo da presenca de uma Consciéncia dindmica universal
gue permeia tudo, seres vivos e objetos: tudo que existe no Universo é
Consciéncia, uma fonte inesgotavel de energia da qual tudo emerge, na qual

tudo existe e para onde tudo vai, em uma perspectiva de um Universo cheio,
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abundante, sempre produtor, no qual nada falta. A apreensdo desta
Consciéncia é adquirida através de sucessivas praticas, quando a sensacéao de
separatividade € processualmente desconstruida e uma percepcdo expandida
pode ganhar espaco na experiéncia da realidade.
O senso de unidade (abheda-bhava ou abheda-buddhi) é o
conhecimento (jfiana). Isso é a liberagcdo. No estado de jfiana, o
sujeito sente sua unido com tudo; sente que tudo € também ele

mesmo. A sensacao de distingao é eliminada (MISHRA, 2011, p. 209,
traducdo nossa).

Conhecer, portanto, € liberar-se, ndo das relacdes do mundo, mas de um
determinado estado de ignoréancia. Yogues chamam esta experiéncia de
liberacdo samadhi, tracionalmente traduzida como “iluminagéo da consciéncia”.
Entretanto, esta experiéncia de expansdo da consciéncia néo significa, como ja
dito, abstengcdo do mundo depois da finalizagdo de um processo. “Nada é
finalizado, apenas um nivel de experiéncia termina, mas ai um outro se inicia”
(SARASWATI, 2007, p. 3, traducéo nossa).

Ha uma mudanca na qualidade das relagbes produzidas com o mundo quando
o sadhaka (praticante) comeca a se perceber integrado aos universos que
produz, em uma teia de conexdes. Mishra (2011) define que é neste ponto que
o tantra preenche de espiritualidade o mundo material, pois a percepcéo de
uma forca de Consciéncia macrocosmica (cit-shakti) emerge na experiéncia.
Por isso ndo negar a existéncia, pelo contrario: é preciso encontrar esta forca
césmica em todas as relacdes e com ela fluir, se ligando a spanda, a vibracao
do Universo. O mundo nao deve ser rejeitado, mas aceito e abracado como
uma forma manifesta de livre expressao de cit-shakti.
O tantra € chamado Bhuktimuktikaranika — o sistema de usufruto e
iluminacdo ou liberagdo pela experiéncia. Ele ndo vé nenhuma
distingéo rigida entre a vida material e a vida espiritual. Ele vé tudo
como parte de tudo. (..) O Tantra € possivelmente o mais
compreensivel e menos dogmatico sistema ja criado. E um sistema

de desfrute, ndo um sistema azedo, renitente, estreito e de restricoes
tirAnicas (SARASWATI, 2013, p. 401, traducdo nossa).

Mishra (2011) define que o tantra espiritualiza o mundo material, ao ampliar a
percepcdo do sadhaka e eliminar a sensagdo de separatividade. Portanto, ha

um objetivo claro na askésis yoguin tantrica que se realiza na prépria realidade,
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imanente, tal qual as askésis antigas estudadas por Foucault. Um aspecto que
€ interessante reter. para o tantra, espiritualidade significa experiéncia de
conexdo com uma forca césmica na prépria imanéncia do mundo®®, ampliando
a definicdo do conceito trazido anteriormente por Foucault. Por isto mesmo o
yoga é recheado de praticas corporais: porque afirma que s6 ha possibilidade

de viver e conhecer a espiritualidade no corpo, na propria matéria do mundo.

“Desde o inicio, tantricos e yogues descobriram que ha uma forga potencial no
corpo fisico. Ela ndo é psicoldgica, filosdfica ou transcedental; € uma forca
dindmica em potencial no corpo material, e € chamada kundalini’
(SARASWATI, 2007, p. 3, traducdo nossa). A energia kundalini é considerada
pelo tantra como a prépria energia césmica (cit-shakti) presente no ser
humano. Por mais que esteja presente e atravesse todos os seres e todas as
coisas, nos humanos a energia césmica se concentra com mais intensidade em
um ponto especifico, dai seu nome, derivado de kunda, cavidade, espaco
profundo, e também de kundal, “bobina” ou “coisa enrolada” (SARASWATI,
2007). Simbolicamente, a energia kundalini € representada por uma serpente
enrolada em um ninho. No corpo dos homens, este ponto corresponde a regido
do perineo, e nas mulheres, ao cervix, a base do utero. Este centro é
conhecido como mooladhara chakra, o primeiro dos principais centros
energéticos conhecidos pelo tantra®’. Saraswati (2007) escreve que este centro
€, inclusive, uma glandula que é possivel ver e tocar, onde esta presente a

energia dormente, kundalini.

“° Esta experiéncia, conhecida ha muito tempo pelos antigos, ganha correspondéncia nos
estudos da ciéncia da complexidade contemporanea, especialmente nos estudos da fisica. Ver
“O Tao da Fisica: um paralelo entre a fisica moderna e o misticismo oriental’ e “A Teia da Vida:
uma nova compreensao cientifica dos sistemas vivos”, ambos de Fritjof Capra, publicados pela
Editora Cultrix. No campo da psicologia, Wilhelm Reich também desenvolveu estudos que
abordavam a experiéncia humana ligada a energia cosmica, denominada orgone por ele. Ver
“O Eter, Deus e o Diabo, seguido de A Superposicdo Césmica”, publicado pela Editora Martins
Fontes.

*" N&o nos ocuparemos, aqui, de descrever extensamente a fisiologia energética tantrica, com
seus simbolismos. Para este texto, vale dizer que h& miriades de chakras no corpo humano,
sendo que o tantra toma como foco de pratica apenas alguns principais, localizados ao longo
da coluna vertebral. A descricdo dos chakras, de forma simbdlica e pragmatica, pode ser
conferida em “A Systematic Course in the Ancient Tantric Techniques of Yoga and Kriya”, de
Swami Satyananda Saraswati, publicado pela Yoga Publications Trust, disponivel somente em
inglés, e em “Kundalini Tantra”, também de Swami Satyananda Saraswati, disponivel em
portugués no endereco: <https://pt.slideshare.net/karendewitt/53582203-
kundalinitantraswsatyanandasaraswatiemportugues>. Acesso em: mar/2017.
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A energia kundalini pode ser despertada através de técnicas de yoga e € para
despertd-la que se pratica. Swami Satyananda Saraswati € bem especifico
sobre a finalidade da pratica antiga: “(...) o objetivo de toda forma de vida
espiritual, chame vocé de samadhi, nirvana, moksha, comunhdo, uniéo,
kaivalya, liberacdo ou seja l& como for é, de fato, o despertar da energia
kundalini” (SARASWATI, 2007, p. 15, traducdo nossa). O autor sugere que
diferentes tradi¢cdes antigas produziram diferentes métodos e saberes ao longo

dos tempos visando, em Ultima analise, este mesmo objetivo.*®

Saraswati (2007) aponta que o despertar da energia kundalini produz muitas
mudancas na vida, relacionadas a transformacfes de prioridades e das
conexdes que se estabelece com o mundo. O autor fala, inclusive, da
reestruturacdo de todo o corpo: rejuvenescimento celular, mudanca no tom de
voz, mudancas hormonais. Ele aponta que, inclusive, a formacdo e a
transformacao das células passa a acontecer em uma velocidade muito maior

gue o normal.

Esta forca cdsmica, kundalini, tem dois aspectos, duas dimensfes. A primeira,
aspecto de acao, expansao e criacdo € chamada Shakti. A segunda dimenséao
tem o aspecto do conhecimento, chamada Shiva. O aspecto dinamico da
consciéncia carrega simbologia feminina e o conhecimento, simbologia
masculina. Independentemente da forma que o tantrismo assumiu, a
simbologia de duas polaridades aparentemente opostas sempre esteve
presente. Entretanto, os dois aspectos compdem a mesma realidade e nédo sao
opostas, como comumente se define. Mishra (2011) exemplifica o fato dizendo
que um rio pode tanto ser visto como agua como ser visto como corrente, como
substancia ou como um fluxo dindmico. Do mesmo modo, Shiva e Shakti séo
complementares. Simbolicamente, a tradicdo tantrica desenha a imagem da
realidade como uma deidade que possui ambos os aspectos, masculino e
feminino: Arddhanarisvara (figura 7) no Tantrismo Shiva-Shakti, Yuganaddha

no Tantrismo Budista e Radha-Krishna no Tantrismo Vaishnava. “Pode-se

A energia Kundalini ndo é despertada somente através de técnicas de si. Saraswati (2007)
escreve que ndo somente os praticantes de yoga despertam a energia kundalini, mas também
poetas, pintores, guerreiros, escritores, etc. O autor realca que este despertar esta ligado a
inteligéncia criativa e a percepc¢des intuitivas. Para ele, é esta energia que impulsionou Einstein
a criar a teoria da relatividade, por exemplo, ou que impulsiona a criacdo de uma bela cancéo.
O autor ponta, ainda, que a experiéncia da loucura estaria vinculada a manifestacdo nao-
direcionada ou destrutiva desta mesma energia.



88

conceber o principio inicial como masculino ou feminino, como um deus ou
uma deusa, mas, em ambos 0s casos, trata-se de um ser androgino ou
transexual” (DANIELOU, 1989, p. 52).

Todos os graus de hissexualidade aparecem nos aspectos do deus,
viril em suas formas terriveis, efeminado em seus aspectos felizes e
benévolos. Da mesma forma, a deusa aparecera viril e agressiva
como Bhairavi ou Kali, a poténcia destruidora. (...) Ao contrario,
modesta e suave na qualidade de Dama das Montanhas (Parvati)
(DANIELOU, 1989, p. 52).

Esta deidade de dois aspectos simboliza o préprio samadhi, processo em que a
dissolucdo da dualidade ocorre com a realizagdo da unido entre acdo e
conhecimento, entre Shakti e Shiva. Simbolicamente, a pratica de yoga visa
promover o encontro de Shakti com Shiva no préprio corpo humano. Este
processo pode ser elucidado de duas maneiras: uma, na qual a energia
kundalini, cit-shakti no ser humano, ascende pelos canais e centros de energia,
despertando certas virtudes, até encontrar Shiva, a forca da consciéncia, no
altimo chakra, no alto da cabeca; a segunda maneira, descritiva, envolve a
ativacdo de plexos de glandulas e nervos que correspondem fisiologicamente
aos chakras, levando a producdo de hormdnios e de estimulos nervosos, que
por sua vez ativam determinadas regides cerebrais, despertando novas
capacidades cognitivas (SARASWATI, 2007).

Ha representacdes em que Shiva exprime a qualidade de dinamismo de Shakti,
sendo Shiva Nataraja a mais conhecida (figura 8). Simbolicamente, Shiva
encarna seu papel de transformador do Universo como um bailarino de uma
danca eterna, criando e destruindo permanentemente todas as coisas. A
imagem é também uma simbologia para o praticante que nela vé o proprio
processo de transformacdo desencadeado pela pratica de yoga. O tantra diz
para olharmos a vida como um processo continuo de criagdo, permanéncia e

dissolucéo, propondo uma afirmagéao do fluir e da destruicao.



Figura 7 — Arddhanarisvara.
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Fonte: website

9 Disponivel em: < http://ecx.images-amazon.com/images/I/91XJ96qfaML._SY550_.jpg>

Acesso em: abr./ 2017.
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“Lembre-se, para que as coisas sejam criadas € preciso que outras sejam
destruidas” (SARASWATI, 2013, p. 400, tradugdo nossa). E este aspecto do
conhecimento que a imagem dinamica de Shiva visa rememorar no sadhaka. A
idéia de uma transformacao dinamica das percepc¢des, dos sentimentos e dos
modos de se experimentar o mundo é central na préatica do yoga, atribuida ao
despertar da energia kundalini e da percepcdo deste despertar. Entretanto,
este processo, que leva a dissolucdo da aparente dualidade da realidade, é
difici e demanda austeridades, disciplina e estudo (SARASWATI, 2007).

Demanda uma askesis, enfim.

Todo este processo descrito pelo tantra na relacdo da askesis com suas
finalidades produz diferentes implicacdes éticas e politicas, na medida em que
reposiciona o yoguin em suas relacdes. O que implica, por exemplo, um olhar
sensibilizado que percebe o outro e si mesmo como uma dimensao de cit-
shakti? Quais as dire¢cdes de conduta do yoguin com suas relacdes a partir dos

novos universos de referéncia baseados na experiéncia?

Mishra (2011) define esta eliminagdo do senso de dualidade como
manifestagdo de um “amor universal’. Apesar do termo soar um pouco
esotérico, ou de evocar uma experiéncia ja muito conhecida por nés ocidentais,
a saber, a do amor cristdo que visa a salvacdo em outra vida, ndo é disto que
Mishra fala. A definicdo de “amor universal” designa, neste contexto, nada mais
do que a experiéncia de conexao promovida pela eliminacdo da ignorancia
baseada, como ja dito, nha sensacao de separatividade. Mishra define que sé é
possivel explorar os outros, submeter os outros a uma vontade tiranica a partir
de uma posigéo egoista, onde o “eu” € descolado da experiéncia do “outro”.
Por isso uma pessoa que se dedica ao sadhana tende a manifestar uma atitude

de amor desinteressado em relacdo as outras.

Ora, como maltratar ou desfazer de uma outra existéncia se esta prépria
existéncia também est4 ligada a mim? Esta dimensdo de uma responsabilidade
em relacdo ao cuidado dos outros é fundamental na experiéncia do yoga e é
uma questao crucial no hinduismo. Dedicar-se a uma pratica de si como 0 yoga

implica cuidar das relagdes que produzem esse si mesmo.



Figura 8 - Shiva Nataraja, o Senhor da Danca.
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50 Disponivel em: <http://ecx.images-amazon.com/images/I/91El-ihyuSL. SL1500 .jpg>.

Acesso em: mar. 2016.
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Uma percepcéo de interdependéncia como esta enfraguece a possibilidade de
uma imposicéo de sua prépria vontade sobre os outros porque o “eu” se torna,
nessa perspectiva, apenas uma dimensao de uma rede de relacées muito mais

ampla.

Retomaremos esta questdo mais adiante. Por hora, vale reter que o yoga,
como uma pratica de si, encontra a askesis grega quando esta surge nas
cidades-estados, como ja dito anteriormente, em sua caracteristica de
impossibilitar ou dificultar a existéncia de uma forca tiranica que vise aprisionar
ou determinar a conduta dos outros. Neste sentido, 0 yoga também determina
que esta perspectiva ética vale no sentido oposto: o da producdo de uma
resisténcia ou de uma n&o-submisséo as vontades dos outros. Sobre isso nos

debrucaremos a sequir.

4.4) Tantra e transgressao

As diferentes tradigbes do tantra sugerem diferentes formas de viver. E muito
comum, por exemplo, que 0s yoguins sejam adeptos do vegetarianismo por
uma simples questdo, abordada anteriormente: como ferir outro ser vivo para
realizar a satisfacdo de meus desejos? Isto envolve a alimentagcdo em um
sentido muito amplo, pois determina uma atitude de nao-violéncia (ahimsa) em
relacdo aos animais. Pois bem. Esta perspectiva estd presente na grande
maioria das tradicdes do yoga. Entretanto, nos parece importante trazer para
este exercicio do pensamento uma outra perspectiva presente também no
tantra, definida como kaula-marga, a “doutrina de mao-esquerda”, a fim dela

extrair alguns propaositos interessantes.

Se o tantra postula, como ja dito, uma atitude de positividade nas relacdes com
o mundo, porque determinaria entdo restricbes em relagdo a algumas acdes,
como o0 consumo de carne, por exemplo? Nao se esquivando desta questao, o
kaula-marga aceita, em seus rituais e praticas, o uso dos cinco “m” (pafica-
makara) como meio de exercitar certas atitudes em relacdo as convencdes
sociais. Compdem os cinco “m” o uso do vinho (madya), da carne (mamsa), do

peixe (mina), dos graos (mudra) e das relagbes sexuais (maithuna). “O tantra
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introduz esta pratica com o proposito especial de libertar o praticante (sadhaka)
de falsas distingdes entre bom e mau, artificialmente criadas pela sociedade”
(MISHRA, 2011, p. 44, traducdo nossa).

O tantra enfatiza n&o o uso indiscriminado dos cinco “m”, mas uma mudanca
de atitude em relacédo a eles. Mishra (2011) aponta que o consumo real dos
cinco “m” nédo é estritamente necessario, sendo possivel uma mudanca de
atitude sem necessariamente o uso fisico dos mesmos.
No sadhana tantrico, o uso fisico dos cinco “m” ndo € obrigatério; é
possivel se tornar um sadhaka tantrico sem usa-los. De fato, o uso
fisico dos cinco “m” é proibido no caso de pessoas ignorantes que

ndo visam uma mudanca de atitude em relacdo a eles (MISHRA,
2011, p. 45, traducéo nossa).

O proposito, portanto, é o que guia a referida préatica. O como se usa 0s cinco
‘m” é o que determina a mudanca de atitude em relagao a eles. A énfase no
uso ritualistico dos cinco “m”, guiado por um guru, € crucial no processo de

mudanca de atitudes.

Dentre os cinco “m”, 0 mais importante € o maithuna, ou o ritual sexual tantrico,
e também é o mais polémico. Muitas confusdes foram feitas em relacdo a este
ritual e de sua proposta muitos se aproveitaram. Mishra (2011), em uma nota
de rodapé, exemplifica a questdo trazendo a cena as praticas do conhecido
Bhagwan Rajneesh, ou Osho. Para o autor, as descricdes do tantra e do
maithuna feitas por Osho sdo relevantes. Entretanto, o que foi feito de suas
propostas é preocupante. Ha niveis de pratica de maithuna que dependem da
caminhada de cada sadhaka na senda e que, ainda assim, dependem de
iniciacao especial de um guru e ndo devem ser performados em publico. Osho,
por sua vez, negligenciou esta preocupacado fundamental e abriu espaco para
gue toda e qualquer pessoa praticasse atos sexuais sem o propésito de kaula-
marga, inclusive em publico, vendendo um suposto maithuna como pratica

espiritual.

De acordo com o tantra, a libido sexual (kama-shakti) € a principal forma de
energia (shakti) nos seres humanos. Nao seria possivel e nem mesmo
desejavel destruir esta forma de energia e, por isso, ela pode servir a

propoésitos especiais e auxiliar no despertar da energia kundalini. A pratica do
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maithuna visa estimular a reorganizacao desse fluxo energético, conduzindo-o
para os centros de energia como um catalisador de mudancas (MISHRA,
2011). Uma mudanca de atitude entres os parceiros e entre 0s 0rgaos sexuais
€ necessaria, estando no centro desta mudanca de atitude a percepcéo de que
a relacdo sexual € uma acdo de cit-shakti, da Consciéncia Universal, e que
deve ser cultivada como tal. Também h& a necessidade de entendimento do
sexo como expressao de amor, e ndao de desfrute apenas. Para Mishra, estas
atitudes fazem a relacdo sexual mais alegre e a transformam em um ato
amoroso e cuidadoso, desmanchando a imagem e a sensacdo da relacdo
sexual como algo perigoso ou profano (no sentido que o cristianismo emprega

ao termo).

Diante das propostas e dos propésitos do caminho kaula-marga, perguntamos,
0 que ele tem a nos ensinar, hoje? Ele ressalta uma caracteristica muito
importante do tantrismo antigo: que o tantra tem uma dimensédo de
contestagao, uma “tentativa de quebrar as falsas barreiras individuais e sociais”
(MISHRA, 2011, p. 47, traducdo nossa). Ha inclusive praticantes de algumas
linhagens radicais de tantra, como os aghori (figura 9), que adotam rituais em
cemitérios e zonas de cremac&o (muito comuns na india), utilizando cinzas de
cadaveres para cobrir seus corpos nus, se alimentando de carne de cadaveres
em estado de putrefacdo e tomando ossos humanos como artefatos de
utilizacdo cotidiana, em uma tentativa de se despir completamente das
convengdes sociais, levando ao extremo a experiéncia de desconstrucdo de
alguns tabus. “O tantrismo € o modo de se tornar existencialmente nu pelo ato
de se despir dos revestimentos artificiais do individuo e da sociedade”
(MISHRA, 2011, p. 47, tradug&o nossa). Shiva é considerado, inclusive, como o
“patrono” daqueles que n&o levam uma vida normal e até dos fora-da-lei
(DANIELOU, 1989).

Estes grupos mais radicais de praticantes tantricos foram malditos tanto pelos
indianos tradicionalistas, que esconjuraram seus rituais, quanto pelos europeus
no processo de colonizacdo britanica, cabendo aos aghori alguns adjetivos
como degenerados, imorais e profanos. O desgosto pelos yoguins radicais n&do

se dava somente pelo desgosto moral experimentado pelos europeus, mas
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também pela dificuldade que eles apresentavam em se adequar a ordem
vigente (SINGLETON, 2010).

Alguns yoguins tantricos shivaistas da linhagem Nath formaram uma forca de
resisténcia importante na india no processo de colonizacdo. Singleton (2010)
escreve que do século XV até o século XIX existiram bandos de yogins
militarizados que controlavam o norte da India, ameacando os interesses de
padronizacao britanica e protegendo a regido do dominio econdémico e politico
que estava sendo engendrado pela Companhia das Indias Orientais. Estes
“ascetas mercenarios” (SINGLETON, 2010) eram tdo poderosos e influentes
que a eles eram atribuidas a capacidade de criar ou desbancar reis. “A
militAncia ascética criou redes de troca, oportunidades sociais e igualdade sem
distincao de castas” (SINGLETON, 2010, p. 40, traducéo nossa). A juncao das
elites mercantis e comerciais indianas de seitas Vaishnava com os britanicos
foi importante na condenacdo histérica do modo de vida dos yoguins de
linhagem shivaista. Com o passar do tempo, os referidos yoguins foram
lentamente desmilitarizados e forcados a se estabelecerem em cidades. Andar
nu, coberto de cinzas, ou carregando uma arma foi tornado uma ofensa. Assim
sendo, um grande numero de yoguins foi forcado a viver de mendicancia, se
tornando objetos de escéarnio para muitas se¢fes da sociedade indiana e
também se tornando objeto de curioso fascinio ou de repudio para europeus
(SINGLETON, 2010).

O tantrismo contesta a estrutura de castas, muito antiga na sociedade indiana.
Os sabios tantricos sempre viram as castas como vaidade de classe e se
rebelaram contra elas. Por esta razdo, muitos sabios ortodoxos, defensores da
existéncia da divisdo por castas, denigrem a imagem do tantrismo na india
(MISHRA, 2011). Muitas praticas e rituais conduzidos por linhagens ortodoxas
do hinduismo proibem a participacdo de determinadas castas. Mas o tantrismo,
por ndo ser ortodoxo, considera que o sistema de castas € irrelevante para o

sadhana.



Figura 9 — Aghori.

Fonte: website®”.

*! Disponivel em: < http://whatevertherewas.com/wp-
content/uploads/2014/12/VARANASI_JOEY_L_004-479x640.jpg>. Acesso em: abr./ 2017.
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Mishra menciona um ritual em que pessoas de todas as castas sdo solicitadas
a comer e beber dos mesmos recipientes. O pobre e o rico, 0 principe e o
trabalhador comum, a moca de nobre nascimento e a prostituta — a todos é
dado o mesmo tratamento, visando quebrar a sensacéo de distingdo entre as

pessoas.

Os praticantes tantricos sdo considerados inconformados, pois questionam as
leis e os padrbes sociais, violando e tensionando a moral ordinaria. H4 uma
pista nos trabalhos de Foucault (2011) que nos leva a pensar a presenca deste
tipo de vida como contestacdo em diferentes momentos no mundo antigo. Ela
ndo era exclusiva do shivaismo na india, mas também aparecia na Grécia, na
forma da vida cinica, e Foucault até aponta a possibilidade historica de certas
praticas shivaistas terem influenciado os cinicos gregos. O autor aponta que o
modo de vida cinico visava um efetivo combate, uma agressao explicita aos
costumes, instituicdes, leis, vicios e habitos da humanidade, visando muda-la

em sua atitude moral e em suas maneiras de viver (em seu éthos).

Mishra (2011) faz uma critica interessante nesta direcdo, apontando que muitas
leis sdo fruto de visbes fundamentalistas e religiosas e também fruto de
interesses egoistas, feitas por uns que pretendem explorar outros. Ora, esta
perspectiva de uma lei tirdnica vai totalmente de encontro ao que ja discutimos,
referente ao tantra e sua perspectiva de mundo. Entédo se existem leis fruto da
ignorancia, fruto do egoismo e fruto do fundamentalismo, Mishra (2011)

pergunta: o que haveria de errado em buscar quebra-las?

Pois bem, a questdo ético-politica colocada €& a seguinte: o tantrismo
reconhece a necessidade de leis, contudo, postula que elas ndo podem ser
rigidas a ponto de desconsiderar as dimensdes das relagbes humanas. A
guestao nao seria uma auséncia de leis, mas a formulacao de leis que atendam
a sociedade em seus interesses coletivos. Em uma dimenséo ética, o tantra e a
tradicdo do yoga postulam que o critério que deve servir para guiar as condutas
€ viveka, uma capacidade de discernimento que emerge na pratica do
sadhana. Mishra (2011) define viveka como um senso racional de
discriminagdo. Afinal, ndo era também a partir de uma certa racionalidade que
0S gregos pretendiam guiar suas condutas, condutas racionais como principio

de acdo? Seja na producdo de leis, seja no exercicio ético entre pares, 0
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discernimento nao-preconceituoso e a nao-sujeicdo a determinados valores

sao as balizas que deveriam guiar as relacdes a partir de uma askesis.

O que podemos aprender com 0 yoga e o tantrismo antigo, por fim? Uma
dimensdo contestadora, desafiadora das evidéncias e produtora de outras
relacOes possiveis. Neste ponto do texto, podemos pensar o tantra como aliado
naquele exercicio da filosofia que falavamos anteriormente: o de contestador
dos conjuntos de verdades de um tempo e problematizador de um campo
social. E a partir desta perspectiva, deste darshana, que pretendemos iniciar o
anga seguinte. O yoga passa a ser entendido, agora, ndo como um
substantivo, mas como um verbo, como um processo de ruptura,
transformacao e constituicdo de si. Diante de todo 0 exposto sobre 0 yoga em
sua dimensdo de askésis, em paralelismo com as &skesis ocidentais antigas,
podemos afirmar que uma aproximacao € indiscutivel: a askesis visa, em
ambos o0s casos, uma pratica de liberdade. Nao liberdade em relacdo ao
mundo, visando uma existéncia fora dele, mas na prépria imanéncia do mundo,

dele se apossando e se comprometendo com sua producao.



Assim como se vocé pingasse uma porcao de gotas de
tinta num mata-borrdo — ela continuou. — Eles véo se
espalhando cada vez mais. Acabam se encontrando uns
aos outros um dia, entende? O deserto fica maior. Fica
cada vez maior. Os desertos ndo param nunca de
crescer, sabia?

Caio Fernando Abreu

Eu tenho uma metafora para isso: a vida cotidiana nas
sociedades contemporaneas é como um deserto, um
imenso deserto arido e indspito que cada um atravessa
mais ou menos como pode, com as condicbes que
dispde. Os movimentos moleculares sdo como os antigos
tuaregs, que atravessam o Saara com suas caravanas
estabelecendo contato entre povos distantes e buscando
abrigo nos oasis. (...) Eu gosto particularmente dessa
metafora porque andei sabendo recentemente que 0s
ecologistas descobriram que a visdo que se costumava
ter do deserto como um lugar morto, onde nao existe vida,
€ completamente falsa. Existe todo um meio ambiente
préprio do deserto, com suas formas de vida proéprias.
Portanto, irrigar o deserto é também uma espécie de
desastre ecoldgico. Talvez os grupos minoritarios estejam
corretos percorrendo o deserto da vida cotidiana em suas
caravanas, COmo novos tuaregs, sem se preocuparem
com obras de irrigacao e represas.

Marcus do Rio

- Eu ndo me importo com que o deserto avance e engula
outras terras — disse Gacel. — Estou bem aqui. O que me
preocupa é que o deserto jA ndo seja suficientemente
grande para que nos permitam viver em paz. Quanto mais
cresca, melhor. Talvez assim, algum dia, se esquegam de
nos.

Alberto Vazquez-Figueroa
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5 IMAGENS, CORPOS, SUBJETIVIDADE: A PRODUCAO
CAPITALISTICA CONTEMPORANEA

Neste anga, pretendemos dissertar sobre a fabricagdo contemporanea da
subjetividade, pensando em como temos nos tornado aquilo que somos,
seguindo a posicdo anterior de contestacdo das evidéncias de nosso tempo.
Evocaremos os processos de producdo de subjetividade em andamento, em
uma cartografia das relacdes produtivas no capitalismo. Finalizamos o anga
afirmando outras formas de producédo resistentes a subjetividade capitalistica,
ao que Feélix Guattari denominou “revolugdo molecular”, a fim de ampliar a

discussao em torno da questao “entdo, como resistir?”.

Partimos de um principio: a ordem capitalistica define as formas como
pensamos e sentimos, 0s modos como trabalhamos, aprendemos e
ensinamos, 0s modos como amamos, transamos, falamos, comemos, nossas
relacbes com o movimento, com o tempo, em suma, as relacdes do homem

com o mundo e consigo mesmo (GUATTARI, 2005). Mas como isso acontece?

Nossos sentidos sao investidos por propagandas, que se infiltram pelas
superficies de contato com o mundo a todo tempo. Sobre as marcas do
contemporaneo e a que elas correspondem, jA nem € preciso dizer: estamos
profundamente familiarizados com o “M” amarelo e vermelho ou com slogans
do tipo “abra a felicidade”. Outdoors perfuram as retinas fazendo-nos saber da
inauguracdo de um novo shopping center, vendem um show de rock ou
promovem um plano de saude com imagens de criancas livres brincando sob a

supervisao de seus pais protetores.

V& ao supermercado, repare os rétulos. Uma caixa de suco de laranja tem na
embalagem campos verdejantes, onde uma mé&e e uma crianga brincam
felizes. Supostamente esses campos lindos sao as plantagbes de onde se
extraem as laranjas que fornecem um suco doce e cheio de gominhos, como o
suco feito pela vovo. Entretanto, sabemos que o processo de producdo do
produto ndo se assemelha em nada a uma avo espremendo laranjas em sua

cozinha: apelam a nossas memorias afetivas a fim de venderem o produto.
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Maqueia-se, assim, 0 processo industrial com a producdo de uma imagem. O
mesmo processo ocorre com embalagens de leite ou de ovos: nelas, vacas
estdo felizes por fornecerem seu leite para as criancas; galinhas saltitantes
produzem ovos em granjas; entretanto, sabe-se muito bem que a felicidade

passa longe dos campos de confinamento e exterminio dos referidos animais®?.

As forcas sociais que administram o capitalismo entenderam que a producéo
de subjetividade, ou seja, de modos de existéncia é a base para qualquer tipo
de producéo, determinando em grandes conjuntos globais como as forcas de
trabalho e as forcas de consumo devem operar, bem como quais universos de
signos econbmicos, comerciais, etc. sdo validos no sistema (GUATTARI,
ROLNIK; 2005).

Somos subjetivados de muitas maneiras, portanto, e desde criancas. Televisao,
internet, escola, jogos e brincadeiras. Depois, mais televisdo, mais internet,
universidade, trabalho. Valores sobre a familia e sobre a alimentacdo, sobre o
que é ser mulher e 0 que € ser homem, o que devemos ou nao fazer, como
devemos ou nao fazer; valores sobre o mercado de trabalho e competitividade,
valores sobre sexualidade e género. Meninos gostam de azul, meninas de
rosa. Homem de verdade fala grosso e menina brinca de boneca. E pobre
porque quer, se ndo trabalhava e se esforgcava. Neurocientistas revelam os
segredos do sucesso. Meu filho € gay, e agora doutor?. E, atravessando tudo,
o valor abstrato da moeda como equivalente geral, materializado em produtos,

produzindo consumo, fetichismo, determinando relagdes, desejo.

E a nivel dos fluxos monetarios que o sistema capitalistico faz a integracdo do
desejo (DELEUZE; GUATTARI, 2004), associa-o a valores abstratos de
moeda, valorando os axiomas perpetuamente desfeitos, refeitos, produzidos e
renovados, pois ao capitalismo sO vale uma coisa: expandir indefinidamente
seus proprios limites, monetizando cada vez mais todas as rela¢des. Falamos
agui de valores, axiomas, ou seja, discursos de verdade sobre o que somos ou
qguem devemos ser, sobre o que precisamos consumir para nos tornarmos o

gue podemos ser, e por ai seguimos. Esses axiomas sdo produzidos pelas

*2 Sobre estes processos de produgédo industrial envolvendo nossa alimentacédo e a produgéo
de animais para o abate, sugiro os documentarios “A carne é fraca” (2004), “Terraqueos”
(2005) e “Comida S.A.” (2008).
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grandes maquinas produtivas capitalisticas, grosso modo, pelo mercado
mundial, pelo Estado e pelos arcaismos religiosos. Entretanto, vale ressaltar
que essas maquinas produtivas nado compreendem superestruturas de
producdo, mas funcionam em nos a cada conexdo que estabelecemos dentro
de seus universos de referéncia monetarios. O capitalismo produz, enfim,
discursos de verdade a todo tempo, nos inunda com fluxos de informacdes que
ocupam o lugar do pensamento sobre ndés mesmos. D. H. Lawrence grita:

a ideia-Kodak... Para cada homem e mulher, o universo limita-se a

ser o0 que envolve a sua absoluta e pequena imagem... Uma imagem!

Um instantaneo-kodak num filme universal de instantaneos (D. H.
LAWRENCE apud DELEUZE; GUATTARI, 2004, p. 277).

O “reino das imagens” € o modo capitalistico por exceléncia, como apontam
Deleuze e Guattari (2004), e nesse reino os modos de vida sdo, a0 mesmo

tempo, oferecidos de antemao e incitados a serem produzidos.

Em tempos de internet na palma da mao, torrentes de bits se associaram a
producdo de imagens e figuras-modelo de uma sociedade global.
Movimentados pelas imagens transmitidas pelas redes sociais e pela grande
midia, determinamos nossas relacées com o mundo a partir do que devemos
nos tornar. “Montam-se imagens de figuras humanas que parecem pairar
inabalaveis sobre as turbuléncias do vivo” (ROLNIK, 1995, p. 7). Sdo imagens
associadas a produtos de todo o planeta, dotadas de glamour e brilho,
produzidas por efeitos de edicdo, vindas de todos os cantos, aticando
determinadas formas de viver. Em suma, s80 imagens quase inalcangaveis
que estimulam um movimento a favor de tornarmo-nos figuras vendaveis e
apreciaveis. E nos culpamos por ndo correspondermos a essas figuras.
A culpabilizacdo é uma funcdo da subjetividade capitalistica. A raiz
das tecnologias capitalisticas de culpabilizacdo consiste em propor
sempre uma imagem de referéncia a partir da qual colocam-se
questdes tais como: ‘quem é vocé?’, ‘vocé que ousa ter uma opinido,
vocé fala em nome de qué?’, ‘o que vocé vale na escala de valores
reconhecidos enquanto tais na sociedade?’, ‘a que corresponde sua

fala?’, ‘que etiqueta poderia classificar vocé?’ (GUATTARI; ROLNIK;
2005, p. 49).
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A producdo de subjetividade pelo capitalismo € serializada, normalizada,
centralizada em torno dessas imagens, de consensos subjetivos,
esquadrinhando e planificando formas-subjetividade, modos de ser e sentir, a
serem produzidos e consumidos em todo o planeta (GUATTARI; ROLNIK;
2005).

Jonathan Crary (2015) aponta que a idéia de que passamos longos periodos
como espectadores de conteldos selecionados para nés é antiquada:
atualmente todo tempo e toda acdo podem ser monetizados e toda escolha
fornece acumulo de informacBes a respeito dos usuéarios das redes
informaticas. Portanto, as relagdes entre producdo e consumo se evidenciam
cada vez mais: “os produtos de midias atuais podem ser ativamente manejados
e manipulados, trocados, avaliados, arquivados, recomendados, ‘seguidos’
(CRARY, 2015, p. 61). Gracas a possibilidades infindaveis de personalizacao e
filtragem de conteudos, o monitoramento de nossas vidas eletrbnicas nos
oferece produtos e servicos que compramos e depois, voluntariamente,
fornecemos feedbacks a respeito do que compramos, realimentando o sistema.
Obviamente, com a atual facilidade de acesso a computadores, smart TVs e
smartphones por diferentes estratos sociais, este monitoramento se realiza
tanto nos executivos das grandes empresas quanto em seus mais baratos

empregados.

Entretanto, Crary (2015) ressalta que a serializacdo na producdo de
subjetividade ndo visa a producdo de individuos exatamente iguais ou
semelhantes, como pensavam as antigas teorias sobre as sociedades de
massas. Hoje o objetivo é definir quais comportamentos séo eficientes ou bem-
sucedidos no grande ambiente capitalistico global, seja reduzindo as diferencgas
ou incitando-as. Guattari e Rolnik (2005) apontam que tudo aquilo que é do
dominio da ruptura e da surpresa, todo movimento que € tentativa de criacéo,
deve ser enquadrado, capturado e transformado em mercadoria, visando a
expansado ad infinitum dos proprios limites capitalisticos, visando a producéo de
novos axiomas. Afinal, as maquinas produtivas capitalisticas funcionam mal ou
até nem funcionam se ndo ha essa captura de miniprocessos de liberdade de
criacdo. Diferencas devem existir, desde que ndo fagcam diferenca alguma e

ndao ameacem as linhas de poder estabelecidas. Se nos definimos pelas
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mercadorias que usamos ou pelos servicos que compramos, € necessario que
todos sejamos enquadrados em grupos relacionados por interesses subjetivos.
Ouve-se por ai a todo tempo: “caso nao haja nenhum servigo adequado para
VOcé ou caso ndo esteja satisfeito, ndo ha problemas, é sé dizer que
preparamos uma nova plataforma de consumo especial e exclusiva”; “seja livre,
crie, explore”; “havemos de te apanhar nos limites alargados do sistema, ainda
que seja preciso fazer um axioma especial para ti” (DELEUZE; GUATTARI,
2004, p. 262). E a imagem de um deserto que se expande por todos os lados,

engolfando tudo e todos.

Esse processo de reducgéo e captura das diferencas se evidencia em amplos
estratos sociais. Tomemos a homossexualidade como exemplo. Durante muito
tempo, as lutas sociais em busca de liberacdo no campo das homoafetividades
se deu pelo forte embate aos modelos familiares classicos e heteronormativos.
No campo do direito, as conquistas de espacos de existéncia sao notorias e
precisam ser comemoradas, afinal, basta lembrarmos que até fins da década
de 1980 a homossexualidade era considerada psicopatologia pela comunidade
psiquiatrica internacional. Entretanto, tal liberagdo em relacdo aos modelos
hetero-classicos de relacbes afetivas produziu uma nova fatia de mercado: a
dos homossexuais “livres”. Se, por um lado, houve uma liberacdo no campo do
direito, abrindo espaco para outras producfes de sexualidade e género, por
outro lado tal “liberdade” passou a ser submetida aos modos de referéncia
dominantes. Hoje, € comum ver a veiculagcao midiatica de formas-subjetividade-
homossexuais consideradas aceitaveis pelos modelos sociais, bem como a
produgdo de espacos exclusivos para esse “publico”. “vocés, bichas, podem
ficar juntos, mas devem se casar na igreja com alianca e tudo”; “saiam,
divirtam-se, mas em seu proprio lugar”; “tudo bem ser viado, mas seja fortdo e
tenha a voz grossa”; “vocés sao mulheres que se amam, tudo bem, mas no
casamento uma deve se vestir de homem, com terno e gravata, e a outra de
noiva, com véu e grinalda, como manda o figurino”. Apos tantas criticas aos
modelos familiares, h& casais homossexuais que adotam criancas e
reproduzem o modelo menino-menina, no qual um so pode usar azul e a outra,

rosa.
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Queremos chamar atencdo para o fato de que a subjetividade capitalistica
produz ndo sé ideologias, nem significacdes, nem modelos de identificacdo
parentais, mas sim uma “conexdo direta entre, de um lado, as grandes
maquinas produtoras e de controle social e, de outro, as instancias psiquicas, a
maneira de perceber o mundo” (GUTTARI; ROLNIK; 2005, p. 78). Dito isso,
renunciamos as perspectivas que determinam que os fendmenos sociais
derivem de um somatorio de subjetividades individuais, determinados sistemas
de identificacdo ou por relacbes de identidade com pdlos maternos ou
paternos, como nas classicas teorias do ego®; afirmamos, pelo contrario, que é
a individualidade uma resultante de um entrecruzamento de forgas que atuam
no campo social e que necessitam da criagdo de um terminal individual que se
encontra na posi¢cao de consumidor de subjetividade, consumidor de sistemas
de representacdo, de sensibilidade, etc., que financia a producdo de lucro
capitalista (GUATTARI; ROLNIK; 2005).

E a isso o que Guattari (1990) denominou Capitalismo Mundial Integrado, um
capitalismo em rede que vem descentrando seus focos de poder das grandes
estruturas de producdo de bens e servicos para a producdo de signos, de
sintaxe e subjetividade, através de um controle exercido, principalmente, sobre
a midia e a publicidade. “O marketing é agora o instrumento de controle social,
e forma a raca impudente de nossos senhores” (DELEUZE, 2010, p. 228). O
objetivo desse capitalismo integrado, segundo Guattari, € um sé bloco:
produtivo-econdmico-subjetivo. Esse capitalismo funciona aliado a um Estado
neoliberal
que auto limita sua intervencao direta sobre os individuos em tanto
gue confiam em sua obediéncia, isso é, em sua sujeicdo a si
mesmos, a seus interesses “naturais”, a seu amor préprio e seus
desejos, os quais fabrica e sobre o0s quais exerce seu poder

(FOUCAULT apud SAENZ, 2014, p. 27, traducdo nossa, grifos
NOssos).

Saenz (2014) aponta, a partir da leitura de Michel Foucault, como esse governo
capitalistico tem como efeito central a produ¢do de um homem-empresa, isto é,

gue a vida mesma do individuo se converta em uma forma de empresa-de-si

*% Citamos como exemplo a psicanalise classica, conforme elaborada por Sigmund Freud.
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permanente, adequada ao competitivo mercado global. Vale realcar
novamente, a partir dos trabalhos de Foucault (2008), que o foco atual dos
governos contemporaneos ndo visa a uniformizacdo das massas, a
uniformizacdo das mercadorias, mas uma sociedade que se diferencia
constantemente, baseada no modelo empresarial. Foucault aponta que “é essa
multiplicacdo da forma ‘empresa’ no interior do corpo social que constitui (...) 0
escopo da politica neoliberal” (2008, p. 203). Portanto, mercado, empresa e
concorréncia vao ganhando espessura e enformando as relacdes, onde

a propria vida do individuo — com, por exemplo, sua relacdo com a

sua propriedade privada, sua relagdo com a sua familia, com o seu

casamento, com 0S Seus seguros, com a sua aposentadoria —tem de

fazer dele uma espécie de empresa permanente e empresa multipla
(FOUCAULT, 2008, p. 332).

Sobre isso o autor (2008) cita, a partir das analises de economistas neoliberais,
como, por exemplo, a relacdo méae-filho vai se tornando um investimento, na
medida em que o tempo que a mée dedica ao filho, o afeto oferecido por ela,
os cuidados despendidos, a vigilancia sobre os processos escolares e fisicos, a
alimentacdo oferecida, enfim, tudo isso produz a crianga como um capital
humano. Este capital, quanto melhor investido, mais produzir4 renda (salario)

no futuro e, caso ndo produza, a culpabilizacao incide sobre a propria méae.

Vale, neste momento, situar a presente discussdo no contexto desta
dissertacdo: tudo que foi dito nos leva a pensar que, nessa perspectiva
empresarial, toda e qualquer pratica corporal sé serviria na medida em que
propulsionasse essas “pequenas empresas” a lucrarem sempre mais,
tornando-as mais funcionais, diminuindo seus riscos de perda de investimento,
melhorando suas funcdes de geréncia e otimizando suas acdes. Ora, para iSso
se tém utilizado de varias técnicas, inclusive o yoga, tema central deste texto,

visando amiude uma maximizagao das performances corporais.

E comum ver nas redes sociais pessoas que veiculam suas imagens apos

“treinos de yoga”, combinados com crossfit e shakes de wheyprotein®, afim de

> Alguns termos em inglés foram mantidos sem traducdo no corpo do texto por opc¢ao.
Pretendemos produzir no leitor um estranhamento em relacdo a algumas palavras que tém se
tornado comuns no contemporaneo.
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reduzir o stress do cotidiano e se preparar para mais uma jornada de pessoa-
bem-sucedida. Segundo Chogyam (apud SAENZ, 2014), as praticas corporais
contemporaneas passam a adquirir um carater egocéntrico, na medida em que
fortalecem o si configurado pelo campo de forcas capitalistico, reafirmando
valores como individualidade, exclusividade, comodidade, seguranca, prazer e
consumo, mais do que operam uma efetiva transformacdo na vida daqueles

gue as praticam.

Francisco Ortega (2010) define que, enquanto as praticas de si antigas se
constituiam como praticas de liberdade (como ja vimos), as praticas de si
contemporaneas tem um carater de assujeitamento, de disciplinamento em
relagdo aos valores capitalisticos e cientificos. S&o critérios de mérito e
reconhecimento baseados em regras higiénicas, regimes alimentares e de
ocupacdo do tempo e modelos ideais de sujeito baseados em desempenho
fisico. Os critérios de avaliagao individual de um sujeito “saudavel” e, portanto,
produtor de renda, se baseiam em constantes biolégicas, como taxas de
colesterol e capacidade aerdbica. Nesse sentido podem atuar, inclusive, alguns
estudos feitos com o0 yoga, como ja revisamos anteriormente. Séo, enfim,
muitos manuais de como proceder, baseados em um processo que o0 autor
define como auto-peritagem: diferentemente da atitude vigilante das asceses
antigas, que visavam uma constancia do querer e das acbes, as asceses
contemporaneas tém por objetivo um severo auto-controle, uma vontade de
uniformidade, ressentida, porque endividada com as imagens-referéncia que

definem a “qualidade de vida”.

Nesse movimento contemporaneo, ha até linhas de yoga que preconizam que
seu principal publico alvo sdo adultos jovens, entre 16 e 50 anos, das classes A
e B, em geral empresarios, executivos, engenheiros, advogados, médicos,

universitarios e intelectuais (DEROSE, 1995). Como justificativa, afirmam que a

tendéncia observada nos Ultimos tempos foi a de bastantes
empresarios e executivos descobrirem que o yoga podia ajuda-los
ndo apenas a administrar o stress, mas também aumentar sua
produtividade e melhorar sua qualidade de vida. Por esse motivo,
muitos deles introduziram o yoga em suas respectivas empresas
(DEROSE, 1995, p. 63).
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Entretanto, o mesmo autor (DEROSE, 1995) alerta que em geral esse publico
busca os efeitos utilitarios e secundarios do yoga, como descritos acima, e que
0 yoga € muito mais amplo e mais importante do que os referidos beneficios,

como ja discutido anteriormente.

Todo esse processo de uso utilitarista, de maquilagem e de produgbes em
torno do yoga € evidente nas imagens contemporaneas da préatica milenar: o
yogui lifestyle, ou estilo-de-vida yoguin, se tornou um bundle, um pacote,
vendido pelo mercado. Juntamente com séries poderosas de asanas,
elaboradas especialmente pelos novos “gurus fit”, vendem-se roupas e
acessorios, tapetes de yoga, toalhas e “produtos karma-free”. E comum vermos
nas redes sociais alguns digital influencers® do yoga fit, com muitos milhares
de seguidores, usarem as imagens de posicdes perfeitas de yoga como
dispositivos que dao acesso a descontos em linhas de vestuario por eles
criados ou divulgando produtos patrocinados, mais ou menos assim: “A
respiracdo do yoga traz beleza a mente. A mente ndo pode ser parada ou
controlada, mas pode ser guiada. Deixe a respiracdo ser seu guia para
conduzir a mente a um lugar de serenidade. Respire com o ténis #constellation

da @supershoes™®.

Além disso, cabe ressaltar as imagens de estudios de yoga ou eventos onde
centenas ou milhares de pessoas praticam juntas, sob a orientacdo dada de
cima de um palco pelos referidos gurus-celebridade. Um destes eventos, o
festival internacional Wanderlust, define sua “missao” desta forma: “Nossa
missédo € te ajudar a encontrar seu verdadeiro norte — a cultivar seu melhor si.
Nés criamos eventos, propagandas, produtos e experiéncias para guia-lo em

seu caminho de busca por uma vida saudavel e inspirada. Venha conosco”. °’

*° Digital influencer é uma palavra em inglés que designa pessoas que fazem marketing de
influéncia. Estas pessoas, “blogueiras”, sdo patrocinadas por diferentes marcas para
veicularem seus produtos através de postagens feitas em seus perfis de redes sociais. O
“mercado de influéncia” aponta para o fato de que a veiculagdo imagética de “um lifestyle para
ser seguido” é a grande estratégia de monetizacdo da existéncia do capitalismo
contemporéneo.

°® Traducdo literal de um anincio para yoguins veiculado em uma rede social, alterados
somente o0 nome do ténis e sua marca.

*" O referido festival possui diferentes edicBes em diferentes paises ao longo do ano, reunindo
centenas de pessoas em torno de praticas de yoga, associadas a shows de musica. A traducao
é literal, retirada do website dos organizadores. Para mais informacbes, acesse:
<https://wanderlust.com/>. Acesso em: abr./ 2017.
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Este texto que define a “missao” do festival vem acompanhado de um botao
onde se |Ié “compre sua entrada agora”. Claramente um movimento norte-
americano, o yogi lifestyle vem sendo celebrado e vendido ao redor do mundo

através dos meios de comunicacao.

Nos Estados Unidos, o yoga entrou no mainstream como um fenémeno social
relevante que, ao mesmo tempo em que promove “‘bem-estar e qualidade de
vida”, financia uma industria de moda e aparelhos fithess que movimenta
aproximadamente 3 bilhdes de dolares por ano (CHRISTENSEN; DE GROOT,
2006). O yoga aparece como um novo bem de consumo, promovido por
celebridades e rock stars, evidenciado como um exercicio para deixar-nos fit e
usado como meio de identificacdo nos grandes centros urbanos. Francisco
Ortega (2010) lembra que o verbo inglés “to fit in” tem o sentido de “adaptar-

se”, “ajustar-se”, “encaixar-se”, o que aponta para a dimensao conformista

implicada no exercicio constante de “fit in”.

Figuras 10.1, 10.2 e 10.3 - Propagandas destinadas a praticantes de yoga.

Fonte: websites de lojas virtuais®®.

Saenz (2014) escreve que as atitudes submissas e nao-reflexivas aos novos

gurus® se dado através da mescla entre producéo de esperancas espirituais e

%8 Figura 10.1: Disponivel em: <http://www.funkyyoga.us/product/karma-free-organic-hooddie-
fy291-orh-bc>. Acesso em mar. 2016.; Figura 10.2: Disponivel em:
<http://thirdmonk.net/cannabis/high-yoga-ancient-practice.html>. Acesso em mar. 2016.; Figura
10.3: Disponivel em: <http://www.easton-west.com/shop/red-shorts>. Acesso em mar. 2016.

% Sobre essas relagdes de submissdo nao-reflexiva, sugiro o documentario “Kumaré” (2011),
de Vikram Gandhi.
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imagens de vida exitosas, em termos de reconhecimento pessoal, conquistas
profissionais, melhoramentos nas relagdes sexuais, entre outras coisas. Vemos
as técnicas espiritualistas milenares sendo usadas na producdo de
corporeidades contemporaneas, como complemento de dietas suplementadas
e de exercicios de musculacdo. E comum vermos fotos de bailarinos ou
contorcionistas executando asanas em niveis de perfeicdo, preocupados com a
veiculacdo de uma bela imagem corporal. O foco das técnicas se torna o
modelamento do corpo baseado nas imagens veiculadas pelos sistemas
midiaticos: homens-e-mulheres-empresa-bem-sucedidos. E que modelamento

seria esse?

Bom, por exemplo, nos parece que as relacées do yoga com a producdo de um
ventre cheio, ou de uma “barriga solta”, sempre foi foco das técnicas. Se
procurarmos imagens de sabios antigos em posi¢cdes de yoga, veremos a
grande maioria deles com abdomens relaxados e corpos magros em geral. Na
verdade, ao se praticar pranayamas e outras técnicas, a atencédo ao ventre é
primordial, por ser através deste contato ventral que nos conectamos as
sensacfes produzidas em uma pratica. Entretanto, em contrapartida, as
imagens contemporaneas do yoga mostram homens e mulheres-tanque, com
abdomens six-pack, torax superdesenvolvidos, em geral se apoiando somente
sobre as méos (onde ficam as pernas e as visceras?). Essas figuras poderiam
ser facilmente confundidas com os personagens de filmes de super-heréis de
hoje em dia, capitdes-américa e mulheres-maravilha. Afinal, qual seria entdo a

finalidade das técnicas do yoga antigo no contemporaneo? “To fit in™?

A contrastante plasticidade da producdo de imagens pelo capitalismo tem
abarcado também outros praticantes de yoga: os obesos. Hoje em dia é
possivel entrar em contato com diferentes praticantes de todo o mundo que,
mesmo com grandes volumes corporais, conseguem executar posicoes de
yoga das mais dificeis (como posi¢des invertidas). E, como ja dito, muitas
destas imagens séo veiculadas junto a links de propagandas que oferecem
descontos. Além disto, cabe perguntar o que estas imagens produzem? Novos
quadros de referéncia para novos publicos que passardo a consumir um
lifestyle, com discursos que combinam “seja vocé mesmo, aceite seu corpo

como ele é” com “use a lingerie de tal marca”. Estamos, portanto, diante
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daquilo ja discutido anteriormente: a expansdo ad infinitum dos limites do
proprio capitalismo contemporaneo. Assim sendo, independentemente de
sermos homens-tanque ou mulheres obesas, todos seremos enquadrados em

universos de referéncia mercadoldgicos, imagéticos.

Cabe perguntar o que essas imagens maqueiam. Como ficam as hesitacoes,
as pausas, as quebras, as excre¢cfes produzidas por uma pratica de yoga? As
aprendizagens, as relagbes com as sensagfes, com 0S pensamentos e
sentimentos promovidos por uma préatica? As dimensdes dos trabalhos de
concentracdo e meditacdo? Os reposicionamentos nas relagdes consigo e com

0s outros? A dimensdo critica da pratica?

Afinal, que corpos se produzem no contemporaneo? Em geral, corpos em
divida com os apelos midiaticos e suas receitas de bolo para consumo de
comidas, ginasticas, outras pessoas, sexualidades, etc. Corpos cansados,
saturados de informacéo; cansados da jornada de trabalho exaustiva,
cansados de se pendurar nos 6nibus; cansados de viver na cidade. Também
corpos-imagem, produzidos a semelhanca das tais imagens-subjetividade
veiculadas. Corpos tensionados, violentos ou medrosos, implorando seguranca
privada ou militarizada. Seja por cansaco da rotina ou por esforco de produzir-
se tal qual as imagens-valor, tendemos a afastar de nds as sensacfes e
sentimentos; tendemos a reduzir a respiracéo, concentrando-a no alto do térax,
seja por stress e medo, seja por nao poder soltar a barriga (a “barriga negativa”
€ a nova tendéncia fit); tendemos a desmanchar nossas formas por
impossibilidade de corresponder as redes que nos convocam a todo tempo. Em
todos os casos, podemos pensar que as corporeidades contemporaneas sao,
em sua maioria, afastadas de si, ou talvez baseadas em uma fragil agregacgéo

de si.

Dizemos fragil agregacéo de si porque a instantaneidade do mundo globalizado
nao nos da tempo de produzir formas de viver duradouras, oferecendo-nos fast
forms, ou “formas rapidas”, como sugere Regina Favre (2010). Sdo imagens-
individuais que se desmancham na velocidade em que sédo produzidas,
dependentes das modas da estacdo, das ginasticas em alta ou das dietas

milagrosas. N&o é o yoga-mercadologico a nova ginastica das celebridades?
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Essas fast forms, paradoxalmente, tém a caracteristica de confirmar a
nossa falta de auto-referéncia e o nosso desamparo, nos tornando
dependentes do seu consumo compulsivo sempre em busca do alivio
anunciado em relacdo a nossa constante angustia de existir (FAVRE,
2010, s/p).

Gilles Deleuze (2004) é bem enfatico neste ponto, afirmando que esta
producdo de uma angustia de existir sempre presente € o proprio motor das
relacbes de poder estabelecidas: eles precisam de nossas tristezas para nos
fazer escravos, precisam que acreditemos que a vida € pesada e dura,
precisam nos angustiar para administrar 0S nossS0s pequenos e intimos

terrores.

Regina Favre (2011) aponta que nossos ambientes-mercado produzem, por um
lado, estilos de vida e modos de insercdo e, por outro, as ameacas de
exclusdo. Veiculam-se imagens de felicidade, seguranca e sucesso
intercaladas com imagens de violéncia, miséria, doenca e morte, valorizando a
importédncia das primeiras e manipulando nossas formas de vida. Esta
segregacao € apontada por Guattari (2005) como uma funcdo da economia
subjetiva capitalistica diretamente vinculada a culpabilizacdo, ou seja, com o
estabelecimento de quadros de referéncia imagéticos, cria-se espaco para todo

tipo de manipulacao e producéo de subjetividade.

E interessante observar que 0os romanos, especialmente os estdicos, na figura
principal de Séneca, tinham um conceito para uma “perpétua mudanca no
modo de vida” (FOUCAULT, 2006): stultitia, o estado daquele que ndo cuidava
de si, que néo tinha para si uma pratica de vida. A askesis do periodo romano
tinha como principal objetivo retirar o sujeito de um estado de dispersao que

lembra o que vivemos no contemporaneo.

Foucault (2006) define o sujeito stultus como aquele que estd a mercé dos
ventos, das representacdes e das imagens do mundo. O stultus era aquele
sem constancia na vontade, aberto a mistura desmesurada entre os discursos
de verdade do mundo e seus desejos, paix6es e habitos. Incapaz de fazer a
discriminatio, uma triagem entre aquilo que chega até ele e aquilo que

realmente |he interessa, o sujeito stultus vive sempre nas mudangas das
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modas e dos habitos. Foucault acrescenta ainda que o stultus estava sempre
disperso no tempo, porque de nada se lembrava e deixava a vida correr, sem
meta precisa e determinada, mudando sempre de opinido de acordo com as
opinides alheias. As praticas de si romanas visavam, em contrapartida, produzir

formas de viver duradouras, elaboradas de forma atenta, sem dispersoes.

A stultitia €, portanto, o outro pélo em relacdo as praticas de si romanas. E a
dispersédo do contemporaneo €, a nosso ver, um dos motivos para se buscar e
criar efetivas praticas de si. Diante das dissolucbes das imagens, das
producdes de discursos de verdade e de todas as mudancas de fluxos do
capitalismo contemporaneo, pensamos, entdo, como resistir? Como existir? A
tomada de uma prética de si para a vida pode contribuir com a producéo de

vias singulares de existéncia.

5.1) Desvios, apropriacdes: yoga e o desafio de singularizar

Félix Guattari (2005) aponta que sua analise do modo de producao capitalistico
ndo visa descrever um estado de fato, ao qual estariamos fadados
inexoravelmente. Pelo contrario, justamente por seu carater de producado é que
a “subjetividade capitalistica traz imensas possibilidades de desvio e
apropriagao” (GUATTARI; ROLNIK; 2005, p. 53). Ora, se a producdo de
subjetividade pelo mercado se corporifica nos modos como individuos e grupos
desejam viver, é também através desse mesmo desejo que se dado os embates
e lutas. Os afrontamentos sociais ndo se restringem a ordem econdmica, mas
“entre as diferentes maneiras pelas quais os individuos e grupos entendem
viver sua existéncia” (GUATTARI; ROLNIK; 2005, p. 53). Suely Rolnik (2005),
ao comentar os trabalhos de Guattari e Deleuze, aponta que a atencdo dos
autores se dirige aos pontos de ruptura que podem ser produzidos no
complexo dispositivo de producdo da subjetividade, entendendo tais pontos de
ruptura como focos de resisténcia politica importantes, na medida em que sao

experiéncias vividas sobre as quais é possivel elaborar outras formas de existir.
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Neste ponto do texto a perspectiva de Félix Guattari encontra aquela de Michel
Foucault, trabalhada anteriormente. Quando questionado sobre as
possibilidades de invencdo da vida, visto todas as imagens prét-a-porter
produzidas de antemdo, Guattari responde: “O que interessa € 0 que se vai
fazer com elas. O principal € livrar-se dessa espécie de redundancia, de
serialidade, de producdo em série da subjetividade, de solicitagdo permanente
a voltar ao mesmo ponto” (GUATTARI; ROLNIK; 2005, p. 63).

A redundancia e a serialidade sdo as marcas da identidade e, frente a isso, é
possivel engendrar producdes singulares. Para Guattari (2005), a singularidade
€ um conceito existencial, ao passo que a identidade € um conceito de
referenciacao, que faz passar a singularidade de diferentes maneiras de existir
sob um mesmo crivo e quadro de referéncia. Exemplificamos: ora, um yoguin
estd imerso em toda a historia do yoga, em relagdo com toda filosofia e com as
técnicas, em tudo o que de yoga existe no tempo e em torno dele. O yoga € um
complexo polivoco, heterogéneo, como apontado anteriormente. Entretanto, o
modo como cada praticante se apropria e produz sua vida através do yoga em
relagdo com sua egrégora é singular e diz da producéo de sua existéncia. Isso
€ uma coisa. Outra coisa € como essa existéncia sera identificada em
coordenadas econdmicas, histéricas, imagéticas. Afinal, “0 que interessa a
subjetividade capitalistica ndo € o processo de singularizacdo, mas justamente
esse resultado do processo: sua circunscricdo a modos de identificacdo dessa
subjetividade dominante” (GUATTARI; ROLNIK, 2005, p. 80, grifos nossos).

Imagens descoladas dos processos.

Guattari (2005) define que o que caracteriza um processo de singularizagédo é
seu carater automodelador, ou seja, quando se produz uma certa liberdade em
se viver seus proprios processos, preservando o carater de autonomia nos
diferentes niveis da vida: uma “encarnacdo da vida para si proprio”
(GUATTARI; ROLNIK; 2005, p. 55). Fundamental dizer aqui, entretanto, que
essa encarnacdo da vida pra si proprio ndo € individualizante, centrada em
cada pessoa. E preciso que os processos de singularizacdo entrem em uma
micropolitica, isto é, em um agenciamento onde diferentes processos em
diferentes esferas da vida encontrem apoio uns nos outros, de modo a se

intensificarem. Se ampliamos as redes de apoio, expandimos as possibilidades
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de produzir nossa existéncia com autonomia, e vale lembrar que o yoga tém,
como um dos objetivos, justamente a ampliacdo da percep¢ao destas redes.
Um desafio de criar e articular grandes egrégoras, pois. Para tanto, deve-se
“tentar agenciar as coisas de modo que os processos de singularizacdo nao se
neutralizem mutuamente, ndo se recuperem na reconstituicdo de pseudo-
entidades molares” (GUATTARI; ROLNIK; 2005, p. 93).

Sempre ha, nos processos de singularizacdo, a possibilidade de uma
neutralizacdo. O yoga, por exemplo, pode vir a ndo ser tomado como um
processo automodelador, constitutivo de uma existéncia, mas como busca por
restituicdo de uma suposta originalidade humana perdida que seria passivel de
recuperagéo. Neste risco estdo envolvidos todos os praticantes caso assumam
gue ha uma origem perdida do yoga a qual é possivel retornar e a qual deve-se
necessariamente se dobrar e que deve servir igualmente a todos. Cairiamos

assim em mais um arcaismo, como ja discutido.

E preciso realcar o carater coletivo dos processos de singularizacdo (ao que,
durante uma certa época, Guattari denominou “experiéncia de grupo sujeito”),
evidenciando uma liberdade dos grupos em viver seus processos. A este
processo de singularizagéo, a estes desvios e apropriagdes, a estas rupturas
nos modos dominantes de viver, a estes fatores de resisténcia a producédo de
subjetividade capitalistica ou a este atrevimento em produzir modos de
subjetivacao singulares Guattari (2005) denomina revolucdo molecular. O autor
(2005) define que esta “automodelagcéo” se da por uma forma propria coletiva
em operar semiotizacbes, em se inserir em niveis de forca local, em
estabelecer ou ndo certas aliangas, em produzir referéncias praticas e tedricas
singulares, sem depender de redes de prestigio, do poder global, ou de

saberes universalizantes.

O tragco comum entre os diferentes processos de singularizacéo é apontado por
Feélix Guattari como uma recusa a subjetivacdo capitalistica. E que pistas o
autor fornece para farejarmos esta recusa em curso, ou este movimento de

autonomizagao?
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Isso se sente por um calor nas relacdes, por determinada maneira de
desejar, por uma afirmacao positiva da criatividade, por uma vontade
de amar, por uma vontade simplesmente de viver ou sobreviver, pela
multiplicidade dessas vontades. E preciso abrir espaco para que isso
acontega (GUATTARI, F; ROLNIK, S; 2005, p. 56).

Gros (2006) realca como as praticas de si, estudadas por Foucault, tinham esta
mesma dimensdo coletiva, de uma verdadeira pratica social, de um
intensificador das relacfes sociais. Dedicar-se a uma askesis implica dedicar-
se também a uma reformulagcédo de si e do mundo que, no contemporaneo,
consiste na reformulacdo das relacbes de consumo atravessadas pelo
capitalismo. O sujeito que cuida de si é, nas palavras de Gros, um “cidadao do
mundo”, pois & aquele que regula as relacdes com os outros. E neste sentido
que Foucault trabalha a filosofia antiga, apontando como as praticas de si

podem alimentar e influenciar as lutas atuais na invencdo de uma nova askesis.

Produzir um espaco coletivo que suporte diferentes inquietacdes e diferentes
maneiras de viver, dentro das redes capitalisticas que nos rodeiam, € uma
dificil tarefa. Parece-nos que a producdo de um espa¢co comum, coletivo, € uma
aposta para podermos experimentar outras maneiras de desejar. E nesse
sentido que o0 yoga pode atuar como uma tecnologia que, mesmo tendo sido
capturada e reduzida a efeitos utilitarios, continua podendo operar
transformacdes na vida daqueles que o praticam. O yoga néo visa a recusa
capitalistica, mas pode ser um meio de produzi-la dependendo do modo como

€ praticado, de acordo com seu propésito e seu darshana.

Retomamos aqui as experiéncias entre o grupo de praticantes suscitadas no
inicio do texto. A reunido diaria de pessoas interessadas em uma pratica
corporal como o yoga articula ndo somente interesses em torno das técnicas e
saberes milenares, mas também envolve o compartiihamento de experiéncias
gue se descolam dos modos ja dados de viver na cidade. O yoga se mistura
entdo com outros movimentos como 0 vegetarianismo, a agroecologia e a
agricultura urbana, com as discussbes sobre género, mobilidade urbana,
ecologia e alternativas ao paradigma biomédico, e por ai vai. De certo modo,
poderiamos falar da producdo de uma rede que articula diferentes “saberes
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menores™®, ou diferentes processos que divergem dos modelos dominantes

gue determinam as relagcdes no contemporaneo.

Obviamente, os espacos coletivos ndo estdo dados de antemdo, pelo contrario,
€ preciso produzi-los e sustenta-los, cultivd-los. A questdo ndo seria, pois,
retornar a uma suposta terra arcaica, perdida, anterior ao deserto
contemporaneo, mas sim produzir uma terra, mesmo que de superficie ou
volume reduzido, se usando de diferentes ferramentas, pleiteando a questao
formulada por Deleuze: “é criavel uma nova terra? E o problema da questéo

revolucionaria” (2013, p.153, traducdo nossa).

5.2) Sobre cultivar um territério

Quem ja plantou uma semente qualquer sabe como é trabalhoso fazé-la vingar.
Seja liméo, alfazema, abobora ou alecrim, ndo basta semear somente: é
preciso preparar, arar, adubar a terra; depois, é preciso regar a semente com
paciéncia, esperando-a germinar; em seguida, de acordo com as vontades da
espécie em questdo, cuidar da incidéncia solar, prevenir das pragas invasoras,

arar a terra de vez em quando, adubar novamente. Amanho constante.

Pode-se produzir um cultivo aliado as forcas das estrelas®’. Neste caso,
através de um calendério astrondmico, € possivel usar referéncias do céu para
balizar o cultivo da terra. Por exemplo, em dias de lua cheia ou nova, os fluidos

das plantas se movimentam mais e é possivel realizar melhores colheitas,

% Gilles Deleuze (2010) define que as maiorias e as minorias ndo se distinguem pelo nimero.
Segundo ele, “o0 que define a maioria € um modelo ao qual é preciso estar conforme: por
exemplo, o europeu macho adulto habitante das cidades... Ao passo que uma minoria ndo tem
modelo, € um devir, um processo” (DELEUZE, 2010, p. 218) como, por exemplo, as forgas de
um devir-mulher que fazem romper com o modelo acima mencionado. Deleuze comenta ainda
que algumas minorias produzem para si modelos a fim de sobreviverem ou terem seus direitos
garantidos (como é o caso dos direitos homossexuais). Entretanto, ele aponta que é importante
ndo depender do novo modelo criado. “O povo € sempre uma minoria criadora, e que
permanece tal, mesmo quando conquista uma maioria: as duas coisas podem coexistir porque
ndo sdo vividas no mesmo plano” (DELEUZE, 2010, p. 218).

®' Nos referimos aqui a Agricultura Biodinamica, movimento agricola iniciado nos anos 1920
pelo austriaco Rudolf Steiner, conhecido por elaborar também a Pedagogia Waldorf e a
medicina antroposofica. Para mais informag6es, acesse: <http://biodinamica.org.br/>. Acesso
em: mar/2017.
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plantios ou podas. Até o bambu precisa ser colhido no tempo certo: na lua
minguante e em meses de inverno; nesse periodo h4 menos amido em seu
caule, o que aumenta sua resisténcia e sua durabilidade e diminui as chances
de ataques de pragas pos-colheita. Planetas e constelacdes formam diferentes
padroes e produzem diferentes influéncias nos ciclos da terra, basta estar

atento.

A agroecologia® ensina que o cultivo de uma horta sera mais eficiente quando
as espécies sao criadas todas juntas: quanto mais diversidade, melhor, pois
uma planta ajuda a outra em sua diferenca. Plantas diferentes tem
necessidades diferentes, portanto, ndo exaurem a terra demandando sempre
0s mesmos nutrientes. Plantas diferentes também produzem residuos diversos
e, assim, sempre enriquecem o solo, sendo que uma planta d4 o que a outra

planta precisa. Elas cooperam.

O pé de tomate, por exemplo, é bastante suscetivel a pragas. Mas fica
protegido quando rodeado por ervas de cheiro, que repelem a chegada de
insetos. Plantas de raizes sensiveis e mais superficiais precisam estar
préximas a outras de raizes fortes e profundas, pois estas perfuram a terra,
areando-a e melhorando a absorcédo de 4gua a cada rega. Inclusive algumas
plantas consideradas “invasoras” de uma horta ndo podem ser retiradas, pois
fortalecem o ecossistema e protegem as outras. As folhas verdes escuras, por
exemplo, ficam mais amargas, sinal de que precisaram produzir substancias
que repelem predadores e, por isso, nos alimentam melhor. Plantas diferentes
gue convivem em um mesmo espaco sao mais fortes e tém mais nutrientes
disponiveis. Além disso, as proprias plantas indicam caréncias ou excessos de
nutrientes no solo a partir de suas “patologias” e a infestacdo de algum inseto

indesejado sinaliza a mesma coisa. Basta observar.

Bem, seja em uma horta, em um pequeno vaso em casa, em uma roga ou
seara, qualquer cultivo implica dedicacao e insisténcia, implica um certo olhar.

Portanto, podemos reter um primeiro aprendizado que pode nos guiar, como

2 A agroecologia propde um cultivo da terra orientado pelas relagbes ecoldgicas entre os
diferentes ecossistemas. No Brasil, a principal expoente da agroecologia € Ana Maria
Primavesi. Sugerimos a leitura de seu livro, “Agroecologia: ecosfera, tecnosfera e agricultura”,
publicado pela Editora Nobel.
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uma pista do cultivar, que € uma forma de olhar: um modo de atencdo as
relacdes existentes entre diferentes elementos de um territério, atencéo ao que
se passa entre diferentes espécies vegetais, animais, e também entre as forcas

do sol, da terra, dos ventos, da agua.

Ha, ainda, um segundo aprendizado que podemos reter: o cultivo
agroecologico da terra implica uma atitude em relacdo aos elementos
presentes no territorio, um certo modo de afirmar as diferencgas, de estabelecer
relacdes entre diferentes espécies, de refletir sobre as relacdes de cooperacéo.
No caso da agroecologia essa atitude € muito bem demarcada, uma vez que
esse tipo de cultivo ganha forca como alternativa aos modos agroindustriais de
produgdo de alimentos nas (grandes fazendas monocultoras do
contemporaneo®. Engana-se quem defende que o agronegécio é a Unica

opcao para a producdo em grande escala de alimentos do planeta®.

Quem j& cultivou uma horta, sozinho ou em coletivo, ou ja cuidou de um
vasinho de terra qualquer em casa sabe, enfim, que é preciso estar ali, dia
apos dia, investindo tempo e dedicacdo para fazer com que a vida exista. Para
cultivar é preciso arar, regar, podar, estabelecer aliancas. E preciso tempo, se
deslocar em outros ritmos; é preciso confiar, insistir, & preciso trabalho. E
preciso povo. E dai um terceiro aprendizado possivel de se reter da experiéncia
agroecolodgica: todo cultivo implica acdes, praticas de envolvimento com o
territério. Obviamente, ao afirmarmos isso, dizemos que 0 agronegdcio néo

cultiva: ao contrério, ele somente produz uma linha de montagem industrial.

Tanto a agroecologia como a agricultura organica estédo englobadas dentro de
uma perspectiva, surgida nos anos 70, com o nome de Permacultura, vocabulo
derivado do inglés Permaculture®® (Permanent culture), ou “cultura

permanente”, como oposicdo aos valores de descartabilidade crescente da

% Sobre o0 tema, sugiro os documentarios “Food matters” (2008) e “O veneno esta na mesa”
2011).

24 Sobre a agricultura orgénica como opcado produtiva em grande escala, ver o recém-publicado
artigo na revista Nature, “Organic agriculture in the twenty-first century”, de John P. Reganold e
Jonathan M. Wachter.

A permacultura surge na Australia com os ecologistas Bill Mollison e David Holmgren e visa
criar sistemas vivos ambientalmente sustentaveis, socialmente justos e financeiramente
viaveis. Sugerimos a leitura do livro “Permacultura: principios e caminhos além da
sustentabilidade”, de David Holmgren, publicado pela editora Via Sapiens.
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subjetividade capitalistica. Sob o0 signo da Permacultura diferentes praticas
sociais se mesclaram ao longo das décadas, abrangendo ndo somente
métodos de cultivo da terra, mas também diferentes propostas de educacdo
popular, de bioconstrucdo, de economia solidaria, também de alternativas
energéticas, de autogestdo comunitaria, e por ai vai. Sob 0 mesmo signo
diferentes praticas corporais também foram incluidas, como o yoga. Inserido
neste contexto, o yoga atua como pratica contestadora e pode almejar a
producdo de novas formas de relacdo. Todas estas diferentes praticas se
baseiam no cultivo de redes de apoio mutuo para funcionarem e pretendem

uma recusa aos valores capitalisticos.

Oikos, permanéncia. Félix Guattari lembra da etimologia das palavras ecologia
e ecosofia, termo por ele criado para pensar as diferentes dimensfes da
producdo de subjetividade. Para Guattari (1989, 2012), a saida a deterioracao
dos modos de vida humanos passa por toda uma reorganizagao das relacdes
sociais que se preocupe com a producdo de subjetividade em diferentes niveis:
praticas de reinvencdo dos modos de ser em coletivo (uma ecologia social),
praticas de reinvencdo das relagcdes do sujeito com o corpo (uma ecologia
mental) e praticas de cuidado com o0s recursos naturais (uma ecologia
ambiental). A Permacultura, enquanto vasto conjunto de técnicas e praticas

coletivas, pode atuar nestas direcfes propostas por Guattari.

Parece-nos, entdo, que as aprendizagens de um cultivo da terra se aliancam
com o pensamento da produgéo de “novas terras”, como sugere Deleuze, sem
metaforas. Como produzir territorios coletivos no deserto contemporaneo? Que
tipo de atencao, dedicacédo, que tipo de ferramentas e forcas podemos dispor?
Seja na producdo de uma horta agoecoldgica, seja na experiéncia coletiva de
uma egrégora envolvida em uma pratica qualquer, ha que se ter em conta
valores de cooperacdo, de solidariedade, o estabelecimento de redes de

fortalecimento, um certo modo de olhar as coisas, diferentes a¢cbes implicadas.

Regina Favre (2011) aponta a necessidade, urgente, do cultivo de um corpo
que mantenha certa agregacdo de si, face as velocidades e a violéncia dos
processos capitalisticos, visando estabelecer ligacdes de cooperacdo com 0s

ambientes, assimilando os acontecimentos, transformando as afetagcdes em
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experiéncia e comportamento. Portanto, o cultivo de uma agregacédo de si
aponta para o cultivo de algumas ligacdes, de relagcbes. Parece-nos entao que,
novamente, cultivar ndo é metafora, mas indicacdo de um caminho de
permanéncia, de um modo de relacdo consigo e com outros, com O0S

ambientes, com 0s acontecimentos da vida. Um modo ético.

Se o0 contemporaneo tem como marca a producédo incessante de imagens-
subjetividade em alta e constante velocidade, com poucos espacgos para
exercicios de “agregacgao de si”, entdo pensamos que o cultivo de uma pratica
corporal pode contribuir com a producdo de modos de vida singulares,

destoantes em certos graus do prét-a-porter capitalistico.



E mais sobre percepcéo, e ndo muito sobre fazer sempre
mais e mais e mais.

Graeme Northfield

Quando fomos a Mysore com ele pela primeira vez, ele
nos levou & Bangalore em um circo, e estavamos la vendo
umas garotas descendo com tudo pra tras. Suas cabecas
tocavam suas nadegas e elas eram tdo flexiveis e noés
falavamos, “Guruji, olhe isso, é maravilhoso!”. E ele
sequia dizendo, “Sim, mas néo é yoga”. (...) Levou anos
comigo trabalhando com ele e com ele meio que me
pressionando até eu ver que nao € sobre a forma externa

que se trata; € mais sobre uma atitude interna. Uma
ginasta ndo é uma yoguin, apesar de ser muito flexivel.

Nancy Gilgoff

Se vocé consegue chegar em um nivel avancado,
maravilhoso, mas isso néo é vital de modo algum. Asanas
s&o como um jardim de infancia. E como estar brincando,
pulando por ai.

Brad Ramsey
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6) A ETICA COMO CULTIVO: UMA NOVA SUAVIDADE

Chegamos aqui a um ponto de aglutinacdo das diferentes questdes abordadas
ao longo do texto. Ja vimos como 0s antigos cultivavam algumas relacdes
através de diferentes técnicas, fossem eles gregos ou indianos. Vimos também
como as relagbes produtivas no capitalismo contemporaneo produzem
determinados modos de existir, capturando as técnicas antigas. Vale-nos
perguntar, agora, como podemos dispor de determinadas técnicas para
exercitar um si como resisténcia as formas dadas de saber e as relacdes de
poder e qual € a relevancia deste movimento no contemporaneo. De que
maneira, no interior destes modos de producdo de subjetividade capitalisticos,
surgem outras modalidades de se agregar, de trabalhar, de criar sentido, de
inventar outros espacos para viver? Como criar lacos e cultivar territorios
coletivos que vao de encontro as capturas subjetivas e serializacdes
econdmicas? Como produzir novas mentalidades urbanas, ja& que o porvir da
humanidade estd cada vez mais atrelado ao devir urbano? Como dar
visibilidade aos processos grupais e coletivos que emergem como focos de
subjetivacao nas cidades? (GUATTARI, 2012).

Certamente seria inconcebivel pretender retornar a féormulas

anteriores, correspondentes a periodos nos quais, ao mesmo tempo,

a densidade demogréfica era mais fraca e a densidade das relacdes
sociais mais forte que hoje (GUATTARI, 2009, p. 16)

Dito isto, pensamos que ndo é sequer desejavel estabelecer critérios de uma
antiguidade perdida para definir como nos conduziremos no presente. Nao é
desejavel que nos tornemos gregos, tampouco indianos. Mas € possivel
aprender com os movimentos da histdria, deles coletando pistas que possam

nortear nossas condutas hoje.

E valido relembrar, aqui, como as praticas de si surgem na Grécia antiga,
vinculadas diretamente ao exercicio do poder nas cidades-estado. E para
cuidar das cidades e dos outros que se deveria cuidar de si. Ora, parece que
esta questao ndo se esgotou ou ficou perdida no tempo, mas pode se atualizar
guando colocada diante dos desafios que enfrentamos cotidianamente em

nossas cidades. Diante de uma realidade contemporanea em que valores como
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descartabilidade, competitividade, consumo destrutivo e excessivo de recursos,
exploragéo e desigualdade s&o condutores das relagdes (materiais, amorosas,
familiares, sexuais, e por ai vai), como produzir diferengas? Parece-nos que o
cultivo de relagbes que sejam norteadas por outros valores (como cooperagao,

respeito matuo e sensibilidade) podem ser subversivas e revolucionarias.

“Os inconscientes protestam”, aponta Suely Rolnik (2005), ou melhor: se
afirmam, se inventam, desinvestindo as linhas de montagem da subjetividade
capitalistica e investindo em outras linhas, na producéo de outros mundos. E a
percepcdo voltada para si durante uma pratica corporal pode suscitar
processos sensiveis e de analise do vivido que p6em em cheque esta
producdo de subjetividade serializada do contemporaneo. Ao dizer isto
afirmamos que ha uma certa atencdo de corpo, de percepcbes e passagens,
de afetos e sentimentos, de fluxos e cortes (organicos e fisiolégicos, mas
também de imagens e signos), de conexdes, enfim, que pode nos deslocar e

disparar processos de constituicao de si, de subjetivacao.

Félix Guattari dizia ser necessaria “uma encarnagao da vida para si proprio”,
enquanto Michel Foucault falava de uma “inscricdo de uma ordem na propria
vida”. Ambos acreditavam que a resisténcia aos poderes e saberes
constituidos se travaria através de novos modos de subjetivacédo, da invencéo
de novas maneiras de existir. Entretanto, h& sutis diferencas entre os trabalhos
dos autores tangendo os processos de subjetivacdo, para as quais é

necessario se atentar.

Deleuze (2015) diz que Foucault descobre nos gregos o surgimento de uma
subjetivacdo como resisténcia aos codigos do saber e as forcas do poder,
como modo de ser ativo em relacédo a producdo da propria existéncia, criando
relacOes de relativa independéncia em relacdo aos saberes constituidos e aos
poderes dominantes. Para isso, eram necessarias praticas efetivas de
incorporacdo de discursos de verdade, historicamente disponiveis, que
passariam a guiar as condutas dos sujeitos a partir de exercicios de
rememoracao executados na realidade, como j& discutimos anteriormente.
Portanto, na perspectiva de Michel Foucault, a subjetivacdo como resisténcia

ainda esta atrelada a uma relacao agonistica entre forcas de saber e poder.



125

Feélix Guattari (2015) amplia esta perspectiva afirmando que, no nivel da
subjetivacdo, sdo novas intensidades e novas sensibilidades que contam, uma
nova suavidade, a um nivel invisivel, inconsciente. Suely Rolnik (1994, p. 164)
escreve que a ativacdo desta poténcia de subjetivacdo “depende de
incorporarmos a pratica do pensamento a apreensdo por sensacdo, por afeto
que é o que lhe da acesso ao inconsciente”. Portanto, um processo de
subjetivacdo ndo acontece somente por elaboragcdo de um pensamento como
conduta racional de acao, através da incorporacao de discursos de verdade de
uma determinada época, mas também e principalmente através da producéo
de novos planos de sensacbes. E necessario um mergulho no invisivel das
sensacoes, se deixando desestabilizar pelas diferencas afetivas, para que
novas expressdes subjetivas ganhem forma na vida, desmanchando linhas de
subjetividade capitalistica. Se o capitalismo contemporaneo funciona investindo
em nos formas cristalizadas de sentir, de amar, de respirar, de viver, é entdo
através da invencdo de outras formas sensiveis que uma resisténcia como
criacdo € possivel. Para Guattari, um processo de subjetivacdo ocorre como
desdobramento/redobramento sensivel da subjetividade, que a permite

produzir uma desvinculagdo com as subjetividades dominantes.

Entretanto, é preciso apontar que o préprio Michel Foucault, ainda em 1979, ja
fornecia pistas de que os processos de subjetivacdo necessitavam da
fabricacdo de outras formas de prazer, de relagdes, de coexisténcias, de lacos,
de amores e de intensidades, como citado no inicio deste texto. Portanto, as
perspectivas sobre a subjetivacdo de Félix Guattari e Michel Foucault mais se
aproximam e se complementam do que sdo divergentes. E ambas assumem
que vias singulares de producado da existéncia estdo em um campo relacional,

ético.

Reintroduzimos aqui o0 yoga, tema central deste trabalho, a fim de tatear como
as suas técnicas podem produzir esta dimensédo de deslocamento sensivel na
subjetividade. Dizemos que as técnicas podem produzir porque somente
executa-las ndo é garantia de um reposicionamento singular frente a vida,
viemos trabalhando isso ao longo de todo o texto: para isto € necessario, por
um lado, um propdsito e um darshana e, por outro, um tipo de atencéo sutil.

Para engendrar novos espacgos-tempos sensiveis que escapem ao controle
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capitalistico, como aponta Deleuze (2010), € necessaria certa experimentacao
ativa da vida. Pensamos que esta experimentacao solicita uma atencdo e o
cultivo de um olhar sobre si como aponta Foucault. A pergunta colocada pelo

autor aponta nesta diregao: “o que temos feito de nés mesmos?”.

Pois bem, no inicio do texto ressaltamos como a pratica do yoga, relativamente
desvinculada de estudos precisos sobre o tema, pode produzir variadas
experiéncias de deslocamento nas relagdes. Os estudos da sabedoria antiga
sdo importantes na medida em que reforcam e nomeiam as transformacdes
subjetivas, bem como guiam as condutas através de um darshana, mas nao
sdo o motor principal destas transformacdes: este motor é experimental e
sensitivo. A experiéncia do yoga pode nos ensinar, portanto, como 0s
processos de subjetivagdo possuem, ao mesmo tempo, as dimensdes
apontadas por Michel Foucault e também por Félix Guattari. Um éthos se
produz, afinal, tanto pela relacdo de contestacdo e ndo-submissdo aos saberes
e poderes ja constituidos, tomando voluntariamente um conjunto de verdades
como guia de conduta, quanto pela ativacdo de novos sensiveis, ao que Suely

Rolnik (1994; 2005) denomina “uma nova suavidade”.

6.1) O yoga e uma nova suavidade

Vamos explorar agora como uma pratica de yoga pode conduzir o sadhaka a
este estado de atencdo sutii com as passagens afetivas e as percepcoes.
Convidamos o leitor a se deixar conduzir por um sadhana de Shivam Yoga®®,
exercitando uma imersao imaginaria com um certo distanciamento, como se o
observador fosse aquilo mesmo que se observa. As técnicas que seréo
abordadas aqui sdo apenas algumas simples possibilidades dentre muitas

disponiveis.

06 Optamos aqui por trabalhar um sadhana de Shivam Yoga pela peculiaridade deste

pesquisador-instrutor-praticante, sendo que de modo algum pretendemos dizer que o sadhana
de Shivam Yoga € o Unico capaz de produzir este conjunto de sensagdes possiveis. Diferentes
pesquisadores poderiam sugerir imersbes em diferentes sadhanas, desde que mantivessem
como proposito a producao de uma aproximacgédo sensivel entre o leitor e a pratica. Vale realcar
também que, embora se possa ser um instrutor, sempre se é um praticante: a cada pratica
realizada novas sensacgdes e encontros sdo produzidos, o que mantém todo e qualquer
instrutor sempre em processo de transformacéo.
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Primeiramente chega-se ao local do sadhana. Imaginemos que seja em um
parque publico, em um espaco coberto e sem paredes. E noite. A sensagéo de
amplitude e tranquilidade o envolve logo na chegada, seja pelo toque do vento
na pele, seja pelas arvores ao redor, seja pelo canto dos passaros. Por mais
que o dia tivesse sido intenso, cheio de atividades e atribulacbes, aquele lugar

te convida a uma parada, a um silenciamento.

Outras pessoas chegam também, amigos, conhecidos ou pessoas que
usualmente vocé sé encontra ali. Aos poucos Vocés se cumprimentam, se
abracam e conversam sobre o dia que passou, ou sobre o que tém vivido. Logo
chega também o instrutor que vai guiar a pratica naquela noite e, entre abragcos
e breves conversas, 0s incensos sao acesos. O aroma, carregado pela brisa da
noite, flutua pelo espaco aberto. Pouco a pouco todos se posicionam no
tablado de cimento, estendendo seus tecidos ou desenrolando seus mats.
Todos se sentam. Alguns continuam conversando em um tom mais baixo,
aguardando o instrutor iniciar o sadhana. Vocé fecha os olhos, respira fundo e
silencia. Sentado em posicao de meditagdo, com as pernas cruzadas, vocé se
estica, se ajeita, leva o dorso de uma mao sobre a palma da outra, solta os
ombros, verticaliza a coluna, a fim de facilitar os fluxos de energia pranica, e
dissolve as tensdes na testa e nos maxilares. Vocé respira fundo, pensa no dia
gue passou e se percebe ali, naguele momento e naquele lugar. Vocé fecha os

olhos e a pratica se inicia.

Dharana, concentracdo mental. O instrutor convida ao siléncio. Inicialmente,
sua percepcdo se dissolve entre os sons do parque, 0s sons longinquos da
cidade, o aroma dos incensos, 0S pensamentos e as imagens, vestigios dos
encontros do dia. Pouco a pouco vocé se concentra, focando a atencdo em sua
propria respiracado. O instrutor o convida a aprofunda-la, pelas narinas, sentindo
o ar alcancar a regido do baixo ventre. E dificil ampliar a respiracdo e vocé
percebe como as tarefas do dia-a-dia estdo sendo vividas por vocé com um
fluxo respiratorio superficial, localizado no alto do térax. Por mais que vocé
viesse praticando durante algum tempo, existem dias, como este, em que é
mais dificil se concentrar. Vocé se esforga, tentando ampliar a respiragéo e, ao
fazé-lo, vocé percebe como a respiracdo profunda reduz sua ansiedade,

assentando o0s pensamentos € 0 corpo ao solo. Vocé se concentra e,
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lentamente, os pensamentos e as imagens do dia vdo ganhando menos
atencdo e importancia, assim como 0S sons ao redor, e VOCé se sente
silenciado e presente. Vocé sente uma desaceleracdo, e acessa um outro
ritmo. Vocé permanece exercitando a concentracdo mental. Por mais que os
pensamentos e as imagens sigam passando em fluxos, vocé apenas observa,
deixando que as imagens se dissolvam. Lentamente, a experiéncia da
presenca se intensifica e vocé se aquieta. Vocé percebe que, em meio a toda

correria e movimento da cidade, este € um lugar onde da para respirar.

Puja, transmissbes de energia e agradecimento. O instrutor o convida a levar
as maos diante do peito, em namaskar mudra (figura 11), e em seguida solicita
gue vocé imagine ondas de luz azul celeste, vindas do Universo, que se
aproximam e passam a te envolver. Esta nuvem de luz se integra ao seu
campo energético e ao corpo fisico e vocé se sente leve, vivo e vibrante. Em
seguida, o instrutor convida que vocé expanda esta nuvem de energia,
envolvendo todo o local da pratica e os demais praticantes. Vocé passa a se
sentir integrado ao ambiente e com os demais sadhakas, percebendo que néao
esta sO. Estas transmissfes de energia sdo lentamente ampliadas, enviadas
aos demais praticantes que nao estao presentes, enviadas a pessoas que vVocé
ama e com as quais vocé se importa, enviadas aos mestres que transmitem o0s
ensinamentos do yoga. Vocé é tomado por sensacdes de gratiddo pelas suas
relacBes e por uma forte conexdo com os demais seres que o rodeiam. Vocé
percebe que faz parte de uma grande egrégora, que envolve tanto os demais

praticantes daquele local quanto todos 0s outros seres Vivos.

Pranayama, exercicios respiratérios. O instrutor o convida a mudar de posicao,
levando as méos em jiiana mudra sobre os joelhos, unindo as pontas de dedos
indicador e polegar. Neste momento suas costas comecam a doer e vocé
rapidamente percebe como é dificil executar uma posi¢cdo aparentemente tdo
simples como se sentar ao solo com as pernas cruzadas. Surgem imagens que
lembram como vocé se acomoda normalmente nos lugares, seja em cadeiras
duras ou em sofés espacosos e vocé percebe, assim, como é sua postura no
cotidiano: encurvada e desatenta. “Preciso observar isso durante os dias”, vocé
pensa. Entdo se movimenta um pouco, buscando aliviar o desconforto, e

retorna sua atencéao a fala do instrutor.



Figura 11 — Namaskar mudra.

Fonte: website®’.

®" Disponivel em: <
http://www.vajrathangka.com/uploads/6/5/0/7/65074909/s415537261121608694 pl15 i2_w640.]j
peg>. Acesso em: abr./ 2017.
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Ele inicia um exercicio respiratério, surya bheda kumbhaka com bandhas, a
respiracdo completa, com retencdes e com exercicios de energizacao.
Inicialmente, vocé inicia o exercicio inspirando profundamente, preenchendo
completamente os pulmdes de ar, de baixo para cima. Com os pulmdes cheios,
vocé retém a respiracao, inclina a cabeca para tras e para baixo e pressiona
com a ponta da lingua o palato mole, uma regido rugosa no céu da boca. Em
seguida, como orienta o instrutor, vocé retorna a cabeca no prolongamento da
coluna, engole a saliva e expira, lenta e profundamente, expulsando ativamente
o ar dos pulmdes, relaxando o térax e contraindo o abdémen. Com os pulmdes
vazios, vocé retém a respiracdo e contrai os esfincteres da uretra e do anus,
elevando o assoalho pélvico, e contraindo também a musculatura do baixo
ventre, para dentro e para o alto. Vocé retém a respiracdo, executando as
contracdes pelo maior tempo possivel e, precisando inspirar, relaxa a
musculatura dos esfincteres e do abddémen, iniciando um novo ciclo do

exercicio.

Vocé segue a execucdo do pranayama e o instrutor realgca em seu discurso 0s
efeitos da técnica, “trabalhando a concentragdo mental, aumentando a
capacidade respiratoria e ativando os centros de energia, os chakras,
ampliando a absorcéo e a circulagdo de prana, a bioenergia”. Vocé se mantém
concentrado executando a técnica, se atentando ao ritmo e ao som de sua
respiracdo. Vocé comeca a perceber também que ha musculaturas sendo
exigidas que vocé usualmente ndo utiliza, aprofundando a sensacdo de
conexao entre a respiracao e diferentes camadas musculares. A contracédo do
baixo ventre massageia os o6rgdos internos do abdomen e sensacdes de
movimento e fluidez surgem nesta regido, substituindo uma sensacdo de
estagnagdo que vinha te acompanhando ao longo do dia. Apds algumas

repeticdes, o instrutor encerra a execugao da técnica.

Um novo pranayama €, entdo, iniciado: simgha pranayama, a respiracao do
rugido do ledo. O instrutor solicita que vocé leve as maos ao solo, diante das
pernas cruzadas. Vocé inspira, lenta e profundamente, expandindo o abdémen
e o torax, preenchendo os pulmdes de ar de baixo para cima. Com os pulmdes
cheios, vocé flexiona os cotovelos, inclinando o tronco a frente. Neste

movimento, vocé arregala os olhos, leva a lingua para fora da boca, e expira



131

pela boca, fazendo com a passagem do ar pela garganta e pela boca o som de
um rugido, como de um ledo. Com os pulmdes vazios vocé retém a respiracéo,
ainda com os olhos arregalados e com a lingua para fora da boca, se
concentrando em sua expressao facial e no ventre vazio de ar. Para inspirar,
vocé fecha os olhos, engole a saliva e inspira retornando o tronco na posicao

inicial.

O instrutor comeca a guiar a execucdo do exercicio, orientando que vocé
visualize as imagens e sinta as emocdes que queira descarregar ao executar o
exercicio. Ele realca que esta pratica ativa o centro de energia vishuddhi,
localizado na garganta, que desperta processos de purificacdo e de expresséo
das emocdes. Neste momento j& € dificil escutar a voz do instrutor. Um som
baguncado de varios ledes rugindo toma o espaco da pratica. Vocé se lembra
rapidamente que, quando comecou a praticar, vocé ficava muito preocupado
em realizar os exercicios corretamente e se sentia envergonhado em fazer um
som tao estranho, sendo que o usufruto da técnica s6 veio com a pratica
constante. Vocé se concentra em sua propria respiracao e entdo se atenta as
imagens e emocdes que se presentificam na experiéncia;, ao mesmo tempo
expirar, vocé concentra sua atencao na dissolugcéo destas imagens e emocoes
e, a cada novo ciclo respiratorio, vocé percebe gue elas se enfraguecem e vao
se desmanchando. Gradativamente vocé experimenta uma sensacao de alivio
e desobstrucdo na regido do térax, como se uma grande janela se abrisse
neste ponto. O instrutor o convida a encerrar o exercicio na préxima inspiracao
e a sensacao de abertura e alivio perduram. Vocé se sente leve e tranquilo,
com a respiracdo profunda e atenta, percebendo uma conexao entre
pensamentos e sensacodes, entre a periferia e 0 centro da experiéncia. O
instrutor o orienta a observar o conjunto de sensagdes presentes, bem como o
modo como vocé respira agora, solicitando que este estado de atencédo e

percepcao seja levado para o restante da pratica.

Anga asanas, posi¢oes corporais. O instrutor pede que vocé abra os olhos e
alongue suas pernas a frente, desfazendo a posicdo de meditacdo. Vocé
movimenta as pernas e 0s peés, ainda se acostumando com o retorno do
sentido da visdo. Seus olhos estdo atentos. O instrutor solicita um movimento

de rotac&o dos pés, trabalhando as articulacdes dos tornozelos. Vocé se atenta
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ao movimento e consegue perceber com precisdo a musculatura solicitada
para executar o movimento, tamanha é a dimensdo perceptiva corporal

produzida pelas técnicas anteriores.

De asana em asana, a pratica flui. O instrutor vai executando diferentes
posicoes enquanto vocé e seus colegas sadhakas vao acompanhando os
movimentos. As posi¢cdes sdo variadas e suas execucdes cadenciadas vao
ampliando sua percepcéo corporal. Uma posi¢cao de alongamento posterior de
todo o corpo, por exemplo, o leva a perceber a estreita relagdo entre as
tensdes nas partes posteriores das pernas, das costas e do pescoco. Ao
descer o tronco para frente, com as pernas alongadas, segurando seus pés,
vocé percebe fluxos de energia que vém desde os calcanhares até a nuca.
Estes fluxos (ou os seus cortes) sdo percebidos por vocé de diferentes
maneiras ao longo da pratica: ondas de calor, pulsacdo, formigamento e
dorméncia; sensacdes de leveza, de desbloqueio e de abertura. A nivel fisico,
enquanto vocé executa a técnica, estas sensacdes correspondem ao
afrouxamento de tenddes, ao alongamento de musculos, a liberacao de fluxos
organicos variados e a ampliacdo dos fluxos sanglineos e de oxigénio. O
instrutor lembra, “respire profundamente na posi¢cao e, ao expirar, retire todo o
ar dos pulmdes e avance, melhorando seu dominio da posicéo e alongando a
musculatura posterior do corpo”. Vocé respira na posigdo e, por mais que ela
possa ser dolorida ou incbmoda, vocé se concentra nas sensacgoes produzidas
pela técnica junto de sua respiracdo e avanca a cada expiracdo. Imagens de
seu dia a dia surgem na experiéncia e vocé percebe como tem se conduzido no
cotidiano. Ao localizar as tensdes incbmodas no corpo, vocé também as

localiza em sua vida, percebendo quais relacdes as tém produzido.

Lentamente a pratica avanca e mais asanas sao realizados. Por mais que uma
posi¢cdo possa ter como foco a rotacdo dindmica do tronco, por exemplo, vocé
percebe que ndo s6 o tronco participa da posicdo, mas também os pés, as
maos e a cabeca. O instrutor convoca todo o corpo na execucéo da técnica,
ministrando as posi¢cdes acompanhadas de mudras, por exemplo, gestos feitos
com as maos e realca: “permanecga na posi¢cao, os bragos nao ficam caidos;
leve energia para os mudras”. Vocé entdo “leva a energia” para as maos,

tonificando voluntariamente os musculos das costas, do peito e dos bracos.
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Ha uma ampliagcdo cognitiva e sensorial que acontece e vocé passa a perceber
os limites do corpo. Gradativamente, vocé busca ampliar estes limites através
de uma respiracao lenta e profunda. Sempre ao expirar vocé sente que avanca
um pouco. Vocé percebe que sé é possivel avancar gradualmente, através de
um longo caminho, e o proéprio instrutor o conduz a esta percepgao: “avance
lentamente, ampliando seus limites, sem se comparar aos outros; vivencie seus
processos com paciéncia consigo mesmo”. As vezes vocé é tomado pela
ansiedade de alcancar um estado avancado da posicdo que, muitas vezes, €
demonstrado pela execucdo do instrutor e também pela execucdo de outros
praticantes. Entretanto, o préprio instrutor real¢a: “avance em seu tempo, nao
pressione a si mesmo, perceba a fluidez do processo em andamento”. Uma

atencado a processualidade se produz e vocé se acalma.

Vocé sente os tenddes sendo esticados, os musculos se alongando e, aos
poucos, sente sua soltura e a ampliacdo de suas possibilidades de movimento.
Movimentos que até pouco tempo atras lhe eram impossiveis agora se tornam
faceis e isto produz novas possibilidades de a¢do em seu cotidiano. E possivel
perceber também que, com a concentracdo na exalacdo da respiracao, fica
mais facil ampliar a flexibilidade muscular e também mental, sendo que uma
produz a outra de modo circular. Quer dizer, vocé percebe que se ficamos
mentalmente desesperados com a rigidez de certas regides do corpo com que
chegamos na pratica ou se ficamos preocupados com a sensacdo de
estiramento, pior é. Entretanto, se respiramos fundo e, ao expirar, buscamos
usufruir o dificil processo de ir alongando as articulagdes e os musculos mais
tensionados, facilmente sentimos os exercicios com mais leveza e percebemos

uma expansao das possibilidades do corpo.

Musculos, visceras, tenddes, 0ssos, sensacdes, emocdes e eventuais
pensamentos sao percebidos em conjunto durante a pratica dos asanas. Estica
daqui, contrai dali, e a pratica segue. Em posi¢cdes que trabalham forca e
equilibrio vocé percebe quais membros e musculos séo solicitados e consegue
levar a atencao para estes pontos especificos, concentrando a percep¢ao no
corpo. A maioria dos exercicios do yoga sdo isométricos, ou seja, implicam
contracdes musculares em uma so6 posi¢do por um periodo longo de tempo, o

gue aumenta a resisténcia muscular e a sensacao de forca prolongada. Nestas
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posicdes sdo musculos mais profundos que séo solicitados, bem préximos aos
0SS0S e 0rgaos, que garantem sustentacdo, consisténcia e seguranca. Estas
caracteristicas sao percebidas por vocé como um forte sentido de “forca
interna” e correspondem ao modo como o préprio corpo se percebe e se sente

em si mesmo e no espaco.

Sensacles de alegria 0 atravessam, seja pela conquista de uma posi¢ao dificil
de ser executada, seja pela dissolucéo das tensdes do dia a dia. A medida que
0 instrutor ministra os asanas, ele enfatiza qualidades almejadas pela execucéo
das posi¢cdes. Ao ministrar virabhadrasana (figura 12), a “posigao do heréi”, por
exemplo, o instrutor comenta: “permanega na posi¢cao e trabalhe confianga,
firmeza, perseveranca e forca de vontade”. Em posicfes invertidas, nas quais €
preciso ficar com todo o corpo apoiado somente sobre as maos e a cabeca, o
instrutor realca que € a coragem que estad sendo trabalhada: esta coragem
corresponde a forca e a concentracdo necessarias em se desafiar, mas
também a atencdo muscular solicitada na posi¢cdo. Em outras posi¢cdes que
exigem forte ativacdo da musculatura do abdémen e dos bracos, o instrutor diz:
“ndo desista, permaneca, busque ir além, concentre-se na execucao da técnica
e em sua respiracao profunda pelas narinas”. Lentamente vocé percebe que a
concentracdo na execucao das técnicas dissolve os obstaculos prévios e, ao
conseguir executar uma posicdo que até entdo parecia impossivel, uma
sensacao de superacédo dos préprios limites preenche a experiéncia. Apés toda
esta intensificacdo da percepcao de si e das sensacdes, o instrutor encerra o

anga asanas.

Yoganidra. Deitado ao solo, com os pés separados, as maos afastadas do
tronco com as palmas voltadas para cima, vocé fecha os olhos. A respiracao
esta profunda e vigorosa, efeito das técnicas anteriores. Vocé esta suando.
Sua pulsacdo esta forte e alcanca até as pontas dos dedos dos pés e das
maos. Vocé inspira, sentindo a for¢a da pulsacéo, e expira, se soltando ao solo.
O instrutor conduz a técnica de relaxamento final, solicitando que a cada

expiragéo vocé se entregue mais ao solo.



Figura 12 — Virabhadrasana, a posi¢éo do heréi.

Fonte: website®.

o8 Disponivel em: < http://www.dharmayogacenter.com/wp-content/gallery/asana-

reference/virabhadrasanaii.jpg>. Acesso em: abr./ 2017.



136

Todos estdo deitados ao solo e o instrutor solicita a visualizacdo de uma nuvem
de energia azul celeste, vinda do Universo em sua direcdo. Esta nuvem de
energia comecga a envolver seus pés, se expande por pernas, envolve quadril e
baixo ventre, dissolvendo as tensdes e o cansaco nas pernas. Vocé sente que
lentamente suas pernas relaxam e descansam e um leve fluxo de energia
passa a percorrer seu corpo. O instrutor continua a condugdo da técnica,
levando-o a visualizar esta nuvem de luz envolvendo sua coluna, relaxando-a
vértebra por vértebra. Em seguida esta nuvem de luz se expande envolvendo
suas costas, seu abdémen e seu térax, relaxando e integrando 6rgdos e
estruturas destas regides. Vocé se liga na conducédo do instrutor, sua
respiragdo se acalma, e em seguida visualiza esta nuvem de energia se
expandindo mais, envolvendo seus ombros, dissolvendo o peso dos dias, e
envolvendo em seguida seus bracos, cotovelos, antebracos, pulsos e maos,
relaxando profundamente estas regides. Por fim, esta nuvem de energia se
expande envolvendo seu pesco¢o e sua cabeca, relaxando labios, lingua e
garganta; relaxando orelhas e ouvidos, macas do rosto, narinas; relaxando
olhos, palpebras e sobrancelhas; relaxando a testa e o couro cabeludo. Vocé
se sente completamente mergulhado nesta nuvem de luz. Os pensamentos
cessam, 0 coracdao se acalma, os sons e odores se distanciam. Vocé se

encontra em um estado de profundo relaxamento.

O instrutor segue a conducdo da técnica, sugerindo que esta nuvem de luz

passa a envolver o corpo mental®®

, tranquilizando-o, trazendo serenidade e
clareza; luz azul celeste envolve o corpo emocional, dissolvendo angustias e
medos, despertando o amor e a conexao com todos os demais seres; luz azul
celeste flui por canais e centros de energia, ativando-os. “Perceba a integracéo
entre os diferentes niveis de seu ser; perceba as conexdes entre vocé e 0s

demais seres do Universo; medite nesta conexao e relaxe profundamente”.

Passam-se alguns minutos de siléncio, mas para vocé nao ha diferenca: vocé

perdeu a nocdo de tempo e de espaco. Sua atencdo se dissolveu, mas vocé

% 0 tantra postula que somos compostos por diferentes corpos, diferentes camadas. Grosso
modo, existem a camada fisica, camadas mentais, camadas emocionais e camadas
energéticas.
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nao esta dormindo. Um estado entre o sono e a vigilia € encontrado e nele

vocé medita. Vocé experimenta uma grande leveza.

Lentamente, o instrutor vai convocando todos a recobrarem a atencéo, se
atentando aos sons do parque, a respiracéo profunda; passando a lingua sobre
os labios, movimentando dedos de maos e pés; se massageando e se
acariciando. Vocé vira de lado e sente o corpo muito pesado e é dificil levantar,
como se estivesse saindo de um sono profundo. Todos se sentam ao solo em
posicdo de meditacdo. O pranava Om™ (figura 13) é mantralizado por todos e,
por fim, o instrutor o convida a se atentar aos efeitos da pratica, da execucao
do conjunto de técnicas; vocé se sente leve, tranquilo e sereno; o instrutor pede
que esta energia seja expandida para todos os seres, beneficiando-o0s,
ampliando os efeitos destas técnicas; levando as aprendizagens para o
restante de seus dias, vocés abrem os olhos e se cumprimentam, todos. O

sadhana termina.

Mesmo ap6s o instrutor finalizar a pratica as pessoas continuam sentadas por
algum tempo, sentindo seus efeitos. Algumas com os olhos fechados, ainda em
estado meditativo, outras executando asanas aleatérios que queiram, outras
gue comecam a conversar. Vocé se sente muito tranquilo e sereno, desligado
de todos os resquicios do dia acelerado que passou. Vocé se sente bem em si
mesmo. Devagar vocé levanta e comeca a encontrar 0s amigos praticantes,
trocando abracos e conversas sobre o andar da vida. Alguém chama a todos
para se sentarem novamente a compartilhar um cha. Outro alguém traz um pao
feito em casa para a roda. E ali vocés comecam a conversar sobre como foi a
pratica, sobre como vocés se sentiram, e as experiéncias vao sendo
compartilhadas. Os mais variados assuntos comegam a circular, 0S SoOrrisos
desinteressados aparecem, e uma forte sensacao de conexdo com 0 grupo se

faz presente. O parque, ainda em siléncio, os acolhe.

" A cultura hinduista assume que o Universo possui uma vibracdo sonora, o pranava Om.
Segundo esta cultura, a mantralizacdo do Om conecta aquele que pratica a spanda, a vibracdo
universal que atravessa todos o0s seres.



Figura 13 — O pranava Om, grafado em alfabeto devanagri.

Fonte: website™.

" Disponivel em: < https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/8/8e/Om.svg/461px-
Om.svg.png>. Acesso em: abr./ 2017.
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Vocé, por fim, se levanta e vai para casa. Os movimentos e sons das ruas o
incomodam e vocé sente vontade de manter as calmas vibracdes produzidas
pela pratica. Vocé chega em casa, se alimenta, cumpre o restante dos
pequenos afazeres do dia, e dorme. No dia seguinte vocé acorda bem, se
sentindo renovado; e busca, a partir da memadria do dia anterior presente no
corpo, manter o estado alcancado, de serenidade e tranquilidade. Vocé
percebe que este estado transforma seu modo de se relacionar com as
pessoas ao seu redor, produzindo conexdes ndo mais baseadas em padrées
rigidos de acdo. Vocé se torna mais flexivel, vocé se abre a escutar 0os outros,
se percebe mais solidario e menos egoista; mas também se sente forte para se
posicionar frente aos desafios que vocé encontra, seja resistindo as demandas
dos outros, seja demarcando seu posicionamento frente a determinadas
questdes. Vocé percebe os efeitos proporcionados pela pratica, vé como novos
modos de olhar e viver as relacfes estd se produzindo e sente vontade de
permanecer no caminho, praticando. Vocé percebe as implicacdes politicas

gue a pratica constante de yoga proporciona.

Encerramos aqui a proposta de imersdo em um sadhana. E interessante
observar que o discurso do instrutor no momento da pratica € um guia que
auxilia o sadhaka na experiéncia. Ao executar uma técnica aliada a um
discurso como “avance, exercite a coragem”, o instrutor implica uma qualidade
ao exercicio, que deixa de ser meramente fisico e passa a se tornar o exercicio
de uma virtude para a prépria realidade. Para que se exercitar, portanto? Para
ter boa saude, mas também para se equipar para 0s acontecimentos da vida,
ativar a energia kundalini e sair de avidya, o estado de ignorancia. Parece-nos
gue este ponto precisa ser demarcado: ha uma responsabilidade do instrutor

na conducao das técnicas, determinando suas finalidades.

Além disso, os momentos de conversa antes e depois das praticas ampliam
esta possibilidade de uma instrucédo da sabedoria antiga. A n0Sso ver é preciso,
para isto, que o instrutor esteja alinhado com um darshana. Este alinhamento
faz com que os ensinamentos tantricos sejam transmitidos no proprio discurso
do instrutor antes, durante e depois de uma pratica, bem como suscita a
curiosidade dos demais praticantes em intensificar sua caminhada atraves de

estudos e outras praticas. Portanto, o instrutor ndo é um mero executor e
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corretor de técnicas, mas também opera uma funcdo de mestria, no sentido
gue Foucault emprega ao termo: o de ser um cuidador do cuidado, o de ser um
guia de condutas.

Ha diferentes aspectos do sadhana que apontam para o cultivo de um modo de
vida: a proximidade afetiva desinteressada entre os praticantes; a cooperacéo
com o cuidado do espaco da pratica; o compartilhamento de conhecimentos,
experiéncias e alimentos; os tracos de solidariedade e forgca coletiva; a
determinacdo em se dedicar a uma prética diaria; a concentracdo exigida
durante os exercicios, que se expande na vida; outras disposi¢cdes temporais,
menos aceleradas; as demais caracteristicas ja realcadas que fortalecem o
sadhaka para viver os kleshas, os obstaculos; e uma vontade de criar novos
sistemas de valores e referéncia, em um compromisso de contribuir para a
producdo de um mundo outro. Neste sentido encontramos Gilles Deleuze
quando afirma que “acreditar no mundo significa principalmente suscitar
acontecimentos, mesmo pequenos, que escapem ao controle, ou engendrar
novos espacgos-tempos, mesmo de superficie ou volume reduzidos”
(DELEUZE, 2010, p. 222). Pensamos que esta € uma forca politica que o yoga
pode ter, auxiliando-nos a forjar fibras (musculares, afetivas, de pensamento)

para uma vida ativa ética, estética e politicamente.

Trazemos em seguida um relato’® elaborado por um praticante do Nucleo
Varanasi de Shivam Yoga’®, ampliando a proposta de aproximacdo da

experiéncia do praticar e de seus efeitos:

“Ha quase dois anos fiz minha primeira pratica no Varanasi. Foi um
amigo instrutor quem me trouxe, depois de discretas insisténcias.
Comecei sem grandes pretensdes e a principio via 0 yoga como mais
uma forma de obter bem-estar e qualidade de vida, como as outras

atividades que pratico.

2O referido relato foi publicado pelo autor em uma rede social na internet.

8 varanasi é 0 nome de um Nucleo de Shivam Yoga aberto ao publico, em um parque da
cidade de Vitéria. Ele € mantido de forma colaborativa entre instrutores e praticantes. O
trabalho dos instrutores € voluntario e as praticas sao oferecidas diariamente, sempre a noite.
O Nucleo existe desde 2009 e por ele ja passaram centenas de pessoas, entre diferentes
instrutores e muitos praticantes.
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Desde o comeco, porém, descobri que no yoga do Varanasi as coisas
fluem de forma diferente. Percebi que era muito mais do que uma
série de posturas corporais desafiadoras e exercicios respiratorios.
Muito mais que isso, ha no grupo um espirito de irmandade. Desde a
primeira pratica me senti acolhido e logo surgiram as amizades

sinceras e desinteressadas.

Nestes quase dois anos, s6 deixei de praticar com freqiiéncia durante
uma viagem de férias. Nada mal para quem sé pretendia definir o
abdémen. Hoje o abdémen continua 0 mesmo, sem o0s desejados
gominhos. Mas aprendi que as principais transformacdes do yoga néo

estdo na superficie do corpo e sim no interior da alma.

O yoga é um caminho que leva ao auto-conhecimento e percebo isso
a cada dia. Levou-me a interiorizagdo e me tornou mais auto-
suficiente, porém ndo fez de mim um ser egoista. Muito pelo
contrario. meus sentimentos de solidariedade e altruismo

aumentaram nestes uUltimos dois anos.

Talvez néo seja resultado apenas do yoga, mas tenho certeza de que
a prética constante do yoga contribuiu neste processo de busca por

um mundo melhor.

Estou longe de ser um mestre na execucao dos asanas. Ainda hoje
nao consigo fazer a invertida sobre a cabeca. Cabeca sobre o joelho,
para mim, ainda € pura abstracdo. Esparcar, entdo? Quem sabe em

outra vida?

Estas dificuldades, longe de me desanimar, me ensinam. Me ensinam
a ser paciente, a respeitar as limitacdes do corpo e da alma, mas sem
deixar que eu caia na resignacdo. Ao tentar esticar a perna um
pouquinho mais, tentando superar a dor, mas dentro de um limite
seguro que sO eu sei, estou exercitando mais do que as articulagoes.

Exercito a perseveranca.

Pois paciéncia e for¢a de vontade sdo as caracteristicas dos yoguins,

e estas virtudes pretendo levar para toda a vida.

Om Shiva!"
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Trouxemos a proposta de imersédo acima junto ao relato de um praticante para
oferecer ao leitor algumas pistas de como o0 yoga pode operar a producao de
novos modos de sentir e existir. Isto ndo é exclusividade de uma pratica de
Shivam Yoga e de sua egrégora: praticas de outras linhas de yoga também
podem produzir efeitos semelhantes. E muito importante realcar que, embora
0S textos antigos sobre o yoga déem direcdes e discutam os efeitos das
técnicas, é somente através da prética das técnicas que novos tragcos de
intensidade sédo produzidos. Muitos praticantes ndo se dedicam a um estudo
minucioso sobre o yoga e, ainda assim, tém suas existéncias transformadas

em algum grau pela pratica constante.

Isto € uma caracteristica importante de ser ressaltada. Lembramos aqui a
discusséao ja feita sobre a dimenséo do gn6thi seauton incluida no epiméleia
heautbu confirme elaborada por Foucault. Ele escreve, como ja discutido, que
em determinado momento da histéria o conhecimento se descola da
experiéncia de transformacao do sujeito, se tornando conhecimento abstrato e
metafisico. Ora, ndo é deste tipo de conhecimento que falamos. A nosso ver,
quando o praticante fala na produgdao de um “auto-conhecimento” ele esta se
referindo precisamente a dimensdo do gnothi seautdon incluido no epimeléia
heautbu. Como é possivel se transformar, conhecer uma outra verdade sobre
si sem se dedicar, necessariamente, a um estudo formal de algum tema? A

resposta é: através de uma pratica regular, que tenha um carater de

refletividade, de circularidade sobre si.

Este ponto da circularidade abre o campo da discussdo sobre um outro termo
presente no relato do praticante: o da produgcdo de uma “interiorizacao” através
da pratica do yoga. Ora, facilmente poderiamos pensar que ele se refere a um
certo pessoalismo, ou a um fechamento de si sobre si, como se a verdade
estivesse pronta como esséncia em seu interior e a pratica visasse desvenda-
la. Entretanto, o proprio praticante da pistas para pensarmos a interioridade de
um outro modo. Ele segue o relato dizendo que a pratica lhe proporcionou viver
de modo solidario, altruista, na “busca de um mundo melhor”. Através das
transformacdes proporcionadas pela pratica novas relagcdes sdo produzidas e
estas novas relacdes o reposicionam em relagdo a si mesmo. Portanto,

primeira dimensdo que precisamos reter desta afirmagdo do praticante,
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paradoxal: que a “interiorizacdo” aponta para um novo modo de relacédo, aponta

para o desejo de producédo de um mundo outro, aponta para o fora.

Segunda dimensdo a reter e trabalhar: a de uma critica a interiorizacao.
Deleuze (1988, p. 103-104) pergunta: “quer dizer que nao ha lado de dentro?
(...) Mas um lado de dentro que seria mais profundo que todo mundo interior,
assim como o lado de fora € mais longinquo que todo mundo exterior?”.
Deleuze delineia, a partir dos trabalhos de Foucault, que ndo ha limites fixos
que determinem o lado de fora, apenas matérias maoveis, movimentos
peristalticos, dobras e pregas. Neste sentido, o dentro € visto apenas como
dobra de um fora, como as invaginacdes de tecidos organicos, ou como um
processo de costura feito torcendo, dobrando e cerzindo o tecido. Como se
constitui, portanto, a interioridade? A partir de um conjunto de relacGes
estabelecidas com o mundo, que dobram e desdobram a subjetividade, a
reposicionando. S&o as relagdes com o mundo, com o fora, que produzem uma
sensacao de interioridade. Falavamos disto quando definiamos o modo com o
capitalismo produz formas de viver e sentir. Novamente encontramos um
paradoxo, pensando como a subjetividade se constitui entre. Quando
discutimos a subjetivacdo, tanto no sentido impresso por Foucault (de
incorporacdo de discursos disponiveis) quanto no sentido de Guattari (de
abertura a novas intensidades), dizemos que a interioridade € sempre uma
interiorizacdo de um lado de fora: “ndo € a emanagdao de um EU, é a
instauracdo da imanéncia de um sempre-outro ou de um Nao-eu” (DELEUZE,
1988, p. 105) que nao cessa de se produzir. Dobrar as linhas do fora, cultivar

um fora, cultivar relagdes, cultivar um si.

6.2) Um novo si como foco de resisténcia

Aproximamo-nos do final do texto. Viemos discutindo como a prética do yoga
pode produzir novos planos de sensacgfes e intensidades, bem como pode
munir os praticantes com um propésito, promovendo um descolamento, em

variados graus, da subjetividade capitalistica contemporanea, produzindo um
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novo si como foco de resisténcia. Mas do que falamos quando afirmamos um

si?

Falamos de relacbes e de um processo permanente de constituicdo. O si ndo
aponta para um ser univoco, ou um ser-esséncia, cuja refletividade prépria ao
pronome estivesse pré-determinada por uma imagem-mesma-de-si, harcisica,
uma identidade a ser buscada como de frente a um espelho. A refletividade do
pronome si aponta, pelo contrario, a um movimento circular de producdo da
existéncia, sempre em vias de se constituir. Implica olhar para o espelho sem
buscar uma imagem definida de si, mas ver no reflexo o proprio processo da
vida em conjungdo com muitas outras vidas.
Ser “sujeito de”, “na relagdo com”, advém de um movimento circular
de produgéo de si, que instaura o “entre-dois” ali onde sé haveria
“‘um”. (...) Ha uma impossibilidade de ser sozinho e é essa a
circularidade constituinte, 0 que somos nasce do “entre-dois”, das

relagdes com os outros seres, e retorna a essa condi¢do produzindo
uma sempre diferenciacdo (CESAR, 2008, p. 61).

O sujeito, nesta perspectiva, é entendido como o préprio processo de
subjetivacdo, que se da no encontro entre diferentes outros (ndo sé humanos)
e que nunca cessa de produzir diferencas, como ja discutimos anteriormente
na perspectiva de Félix Guattari. E impossivel pensar a subjetividade sem este
lugar do outro que nos arranca permanentemente de nés mesmos, incitando a
processualidade do ser. Entretanto, este outro ndo esta somente no plano das
formas ja definidas (um outro ser humano constituido), mas também e
principalmente estd em um plano intensivo, experimentado como uma nova
suavidade (ROLNIK, 1994).

O capitalismo contemporaneo atua exatamente na captura deste processo ao
produzir formas-subjetividade, insistindo em nos fixar em quadros de referéncia
imagéticos. O capitalismo enquanto socius produz modos de relagdo, ou seja,
produz um si capitalistico, baseado nos valores que ja viemos discutindo
anteriormente. Entretanto, ha a possibilidade de elaboracdo de um si-outro, um
Si que, em seu processo permanente de constituicdo, se produza a margem

dos saberes e poderes dominantes.
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Pensamos que uma pratica corporal pode produzir os deslocamentos
necessarios no si capitalistico, abrindo o corpo do praticante a processos de
transformacao através de um reposicionamento sensivel nas relacdes. Se a
pratica € tomada como exercicio de liberdade, significa que as novas relacées
nao devem visar subjugar e nem exercer uma tirania sobre o outro, mas sim
visar uma abertura a alteridade’, a um processo de outramento, de perpétuo
tornar-se. Tanto os estudos de Michel Foucault sobre os gregos quanto os
estudos sobre o tantra, como ja abordados, nos auxiliam a pensar modos de
efetivar este processo na vida.
O si advém em um movimento de liberdade e das rela¢cdes com o
mundo. Se ha esvaziamento de um si fundamento € porque,
paradoxalmente, o si, enquanto passagem e liberdade transborda em
um exercicio de “outramento”, de alteridade, de transformacgao de si.
E por poder libertar-se de si, abandonar-se como fundamento, neste

gesto anti—narcisi(;o ou anti-proprietario que a alteridade advém como
valor supremo (CESAR, 2008, p. 66).

Esta abertura da subjetividade para a alteridade depende da capacidade de
suportarmos um fato simples: de que ndo somos um corpo que funciona de
maneira isolada, somos processos de constituicdo permanentes em uma teia
de relacdes, como postula o tantra. A imagem de Shiva Nataraja, o belo Senhor
da Danga, insiste em atualizar esta permanente dimensdo constitutiva nos
praticantes de yoga: que o movimento das diferencas, a perpétua danca da
impermanéncia é o que constitui a prépria matéria do Universo e, por isso, a
propria existéncia. Se abrir a dimensao cadtica das diferencas implica destituir
o lugar de um eu racional, controlador e tiranico, e suportar os movimentos de
transformacao sempre insistentes, que nos deslocam e nos reposicionam nas
relacdes. Ao nosso ver 0 yoga pode ser considerado uma pratica de si que nos
coloca frente a alteridade de modo processual, lento e gradual, e talvez por

iSSO consistente.

Lembramos aqui de Swami Satyananda Saraswati, ao pontuar a producdo de

uma “fundagao” proporcionada pela pratica do yoga. Shiva Nataraja, por mais

™ Alteridade possui como definigdo: “Carater ou estado do que é diferente; que é outro; que se
opde a identidade. Circunstancia, condicdo ou caracteristica que se desenvolve por relagdes
de diferenca, de contraste.”, conforme pesquisa em dicionario online. Disponivel em:
<https://www.dicio.com.br/alteridade/. Acesso em: Abril/2017.
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aterrador que possa parecer, estd firme em sua danca tandava com o
semblante sereno e tranquilo. Shiva danca pisando em Apasmara, o demdonio
que representa avidya, a ignorancia, lembrando que ela s6 é ultrapassada
através do movimento, do deslocamento. A imagem de Shiva Nataraja € a
referéncia yoguin de uma experiéncia de lenta e gradual transformacéao,

fundada a partir do cultivo do proprio processo de constituicdo de si.

Suely Rolnik (1994) dispde sobre as implicacbes desta concepcdo de
alteridade nos campos da filosofia e da psicologia. Segundo a autora, esta
concepcao opera uma mudanca significativa no modo de subjetivacdo que
predominou na modernidade, marcado pela posicéo tirdnica de um “homem da
moral”’. Assim sendo, a alteridade como proposta aqui abre um campo de
pensamento sobre a constituicdo de um homem que deixa de se limitar ao
vetor moral, enquanto conhecedor dos cdédigos, leis, valores e verdades da
sociedade em que se vive, para pensar um homem que ativa um outro vetor,
ético. Novamente, aqui, encontramos a critica do sujeito moral conforme

trabalhada por Foucault e presente na introducao deste trabalho.

Para Rolnik (1994), o homem da ética que nos habita € um vetor de producao
subjetiva que “transita no invisivel’, conquanto escuta as reverberagdes das
diferencas e procura encarnar a alteridade em novos modos de existéncia,
tanto no sentido de desmanchar as composi¢cdes subjetivas existentes quanto
de tracar novas composicfes singulares. Segundo ela, € neste campo ético
que é possivel engendrar uma existéncia estética, como obra de arte,
selecionando o que favorece a expanséao da vida, afirmando sua forca criadora.
Lembramos aqui de Michel Foucault que, ao estudar os modos de producéo da
vida como obra de arte entre os gregos, dizia ndo haver uma instauracdo da
verdade sem uma posicado essencial da alteridade: “a verdade nunca é a
mesma; s6 pode haver verdade na forma do outro mundo e da vida outra”
(FOUCAULT, 2011, p. 298). Foucault inverte propositadamente a concepgao
transcendente crista de que sé é possivel aceder a verdade em uma outra vida
e em um outro mundo. Para ele, é na propria imanéncia, na producédo de um
mundo outro, em um processo de transformacgédo, que a verdade pode ser

engendrada.
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Suely Rolnik (1994) ressalta que a questao ndo esta em questionar a existéncia
do “homem da moral®’, ja que vivemos em sociedade e as leis e os codigos
garantem, de certo modo, nossa sobrevivéncia. Lembramos que o tantra
também afirma a necessidade de leis e coédigos, entretanto, se propde a
questiona-los. O problema que se coloca é em relacdo a uma reducdo da
existéncia restrita somente a ao vetor moral. Segundo a autora, as linhas de
composi¢cdo subjetiva do “homem da moral” sdo enrijecidas a ponto de
perceberem a alteridade como uma ameaca a ordem de sua fragil composicao:
uma subjetividade construida com base na desmobilizacdo do carater
processual da existéncia. Claramente, as diferencas insistem em se produzir, e
o esforco empreendido pelo “homem da moral” em tentar conté-las ou conduzi-
las é conhecida como os vetores tiranicos, conservadores e fascistas presentes
em um dado campo social. Justamente para conter estes fluxos de diferencas
que 0s neo-arcaismos vém surgindo com tanta forgca no contemporaneo, como
discutimos no inicio do texto. O mal-estar sentido pelo “homem da moral” em

nds nada mais é do que um sinal de diferencas pedindo passagem.

Suely Rolnik (1994) propdée uma ativagado do “homem da ética” em néds, para
além do “homem da moral” que temos necessariamente que ser para viver em
sociedade. Assim sendo, 0 homem da ética
E um tipo de homem que entendeu que ordem e caos s&o
indissocidveis e que aquilo que inquieta sua consciéncia € uma
diferenca engendrada no caos; por isso esta inquietacdo para ele nao
€ o aterrador sinal de sua possivel destruicdo, mas o apelo de uma
necessidade de criar que se impde no invisivel campo dos afetos, e

ele se dispbe a acolher este apelo — mais do que isso, ele deseja
acolhé-lo (ROLNIK, 1994, p. 169)

Ora, se os modos de subjetivacdo em nossas sociedades se engendram entre
estes dois vetores de subjetividade, moral e ético, é preciso que funcionemos
com os dois a0 mesmo tempo. Nao se trata de buscar uma coexisténcia
pacifica entre estes dois vetores de subjetivacdo, mas de suportar o embate
entre os dois vetores, na producdo de uma suavidade cultivada através de um
trabalho arduo e de grande sutileza, através de uma pratica para toda a vida.
Afinal estaremos sempre oscilando entre estes dois vetores: um, moral, que

consiste em julgar as acdes e intencdes a partir de valores transcendentes (isto
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€ certo, aquilo é errado), e o outro, ético, que implica conjuntos de regras
facultativas, voluntarias, pensando as implicacbes das a¢des a partir do modo
de vida que produzem (DELEUZE, 2010). Foucault introduz perguntas que nos
levam a pensar a dimensao ética no contemporaneo: “como posso constituir-
me a mim mesmo como sujeito ético? Reconhecer-me a mim mesmo como tal?
Preciso de exercicios de ascetismo?” (FOUCAULT, 2014d, p. 237). Como
venho me constituindo? E a pergunta do homem ético, que atravessa todo este

trabalho.

Um modo de vida produzido voluntariamente a fim de ativar o “homem da ética”
implica, portanto, ndo se submeter a um conjunto de normas e regras que
movimentam uma sociedade: € preciso criticar e contestar as verdades
produzidas, afirmando uma possibilidade de existéncia como exercicio de
liberdade. O tantra, com sua vertente de contestacdo, pode ser um aliado neste
processo. Vale lembrar, aqui, que era disso que falavamos, no inicio do texto
em relagdo as homossexualidades: ndo basta reivindicar um estatuto identitario
gue garanta direitos e conformidade as leis, mas também e principalmente é
necessario criar uma nova ética homossexual, através de uma askesis, em
relacdo com a alteridade. Foucault (2014b) sugere que a questdo nao €
procurar em si uma identidade que deva se tornar uma lei, um cddigo que
defina sua existéncia ou 0 modo como se relaciona; mas sim manter relacées
consigo mesmo que sejam de criacdo, de diferenciacao. Isto € resisténcia para
o autor: transformar a situacdo, participar ativamente do processo de

constituicdo de si.

A ativacdo do “homem da ética” implica, por fim, uma vontade de cuidar da
existéncia coletiva humana. Para Rolnik (1994) é necessério, para isto, uma
coragem e uma espeécie de amor pelo desconhecido, amor pela incerteza, amor
pela existéncia, elaborada como uma obra de arte: uma nova suavidade. Aqui o
trabalho reencontra problemas colocados em seu inicio: a importancia de
pensarmos praticas de vida e praticas em psicologia que lutem contra a
reducdo da existéncia ao vetor do “homem da moral”, afirmando outras vias
possiveis. Suely Rolnik (1994) aponta que enquanto operadores “psi” temos
uma responsabilidade em relacdo a esta luta ja que nosso campo de atuacao é

o de uma oikos-logia da subjetividade e nossas praticas podem operar a
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viabilizacdo das transformacdes necessarias no contemporaneo. E o yoga,
como muitas outras praticas de si possiveis, pode ser um grande aliado nesta

jornada.



A filosofia enquanto arte de viver parece algo leve, airado,
gracioso; uma invencao de sujeitos ociosos, de bem com
a vida, que ndo conhecem as diversas cores da aflicdo e
do sofrer. Engano. Pensar radicalmente o viver como se
deve desdobra-se na experimentacdo de si e na
converséao da propria vida num campo de provas e dores
— dores diferentes daquelas vividas pelos homens do
rebanho que buscam na multidao, virtual ou real, um tipo
de sossego ou de esquecimento de si.

Tony Hara
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7) CONSIDERACOES METODOLOGICAS E FINAIS

Como fazer falar um percurso de pesquisa que se fez entre, em meio a?

Acreditamos que esta foi a principal direcdo metodolégica que norteia esta
dissertacdo. Ao longo deste processo de pesquisa muitas questbes foram
produzidas e algumas foram atualizadas, porque ja eram antigas. Abrimos este
texto afirmando que algumas questbes que o0 movimentam ja nos
acompanhavam h& muito tempo e nos parece importante conclui-lo retomando

a mesma afirmacéo.

Foi impossivel de antemao delimitar uma metodologia precisa como pretende o
trabalho cientifico (e este texto nunca pretendeu sé-lo). Sua metodologia
acompanhou o proprio caminho; na verdade, arriscamos dizer que sua
metodologia é a propria caminhada, feita passo a passo, que nos traz a este
ponto onde consideracdes finais sdo elaboradas. Seguimos ao longo de toda a
trajetéria de pesquisa afirmando aquilo que Foucault apreendeu com os
gregos: a escrita como pratica filosoéfica e a filosofia como modo de vida. Esta
dissertacdo registra a producdo de um éthos pesquisador, eis a sua
metodologia. Esta postura €, a nosso ver, aquela de um intelectual implicado

em seu campo e em seu tempo, como propde Foucault.

Uma pesquisa que se faz em meio a vida é uma pesquisa no gerundio, sempre
em vias de. O leitor atento tenha talvez reparado ao longo do texto uma
profusdo de verbos conjugados neste tempo verbal. Isto indica, a nosso ver, o
tempo do processo de pesquisa, sua processualidade se constituindo no
exercicio do pensamento. Neste sentido as experiéncias vividas ao longo
destes dois anos mantiveram o problema de pesquisa sempre Vivo,
transformando modos de agir-sentir-pensar que sempre (re)colocavam

questodes.

Qual a funcédo de um exercicio, quando praticado? Foi a partir desta questao
colocada no inicio do mestrado em Psicologia Institucional que as direcdes

metodoldgicas e o proprio problema de pesquisa comecgaram a ser tracados.
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Foi a partir da leitura de Michel Foucault que esta questdo emergiu no percurso
desta pesquisa. Os modos como 0s gregos de relacionavam com 0S seus
exercicios, implicados com a producdo de um modo de vida, nos levou a
pensar os modos como temos nos conduzido no contemporaneo, de onde
surge outra pergunta, ja levantada anteriormente: como temos nos conduzido?
Portanto, se nos propomos a pensar como um exercicio pode produzir um
modo de viver, em sua funcdo, pensamos também que ele é localizado em um
tempo histérico com o qual se relaciona e no qual esta inserido. Assim sendo,
para dimensionar as producdes de um exercicio € preciso lancar luz sobre o
tempo o que implica analisar, no contemporaneo, as relagdes produtivas no
capitalismo. Para esta analise convocamos principalmente os autores Gilles

Deleuze e Félix Guattari.

Pensamos que esta pergunta sobre os direcionamentos de um exercicio
ganhou densidade na medida em que o autor deste trabalho é psicdlogo e
praticante de yoga, como ja dito. Portanto, a pergunta sobre as funcfes de um
exercicio foi elaborada em torno das praticas de yoga no contemporaneo e,
para abordar o tema, buscamos uma perspectiva genealdgica, como
trabalhada por Michel Foucault. Desta forma, ndo visavamos buscar uma
descricdo cronoldgica sobre o yoga, tampouco visavamos buscar uma origem
da prética antiga. Isso foi tema de um extenso capitulo. Lembramos que esta
pesquisa assumiu um risco autoral na medida em que pingou elementos

histéricos heterogéneos na constru¢cao de um campo de analise singular.

Buscamos unir a analise do capitalismo contemporaneo a esta abordagem
genealdgica em torno do yoga. Como o yoga, que é um conjunto de exercicios,
se relaciona com a mercantilizacdo da existéncia neste tempo que é nosso?
Quais direcdes éticas podemos tomar para conduzir nossa existéncia no

deserto contemporaneo?

Pensamos que estas perguntas podem servir a todas as pessoas que sentem
alguma inquietacdo em relacdo ao modo como temos vivido. Portanto este
texto buscou, em sua tessitura, uma aproximacgao entre leitores que pudessem
vir de diferentes lugares, fossem eles académicos, praticantes de yoga ou

pessoas que nao conhecam estes universos de referéncia. Para isto este
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trabalho demandou paciéncia e cuidado e pensamos que isto define também
direcdes metodoldgicas que foram seguidas. O texto pretendeu, assim, lapidar
0s conceitos dos autores ja mencionados e também de autores indianos,
visando aproximar os trabalhos nos campos da filosofia, da psicologia e do

yoga dos leitores em geral.

O yoga € um campo de saber muito antigo e a transmissdo de seus
ensinamentos envolve muitos elementos simbdlicos e também a execucédo de
técnicas corporais precisas. Ora, como trazer estes elementos para o leitor,
buscando conecta-lo texto? Para resolver esta questdo usamos diferentes
imagens ao longo de todo o trabalho, estejam elas incorporadas ao corpo do

texto ou destacadas em péaginas de papel vegetal.

Pensamos também que esta aproximacdo do texto com o leitor péde ser
efetivada através de diferentes tons textuais presentes neste trabalho. Sao
diferentes suavidades impressas pelo autor em diferentes modos de conducéo
da escrita, visando produzir quebras nos conceitos académicos e também
buscando aproxima-los da vida, em suas dimensfes mais singelas e
processuais. Pensamos que esta também € uma importante direcdo

metodoldgica que atravessa a pesquisa realizada.

A pesquisa se configurou pouco a pouco como um convite a experiéncia,
convocando o leitor a experimentar sensacoes através de palavras e imagens.
Esta escolha metodolégica visou produzir uma quebra nos modos ja
conhecidos de producédo de saber como, por exemplo, a coleta de dados em
um campo dado. Visamos produzir, assim, um texto que deslocasse o leitor
para que ele mesmo se aproximasse dos conceitos aqui trabalhados. Esta

aproximacao entre experiéncia e saber atravessa todo o texto.

Mas do que “o que” foi feito, importa-nos como foi feito. Ha indicios e pistas
metodoldgicas presentes em pinceladas condutivas durante todo o texto. Isto
nao quer dizer que as referéncias do trabalho sejam dispersas ou que
diferentes elementos metodologicos ndo o componham. H4, pelo contrario,

miriades de referéncias que o atravessam, estejam elas no corpo do texto ou
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em epigrafes e notas de rodapé. Afinal, ndo € assim que se constituem as

nossas vidas, como gambiarras’ de diferentes elementos heterogéneos?

Parecia-nos de certo modo muito simples buscar relatar, compilar ou retratar
histérias de praticantes de yoga, seja por entrevistas, didrios diretos ou
imagens. A escolha de um s6 componente metodoldgico e de analise ndo seria
suficiente para o exercicio do pensamento a que nos propomos e poderia,
inclusive, tolher este exercicio; a obrigatoriedade de se analisar um s0 tipo de
material poderia engessar o trabalho e fecha-lo as possibilidades de abertura
gue ele comporta. Neste sentido atravessam o texto diarios do proprio autor,
experiéncias coletivas vividas, diferentes conversas com as mais variadas
pessoas em diferentes lugares, muitos elementos vistos e ouvidos. Se
produzimos uma pesquisa em meio a vida, pequenos deslocamentos sensiveis
como uma conversa calorosa ou um filme impactante podem ser matéria de
expressdo para pensamentos-sensacdes. Todas as referéncias abordadas
compdem, de certo modo, 0ssos, musculos, tenddes, nervos e articulagbes

deste trabalho e também deste pesquisador.

Critérios rigorosos nos acompanharam em momentos diferentes do trabalho.
Muito estudo foi necesséario. Na introducdo, por exemplo, buscamos elaborar
um panorama geral que situasse o leitor tanto na caminhada do presente autor
e da elaboracdo de seu problema de pesquisa quanto na elaboracdo de
direcbes politicas e éticas para uma vida e para o trabalho em psicologia.
Mergulhamos nas obras de Michel Foucault a fim delas extrair os fios que
compuseram seu pensamento ao longo de sua obra. Tarefa ardua que
demandou um meticuloso trabalho de revisdo de suas ultimas entrevistas, no
final da década de 1980, onde o autor olha retrospectivamente seu trabalho e
lanca luz sobre seus passos percorridos. Pensamos que esta revisao foi
fundamental na medida em que consegue situar o leitor no pensamento do
autor e na tradicdo filoséfica em que nos inserimos, a lembrar, aquela que

pergunta “o que temos feito neste tempo que € nosso?”.

® O termo “gambiarra” ¢ utilizado aqui como uma tradugao possivel do termo francés bricolage,
“uma palavra intraduzivel em portugués que designa o aproveitamento de coisas usadas,
partidas, ou cuja utlizagdo se modifica adaptando-as a outras fungdes” (DELEUZE;
GUATTARI, 2004, p. 7).
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Em seguida, uma longa reviséo bibliografica foi elaborada a fim de situar este
trabalho no contexto académico contemporaneo. Depois, através de uma
perspectiva genealdgica, buscamos trazer elementos que nos auxiliassem a
pensar 0 yoga em uma direcao ética-estética-politica. Em seguida, elaboramos
uma analise do contemporaneo debrugcada em diferentes situacdes que muitos
de nés vivemos cotidianamente (como a perfuracdo involuntaria de nossas
retinas por outdoors) ou composta por elementos presentes na experiéncia de
praticantes de yoga que habitam as cidades (como o contato com as imagens
do glamuroso yogi lifestyle nas redes sociais). Atravessamos aprendizagens
produzidas em um coletivo de agroecologia, no direcionamento de uma ética
como cultivo no contemporaneo. E encerramos com um estudo sobre o termo
“subjetivacao” nos autores Michel Foucault, Félix Guattari e Gilles Deleuze,
bem como conduzindo o leitor, de forma narrativa, por uma experiéncia
imagética e sensitiva de uma prética de yoga, buscando aproximé-lo de “uma

nova suavidade”.

Por tudo isto optamos por abordar as dire¢cdes metodoldgicas ao final do texto,
rompendo como 0s modos usuais de se fazer pesquisa: estas dire¢cdes nada

mais sdo do que um olhar retrospectivo para a caminhada empreendida.

Em um deserto de areias sempre movedicas, nos parece que o importante €
saber onde se estd pisando, criando no caminho alguns estratos de
ancoragem, mesmo que provisorios. Os processos de captura do capitalismo
contemporaneo nos rodeiam a todo tempo e com eles é dificil conviver. Por isto
€ necessaria uma certa atencao e uma critica permanentes: precisamos pensar

e repensar os valores o tempo todo. Sobre isto tratou este texto.

Pensamos que consideragbes podem ser retiradas de diferentes pontos do
texto e ndo pretendemos aqui elaborar uma grande conclusao que finalize este
processo de pesquisa. Ele se deu em meio a uma vida e continuara operando

indefinidamente.

Pensamos também, ao olhar para o caminho percorrido, que este texto opera
como um grande guia de prudéncia a quem se aventurou a lé-lo. Caso vocé
tenha chegado até aqui, ap6s acompanhé-lo linha apds linha, agradecemos.

Este guia de prudéncia pode servir, a n0sso ver, tanto aos praticantes de yoga
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como aos praticantes de quaisquer modo de vida. Também pode servir aos
psicélogos que buscam engendrar um mundo outro, bem como a todas as
pessoas que vivem e caminham neste deserto contemporaneo e que tém
alguma coragem em se aventurar por territorios desconhecidos. Que este texto
possa servir para nos aproximar, como se ele fosse um mapa provisério que
nos mostrasse as dunas e 0s 0asis onde as caravanas do deserto podem se

encontrar.

Este texto também buscou cuidar para ndo estabelecer valores universais que
pretendam guiar as condutas de quem os |é. Tampouco pretendeu definir que
um caminho no yoga € a chave para viver o contemporaneo. Ele é um diario,
apenas um registro possivel, uma superficie de reflexdes, um exercicio do
pensamento. Pensamos ter deixado isto claro ao longo de todo o texto. Caso

isto ndo tenha saltado aos seus olhos, por gentileza, nos informe.

De modo algum pretendemos que a leitura do contemporaneo produzida neste
texto servisse para desanimar o leitor. Pelo contrario: ela visa uma convocacéo
para a experimentacdo ativa da vida. Pensamos aqui que ndo € sequer
necessaria uma pratica corporal, com um conjunto de técnicas de movimento,

para operar esta experimentacdo da vida.

Demos muitas pistas ao longo do texto que podem direcionar um exercicio de
constituicdo ética. Os gregos, inclusive, ndo possuiam um conjunto de préticas
corporais especificas como encontramos no conjunto do yoga. Discutimos
“praticas corporais” ao longo de todo o texto por sabermos que o yoga é um
tipo de pratica corporal e o abordamos como tal. Entretanto, como bem
pontuou Foucault, ha diferentes exercicios possiveis que podem operar
efetivas transformacfes nos modos de viver. Uma Unica coisa é necessaria,
enfim: uma &skesis. Constancia, cultivo, insisténcia, atencdo e exercicio na

prépria imanéncia do mundo.

Buscamos afirmar a importancia do cultivo de um modo de existéncia, seja
como for, empenhado na processual producdo uma vida nao-fascista. Eis a
chave da prudéncia: estar, a todo tempo, atentos aos modos como conduzimos

nossas relacdes. Fazemos isto, dizemos aquilo, em qué implica? Como produz
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a realidade? Perguntas a nos acompanharem por toda a vida, que indicam a

preocupacao com a producao de um éthos, de um modo de viver.

Uma elaboracdo estética de uma “bela existéncia” estaria, a nosso ver,
presente como poténcia em toda e qualquer préatica corporal contemporéanea,
podendo ser efetivada através de uma atencdo ao presente, na processual
transformacao de si. Para nos tal elaboracéo se fortalece na medida em que é

produzida em coletivo.

Parece-nos, portanto, que simplesmente executar um conjunto de técnicas ou
realizar um conjunto de praticas corporais ndo € garantia de uma construcdo
processual de um si como foco de resisténcia. Como tragar caminhos de
invencgao de éthos contemporéneos?
Todos os fildsofos falam sobre a vida reta. Esse é o grande ideal. E o
gue é a vida reta? E a retidao, é a coeréncia quase que brutal entre o
gue vocé diz e o que vocé faz, a coeréncia entre o pensar e o agir.

[...] E o “como fazer” que define a coeréncia entre o pensar e o agir
(HARA, 2012, p. 112, grifos nossos).

Talvez a partir deste delineamento, de um “como agir’, onde vida e filosofia se
imbricam, onde praticas corporais e cultivo se implicam, talvez, ai, seja possivel
criar relagdes com aberturas de autonomia, relacdes consigo ndo-endividadas
com imagens e modos-subjetividade mercadoldgicos, tampouco relacdes
pautadas na producdo de um modo empresarial de se relacionar consigo e com
o mundo. Parece-nos, portanto, que a principal pista deixada por Michel
Foucault seja perguntar-se, a todo tempo, se as relagcdes estabelecidas em
uma askesis dependem de regras coercitivas, morais, exteriores a experiéncia,
ou se estas relacgbes sao facultativas, cultivadas a partir do contato consigo e
da percepcdo do corpo no mundo. Talvez ai possamos experimentar uma

pratica de liberdade.

N&o seria esse um elo que nos faz pensar, como Guattari (2005), em uma
encarnacao da vida para si? Isto nos leva a retomar o tema central deste texto,
0 yoga, delineando a diferenca entre cultivar um éthos yoguin e viver um
lifestyle yogui da moda. Por um lado, atuar em um exercicio coletivo de

producdo de um certo modo de ser e viver singulares; por outro, a producgao de
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uma vida referenciada pelas imagens capitalisticas, vinculadas a sistemas de
referéncia serializados. N&o seria o caso de estabelecer um maniqueismo entre
as duas perspectivas, mas sim de colocar sempre em anélise como temos nos
produzido em meio a estes poélos, como estamos vivendo neste tempo que €

NosSso.



Tudo € uma questédo de manter
A mente quieta

A espinha ereta

E o coracgéao tranquilo

Walter Franco

Tudo é uma questdo de sangue. Nao é facil ser um
homem livre: fugir da peste, organizar 0s encontros,
aumentar a poténcia de agir, afectar-se de alegria,
multiplicar os afetos que exprimem ou encerram um
maximo de afirmacao.

Gilles Deleuze
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8) APENDICE: UMA ESCRITA DE MESTRIA

Havia dias em que a escrita fluia como um rio sem barragens. Havia dias em
que ela emperrava, como se tivesse encontrado uma represa. Outros dias
avancava lenta, como um rio de lama, com idéias turvas e palavras imprecisas.
Havia dias em que seguia limpida, clara, ébvia. Bom, ja escrevemos um tanto
para saber que todos esses movimentos sdo importantes e nenhum é melhor

que o outro. Fazem parte do escrever.

Sinto que a escrita estava sempre se operando em mim (e ainda opera, ainda
hoje, apos finalizar a dissertacdo). Na verdade, sinto o problema de pesquisa
funcionando a todo tempo como uma magquina incessante. Maquina-problema.
Enquanto durmo, ela as vezes funciona em meus sonhos, quando me vejo
sendo avaliado pela banca; as vezes, enquanto finalizava o texto, era preciso
acordar a noite, levantar e escrever algo meio psicografado em meu caderno
de anotacdes, para sé assim restabelecer a tranquilidade e descansar. Isto se
tornou muito freqiente no processo final de escrita: logo eu, que nunca havia
sofrido de insénia, as vezes acordava esgotado sentindo que havia passado a
noite toda de frente ao computador balbuciando palavras imprecisas. Ao tomar
banho, ao ler um livro, ao ver um filme, ao cozinhar, ao andar na rua, |4 estava
a maquina funcionando, rangendo, formulando questdes, tecendo linhas
dissertativas. Conversava com pessoas, com elas falava daquilo que vinha

pensando e sentindo sobre a escrita de mestria.

Foi s6 comecgar a escrever pra dar inicio a este turbilhdo. Ainda pensando na
escrita como um rio, sinto agora que mesmo quando ele estad aparentemente
estancado, ha ainda turbilhbes na agua, escondidos sob uma aparente
superficie sem movimento. E que ja sabemos disso, movimentos sempre h4,
mas as vezes sao imperceptiveis. Quando se avolumam, estes turbilhdes
ganham forgca e irrompem na superficie da agua, deslocando as linhas e

redimensionando a vida e o problema de pesquisa.

De inicio pensava que me bastaria estabelecer dias e horéarios certos para
sentar-me a mesa e dissertar. Como se escrever fosse incorporar um burocrata

gue sabe exatamente onde estdo os is para por os pingos. Ou como se
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escrever fosse descrever realidades prontas, definidas, descoladas do tempo,
somente esperando para ganhar palavras. Acho que é assim que pensam 0S
orgdos de fomento a pesquisa. Deles eu rio. Antes de ser uma funcdo de um
funcionéario publico, afirmo que a escrita viva se faz nos movimentos que
deslocam o problema de pesquisa e fazem-no mutante, em constante processo
de producdo. Um tempo vivo, muitas vezes conflitante com o rel6gio e com o0s

prazos e com toda essas questdes de controle institucional.

Procurava sentar-me a mesa todos os dias, mas seguindo de acordo com 0s
ritmos possiveis. Se estava muito cansado, descansava. Se precisava preparar
o almoco, entdo o fazia. Havia dias em que ficava horas concentrado,
escrevendo, pensando. Havia dias em que nada acontecia, entdo fazia outra
coisa. Em geral, sentava-me a mesa a tarde, por ndo gostar de escrever a
noite. Entretanto, no processo final, o siléncio das noites se tornou boa
companhia também. Antes de sentar, ia a cozinha e aquecia agua para um
mate, minha cuia companheira de estudos. Café sé as vezes: fico muito
acelerado. As manhas sempre foram reservadas para as atividades fisicas e

para as meditacoes.

Parece-me que, por estar vivo, o problema de pesquisa precisa, por um lado,
de tempo para ganhar contornos e, por outro lado, quer sempre novas ligacdes
com outras forcas. Ha um centro, uma linha que organiza a experiéncia do
pesquisar, s6 que essa linha busca a todo tempo outras linhas, num processo
de conexdao louco. De um livro que lia, varios outros pediam para ser lidos, e
via-me com pilhas de livros ao meu lado, todos buscando uma parcela de
escrita, todos querendo uma pequena dose de referéncia em meu texto. As
vezes os livros pareciam me engolir, logo eu, que ja os engoli tanto. As vezes
eram as memarias que me surgiam e que traziam tantas outras que ficava sem
saber por onde comecar a produzir uma narrativa. Outras vezes eram pessoas
gue encontrava pelos caminhos e gque me contavam coisas ou sugeriam
referéncias. Muitas delas surgiam assim: encontrava alguém, expunha os
problemas e descobria alento em textos que me eram sugeridos. As vezes me
sentia, enfim, como um computador que pirasse de repente, fazendo abrir

janelas sobre janelas em seu ecrd, sem um cursor que as pudesse fechar:



162

muito contemporanea essa imagem da cognicdo, essa forma de viver um

problema de pesquisa. Estou mesmo imerso em meu tempo.

Pausa. De tudo que li, de tudo que vivi, 0 que realmente compde o texto? Bom,
talvez tudo. Entretanto, como? Ha muitas forcas que permanecem como
turbilhndes e que ndo ganham expressdo escrita: sGo como que 0S motores
silenciosos da maquina-problema. Ha outras que emergem quase sozinhas no
processo e ganham forma-palavra. H4 outras que sao forcas desconhecidas,
das quais € preciso se aproximar para delas extrair possibilidades de
composicdo. Forcas-conceitos, forcas-gente, forcas-sensacdes, forcas-
pensamento, forcas-intuicbes. Para escrever € preciso peneirar. Nesses
tempos de tantas janelas abertas, parece-me mais eficiente exercitar forgas
para fechar algumas. Nem tudo que vivi, nem tudo que li entrou no texto que
entrego agora. la afunilando a escrita, lapidando o texto, aparando as arestas.
A escrita aos poucos se configurou como um exercicio de “recolher a leitura
feita e de se recolher nela” (FOUCAULT, 2012a, p. 146).

Por muitas vezes encontrei forcas e alento nas proprias palavras escritas e
transcritas por mim. Varias dificuldades me encontraram no percurso do
mestrado e por muitas vezes duvidei que fosse possivel ou até desejavel
concluir esta etapa. Quando duvidava, retornava ao texto e reencontrava
trechos da sabedoria antiga que me impulsionavam a seguir em frente (isso
acabou de acontecer agora ha pouco e por isso escrevi este paragrafo). Por
mais de uma vez convivi com mortes na familia, por mais de uma vez pessoas
muito préximas adoeceram, por mais de uma vez perdi um amor para a vida.
Mas retornava ao texto e me via incorporando frases como “a impermanéncia €
uma ardua realidade”, como escreve Satyananda, ou “aprender com as
experiéncias € o caminho de um homem do conhecimento”, como sugere
Carlos Castafieda, e seguia estudando e escrevendo e buscando praticar
aguilo que lia. Hoje, apds tanto escrever e digerir a escrita, consigo entender e
sentir a forca das palavras de Michel Foucault, que estao presentes na epigrafe
que abre esta dissertacéo:
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O papel da escrita é construir, com tudo o que a leitura constituiu, um
“corpo”. E é preciso compreender esse corpo ndo como um corpo de
doutrina, mas sim — segundo a metéafora da digestdo — como o préprio
corpo daquele que, transcrevendo suas leituras, delas se apropriou e
fez a sua verdade delas: a escrita transforma a coisa vista ou ouvida
“em forgas e em sangue” (FOUCAULT, 2012a, p. 148-149).

Em forgas e sangue muitas leituras se tornaram. Se antes pensava que “saber
algo” estava vinculado a um grande volume de leituras acumulado, hoje
percebo que o saber so6 faz sentido, s6 vale na medida em que encontra vida
pra pulsar junto. Penso, agora ao escrever, que isto sempre esteve presente
em minha formacdo como psicologo também e s6é ganhou mais forca na
producado desta dissertacdo. Afinal, a psicologia enquanto pratica de vida pode
ser também produtora de um éthos, caso os saberes sirvam para operar uma
transformacdo nos modos como nos conduzimos na vida. Enfim, talvez fosse
isso que Foucault dizia ao comentar que, para 0s gregos, um saber so € til na
medida em que produz o éthos. Palavras sado formas-pulsacdo que fazem

COrpo com a gente.

Ha ainda uma dimensao do escrever que vale ser lembrada: a do siléncio e da
soliddo. Mas ndo € de uma soliddo vazia e amedrontadora que falo. E de uma
soliddo extremamente povoada, recheada de vozes vindas de muitos tempos e
espacos distintos. Aprendi isto com a escrita, passando horas a fio cara a cara
com o computador, os cadernos e os livros. As vezes, por um tempo em que
morei sozinho e sem internet, passava mais de um dia sem ver ou conversar
com ninguém, imerso em um processo que pedia o dedilhar das teclas e o
fechar da boca. Lembro-me aqui de Nietzsche (2013), dizendo que a gestacéo
intelectual pede mesmo este “fechar-se entre muros de alguma forma”. Um

pequeno vacutolo de ndo-comunicacéo’®, afastado de distracdes.

E quem vai ler tudo isso, afinal? Lembro-me de alguns amigos dizendo que
textos de dissertacdo e tese séo lidos somente pelo autor, pela orientadora e
pelos membros da banca. E pra isso que escrevo entdo? N&o. Se escrevo é
pra afirmar a possibilidade de uma existéncia, é para dialogar com o0s
processos que atravessam nosso tempo, é para criar conexao com outras

pessoas e outros processos, € para dar forca a outros coletivos. Talvez por

’® Referéncia a Gilles Deleuze (2010).
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pensar assim é que vejo como desafiador esse processo de escrever uma
dissertacdo publica, pois justamente por ser publica é que ela pede
generosidade. Falo de generosidade no sentido de haver, neste exercicio de
escrita, uma vontade de desdobrar o vocabulario académico, tornando o texto
fluido e acessivel, tanto para mim quanto para os outros, pra fazé-lo encontrar

mais gente.

Ha uns dias estava pensando em como o texto foi se organizando, pouco a
pouco. Veio-me uma imagem de uma onda de radio de alta frequéncia, onde os
picos e vales estdo bem préximos em longitude, porém muito longe uns dos
outros, na medida em que para sair de um ao outro, é preciso descer e subir
longas amplitudes, com bruscas passagens. Este texto pareceu-me assim em
alguns momentos. Sendo os picos e vales os conceitos e idéias centrais do
texto, e a prépria onda o fio condutor do trabalho. Por mais que propusesse um
outro ritmo de escrita e um outro ritmo de leitura, mais pausado, o texto esteve
muitas vezes em alta frequéncia. As leituras da orientadora, da banca de
qualificacédo, dos amigos e dos familiares eram a baliza que me orientavam na

desaceleracao da escrita.

Figura 14 — Ondas e frequiéncia de escrita.

Fonte: elaborado pelo autor.
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Tal imagem me auxilia, hoje, a pensar que exercitar uma escrita acessivel
talvez seja baixar a frequéncia da onda, diminuindo as amplitudes, ampliando
as longitudes e fazendo mais suaves as transicoes entre 0s picos e os vales.
Assim os paragrafos se alongam, a idéias e 0s conceitos sdo mais gastos, mais
trabalhados, e o exercicio de mestria se faz com mais cautela e dedicacao ao
leitor. Afinal, € isso que é preciso exercitar ao convocar outros a um exercicio
de pensamento. Parece-me, hoje, que um dos papéis de um mestre, como
instrutor e provocador do pensamento, € o de se colocar na posi¢cao de alguém
que lapida, sensivelmente e em coletivo, as pedras brutas conhecidas como

“conceitos”, transformando-as em gemas que sejam utilizaveis na vida.

Estive imerso neste desafio. Pensei em desistir algumas vezes, por parecer
dificil. E as vezes é dificil. Mas era disto mesmo que eu estava a fim no fim das
contas, deste longo e laborioso exercicio. Lembro-me de uma observacao feita
por Janaina Mariano, quando na banca de qualificacdo apontava algumas
falhas no texto e dizia ndo ser demérito algum o fato dela ter encontrado pontos
a serem trabalhados: afinal era disso mesmo que estdvamos afim, de exercitar
0 pensamento na escrita. Talvez o yoga tenha me ensinado também a
perceber os obstaculos e os blogueios com parcimdnia para, entdo, encara-los
de frente, tomando-os como produtores de aprendizado. Paragrafos inteiros
escritos e deletados, ou trés paragrafos que sdo cortados e se resumem em
um, ou blocos de paragrafos que ficam sem lugar, pairando em um arquivo
paralelo na pasta do mestrado no desktop. As vezes, quando estava dificil, me

parecia mais sensato sair da cadeira e fazer outras coisas.

Gosto de arrumar a casa quando a escrita estagna. Ligo um som alto, com
musicas que saiba a letra de cor, pra poder cantar junto enquanto limpo. Saio
da mesa, passo a mao na vassoura, varro todos os comodos, depois passo um
pano no ch&o. Terminado isso, lavo as lougcas acumuladas na pia, limpo o
fogdo, limpo a pia, seco as lougas, guardo as loucas. Um pano umido sobre os
moveis (ndo sobre os livros, tenho uma colecéo, ficam sempre empoeirados).

Por fim, o banheiro. Termino lavando o box e tomando um banho gelado.

As vezes também gosto de sair de casa. Uma ida ao supermercado ou a

padaria, pra me distrair com as caras das pessoas ou com as embalagens nas



166

prateleiras. Os passos ajudam e mantém o problema em movimento,
alimentando os turbilhdes sob a superficie da represa. Andar na praia, dar um
mergulho no mar, pedalar e sentir o vento na cara. “‘Um pouco de ar livre, uma
relagcdo com o exterior” (DELEUZE; GUATTARI, 2004, p. 7).

Yoga e outras atividades fisicas praticava sempre, pois sinto que 0 movimento
dos musculos alivia as tensfes e mantém o problema de pesquisa energizado.
Segui um pouco as dire¢cdes de Nietzsche: “ficar sentado o menos possivel,
ndo dar crédito a nenhum pensamento que ndo tenha surgido ao ar livre e
quando se faz livremente exercicios fisicos — quando os musculos néo
participam igualmente dessa festa” (NIETZSCHE, 2013, p. 58). O periodo final
de escrita da dissertacdo me pedia muita atividade fisica, principalmente a
noite. Passava horas a fio de frente ao computador durante o dia e precisava
sempre de uma pausa noturna. Uma pausa ativa. Fazer musculacao e praticar
yoga me faziam distribuir os pensamentos pelo corpo, ajudavam a dissolver os
nds que eu encontrava na escrita (e na barriga e no peito) e oxigenavam as

idéias.

Passar um tempo com o namorado e dormir com ele também ajudava muito.
Conversar com os amigos, sempre. Ver um filme também ajuda nestas horas.
Dia desses fui ao cinema ver um blockbuster, um desse filmes hollywoodianos
bobos, pensando que iria descansar da escrita, ledo engano: acompanhavam-
me Foucault e Deleuze, cada um sentado em uma poltrona, cochichando em
meus ouvidos sobre o governo de si e dos outros e sobre as sociedades de
controle. Isso tudo também é escrever. E (re)povoar a escrita, é arejar o

pensamento.

Sinto que estou aprendendo a convocar 0S outros a pensar comigo, e 0
mestrado foi s6 o inicio de uma jornada que quero levar pra vida. Percebi,
inclusive, que neste processo de escrita ficou mais facil conversar com o0s
outros sobre o que eu vinha estudando, simplificando os conceitos através dos
encontros. O estagio em docéncia’’ também me ensinou isto. Talvez a escrita

seja uma proposta de digestdo coletiva, ndo sei bem. A gente nunca escreve

" Um das disciplinas obrigatérias em um mestrado se chama “estadgio em docéncia” onde o
orientando oferece uma disciplina para o curso de graduacéo (psicologia, no nosso caso), junto
ao orientador.
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sozinho, mesmo; estamos sempre povoados de multiddes. Como um inseto
gue joga seu estdmago pra fora e entdo, meio fora meio dentro, digere aquilo
que o fortalecerd. Sinto que escrever € uma reunido de insetos com estdbmagos
em dobras dentro-fora proximas umas das outras. Escrever € um tanto

escatoldgico.

Convocar os outros a pensar junto € um exercicio de generosidade e paciéncia.
Generosidade-paciente-em-digestao-escatoldgica-coletiva: assim defino a
escrita. Percebo que no processo de tornar-se mestre as coisas acontecem em
outros tempos. Tateava uma imersdo. E relativamente facil produzir anélise
com o vivido e sobre o contemporaneo entre amigos psicélogos, pra quem
meia palavra ja basta. S6 que percebo, hoje, que tornar-se mestre é abrir-se
para didlogos com muitos outros interlocutores que vém de muitos outros
lugares e para quem as coisas nhao sao tao 6bvias. Afinal, nem para mim eram,
ja que escrevo hoje a partir de uma historia de acoplamentos com a psicologia,
com suas desconstrucdes e experimentacdes. Isso de achar as coisas Gbvias é
bem arrogante, e de arrogancia a Academia estd bem cheia. E preciso
aprender a rachar as coisas e a convocar os outros a desobiviozar as coisas.
Afinal, concordo um pouco com Foucault (1988, p. 288): “o papel de um
intelectual € mudar alguma coisa no pensamento das pessoas”. Por isso, pra
guem escrevo? Com quem escrevo? Que intercessores sdo importantes na
producdo desse texto? Quais estbmagos sdo convocados? E ai, neste
processo, fui buscando formas de conduzir o leitor nas linhas que produziram
esta dissertacdo, refazendo as maneiras de pensar e de conversar que antes

tinha pra mim como certas.

Tudo isso fala de um processo de experimentacdo de escrita que precisa ser
praticado. A escrita, como qualquer outra coisa, € uma pratica, e precisa ser
exercitada. Trago isso das minhas experiéncias com praticas corporais: sei que
guanto mais se pratica, mais se pratica. A0S poucos se incorpora as técnicas,
0s ritmos, as pausas. Encontro eco destas experiéncias nos escritos de
Foucault (2012a) quando ele diz que nenhuma técnica e nenhuma habilidade
profissional pode ser adquirida sem exercicio. Uma escrita filoséfica, uma
escrita movimentada em um problema de pesquisa-vida, necessita um treino

de si sobre si mesmo, uma askesis, como qualquer outro exercicio. Deve-se
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meditar, escrever e exercitar, como aponta Epicteto (apud Foucault, 2012a),

sendo estas trés atividades obrigatdrias para o exercicio da filosofia.

Ha ainda outras coisas que dizer sobre o processo de escrita de mestria: muito
se passa em um mestrado, coisas que as vezes nao ganham escrita, como se
sua importancia fosse secundaria a producdo de um belo texto dissertativo.
Digo algo: h4, sob a beleza final de um trabalho, muitas hesita¢fes, pausas,
davidas, angustias e dores que atravessam este periodo de dois anos. Sera
que ndo é importante dizer que escrever tira 0 sono, que faz a gente esquecer
de comer e até de beber agua? (Regra de prudéncia para quem escreve:
sempre se sentar com um jarro d’agua ao lado). Que escrever as vezes irrita,
desespera, produz inseguranca? Que as vezes faz a gente brigar com nossos
amados? Muitas forgas em jogo neste processo. Em sangue se transformam as

experiéncias e leituras e com sangue se escreve uma dissertacao.

Por fim, escrevo que coragem, perseveranca e forca de vontade s&o as
caracteristicas de um yoguin e, pelo o que venho aprendendo, também de um

escritor.



Para mim sO existe o percorrer os caminhos que tém
coracao, qualquer caminho que tem coracdo. Por ali eu
viajo e para mim o Unico desafio que vale a pena é
percorrer toda a sua extensdo. E por ali viajo, olhando,
olhando, arquejante.

Carlos Castaneda
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