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RESUMO

Este estudo busca analisar os planos de ensino da disciplina Educacéo Fisica nos
cursos técnicos integrados ao ensino médio do Instituto Federal do Espirito Santo
(Ifes), no intuito de compreender o lugar da disciplina no curriculo dos cursos
técnicos integrados dessa instituicdo, identificando os focos de ensino propostos e
as concepcoes de ensino da Educacdo Fisica presentes nos planos. Como
procedimentos metodologicos, procedeu-se a analise documental dos planos de
ensino da Educacdo Fisica do ano letivo de 2016 de quatro campi escolhidos
mediante sorteio — Alegre, Colatina, Guarapari e Nova Venécia — além de entrevistas
com os professores responsaveis pela confeccdo dos planos de ensino desses
quatro campi. Num total, houve entrevista com oito professores e analise de 23
planos de ensino. Mediante as analises dos planos, foi possivel identificar os
elementos e itens que 0s constituiam, entre os quais focar o estudo que propunham
a ementa, o objetivo geral e os contetdos, além de eleger os focos de estudo de
maior destaque no ensino da disciplina no Ifes, a saber: conhecimento do corpo
humano, incluindo questbes sobre o exercicio, a atividade fisica e a saude; os
esportes; a educacao fisica e as questdes sobre o trabalho, formacéo integrada e a
formacdo profissionalizante. Ao desenvolver as analises, percebeu-se que, apesar
de ndo haver na instituicdo um documento referéncia para o ensino dessa disciplina,
os professores propdem focos de estudo em comum, direcionando 0 ensino com
objetivos proximos. Foi possivel reconhecer a presenca de diferentes concepcdes de
ensino da Educacédo Fisica e apontar que os planos apresentam elementos que se
aproximam de uma perspectiva da Educacao Fisica identificada como abordagem
critica, abordagem dos parametros curriculares, abordagem esportivista, abordagem
da saude renovada. Essas diferentes concepcdes sdo fruto de diferentes
entendimentos por parte dos professores sobre a Educacgdo Fisica, e esses
diferentes entendimentos caracterizam o ensino da disciplina no Ifes, aproximando e
distanciando as discussdes sobre a Educacdo Fisica escolar, demonstrando que
essa diversidade no trato pedagdgico dado a disciplina, caracterizado pelas
diferentes abordagens e concepg¢fes da Educacdo Fisica presentes nos planos,
advém das diferentes formas de os professores conceberem o conhecimento, o

movimento, 0 ser humano, a instituicdo escolar, as relagdes sociais e a construcao



dos saberes. Nas analises, mesmo com a presenca da racionalidade técnica e com
a introducdo de outras préticas de ensino da Educacéo Fisica, considerou-se que a
Educacao Fisica no Ifes apresenta, em suas propostas de ensino, que o papel da
Educacao Fisica ultrapassa o ensinar o esporte, a ginastica, a dancga, 0s jogos, as
atividades ritmicas, expressivas e o conhecimento sobre o préprio corpo humano,
incluindo a compreensao e discussdao com os jovens sobre os valores, sentidos e
significados das praticas corporais nas dimensfes procedimental, conceitual e
atitudinal, além da dimensao da formacéo profissional, e incentivando a participacao
do individuo para que ele compreenda o seu papel na sociedade como sujeito capaz

de entender, inventar, reinventar e transformar a sociedade em que vive.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Planos de ensino. Ensino médio integrado.



ABSTRACT

This study aims to analyze the teaching plans of Physical Education in the technical
courses integrated to the high school of the Federal Institute of Espirito Santo (Ifes),
in order to understand the place of the discipline in the curriculum of the integrated
technical courses of this institution, identifying the foci of Proposed studies and the
conceptions of Physical Education teaching present in the plans. As methodological
procedures, the documentary analysis of the Physical Education teaching plans for
the 2016 school year was carried out in four campuses chosen by lottery — Alegre,
Colatina, Guarapari and Nova Venécia — as well as interviews with the teachers
responsible for preparing the teaching plans of these four campuses. In total, there
were interviews with eight teachers and analysis of 23 teaching plans. Through the
analysis of the plans, it was possible to identify the elements and items that
constituted them, among which to focus the study that proposed the Discipline
syllabus, the general objective and the contents, besides electing the focus of study
of greater prominence in the teaching of the discipline at Ifes, namely: knowledge of
the human body, including questions about exercise, physical activity and health;
sports; Physical Education and issues of work, integrated training and vocational
training. In developing the analyzes, it was noticed that, although there is no
reference document in the institution for the teaching of this discipline, the teachers
propose joint study focuses, directing the teaching with close objectives. It was
possible to recognize the presence of different conceptions of Physical Education
teaching and to point out that the plans present elements that approach a Physical
Education perspective identified as a critical approach, approach to curricular
parameters, sportivist approach, and a renewed health approach. These different
conceptions are the result of different understandings on the part of the teachers on
the Physical Education, and these different understandings characterize the teaching
of the discipline at Ifes, approaching and distancing the discussions on the Physical
Education school, demonstrating that this diversity in the pedagogical treatment
given to the discipline, characterized by the different approaches and conceptions of
Physical Education present in the plans, comes from the different ways teachers
conceive of knowledge, movement, the human being, the school institution, social

relations and the construction of knowledge. In the analyzes, even with the presence



of technical rationality and with the introduction of other Physical Education teaching
practices, it was considered that Physical Education at Ifes presents, in its teaching
proposals, that the role of Physical Education goes beyond teaching the sport,
gymnastics, dance, games, rhythmic, expressive activities and knowledge about the
human body itself, including understanding and discussing with young people the
values, meanings and meanings of body practices in the procedural, conceptual and
attitudinal dimensions, besides the dimension of professional formation, and
encouraging the participation of the individual so that he understands his role in
society as a subject capable of understanding, inventing, reinventing and
transforming the society in which he lives.

Keywords: Physical Education. Teaching plans. Integrated secondary education.
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INTRODUCAO

Estudar e compreender como ocorre a construcdo dos planos de ensino da
Educacao Fisica no ambito do ensino técnico integrado nos permite identificar as
inUmeras leituras, analises e interpretagcbes que vém sendo realizadas pelos
professores em torno do processo de construgcdo desses curriculos, para que estes

tenham sentido e significado na formacéo dos estudantes.

Ao propor a pesquisa desse tema, expresso aqui a minha vontade — pessoal,
profissional e académica — de aprofundar um estudo na &rea em que atuo hoje, visto
gue sou servidora publica, professora de Educacéo Fisica das turmas dos cursos
técnicos integrados ao ensino médio do Instituto Federal do Espirito Santo (Ifes),
campus Venda Nova do Imigrante, e ex-aluna da antiga Escola Técnica Federal do
Espirito Santo, Unidade Descentralizada de Colatina, onde vivenciei inUmeros
momentos especiais na disciplina Educacéo Fisica, os quais me ajudaram a decidir

sobre o meu futuro profissional.

Sou fruto do ensino profissionalizante no Brasil. Fiz parte da primeira turma
ingressante na Escola Técnica Federal, localizada em Colatina, criada em 1993,
para atender a uma grande parcela de jovens que queriam ingressar no ensino

técnico profissionalizante no Estado.

Minha passagem como estudante nessa instituicdo me fez ver o mundo de maneira
diferente e acreditar que viver sonhos era possivel e que um ensino de qualidade
tem a ver com o que a instituicdo pode oferecer, com as experiéncias diversificadas
oportunizadas pelos docentes em suas disciplinas e entre as disciplinas, juntamente
ao incentivo ao estudante a desenvolver a sua autonomia, a pensar sobre 0s

saberes na construgéo do conhecimento.

Foram quatro anos dedicados ao curso técnico integrado em Edificacdes. Com o
curriculo do curso dividido em nucleo basico e nacleo técnico, o curso se dividia em
aulas teodricas e préticas de todas as disciplinas, inclusive a Educagéo Fisica, que

tinha uma carga horaria de trés aulas semanais para 0s primeiros e segundos anos
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e duas aulas semanais para o0s terceiros anos. A organizacao do curriculo do curso
ndo previa aula de Educacgéo Fisica para as turmas do quarto ano, por concentrar,

nessa fase do curso, as disciplinas especificas do nucleo profissional.

Naqguela época, mais precisamente nos anos 1990, percebia que havia uma grande
tendéncia as abordagens dos esportes como contetdo principal dessa disciplina. Os
professores eram formados nas décadas de 1970 e 1980 e trabalhavam com a
tendéncia pedagdgica esportivista (KUNZ, 2004). Acredito que, por essa razdo, as
nossas aulas eram todas voltadas para a pratica esportiva, numa visao tecnicista do
esporte com o seu aprendizado fundamentado no dominio dos elementos técnico-
taticos e das condicOes fisioldgicas para sua pratica. As atividades propostas nas
aulas eram embasadas nos contetdos de esportes individuais e coletivos, e as aulas
praticas eram o Unico meio de trabalho da disciplina. Os professores enfatizavam a
importancia da disciplina, visavam, na formacg&o do aluno, a melhoria da satude com
a prética desportiva e priorizavam o desempenho, o rendimento e 0 aprimoramento

das habilidades fisicas.

Segundo estudo desenvolvido por Figueiredo (2004), o modo como os professores
selecionam, planejam, organizam, transmitem e avaliam os saberes favorece a
construcdo de um tipo de relacdo com a disciplina Educacéo Fisica, prevalecendo
concepcdes unilaterais desta, como esporte e saude, sustentando a manutencado de
crencas e mitos que induzem a diferentes visdes, hierarquizacdes e trajetdrias

relacionadas as experiéncias sociocorporais.

A Educacéo Fisica estendia as suas atividades aos treinamentos das modalidades
de esportes coletivos em periodo extraturno e em participacbes em eventos
competitivos escolares. Estimulava-se o aluno a ser um atleta e participar das
equipes esportivas da escola, mas isso se limitava aqueles que tinham mais

habilidades e se destacavam nas praticas esportivas.

Como estudante, eu participava assiduamente das aulas e dos treinamentos.
Sempre tinha uma identificacdo grande com a area da Educacéo Fisica por ser

incentivada a praticar esportes desde crianca.



19

As aulas de Educacdo Fisica se resumiam a praticas esportivas, mas nao posso
negar que me sentia feliz e satisfeita com aquele momento da aula. Era especial
para minha turma e havia um reconhecimento comum entre os alunos sobre isso. As
aulas de Educacéao Fisica marcavam um encontro da turma numa realidade em que
sobressaia a espontaneidade, extravasava-se alegria, e era Uuanico, porque
estavamos ali livres podendo explorar o espaco e o nosso corpo, diferentemente da
nossa realidade diaria vivenciada nas demais aulas, principalmente nas do nucleo

técnico.

Os treinamentos também me trouxeram muito aprendizado. Reconheco até hoje
como eles foram importantes naquela fase da minha vida, principalmente no que se
refere ao convivio social, as experiéncias com viagens, competicdes, amizades e,
por fim, no aprender a lidar com as adversidades, vitorias, derrotas, superagéo.
Trago esses ensinamentos até hoje com minhas equipes desportivas do Ifes.

A combinacdo de todas essas vivéncias me fez escolher a Educacdo Fisica para
atuar profissionalmente. Minhas experiéncias nas aulas de Educacéo Fisica e nos
treinamentos me marcaram e foram importantes para que eu fizesse minhas

escolhas durante a formacao inicial.

A historia de vivéncias dos alunos no ensino fundamental e médio é um elemento
fundamental na forma como este ira vivenciar o curriculo do curso superior em
Educacao Fisica (FIGUEIREDO, 2004). Parte-se do pressuposto de que o fazer que
antecede o ingresso no curso de formacao profissional em Educacédo Fisica, assim
como a experiéncia social, implicarq a formacéo inicial, a relagdo com os saberes e

com o curriculo.

Quando prestei vestibular, via-me como técnica de alguma das tantas modalidades
esportivas que praticava. Vivi nesse meio, durante toda a minha vida, tanto pela
escola quanto pela participacdo em equipes, representando clubes, 0 municipio e 0
Estado.
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Enxergava na Educacgdo Fisica o que havia vivenciado como aluna da Educacgéo
Fisica escolar e como atleta amadora. Nao nego que as experiéncias tenham sido
interessantes, e de muito aprendizado, mas se fundamentavam principalmente nas
praticas desportivas. Pregava-se 0 esporte na escola, com o esporte a servico da
instituicdo esportiva, da revelacdo de atletas, do desempenho, do desenvolvimento
de técnicas e das habilidades nas modalidades esportivas, principalmente as de

quadra.

Em 1997, em uma cidade distante, comecando uma nova vida e os estudos na
universidade, ja, nas primeiras semanas, pude reconhecer que a Educacdo Fisica

trazia muito mais do que eu havia vivenciado até entdo nas aulas na escola.

Durante a minha formacdo inicial, passei a conhecer as varias vertentes de trabalho
da Educacéo Fisica. Participei de inimeros projetos, principalmente os voltados para
a area de Recreacdo e Lazer e Natacado, que foram as primeiras areas com que me

identifiquei.

Meu envolvimento com as criangas nos projetos em que trabalhava me despertou a
vontade de estar mais perto delas, de vivenciar mais momentos em que pudesse
contribuir na sua formacédo. Até entdo, isso acontecia no projeto de Natacdo, no qual
trabalhava com o grupo de iniciacdo, criangcas entre 7 e 11 anos, no projeto de
Colbnia de Férias, no projeto de Recreacao e Lazer, Ruas de Lazer.

A Educacgédo Fisica escolar foi aparecendo, aos poucos, nas discussdes das
disciplinas de didatica, metodologia do ensino, pratica pedagdgica e assim por
diante, até chegar ao estagio supervisionado. Este, sim, foi um divisor de aguas,

porque me mostrou a realidade da Educacao Fisica escolar na pratica.

Foi uma experiéncia significativa numa escola publica com uma diversidade grande
de alunos. La percebi que a proposta da disciplina estava além das vivéncias das
praticas esportivas e a Educacdo Fisica passava por mudancas, as quais se
baseavam na obra do Coletivo de Autores (1993, p. 61), reconhecendo a Educacgéao

Fisica como disciplina “[...] que trata, pedagogicamente, na escola, do conhecimento
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de uma area denominada cultura corporal [...]", que propde a diversidade dos
conteldos com base em temas ou formas de atividades corporais, visando ao

aprendizado da expresséao corporal como linguagem.

As diferentes teorias educativas que embasaram a minha formacédo, assim como as
experiéncias e vivéncias nas demais vertentes da Educacdo Fisica, indicaram a
diversidade de relacdes estabelecidas entre a disciplina e a instituicdo escolar e me
fizeram refletir e acreditar nas transformacfes da educacdo mediante as
experiéncias diversificadas no ensino e numa Educacgéo Fisica problematizadora
que discute e interage com o todo, analisando e questionando sua pratica, dando a

ela sentido.

Cada vez mais envolvida na Educacéo Fisica escolar, busquei compreender como
se dava o processo de construcdo curricular da disciplina, levando em consideracao
a frequente discussdo sobre o objeto de estudo dela e sua legitimidade no ambito
escolar, assim como as diferentes leituras e interpretacdes que os professores

constroem em torno desse curriculo que atribui sentido e significado a pratica

pedagdgica.

Logo que me formei em 2001, trabalhei em escolas como professora de Educacéo
Fisica para a educacéo infantil e ensino fundamental. Durante todo o meu percurso,
sempre tive especial interesse em discutir as questdes que envolviam o ensino da
Educacado Fisica escolar, seus conteudos, seu papel na formacdo do aluno, sua
contribuicdo no contexto escolar, suas variadas praticas de ensino, enfim, tudo que

embasava e fundamentava essa disciplina no curriculo escolar.

Vivi momentos de angustia: dividia-me dando aulas numa escola que acreditava no
ensino tradicional e ndo via a Educagdo Fisica como disciplina importante no

curriculo; e, em outra, em que trabalhava baseada na perspectiva da pedagogia
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critica superadora?, que me dava autonomia para poér em prética uma proposta de

ensino fundamentada na cultura corporal do movimento.

Levando comigo todas essas experiéncias e a necessidade de buscar, a todo tempo,
dar significado e sentido aos conteudos trabalhados na Educacéo Fisica, dedicava-
me mais e mais aos estudos sobre o objeto da Educacgéo Fisica e 0 seu papel na
escola como componente curricular que contribuisse, de fato, na formacdo do

individuo.

Ao longo dos anos, oportunidades de trabalho foram surgindo em escolas de
educacao infantil, ensino fundamental e ensino superior. Em cada uma delas, era
uma nova experiéncia e acontecimentos que me faziam refletir sobre a minha prética

e 0 ensino da Educacao Fisica.

Em tantas oportunidades, uma delas foi a de retornar para a instituicdo de ensino da
qgual me orgulho por ter passado como aluna. A Escola Técnica Federal do Espirito
Santo, naquela época, jA era renomeada como Centro Federal de Educacéo
Tecnoldgica do Espirito Santo (Cefetes).

Fui aprovada num processo seletivo simplificado para professora substituta da
disciplina Educacéo Fisica no Cefetes, Unidade de Colatina em 2006. Era a minha
primeira experiéncia de trabalho com o ensino médio e a oportunidade de vivenciar o
novo, trazendo na bagagem experiéncias com 0s outros niveis de ensino da

educacédo basica e do ensino superior.

A diferenca estava na questéo de estar numa instituicdo de ensino profissionalizante

trabalhando com a disciplina Educacdo Fisica como componente curricular do

1 A pedagogia critica superadora € uma abordagem pedagogica definida como movimentos de
renovacao pratico-tedrica com objetivo de estruturar os campos de conhecimentos especificos da
Educagéo Fisica. Na visdo de uma Educacao Fisica transformadora, a concepgéo de ensino critico-
superadora se embasa no discurso da justica social, no contexto da sua pratica; busca levantar
questdes de poder, interesse e contestacéo; faz uma leitura da realidade baseada nos caminhos da
critica social dos conteudos; pode ser tida como uma reflexdo pedagogica; e desempenha um papel
politico-pedagdgico, pois encaminha propostas de intervengdo e possibilita reflexdes sobre a
realidade dos homens (COLETIVO DE AUTORES, 1993).
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ndcleo bésico do ensino médio integrado, em parceria com ex-professores, inclusive

incentivadores.

Logo no inicio, nos planejamentos e nas aulas, percebi que a proposta metodoldgica
de ensino utilizada pelos professores permanecia fundamentada nas praticas
desportivas. Reconheci que essa era a tendéncia na qual eles acreditavam ser a
base para o ensino da disciplina. Penso que cada professor tem autonomia para
basear seu trabalho de acordo com suas experiéncias, referéncias e
fundamentacéo, desde que contribua na formacao do individuo.

E, por essa razédo, optei por ir além do ensino de praticas esportivas. No principio
tive dificuldades. Os estudantes estavam acostumados a ir para as aulas e vivenciar
0 esporte. Aos poucos, a inclusdo de outros conteddos e de outras formas de
vivéncias do movimento foi fazendo sentido e dando significado a disciplina, mas
faltava ainda identificar em qual contexto a Educacdo Fisica estava na formacao

integrada.

A partir de entéo, voltei a minha atencdo para pensar qual seria a necessidade do
estudante do curso técnico integrado ao ensino médio e como a Educacéo Fisica
poderia contribuir na formacdo desses individuos, tornando-se efetivamente parte

integrante do curriculo do curso técnico ofertado.

Era necessario aproximar os conteldos da realidade vivida pelos estudantes,
estabelecendo uma relacdo entre os saberes, as experiéncias e propiciando uma
reflexdo acerca do que estava sendo ensinado com a formacéo integrada e as

relagcbes do mundo do trabalho.

Durante dois anos, acompanhei os estudantes e, apesar das dificuldades, consegui
diversificar as atividades das aulas e aproximar os conteiudos oferecidos da

formacao integrada proposta pela instituicao.

Trabalhei com aulas teodricas, jogos, danca, esportes, temas atuais relacionados a
saude e qualidade de vida entre outros temas. A participacdo dos alunos foi intensa

e de muita dedicacdo. Percebi que, dessa forma, problematizando os contetdos e
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as discussdes acerca das tematicas oferecidas, conseguia motivar os estudantes e
fazé-los pensar sobre suas acgfes, seu corpo, suas potencialidades, suas relacdes

com 0 outro e com 0 meio.

Ao final do meu contrato, em uma autoavaliagéo do trabalho desenvolvido, percebi
que poderia contribuir mais: queria estudar sobre o ensino médio integrado a fim de
entender melhor o papel da Educacédo Fisica na formacao integrada e as propostas

gue poderiam contribuir para o ensino dessa disciplina em tal formacéo.

Aprofundei meus estudos numa especializacdo em Educacdo Profissional e
Tecnologica pelo Instituto Federal do Espirito Santo Ifes/Centro de Educacdo a
Distancia (Ifes/Cead), onde tive a oportunidade de conhecer melhor o ensino
profissionalizante no Brasil e a maneira como ele se estabeleceu, baseado em
estudos dos autores Gaudéncio Frigotto, Maria Ciavatta, Dante Moura, Acéassia
Kuenzer e, mais especificamente da Educacdo Fisica no ensino técnico, José

Angelo Gariglio.

Mesmo nédo trabalhando mais na instituicdo, quando iniciei essa especializacdo,
estava realmente envolvida na tematica e interessada em poder contribuir no

assunto.

Diante da criacdo dos Institutos Federais de Educacado, Ciéncia e Tecnologia por
meio da Lei Federal n.° 11.892, de 29 de dezembro de 2008, quando as Escolas
Técnicas e Agrotécnicas Federais e os Centros Federais de Educacdo Tecnoldgica
(Cefets) passam a formar uma Unica instituicdo de ensino, oferecendo a principal
estrutura do ensino profissional e tecnoldgico no pais, o estado do Espirito Santo foi
contemplado com um Instituto Federal e a criacéo inicial de 17 campi espalhados

pelo Estado.

Com essa expansao, principalmente desde 2010, o Ifes realizou concurso para
professores efetivos no intuito de suprir a necessidade de funcionamento dos campi.

Isso gerou a contratacdo de mais professores de todas as areas de conhecimento,
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incluindo a de Educacéo Fisica, para o atendimento aos cursos técnicos integrados

ao ensino meédio de cada campus.

Nesse periodo, a instituicAo recebeu uma nova geracdo de professores, com
experiéncias diversificadas e com autonomia para criar as ementas da disciplina
Educacéo Fisica e os planos de ensino que constam no projeto dos cursos técnicos
integrados aprovado pelo MEC e os planos de ensino anuais, todos embasados no
que a legislacdo diz para o ensino médio e médio integrado ao técnico,
considerando as especificidades dos cursos técnicos oferecidos nos respectivos

campi.

Faco parte dessa nova geracdo de professores. Assumi como professora efetiva em
2010, ja no Ifes, no qual vi a oportunidade de executar as ideias que me vieram
qgquando ainda era professora substituta, aprimoradas depois de ter cursado a
especializacdo em Educacdo Profissional e Tecnoldgica. Tive a oportunidade de
criar a ementa da disciplina Educacdo Fisica do Ifes campus Venda Nova do
Imigrante e assim construir o plano de ensino da disciplina, que iria fazer parte do

plano de curso dos cursos técnicos integrados ao ensino médio desse campus.

Nesse momento tive liberdade para pensar e construir um documento que
fundamentasse, de fato, os conteudos da Educacao Fisica para o ensino técnico
integrado ao ensino médio, tornando a disciplina parte integrante do curriculo dos
cursos ofertados pelo Ifes campus Venda Nova do Imigrante. Inclusive a insercao
dos conteudos especificos no ensino da Educacéo Fisica no campus Venda Nova
do Imigrante foi o tema do meu trabalho de conclusdo da pés-graduacdo em

Educacéo Profissional e Tecnoldgica.

Considerando as especificidades e caracteristicas da regido e dos alunos atendidos,
além dos objetivos da formagdo e da diversidade dos cursos técnicos, era
importante pensar o que poderia implementar no curriculo da disciplina, para que

esta efetivamente contribuisse na formagéo dos alunos.
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A cidade de Venda Nova do Imigrante, por exemplo, é considerada a capital do
agroturismo. Por essa razdo, a escolha dos cursos técnicos integrados teve uma
relacdo direta com essa realidade, com o que esse mercado estava precisando,
tratando-se de profissionais, tornando essa instituicdo em um centro de referéncia
tecnolégica para a regido. O Ifes campus Venda Nova do Imigrante oferece os

cursos técnicos integrados ao ensino médio em Administracdo e Agroinduastria.

Quando construi os planos de ensino da Educacédo Fisica dos cursos técnicos
integrados do Ifes campus Venda Nova do Imigrante, levei em consideracéo o que a
instituicdo buscava para a formacdo dos estudantes, quais eram o0s objetivos de
formacdo dos cursos, o0 que a legislacéo dizia quanto a disciplina e seus objetivos e
construi um plano de ensino que contemplasse os conteudos da Educacéo Fisica,
pensando na contribuicdo que estes podiam dar na formacé&o do estudante como
futuro profissional, cidaddo emancipado, critico e consciente do seu papel social.

Busquei na abordagem dos contetdos um link que trouxesse a formacéo profissional
a tona; além disso, ao pensar na inclusdo de alguns conteudos e prop6-los nos
planos, lembrei a demanda do agroturismo da regido e adicionei dois contetdos
relacionados especificamente com 0s cursos técnicos do campus: a abordagem dos
esportes de aventura como exploracdo consciente dos espacos fisicos da regido e
como opcao para 0 agronegocio, e a abordagem dos conteudos de ginastica
enfatizando a ginastica laboral em razdo do crescimento das agroinddstrias na

regiao.

A selecdo dos conteudos e a organizacdo para o ensino deles foi algo pensado para
atender as expectativas dos alunos, mas principalmente para viabilizar que estes
fizessem uma leitura da sua realidade, entendendo-a, interpretando-a mediante os

interesses sociais, de modo a promover mudancas e melhorias.

A Educacdo Fisica no Ifes campus Venda Nova do Imigrante sempre esteve
presente como disciplina escolar e como contribuinte na formacdo de opinido e

colaboradora na realizacédo de eventos e atividades sociais.
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Desde 0 momento em que assumi como professora no campus, empenho-me em
busca de propiciar aos alunos experiéncias diversificadas no ensino da Educacao

Fisica, experiéncias que lhes tragam aprendizados.

Entre as atividades ofertadas pela disciplina, estdo as seguintes: aulas teoricas e
praticas dos conteudos previstos no plano de ensino contemplando as
manifestacdes da cultura corporal de movimento; promocao e participacdo em jogos
escolares internos em nivel municipal e estadual (vendo nessa atividade uma
oportunidade e reconhecendo a importancia da préatica esportiva na vida desses
jovens); organizacdo de atividades sociais que permitem aos alunos conhecer e
vivenciar experiéncias no atendimento a criancas carentes da comunidade mediante
a oferta de atividades de recreacdo e lazer; organizacdo e realizacdo de visitas
técnicas a locais que ofertem esportes de aventura como meio de exploracao
consciente do agroturismo na regido; discussdo de temas atuais em seminarios e

palestras com convidados; entre outras atividades.

Depois de tantos anos de magistério, me vi num novo desafio de trabalhar com a
educacédo inclusiva, mas no ensino profissionalizante. Com muitas experiéncias ja
vivenciadas, a mais marcante foi lecionar para um aluno deficiente auditivo; e a mais

desafiadora, lecionar para um aluno deficiente visual.

Reconhecer e trabalhar a Educacdo Fisica como disciplina no ensino integrado ja
era algo que me fazia pesquisar, acrescentar a isso o atendimento a alunos com
necessidades especiais me trouxe mais um desafio e uma conquista: desafio porque
ndo havia vivenciado essa situagdo ainda no ensino técnico nem me sentia
preparada para acolher e atender esses alunos, pois precisava capacitar-me para
ISS0O; conquista porque Vi nessa oportunidade mais um aprendizado e uma forma de
me superar como profissional e proporcionar aos meus alunos aprendizados
diversificados, reconhecendo a necessidade dos colegas especiais e
simultaneamente vendo na diferenca uma forma de reconhecer o que de melhor

temos em noés e o que de melhor o outro pode trazer-nos.
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Busquei capacitar-me fazendo cursos e participando de encontros e congressos que
abordassem o tema Educacéo Inclusiva.? Ingressei como componente do Nucleo de
Apoio ao Estudante com Necessidades Especificas (Napne) do Ifes campus Venda
Nova do Imigrante, dedigquei-me ao estudo para atender os alunos com exceléncia,

prezando pela formagédo deles igualitariamente a dos demais alunos.

Posso garantir que o que de melhor essa experiéncia nos trouxe foi saber
reconhecer quanto somos capazes e como cada um tem, a seu modo, as suas
potencialidades, que, ao longo dos anos, serdo trabalhadas com base em nossa

prépria vontade.

Com essa experiéncia, aprendi a ter um olhar ainda mais critico e construtivo para o
curriculo e para o planejamento das minhas aulas, no sentido de considerar todas as
possibilidades que envolvem o ensino. Reconheci, em cada experiéncia, quanto

tenho a explorar na Educacéo Fisica para o ensino médio integrado.

Meu interesse pelas questdes que envolvem a construcdo curricular da disciplina
Educacao Fisica e a organizacdo dos seus conteudos e metodologia de ensino foi
intensificando-se ao longo da minha trajetéria na formacdo inicial, na continuada e
na minha trajetéria profissional como docente, especialmente no ensino

profissionalizante.

2 A Educacéo Inclusiva constitui um paradigma educacional fundamentado na concepcao de direitos
humanos, que conjuga igualdade e diferengca como valores indissociaveis e avanca na busca de
equidade formal, ao contextualizar as circunstancias histéricas da produgéo da excluséo dentro e fora
da escola. Ao reconhecer as dificuldades enfrentadas nos sistemas de ensino com relacdo as
praticas discriminatdrias e a necessidade de supera-las, a Educacdo Inclusiva assume um papel
importante no debate acerca da sociedade contemporénea e do papel da escola na superacdo da
l6gica da exclusdo. Em 2008 foi criada a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da
Educacéo Inclusiva. Esse documento define a educacdo especial como modalidade de ensino que
perpassa todos os niveis de educacdo basica, destacando ainda a importancia do atendimento
especializado e atuagcdo de modo transversal, ou seja, a educagdo especial perpassara todos os
niveis de ensino. Define como publico-alvo os alunos com deficiéncia (que possuem impedimentos de
longo prazo, de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial), transtornos globais de
desenvolvimento e altas habilidades/ superdotagédo (BRASIL, 2008).
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Busco compreender, dentro do ensino médio integrado, o trato dado aos focos de
estudo da Educacdo Fisica apresentados nos planos analisados, identificando as
propostas de ensino, seus significados, sentidos, as concepc¢des de ensino
presentes e a contribuicdo da disciplina na formac¢éo do aluno como cidadao e futuro

profissional.

Pretendi analisar e compreender os planos de ensino anuais da disciplina Educacéo
Fisica de quatro campi do Instituto Federal do Espirito Santo que oferecem cursos
técnicos integrados ao ensino médio — Alegre, Colatina, Guarapari e Nova Venécia —
no intuito de compreender o lugar da Educacdo Fisica nos cursos técnicos
integrados do Ifes, assim também como entrevistar os professores que participaram
da construcéo desse documento nesses campi, na condicéo de colaboradores desta
pesquisa, identificando quais as concepcdes de ensino da Educacdo Fisica

influenciaram a construcao dos planos.

Tendo em vista as consideracfes realizadas até aqui, a questdo fundamental em
que se baseia esta pesquisa pode ser dimensionada/direcionada para a seguinte
questao norteadora: Qual o papel da disciplina Educacao Fisica no curriculo dos
cursos técnicos integrados ao ensino médio do Instituto Federal do Espirito Santo?

Com o intuito de dialogar com outros estudos que abordassem o tema curriculo,
educacdo profissional, ensino médio integrado e Educacdo Fisica, realizei, de
novembro/dezembro de 2015 a janeiro de 2016, buscas no portal Capes, em
periodicos e banco de teses e dissertacdes, na biblioteca da Ufes e na biblioteca do

Ifes.

Foram localizados nessa busca varios estudos que diziam respeito a curriculo, assim
como ao ensino medio integrado e Educacéo Fisica. Alguns estudos relacionavam a
area Educacéo Fisica com o ensino médio integrado; outros, a Educacéo Fisica com
curriculo, principalmente a Educagédo Fisica com o ensino fundamental; todavia,
nenhum estudo apontou significativamente algo parecido ou proOXimo ao que este

estudo propde.
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Assim, assumimos o desafio de desenvolver este estudo explorando essa tematica
de bastante relevancia para o ensino médio integrado e para a Educacao Fisica, em
especial para o Instituto Federal do Espirito Santo, por se tratar do local da
pesquisa, e para os profissionais de Educacédo Fisica dessa instituicdo, por tornar

publica a forma de trabalho da disciplina em varios campi do estado.

Sabemos também a importancia da contribuicdo deste estudo para o cenario da
rede federal que oferece cursos de ensino médio integrado ao técnico, por propiciar
o conhecimento sobre o tema, podendo ser uma referéncia inicial acerca do assunto,
instigando novas investigacfes sobre a Educacao Fisica e o ensino médio integrado
em varias partes do Brasil e, assim, atendendo as necessidades e realidades dos

Institutos espalhados pelo pais.

E importante pensar que a constru¢do de um curriculo e de um plano de ensino
perpasse pelas experiéncias individuais e sociais do docente e suas relacbes com

os elementos de sua formacao e sua profissao.

O curriculo, no caso deste estudo, e os planos de ensino geralmente sao carregados
de experiéncias que fundamentam as escolhas dos conteudos, os instrumentos de
avaliacao, a bibliografia, os objetivos, enfim, tudo que comp8e um documento a ser

referéncia no trabalho docente escolar.

E um documento moldado por uma cultura, com direta relagdo com o poder, a
politica e uma ideologia. Terd uma acgdo direta com a formagdo do estudante e
deverd propiciar a constru¢cdo de um eixo entre a transmissdo do conhecimento e a

producéo de identidades sociais.

Acreditamos que o curriculo, na concepcdo de uma escola para todos, é um projeto
formativo com func¢des culturais e sociais e sempre estard em mutacao, por isso nao
pode ser algo incontestavel (PACHECO, 2005).

Ressaltamos que, por mais que o curriculo seja carregado de organizacdo, de

disciplinas, de instrumentos e controles, ele é repleto de possibilidades (PARAISO,
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2009, p. 289). Por esse motivo, a concepc¢ao de curriculo que orienta este estudo é a
de que este ndo se constitui num vazio, que é lugar de conflitos, divergéncias e
lutas, mas que € construido por pessoas com visdbes de mundo diferentes que
defendem ideologias construidas com base em sua histéria, suas experiéncias e
suas crencas e que, mesmo assim, buscam, apesar das divergéncias, contribuir

positivamente na formag&o humana.

A disciplina Educacéo Fisica, por vivenciar conflitos inclusive com relacdo a sua
identidade e ao seu objeto de estudo, escreve uma trajetéria com pouca referéncia
curricular quanto a sua oferta como disciplina escolar, intensificando a importancia

deste estudo.

Este trabalho esta estruturado em quatro capitulos. No primeiro, procedemos a uma
discusséo do curriculo ao campo da didatica, para compreender o lugar dos planos

de ensino da disciplina Educac¢éo Fisica no contexto desse estudo.

No capitulo 2, discutimos o ensino médio e o ensino médio integrado, a legislacdo e
normativas para sua oferta, a proposta da educacao integrada na perspectiva da
busca de uma formacao emancipatoria e cidadd, como também uma analise do que
vivemos na realidade da educacéo brasileira com a oferta dessas modalidades,
incluindo uma discussao sobre a Medida Proviséria n.° 746/2016, que propde
principalmente mudancgas estruturais para o ensino médio, as quais vao impactar a
oferta da educacao brasileira em virtude de propor uma base nacional que se divide
em nucleo comum e itinerarios formativos, entre outras questdes sobre carga horaria

das disciplinas e ensino em tempo integral.

No capitulo 3, apresentamos o0s procedimentos tedrico-metodolégicos: o lugar da
investigacdo, a instituicdo, o local onde o estudo acontece, o Instituto Federal do
Espirito Santo, sua implantacédo e expanséo no Estado, a localizagdo dos campi nas
regides do Estado, as caracteristicas e finalidades institucionais, a delimitacdo e

constituicdo do grupo dos sujeitos colaboradores da pesquisa.
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O capitulo 4 é dedicado as analises. Sendo assim, apresentamos a andlise
documental, apontando o0 que localizamos no campo, compreendendo as
informacgbes levantadas, identificando os itens e elementos que constituem os
planos de ensino e suas relacbes e dando énfase aos itens elencados para o
desenvolvimento do estudo: a ementa, o objetivo geral e os conteldos. Neste
capitulo, também identificamos e discutimos os principais focos de estudo da
disciplina propostos nos planos, analisamos o0 discurso dos professores e
apresentamos as concepc¢des de ensino da Educacdo Fisica presentes no

documento.

Por fim, procedemos, nas consideracdes finais, aos resultados alcancados e demais

contribuicdes do estudo.
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1 DO CURRICULO AO CAMPO DA DIDATICA: COMPREENDENDO O LUGAR
DOS PLANOS DE ENSINO DA DISCIPLINA EDUCACAO FiSICA

Neste capitulo, apresentamos as concepcdes de curriculo estabelecendo uma
aproximacdo com o campo da didatica até a construcdo dos documentos planos de

ensino, o que € esse documento e qual a sua proposta de elaboracéo para o Ifes.

Entendemos que o curriculo € um elemento central do ensino escolar e € o polo

estruturante do nosso trabalho.

Reconhecemos que o curriculo € movimento, resultado de mdultiplas transformacoes
derivadas de como a educacdo € concebida historicamente, assim também das
influéncias tedricas que a afetam e se fazem hegeménicas em um dado momento
(MOREIRA; CANDAU, 2008).

Acreditamos que o curriculo € uma construcdo social, permeada pela realidade
vivida, pelas relagcbes de poder, pelas relagbes sociais e pelas experiéncias
escolares que estdo em volta dos saberes e dos conhecimentos.

Vivemos o desafio diario de decidir o que e como vamos ensinar. Comecamos com
a tarefa de entender tanto o curriculo — de onde ele vem e o que quer buscar —
guanto os documentos que respaldam o ensino das disciplinas na escola, no Nosso

caso, o plano de ensino.

Qualquer gque seja a concepgdo de curriculo adotada, o importante € reconhecer a

importancia desse documento no processo educativo escolar.

1.1 O CURRICULO: CONCEITOS E ORGANIZACAO DE UM DOCUMENTO PARA
O ENSINO

Entendemos ser necessario contextualizar o processo de elaboracdo e construcéo
dos planos de ensino. Para tanto, nesta se¢do levantamos alguns elementos que

permeiam e proporcionam uma aproximagao da tematica “curriculo”, que é a base
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para a produgdo dos documentos utilizados nas propostas de ensino dos
conhecimentos escolares, incluindo a disciplina Educacéo Fisica.

Com as inumeras transformacdes realizadas na educacao brasileira ao longo dos
anos, que caracterizaram seus sentidos e significados de acordo com o tempo vivido
e com o0s objetivos, interesses e concepcbes que marcaram um embate sobre o
ensino escolar no Brasil, percebe-se que ainda se mantém uma educacao de carater
hegemobnico, com diferencas de oportunidades no meio escolar, trazendo
historicamente a divisdo de classes que nos acompanha desde a origem da
sociedade.

Para alguns, a oferta de um ensino propedéutico®, com oportunidades que refletem a
sua condicdo social; para outros, as dificuldades de um ensino as margens da
faléncia que ndo oferece condicdes minimas, para que 0 sujeito busque

compreender a sua realidade e ser capaz de transforma-la.

Reconhecemos que h& muito se busca compreender e, de fato, fazer valer a
construcdo social de um documento que ndo sé respalde o ensino com equidade de
oportunidades para todos, mas também faca valer a sua aplicacdo correspondendo
as expectativas de uma populacdo que busca, acima de tudo, melhorias para a

sociedade em que vive.

O curriculo € um elemento central nas definicdes de um projeto pedagogico escolar,
com significado de organizador do ensino. Com base nesse documento, as
propostas de ensino-aprendizagem chegardo aos estudantes estabelecendo uma
relacdo direta entre o conhecimento e o saber, regrada as interagdes sociais dentro

da realidade social dos individuos e da instituicdo escolar.

N&o é facil definir o conceito de curriculo. Estudos atuais apontam inUmeras

definicbes que sempre remetem ao curriculo a ideia de organizacdo das

3 O ensino propedéutico € o modelo predominante utilizado no ensino médio na educacéo brasileira e
€ visto como um ensino preparatorio com o objetivo de levar o estudante a um nivel mais avancado
na educacdao, visando assim, prioritariamente, a preparacao para 0 ensino Superior.
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experiéncias e vivéncias de aprendizado que acontecem no cotidiano escolar, dando
sentido e significado as situacdes e acontecimentos no processo de ensino-
aprendizagem, mas localizando tudo isso num tempo em que 0S conceitos e
definicbes a ele dados se transformam, assim como a educacéo e a sociedade se

transformam e escrevem sua histéria.

Segundo Lopes e Macedo (2011, p. 20), estudos historicos apontam que a primeira
citacdo ao termo curriculo data de 1633, quando o termo aparece nos registros da
Universidade de Glasgow como uma referéncia ao curso inteiro seguido pelos
estudantes. Ja nessa mencao, segundo as autoras, considera-se “[...] uma
associacao entre curriculo e principios da globalidade estrutural e de sequenciagao

da experiéncia educacional ou a ideia de um plano de aprendizagem”.

Levando em consideracdo que € necessario mais do que selecionar e organizar
aquilo que deve ser ensinado, o curriculo pode ser considerado “[...] um plano de
accao pedagogica muito mais largo que um programa de ensino [...] que
compreende, em geral, ndo somente programas, para as diferentes matérias, mas
também uma definicdo das finalidades da educacéo pretendida”. Vai além de um
plano/programa, relaciona-se com as vivéncias educativas a serem promovidas para
os alunos em meio ao que a instituicdo propde e deseja no processo de
aprendizagem deles (D’HAINAUT apud PACHECO, 2005, p. 31).

O desafio € definir a proposta da instituicdo daquilo que se quer ensinar, qual ou
qguais o(s) objeto(s) de ensino. No inicio*, as disciplinas escolares tinham seus
conteldos a serem ensinados sem nenhuma conexdo com as demais areas de
ensino. Nao se estabeleciam no curriculo escolar de maneira pacifica, e sim

guardavam relacbes conflituosas com as orientacbes oficiais e as teorizagdes

4 Apo6s a 2.2 Guerra mundial, o termo disciplina tornou-se uma rubrica que classifica as matérias de
ensino, dando um carater aos conteldos vinculados ao exercicio intelectual, acompanhados de
métodos e regras para abordar os variados dominios do pensamento, do conhecimento e da arte
(CHERVEL, 1990 apud JUNIOR; GALVAO, 2005). Vinculadas a ideia de hierarquizacdo e
estratificacdo, as disciplinas seguiam um vasto caminho a procura da sua valorizagdo dentro do
curriculo, passando por estagios de aceitacdo de acordo com seu status, prestigio, emergéncia de
grupos de lideranca intelectual, surgimento de centros académicos de prestigio na formagédo de
profissionais e influéncias sociais, econémicas e politicas que atendessem ao contexto histérico de
determinado tempo e espaco da instituicdo escola.
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académicas, ora acatando-as, ora resistindo a elas (SOUZA JUNIOR; GALVAO,
2005). Com o tempo, as proprias especificidades e o contexto histérico social

definiam sua importancia no desenvolvimento da competéncia intelectual do aluno.

Com as mudangas no comportamento da sociedade construidas no decorrer dos
anos, para suprir as necessidades dessa sociedade, a escola ganha novas
responsabilidades, voltando-se a acompanhar as transformacfes sociais geradas
principalmente pelas mudancgas econdémicas, passando assim a investir no ensino de

contetdos com conhecimentos e saberes que fossem Uteis no cotidiano do aluno.

Para entendermos melhor as fun¢gBes do curriculo e seu papel em cada tempo,
acompanhando as transformacdes sociais, voltamos a 1910, periodo em que se
iniciou a industrializacdo americana, quando foi preciso definir o que se deveria
ensinar na escola em razdo das demandas aumentadas quanto a escolarizacéo,
muito em virtude da necessidade de trabalhadores para o setor produtivo. A intencao
era que a escola tivesse uma funcao socializadora para o jovem norte-americano
segundo os parametros da sociedade industrial em formacéo, possibilitando a sua
participacdo na vida politica e econémica. Dessa forma, a escola e o curriculo
passam a ser importantes instrumentos de controle social (LOPES; MACEDO,
2011).

No Brasil, as preocupacdes referentes ao curriculo escolar tém origem entre as
décadas de 1920 e 1930, lancadas pelas ideias ligadas ao movimento da Escola
Nova e a critica da educacao tradicional e jesuita. Os programas introduzidos na
educagdo brasileira pela Escola Nova podem ser considerados o principio da

organizacao curricular no Brasil.

Décadas depois, nos anos de 1960, ocorre a introdugdo na educacéo do tecnicismo,
gue expressava, por meio do curriculo escolar, os principios da racionalidade,

eficiéncia e produtividade.

No fim da década de 1960 e inicio dos anos 1970, em um movimento de

contraposicao, tedricos criticos a realidade da educagcdo composta por injusticas e
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geracdo de desigualdades sociais apontam caminhos para uma educacdo que
atenda igualmente a necessidades e interesses da sociedade.

Até a década de 1980, o campo do curriculo foi marcado pela transferéncia
instrumental das teorizacbes americanas de forma funcionalista, ou seja, sua
principal caracteristica era a assimilacdo passiva e nao critica da elaboragéo
curricular, viabilizada por acordos bilaterais entre os governos brasileiro e norte-
americano (LOPES; MACEDO, 2010).

Nos anos de 1980, com a redemocratizacdo do Brasil, ganham forca as vertentes
marxistas no pensamento curricular brasileiro, a pedagogia histérico-critica e a
pedagogia do oprimido. Essas tendéncias passaram a ser influenciadas por autores
da Nova Sociologia da Educacdo inglesa, subsidiadas pelos trabalhos de
pesquisadores brasileiros que buscavam referéncia no pensamento critico

internacional num esforco no a&mbito académico-cientifico (LOPES; MACEDO, 2010).

Essa época foi marcada pela valorizacdo do tecnicismo no campo da educacao e
discursos educacionais na perspectiva marxista trazidos por Paulo Freire, Demerval
Saviani, Libaneo, entre outros, que questionavam a a¢do da educacdo na
reproducdo das desigualdades, com a escola como contribuinte na manutencéo do
controle social (LOPES; MACEDO, 2011).

Essa abordagem mais critica era muito aparente na obra de Paulo Freire, que
guestionava a distribuicdo desigual do conhecimento e o controle social da
transmissao cultural pela escola, defendendo uma pedagogia baseada no diélogo,

em que h& possibilidade de a educacao se contrapor a reproducéo.

Os estudos sobre curriculo assumiram um sentido mais sociolégico e buscavam a
compreensdo do curriculo como um espaco de relagdo de poder (LOPES;
MACEDO, 2010).

Com o passar do tempo, as discussdes sobre o campo do curriculo foram ganhando

mais adeptos e varias linhas de estudos foram surgindo. O pensamento curricular
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incorporou outros enfoques caracterizando a construgdo curricular no Brasil sob

vérias influéncias, tendéncias, abordagens, interesses e objetivos.

Ainda percorremos um longo caminho nas discussdes sobre o curriculo no Brasil.
Carregamos, em nossa historia, algumas tendéncias que ainda influenciam muito a

construcdo dos curriculos, entre os quais o legado das teorias criticas e pos-criticas.

Essas teorias tratadas no trabalho de SILVA (1999) expressam diferentes
significados que, com o passar do tempo, surgiram para fundamentar o fato de

alguns conhecimentos serem propostos no curriculo e outros néo.

Nesse mesmo trabalho, SILVA (1999) cita os estudos dos socidlogos Michael Apple
e Henry Giroux, que analisam a construcdo do curriculo com influéncia de inUmeros

fatores, tais como a cultura, as relagdes sociais, a ideologia e o poder.

Segundo Apple, o curriculo ndo pode ser compreendido e/ou transformado sem
questiona-lo sobre suas conexdes com relacbes de poder. Quais sdo as relacdes de
poder envolvidas no processo de selecdo que resultou no curriculo proposto? Qual
conhecimento e por que esse conhecimento foi escolhido? Qual grupo sera
beneficiado e qual serd prejudicado pela forma como o curriculo esta organizado?
No entendimento de Giroux, o curriculo envolve a construcdo de significados e
valores culturais. O curriculo € o lugar onde se produzem significados estreitamente
ligados a relacBes sociais de poder e desigualdade. Significados que sé&o impostos,
mas também contestados (SILVA, 1999).

De acordo com essas teorias, o curriculo estabelece novas relacbes com
abordagens de temas, como o género, a raca e a etnia, o multiculturalismo, a
sexualidade (SILVA, 1999). O curriculo aqui é compreendido ainda como uma
relacdo de poder, mas ndo o poder imposto pelo Estado, e sim o poder que esta

relacionado com os interesses da sociedade.

Do ponto de vista das teorias criticas, consideramos o fato de o curriculo ser um

espaco de poder, um territorio politico, uma construcdo social, uma inveng¢ao social,
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o resultado de um processo historico. E, sob o aspecto das teorias pés-criticas, o
fato de o conhecimento ser parte inerente do poder e precisar de significagbes que
dependem de relacbes de poder (SILVA, 1999).

De certo, o curriculo € um documento que se transforma mediante uma pratica
discursiva que atribui sentidos e significados ao conhecimento, dando vida ao
processo educacional das instituicbes. Essa transformacao é concebida pelo tempo
e pelas aspiracfes da educacédo e da sociedade por meio das multiplas pretensodes e
objetivos de escolarizacdo construidos por concepcfes que sdo reflexos da
construcdo historica da educacgdo e suas transformacgfes que atravessam o tempo,
influenciadas pelas teorias que embasam o0sS acontecimentos na escola e na
educacao em geral.

Ndo podemos deixar de considerar que o curriculo também €é uma pratica
pedagdgica que € influenciada pelas estruturas politicas, administrativas,
econbmicas e sociais do Estado, na base das quais existem interesses concretos e
responsabilidades compartilhadas (PACHECO, 2005). Essas estruturas vao legitimar
0s conteudos curriculares e embasar o direcionamento deles, aproximando-os da
realidade vivida e considerando que a escola € um campo institucional e o curriculo
— regido por uma cultura social atuante no tempo e no espago — é parte inerente

dessa instituicao.

A elaboracdo do curriculo pode ser considerada um processo pelo qual se inventa
tradicdo, porque ndo é algo pronto, esta em mutacdo, porque trabalha com a
proposta de experiéncias escolares que se desdobram em torno do conhecimento,
em meio as relagbes sociais, contribuindo, assim, para a construgdo de identidades
dos estudantes e associando-se ao conjunto de esforcos pedagogicos
desenvolvidos com intengdes educativas (MOREIRA; CANDAU, 2007).

Ao elaborar o curriculo, todas essas considera¢cdes vém a tona. Pensar um curriculo
€ imaginar o que de melhor pode ser inserido nele, para propiciar o ensino e buscar
a formacdo de um sujeito autbnomo, critico, criativo, capaz de transformar a

realidade em que vive mediante a transformacdo do conhecimento escolar em
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saberes concretos que o ajudar&o a identificar e reconhecer o mundo, os valores, o

sentido e os significados de tudo que esta ao nosso redor.

Mas é necessario questionarmos que a construcdo curricular carrega consigo uma
amplitude de intencdes e praticas que coexistem nem sempre de forma coerente,
porque sdo regradas por conflitos e fazem parte de um projeto educativo de
formacdo para os estudantes pertencente a uma dada organizacdo (PACHECO,
2005), a qual carrega consigo uma cultura que é um campo de luta em torno de uma

significagdo social, que pode ser contestada.

E certo que a cultura traz um repertério de significados de determinados grupos
sociais, 0s quais permitem que 0s sujeitos se identifiguem uns com 0S outros
(LOPES; MACEDO, 2011). O problema € a consideracdo de uma cultural geral, de
carater universal, que releva a caracteristica de uma sociedade cada vez mais
multicultural e continua impondo uma identidade cultural e social de um determinado
grupo sobre o outro e definindo a forma como o mundo deve ser e como as pessoas

devem ser, pensar e viver.

N&o podemos compreender curriculo desconsiderando as relaces de poder, alias, a
prépria cultura € um jogo de poder. Essa questao cerca as discussdes da pergunta

principal (“o que devemos ensinar?”) para a construgdo desse documento.

Desde os tempos de estudante na formacdao inicial, faco a mim estas perguntas: O
gue devemos ensinar? Quais sdo os conhecimentos que devem ser incluidos no
curriculo e como podemos definir isso? Essas perguntas me fazem assim refletir:

qual o papel do curriculo na formacao do individuo?

Reflito também sobre outras questdes inerentes a esse processo de definicdo. Se
pergunto “0 que devemos ensinar’, devemos perguntar também sobre “o que

queremos formar” e “para que queremos formar”.

Vivemos, hoje na educacdo, um forte embate que se arrasta por décadas: a

responsabilidade do Estado, das instituicbes de ensino, dos gestores, dos
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professores e de todos os envolvidos na tarefa de escolher/selecionar disciplinas e
conteddos que tenham sentido, significado e valor ante o que buscamos para a

formacéo do cidadao.

E necessario reconhecer a forte influéncia da sociedade capitalista nas decisdes
voltadas para a educacdo com caracteristicas de reproducdo do sistema dominante.
Buscamos repensar a educacdo, seu proposito, sem desvincula-la de questdes
politicas, porque acreditamos que € assim que se constréi algo concreto, com base
nas relacdes sociais que nada mais sdo do que manifestagdes culturais e, sendo

assim, sdo politicas também.

Acreditamos que as respostas ao que vamos ensinar e a quem e ao que buscamos
formar dependem da escolarizacdo pretendida e da concepcdo de conhecimento
defendida num determinado tempo e espaco.

Certamente toda e qualquer construcao curricular reflete diferentes pontos de vista
tedricos, que, embasados em vontade, crencas e estudos, trazem para o cenario
escolar aquilo que se deseja ensinar e aprender, 0os compromissos, valores e
responsabilidades que queremos passar para 0s estudantes e as perspectivas que
pretendemos construir na busca pela identidade da escola, para atender as

demandas da nossa sociedade.

Ao pensarmos sobre o que ensinar, precisamos levantar a relevancia do
conhecimento sugerido, de modo que ele leve o estudante a compreender a

realidade em que esté inserido, para pensa-la sob determinada l6gica.

Para que isso aconteca, 0 estudante vai apropriar-se do conhecimento cientifico
confrontando-0 com as experiéncias e saberes que ele traz consigo das suas
vivéncias no seu cotidiano e de outras referéncias do pensamento humano
(COLETIVO DE AUTORES, 1993).

E de nossa responsabilidade construir um projeto de escolarizacdo competente que

reflita “[...] a concepg¢ao de conhecimento e a fungdo cultural da escola” (PACHECO,
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2005, p. 59-61). E nosso papel propor, com base em um novo projeto escolar
construido com a participacdo de todos, um ensino de qualidade que possibilite o
didlogo, mesmo que haja divergéncias politicas, ideoldgicas, filosoficas, mas que
estas, com a diversidade cultural, discutam o0s saberes e fazeres a serem

aprendidos na busca de uma formagao omnilateral®.

Buscar a formacdo omnilateral € formar o individuo consciente dos problemas e
desafios do seu tempo, da sociedade e do mundo, tornando-o capaz de visualizar 0s
acontecimentos e fatos, compreendendo-os, intervindo e tomando decisdes
coerentes com as propostas que visam a emancipacdo humana. Uma proposta
pedagogica voltada para a formacdo omnilateral deve oferecer recursos teoricos e
praticos para o desenvolvimento do pensamento critico ante a compreensao da
totalidade do pensamento, rompendo, assim, com a visdo fragmentada do real e
reconhecendo a realidade concreta do mundo.

As disciplinas escolares selecionardo os elementos a serem ensinados e aprendidos
formalmente com base nos objetivos propostos pela escolarizagdo vigente. Teréo
em destaque uma funcgéo social no curriculo e contribuirdo para a compreenséao pelo

aluno da realidade social, de acordo com seu nivel de pensamento e experiéncia.

Cada conhecimento, seja matematico, geogréafico, artistico, histérico, linguistico,
bioldgico, seja corporal, expressara uma determinada dimenséo da realidade, e ndo
da totalidade. Por essa razdo, nenhuma disciplina se legitima de forma isolada. E o
tratamento articulado e a juncdo dos diferentes conhecimentos, das diferentes areas
gue propiciam ao estudante constatar, interpretar, compreender e explicar a
realidade social, construindo o seu pensamento, a medida que se apropria do
conhecimento cientifico universal, fruto das diferentes ciéncias e areas do
conhecimento (COLETIVO DE AUTORES, 1993).

5 Formar para uma perspectiva omnilateral significa ndo apenas romper com o conceito de homem
unilateral, alienado e reificado, mas ainda reconhecer a perspectiva historico-filosofica do conceito de
omnilateralidade, que, conforme Manacorda (2007, p. 89), é a chegada histérica do homem a uma
totalidade de capacidades produtivas e também a uma capacidade de consumos e prazeres, em que
se deve considerar, sobretudo, o0 gozo dos bens espirituais além dos materiais, dos quais o
trabalhador tem estado excluido em consequéncia da divisdo do trabalho.
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Nesse sentido, reconhecemos a importancia de todas as &reas de conhecimento na
formacao do estudante e completamos dizendo que, apesar de uma hierarquia entre
as disciplinas propostas no curriculo escolar, que segue o modelo de uma educacéao
de massa, a distribuicdo e organizacdo curricular devem prezar pela busca de uma
formacao universal e integrada com o curriculo, sendo este um dispositivo que
permita as relagdes entre a escola, a sociedade, os saberes, as vivéncias e 0s

conhecimentos escolares.

A questao da definicdo dos contetdos a serem ensinados estabelece varias funcdes
no processo de ensino: pode ser um fim em si mesmo como fator de
instrumentalizacdo para fins de participacédo social, servindo como pretexto para a

sociabilidade, a integracdo ao meio e a conscientizacdo (SAVIANI, 2006).

As definicdes dos contetdos sdo uma sele¢édo e organizacdo do conhecimento que
sera valido por um tempo particular, dadas as transformacdes culturais e sociais que
vivemos. Terdo carater de interesse politico e de poder e levardo em conta aspectos
de caracteristica técnica do ensino (“0 que, como e para que ensinar?”) e aspectos
em movimento da acdo educativa, transformacfes e acontecimentos de uma

realidade explicita posta pelo cotidiano da escola e da sociedade.

Por isso, pensar num curriculo comum ndo é pensa-lo engessado, mas como um
elemento que fundamente o ensino, sendo uma estrutura de partida para por
projetos em pratica, adaptando-os as diversas realidades sociais, de forma que
busquemos uma escola comum, mas que respeite e valorize as diferengas sociais,

regionais e culturais.

Os requisitos para selecionar, organizar e sistematizar os conteudos apareceréao
mediante o trato dado ao conhecimento e sua direcdo epistemoldgica. Para
LIBANEO (1989, p. 39),

[...] os conteldos s&o realidades exteriores ao aluno, que devem ser
assimilados e ndo simplesmente reinventados, eles ndo sédo fechados e
refratarios as realidades sociais; ndo basta apenas que os contelidos sejam
ensinados, é necessario que se liguem de forma indissociavel a sua
significacdo humana e social.
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Nao podemos desvincular o carater educativo do curriculo e, para tanto, ndo
podemos reduzir a definicdo dos conteudos, voltados apenas para o cotidiano da
escola, e sim, de acordo com Souza (2010, p. 45), “[...] utilizar os fatos do cotidiano
para examinarmos os temas universais dos quais a escola deve tratar, o porqué das
habilidades que ela desenvolve e propor a critica do presente relacionando-se com

outros tempos e outros espacos”.

Devemos reconhecer a realidade em que o estudante esta inserido e considerar que
ele ndo chega a escola como uma folha em branco; ele tem uma historia e a relagéo
escola/sociedade. Considerando isso, tera como base comum a “[...] preparacao
social dos individuos, formando-os em valores espirituais, estéticos, morais e
civicos” (PACHECO, 2005, p. 59).

Além disso, existe a relacdo da experiéncia do estudante comparada com o saber
proposto a ser ensinado, para que este se transforme nos meios que possibilitem ao
estudante fazer uma leitura da realidade em que vive, sendo capaz de refletir sobre

ela e transforméa-la.

Busca-se, assim, na constru¢cdo de um curriculo, que o conhecimento escolar seja
revalorizado, seja um instrumento na busca da construcdo de uma identidade mais
autbnoma da instituicdo escolar e daqueles que fazem parte dela e permita uma
formacao dialética favorecendo a formacgéo do aluno como individuo sujeito de uma
realidade produzida historicamente e repleta de diferentes contextos sociais e
culturais, o qual tera a oportunidade de construir o seu conhecimento com base em
experiéncias e vivéncias numa totalidade, ampliando o seu pensamento e permitindo

uma formacgéo integrada.

O curriculo escolar para o ensino médio deve estar integrado ao projeto politico-
pedagodgico da escola e embasado pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo e
pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), trazendo a realidade as propostas

pautadas nesses documentos que regem o0 ensino no Brasil.
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O curriculo prescrito deve seguir as orientagdes curriculares para esse segmento e
contemplar a formagéo integral do sujeito, de forma a desenvolver a autonomia, 0
senso critico, o crescimento intelectual e a preparagéo para o mundo do trabalho.

Os elementos que constam no curriculo prescrito atuardo como referéncia para
ordenar os saberes e conhecimentos propostos para o ensino e servirdo de ponto de
partida para a elaboracéo da prética, legitimando o trabalho docente.

Com base no curriculo prescrito, os professores serdo agentes que atuardo no
processo de escolarizagdo para suprir as necessidades do ensino. Com base na
realidade em que esta inserido, no tipo de formacéo docente, nas reflexdes sobre as
teorias educacionais, o0 alcance e o posicionamento da instituicdo ante sua realidade
e cultura, serdo tomadas as posicoes e definicdes acerca dos conteudos, sobre o

que e como, por que e para que se deve ensinar.

Na busca de uma educacdo de qualidade, € necessaria a selecdo do que seja
relevante para o processo de ensino, numa organizacao curricular de forma a
distribuir os conhecimentos escolares, possibilitando a apreensao e critica deles e
propiciando um dialogo entre os saberes disciplinares e os saberes socialmente
produzidos (MOREIRA; CANDAU, 2007).

Para conhecer a realidade, é necessario planejamento, o qual trard caminhos para
que o professor intervenha na realidade, compreendendo-a e trazendo
conhecimento sobre limitagcdes e possibilidades. O planejamento vai subsidiar as
acOes tomadas em busca dos objetivos de formacao previstos pelo processo de

ensino-aprendizagem, de forma eficaz.

Ao planejar, o professor vislumbra aonde quer chegar e traca os caminhos que o
levardo ao ensino de qualidade, contemplando as propostas da educacéo para 0s

determinados segmentos do ensino.

Com base nos conteudos apresentados no curriculo prescrito, que Sao propostos
pelo Estado mediante o que ele necessita e, muitas vezes, impde, o professor

elabora o seu plano de ensino que nada mais é do que um documento que O
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docente constréi contendo suas propostas de trabalho, contelddos, metodologia e
forma de avaliagdo da sua disciplina.

O plano de ensino é uma formalidade, um documento com uma formulacéo
especifica, um formulario exigido pela gestdo, elaborado e implantado em quase
todas as instituicbes de ensino, valorizado pelo setor pedagogico e rejeitado pelos
docentes, pelo simples fato de trazer a ideia de produtividade, de eficacia do ensino,
defendida para dar conta da necessidade da producéo da sociedade, mas que nao
contempla a realidade do professor, o cotidiano escolar e as condi¢cdes reais do
ensino dessa determinada disciplina.

Dentro da formalidade desse documento, é sabido que as acdes pedagdgicas ndo
podem ficar engessadas. O docente deve ser capaz de superar as limitacdes do
plano mediante as experiéncias docentes e reflexdes acerca da realidade e do
ensino. “Um bom plano néo transforma, em si, a realidade da sala de aula, pois ele

depende da competéncia e do compromisso social do docente” (PENTEADO, 2003,

[s.p.].

Quando falamos sobre curriculo prescrito, devemos ter consciéncia de que este foi
elaborado desconsiderando toda e qualquer realidade. E posto de forma universal,
sendo assim, leva a pressupor que essa prescricao € irrelevante para a pratica e que
a dicotomia entre o curriculo prescrito e o ativo, tal como é vivenciado e posto em
pratica, é completa e inevitavel (GOODSON, 1995).

As relacdes educativas sao diversas e estdo em permanente construcdo e
reconstrucdo; por essa razdo, o comprometimento com a concepcao da escola
embasara uma pratica com um compromisso politico que respaldara as acdes do
ensino em busca da formacéo integral do cidaddo. Dessa forma, sera questionado
sempre, ndo somente sobre o0 que ensinar, mas também sobre o como se pretende

ensinar, de forma igualitaria e com qualidade.

O contetdo é um conjunto de conhecimentos que serdo transmitidos pelo docente.

Para isso, serdo utilizados procedimentos e técnicas de ensino que caracterizaram
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as concepcodes do docente fundamentadas no que ele entende sobre a educacéo, a
sociedade e o mundo.

A relacéo entre o contetdo e a forma embasara a construgdo dos conhecimentos e
saberes e, consequentemente, definirdo a formacgédo desejada. Cabe ao professor
estabelecer uma relacéo entre esses elementos do ensino, utilizando a metodologia
como um caminho a ser percorrido para chegar aos objetivos tracados, propiciando
relacbes com o meio e com a cultura, acompanhando 0s processos historicos,
sociais e politicos e as transformacbes dos tempos e da sociedade e

compreendendo que o processo de ensino-aprendizagem é dinamico.

O docente deve ter bem claro que a escolha do método esta articulada as
finalidades do ensino e as concep¢des em que ele acredita, porque toda escolha
tem uma fundamentacédo politica, ideoldgica e filosofica. Entender que serd uma
pratica flexivel que devera ser revista e reorganizada de acordo com a necessidade
e a realidade do docente, do aluno e também da realidade sociocultural em que a
escola esta inserida.

O método caracterizara a pratica pedagogica e definira a forma como o contetudo
sera transmitido, como se dard a construcao do saber, dando sentido e significado

ao ensino.

O ensino, por sua vez, como pratica social vai transformando realidades e contextos
e sendo transformado por eles. Transforma também os sujeitos envolvidos nesse

processo.

Portanto, o ensino € uma prética social complexa, que se transforma pela acdo e
relacdo entre os sujeitos (professores e alunos) localizados em contextos diversos:
institucionais, culturais, espaciais, temporais, sociais (PIMENTA apud PIMENTA et
al., 2013).
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Na formacao profissionalizante, olhar para o curriculo é enxergar bem mais do que

formar forga de trabalho e mé&o de obra especializada.

Na proposta dos Institutos Federais, o que se propde é uma formacéo
contextualizada, banhada de conhecimentos, principios e valores, articulando
trabalho, ciéncia e cultura na perspectiva da emancipag¢do humana e buscando uma

formacdo profissional mais abrangente e flexivel (PACHECO, 2011).

Pensar o curriculo para o ensino profissionalizante € pensar numa formag¢do com
abordagem do significado do conhecimento na sua totalidade, na formacao técnica
profissional, da cultura, da sociedade, de forma integrada, atuando em favor do
desenvolvimento local e regional, na perspectiva da construcdo da cidadania, pois
isso constitui uma das finalidades dos Institutos Federais. E necessario um dialogo
proximo dessas instituicdes com a realidade local e regional, buscando compreender
0 que existe de universal nessa realidade e construindo, assim, um caminho “[...] por
uma educacdo que possibilite ao individuo o desenvolvimento de sua capacidade de
gerar conhecimentos” (PACHECO, 2011, p. 20) mediante uma pratica que interaja

com a sua realidade.

No Instituto Federal do Espirito Santo, o curriculo esta consubstanciado no plano de
curso e embasado no principio do pluralismo de ideias, de concepc¢des pedagdgicas,
do plano pedagdgico da instituicdo, no catalogo nacional de cursos técnicos
(CNCT)8, na legislacéo vigente e nas diretrizes curriculares nacionais para a oferta

do ensino médio integrado.

Os planos de curso dos cursos técnicos integrados ao ensino médio trazem a
identificacdo do curso, justificativa de oferta e objetivos de formacao, requisitos e
formas de acesso, perfil profissional de conclusdo, critérios e procedimentos de
avaliacdo, listagem de instalacfes e equipamentos, perfil do docente e técnicos,

certificados e diplomas a serem emitidos e a organizacdo curricular incluindo os

6 O catélogo nacional de cursos técnicos (CNCT) é atualizado pelo MEC e organizado por eixos
tecnoldgicos, para subsidiar as instituicdes educacionais na elaboracéo e no planejamento dos cursos
técnicos de nivel médio e correspondentes qualificacdes profissionais e especializagfes técnicas de
nivel médio (BRASIL, 2012).
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componentes curriculares de cada etapa com a respectiva carga horéria,
orientacdes metodoldgicas, critérios de avaliacao e bibliografia basica. A proposta do
curso deve ter coeréncia com o projeto politico-pedagdgico e com o regimento da
instituicdo, além de estar adequado a vocacdo regional e as tecnologias e aos

avancos dos setores produtivos pertinentes (BRASIL, 2012).

Cada componente curricular deve propor conhecimentos e saberes que, articulados
as competéncias individuais dos estudantes, conduzam a formacdo técnica
profissionalizante, considerando o0s principios da interdisciplinaridade, da
contextualizacdo e da integracdo entre a teoria e a pratica. Os componentes
curriculares sdo apresentados num plano de ensino anual desenvolvido na acédo do

planejamento com base no plano de curso.

Os docentes de todas as éareas de conhecimento do Ifes tém autonomia para
construir os seus planos de ensino e, para isso, utilizam como base o plano de curso
vigente e 0 que esta prescrito para o ensino do respectivo componente curricular,
suas experiéncias como docentes, as relagcdes da disciplina com os demais
componentes curriculares, a busca pela formacdo integral do estudante e a

legislacdo a respeito da oferta de cada componente para o ensino técnico integrado.

Cada campus e cada curso tém o poder de estabelecer os critérios para oferta da
disciplina. A carga horaria sera definida no plano de curso, assim como o0s
conteudos a serem ensinados, a metodologia e a forma de avaliacdo. Mas cabera
aos professores definir como a disciplina sera oferecida anualmente, como 0s
conteudos serdo organizados dentro da carga horaria estabelecida, a forma do
ensino, as estratégias, a avaliacdo e ainda as referéncias que embasarao o trabalho

docente.

O professor podera interferir nos rumos da sua pratica, porque € um sujeito social,
autbnomo e com experiéncias de vida, mas suas decisdes e seu trabalho estédo
condicionados a logica que estrutura os conhecimentos e atribui valores aos

conteudos e disciplinas.
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Os professores trazem consigo suas experiéncias de vida, do cotidiano, suas
reflexdes acerca da profissdo, seu conhecimento adquirido na formagéo inicial e nas
suas praticas docentes, reconhecendo que esses conhecimentos se misturam e
formam significados, de modo que, ao construirem os curriculos e embasarem suas
praticas pedagogicas, precisam estabelecer uma conexao entre os saberes de modo
dindmico, construindo significados e fazendo com que o0s estudantes se apropriem
de um conjunto de experiéncias e dos conhecimentos, para que estes se tornem
uma ferramenta basica para as conquistas profissionais, mas principalmente para
sua emancipacgéao social (SOUZA FILHO et al., 2010).

Na sua estruturacao, o plano de ensino deve articular a teoria e a pratica, o cientifico
e o tecnoldgico, com conhecimentos que propiciem ao estudante atuar no mundo em
constante transformacao, buscando a autonomia e desenvolvendo o espirito critico e
investigativo. Mesmo que o plano de ensino traga especificidades de qualquer
natureza, a sua estruturacdo deve garantir que os conteudos “[...] configurem e
integrem a dimenséao cientifica e tecnoldgica, a dimenséo cultural e a dimenséo do
trabalho” (PACHECO, 2011, p. 36).

Na maioria dos casos, a confeccdo do plano de ensino € o cumprimento de uma
etapa burocratica dentro da instituicdo. Muitos deles nao refletem a realidade em
que os professores trabalham, apenas expdem a vontade do professor que € inibida
em razao de varios fatores dentro da instituicao, alguns dos quais a falta de estrutura
fisica, a quantidade de alunos atendidos por tempo de aula, o horario das aulas, o
isolamento e falta de valorizagdo da disciplina dentro do ensino técnico integrado ao
ensino médio, entre outros. Dessa forma, mesmo que o plano de ensino seja um
documento de apresentacdo obrigatéria a gestdo, isso ndo garante que ele sera

praticado tal como foi prescrito.

Devemos repensar os modelos e seus objetivos a fim de trazermos para 0 ensino o
que for coerente com a formacdo que desejamos para o0s estudantes diante da

realidade em que estamos inseridos.
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Cumprir o dever de confeccionar um documento tdo importante como este com a
responsabilidade de expor nele aquilo que efetivamente sera aplicado no cotidiano
escolar. Esse documento serd para a instituicdo um parametro daquilo que esta

sendo proposto pela disciplina para a formacéao dos individuos.

E claro que se deve ter a liberdade para adaptar o plano de ensino, para
acompanhar as transformacdes na escola, aos interesses dos estudantes, aos
acontecimentos diarios de carater politico, econémico e social, mas com o
compromisso com o conhecimento escolar, aquele que esta diretamente relacionado
com a ciéncia, e com o conhecimento ndo escolar, que é dependente do contexto,
do cotidiano, que, as vezes, ndo da para prever sua abordagem no inicio de um ano
letivo, mas que surgird como tépico no caminhar das abordagens dos saberes e

conhecimentos do componente curricular em questao.

Por essa razdo, o plano de ensino deve constantemente ser revisto, analisado,
adaptado e remodelado, para assim acompanhar as transformac¢des do fazer escolar
no dia a dia, priorizando as necessidades do ensino, valorizando o estudante, o
pensamento dialético e desenvolvendo o senso critico dele diante da sua realidade,
com base nas propostas de ensino dos conhecimentos e saberes referentes ao

componente curricular ofertado.
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2 CONTEXTUALIZANDO O SEGMENTO ESTUDADO: O ENSINO MEDIO E O
ENSINO MEDIO INTEGRADO

Neste capitulo, discutimos o segmento aqui estudado. Explanamos o ensino médio e
0 ensino médio integrado, a legislacdo e normativas para sua oferta, assim como a
andlise do que vivemos na realidade da educacdo brasileira com a oferta dessas

modalidades.

Apresentamos e discutimos a Medida Proviséria n.° 746/2016, que propbe
mudancas importantes para a oferta do ensino médio e analisamos como essas

mudancas vao impactar a oferta da educacao brasileira.

Esta discussdo se faz necesséria para compreendermos como chegamos as
propostas dos planos de ensino: o que a literatura traz sobre os objetivos do ensino

nesse segmento e o que efetivamente tem sido proposto nas escolas.

2.1 O ENSINO MEDIO E O ENSINO MEDIO INTEGRADO NO BRASIL

A educacdo brasileira é regida por uma legislacdo e normativas que organizam e
fundamentam a sua oferta, no intuito de garantir o ensino de forma universal,
proporcionando o desenvolvimento humano na sua plenitude, dando condi¢des para
que o individuo exerca sua cidadania e assegurando seus direitos sociais, politicos e

econdmicos.

Um marco importante para contemplar e garantir a oferta da educagdo basica,
composta pela educacdo infantil, ensino fundamental e ensino meédio, foi a
aprovacao da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo (LDB), Lei n.° 9394, de 20 de
dezembro de 1996, que define, no art. 22, como finalidades do ensino médio, a
preparacao basica para o trabalho, a preparacdo para a continuidade dos estudos e

para o exercicio da cidadania.

A Lei de Diretrizes e Bases define que o ensino médio marca a etapa final da

educacgéo béasica e é a conclusdo de uma etapa de escolarizagéo. A lei ressalta que
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compete ao ensino médio assegurar a formacdo comum indispensavel aos
individuos jovens, para que eles desenvolvam sua criatividade, tenham um
pensamento autbnomo e critico ante o0s acontecimentos e conhecimentos

adquiridos.

Entende-se, assim, que o ensino médio, de acordo com a LDB, deva oferecer uma
formacdo cientifica, tecnolégica e cultural, propondo acbes com o compromisso de
educar o jovem para que ele participe politica e produtivamente do mundo das
relagbes sociais, de forma ética e por meio do desenvolvimento da autonomia

intelectual e da autonomia moral.

Isso seria uma premissa da democratizacdo do ensino médio que simultaneamente
considera o trabalho como principio educativo e base para a organizacdo e
desenvolvimento do curriculo em seus objetivos, conteidos e métodos e busca na

sua concretude a formacéo cidada.

O ensino médio tem como funcdo social, segundo as diretrizes curriculares
nacionais, estabelecer agcées que considerem o jovem e a sua realidade, a realidade
da escola e suas particularidades como ponto de partida para a organizacdo do
projeto politico-pedagogico, para que esse jovem reflita a intencionalidade educativa

da escola.

E completa que cabe a escola organizar um curriculo que possibilite mediacdes de
experiéncias entre os jovens e o conhecimento cientifico, tendo o trabalho como
principio educativo, apresentando o individuo como agente produtor da sua
realidade e capaz de se apropriar dessa realidade e transforma-la; ademais, a
pesquisa como principio pedagdgico instigando o aluno a buscar e gerando uma
inquietude para que ele busque informacbes e saberes, construindo o seu
conhecimento (DIRETRIZES CURRICULARES, 2013).

O trabalho como principio educativo deriva do fato que todos os individuos tém

necessidade de alimentar-se, proteger-se das intempéries e criar seus meios de
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vida, entendendo que € comum ao ser humano prover a sua subsisténcia
(FRIGOTTO, 2005).

Entende-se o trabalho como um dever e um direito. Um dever por ser correto que
todos colaborem na producdo dos bens materiais, culturais e simbdlicos,
fundamentais a producdo da vida, e um direito por considerar que o ser humano
constitui um ser da natureza que precisa estabelecer conscientemente um
metabolismo com o meio natural transformado em bens, para sua producdo e
reproducao (FRIGOTTO, 2005).

Os conhecimentos de cada ramo da ciéncia reconhecido como matéria-prima do
trabalho pedagoégico devem ser organizados didaticamente para que se transformem

em conhecimentos escolares.

Os arranjos curriculares, a selecdo dos conhecimentos, das disciplinas,
metodologias, estratégias devem ser fundamentados mediante a integracéo entre as
dimensdes do trabalho, da ciéncia, da tecnologia e da cultura que vao propiciar a
compreensao dos fundamentos cientificos e tecnoldgicos dos processos sociais e
produtivos que vao orientar toda a proposicdo curricular (DIRETRIZES
CURRICULARES, 2013).

Essa contextualizagdo traz a importancia da formacdo proposta para o0 ensino
médio, em busca de um ensino de qualidade, enfatizando o mundo do trabalho e o

exercicio da cidadania como principios norteadores para a constru¢cdo do curriculo.

O ensino médio constitui-se em direito social e subjetivo quando concebido como
educacdo basica e articulado ao mundo do trabalho. E a base “[..] para o
entendimento critico de como funciona e se constitui a sociedade humana em suas
relagdes sociais e como funciona o mundo da natureza, da qual fazemos parte”.
Essa é uma condicéo prévia para buscar formar sujeitos emancipados, criativos e
criticos capazes de agir sobre a realidade em que vivem e simultaneamente
preparados para atuar com as novas bases técnico-cientificas do processo produtivo
(FRIGOTTO, 2005, p. 76).
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De acordo com as diretrizes, um dos principais desafios da educagdo consiste em
estabelecer significado ao ensino meédio, pois ainda ha uma forte concepcéo de o
ensino meédio ser uma mera passagem para 0 ensino superior e/ou para a insercao
na vida econdmico-produtiva. A dualidade esta implicita na realidade e no cotidiano
das instituicdes escolares.

A origem da educacao profissional no Brasil tem uma perspectiva assistencialista,
com o objetivo de amparar aqueles que nao tinham condi¢Bes sociais satisfatérias,
os orfaos e os desvalidos da sorte, criangas, jovens e adultos marginalizados, para
gue estes ndo praticassem acles indevidas contra a ordem dos bons costumes
(MOURA, 2007).

Para Frigotto (2007, p. 1135), diversos elementos histéricos podem sustentar que a
educacao basica, publica, laica, universal, unitaria e tecnoldgica nunca se colocou
como necessidade, e sim algo a conter para a classe dominante brasileira. Nunca,
de fato, foram ofertadas a escolaridade e a formacao técnico-profissionalizante para
a maioria dos trabalhadores no intuito de prepara-los para o trabalho complexo, o

gue realmente agregaria valor e efetiva competicéo intercapitalista.

O conhecimento sempre foi reservado a uma elite, aos filosofos, sabios e religiosos.
No Brasil, apenas na metade do século XX, o analfabetismo se apresenta como uma
preocupacdo das elites intelectuais e a educacdo do povo se torna objeto de
politicas de Estado. As elites dirigentes, a oferta de uma educacio geral; aos
desamparados, a preparagcao para o trabalho. Somente em 1968, a formacao
profissional passou a assumir um importante papel no campo das mediacdes da
pratica educativa, respondendo, assim, as condi¢cdes gerais da producéo capitalista.
Com o aumento da procura de empregos, 0s empregadores passaram a exigir o
nivel de escolaridade maior como forma de selecionar seus empregados,
atendendo, desse modo, a necessidade do mercado, e de conter a frustacdo dos
jovens (FRIGOTTO; CIAVATTA; RAMOS, 2005).
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Desenvolveu-se, assim, em face das desigualdades entre as nacdes e grupos
sociais, a hogdo de capital humano, que, ante o horizonte da classe dominante, traz
a educacdo como forma de integracdo, ascensdo e mobilidade social e depois, ao
longo dos anos, com as mudancas da legislacdo que regem a educacédo brasileira,
as nocdes de sociedade do conhecimento, pedagogia das competéncias e
empregabilidade, indicando que ndo ha lugar para todos e o direito social e coletivo
se reduz ao direito individual (FRIGOTTO, 2007).

Aos que dominavam a economia e se mantinham com melhor condigdo econdmica
caberia frequentar uma educacdo propedéutica, com formagédo e preparacdo para
alcar novos voos na formacdo em cursos universitarios; aos de poucas
oportunidades e desfavorecidos economicamente cabe a formacéo para o trabalho,

sem perspectivas de futuro em carreiras profissionais de maior valor de mercado.

Essa relacdo indica que uma sociedade que se produz na desigualdade e se
alimenta dela, com a oferta de uma educacdo marcada pelos interesses
econdmicos, ofertada de forma fragmentada e tecnicista, nao precisa da

universalizagdo da educacéo basica, mantendo-a, assim, dual e diferenciada.

E essa visdo dualista, entre propedéutico e profissionalizante, que precisa ser
superada. Um ponto crucial para uma politica educacional que atenda aos
interesses coletivos é a construcao de um projeto de desenvolvimento com justica
social e efetiva igualdade, atendendo a uma expectativa social ampla com a oferta
de uma educacado basica que articule cultura, conhecimento, tecnologia e trabalho
como direito de todos e condi¢cédo de cidadania e democracia efetivas (FRIGOTTO,
2005).

As diretrizes curriculares indicam que a profissionalizacdo no ensino médio é uma
das formas possiveis de diversificacdo e atende a um grande quantitativo de jovens
que tém o acesso ao trabalho como uma perspectiva mais imediata (DIRETRIZES,
2013).
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Sao milhares de jovens que necessitam, o mais cedo possivel, ter um emprego ou
atuar em diversas formas de atividades econdmicas que gerem sua subsisténcia.
Mas essa condicdo ndo pode priva-los da realizacdo de um ensino médio de
qualidade como direito social e de uma formacdo politécnica; neste caso, com

acesso ao dominio de técnicas diversificadas utilizadas nas produgdes existentes.

Segundo as diretrizes curriculares, a educacao profissional e tecnologica (EPT),
como modalidade educacional, integra relacdes de tensfes, criticas, avancos e
limites de uma educacdo que oferece a formacdo ou qualificacdo para o trabalho,
objetivando a formacdo integral do individuo, para que ele consiga superar a
dicotomia cristalizada da divisdo social do trabalho entre as acdes de executar e as
de planejar, pensar, dirigir, supervisionar a qualidade dos servicos e dos produtos
(DIRETRIZES CURRICULARES, 2013).

Na formacdo do ensino médio integrado ao técnico, busca-se, ao longo dos anos,
gque a educacdo geral se torne parte inseparavel da educacdo profissional,
superando a reducdo da preparacdo para o trabalho ao aspecto operacional,
simplificado. A formacgéao integrada, como formagdo humana, visa garantir uma
formacdo completa ao adolescente, ao jovem e ao adulto trabalhador, para que eles
atuem como cidadaos pertencentes a uma sociedade politica e compreendam as

relacdes sociais subjacentes a todos os fenémenos (CIAVATTA, 2005).

Nessa perspectiva, o aluno vivencia uma formacao ominilateral’, no sentido de que a
sua formagdo estd baseada na integracdo de uma formacdo geral sélida e uma

formacao profissional qualificada.

by

Para uma efetiva oferta do ensino médio integrado a educagéo profissional,
devemos pensar numa educacdo basica com qualidade, garantindo os principios

educativos com suas finalidades e as diretrizes curriculares e oferecendo aos jovens

7 Esse conceito de formagdo ominilateral foi citado pelo professor do Instituto Federal de Sao Paulo
Rogério de Souza no texto “A reforma do ensino médio e o esfacelamento dos Institutos Federais”,
publicado no site Esquerda Diério. Disponivel em:
<http://www.esquerdadiario.com.br/spip.php?page=gacetilla-articulo&id article=10248>. Acesso em:
30 jun. 2017.
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conhecimentos e aprendizagens sobre historia, cultura, diversidade, sociedade,
ciéncia, trabalho e tecnologias.

A ideia é oferecer essa formacédo, mas o imediatismo tem sido o principal obstaculo
na oferta de uma educacdo de qualidade. As mudancas na legislagdo que
fundamentam a educacado brasileira sdo repletas de boas intengbes, mas né&o
condizem com a realidade do cotidiano das instituicdes escolares. Faltam estruturas
fisicas, pedagdgicas e didaticas para que as a¢des planejadas sejam executadas e

realmente elevem a educagdo como uma prioridade para os jovens.

Devemos tratar a educacdo como uma totalidade social, com multiplas mediacdes
que concretizam os processos educativos, tendo por um dos pressupostos que “[...]
0 exercicio da formacao integrada é uma experiéncia de democracia participativa”,
entendendo ser esta uma acgéo coletiva. O ensino integrado nos remete ao sentido
da completude, da compreensédo das partes no seu todo ou da unidade do diverso.
(CIAVATTA, 2005, p. 84).

E preciso buscar uma identidade para o ensino médio integrado ao técnico com a
construcdo de um curriculo que néo se limite ao imediatismo, ao utilitario, mas que
busque uma formacao integral do individuo, uma formacdao unitaria, contemplando a
organizagdo do conhecimento e a organizagdo dos pensamentos, “[...] articulando
trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura numa perspectiva de emancipa¢gdo humana”
(DIRETRIZES, 2013, p. 170).

O ensino médio integrado ao ensino técnico, tendo como eixo o trabalho, a ciéncia e
a cultura, deve ter uma proposta curricular na perspectiva da formacéo integrada
baseada na concepcdo materialista dialética de conhecimento, superando a
dicotomia entre contetdos e competéncias e entendendo que o0s conteddos nao sao
conhecimentos abstratos desprovidos de uma historicidade, assim como as
disciplinas tém um significado historico na construgdo de conhecimentos (RAMOS,
2005).
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A construcdo do curriculo para a formacao profissional sob o entendimento da
cultura industrialista durante o século XIX conferia a ele um destaque ao
conhecimento cientifico e tecnolégico no intuito de formar individuos com

conhecimentos e destrezas para o labor.

Com a chegada do progresso e da modernidade, o principio da eficiéncia técnica
passou a fundamentar o curriculo a fim de corrigir as deficiéncias dos individuos nos
processos produtivos. O padrdo de eficiéncia deu origem aos métodos de analise
ocupacional utilizados na elaboracéo dos curriculos de formacéo profissional, para
identificar as competéncias a serem desenvolvidas nos trabalhadores para torna-los
empregaveis (RAMOS, 2005).

Com o tempo e as mudangcas no mundo do trabalho, outros fatores foram
determinantes para fundamentar o curriculo da formacéo técnica de acordo com a
l6gica capitalista. O profissionalismo passou a se fundamentar na habilidade técnica
com bases cientificas. As disciplinas com carater abstrato e fixo caracterizavam
ainda mais a fragmentacao do curriculo. Buscando-se uma formacéo geral, a funcao
da formacéo profissionalizante ndo seria a fundamentacéo cientifica das atividades
profissionais mais importantes, e sim o0 desenvolvimento de competéncias

adequadas a operacdo de processos automatizados (RAMOS, 2005).

Nesse contexto, o sentido do desenvolvimento de competéncias em substituicdo as
disciplinas é delimitado pela utilidade que os conhecimentos tém na realizacdo de
acOes praticas. Parte-se do pressuposto de que os saberes sdo construidos pela
acdo. Dessa forma, a organizagdo do curriculo passou primeiramente a uma
definicdo quanto as competéncias a serem desenvolvidas, para depois serem
selecionados 0s conhecimentos necessarios exclusivos para o desenvolvimento de

tais competéncias.

Numa proposta de integracdo, de um curriculo que fundamente a formacéo
integrada, a finalidade € possibilitar que o sujeito compreenda a sua realidade e para
isso 0s conteudos de ensino ndo podem estar limitados como base para o

desenvolvimento de competéncias. Os conteldos de ensino sao conceitos e teorias
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embasados em estudos historicos sobre uma realidade social e material,
considerando o sujeito como ser histérico que se relaciona com o meio. Portanto, 0s
conteudos continuam sendo o0s saberes a serem ensinados / aprendidos por meio de
um processo que necessita de uma mobilizacdo das capacidades cognitivas do
sujeito, mas ndo se limita a ela, pois essa mobilizacdo depende dos saberes
(RAMOS, 2005).

Compreendemos que organizar um curriculo de forma integrada é considerar que a
relacdo entre conhecimentos gerais e especificos seja construida continuamente ao
longo da formagéao, sob os eixos do trabalho, da ciéncia, da cultura e da tecnologia.
E importante que nesse processo ndo se percam os referenciais cientificos, nem os
saberes escolares, mas que eles embasem as discussdes na construcdo do
conhecimento, possibilitando que 0s conceitos sejam  relacionados

interdisciplinarmente e também no interior de cada disciplina.

Na organizacdo curricular, tanto para o ensino médio quanto para o ensino
profissionalizante, devemos elevar o ser humano como um individuo com
potencialidades, sujeitos que produzem sua existéncia, seus conhecimentos, sua
cultura, com base em uma realidade vivida e explorada, que precisa ser
contemplada com os conhecimentos cientificos, para que estes tenham significado
e, assim, transformem os ideais em agdes concretas, visando a uma formagéo global

para o mundo do trabalho e para a vida.

Temos um debate instalado sobre o segmento e a necessidade de mudancas para a
oferta de uma educacgéo de qualidade. Mas, se visamos a uma formac&o global,
integral e emancipada, vivemos um momento de contrassenso na oferta do ensino

nesse segmento mediante a proposta do “Novo Ensino Médio”.

2.2 O “NOVO” ENSINO MEDIO: MEDIDAS PARA POUCOS, DESIGUALDADES
PARA MUITOS
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Durante a caminhada deste estudo, ja finalizando as discussdes sobre a tematica
aqui estudada, deparamos o anuncio da Medida Proviséria (MP) n.° 746/20168, que

propde principalmente mudancas estruturais para o ensino medio.

As mudancas apresentadas pelo Ministério da Educacéo e governo federal foram
justificadas pelo baixo indice de desempenho nas avaliagbes externas, por
considerar o funcionamento do ensino médio estagnado e de baixa qualidade e pelo

alto indice de evasao de alunos nesse nivel da educacao basica.

Por essa razdo, a medida trata da reforma do ensino médio e, segundo
representantes do governo, busca a melhoria da educacdo no pais, pois propde a
flexibilizacdo da grade curricular, permitindo ao estudante escolher a éarea de

conhecimento em que quer aprofundar seus estudos.

Desse modo, acreditam que, com essa nova estrutura, com uma base comum e
outra flexivel, o ensino estara mais proximo da realidade do aluno e, assim, tratara
como prioridade a aprendizagem do aluno e a manutencéo dele na escola ante uma
proposta curricular mais proxima do perfil dos jovens, contemplando as
necessidades individuais, as demandas profissionais do mercado de trabalho e
oferecendo oportunidades equivalentes as ofertadas nos principais paises do

mundo®.

8 A Medida Proviséria (MP) n.° 746/2016, de 22 de setembro de 2016, institui a Politica de Fomento a
Implementacdo de Escolas de Ensino Médio em Tempo Integral, altera a Lei n.° 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educacédo nacional, e a Lei n.° 11.494. de
20 de junho 2007, que regulamenta o Fundo de Manutencdo e Desenvolvimento da Educacéo Bésica
e de Valorizacdo dos Profissionais da Educacédo, e da outras providéncias. A MP foi publicada no
Diario Oficial em 23 de setembro de 2016, aprovada pela Cémara dos Deputados em 13 de
dezembro de 2016, pelo Senado Federal em 8 de fevereiro de 2017 e sancionada pelo presidente da
Republica, Michel Temer, em 16 de fevereiro de 2017.

9 ldeias retiradas do portal Mec http://portal.mec.gov.br/component/content/article?id=40361#nem_01.
Acessado em: 15 jun. 2017.
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A reforma proposta por essa medida proviséria muda a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacéo, Lei n.° 9394, de 20 de dezembro de 1996'°, um marco que permitiu o

inicio de um movimento de reformas na educacéo brasileira.

Apresentamos 0s pontos principais da mudanga previstas pela Lei n.°13.415, de 16
de fevereiro de 2017, que, entre outras medidas, altera a Lei de Diretrizes e Bases e
institui a politica de fomento a implantacdo de escolas de ensino médio em tempo

integral:

Sobre a carga horéaria anual do ensino médio, prevendo um aumento progressivo de
800 horas para 1.400 horas anuais em 200 dias letivos; visto que, no prazo maximo
de cinco anos, as instituicdes devem oferecer pelo menos mil horas de carga horaria
segundo a Lei n.° 13.415, de 16 de fevereiro de 2016.

Sobre a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que esta em elaboracéo e deve
ser homologada ainda em 2017, além de nortear os curriculos das escolas trazendo
0S conhecimentos, as competéncias e 0s objetivos essenciais para a formacéo do

aluno como uma referéncia obrigatéria para todas as escolas.

Especificamente para o ensino médio, o curriculo serd composto pela Base Nacional
Comum e por itinerarios formativos a serem escolhidos pelo sistema de ensino,
organizados para atender ao contexto local com énfase nas seguintes areas de
conhecimento: linguagens e suas tecnologias; matematica e suas tecnologias;
ciéncias da natureza e suas tecnologias; ciéncias humanas e sociais aplicadas;
formacao técnica e profissional. A organizagdo das areas podera ser feita de acordo

com critérios estabelecidos em cada sistema de ensino.

10 A Lei n.° 9394/96 estabelece as diretrizes e bases da educacdo nacional. Sancionada pelo entdo
presidente da Republica, Fernando Henrique Cardoso, a lei estabelece os principios e fins da
educacdo brasileira e trata dos direitos e deveres, da organizacédo da educagdo nacional, dos niveis e
modalidades da educagdo e do ensino, da composi¢cdo e funcionamento da educacgdo basica,
educacéo profissional, educacdo superior, educacdo especial, de seus objetivos, diretrizes e
demandas, dos direitos e deveres dos profissionais do ensino e dos recursos financeiros destinados a
educacéo.
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A carga horaria destinada ao cumprimento da Base Nacional Comum ndo podera
ultrapassar 1.800 horas do total da carga horaria do ensino médio. A parte
diversificada devera estar harmonizada a Base Nacional Comum e articulada ao
contexto historico, social, econémico, ambiental e cultural. Sendo assim, 60% do
curriculo sera composto pela Base Nacional Comum e 40% pela parte diversificada,

ou seja, pela parte flexivel do curriculo.

Sobre a oferta das disciplinas, cita a obrigatoriedade do estudo da Lingua
Portuguesa e da Matematica nos trés anos do ensino médio e a oferta de estudos e
praticas de Educacao Fisica, Arte, Sociologia, Filosofia e Lingua Inglesa também em

carater obrigatorio.

Quanto a formacgdo dos profissionais da educacdo, passa a aceitar a atuacdo do
profissional com “notério saber”, reconhecido pelo sistema de ensino, para ministrar
conteudos de areas afins a sua formacéo ou experiéncia profissional, atestado por

titulacao especifica ou pratica de ensino em unidades educacionais.

Fica instituida a politica de fomento a implementacdo de escolas de ensino médio

em tempo integral, carga horaria de sete horas diarias.

Considerado como um governo reformista, o governo Temer, que assumiu a
Presidéncia da Republica em agosto de 2016, ap6s a conclusdo e aceitacdo do
processo de impeachment da presidente Dilma Rousseff, centrado nas questdes
econbmicas no intuito de vencer a recesséao justificada pela crise econémica que
assola o pais, tomou posse e logo apresentou diversas propostas de reformas, entre
as quais a do controle dos gastos publicos, a reforma da Previdéncia, a reforma
trabalhista e a reforma do ensino médio que, de modo geral, vao prejudicar
principalmente aqueles que mais precisam ser atendidos e olhados pelo governo.

As imposicbes da reforma do ensino médio, proposta pelo governo Temer em
setembro de 2016, vao impactar o funcionamento da educacgéo brasileira em pouco

tempo.
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A rapidez com que as decisdes foram tomadas pode influenciar diretamente na
implantacdo do novo ensino médio, por questdes organizacionais, estruturais e

principalmente financeiras, provocando um caos no sistema de ensino brasileiro.

E preocupante quando identificamos o distanciamento dos defensores dessa
reforma do cotidiano que vivemos no dia a dia da realidade das instituicoes
escolares. Querer estabelecer equivaléncia com os principais paises do mundo na
oferta da educacédo é ter uma visdo equivocada dos valores, sentidos e significados
de uma cultura local, regional e nacional, além de desconhecer os aspectos
culturais, econémicos e sociais de um pais de poucas oportunidades e grandes
devaneios politicos. Nao € o bastante conhecer e reconhecer o que acontece fora do
nosso Brasil. E extremamente importante valorizar o que temos aqui e o que pode
ser melhorado numa dificil realidade vivida principalmente por estudantes de escolas

publicas.

A educacao brasileira hd tempos esta clamando por mudancas, mas nao as
impostas por esse governo, mas aquelas que contemplem as necessidades das
instituicbes escolares considerando o seu cotidiano, seu publico-alvo, o0s
profissionais que ali estdo e principalmente o historico real do suporte do governo as
estruturas fisicas, aos profissionais e aos principais envolvidos no processo

educacional, os estudantes, suas familias e toda a sociedade.

Durante o periodo da proposta da medida proviséria, até que ela seja sancionada,
de setembro de 2016 a fevereiro de 2017, muitas discussbes foram levantadas
sobre as mudancgas que aconteceriam no sistema educacional brasileiro sem uma
avaliacdo proximal dos principais interessados, sendo eles os profissionais da

educacao, os estudantes e a sociedade.

A sociedade reagiu, assim como 0s principais envolvidos por essa mudanca. Os
estudantes se organizaram num movimento ocupando escolas e em manifestacdes
nas ruas por todo o pais em protesto contra a medida provisoria do novo ensino
médio, por entenderem quanto eles seriam atingidos por essa medida que distorce

as verdadeiras necessidades da educacéao brasileira, pedindo condi¢des dignas para
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estudar em espacos escolares estruturados que atendessem a demanda e em que

eles se sentissem bem.

Reconhecemos a necessidade, sim, de melhorar a oferta do ensino. Faz parte da
evolugdo que acompanha as transformacgdes vividas pela sociedade, influenciadas
pela mudanca no modo de vida dos individuos, pelos avancos das tecnologias e

pelas questdes econdmicas e sociais.

Diante de todos os fatos e de todas as discussdes, questionamo-nos: para quem Sao
de fato essas mudancas impostas e em que elas vdo contribuir? E uma decis&o

politica de sentido Unico privilegiando poucos ou criando mais desigualdades?

Em meio a todos os questionamentos levantados, desde toda a transicdo da
proposta até a sancao dela, ficou nitida a postura de imposi¢édo do governo.

N&o houve didlogo com especialista da area, apenas uma decisdo unilateral
destoando de todos os apontamentos, reflexdes e discussdes realizadas nos ultimos
anos em busca de uma educacéo para todos.

Com a justificativa de oferecer a melhoria da qualidade da educacdo, o governo
impde mudancas justificadas pelo baixo desempenho dos estudantes, pauta suas
acdes na mudanca de um curriculo, tornando-o flexivel, mas ndo propde novos
horizontes nos métodos de ensino, nas formas de avaliagcbes, na oferta de
instrumentos e estruturas que respaldem o processo e deem condicdes aos

estudantes de chegar ao éxito.

Ao que nos parece, ndo ha uma preocupacdo com a formagcdo humana, cidada,
critica e participativa. Retornamos a enfatizar a formacao para a producédo e para a

divisdo social do trabalho.

Segundo Gaudéncio Frigotto (2016), a reforma segue figurino da realizada na
década de 1990, quando o entdo presidente Fernando Henrique Cardoso (FHC)

destituiu 0o ensino médio integrado das Escolas Técnicas Federais, passando a
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oferecer apenas o0 ensino médio e cursos profissionalizantes subsequentes, o que
provocou a quase faléncia do sistema com a falta de recursos, estrutura e

investimentos.

Particularmente, na qualidade de ex-aluna da Escola Técnica Federal, unidade
descentralizada de Colatina, pude acompanhar o grau de sucateamento da escola
na era FHC, com total abandono de investimentos e respaldo de apoio financeiro
para seu funcionamento, além do descaso com o0s servidores publicos no que
concerne a seus salarios defasados e falta de incentivo no desenvolvimento das

suas atividades.

No mesmo texto, Frigotto (2016) faz uma referéncia ao filésofo e politico Desttut de
Tracy, que, no inicio do século XIX, em 1802, j& apresentava uma ideia que hoje
muito se concretiza, por defender uma escola para 0s que tinham tempo para
estudar e dedicacdo para alcancar éxito no futuro e outra para os filhos da classe
operaria que precisam, desde cedo, dedicar-se ao duro oficio do trabalho por
sustento, precisando entdo de uma escola rapida, pragmatica, pois nado tinham

tempo para dedicar-se a ela.

Quando pensamos na oferta do ensino médio em tempo integral, refletimos sobre as
condicbes dadas ao estudante, para que ele, na realidade socioecondmica em que
vivemos, tenha oportunidades reais de cursar o ensino.

O tempo para aqueles que precisam ajudar no sustento da familia ndo € o mesmo
para os beneficiados de classes mais favorecidas, que poderdo dedicar-se aos

estudos e avancar as etapas até um curso superior.

Essa relacdo pode provocar uma discrepancia de oportunidades gerando falta de
interesse dos estudantes em buscar seus sonhos no que se refere a carreira

profissional.

Vivemos uma realidade de ensino em tempo integral no Ifes campus Venda Nova do
Imigrante que nao foi funcional. Em 2013, a escola implantou o ensino em tempo

integral. Varios foram os fatores que interferiram para que a oferta do integral fosse
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suspensa a partir do ingresso das turmas em 2017, a saber: dificuldade em ofertar
atividades complementares previstas no curriculo; dificuldade de adaptacdo dos
estudantes a carga horaria alta com oferta de até 16 disciplinas anuais; evasao e
desisténcia na matricula por se tratar de uma regido com pratica de agricultura
familiar em que os filhos fazem a diferenca no dia a dia do labor; e principalmente o

alto custo de manter o ensino nessa modalidade.

Uma mudanca como essa em todo o ensino publico tera um impacto grandioso em
razdo da estrutura necessdria para a sua implementacdo, pois manter estudantes
num espacgo escolar por tempo integral, como prevé a MP, por sete horas diarias,
requer uma estrutura fisica adequada, alimentacao e profissionais capacitados para
o atendimento. Sera que as escolas estdo preparadas para essas mudancas, ja que
a MP cita o Plano Nacional de Educacgao, que tem como uma das metas que 50%
das escolas publicas estejam oferecendo ensino em periodo integral até 2024?

O texto da medida proviséria prevé um repasse da Unido aos Estados e Distrito
Federal, com a finalidade de prestar apoio financeiro. Esse repasse levara em conta
0 numero de matriculas, informadas pelo censo escolar da educacdo béasica e da
disponibilidade orcamentaria para o atendimento, e sera realizado anualmente
mediante um valor Unico por aluno (BRASIL, 2016). Diante disso, perguntamo-nos

sera o suficiente.

Também refletimos sobre a proposta do curriculo flexivel que dara autonomia a
instituicdo de ensino no que concerne a oferta das areas de conhecimento. Sera
mesmo que o estudante podera fazer a sua escolha por interesse pela area ou essa
escolha sera realizada de acordo com o que a instituicdo possa oferecer? Sera que
as escolas, principalmente as publicas, dardo a mesma condicdo de escolha aos

estudantes?

Correremos o0 risco de retroceder tanto assim a ponto de negar aosS N0OSSOS

estudantes a equidade de oportunidades no ensino?
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A pesquisadora Anna Helena Altenfelder!! analisa a proposta da medida proviséria
para um novo ensino médio e traz uma discussao pertinente a respeito da tematica
para uma reflexdo muito além do papel. Questiona a rapidez com que as decisdes

foram tomadas quando se trata de uma reforma educacional tdo importante.

A pesquisadora completa, ainda, que concorda e considera interessante a ideia da
flexibilizacdo do curriculo, mas pondera quando questiona o cenario atual que
vivemos, por nao ter certeza de que essa mudanca garantira a educacao para todos,
porque considera que “[...] o novo curriculo pode ser capaz de acirrar a desigualdade

em um contexto de déficit de professores e precarizagao do ensino”.

E um retrocesso passar a aceitar a atuagdo docente de profissionais com “notério
saber”. E um imenso prejuizo para a educacdo em todos os sentidos, porque retira o
incentivo dos profissionais na busca de inovar e capacitar-se para melhor atender as
demandas exigidas pela educacédo e provoca simultaneamente maior desvalorizagcao
da profissdo de professor, tdo massacrada e criticada por tanto tempo. Com essa
proposta, o governo assume seu desdenho para com a profissdo, tomando um
caminho inverso a luta dessa classe trabalhadora, que busca seu espago com
empenho, estudos, pesquisas e dedicacdo para contribuir na formag¢do humana.

Usar a justificativa que essa acao € para suprir o défice de profissionais docentes de
areas especificas ndo respalda o seu discurso. A tarefa deveria ser a inversa:
continuar dando condi¢cdes e possibilitando a capacitacdo de mais profissionais
oferecendo oportunidades de formacé&o nas instituicdes publicas para, assim, formar
um quadro de profissionais capacitados e preparados para contribuir na oferta de

uma educacao para todos com qualidade.

Em vista da reforma, os componentes curriculares obrigatorios nos trés anos do
ensino médio passam a ser o estudo da Matemética e de Lingua Portuguesa. Desse

modo, analisamos que as demais disciplinas poderdo ser ofertadas sem muito

11 pedagoga e superintendente do Centro de Estudos e Pesquisas em Educacéo, Cultura e Agdo
Comunitéria (Cenpec), em texto divulgado pela Revista Carta Capital com o titulo Muito além do
curriculo flexivel, em 23 de setembro de 2016. Disponivel em:
<http://www.cartaeducacao.com.br/reportagens/muito-alem-do-curriculo-flexivel/>. Acesso em: 8 mar.
2017.
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critério e prejudicar a formacdo integral do estudante. E negar ao estudante
possibilidades de expandir suas ideias e conhecer sua cultura e as inumeras

transformacdes das sociedades.

A opcao de ofertar as disciplinas divididas em Base Nacional Comum e itinerarios
formativos pode ocasionar a exclusdo do ensino de alguns conhecimentos

provocando uma deficiéncia no ensino.

Buscamos na educacdo béasica a formacao do cidadao capaz de exercer sua funcéo

na sociedade, sendo critico, questionador e qualificado para exercicio profissional.

Quando a educacédo passa a ter caracteristica instrumental sem compromisso com a
formacéo critica, apenas estabelecendo um carater mercadoldgico, de formacéo de
mao de obra, perde-se o contexto social da formagdo na busca de uma sociedade

com igualdade de oportunidades.

Determinantemente, essa nao foi a melhor escolha para resolver os problemas
estruturais da educacdao brasileira, pois a situacdo sera agravada pela falta de novos
investimentos na educacdo prevista pela PEC 241'2, que podera interferir na
formacdo dos individuos condenando geracdes a uma baixa qualificacdo, pelo
impedimento de as escolas serem um espaco de transformacdes sociais e de
vivéncias culturais, pela desvalorizacdo dos profissionais da educacdo e pela
diminuicdo dos conteudos e disciplinas que eram previstas na lei de diretrizes e

bases.

A principio, a medida provisoria tornava a oferta da Educagéo Fisica, Artes, Filosofia
e Sociologia como optativas, além de diminuir a carga horaria das disciplinas

Geografia e Historia.

12 A PEC 241/2016 (ou PEC 55), Emenda Constitucional n.° 95/2016, que altera o ato das disposi¢des
constitucionais transitorias, para instituir o novo regime fiscal, cria um teto para os gastos publicos
visando equilibrar as contas publicas. Essa PEC fixa, até 20 anos, os limites com despesas publicas e
comecou a valer em 2017; no caso das areas da salde e educacao, a partir de 2018.
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Até ser sancionada, a MP passou por mudancas nessa decisdo e integrou as
disciplinas Educacdo Fisica, Artes, Filosofia e Sociologia ao curriculo do ensino
médio novamente, mas ndo estabeleceu como serd sua oferta, o que ainda

caracteriza prejuizo, porque ndo ha garantia da qualidade da oferta.

Negar ao estudante as vivéncias relacionadas ao corpo, ao tempo, ao espago, a
cultura € negar-lhe poder conhecer-se melhor, conhecer suas potencialidades, sua
histéria, suas riquezas, 0 meio em que vive e como o transforma, e
concomitantemente torna-lo um individuo incapaz de questionar os acontecimentos

a sua volta.

Essa medida proviséria € um retrocesso nas conquistas da educacdo e esta na
contramé&o do Plano Nacional da Educacéo do decénio 2014-2024, que prevé blocos
de metas para garantir o direito a educacdo béasica com qualidade, promover a
reducdo das desigualdades e a valorizacdo da diversidade em busca da equidade,
gue visa valorizar os profissionais da educacéo e também prevé um bloco de metas
destinado especificamente ao ensino superior, no intuito de aumentar o nimero de
matriculas, melhorar a qualidade do ensino superior e aumentar matriculas em pos-
graduacdes, visando capacitar os profissionais de todas as areas profissionais que
buscam igualdade de oportunidades (BRASIL, 2014).

A reforma apresenta publicamente o desconhecimento e/ou o descaso com a
educacao brasileira, com as necessidades do nosso pais e da realidade vivida pela
maioria populacional que necessita da educagéo para algcar voos maiores em sua
vida com base em experiéncias numa educacdo que priorize a equidade e vise a

formacéo de carater humanista e emancipatoria.

Concordamos com CIAVATTA (2014) quando afirma que, para a concretizagdao dos
objetivos politicos pedagdgicos de uma educacdo de qualidade nos processos
educativos, o ensino medio precisa de uma organizacdo curricular que vise a
integracdo de conhecimentos no curriculo e este seja pensado como uma relagéo
entre partes e a totalidade na produgdo do conhecimento, em todas as disciplinas e

atividades escolares. Assim, a educagcdo passa a compreensdo e apropriacao
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intelectual de determinado campo empirico, tedrico ou simbdlico e entende que,
embasados neles, se representam as relacbes que constituem e estruturam a

producao social da existéncia humana.

Ao analisarmos a situacdo do ensino médio integrado com essa reforma, ficamos
apreensivos em pensar que € um total retrocesso na histéria dos institutos federais,
ja que eles foram criados pela Lei n.° 11.892/2008, para oferecer educacéo
profissional e tecnoldgica nos diferentes niveis e modalidades de ensino, incluindo
ensino médio integrado, com base na conjugacdo de conhecimentos técnicos e
tecnologicos com as suas préaticas pedagodgicas, no intuito de formar e qualificar
cidaddos com vistas a atuacéo profissional nos diversos setores da economia, com

énfase no desenvolvimento socioecondmico local, regional e nacional.

A lei de criagdo dos institutos federais enfatiza a oferta dos cursos técnicos
integrados ao nivel médio, determinando inclusive que 50% das vagas ofertadas

sejam direcionadas para atender aos cursos técnicos integrados.

A reforma do novo ensino médio impossibilita o estudante que optar pela formacéo
técnica de estabelecer dialogos com as demais disciplinas do ndcleo comum, pois
estas serdo ofertadas em tempos e cargas horérias diferentes, inviabilizando a

integracdo que se busca na formacao global e profissional qualificada.

No novo ensino médio, 0s cursos técnicos integrados ndo serdo mais ofertados e
provavelmente voltaremos a vivenciar a experiéncia da década de 1990, com a
oferta da formacdo de nivel técnico oferecida somente em cursos técnicos

subsequentes e concomitantes.

A experiéncia de sucesso promovida pelos institutos federais na oferta de uma
educacdo de qualidade voltada para a formacdo profissional com principios
orientados na formagdo emancipatoria, critica e humana corre o risco de se
transformar numa educacdo instrumental, para suprir demandas imediatas do

mercado de trabalho.
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3 PROCEDIMENTOS TEORICOS METODOLOGICOS

Neste capitulo, apresentamos o lugar da investigacdo, a instituicdo, o local onde o
estudo acontece, o Instituto Federal do Espirito Santo, sua implantacdo e expansao
no Estado, a localizacdo dos campi nas regides do Estado, as caracteristicas e
finalidades institucionais, a delimitacdo e constituicio do grupo dos sujeitos

colaboradores da pesquisa.

3.1 O LUGAR DA INVESTIGACAO

O estudo foi desenvolvido no estado do Espirito Santo, Regido Sudeste da
federacdo brasileira, na perspectiva de pesquisar o Instituto Federal do Espirito
Santo, especificamente os campi que oferecem cursos técnicos integrados ao
ensino médio. Dessa forma, mapeamos por meio de dados informados pelo préprio
Ifes e identificamos que ele € composto de 21 campi e um Centro de Referéncia em
Formacdo e em Educacdo a Distancia (Cefor) localizados por todo o estado do

Espirito Santo.

Figura 1 — Mapa da localizagdo geografica dos campi do Ifes
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Sua histéria comecou a ser escrita com a criagdo da Escola de Aprendizes Artifices
do Espirito Santo em 1909 e resistiu ao tempo, sendo considerada uma das mais
importantes instituicbes de ensino do Estado. Com o passar do tempo e no
atendimento as necessidades da sociedade, a Escola de Aprendizes que ofertava
formacao profissional primaria passou a Escola Técnica Federal e se transformou
num celeiro de formacgao de jovens destinados ao mercado de trabalho industrial,
depois a Centro de Formacdo de Educacao Tecnoldgica, oferecendo as formacdes
técnica e superior. Em 2008, com a unido das unidades dos Centros de Formacéao
de Educacao Tecnoldgica e das Escolas Agrotécnicas Federais do Espirito Santo,
originou-se o Instituto Federal do Espirito Santo.

Os Institutos Federais surgiram como uma autarquia de regime especial de base
educacional humanistico-técnico-cientifica. E uma instituicdo que articula a
educacdo superior, basica e profissional, pluricurricular e multicampi, sendo
especializada na oferta de educacao profissional e tecnoldgica em diferentes niveis
e modalidades de ensino (CONCEPCOES E DIRETRIZES DOS IFs, 2010).

Como compromisso, em sua proposta pedagdgica, os Institutos Federais devem
oferecer educacao bésica, principalmente em cursos de ensino médio integrado a
educacao profissional, propiciando formacao técnica de nivel médio, ensino técnico
em geral, cursos superiores de tecnologia, licenciatura e bacharelado em areas em
gue a ciéncia e a tecnologia sdo componentes determinantes, bem como programas
de pés-graduacdo lato sensu e stricto sensu, em niveis de especializacdo, mestrado
e doutorado, além de assegurar a formacdo inicial e continuada do trabalhador e dos
futuros trabalhadores (CONCEPCOES E DIRETRIZES DOS IFs, 2010).

O Instituto Federal do Espirito Santo oferece cursos técnicos na modalidade
presencial e a distancia, em trés formas: articulada integrada, articulada
concomitante e subsequente ao ensino médio. Na modalidade articulada integrada,
0 estudante cursa o ensino médio com a formacao técnico-profissionalizante no Ifes;
na forma articulada concomitante, o estudante cursa apenas o ensino técnico no Ifes
e pode estar matriculado em uma determinada série/ano do ensino médio em outra

instituicdo de ensino; e, no subsequente, a conclusdo do ensino médio é obrigatéria.



74

Os cursos atendem estudantes em idade propria e estudantes do Proeja’®. A

instituicdo também oferta cursos técnicos na modalidade Pronatec!4.

Em todas as modalidades de formacéao técnica, o Ifes oferece um total de 90 cursos
técnicos, aproximadamente, 50 cursos superiores de licenciatura, bacharelado e/ou
tecnélogo na modalidade presencial e a distancia, além de 25 cursos de pos-

graduacéo entre especializacdo, mestrado e doutorado (IFES, 2017).

A instituicdo atende hoje aproximadamente 17 mil estudantes e tem a misséo de
promover a oferta de educacdo profissional publica de exceléncia, integrando
ensino, pesquisa e extensao, para a construcdo de uma sociedade democratica,
justa e sustentavel (IFES, 2017).

3.1.1 Da Escola de Aprendizes Artifices ao Instituto Federal do Espirito Santo

Prestes a completar um século de vida, em 2009, foi registrado no livro A Trajetoria
de 100 anos dos eternos titds. Da escola de aprendizes artifices ao Instituto Federal,
obra escrita por José Candido Sueth, José Carlos Mello, Mariluza Sartori Deorce e
Reginaldo Flexa Nunes, a histéria gloriosa dessa instituicdo e 0os marcos da sua

existéncia.

Nessa obra, os autores contam a histdria da criacdo dessa instituicdo, as acdes
politicas para sua implantacdo, assim como a trajetoria de transformacdes vividas
durante esses 100 anos que marcaram a histéria da educacgéo profissional no Brasil

e, principalmente, no estado do Espirito Santo.

13 Proeja — Programa Nacional de Integracdo da Educacdo Profissional com a Educacdo Basica na
modalidade Educacéo de Jovens e Adultos. Criado em 2005 pelo Decreto Proeja n.° 5.478, de 24 de
junho de 2005, substituido pelo Decreto n.° 5.840, de 13 de julho de 2006. Disponivel em:
www.portal.mec.gov.br/proeja. Acesso em: 19 out. 2016.

14 Pronatec — Programa Nacional de Acesso ao Ensino Técnico e Emprego. Criado pelo governo
federal em 2011, para ampliar a oferta de cursos técnicos. Disponivel em:
www.portal.mec.gov.br/pronatec. Acesso em: 19 out. 2016.
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Segundo os autores, era o ano de 1909, quando a trajetoria dessa instituicdo
comecgou a ser escrita pelo entdo presidente, Nilo Pecanha, que, ao assinar o
Decreto n.° 7.566, de 23 de setembro de 1909, criou 19 Escolas de Aprendizes
Artifices nas capitais de todas as capitais brasileiras e incluiu uma em sua cidade
natal, Campos dos Goytacazes-RJ (SUETH et al., 2009).

Ao assinar o decreto, Nilo Pecanha indica suas intencées com relacdo ao ensino
industrial, que visava ao atendimento principalmente da classe proletaria,
considerada por ele a populacdo menos favorecida das cidades. A intengcdo era
habilitar essa classe com um preparo técnico e intelectual, para que ela pudesse

vencer as dificuldades e afasta-la da ociosidade.

As Escolas de Aprendizes Artifices (EAAS) se destinavam ao ensino profissional
primario gratuito, com o objetivo de ensinar a ler, escrever e contar, além de oferecer
um curso de desenho. “A meta era formar operarios e contramestres, ministrando-se
0 ensino pratico e conhecimentos técnicos necessarios aos menores que

desejassem aprender um oficio [...]" (SUETH et al., 2009, p. 38).

Os cursos tinham a duracdo de quatro anos entre aulas praticas e tedricas e
englobavam as disciplinas Portugués, Aritmética, Geometria Pratica, Licbes de
Coisas, Desenho e Trabalhos Manuais, Caligrafia, Histéria do Brasil, Elementos de
Algebra, Nogdes de Trigonometria, Instrucdo Moral e Civica, Rudimentos de Fisica e

Quimica, Desenho Industrial, Ginastica e Canto Coral.

A Escola de Artifices comegou modestamente com 133 alunos matriculados e
oferecia quatro pequenos cursos de Carpintaria e Marcenaria, Alfaiataria, Ferraria e
Fundicéo, Eletricidade. Era uma época em que o Estado tinha no café a base da sua
economia, mas ja sonhava com o futuro previsto pelas inddstrias que surgiam no

Brasil.

Em 1937, a Escola passou a se chamar Liceu Industrial de Vitoria e logo depois, em

1942, transformava-se em Escola Técnica Federal de Vitdria, passando a funcionar



76

numa nova sede, num espaco com 4.600 metros quadrados, em Jucutuquara, onde
se localiza até a atualidade o Ifes campus Vitéria.

Os investimentos para a construcdo vieram do governo federal. Foram construidas
dependéncias para secretaria, diretoria, gabinete médico e odontolégico, inspetoria,
salas de aula, sala de desenho, biblioteca, oficinas cozinha, refeitorio, banheiros e

dormitorio. Naquela época, a escola funcionava em regime de externato e internato.

O aumento da producéo das industrias siderurgica, a instalacdo e a ampliacdo de
plantas complexas que iam caracterizar o Estado Novo demandavam o emprego de
técnicos em razdo das necessidades tecnoldgicas que deveriam ser empregadas
muito especialmente com a criacdo da Companhia Siderdrgica Nacional (CSN) em
1941 e da Fabrica Nacional de Motores (FNM) em 1942 (SUETH et al., 2009).

Com a criagao da Lei Organica do Ensino Industrial, Decreto-Lei n.° 4.073, de 30 de
janeiro de 1942, dava-se inicio a uma nova etapa na caracterizacdo do ensino
profissionalizante no Brasil, mudando o foco do tipo de oficio ministrado das Escolas
de Aprendizes Artifices. Passou-se a enfatizar menos o ensino do artesanato local e
mudou-se o foco para “[...] os oficios propriamente industriais influenciados pelo
modelo taylorista-fordista que, no século XX, caracterizou a producdo em massa dos
paises industrializados” (SUETH et al., 2009, p. 73).

As transformagOes continuaram acontecendo, principalmente pelo sucesso do
ensino oferecido pela instituicdo. Em 1965, mediante uma portaria ministerial, a
Escola Técnica de Vitéria passou a ser chamar Escola Técnica Federal do Espirito
Santo (ETFES).

Com o intuito de expandir o atendimento a populacdo, nessa época ja contando com
a participacdo da classe média, e ndo somente dos “desfavorecidos”, levando o
ensino técnico de qualidade as demais regifes do Estado, iniciou-se um processo de
reproducdo de suas unidades de ensino. Surgem planos para a implantacdo de
Unidades Descentralizadas (UNEDs) em Colatina, Serra, Cachoeiro de Itapemirim e

Linhares. Em marco de 1993, a Unidade de Colatina foi a primeira a ser inaugurada.
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A partir desse periodo, foram inauguradas as demais unidades previstas e outras
que tornaram a instituicdo ainda mais forte e reconhecida no cenéario da educacgéo
capixaba e brasileira.

A Unidade da Serra foi inaugurada em 2001, seguida da inauguracao da Unidade de
Cachoeiro de Itapemirim em 2005, depois Sdo Mateus e Cariacica em 2006, e, em
2008, as Unidades de Aracruz, Linhares e Nova Venécia.

Como Centro Federal de Educacéo Tecnoldgica, além da oferta dos cursos técnicos,

a instituicdo passou a oferecer cursos superiores em larga escala.

No Estado, atuando também na formacdo profissional mediante o programa de
ensino agricola de grau elementar e médio, instituido pela Lei Organica do Ensino
Agricola, Decreto-Lei n.° 9.613, de 20 de agosto de 1946, havia as Escolas
Agrotécnicas Federais de Alegre, Colatina e Santa Teresa. Essas unidades

ofereciam cursos de formacéao técnica na area agricola.

No fim de 2008, por decreto presidencial, sancionando a Lei n.° 11.8921%, que criou
38 Institutos Federais por todo o Brasil, além de instituicbes de ensino que optaram
a nao aderir aos institutos, mas que também funcionam como autarquias, entre as
quais a Universidade Tecnoldgica do Parana, os Centros Federais de Educacéo
Tecnoldgica do Rio de Janeiro (CEFET-RJ) e de Minas Gerais (CEFET-MG) e as

escolas técnicas vinculadas as universidades federais.

O Cefetes e as Escolas Agrotécnicas do Espirito Santo foram unificados em uma sé
instituicdo e formaram o Instituto Federal do Espirito Santo. Dessa forma, as
unidades dos Cefetes de Colatina, Linhares, Nova Venécia, Sdo Mateus, Serra,
Cariacica, Vitéria e Cachoeiro de Itapemirim e as Escolas Agrotécnicas de Alegre,
Colatinal® e Santa Teresa passaram a ser campi do Instituto Federal do Espirito

Santo.

15 Lei n.° 11.892, de 29 de dezembro de 2008, institui a Rede Federal de Educagdo Profissional,
Cientifica e Tecnoldgica e cria os Institutos Federais de Educacao, Ciéncia e Tecnologia.
16 A Escola Agrotécnica de Colatina foi transformada em Ifes campus Itapina.
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Com a expanséo da rede por todo o pais, o Espirito Santo foi um dos estados mais
contemplados com a criacdo de campi. Em 2010, foram inaugurados os campi de
Guarapari, Ibatiba, Piima, Venda Nova do Imigrante e Vila Velha;, em 2013, os
campi de Barra de S&o Francisco e Montanha; e, em 2015, o campus Centro-

Serrano e o campus Viana.

3.1.2 O Estado do Espirito Santo e o Ifes: a expansdo da rede pelas

macrorregides do Estado

Os Institutos Federais surgem como autarquias de regime especial de base
educacional humanistico-técnico-cientifico, elegendo como principio da sua pratica
educacional a prevaléncia do bem social. Preconiza a contribuicdo para o
desenvolvimento socioeconémico local e regional, articulando politicas sociais e
politicas publicas em ac¢des de ensino, pesquisa e extenséo, buscando oferecer uma
formacdao integral (PACHECO, 2011).

Considerando a divisdo regional do estado do Espirito Santo pelo mapa das
macrorregides de gestdo administrativa que divide o Estado, localizando os 78
municipios em quatro regides (Sul, Metropolitana, Central e Norte), o Ifes esta

presente em todas as macrorregides, num total de 20 municipios.

Em todas as macrorregides, o Ifes oferta cursos técnicos integrados ao ensino
médio atendendo a demanda de jovens na faixa etaria de 14 a 20 anos, em média,

gue buscam o ensino profissional e tecnoldgico no Estado.
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em:

<http://www.es.gov.br/InvistaES/paginas/es_em_mapas.aspx>. Acesso em: 30 mar.

2016.

Na Regido Norte, o Ifes estd presente nos municipios de Nova Venécia, Séo

Mateus, Montanha e Barra de Sao Francisco, totalizando a oferta de seis cursos

técnicos integrados ao ensino médio. O campus localizado no municipio de Barra de

Séo Francisco ainda n&o oferece curso técnico na modalidade integrado.

Na Regido Central, o Ifes estd presente nos municipios de Aracruz, Colatina e

Linhares. No municipio de Colatina, o Ifes tem dois campi, Colatina e Itapina,

totalizando a oferta de cinco diferentes cursos técnicos integrados.
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A Regido Metropolitana concentra o maior niumero de campi e automaticamente o
maior numero de cursos ofertados. Nessa regido, o Ifes esta presente nos
municipios de Cariacica, Guarapari, Ibatiba, Viana, Vitoria, Vila Velha, Venda Nova
do Imigrante, Santa Maria de Jetiba, Santa Teresa e Serra. No periodo da realizacéao
da pesquisa de campo deste estudo, em 2016, os campi Vila Velha e Serra ainda
ndo ofereciam curso técnico integrado ao ensino meédio, somente cursos ha
modalidade técnico-concomitante, curso superior, pés-graduacdo em Educacédo a
Distancia (EAD).

Ja em 2017, considerando a implantacdo dos cursos técnicos integrados nos campi
de Vila Velha e Serra, a Regido Metropolitana soma a oferta de 17 cursos técnicos

integrados.

A Regido Sul hoje comporta trés campi do Ifes, localizados nos municipios de
Alegre, Cachoeiro de Itapemirim e Piima. Esses campi totalizam a oferta de seis

cursos técnicos integrados ao ensino médio

Quadro 1 — Demonstrativo de campi por regido e municipios em que estao localizados

REGIOES QUANTIDADE DE MUNICIPIOS
CAMPI POR
REGIAO
NORTE 4 Barra de Sao Francisco, Montanha, Nova Venécia,

Sao Mateus

CENTRAL 4 Aracruz, Colatina (campi Colatina e Itapina) e

Linhares
METROPOLITANA 10 Cariacica, Guarapari, Ibatiba, Santa Maria de
Jetiba, Santa Teresa, Serra, Venda Nova do
Imigrante, Viana, Vila Velha e Vitoria
SUL 3 Alegre, Cachoeiro do Itapemirim e Piima

Fonte: Elaborado pela autora (2016).

Dos 21 campi, 20 oferecem cursos técnicos integrados ao ensino médio em varias
areas de atuacao profissional, a saber: Informatica, Agroindustria, Agropecuaria,
Quimica, Mecénica, Eletromecénica, Mineracdo, Administracéo, Portos, Manutencao

Eletromecéanica, Informatica para Internet, Edificacbes, Eletrotécnica, Meio
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Ambiente, Floresta, Agropecudria, Zootecnia, Agricultura, Automacdo Industrial,
Pesca, Aquicultura, Logistica e Estradas.

Sao 23 cursos ofertados em 20 municipios do estado do Espirito Santo. Desses 23
cursos, trés sao oferecidos na maioria dos campi, a saber: o curso de Administracao,
ofertado em sete diferentes campi de trés macrorregides: Metropolitana, Central e
Norte; o curso de Mecéanica é ofertado em quatro campi de trés macrorregides:
Metropolitana, Central e Norte; e o curso de Agropecuaria é ofertado também em

qguatro campi, nas quatro macrorregides: Metropolitana, Central, Norte e Sul.

Quadro 2 — Demonstrativo de campi e oferta de cursos técnicos integrados ao ensino meédio

CAMPI CURSOS TECNICOS INTEGRADOS AO ENSINO
MEDIO
Alegre Informatica, Agroindustria, Agropecuaria
Aracruz Quimica, Mecéanica
Barra de S&@o Francisco -
Cachoeiro de Itapemirim Eletromecénica, Informatica, Mineragao
Cariacica Administracdo, Portos, Manutencao Eletromecéanica
Centro-Serrano Administracdo
Colatina Administracdo, Informatica para Internet, Edificacdes
Guarapari Administracéo, Eletrotécnica, Mecanica
Ibatiba Meio Ambiente, Floresta
Itapina Agropecuaria, Zootecnia, Agricultura (em processo de
extincéo)
Linhares Administracdo, Automacéo Industrial
Montanha Administracdo, Agropecuéria
Nova Venécia Edificacdes, Mineracéo
Piima Pesca, Aquicultura
Santa Teresa Agropecuaria, Meio Ambiente
Sao Mateus Mecénica, Eletrotécnica
Serra Automacéo industrial, Informatica para a internet
Venda Nova do Imigrante Agroindustria, Administracdo
Viana Logistica
Vila Velha Biotecnologia
Vitéria Mecanica, Estradas, Eletrotécnica, Edificacbes

Fonte: Elaborado pela autora (2017).

3.2 CONSTITUICAO DO GRUPO DOS SUJEITOS COLABORADORES DA
PESQUISA

Depois que decidimos desenvolver um estudo sobre a analise e compreensao dos

planos de ensino de 2016 da disciplina Educacéo Fisica do Ifes, foi importante fazer
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um levantamento sobre as possibilidades que teriamos para selecionar os sujeitos

participantes, a fim de alcangar os objetivos estabelecidos para o estudo.

Os planos de ensino sdo documentos apresentados pelos professores do Ifes.
Esses planos sédo confeccionados anualmente e descrevem o trabalho a ser
realizado na disciplina. Quais os conhecimentos e saberes, estratégias de ensino,
instrumentos de avaliagcdo e embasamento tedrico-pratico que serdo propostos pela

disciplina ao longo do ano para cada série e curso?

Especificamente no Ifes, esses planos ndo tém uma formatacdo normativa. Cada
campus define o formato do documento e as informacgdes que nele vao constar. A
Unica exigéncia é que nesses planos anuais esteja sendo proposto aquilo que
consta nos planos de ensino que constituem os planos de curso dos cursos

ofertados.

Para realizarmos este estudo, levamos em consideracao todos os campi do Ifes que
oferecem o curso técnico integrado ao ensino médio, em virtude do objeto deste
estudo — os planos de ensino da disciplina Educacédo Fisica — que € uma disciplina

oferecida no Ifes somente para essa modalidade.

No Ifes, até abril de 2016, nos campi das diferentes macrorregiées do Estado, havia
um total de 41 professores de Educacdo Fisica, dos quais 36 estdo atuando no
ensino médio integrado, 4 na Regido Norte, 8 na Regido Central, 19 na Regiao

Metropolitana, 5 na Regiao Sul.

Dos professores efetivos em atuacdo no ensino médio integrado no ano de 2016,
aproximadamente 17 foram contratados ap0s a expansao da rede com a criacdo dos

novos campi.

Analisamos diferentes formas de estudo do objeto desta pesquisa com base nas
inUmeras informagdes relacionadas ao Ifes. Como temos 20 campi oferecendo

cursos técnicos integrados, estudamos possibilidades para que atingissemos uma
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amostra compativel, para apresentar, da melhor forma, as informacfes aqui

pesquisadas.

Iniciamos analisando a quantidade de campi e de cursos técnicos integrados
ofertados até 2016, por termos definido que analisariamos os planos de ensino da
disciplina de 2016.

Dessa forma, seriam 20 campi e 23 cursos integrados, totalizando um montante de
no minimo 46 planos de ensino da disciplina, considerando que ela € oferecida pelo
menos em duas séries de cada curso. Diante dessa possibilidade, envolveriamos
nao menos que 29 professores. Descartamos essa opgao por concluirmos que o
estudo ficaria redundante e por termos planos de ensino repetidos, em virtude de o
professor aproveitar os planos em mais de um curso no seu campus. Ademais,
teriamos dificuldade em abordar todos os professores em todos os campi, devido ao

tempo destinado ao estudo.

Passamos a opcdo de selecionar, entdo, um professor de Educacdo Fisica por
campus. Seriam 20 campi e, consequentemente, 20 professores que apresentariam
o plano de ensino da disciplina Educacao Fisica para uma das séries, primeiro ano,
dos cursos técnicos integrados a que leciona no campus em que esta lotado.
Analisamos que a amostra, mesmo assim, ficaria grande e teriamos ainda a

dificuldade com o tempo para o estudo.

Depois, a opgao pensada foi separar os campi em funcionamento antes e depois da
expansdo. Separados em dois grupos, optariamos por estudar cinco campi que
funcionam desde a época do Cefetes e cinco que comecgaram a funcionar com a
expansdo do Ifes. Considerariamos um professor por campus apresentando um
plano de ensino da disciplina Educacéo Fisica para as primeiras series dos cursos
integrados do campus em que esta lotado. Nao levamos a frente o uso desse critério
para selecdo, por entender que nao haveria justificativa nenhuma em separar 0s
campi nesses grupos. Desse modo, chegamos a conclusdo de que o tempo de

funcionamento do campus n&do tem nenhuma relacdo com este estudo.
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Outra possibilidade foi realizarmos nosso estudo analisando os planos de ensino da
disciplina Educacdo Fisica para 0 curso técnico integrado em Administracao.
Optariamos por esse curso integrado em virtude de ser o mais ofertado. Sao sete
campi que oferecem esse curso em trés macrorregides diferentes, em um dos quais
0 curso ja funcionava anteriormente a expansao. Nesses campi, estdo lotados 13
professores de Educacdo Fisica. Descartamos também essa possibilidade por
concluirmos que analisar os planos de ensino de um curso apenas poderia ndo nos
trazer a visdo do todo, ndo respeitando a especificidade de cada curso, mediante a
proposta do Ifes em enfatizar o desenvolvimento local e regional dos espag¢os onde
o Ifes esté localizado.

A vista disso, optamos por construir 0 nosso grupo de colaboradores mediante a
escolha de pesquisar um campus por macrorregido de gestdo administrativa do
estado do Espirito Santo que oferecesse o curso técnico integrado ao ensino médio.
Com essa delimitacdo metodoldgica, contemplamos as diferentes regides do Estado,
respeitando suas particularidades e o regionalismo, como também a vocacédo da
regido onde cada campus esta inserido e 0s seus arranjos produtivos locais, ao
mesmo tempo que fosse possivel investigar como a disciplina Educacéo Fisica esta

presente na formacéo dos estudantes do Ifes.

A selecdo/escolha dos campi foi realizada por meio de sorteio entre os campi por
macrorregido. Esse sorteio foi realizado em 21 de mar¢o de 2016, na sala do Praxis,
no Centro de Educacédo Fisica e Desportos da Ufes, a presenca da orientadora
deste projeto, professora Zendlia Christina Campos Figueiredo, e do professor

Gilberto Cabral de Mendoncga, a época, estudante de mestrado do Centro de

Educacao Fisica e Desporto da Ufes.

Deve-se ressaltar que o campus Venda Nova do Imigrante ndo entrou no sorteio por
ser o campus de atuacdo da minha docéncia, como também os campi Serra, Vila
Velha e Barra de S&o Francisco, por ndo ofertarem, até 2016, cursos técnicos

integrados ao ensino medio.
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Nessa ocasido, foram sorteados o Ifes campus Alegre pela macrorregiao Sul, o Ifes
campus Viana pela macrorregido Metropolitana, o Ifes campus Colatina pela

macrorregido Central e o Ifes campus Nova Venécia pela macrorregido Norte.

Definidos os campi, analisamos que seria necessario realizar duas acdes para
efetivar a participacdo dos professores na pesquisa. A primeira acao foi entrar em
contato com os professores de Educacdo Fisica, para efetivar o convite para a
participacdo na pesquisa. Esse contato foi realizado via e-mail, no qual havia um
resumo sobre o0 que tratava a pesquisa, 0s objetivos e a forma de participagcdo dos
professores. A segunda ac¢ao tomada nesse mesmo contato consistiu em perguntar
aos professores dos campi sorteados se eles participaram efetivamente da
construcdo do plano de ensino de 2016 e se disponibilizariam esses planos para

andlise.

Os professores foram orientados a responder ao e-mail posicionando-se se teriam
ou nado disponibilidade e interesse para participar da pesquisa, assim também se
participaram da construcao dos planos. Todos responderam positivamente, exceto o

professor do campus Viana, que indicou nao ter interesse em participar da pesquisa.

Com a negativa do professor do campus Viana, um novo sorteio foi realizado para
indicar um campus representante da regido Metropolitana. O sorteio foi realizado no
Ifes campus Venda Nova do Imigrante, em 19 de abril de 2016, com a presenca do
professor Evandro de Andrade Siqueira, a época, coordenador do curso técnico em

Administracéo. O resultado do sorteio foi 0 campus Guarapari.

Os professores do campus Guarapari foram consultados, como os demais, quanto a

participacdo na pesquisa e de imediato aceitaram.

Definidos os campi em que a pesquisa foi realizada, era importante considerar que
foram analisados os planos de ensino de um total de oito professores que lecionam
— dois do campus Alegre, dois do campus Guarapari, dois do campus Colatina e dois
do campus Nova Venécia — num total de 11 cursos técnicos integrados ao ensino

meédio, ofertados nesses campi.
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Um professor que estava atuando no campus Guarapari nao participou da pesquisa
em virtude de estar deslocado do seu campus sede, Santa Teresa, por motivo de
saude, atuando temporariamente no campus Guarapari. Esse professor néo

participou da construcéo dos planos de ensino do campus Guarapatri.

Com o grupo de colaboradores constituido, um novo contato via e-mail foi realizado.
No conteudo do e-mail enviado aos colaboradores, constava 0 nosso interesse em
realizar uma entrevista, uma breve descricdo do estudo, a importancia da
participacéo dos professores, o pedido para a realizacdo da entrevista, bem como a

data disponivel, além da solicitacdo do envio dos planos de ensino de 2016.

Com o agendamento das datas das entrevistas definidas e aguardando o envio dos
planos de ensino dos professores, fizemos um levantamento sobre quais
guestionamentos iriamos fazer a eles durante a entrevista para identificar alguns

pontos importantes na confeccdo dos planos de ensino.

Definimos assim um roteiro (APENDICE A) que incluia perguntas de carater pessoal,
formacdo inicial e continuada, admissédo no Ifes, tempo de servi¢co, envolvimento
com pesquisa e extensdo, quantidade de aulas, quais cursos atendia, quantidade de
alunos, e, especificamente, sobre os planos de ensino confeccionados, elaboracgéao,
organizacdo, distribuicdo de aulas nos cursos técnicos integrados, selecao e escolha
dos conteddos, proposta de conteudos especificos para 0s cursos técnicos
ofertados, participagcdo na construcao da ementa da disciplina, nos planos de cursos,
reconhecimento dos alunos quanto a contribuicdo da disciplina na sua formacéo e a
opinido do professor sobre um documento referéncia para o ensino da disciplina
Educacao Fisica no Ifes, que desse diretrizes para o ensino da disciplina nos cursos

técnicos integrados.

Esses sdo, portanto, questionamentos indicativos, mas ndo impediram, durante as
entrevistas, que outros assuntos e questdes viessem a tona enriquecendo os pontos

a serem trabalhados nesse estudo.
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O estudo foi cadastrado na Plataforma Brasil, sob o numero de registro
57363016.5.0000.5072, e aprovado pelo Comité de Etica do Instituto Federal do
Espirito Santo. O estudo, de acordo com normas éticas, garante o anonimato dos
colaboradores, a fim de evitar qualquer tipo de constrangimento ou qualquer tipo de

prejuizo moral e ético.
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4 APRESENTACAO, ANALISE E COMPREENSAO DOS PLANOS DE ENSINO DA
EDUCACAO FISICA DO IFES

Neste capitulo, dedicado as analises, apresentamos as entrevistas com o0s
professores colaboradores, seus discursos, contextualizando o ensino da Educagéo
Fisica no Ifes, a andlise documental, apontando o que localizamos no campo,
compreendendo as informacdes levantadas, identificando os itens e elementos que
constituem os planos de ensino e suas relacées e dando énfase aos itens elencados

para o desenvolvimento do estudo, a ementa, o objetivo geral e os contetdos.

Além disso, identificamos e discutimos as propostas de ensino de trés focos de
estudo da disciplina propostos nos planos e apresentamos as concepc¢des de ensino

presentes nos documentos.

4.1 AS ENTREVISTAS

Nessa parte do estudo, apresentamos os professores colaboradores da pesquisa e
as entrevistas realizadas com eles, atentando para interpretar os discursos dos

professores sobre o ensino da Educacéao Fisica no Ifes.

Para compreendermos os planos de ensino, foi necesséario contextualizar a
Educacdo Fisica dentro dessa instituicdo e falar sobre as suas relacdes,
organizacdo, proposta e valor como disciplina do curriculo dos cursos técnicos
integrados. Além disso, foi preciso compreender as representacdes sociais expostas
nos discursos dos professores nesses documentos que regem 0 ensino da

disciplina.

As representagcbes sociais definem a identidade social do professor, pois o0s
conhecimentos sociais construidos o situam no mundo. Dessa forma, devemos
entender o lugar que o professor ocupa em relacdo a sociedade e 0 espaco que €
constituido nessa relagdo (BARBOSA, 2001).
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Realizamos as entrevistas com os professores responsaveis pela elaboracdo dos
planos de ensino dos quatro campi sorteados para este estudo, a saber: Alegre,

Colatina, Guarapari e Nova Venécia.

A fim de preservarmos a identidade dos professores colaboradores, ndo usamos
seus nomes verdadeiros; sendo assim, os professores estao identificados por nomes
ficticios, escolhidos aleatoriamente. Desse modo, os professores serdo identificados

como André, Armando, Camilo, Cleber, Leandro, Glauco, Pedro e Nilton.

As entrevistas aconteceram nas sedes dos campi sorteados nas datas previamente
agendadas com os professores colaboradores. Ficou a escolha do colaborador
realizar a entrevista de forma individual ou coletiva, em sua maioria, de forma
coletiva, a exce¢cdo com os professores Camilo e Nilton, que tiveram alguns
momentos da entrevista de forma individual, em virtude dos compromissos dos seus

pares.

Todas as entrevistas foram realizadas em forma de didlogo e gravadas com
concordancia prévia dos entrevistados. Em todas as entrevistas, iniciei minha fala
apresentando o estudo a ser realizado e deixando claros os objetivos almejados.
Procurei dar um tom informal as conversas para que 0s entrevistados se sentissem a

vontade e expusessem suas falas sem nenhum tipo de constrangimento.

Utilizando o roteiro com os questionamentos indicativos e também deixando em
aberto quaisquer assuntos que viessem a ser citados e pudessem enriquecer 0S
dados deste estudo, procedemos a alguns questionamentos com o0s professores, a
saber:
a) sua formacado, admissdo no Ifes, carga horéria, quantidade de turmas, alunos
e cursos atendidos, atividades desenvolvidas como docente: aulas, pesquisa,
extensao;
b) o plano de ensino: a entrega e a elaboracgéo, propostas de ensino levando em
consideracao as séries, 0s cursos e a especificidade da formacao proposta no

ensino profissionalizante, a construcdo do documento, carga horéria da
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disciplina e das turmas, organizacdo e distribuicdo das aulas, selecédo e
organizacdo dos conteudos; proposta de conteudos especificos para atender
ao curso técnico ofertado;

c) a participacdo da construcdo da ementa e do plano de ensino da Educacéo
Fisica no plano de curso dos cursos integrados em funcionamento;

d) o reconhecimento do aluno sobre a importancia da disciplina na sua
formacao;

e) um documento referéncia para o ensino da Educacao Fisica no Ifes.

No total, foram entrevistados oito professores, 0s quais participaram da elaboracéo e

construcdo dos planos de ensino apresentados para este estudo.

Os planos de ensino foram solicitados no momento das entrevistas e enviados por e-

mail pelos professores.

No Ifes campus Alegre, atuam dois professores de Educacdo Fisica, André e
Armando, que sado servidores com dedicagdo exclusiva. Ambos lecionam as turmas
de primeiro, segundo e terceiro anos dos cursos técnicos integrados, atendendo oito
turmas com uma carga horaria semanal de 16 horas-aula com as turmas dos cursos
técnicos em Agroindustria, Agropecuaria e Informatica, complementando com

horérios de treinamentos desportivos para as equipes do campus.

O professor André tem 26 anos de docéncia na instituicdo, somando a sua
passagem como professor em outras instituicdes federais em outro Estado. O

professor cursou mestrado e doutorado j& como professor da instituicao.

O professor Armando, j& com tempo de atuacdo docente conquistado para se
aposentar (sdo 31 anos de docéncia na instituicAo somados a experiéncia em outras
instituicbes de ensino), disse que ainda nao vai solicitar a aposentadoria por
reconhecer a necessidade de buscar uma titulacdo de mestre, ja que € especialista,
para que sua aposentadoria lhe dé melhor retorno financeiro. Além disso, o
professor deixou clara a sua vontade de permanecer lecionando por gostar do que

faz.
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Os professores Camilo e Cleber séo servidores efetivos com dedicacdo exclusiva
gue atuam como professores no campus Colatina. Ambos foram meus professores
quando eu fui aluna da Escola Técnica Federal do Espirito Santo, unidade
descentralizada de Colatina. Tenho um grande orgulho de ter tido esses dois

profissionais como incentivadores e exemplos na minha formagao.

Camilo, que tem mestrado e doutorado na area da educacéo, além de professor do
ensino médio integrado, atuou como docente nos cursos de Educacéo a Distancia
oferecidos pelo Centro de Referéncia em Formacao e em Educacédo a Distancia do
Ifes (Cefor), inclusive foi meu orientador no curso de especializacdo em Educacao

Profissional e Tecnoldgica.

Os professores lecionam as turmas de primeiro e segundo anos dos cursos técnicos
integrados em Administracao e Edificacbes, com carga horaria semanal de 11 horas-

aula, além da carga horéria destinada aos treinamentos desportivos das equipes.

No Ifes campus Nova Venécia, os professores de Educacdo Fisica Pedro e Nilton
assumiram como professores efetivos pos-expanséo da rede federal. Os professores
lecionam as turmas de primeiro, segundo e terceiro anos do curso de Edificacbes e

Mineragdo, totalizando 15 horas-aula semanais.

O professor Pedro trabalha ha mais tempo no campus pelo fato de ter sido professor
substituto antes de ser efetivo. E bastante participativo nos eventos dos jogos
escolares, tem equipes de treinamento, faz parte da comissdo organizadora dos
jogos dos institutos. Além disso, € lider de projetos de qualidade de vida no trabalho
do programa Planejamento Estratégico do Ifes. Assim, além das 15 horas-aula
semanais com as turmas, dedica o restante da carga horaria aos treinamentos e as

comissoes.

No Ifes campus Guarapari, atuam os professores de Educacgédo Fisica Glauco e
Leandro. Tornaram-se servidores apds a expansdo da rede federal. Lecionam as

turmas do primeiro ao terceiro ano dos cursos técnicos em Eletrotécnica, Mecéanica e
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Administragcdo, totalizando uma carga horaria de seis horas-aula mais o0s
treinamentos. Os professores também participam de um grupo de estudo do campus

chamado Pedagogia social.

Em todas as entrevistas, reconhecemos a necessidade dos professores em falar
sobre a nossa area de conhecimento e quanto precisamos desenvolver acdes para
discutir a Educacao Fisica como disciplina formadora em todos os segmentos do

ensino, em especial no ensino médio integrado.

Nas entrevistas, discorremos sobre pontos fundamentais para nos ajudarem a

compreender aquilo que eles propunham em seus planos de ensino.

Escutamos questionamentos, relatos de experiéncias bem-sucedidas, falas em
defesa a disciplina como parte integrante e atuante no curriculo dos cursos e na
formacdo integrada, discursos sobre a importancia de defendermos uma educacao
para todos e desabafos que nos levaram a refletir sobre aquilo que pleiteamos no
ensino e aquilo que € a nossa realidade.

Aos professores colaboradores, que se apresentaram com varios niveis de formacéo
académica, incluindo doutorado e especializacdes, e muitos anos de experiéncia na
docéncia tanto em instituicdes privadas quanto em publicas, o reconhecimento de
hoje estarem numa instituicdo de ensino renomada, mas que ainda apresenta 0s
mesmos problemas e desafios quanto ao funcionamento da disciplina como

componente curricular em qualquer outra instituicao.

Os professores apresentaram, em suas entrevistas, uma relacdo de muita
proximidade com a instituicdo e automaticamente de defesa a importancia da
disciplina na formacdo desses estudantes, reconhecendo que a Educacdo Fisica

tem uma contribuicéo especifica a dar.

Alguns professores com uma perspectiva de que a Educacdo Fisica tem por

finalidade proporcionar saude, lazer, por meio de praticas de atividades fisicas,
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desportivas e recreativas, sem manter nenhuma relagdo com o cotidiano, com as
relacdes sociais, politicas e econémicas ao redor do sujeito estudante. Outros, com
uma perspectiva de elevar a importancia do ensino além dos conteudos, discutem
tematicas atuais relacionadas a formacao técnica e a formacao integral do estudante
contextualizadas pelas rela¢des socioculturais.

Ao perguntar aos professores sobre os planos de ensino, todos confirmaram que o
documento é de apresentacdo obrigatoria no inicio do ano letivo. O Nucleo de
Gestdo Pedagdgica de cada campus € o setor responsavel em receber o documento

e arquiva-lo de forma que seja consultado pela gestéo, pais e alunos.

O professor Camilo afirmou que [...] o plano de ensino € um documento apresentado
todo ano, mas que, no documento em si, de um ano para o outro, poucas mudancas
sdo realizadas [...]. O professor André também afirma que, para ele, [...] 0
documento € um cumprimento de protocolo e serve também para preencher o

sistema académico, as pautas eletronicas [...].

O professor André relatou que a disciplina é tratada com “indiferengca” pela
instituicdo e que isso fica claro quando se confecciona o horario de aula: [...] eles
fazem o horério de todos primeiro para depois encaixar o nosso [...]. Em todos os
horérios de aula, os professores recebem duas turmas. Para as turmas de primeiro
ano, sao quase 90 alunos simultaneamente para a aula de Educacéo Fisica. Dessa
forma, o professor relata a sua frustracdo, pois se vé na condicdo de oferecer
atividades que sejam mais recreativas em razédo da quantidade de alunos por horario

de aula e das aulas geminadas.

[...] é recreativo demais, tivemos de transformar isso em recreativo, vocé
ndo tem condi¢cbes de levar nada, sao duas turmas grandes, uma vez por
semana, duas aulas geminadas [...] vocé d& aula na quinta-feira (hoje) pra
essa turma e sO vai ter aula na quinta-feira que vem. E muito dificil, é
frustrante, ruim demais, horrivel tanto pra eles quanto pra gente [...] A ideia
€ oferecer 0 mais recreativo possivel, para os alunos chegarem aqui pra
fazer aquilo que quer e gosta, pra ndo desgastar os professores, nem 0s
alunos [...] (PROFESSOR ANDRE).

O objetivo da formacgéo fica perdido com a condicdo apresentada para a oferta da
disciplina. Os conteudos, as teméaticas, a metodologia de ensino proposta estédo

condicionados a essa realidade. Constata-se que o documento apresentado,
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infelizmente, ndo condiz com o0 que se aplica no dia a dia no ensino da disciplina

nesse campus.

Outras condi¢cdes foram citadas durante as entrevistas com o0s professores: 0
quantitativo de alunos e as questdes relacionadas ao espacgo fisico sdo os dois
principais fatores que justificaram as propostas elaboradas nos planos de ensino no
que se refere aos conteudos. Para eles, ndo ter um espaco fisico com uma boa

estrutura e receber turmas grandes atrapalha e inibe algumas propostas de ensino.

O professor Nilton reconhece a importancia dos planos de ensino, mas defende que
eles ndo deveriam ser entregues no inicio do ano, e sim no fim do ano letivo. Para
ele, o plano de ensino somente poderia ser confeccionado depois do primeiro
contato com as turmas, para que o plano fosse construido com base no que a turma

indicasse de interesse. Segundo o professor,

[...] minha critica é: como vocé vai planejar um contetdo pra uma turma que
vocé ndo conhece? Isso é vocé corroborar com o atraso de 100 anos da
Educacéo [...] e completou: [...] o plano de ensino n&o deveria ser entregue
no inicio trazendo o que eu vou trabalhar e sim no final, olha o que eu
trabalhei?!

Dessa forma, o professor afirma que primeiro iria conhecer a turma para depois
propor aquilo que os alunos apresentassem de maior interesse dentro do ensino da
disciplina. Sua opinido é que também nao deveria ter obrigatoriedade quanto aos

professores proporem para uma mesma série 0 mesmo contetido.

[...] o plano de ensino dos professores ser igual é outra coisa que eu nao
concordo. Se minha turma de primeiro ano tem mais afinidade com o
basquete e ndo com handebol, mas o outro professor de outro primeiro ano
guer handebol, entdo porque que tem que ser igual? Porque gque eu nao
posso fazer, dentro dos mesmos conteldos (esportes), mas distribuir da
forma como eu e a turma decidirmos juntos numa constru¢do coletiva do
aprendizado [...] (PROFESSOR NILTON).

E necessario pensarmos que as questdes que envolvem a construcdo dos curriculos
e, neste caso, do plano de ensino ndo devem apenas considerar que conhecimentos
ensinar e aprender, mas como ordena-los e organiza-los em quais tempos e
espacos. E importante considerarmos em que organizacdo do trabalho s&o
enquadrados os educandos e se é a proposta mais coerente e propicia para ensinar,
aprender e forma-los (ARROYO, 2007).
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E valido lembrar que os planos de ensino refletem diferentes pontos de vista,
principalmente dos daqueles que os elaboraram. Mas pensamos ser extremamente
importante a sua apresentacdo por acreditarmos que esse documento traz aquilo
que se deseja ensinar e aprender, com base na definicdo dos conteudos que terdo
inUmeras fungbes no processo de ensino, que ndo o transformara em algo
engessado, mas apresentard elementos que fundamentem o ensino, sendo um

ponto de partida.

Nesse contexto, compreendemos que o ensino é baseado numa pratica flexivel que
pode ser revista e reorganizada a qualquer momento de acordo com a necessidade
da instituicdo, do docente e dos alunos. E interessante a iniciativa de envolver os
alunos nessa construgdo. Resgata e traz para dentro da escola a realidade, a
necessidade, as questdes relacionadas aos interesses, mas para todas essas
definicbes necessitamos de uma referéncia, de reconhecer o carater educativo do
plano de ensino, aonde se quer chegar e qual formacao esta se buscando.

O professor Leandro afirma que os planos de ensino devem ser pensados todo ano
e modificados de acordo com as necessidades dos alunos e as limitacbes dos

espacos de trabalho.

[...] Quando se constréi um plano de ensino vocé designa a competéncia
gue o aluno tem que desenvolver até o final do ano. Isso ndo pode mudar,
tem que ser respeitado. O que sera feito durante o ano para ele chegar a
essa competéncia e o que vai ser desenvolvido para isso, a sequéncia, ndo
importa, mas ao final vocé tem que contemplar o que foi proposto como
meta [...] (PROFESSOR LEANDRO).

Segundo o professor Cleber, a formacdo do professor influencia no que ele vai
propor, mas, se ele ndo tiver uma estrutura adequada, ficara dificil propor coisas
diferentes. [...] A escola ndo deu condigOes para trabalhar com outras modalidades.
Nés aqui optamos pelo desporto escolar, porque é uma caracteristica nossa, € mais

plausivel [...].

A fala do professor Cleber estd fundamentada considerando o espaco fisico

caracteristico de praticas desportivas. Seu campus possui trés quadras cobertas
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com medidas oficiais, um campo de futebol de campo com medidas reduzidas e, até

pouco tempo, uma pista de corrida também com medidas reduzidas.

Nesse sentido, a estrutura disponivel é considerada como referéncia entre os campi.
Em todo o Ifes, temos campi sem estrutura fisica para as praticas corporais, como é
0 caso do Ifes Guarapari, que utiliza um espaco emprestado localizado fora do
campus.

Nas aulas de Educacéo Fisica, os espacos de acao e de interpretacdo com respeito
a uma adogéao da realidade de movimento s&o muito limitados no sentido do esporte
formal, determinado por regras. E comum que esses espacos sejam limitados pelos
espacos de movimentos e aparelhos de movimento que primeiramente tém carater
esportivo, como piscinas, ginasios, aparelhos de ginastica, campos esportivos
(HILDEBRANT-STRAMANN, 2005).

Entendemos que esses espacos possam também ser utilizados para outras praticas
corporais. Cabe aos professores direcionar as atividades e adaptar os espacos para
oferecer aos alunos praticas diversificadas.

Ao analisarmos as estruturas fisicas disponiveis para a disciplina Educacao Fisica,
podemos considerar que, entre os 21 campi, a maioria possui espaco fisico
especifico para essa disciplina. No caso dos campi estudados, a excecdo do Ifes
Guarapari, os demais possuem, de forma geral, quadras poliesportivas, ginasios,
campos de futebol com medidas reduzidas, pista de atletismo com medidas

reduzidas e academia com aparelhos de musculacéo.

Consideramos que ter esses espacos fisicos especificos para as vivéncias
propostas pela disciplina é uma forma de valoriza-la dentro da instituicdo, de
reconhecer, nas suas especificidades, a necessidade de as atividades acontecerem
em espacos amplos, especificos ou adaptados, ampliando as possibilidades das
relacdes entre os alunos e propiciando uma rica troca de experiéncias mediante as

vivéncias propostas.

Quando perguntados sobre a participacdo na construgdo da ementa da disciplina e

das discussfes quanto aos planos de curso dos cursos técnicos ofertados pelo
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campus que atuam, os professores Leandro e Glauco afirmaram que, quando a
Educacdo Fisica comecou a ser ofertada no campus, ja havia uma ementa da
disciplina que eles ndo podiam modificar, apenas fazer o plano de ensino com
propostas que contemplassem o que estava na ementa. Os professores Nilton e
Pedro afirmaram ter participado efetivamente das decisbes sobre a oferta da
disciplina nos cursos do seu campus. Discutiram sobre a carga horaria e puderam
expor sobre a importancia da disciplina na formacdo dos alunos dos cursos. Ja os
professores Cleber e Camilo relataram que foram convidados para participar da
reunido que decidira as disciplinas e cargas horarias do curso integrado de
Informética e dos demais cursos ndo. O professor Cleber afirmou que o convite foi
para [...] escutar o que havia sido decidido quanto a oferta da disciplina Educacgao

Fisica e ndo para opinar ou defender a mesma [...].

Foi perguntado aos professores se os alunos reconhecem e valorizam a disciplina
na formacédo integrada, e os professores Cleber e Camilo afirmaram que € muito
comum os alunos retornarem e se dirigirem ao espaco fisico onde sao
desenvolvidas as atividades da disciplina, procurando os professores para agradecer
as experiéncias vividas e demonstrando orgulho de ter feito parte da histéria e das
acOes da instituicdo, mas essa relacdo acontece principalmente com os alunos que
fizeram parte das equipes de treinamento. O professor Armando diz que a Educacéo
Fisica tem valor para quem gosta de pratica-la e completa afirmando que os alunos
que gostam de esportes sao os que dao valor a disciplina.

Sobre o tema o professor Pedro concorda que a Educacgdo Fisica tem um papel
importante na formacdo do aluno, n&o especificamente na formagao
profissionalizante, mas na formacéo geral do aluno: [...] os alunos reconhecem a
importancia, principalmente aqueles que participam dos jogos escolares, pela

convivéncia maior reconhecendo a importancia desses eventos [...].

Nesse aspecto, analisamos que, diante do discurso dos professores quanto ao
reconhecimento da disciplina, ha uma forte relagdo com o fato de o esporte estar
muito presente nas praticas relacionadas a Educacdo Fisica, seja nas aulas, nos

treinamentos, seja principalmente na participacdo em eventos.
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Para os professores Leandro e Glauco, em razdo da questao referente a dificuldade
guanto ao espaco fisico para as aulas praticas, eles relatam que os alunos se
mobilizaram e cobraram da gestéo esse assunto; assim, os professores consideram
que essa mobilizacdo é uma forma de os alunos demonstrarem que reconhecem a

importancia da disciplina na formagé&o deles.

No que se refere a organizacdo dos conteudos e a selecdo/escolha deles, os
professores expuseram as diferentes formas com as quais trabalham. De modo
geral, os conteudos sao propostos de forma sequenciada e crescente, em grau de

dificuldade, e pensados por série de ensino.

Os professores Leandro e Glauco adotam um sistema de ciclos, do primeiro ao
terceiro ano, para o ensino dos conteudos. Um mesmo conteldo é oferecido as trés
séries, mas com abordagens diferentes. Por exemplo: voleibol, no primeiro ano, da
énfase ao ensino das técnicas; no segundo ano, técnicas e regras de jogo; e, no
terceiro ano, sistemas de jogo. O professor Leandro completa: [...] quando o aluno
chegar no terceiro ano, ele ter4 passado pelos trés ciclos. Essa ideia veio para

integrar o mesmo conteddo por tempo para todas as séries [...].

Ha uma preocupacéo por parte dos professores quanto a realidade vivenciada pelos
alunos que apresentam restricdes a pratica de atividades fisicas em razdo do tempo
e dos compromissos diarios, limitando o aluno a participar de atividades fisicas
somente quando estas sdo ofertadas nas aulas de Educacao Fisica. [...] a aula de
EFI € o unico momento que a maioria dos alunos tém como pratica uma atividade
fisica, mesmo assim ndo é o que se tem adequado porque o0 tempo e 0S encontros
sao escassos, um encontro semanal [...] (PROFESSOR LEANDRO).

Essa afirmativa deixa clara a preocupacdo quanto a qualidade de vida e saude dos
alunos e a necessidade de a disciplina abordar essa tematica como forma de
orientar e propor novas possibilidades, para que os alunos expandam essas praticas
para além dos muros da escola, de forma coerente e fundamentada na busca da
melhoria da qualidade de vida (DARIDO, 2012).
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Quanto ao ensino de contetdos especificos relacionados com 0s cursos técnicos, 0s
professores Leandro, Glauco, André, Armando, Cleber, Camilo e Pedro afirmaram
buscar sempre articular os conhecimentos da disciplina com os de outras, levando o

aluno a reconhecer a importancia da formacéo integrada.

[...] trabalho a questdo de conceitos e valores tais como: ética e formacao
de valores. Falamos com eles que estamos formando lideres, que para uma
empresa isso seria importante, saber trabalhar em grupo, ajudar o colega
com dificuldade. Quando trabalho o contelido do voleibol, por exemplo, digo
isso, olho para o lado empresarial, no treinamento entao, formamos lideres
[...] (PROFESSOR CAMILO).

Segundo Pedro, propor um conteudo especifico diretamente no plano ndo, mas cita-
lo durante as aulas, as vezes, traz alguma questdo relacionada ao dia a dia nas
aulas: por exemplo, um conceito matematico. Surgem algumas discussfes em aula,

mas ndo ha uma proposta especifica no plano de ensino.

Os professores Glauco e Leandro apresentam, em seus planos, temas gerais
relacionados com a formacdo para o trabalho, tais como “doengas ocupacionais”,

“relagdo do corpo, saude e trabalho”, “manejo do estresse”.

O professor Nilton ja afirma que o aluno é sujeito da aprendizagem e 0 maximo de
conteudos da Educacdo Fisica que puderem ser abordados, melhor sera para a
formacdo dele; por isso, ndo concorda em propor conteldos especificos

relacionados aos cursos integrados.

[...] inovamos os conteudos, ensinamos parkour, futebol americano,
tabagismo, primeiros socorros, danga, lutas, ndo pensando especificamente
no curso técnico, na verdade a gente se importa, ndo é desconsideragéo,
mas focamos na formacédo do aluno como ser humano [...] (PROFESSOR
NILTON).

Quando perguntados sobre a necessidade de um documento referéncia para o
ensino da Educacao Fisica no Ifes, contendo topicos de ensino comuns, mas
respeitando as questdes referentes ao regionalismo e as especificidades dos cursos
e do publico, os professores Armando e André concordam com a proposta de um
documento comum, segundo o professor André, [...] com pontos fixos do ensino para

serem contemplados em todos os cursos [...].



100

O professor Cleber fala sobre os Parametros Curriculares Nacionais porque
considera esse documento a base nacional que abre as oportunidades, para que
cada regido ofereca o que de melhor a regido tenha. Nao vé problema quanto ao
documento referéncia, mas nao vé necessidade de ele existir, para ndo amarrar o

trabalho.

Ja o professor Camilo afirma que seria importante uma base comum dos curriculos
do Ifes: [...] os esportes coletivos estariam como uma base comum e as lutas,
montanhismo, judd seria uma parte diversificada [...]. O professor afirma, ainda, que

acredita que isso ja deveria estar em pratica porque o Ifes cresceu muito.

[...] o documento comum ajudaria ao aluno que trocasse de campus ter
aprendido o mesmo que o outro que estiver em outro campus. Com base
comum sim com esportes de quadra e a parte diversificada de acordo com a
gualidade de cada regiéo [...] (PROFESSOR CAMILO).

O professor Pedro completa que acharia interessante apresentar diretrizes para o
ensino, lembrando que fazem parte de uma rede com 0os mesmos principios de

ensino.

Os professores Leandro e Glauco também concordam com a proposta de um
documento referéncia. Glauco afirma que esse documento teria que ser construido
pelos professores da area, considerando os documentos base da educacdo e da
Educacdo Fisica, o projeto politico-pedagoégico do Ifes, um estudo intensificado
sobre questdes do curriculo. Esse referencial teria que respeitar as particularidades

da regido de cada Ifes.

O professor Leandro ressalta: [...] se tivéessemos uma uniformizacdo de trabalho
para a disciplina, podiamos criar um material Unico, [0 que] seria importante e

valorizaria a area, nos dando mais organizagao [...].

O professor Nilton ndo se demonstrou a favor do documento referéncia e apresentou

uma preocupac¢do quanto ao fato de ele delimitar conteudos.
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Na verdade, é importante esclarecer que o questionamento levou em consideracao
que a proposta de um documento comum seria apenas para dar diretrizes e
subsidios ao ensino, ndo o delimitando, e sim direcionando os focos de estudo da
disciplina, de modo a identificar o que € relevante quanto ao ensino da Educacéo
Fisica no segmento do ensino médio integrado.

De modo geral, percebemos que ha uma vontade, por parte dos professores, de
oferecer um ensino de qualidade, no intuito de contribuir, de alguma forma, na
formacao dos alunos. Os planos de ensino apresentam, no plano do planejamento,
aquilo que os professores tém vontade de levar até os alunos, antes de qualquer

condicao real de oferta da disciplina.

Os professores manifestaram, em suas falas, preocupagdes com o ensino e a oferta
da disciplina. Em mais de uma fala, foi exposta a dificuldade, em alguns momentos,
de atender as turmas heterogenias, incluir o publico feminino nas atividades mistas,
e contemplar os alunos com necessidades especificas em funcdo do quantitativo
alto de alunos atendidos por aula e especialmente as questdes referentes as aulas
geminadas — as aulas acontecerem em apenas um encontro semanal — e a
diminuicdo da participacdo dos alunos nas atividades extraclasse, incluindo os

treinamentos desportivos.

O professor Leandro enfatizou quanto é importante discutir a Educacéo Fisica entre

nos profissionais, para melhorar nosso trabalho e, assim, fortalecer nossa area.

O professor Nilton sugeriu que seria importante nos organizarmos para realizar um
encontro entre os professores de Educacdo Fisica do Ifes, para apresentarmos o
gue tem sido feito nas aulas, as propostas e os trabalhos realizados pela disciplina
dentro do Ifes, como ainda discutir sobre os desafios diarios em trabalhar com a

Educacéao Fisica.

4.2 APRESENTACAO DOS PLANOS E DOS ELEMENTOS QUE OS CONSTITUEM
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Apresentaremos a descri¢cao geral dos planos de ensino, dedicando-nos a identificar
os “encontros” e “desencontros” que nos levaram a compreender melhor 0 nosso
objeto de estudo. Sendo assim, organizamos a descricio com base no que

consideramos comum ou recorrente nos referido planos.

Analisamos os planos de ensino da disciplina Educacdo Fisica do ano letivo de
2016, tentando buscar elementos que nos indicassem os focos de estudo da
disciplina e as tendéncias e concepcdes do ensino da Educacdo Fisica para o
ensino médio integrado do Ifes.

Em cada plano de estudo, indicamos os elementos que o constituiam — objetivo
geral, ementa e conteudo — destacando as diferenciacbes e as similaridades.
Analisamos, inicialmente, cada um desses elementos elencados para o estudo; em
seguida, as relacdes entre eles, verificando maneiras como a disciplina Educacéo

Fisica é prescritivamente ofertada no Ifes.

Concordamos que os professores trazem consigo suas experiéncias adquiridas ao
longo das suas vivéncias, sua pratica profissional, suas analises e estudos, trazendo
significados diversificados de sua atuagdo docente, estabelecendo uma conexéo
entre 0os saberes e 0os conhecimentos a ensinar e aprender e oportunizando aos
estudantes se apropriarem desses mediante as oportunidades de ensino geradas
pela organizagao, estruturacdo e ordenagédo deles nos planos de ensino, incluindo a

selecdo dos conteudos, dos instrumentos de avaliagcdo, das estratégias de ensino.

Nesse contexto, ressaltamos o papel do professor nesse processo e como ele vai
interferir nos rumos das experiéncias ofertadas e no reconhecimento do papel da

disciplina na formacéo almejada.

Vérios elementos, temas e informacfBes foram apresentados nos planos. Temos
ciéncia de que cada professor tem a sua interpretacdo e entendimento quanto a

cada um deles.

Corroboramos ORLANDI (2012, p. 47), quando esta autora afirma que “...] a

interpretacdo nao € livre de determinagfes, ndo € qualquer uma e é desigualmente
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distribuida na formagéo social [...]", que ndo h& sentido sem interpretacdo e que
esse sentido ndo existe em si, mas se apresenta como uma evidéncia e é
determinado pelas posicoes ideoldgicas. Ainda segundo a autora, ndo ha realidade

sem ideologia, sendo esta a condi¢cédo para a constituicdo do sujeito e dos sentidos.

A analise ndo procura sentido “verdadeiro”. Nado podemos dizer que na analise “[...]
ela é objetiva, mas que ela deve ser o menos subijetiva possivel, explicitando o0 modo
de producédo de sentidos do objeto em observacgao [...]” (ORLANDI, 2012, p. 64).

Ao iniciarmos os trabalhos de leitura e andlise dos planos de ensino, identificamos
os itens apresentados no documento, os elementos que constituiam cada item, os
temas de ensino propostos, fazendo recortes do texto e os comparando entre uns e
outros, além de retomarmos conceitos e referéncias. Delineamos as informacgdes
que esses planos apresentavam no objetivo geral, na ementa, nos contetdos, de

forma a entender o sentido do que estava sendo proposto.

Em uma andlise, é possivel realizar varias interpretacées. Concordamos que é um
procedimento de muitas idas e vindas durante todo o processo de estudo, desde

guando recebemos formalmente esses documentos.

Os planos de ensino analisados como documentos tinham formatacoes
diversificadas, mas explicitavam, de maneira coerente e alinhada, o que se
propunha no ensino da disciplina Educacao Fisica para o segmento do ensino médio

integrado.

Enfatizamos que os planos de ensino da disciplina Educagéo Fisica dos cursos
técnicos integrados sao confeccionados pelos professores anualmente e néo
possuem um documento referéncia da instituicdo. Cada campus tem autonomia para
apresentar o seu modelo; por essa razdo, em alguns momentos deste estudo,

alguns itens néo serao exibidos por ndo serem contemplados no documento.

Optamos por analisar os planos de ensino do ano letivo de 2016 com oferta da

Educacéo Fisica para as turmas de 1.°, 2.° e 3.° anos, porque sdo mais recentes e
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estariam em aplicabilidade. Elegemos trés itens para focar a nossa analise —
ementa, objetivo geral e conteddo —, assim nos propomos a identificar os focos de

estudo com base nos itens identificados.

Para chegarmos a essa deciséo, construimos quadros demonstrativos com base na

andlise dos planos de ensino estudados.

No quadro demonstrativo nimero 1 (ANEXO A), apresentamos o0s itens objetivo
geral, ementa e conteudos, analisando se os itens apresentavam uma sequéncia de
ensino da disciplina entre as séries.

No quadro demonstrativo numero 2 (ANEXO B), apresentamos uma analise
comparativa entre o que se propunha em cada item estudado em cada campus,
investigando se havia coeréncia entre as informagdes que constavam na ementa, no

objetivo geral e nos contetdos por série de ensino.

Esses quadros foram construidos para nos ajudar a interpretar, analisar e
compreender as informacdes que constam nos planos de ensino. A énfase do
estudo esta focada no objetivo geral, na ementa e nos conteddos de ensino
propostos e nos ajudou a compreender em qual contexto a Educacdo Fisica se
encontra na formacao profissionalizante e qual o papel dessa disciplina no curriculo

de formacé&o dos alunos desses cursos no Ifes.

Ao analisarmos o0s planos, organizamos as informacfes e percebemos a
apresentacao de palavras e expressdes que foram comuns a todos os planos nos
itens em que focamos as nossas analises, a saber: a ementa, o objetivo geral e 0s
conteudos. As expressdes e palavras mais utilizadas foram “atividade fisica”,
“‘desempenho”, “treinamento”, “qualidade de vida”, “saude”, “esportes coletivos e
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individuais”, “jogos”, “corpo humano”, “aspectos cognitivos, morais, éticos, afetivos”,
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“esforco, frequéncia, intensidade”, “habilidades desportivas”, “lutas”, “dancga”.

No item objetivo geral, apresentado também pelos campi Guarapari e Colatina como
competéncias a serem desenvolvidas, os textos trazem escritas diferentes, mas com

a exibicdo de sentido aproximado com o uso de expressdes, como “atividade fisica”,
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“‘qualidade de vida”, “habilidades desportivas”, “esportes coletivos e individuais”,

“aspectos cognitivos, afetivos, morais e éticos”, “funcionamento do movimento

humano”, “nog¢des de esforgo, intensidade e frequéncia”, como explicitado no quadro

a sequir.

Quadro 3 — Objetivo geral apresentado nos planos de ensino estudados das turmas de 1.° ano dos
cursos técnicos integrados
CAMPUS CURSO OBJETIVO GERAL

(No caso dos campi Colatina e Guarapari, este item é
chamado de COMPETENCIAS a serem
desenvolvidas.)

ALEGRE Todos o0s cursos Compreender a importancia da participacdo em
atividades fisicas para a melhoria da qualidade de
vida e dos relacionamentos interpessoais do cidadao
global, desenvolvendo valores éticos e estéticos e que
sejam Uteis para a sociedade por meio da aplicacdo
dos conhecimentos adquiridos e aprimorando o
aumento da aptidao fisica e implantacdo da pratica
regular de atividades fisicas como meio de adquirir
saude mediante orienta¢@o tedrica e pratica sobre
temas Uteis & obtencdo e manutencao dela.

NOVA VENECIA Todos o0s cursos Proporcionar aos educandos o conhecimento e
vivéncias motoras de esportes coletivos e individuais,
com énfase na recreacdo e no lazer, estimulando a
participagdo e incluséo, abordando aspectos culturais
caracteristicos, além do conhecimento das func¢fes
organicas e seus reflexos relacionados a saude,
nocdes de nutricio e qualidade de vida, e
transformando aspectos cognitivos, afetivos, morais,
critcos e motores, para que eles participem
ativamente da sociedade em que estdo inseridos e
nela sejam capazes de promover mudancgas.

GUARAPARI Eletrotécnica Oportunizar novas vivéncias motoras, culturais e
sociais.

Despertar no aluno uma visao critica da realidade e do
contexto em que esta inserido.

Estimular a coletividade e a cooperagdo entre 0s
alunos.

Proporcionar a reflexdo sobre o0s movimentos
realizados e sua importancia e interferéncia na
realidade do ambiente social inserido.

Utilizar as capacidades fisicas béasicas e seu
conhecimento da estrutura e do funcionamento do
corpo na atividade fisica e no controle de movimentos




106

adaptados as circunstancias e as condi¢cdes de cada
situacéo.

Desenvolver as noc¢des conceituadas de esforcgo,
intensidade e frequéncia, aplicando-as em suas
praticas corporais.

Adquirir habitos higiénicos, posturais, de exercicio
fisico, adotando uma postura responsavel em relacéo
ao proprio corpo e relacionando esses habitos a seus
efeitos sobre a saude.

Conhecer a diversidade de padrdes de saude e
estética corporal que existem nos diferentes grupos
sociais, compreendendo sua insercdo na cultura
presente e analisando critcamente o0s padrBes
divulgados pela midia e o consumismo.

Refletir sobre o conceito de jogo, sua importancia para
a sociedade e para a vivéncia ludica.

Jogar dentro das regras, usando a técnica devida e
posicionamento tatico dentro dos esportes de quadra.
Reconhecer as atividades e situacdes de trabalho que
comprometem a salde individual e/ou coletiva,
compreendendo aquelas que garantem qualidade e
condi¢cdes dignas de vida.

COLATINA

Administracdo

Desenvolver, de forma natural e integra, as
habilidades desportivas.

Desenvolver a sociabilidade e os habitos de valores
éticos e morais.

Praticar atividades fisicas em beneficio da salde e de
hébitos higiénicos.

Participar de atividades esportivas e recreativas da
escola e da comunidade.

Fonte: Elaborado pela autora (2017).

Além da presenca das expressdes apresentadas, 0s textos expdem um mesmo

sentido, indicando um pensamento comum entre 0s professores para o ensino da

disciplina.

Ressaltamos, nessa analise, que o campus Guarapari apresentou mais de uma

descricdo no item objetivo geral para uma mesma série, porém em cursos diferentes

como apresentado no quadro a seguir.

Quadro 4 — Objetivo geral apresentado como competéncias a serem desenvolvidas para as turmas
de 1.° ano dos cursos integrados em Administragdo e Mecénica do Ifes campus Guarapari

CAMPUS CURSO OBJETIVO GERAL
(No caso do campus Guarapari, este item €
chamado de COMPETENCIAS a serem
desenvolvidas)
GUARAPARI Administracao Conhecer 0 seu corpo nos seus aspectos fisico,
social, cultural e afetivo.
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Compreender o funcionamento do movimento
humano, de forma a modificar as atividades
corporais.

Fundamentos basicos dos esportes.

Regras oficiais e modificadas.

Desenvolver suas atividades corporais com
autonomia, compreendendo as relacfes de género e
as individualidades.

Conhecer as diversas modalidades esportivas
instituidas socialmente praticadas em outros paises
e no Brasil.

GUARAPARI Mecanica Utilizar as capacidades fisicas basicas e seu
conhecimento da estrutura e do funcionamento do
corpo na atividade fisica e no controle de
movimentos adaptados as circunstancias e as
condicdes de cada situagdo.

Resolver problemas que requeiram o dominio de
aptidées psicomotora, aplicando mecanismos de
adequacao aos estimulos perceptivos, de selecdo e
formas e tipos de movimentos e de avaliacdo de
suas possibilidades.

Desenvolver as nogbes conceituadas de esforco,
intensidade e frequéncia, aplicando-as em suas
praticas corporais.

Adquirir habitos higiénicos, posturais, de exercicio
fisico, adotando uma postura responsavel em
relagdo ao proprio corpo e relacionando esses
hébitos a seus efeitos sobre a saude.

Refletir sobre o conceito de jogo, sua importancia
para a sociedade e para a vivéncia ludica.

Jogar dentro das regras, usando a técnica devida e
posicionamento tatico dentro dos esportes de
quadra.

Reconhecer as atividades e situacdes de trabalho
que comprometem a salde individual e/ou coletiva,
compreendendo aquelas que garantem qualidade e
condicdes dignas de vida.

Fonte: Elaborado pela autora (2017).

As ementas apresentadas nos planos de ensino estudados também trazem palavras
e expressfes comuns. Quando nos referimos a ementa, destacamos que esta
apresenta um texto que evidencia aquilo que sera tratado na disciplina, indicando os

elementos-chave, o contelido e as caracteristicas da matéria a ser lecionada.

Ressaltamos que os planos do campus Colatina ndo apresentam tal item, segundo
os professores, pela formatagdo dos planos apresentada pela instituicdo para que

eles os confeccionassem.
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Os planos do campus Guarapari apresentam uma ementa que nao foi confeccionada
pelos professores colaboradores. Segundo os professores, quando eles assumiram
seus cargos no campus, essa ementa foi-lhes apresentada e nao foi permitido que
fosse mudada pelos professores de Educacdo Fisica em atuagdo no campus.
Interrogados sobre a origem dessa ementa, eles argumentaram que nem O0S
gestores sabem identificar. Para tanto, eles a contemplam no documento, mas nao

concordam totalmente com a descricdo dela.

A ementa dos planos do campus Nova Venécia também apresenta descricbes

diferentes, mas contempla os mesmos elementos-chave.

Em resumo, as ementas dos campi Guarapari e Nova Venécia evidenciam uma
mesma proposta no que se refere aos elementos relacionados ao estudo do corpo
humano, bases fisiolégicas, nutricdo e saude, trazendo um descritivo textual que
destaca as caracteristicas e intengfes da disciplina. A ementa do campus Alegre
traz um descritivo do que serd trabalhado na disciplina de forma muito especifica. Ja
expde os conteludos que serdo trabalhados, a forma como as atividades serdo
desenvolvidas, indicando o tipo de aula, praticas recreativas e seminarios, como

apresentado no quadro 5.

Quadro 5 — Ementas dos planos de ensino das turmas de 1.° ano dos cursos técnicos integrados
dos campi Alegre, Guarapari e Nova Venécia
CAMPUS EMENTA

ALEGRE Atividade pratica orientada (APO) recreativo diagnéstica, com jogos
abertos.

Histdrico e regras oficiais do voleibol e do handebol.

APO - Iniciag&o aos fundamentos técnicos do voleibol e do handebol.

APO — Com jogos e aplicacéo de sistemas taticos.

Trilhas ecolégicas tematicas.

Jogos de mesa: Xadrez, damas e dominé.

Seminérios: Nog¢des sobre AF no calor, no frio, na altitude, em ambiente
termo, para idosos, adolescentes masc. e fem., adultos, AF e rendimento
escolar, AF e saude, uso de anabolizantes e AF na escola.

AULAS PRATICAS DEMONSTRATIVAS — Abordam os temas dos
seminarios.

AULAS RECREATIVAS - Jogos de voleibol e handebol com obediéncia as
regras, comentadas antes do inicio de cada atividade, e com arbitragem
executada pelos alunos sob a orientacéo do professor.

GUARAPARI Bases fisiolégicas do corpo humano: efeitos fisiolégicos do treinamento
fisico, nutricdo, performance, obesidade e gordura corporal.
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NOVA VENECIA | A disciplina Educagdo Fisica compreende o estudo da fisiologia do
exercicio em contexto basico; as capacidades fisicas relacionadas a saude
e desempenho motor; modalidades esportivas como esporte incomuns a
Educacao Fisica, atletismo, basquetebol e futebol; primeiros socorros;
Educacao Fisica adaptada; nocdes de anatomia Ossea e muscular,
nutricdo e jogos populares.

Fonte: Elaborado pela autora (2017).

Na descricdo do item conteudos, em geral, predomina a proposta de ensino das
manifestacbes da cultura corporal de movimento, a saber: jogos, esporte, ginastica,
danca e lutas. Além disso, sdo propostos temas relevantes citados no documento de
orientagcdes curriculares para o ensino médio, que discutem questdes sobre
atividade fisica, saude, exercicio e cultura corporal, conforme podemos ver no

quadro a seguir.

Quadro 6 — Contelidos propostos nos planos de ensino para as turmas de 2.° ano dos cursos
técnicos integrados

CAMPUS CURSO CONTEUDO
ALEGRE Informatica, 1.° semestre:
S Noc¢bes sobre procedimentos de hidratacdo antes,
Agroindustria e

durante e ap6s atividades fisicas.

Agropecuaria Noc¢Bes sobre procedimentos de nutricdo antes,
durante e apés atividades fisicas (seminario).
Noc¢bes sobre frequéncia e intensidade ideais de
atividades fisicas — Fatores influenciadores do
treinamento (seminario).

Noc¢Bes sobre principais testes de avaliacdo da
condicao fisica (seminario).

Nocdes sobre exercicios aerébios (seminério).
Nocdes sobre exercicios anaerobios (seminario).
Aulas praticas demonstrativas.

Aulas recreativas futsal, basquetebol e jogos de
mesa (xadrez, damas e doming).

2.9 semestre:
Nocdes sobre exercicios isométricos (seminario).

Nocdes sobre exercicios isocinéticos (seminario).

Nocdes sobre as principais alteracdes que ocorrem
durante atividades fisicas.

NocbBes sobre as principais diferencas entre
condicionamento fisico e preparacdo fisica
(seminario).
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Nocdes sobre menstruacdo e desempenho fisico
(seminario).

NocbGes sobre custo energético dos exercicios
fisicos (seminario).

Aulas praticas demonstrativas.
Aulas recreativas de futebol de campo, voleibol e
jogos de mesa (xadrez, damas e doming).

COLATINA Edificacdes, FUTSAL: Conducao de bola, passes, chutes a gol,
dribles, sistema de defesa, sistema de ataque 2 x 2
e 3 x 1. Regras oficiais. Jogos recreativos.
VOLEIBOL: Toque, manchete, passe,
levantamento, saque por cima, cortada, regras
oficiais. Jogos recreativos.

Bases fisiolégicas do corpo humano: Efeitos
fisiologicos do treinamento fisico, nutrigdo,
performance atlética e obesidade, gordura corporal,
doencas ocupacionais. Jogos internos.

Administracao

GUARAPARI Administracao e | 1.° semestre: O objeto de estudo da Educagéo
Fisica.

Os segredos do corpo: a saude, o ser social, o
corpo na histéria da arte e a totalidade.

Handebol - Contexto historico, social e educacional
do esporte. Regras oficiais.

Voleibol - Contexto historico, social e educacional
do esporte. Regras oficiais.

Beneficios da atividade fisica regular.

Jogos de rebater, jogos populares, jogos
cooperativos e competitivos e jogos de raciocinio.
ToOpicos especiais: jogos olimpicos e as
modalidades olimpicas. Projeto Ifes Saudde.

2.° semestre: A funcao social da Educacgéo Fisica e
sua relag@o com o ler e escrever: midia e esporte.
O corpo, o0 gesto e seus codigos de comunicacao:
esporte, jogos, ginastica, lutas e danca.

Futebol de Campo - Contexto histérico, social e
educacional do esporte. Regras oficiais.

O conceito de clube no Brasil.

O clube como associacdo para promocao do bem
comum.

Direito ao esporte e lazer (direito presente na
Constitui¢éo brasileira).

Fundamentos técnicos e taticos do esporte.
Esportes de outras culturas: Basebol e Rugbi.
Contexto histérico, social e educacional do esporte.
Regras oficiais.

Jogos de rebater, jogos populares, jogos
cooperativos e competitivos e jogos de raciocinio.
Topicos especiais: Ginastica e sua funcdo na
promocéao da saude.

Eletrotécnica

NOVA VENECIA EdificacOes “Novos” esportes para educacao fisica
escolar: Atividades de aventura; atividades
circenses; Futebol americano; Badminton;
Dodgeball; ténis; peteca; Parkour.

Jogos populares: Resgate de jogos e

(vespertino)
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brincadeiras.

Tabagismo: Danos a saude; principais doencas
associadas; fumo passivo; leis antitabagistas;
propostas de conscientizacao.

Anatomia osteomuscular:

-Bases Morfofuncionais;

Modalidade coletiva basquetebol: Recepcéo;
Passe; Arremesso; Progressao; Drible; Finta.
Nutricdo: Avaliacdo do estado nutricional,
Quantidade de calorias de wuma refeicéo;
Quantidade de nutrientes dos alimentos; gasto
energético do exercicio.

Modalidade coletiva futebol: Dominio; controle;
conducédo; marcacao; passe; drible; finta; cabeceio;
chute; sistemas taticos defensivos e ofensivos.
Educacdo fisica adaptada: Acessibilidade;
beneficios da pratica regular de atividade fisica;
esporte adaptado no Brasil; classificagéo funcional;
modalidades paraolimpicas.

Capacidades fisicas e efeitos fisiolégicos do
treinamento: Saude; resisténcia
cardiorrespiratoria; desempenho motor; forca;
flexibilidade; agilidade; coordenacdo; equilibrio;
velocidade; poténcia muscular.

Fonte: Elaborado pela autora (2017).

Em destaque, durante as analises, verificamos que o campus Nova Venécia propde
conteudos diferentes para uma mesma série de ensino, do mesmo curso e/ou de

outros cursos, como apresentado no quadro 7.

Quadro 7 — Contetdos propostos nos planos de ensino do campus Nova Venécia para as turmas de
2.°ano dos cursos técnicos integrados
CURSO CONTEUDOS

MINERACAO E | Lutas: Karaté; capoeira; taekwondo (5h).

EDIFICACOES Dan(;a_: Abordagem de d|fer§ntes ritmos Pplcos_; do Brasil.
Modalidade coletiva futsal: Da recreacéo ao jogo

TURNO MATUTINO Modalidade coletiva handebol: Da recreacdo ao jogo

PROE. NV 2 Modalidade coletiva vblei: Da recreacéo ao jogo

MINERACAO Modalidade coletiva vdlei: Posicdo inicial; saque; recepcdo;

TURNO VESPERTINO toque; <_:ortada; bloqueio; sistema§ taticos d~ef‘ensivos. e ofensivos:
Modalidade coletiva handebol: Recepc¢édo; passe; arremesso;

PROF. NV 1 progresséo; drible; Finta

Modalidade coletiva futsal; Dominio; controle; conducéo;

marcacao; Passe; drible; finta; cabeceio; chute; sistemas taticos

defensivos e ofensivos

Danca: Abordagem de diferentes ritmos tipicos do Brasil

Educacéo fisica adaptada: Acessibilidade; beneficios da préatica

regular de atividade fisica; esporte adaptado no Brasil;

classifica¢é@o funcional; modalidades paraolimpicas.

Lutas: Educagdo ambiental; Educac¢éo para o transito; Educacgéo
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em direitos humanos; Processos de envelhecimento, respeito e
valorizacdo do idoso; Estudo da histéria e cultura afro-brasileira e
indigena.

EDIFICACOES “Novos” esportes para educagao fisica escolar:
-Atividades de aventura; Atividades circense.

TURNO VESPERTINO Futebol americano; Badminton; Dodgeball; ténis; peteca;
PROF. NV 1 Parkour.
Jogos populares:
- Resgate de jogos e brincadeiras
Tabagismo: Danos a salde; principais doengas associadas;
fumo passivo; leis antitabagistas; propostas de conscientizacao.
Anatomia osteomuscular: Bases morfofuncionais.
Modalidade coletiva basquetebol: Recepcdo; passe;
arremesso; progressao; drible; finta.
Nutricdo: Avaliagdo do estado nutricional; quantidade de
calorias de uma refeicdo; quantidade de nutrientes dos
alimentos; gasto energético do exercicio.
Modalidade coletiva futebol: Dominio; controle; conducao;
marcacao; passe; drible; finta; cabeceio; chute; sistemas téticos
defensivos e ofensivos.
Educacéo fisica adaptada: Acessibilidade; beneficios da préatica
regular de atividade fisica; esporte adaptado no Brasil;
classifica¢é@o funcional; modalidades paraolimpicas.
Capacidades fisicas e efeitos fisiolégicos do treinamento:
Saude; resisténcia cardiorrespiratéria; desempenho motor; Forca;
flexibilidade; agilidade; coordenacdo; equilibrio; velocidade;
poténcia muscular.

Fonte: Elaborado pela autora (2017).
Ao analisarmos os planos de ensino com o olhar sobre a relagcdo entre a ementa, o

objetivo geral, os conteudos e as séries, identificamos a existéncia de uma
sequéncia no ensino dos conteudos, de modo que a disciplina transmita os
conhecimentos de forma sequenciada, buscando temas e discussbes que
acompanhem a evolucdo do estudante no curso, a sua faixa-etaria e seus

interesses.

Identificamos que h& uma preocupacdo em oferecer a disciplina promovendo
experiéncias diversificadas nos diferentes conteldos propostos, mesmo que esses
conteudos repitam durante as séries, mas suas abordagens contemplem outras

tematicas.

Vale ressaltar que os professores colaboradores do campus Nova Venécia incluem
em suas propostas a tematica educacao fisica adaptada, discorrendo sobre alguns
temas, como acessibilidade, esporte adaptado, classificagdo funcional e

modalidades paraolimpicas. Estdo incluidos contetdos de danca e lutas, além de
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primeiros socorros. Sao propostos também os que os professores chamam, em seus
planos, de “Novos esportes para a Educagéo Fisica escolar”, incluindo o ensino de
esportes de aventura, futebol americano, atividades circenses, parkour, ténis. Os
conteudos séo propostos de forma crescente entre as séries, considerando a faixa-

etaria dos alunos e seus interesses.

Com a analise dos itens, informacdes, elementos e temas que constituem os planos
de ensino, observamos que, de modo geral, o0 documento plano de ensino apresenta
uma sequéncia de ideias que, juntas, expdem as caracteristicas da disciplina e 0 seu

papel na formacgédo do individuo, estudante dos cursos técnicos integrados do Ifes.

Apesar de sabermos que ndo ha uma combinac¢do, um modelo ou um documento
orientador para a construcdo dos planos de ensino da Educacdo Fisica,
enfatizamos, nesse primeiro momento, que as propostas sdo bem proximas,

indicando que existe um minimo de consenso no ensino da Educacéo Fisica no Ifes.

4.3 AS CONCEPCOES DE ENSINO DA EDUCACAO FISICA NO IFES

A Educacdo Fisica apresenta, dentro do seu campo como disciplina escolar,
diferentes concepc¢des de ensino que moldam e caracterizam as suas praticas com o
passar dos anos. Passou por varios momentos que intervieram no seu entendimento

pela sociedade, e, até hoje, discute-se a sua identidade.

No Brasil, a Educagéo Fisica na escola recebeu influéncias da area médica, com
énfase nos discursos pautados na higiene, salde e eugenia, dos interesses militares
e do nacionalismo. Na década de 1930, a concepc¢ao dominante na Educacao Fisica
era fundamentada na perspectiva higienista, tendo por principios preconizar 0s
habitos de higiene e saude, valorizando o aprimoramento fisico e a moral mediante a
pratica de exercicios fisicos (DARIDO, 2003).
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Em seguida, veio a introdu¢do dos métodos ginasticos, também como um importante
instrumento de aprimoramento fisico, tornando os individuos mais aptos para
contribuir com a inddstria nascente, o exército e a prosperidade da patria. Com o fim
da ditatura do Estado Novo no Brasil, surgem novas tendéncias no interior da
instituicdo escolar, entre as quais se destaca o método da Educacdo Fisica
Desportiva Generalizada (COLETIVO DE AUTORES, 1993).

Na década de 1970, o governo militar apoiou a Educacdo Fisica objetivando a
formacao de um exército composto por uma juventude forte e saudavel, como uma
forma de reprimir as forcas oposicionistas. Nesse periodo, fortaleceu-se o contetdo
esportivo na escola, reforcando valores como a racionalidade, a eficiéncia e a
produtividade. A partir da década de 1980, ante um novo cenario politico no pais, 0
modelo de esporte de alto rendimento para a escola passa a ser criticado, assim
surgem novas formas de pensar o ensino da Educacéo Fisica na escola. Passou-se
a valorizar os conhecimentos produzidos, discutir sobre o objeto de estudo da
Educacao Fisica com producéo de materiais de estudo, livros, artigos, elaboracéo de
propostas de ensino da disciplina enfatizando o ensino da Educacdo Fisica mais
proxima da realidade e da funcdo escolar (DARIDO, 2001).

Diante de todas as transformacfes e discussdes sobre a Educacao Fisica escolar,
na tentativa de romper com o modelo mecanicista, esportivista e tradicional,
surgiram as concepcdes sobre o papel da Educacéo Fisica na escola, entre as quais
se destacam a humanista, psicomotricidade, cultural, desenvolvimentista,
interacionista-construtivista, critico-superadora, sistémica, critico-emancipatoria,
salide renovada. E importante ressaltar que, na pratica pedagdgica, as perspectivas
nao se apresentam de forma pura, isto €, apenas com caracteristicas particulares;
também mesclam aspectos de mais de uma linha pedagogica, e, mesmo com 0
surgimento dessas abordagens, nao significou o abandono das praticas vinculadas
ao modelo esportivo (DARIDO, 2012).

As divisbes das principais caracteristicas educacionais de cada momento historico
em tendéncias pedagogicas s6 tém por objetivo facilitar o entendimento destas, pois

na pratica elas ndo existiriam de forma estanque, independentes umas das outras,
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mas uma tendéncia mais em destague em determinada época coexistia na pratica

escolar, com as caracteristicas das tendéncias anteriores (BARBOSA, 2001).

A Educacdo Fisica escolar atualmente destaca, em suas abordagens, temas
diversificados numa proposta de um processo de ensino-aprendizagem que prioriza
o ensino reflexivo e amplia as rela¢des entre os conhecimentos cientifico e pratico,

mediante as experiéncias e vivéncias que possibilitem a constru¢do dos saberes.

Ao elaborarmos um documento que serd a referéncia para o ensino da disciplina,
enfatizamos que o professor podera interferir nos rumos desse processo e da sua
pratica, porque trara para a construcédo desse documento suas experiéncias de vida,
suas crencas, suas concepcoes e seu referencial, mas suas decisfes e seu trabalho
docente estdo condicionados a l6gica que estrutura os conhecimentos e saberes, 0s
conteudos, os objetivos do ensino e atribui valores a disciplina a ser lecionada.

Por essa circunstancia € que, na producdo de um documento referéncia, surgem
estes questionamentos: “o0 que devemos ensinar?”; “quais conhecimentos e saberes
e como organiza-los?”; “qual formagdo queremos oferecer?”; e “qual condigao
teremos para o ensino da disciplina?”.

Identificamos que a construcdo dos planos de ensino da Educacdo Fisica na
instituicdo tem uma relacdo direta com as tendéncias, abordagens e concepcoes,
nas quais os professores acreditam, das suas experiéncias, dos seus conceitos, mas
também perpassa pelas condi¢cdes oferecidas pela instituicdo para a oferta da

disciplina, a saber: a carga horéria, o curso, o quadro docente, o espaco fisico.

De certa forma, mesmo néao tendo um documento de referéncia, ao analisarmos 0s
planos, destacamos a citacdo de varios elementos, foco de estudos e temas que
embasam o ensino da Educacéo Fisica escolar no Ifes. Esses séo apresentados nos
textos dos planos com escritas diversificadas, mas expdem as vertentes do ensino

dessa disciplina no ensino técnico integrado do Ifes.

Durante o estudo, na andlise dos planos, percebemos varias formas de legitimacéo

da disciplina no curriculo com base nas propostas de ensino lancadas pelos
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professores. ldentificamos diversas concepg¢fes/abordagens da Educacédo Fisica
tomadas pelos professores na construcao desse documento.

Enfatizamos que, quando falamos das concepcdes pedagdgicas do ensino da
Educacédo Fisica, tomamos como base uma classificacédo feita por autores em uma
determinada época. Reconhecemos que as préaticas pedagdgicas estdo cercadas
por diferentes visbes de ensino pelos professores e que essas diferentes visdes
geram diversos entendimentos sobre esse ensino. De certa forma, os professores
respaldam o ensino da disciplina justificando sua pratica docente amparando-as em
tendéncias pedagogicas que permeiam o universo educacional.

As caracteristicas dessas tendéncias ndo aparecem de maneira bem
definida e estanque na pratica docente, porque, na verdade, todas
elas sdo mais ou menos incorporadas nas cabecas dos professores
de Educacéao Fisica atuais (GHIRALDELLI, 1994, p. 16).

Utilizando como referéncia os estudos, registros e reflexdes apresentados por
Darido (2001, 2003, 2012), nas discussfes acerca das concepc¢fes de ensino da
Educacéo Fisica, com as quais ndo s6 concordamos, mas também desenvolvemos
qguestionamentos, apontamos que o0s planos apresentam elementos que se
aproximam de uma perspectiva da Educacgao Fisica identificada como a abordagem
dos Parametros Curriculares Nacionais, a Educacéo Fisica com objetivo da melhoria
da saude e da qualidade de vida, a Educacéo Fisica numa abordagem critica e a

Educacéo Fisica esportivista.

A abordagem dos Parametros Curriculares Nacionais aponta as diferentes
possibilidades da Educacgéo Fisica na escola, a saude, o lazer e a reflexdo critica

dos problemas envolvidos na cultura corporal de movimento.

Os PCNs tém como fungdo primordial subsidiar a elaboracdo dos curriculos de
ensino nos niveis federal, estadual e municipal, incentivando a discussao
pedagogica interna nas escolas e a elaboracdo de projetos educativos e servindo
como material para reflexdo para a pratica docente. Tendo a cidadania por eixo

norteador, € preciso compreender a Educacdo Fisica como responséavel pela

formacao dos alunos, para que eles sejam capazes de participar de atividades
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corporais desenvolvendo o respeito mutuo, a dignidade e solidariedade, além de
conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar a pluralidade das manifestagcdes da cultura
corporal de movimento, adotando habitos saudaveis, reconhecendo seus efeitos
sobre a prépria saude e conhecendo a diversidade dos padrbes de beleza e

desempenho existentes na sociedade (DARIDO, 2003).

Apesar de reconhecermos o carater politico ideoldégico em suas propostas,
enxergando o0 documento como uma imposicdo governamental, vemos essas
propostas com o compromisso de reflexdo e possibilidades de intervencao,
entendendo que elas ganham vida nas a¢fes pedagdgicas comprometidas com
praticas que elevem o ensino para além da reproducdo das desigualdades sociais.
Para isso, o professor como agente mediador deve refletir sobre as propostas, ser
critco e consciente da necessidade de aprimorar 0os conhecimentos que

fundamentam suas praticas.

Sendo assim, uma proposta de ensino pautada nos PCNs deve buscar formar
cidaddos conscientes, mas principalmente ter o professor consciente, para fazer
suas escolhas no processo de ensino-aprendizagem de modo auténomo,
interferindo no processo de dominacéao.

A proposta de abordagem dos PCNs apresenta aspectos relevantes inserindo o
principio da inclusdo, as dimensfBes dos conteudos (atitudinais, conceituais e
procedimentais) e os temas transversais. A introducdo dessas dimensodes significa
deixar de dar apenas enfoque ao aprender a fazer, incluindo a intervencéo por parte
do professor quanto a abordar o conhecimento que esta por trds do fazer,
contextualizando valores e atitudes envolvidos nas praticas das manifestacdes da
cultura corporal (DARIDO, 2003).

Os planos de ensino analisados apresentam temas no ensino da disciplina sugeridos
nas orientagbes curriculares nacionais, tais como performance corporal e
identidades juvenis, possibilidade de vivéncia critica e emancipada no lazer, mitos e
verdades sobre os corpos (questdo de género e sexualidade), saude e bem-estar
fisico, o corpo no mundo dos simbolos e como producgéo cultural, praticas corporais

e autonomia, condicionamento e esforco fisico, o corpo no mundo da producgéo
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estética, praticas corporais e organizagcdo comunitaria, o corpo e a industria cultural
contemplando as dimensdes sugeridas pela abordagem dos PCNs com o ensino
voltado para além das praticas, citando as discussfes sobre contexto historico e a
funcdo social da Educacéo Fisica. Além disso, constam nos planos temas diversos,
tais como beneficios da pratica de atividade fisica regular, jogos olimpicos e
modalidades olimpicas, vOlei de praia, esportes de natureza e aventura, futebol
americano, rugby, ténis, esportes adaptados, acessibilidade, modalidades

paraolimpicas, estudo da histéria e cultura afro-brasileira, jogos cooperativos.

Baseada no esforco dos profissionais em levantar alternativas que pudessem
auxiliar na tentativa de reverter a elevada incidéncia de distlrbios organicos
associados a auséncia da pratica de atividades fisicas, a abordagem da Educacéo
Fisica com o objetivo da saude e da qualidade de vida se fez presente nos curriculos
e nas propostas de ensino da disciplina.

Essa abordagem da Educacéo Fisica esta presente no ensino da disciplina desde os
meados dos anos 1970, quando se focou o estudo dos efeitos da atividade fisica
sobre o desenvolvimento da forca, resisténcia, flexibilidade e outras capacidades
fisicas. Apesar de esses estudos nao focarem o ambiente escolar, influenciaram os
professores, de forma a superar os modelos higiénicos e eugénicos tdo presentes

nas praticas ainda aquela época.

Nahas (1997) e Guedes e Guedes (1996) sdo alguns dos autores que passaram a
advogar em prol da oferta da Educacdo Fisica dentro dessa matriz bioldgica,
sugerindo como proposta a redefinicdo do papel dos programas de Educacao Fisica
na escola, como meio de promoc¢&o da saude ou indicagdo para um estilo de vida
ativa. Denominada como abordagem da saude renovada, essa proposta incorpora
principios e cuidados ja contemplados em outras abordagens, mas com enfoque
mais sociocultural. Dentro dessa proposta para o ensino médio, o objetivo da
Educacédo Fisica € ensinar os conceitos basicos da relacdo entre atividade fisica,
aptidao fisica e saude, buscando atender a todos os alunos, inclusive os que mais
necessitam, os sedentarios, os de baixa aptiddo, os obesos e os portadores de
deficiéncia (DARIDO, 2003).
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Essa abordagem defende a adog¢éo tanto de estratégias de ensino que contemplem
aulas praticas, enfatizando a necessidade de tratar conceitos e principios teoricos
gue fundamentem e conscientizem os alunos, quanto de habitos saudaveis e da

pratica de atividade fisica por toda a vida.

No Ifes, a disciplina Educacdo Fisica apresenta essa abordagem enfatizando o

ensino ndo somente na instancia processual, sendo na atitudinal e conceitual.

Essa abordagem foi contemplada principalmente na proposta do foco de estudo
conhecimento sobre corpo humano, com a oferta de conteddos que propunham
estudos de questbes relativas a atividade fisica e grupos de controle, idosos,
obesos, sedentarios; nocdes sobre gasto energético durante a atividade fisica;
nogdes sobre nutricdo e procedimentos de hidratagdo; os beneficios da atividade
fisica regular; capacidades fisicas e efeitos fisiolégicos do treinamento; conceitos
sobre forca, intensidade, desempenho, flexibilidade, primeiros socorros, doencas

ocupacionais, relacédo do corpo, saude e trabalho, manejo do estresse.

A abordagem dessas teméticas nas aulas de Educacdo Fisica esta diretamente
vinculada a preocupacdo demonstrada pelos professores com a salde dos alunos,
reconhecendo que a maioria dos alunos usufrui de uma atividade fisica somente nas
aulas de Educacdo Fisica, em razdo dos compromissos escolares e da falta de

interesse.

Outra concepcéao encontrada nos planos de ensino apresenta elementos proximos a
abordagem critica. Utilizando o discurso da justica social como ponto de apoio e
tendo a Educacgédo Fisica como meio de transformacéo social, essa abordagem
valoriza a contextualizacdo dos fatos e acontecimentos, com a intencdo de
aproximar as discussdes e reflexdes acerca dos conteddos das realidades
vivenciadas. A abordagem critica € uma das principais tendéncias do ensino da

Educacéo Fisica no intuito de superar o modelo mecanicista.
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Nessa abordagem, acredita-se que é necessario contemplar questdes nao s6 de
como ensinar, mas também de como adquirir conhecimentos, valorizando a questédo
da contextualizacdo dos fatos e do resgate historico. Essa percepcao é fundamental
na medida em que possibilita a compreenséo, por parte do aluno, de que a producéo
da humanidade acontece em fases diferentes e que hd mudancas ao longo do
tempo (DARIDO, 2012).

Considerando a relevancia social dos conteudos, ao seleciona-los, nos planos de
ensino do Ifes estdo presentes temas atuais que discutem as diferencas, a
diversidade, a tecnologia, os contextos histéricos entre outros temas relevantes, tais
como: Educacdo Fisica adaptada; processos de envelhecimento, respeito e
valorizacdo do idoso; a funcdo social da Educacdo Fisica e temas sobre midia e

esporte.

A Educacdao Fisica nessa abordagem é entendida como uma disciplina que trata de
um tipo de conhecimento chamado cultura corporal de movimento, cujos temas sao

as manifestagdes da cultural corporal, como o jogo, o esporte, a danca, a luta.

A diversidade dos contetdos e dos temas de ensino esta presente nos planos,
comprovando que € necessario diversificar as tematicas e experiéncias e incluir,
além dos esportes tradicionais, como o futebol, voleibol, handebol, basquete,
possibilidades de préticas corporais, por exemplo, 0os jogos, brincadeiras, lutas,
dancas, de modo a incentivar a adesdo dos alunos a vivéncias diversificadas e

discusséo de temas atuais relacionados ao corpo humano e suas transformacoes.

Ressaltamos que, apesar de identificar a diversidade dos contetudos e temas nos
planos, a forma como os conteldos seriam contextualizados néo ficou clara, pois a

ideia é contemplar a leitura critica da realidade, ndo somente possibilitando a

transmissao e repeticdo dos conhecimentos, mas a construcao critica deles.

Quadro 8 — Citacdes das manifestacdes da cultura corporal de movimento no item conteddos nos
planos de ensino dos campi Guarapari e Nova Venécia
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MANIFESTACOES DA DESCRICAO
CULTURA CORPORAL
JOGO Jogos de rebater, jogos populares, jogos cooperativos e
competitivos e jogos de raciocinio
DANCA Abordagem de diferentes ritmos tipicos do Brasil
GINASTICA Ginastica e sua fungdo na promocao da saude
ESPORTE Influéncia da midia no esporte e na vida da sociedade
LUTA Jiu-jitsu; capoeira; kickboxing; tae kwon do

Fonte: Elaborado pela autora (2017).

O surgimento de novas tendéncias para 0 ensino da Educacdo Fisica nao foi
suficiente para que se abandonassem as praticas vinculadas ao modelo esportivista,
0 qual se apresenta com maior frequéncia dentro do ensino da Educacao Fisica na
escola e nas relagbes com a sociedade (DARIDO, 2012).

Suas caracteristicas de ensino incentivando a repeticAo mecéanica dos gestos
motores inibem a contextualizacdo do conhecimento e o desenvolvimento do
pensamento critico sobre os temas abordados, tornando a Educacdo Fisica uma
aula que contempla a participacao dos alunos habilidosos e exclui aqueles que néo
desenvolveram ainda tais habilidades, além de incentivarem o0s aspectos
competitivos que sobressaem inibindo a reflexdo sobre valores, ética, moral,
cooperacao e coletividade.

Em todos os planos de ensino estudados, a proposta de ensino das técnicas e
taticas dos esportes sobressaem as demais propostas em quantidade de aulas e

valorizacdo quanto ao contetdo nos planos.

Podemos perceber que, entre os planos de ensino analisados, aqueles elaborados
pelos professores com mais tempo de atuacdo docente, o ensino do esporte
institucionalizado é forte e apresenta uma grande referéncia na Educacdo Fisica
dentro do Ifes. As aulas estdo, em sua maioria, voltadas para as praticas esportivas,
sejam de caracteristica de desenvolvimento dos gestos motores, sejam de
caracteristica recreativas. Apesar de os professores afirmarem desenvolver

discussbes além das praticas, isso ndo consta nos planos de ensino.

Os planos de ensino apresentados pelos professores colaboradores que se

tornaram servidores no Ifes apds a expansdo da rede apresentam a abordagem de
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uma Educacéo Fisica com propostas diversificadas que incluem uma abordagem da
Educacdo Fisica para além das questdes que envolvem as praticas desportivas
numa visdo de esportividade, mas que acrescentam objetivos e conteltdos que
discutem questdes culturais, sociais, histéricas, regionais, com uma preocupacao em
expandir os temas dando mais oportunidade aos alunos de vivenciar o diverso,
experimentar o novo e expandindo as vivéncias em busca de oferecer uma formagéo

gue contemple o todo.

4.4 OS FOCOS DE ESTUDO DA DISCIPLINA EDUCACAO FIiSICA NO ENSINO
MEDIO INTEGRADO

Atualmente discutimos o ensino da Educacéo Fisica no intuito de superar as praticas
pedagdgicas direcionadas apenas para o ensino das regras, da técnica, da tética,
indicando a importancia de contextualizar os conteudos mediante reflexdes e
discussbes acerca dos sentidos e significados daquilo que se propde a ensinar,

tanto pelos alunos quanto pelos professores.

E necessario haver uma diversidade de experiéncias para que os alunos
experimentem as mais variadas possibilidades das praticas pedagodgicas que

envolvem a Educacéo Fisica.

Buscamos identificar os focos de estudo da disciplina propostos nos planos e
compreender o tratamento dado a esses focos no ensino destes, de modo a
entender o que caracteriza o ensino dessa disciplina no ensino médio integrado do

Ifes e, assim, compreender o seu papel na formacao dos alunos dessa instituicao.

Percebemos que as manifestacdes corporais que compdem a cultura corporal de
movimento estdo presentes em todos os planos de ensino, entre as quais 0 jogo, a
brincadeira, o esporte, a luta, a danca, a ginastica e outras praticas que abordem,

por exemplo, o corpo humano e seu funcionamento.
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Essas manifestacdes sdo apresentadas de diversas formas dentro do plano de

ensino e sdo abordadas em varias dimensdes no que se refere a conceitos,

procedimentos e organizacao.

Quadro 9 — Apresentacdo da forma como as manifestagfes que caracterizam a cultura corporal de
movimento sdo propostas nos planos de ensino para as turmas de primeiro ano do Ifes

MANIFESTACOES CONTEUDO REFERENCIA

JOGO “Jogos de rebater, jogos populares, jogos | Ifes Guarapari
cooperativos e competitivos e jogos de
raciocinio”

ESPORTE “Handebol: Passe de ombro e pronado, | Ifes Colatina
sistema de defesa 6x0, Ataque - iniciacao,
Arremessos a gol, Regras oficiais, Jogos
Recreativos”

LUTA “Lutas: Jiu-jitsu; capoeira; kickboxing; tae | Ifes Nova Venécia
kwon do”

DANCA “Danca: Abordagem de diferentes ritmos | Ifes Nova Venécia
tipicos do Brasil”

GINASTICA “Tépicos especiais: ginastica e sua funcédo na | Ifes Guarapari
promogéao da saude”

PRATICAS “Nogdes sobre atividade fisica (ambiente, | Ifes Alegre

ALTERNATIVAS temperatura, idoso, jovens, adulto, na escola)”

Fonte: Dados dos planos de ensino 2016. Elaborado pela autora (2017).

Os elementos, temas e focos de estudo elencados neste trabalho apresentam o que

a disciplina oferece no processo de ensino-aprendizagem dentro da instituicao.

E preciso ressaltar que, ao discutir a Educacdo Fisica escolar, faz-se necessario
problematizar “[...] como os conteudos da cultura corporal de movimento s&o
ressignificados pela cultura da escola nos seus diversos niveis e modalidades. Nao
podemos falar de escola, mas de escolas|...]” (GARIGLIO, 2001, p. 44), porque cada
escola tem suas tradicbes internas, com representacdes culturais dotadas de

significagdes especificas.

Elegemos trés focos de estudo da disciplina citados nos planos. Optamos por
agueles que tiveram maior destaque nos textos dos itens objetivo geral, ementa e
conteudos: conhecimento sobre corpo humano, incluindo nesse foco as citagbes
sobre exercicio, atividade fisica e saude; os esportes, estes em especial com a
presenca macica em todos os planos; a Educacdo Fisica e as questdes sobre o

trabalho, a formacéo integrada e a formacao profissionalizante.
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Vamos discutir aqui as questdes que referenciam o ensino desses focos de estudo

no ensino da Educacdo Fisica no Ifes.

4.4.1 O corpo humano e seu funcionamento como foco de estudo da disciplina

Educacdo Fisica

Iniciamos com o destaque dado ao foco de estudo: o conhecimento sobre corpo
humano. Enfatizamos a importancia desse conhecimento para as abordagens
trazidas pela disciplina Educacao Fisica. “Trabalhamos com os corpos de nossos
alunos, fazendo-os se movimentar” (DARIDO; RANGEL, 2011, p. 138). Deve haver
uma preocupagao com a compreensdo que nossos alunos tém dos seus proprios
corpos e também da atitude que demonstram em relacdo a eles, além de saber

realizar e contemplar os movimentos.

Na busca dessa compreensado, os professores colaboradores propdem, em seus
planos, abordagens que levam os alunos a pensar e entender os significados que

envolvem as questdes sobre o corpo.

O corpo “tem um carater polissémico”, e a elaboragao de conhecimentos sobre o
corpo passa por varias atribuices de sentido durante o decurso dos tempos. Sao
varios os elementos que tornam a compreensao do corpo complexa, como o
problema da dicotomia, que sempre envolve conflito, no caso da Educacéo Fisica, a

dicotomia entre corpo e alma e corpo e mente (DARIDO; RANGEL, 2011).

Conhecer o corpo é mais do que saber as partes que o compdem e 0 que elas
podem fazer. Ndo podemos reduzir o entendimento sobre o corpo considerando-o
fragmentado. O corpo é inteiro, mas possui individualidades. E importante
compreendé-lo como um todo, conhecendo as suas caracteristicas e suas
transformacdes no processo de crescimento e desenvolvimento. Conhecer o proprio
corpo é conhecer a si mesmo, entendendo que o0 corpo esta relacionado com o seu

ser, 0s outros, a cultura e tudo gue o cerca.
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Diante disso, reconhecemos que os planos do campus Guarapari contemplam essa
perspectiva de formacdo, quando propdem nos elementos objetivo geral, ementa e
conteudos, citacbes que buscam o ensino para além de conhecer as partes do
corpo, mas reconhecer o todo, propondo reflexdes acerca das transformacfes

fisicas, fisiologicas as relagbes com o meio social.

Figura 3 — Apresentagéo das citagbes referentes ao tema/foco de estudo “conhecimento sobre
corpo humano” encontradas nos planos de ensino do Ifes campus Guarapari

Conhecer 0 seu corpo nos
seus aspectos fisicos, sociais,
culturais e afetivos.
Compreender o
funcionamento do movimento
humano, de forma a

Utilizar as capacidades fisicas reconhecer e modificar as Adquirir hébitos higiénicos,
basicas e seu conheg:lmento da atividades corporais. posturais, de exercicio fisico,
estrutura e do funcionamento adotando uma postura
dﬁ;ggﬁ;ﬁ?:g:ﬁ:g{ﬁ:;ﬁ & responséavel em relacdo a seu
N = préprio corpo e relacionando
adaptados as circunstancias e St b et ehing
as condicdes de cada situagdo. Dl

Conhecer a diversidade de

padrdes de saude e estética
corporal que existem nos Proporcionar a reflexdo sobre

diferentes grupos sociais, CONHECIMENTO os movimentos realizados e
compreendendo sua insercao SOBRE CORPO sua importancia e
na cultura presente, HUMANO interferéncia na realidade do
analisando criticamente os ambiente social inserido
padrdes divulgados pela midia
€ 0 consumismo .
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Fonte: Dados dos planos de ensino 2016. Elaborado pela autora (2017).

O nosso corpo € o instrumento pelo qual interagimos com 0 meio em que vivemos,
estabelecendo “[...] relagdes interpessoais com outros seres humanosi...]”, com base
€m NOSSO0S aspectos pessoais, presentes no nosso corpo (DARIDO; RANGEL, 2011,
p. 145).

Abordar temas como a anatomia, fisiologia, bioquimica, psicologia e biomecéanica
possibilita aos alunos discutir as estruturas que compdem 0O NOSSO COrpo, 0S
diferentes sistemas e suas alteracdes durante a pratica de exercicio, conhecer como
acontecem a obtencdo de energia pelo nosso organismo, como também
compreender os ciclos metabdlicos, entender o processo das relagdes humanas,
dos esquemas corporais e analisar as caracteristicas mecanicas do movimento do
corpo humano (DARIDO; RANGEL, 2011).

Todos os planos de ensino estudados — a fisiologia, a anatomia, a nutricdo, estudos
do movimento como tematicas de ensino — propdem nessas abordagens discussfes
sobre os efeitos fisioldgicos do treinamento fisico, performance atlética, avaliacao
fisica, relagdo entre o sedentarismo e a obesidade, medidas corporais, indice da
massa corporea, porcentagem de gordura corporal.

Na sociedade em que vivemos, as tematicas que envolvem o corpo e seu
funcionamento sdo essenciais para discutirmos questdes presentes no cotidiano dos

nossos alunos do ensino médio.

Existe hoje um crescente interesse pelas questées relativas ao corpo e a saude. A
sociedade, a midia, o governo e o mercado consumidor elevam as discussdes a

respeito dessas questoes.

Os veiculos de informacdo — internet, televisdo, jornais — apresentam aos jovens
conceitos e valores a respeito de padrdoes de beleza, estética, saude, atividade

fisica, desempenho, que nem sempre sdo verdadeiros e, na maioria das vezes,
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estdo descontextualizados. E necessario que essas tematicas estejam no contexto

escolar porque fazem parte do cotidiano desses jovens.

Com essa énfase dada a busca da melhoria da saude, a atividade fisica passa a ser
vista como “género de primeira necessidade” na vida cotidiana das pessoas,
alcancando todas as faixas etérias, classes sociais, etnias e géneros (GARIGLIO,
2001).

E interesse perceber que os planos contemplam esses aspectos propondo temas de
ensino relacionados a pratica de atividade fisica para grupos diferenciados,
conforme proposto nos planos do campus Alegre para as turmas de primeiro ano,

“nogdes sobre a pratica de atividade fisica para idosos, jovens, adultos, na escola”.

Vivemos numa sociedade transformada pelo tempo, com aumento populacional e
dos espacos que geraram um quadro social complicado em relagédo a saude publica.
Em razédo disso, gerou-se a producdo de um conjunto de doencas e patologias
estruturais, tais como estresse, doencas psicossoméaticas, respiratorias,
cardiovasculares, doencas provenientes da ma alimentacdo, entre outras que
fizeram com o que os 6rgdos publicos, entre outros mediadores, promovessem
campanhas de incentivo a populacédo quanto a pratica de atividades fisicas nas ruas,
nos parques, em academias, em casa, no trabalho. Desse modo, desenvolveram-se
campanhas de controle do tabagismo, do consumo de bebidas alcodlicas e da
obesidade (GARIGLIO, 2001).

Para Darido (2012), alguns temas, como saude, qualidade de vida, relacdo entre
exercicio fisico, atividade fisica, lesbes e uso de anabolizantes, nutricdo, gasto
energeético, desenvolvimento das capacidades fisicas, estética, constituem o rol dos

contetdos da Educacao Fisica em uma dimenséo bioldgica.

Segundo Bracht (2001, p. 74), saude nédo é um tema da Educacao Fisica; € um tema
transversal. Para ele, “[...] o conceito de saude vem passando por reformulacdes que

retiram dele o seu carater eminentemente bioldgicol...]”. O conceito de saude nao se
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resume ao bem-estar do corpo biolégico ou a sua integridade, e considera que, com
isso, a contribuicdo da Educacao Fisica quanto a esse tema se relativiza.

Mas aqui identificamos que os professores colaboradores consideram a Educacéo
Fisica ndo a justificando por ela tratar do “corpo”, e sim do corpo e das suas
relagdes socioculturais; portanto, caracterizando esse tema ndo apenas por uma
vertente biolégica, mas por uma abordagem que oriente os alunos a lidar com as
transformacdes do corpo e suas relacdes com 0s processos sociais de cuidado, de

prevencgao e de busca de melhor qualidade de vida.

Para que a construcdo dos saberes se concretizem, € necessario abordar essas
tematicas para muito além de discussdes superficiais. E necessario ampliar as
vivéncias corporais e estabelecer uma relacdo dos conteddos conceituais com as
reflexdes acerca dos valores éticos, morais e sociais que englobam a realidade dos

alunos.

Esses temas estdo presentes nos planos de ensino estudados e deixam claro como
essas discussdes sdo fundamentais para o desenvolvimento dos saberes propostos
pela disciplina. Com base nesses temas, conscientizamos o0s alunos sobre a
necessidade de cuidar do corpo, da alimentacdo, das relacbes da préatica de
atividade fisica para o bem-estar e a prevencao de doencas, evitando fatores de

risco a saude, além de ensinarmos 0s alunos a gerenciar suas praticas corporais.

Quadro 10 — Relacdo do objetivo geral e conteldos sobre as tematicas salde, atividade fisica,
gualidade de vida, exercicio fisico entre outros

OBJETIVO GERAL

CONTEUDOS

REFERENCIA

Compreender a
importancia da participacao
em atividades fisicas para
a melhoria da qualidade de
vida.

. implantacdo da pratica
regular de  atividades
fisicas como meio de
adquirir satde, por meio de
orientacdo tedrica e pratica
sobre temas (teis a
obtencdo e manutencéo da
salde.

Seminario: Temas: Atividade fisica e
obesidade; atividade fisica e alimentagéo;
caminhada e seus beneficios; corrida e
seus  beneficios; musculacdo para
iniciantes.

PE 3.° ano Ifes campus
Alegre

Praticar atividades fisicas

Bases fisiolégicas do corpo humano:

PE 1.° ano Ifes campus
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em beneficio da salde e
de habitos higiénicos.

efeitos fisioldgicos do treinamento fisico,
nutricéo, performance atlética e
obesidade, gordura corporal.

Colatina

Desenvolver suas
atividades corporais com
autonomia,
compreendendo as
relacdbes de género e as
individualidades.

Adquirir habitos higiénicos,

posturais, de exercicio
fisico, adotando uma
postura responsavel em

relacdo ao proprio corpo e
relacionando esses habitos
a seus efeitos sobre a
salde.

Conhecer a diversidade de

padrdes de salde e
estética  corporal que
existem nos diferentes
grupos sociais,
compreendendo sua
insercéo na cultura
presente, analisando

criticamente os padrdes
divulgados pela midia e o
consumismo.

Reconhecer as atividades
e situacdes de trabalho que

comprometem a salde
individual e/ou coletiva,
compreendendo  aquelas

que garantem qualidade e
condicdes dignas de vida.

Definicdo de ser saudavel e fisicamente
treinado (diferencas e principios).

Célculo de IMC.

Sedentarismo: causa e efeito.

Avaliacao fisica.

Relacéo do corpo saude e trabalho.
Nocbes de treinamento desportivo:
frequéncia cardiaca, trabalho aerébio e
anaerobio, montagem de programas de
treinamento.

Habitos alimentares saudaveis, dietas.
Proteinas, carboidratos, vitaminas, sais
minerais e agua.

Suplementacéo alimentar.

Técnicas de alongamento e relaxamento

PE 1.° ano Ifes campus
Guarapari

abordando aspectos
culturais caracteristicos,
além do conhecimento das
fungbes orgénicas e seus
reflexos relacionados a
salde, nocdes de nutricdo
e qualidade de vida.

Tabagismo: danos a saude; principais
doencas associadas; fumo passivo; leis

antitabagistas; propostas de
conscientizagao.
Anatomia osteomuscular: bases

morfofuncionais;

Nutricdo: avaliagdo do estado nutricional,
quantidade de calorias de uma refeicao;
quantidade de nutrientes dos alimentos;
gasto energético do exercicio.
Capacidades fisicas e efeitos fisiol6gicos

do treinamento: salde; resisténcia
cardiorrespiratéria; desempenho motor;
forca; flexibilidade; agilidade;
coordenacao; equilibrio; velocidade;

poténcia muscular.

PE 2.° ano Ifes campus
Nova Venécia

Fonte: Dados do plano de ensino 2016. Elaborado pela autora (2017).

4.4.2 A presenca significativa do esporte no ensino da Educag¢éo Fisica nos

cursos técnicos integrados do Ifes
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O esporte como foco de estudo dos planos de ensino do Ifes tem papel de destaque.
O trabalho com diferentes modalidades esportivas € a principal proposta dentre os

planos estudados.

A influéncia do esporte sobre a Educacgéo Fisica teve um grande crescimento apos a
Segunda Guerra Mundial, afirmando-se como elemento hegeménico da cultura
corporal. No Brasil, era o periodo de avanco do processo de urbanizacdo com o
desenvolvimento industrial e dos meios de comunicacéo de massa. Essa influéncia
tomou mais forca no Brasil por meio da difusdo do método denominado “Educagao
Fisica Desportiva Generalizada”, criado pelo Instituto Nacional de Esportes da

Franca, que chegou ao Brasil por volta dos anos de 1940 (ASSIS, 2005).

Ao analisarmos o contexto e o cotidiano escolar, sabemos que o esporte € parte
integrante dos curriculos da Educacao Fisica em todos os segmentos de ensino e
gue este influencia o trato dado aos demais temas e focos de estudo dessa
disciplina, caracterizando-os com relacbes de disputa, competicdo, regras

formalizadas.

A normatizacao e padronizagdo das praticas esportivas impedem um novo horizonte
de possibilidades de movimento; dessa forma, o movimento se reduz a acbes

regulamentadas e padronizadas (KUNZ, 2004).

O surgimento da esportivizacdo proporcionou a Educacéo Fisica alguns modelos de
aula que se resumiam em copias das tarefas de iniciacdo e treinamento esportivo.
No que se refere ao ensino médio, ficou configurada a existéncia de aulas pautadas
em ensino de gestos que tinham por referéncia a performance de alguns atletas; a
fixacdo do gesto assimilado pela repeticdo e o aprimoramento técnico e tatico; e a
formacdo de equipes para competicdes. O objetivo da proposta de ensino nesse
contexto era unico: ser atleta em algum nivel técnico possivel em qualquer contetdo

da Educacédo Fisica. O ensino de esportes se resumia as quatro modalidades mais
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conhecidas na escola: futebol, voleibol, basquetebol e handebol (ORIENTACOES
CURRICULARES PARA O ENSINO MEDIO, 2006).

A influéncia do esporte no sistema escolar caracterizou tdo grande magnitude, que
passamos a ter ndo o esporte da escola (0 esporte a servico da instituicao
educacional ou de valores educativos), e sim o esporte na escola (o0 esporte a
servico da instituicdo esportiva). Isso indica a subordinacdo da Educacéo Fisica aos
codigos/sentidos da instituicdo esportiva, definindo, assim, o esporte na escola como
um prolongamento da instituicdo esportiva — esporte olimpico, sistema desportivo
nacional e internacional — além de determinacbes do esporte observadas nos
principios da racionalidade, eficiéncia e produtividade (COLETIVO DE AUTORES,
1993).

As criticas com relacdo ao esporte como foco de estudo da Educacao Fisica se
prolongam até a atualidade e podem ser resumidas em duas dimensdes: as que nao
se excluem e as que se articulam. A primeira diz respeito a relacao de exclusividade
(sem espaco para outros temas), preferéncia (prioridade quanto ao tempo e ao
espaco) ou hierarquia (outros temas tratados em razédo do esporte) na organizacéo
das aulas de Educacdo Fisica; a segunda diz respeito a funcdo do esporte na
escola, sustentando, de um lado, que o esporte que acontece na escola esta a
servico da instituicdo esportiva, na revelacdo de atletas, e, de outro, na dimensao
“axiologica”, nos valores que ele transmite, perpassa e constroi (ASSIS, 2005).

Essas dimensfes estdo presentes em todos os planos analisados. Os planos do
campus Colatina apresentam a dimensdo de exclusividade e preferéncia na
organizacdo dos contetdos da aula. Toda proposta de ensino da disciplina do

campus perpassa pelas praticas desportivas.

Ao considerarmos essas duas dimensdes da critica ao esporte na escola,
percebemos que elas remetem a problemas de diferentes nuances, que exigem
reflexdes, questionamentos e saidas. Podemos verificar que pode haver um
problema de ordem metodolégica, que remete ao trato dado ao conhecimento
esporte baseado em uma determinada perspectiva da Educacéo Fisica, relacionado

a questbes da organizacdo e selecdo dos conteudos de ensino, considerando o
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tempo e o0s espacos pedagodgicos e as finalidades da escola. Ademais, existe um
problema de ordem tedrica, no que se refere a explicacdo e interpretacdo da
realidade, que é a propria caracterizacdo do esporte, a leitura que se faz do seu

surgimento e desenvolvimento (ASSIS, 2005).

Segundo Caparr6z (2005), ha uma auséncia de uma andlise no sentido de
compreender, de forma critica, quais foram os fatos que levaram essa pratica
cultural, o esporte, a ser inserida na Educacdo Fisica escolar. Além disso,
compreender, para |4 das discussfes criticas, que, na verdade, a introducdo do
esporte na Educacdo Fisica ndo foi marcada por nenhum conflito ou contradigéo,

mas fundada num claro consenso.

A visdo mecanicista do Esporte como reflexo da estrutura econdmica, politica e
social, que é uma visdo que impera nas analises sobre a influéncia do Esporte sobre
a Educacao Fisica, impede uma reflexdo sobre a constituicdo dessa pratica social
(esporte) como forma cultural construida pelos homens que foi sendo assimilada e
valorizada pela sociedade, tornando-se um componente fundamental da cultura
corporal e que, por isso, passa a ser apropriada, incorporada pela escola como
conhecimento a ser transmitido (CAPARROZ, 2005).

A influéncia do Esporte sobre a Educacéao Fisica acontece também na formacéo dos
professores. Suas experiéncias e vivéncias irdo ajuda-lo a conduzir as propostas de
ensino da disciplina. Isso fica evidente quando resgatamos o periodo da formacao
inicial dos professores colaboradores e percebemos que aqueles que tém mais
tempo de docéncia e se formaram dentro do modelo tecnicista apresentam em seus
planos, de forma generalizada, o aprendizado do Esporte fundamentado no dominio
dos elementos técnico-taticos, das condi¢cdes fisiologicas para sua pratica,

demonstrando que o objetivo do seu ensino é findado em si mesmao.

Nessa condicdo grande parte dos professores, em funcdo dessa formacéo, néo
consegue, no processo de ensino-aprendizagem, tratar o Esporte nas suas
dimensdes histéricas, econbmicas, culturais, sociolégicas, contextualizando o tema,

indo além da abordagem técnica, do fazer pelo fazer.
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Dentre os campi participantes desse estudo hd uma variacdo quanto a abordagem
do foco de estudo Esporte. Os campi Alegre e Colatina fazem uma proposta mais
voltada para a formacao técnica, priorizando o ensino dos gestos, das habilidades,
sistemas de jogo. Todos os campi estudados enfatizam o ensino das modalidades
coletivas. Apenas o campus Nova Venécia propde o ensino de uma modalidade
individual, o Atletismo, além disso, apresenta como tematica o Esporte adaptado.
Dentre as propostas, apenas o campus Guarapari menciona 0 ensino de

modalidades esportivas abordando as dimensdes supracitadas.

Quadro 11 — Proposta de ensino do foco de estudo esporte para as turmas de 1.° ano dos campi
estudados
IFES PROPOSTA DE ENSINO

Campus Alegre Esporte coletivos - Vélei, handebol, basquete e futsal.

Historico e regras oficiais; iniciacdo aos fundamentos técnicos; jogos e
aplicacdo de sistemas téticos; arbitragem.

Campus Colatina BASQUETEBOL: drible, passes, bandeja, arremesso, sistema de defesa,
regras oficiais, jogos recreativos.

HANDEBOL.: Passe de ombro e pronado, sistema de defesa 6x0, Ataque
— iniciacdo, arremessos a gol, regras oficiais, jogos recreativos.
VOLEIBOL: toque, manchete, passe, iniciagdo ao levantamento, sistema
de rodizio, saque por baixo Iniciagdo a cortada, regras oficiais, jogos
recreativos.

Campus Guarapari | Handebol, voleibol: contexto histérico, social e educacional do esporte.
Regras oficiais.

Futebol de campo — contexto histérico, social e educacional do esporte.
Regras oficiais. O conceito de clube no Brasil. O clube como associa¢éo
para promoc¢do do bem comum.

Direito ao esporte e lazer (direito presente na constituicdo brasileira).
Fundamentos técnicos e taticos do esporte.

Campus Nova | Atletismo: corrida de velocidade, revezamento e de resisténcia; salto
Venécia triplo, em altura e em distancia; arremesso de peso; langcamento de
dardo e disco.

Basquete: manejo de corpo; manejo de bola; passe; drible; arremesso;
rebote; sistemas ofensivos e defensivos.

Futebol: dominio; controle; conducédo; marcacado; passe; drible; finta;
cabeceio; chute; sistemas téticos defensivos e ofensivos.

Futsal: dominio; controle; conducdo; marcacdo; passe; drible; finta;
cabeceio; chute; sistemas taticos defensivos e ofensivos.

Volei: Posicdo inicial; saque; recepcdo; toque; cortada; bloqueio;
Sistemas taticos defensivos e ofensivos.

Esporte adaptado no Brasil; classificacdo funcional; modalidades
Paraolimpicas.

Esportes adaptados; acessibilidade; conducdo de deficientes visuais;
deficientes auditivos e mentais.

Fonte: Plano de ensino de 2016. Elaborado pela autora (2017).
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No Ifes, € preciso superar o ensino do esporte voltado apenas para fins de
desempenho. Reconhecemos, em nosso estudo, a forca dada a esse elemento em
virtude da valorizac&o de eventos desportivos dos quais o Ifes, além de organiza-los,
participa. O Ifes incorpora o esporte institucionalizado. Percebemos como o0s
professores valorizam o esporte na sua vertente competitiva e como essa relagéo
esta diretamente ligada ao valor que a disciplina tem dentro da instituicdo. Isso ficou
claro quando, nas entrevistas, perguntamos sobre a importancia da disciplina para o
aluno e os professores que, em sua maioria, afirmaram que o reconhecimento da
disciplina est4 diretamente vinculado as experiéncias que os alunos tiveram nas

praticas esportivas, em especial aqueles que vivenciaram as competicdes escolares.

N&o podemos deixar de dizer que reconhecemos o compromisso pedagodgico de
alguns professores para conduzir o processo de ensino-aprendizagem, de modo que
as vivéncias geradas também contemplem reflexdes e discussbes para além do

esporte institucionalizado.

Os professores indicam que a participacdo e os resultados nos Jogos Escolares
Estaduais (Jees) e nos Jogos dos Institutos Federais (Jifes) elevam a disciplina,
valorizando-a com o aluno e os demais membros dessa instituicdo, ficando clara a
visdo equivocada do esporte como fim em si mesmo, com valores relacionados a

competicdo e ao desempenho, priorizando a esportivizacdo da Educacao Fisica.

E comum os professores afirmarem quanto importantes sdo para os alunos as
vivéncias ofertadas nos jogos realizados pela instituicdo. Relatam quanto isso
implica a formagé&o do individuo, a forma como constroi as relagbes e reconhecem o
seu potencial e o do outro, aprendem a agir coletivamente. Os professores
reconhecem que seria importante pensar 0S jogos com outras perspectivas, como
parte do projeto pedagdgico da disciplina, buscando inserir mais alunos nesse
processo, priorizando a formacgdo critica, social e humana dele e aproximando o0s

objetivos dos jogos com os objetivos de formacéo propostos pela instituicéo.
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O fato é que os movimentos esportivos ou 0 esporte em geral sdo temas da aula de
Educacédo Fisica, e isso € bem claro para todos. Todavia, parece ser problemético
responder a questdo: com quais objetivos 0s assuntos esportivos se tornam
conteudos de aulas de Educacéo Fisica e com qual método podem ser ensinados
esses conteudos esportivos em relagdo aos objetivos? (HILDEBRANT-STRAMANN,
2005).

E preciso superar a critica realizada sobre a influéncia da instituicio Esporte como
conformadora da Educagdo Fisica como componente curricular visualizando o
esporte como um elemento negativo devido a visdo mecanicista dele como reflexo
da estrutura econdmica, politica e social. E preciso reconhecer que o esporte como
manifestacao cultural conquistou historicamente uma determinada importancia social
e que, por isso, foi incorporado como um elemento integrante dessa disciplina
escolar (CAPARROZ, 2005).

E preciso repensar o trato pedagdgico dado a esse foco de estudo da disciplina, indo
além dos aspectos técnicos, taticos e as regras, e visualizar o esporte como uma
instituicdo social que produz e reproduz um sistema de valores, mas é
imprescindivel reconhecé-lo como condicdo de producdo humana, como algo que

pode ser transformado, inclusive pela préatica pedagogica (ASSIS, 2005).

N&o podemos deixar que se esgote o ensino do esporte apenas voltado para os
elementos técnicos, taticos e as regras. Reconhecemos que esses elementos
também fazem parte do processo de ensino, mas devemos ir além, propiciando aos
alunos experiéncias que os fagam refletir sobre o contexto socioecondmico-cultural
das praticas desportivas, seus sentidos e significados, a oferta do esporte para

todos.

No processo de ensino-aprendizagem desse foco de estudo, devemos ir além do
trabalho produtivo de treinar habilidades e técnicas: considerar outros aspectos, tais
como a interacdo social que acontece em todo processo coletivo de ensinar e

aprender e a prépria linguagem, verbal e corporal.
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Dessa forma, corroboramos Kunz (2004), quando afirma que o ensino pretendido
com essa pratica pedagogica ndo sera um ensino “fechado” focado na
aprendizagem de técnicas para o0 rendimento, mas também ndo sera um ensino
“aberto” para atender somente aos anseios dos alunos. Deve ser um ensino que
constantemente se movimenta em um “abrir’ e “fechar” de suas relacdes

metodoldgicas.

Quando conseguimos associar o ensino do esporte com a realidade social da
comunidade em que estamos inseridos, oportunizando vivéncias que os fagam criar
e recriar as praticas, reconhecendo os lugares de movimento como lugares de
corporalidade, que permitem diferentes experiéncias e percepcdes sobre o sentido
do ser humano, do homem na sociedade, podemos reconhecer o esporte como um

fendmeno social.

O esporte traz consigo, na sua origem, a cultura do povo, modificada e transformada
em produto de consumo. Apresenta possibilidades contraditorias, estabelecidas na
propria dinamica, propiciando vivéncias que enfatizam situacdes que privilegiam a
solidariedade sobre a rivalidade, o coletivo sobre o individual, a autonomia sobre a
submissdo, a cooperacdo sobre a disputa, a distribuicdo sobre a apropriacdo, a
descontracdo sobre a tensdo, a perseveranca sobre a desisténcia. O esporte que sai
da condicdo de conteudo prioritario, que foge da ditadura dos gestos, modelos e
regras, que tem suas regras adaptadas e questionadas pela realidade social e
cultural dos alunos, passa a ser praticado de forma prazerosa, com vivéncias de
sucesso para todos, sendo reconhecido como um bem cultural, cuja pratica passa a

ser compreendida como direito (ASSIS, 2005).

A utilizagdo do esporte com finalidades educativas, como objeto didatico, significa
atribuir a ele diferentes sentidos e significados que dardo origem a diferentes
perspectivas para sua realizagdo na pratica pedagdgica. Dessa forma, quando os
professores propfem, em seus planos, propostas de discussdes e temas sobre o
esporte e a midia, 0s jogos olimpicos e as modalidades olimpicas, a
contextualizacéo historica e social dos esportes, a evolucdo do esporte, isso leva o

aluno a pensar além da execugdo de um gesto técnico e reconhecer o fenbmeno
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social que é o esporte e como ele pode contribuir na sua formacdo para além do
fisico.

Darido, Rangel (2011) e Hildebrant-Stramann (2005) apresentam, em seus estudos,
cinco perspectivas da configuragcdo didatica do esporte que fundamentam a
compreensao pedagogica desse fendmeno. Afirmam que o esporte pode ser
entendido, por um lado, como um fato histérico-social, com estruturas rigidas e
predeterminadas e, por outro, como um espaco aberto de acdo e de movimento,
onde os sujeitos podem atuar com suas ideias e necessidades e alterar criticamente

0 esporte existente.

Nesse sentido, os autores apresentam O esporte nas seguintes perspectivas:
esporte como algo socialmente regulamentado, sendo encarado na escola como um
campo de acdo, como um sistema ja existente em suas formas de acdo e regras;
esporte como algo a ser aprendido, se apresenta como campo de acao social
regulamentado, onde os sujeitos podem dele participar quando conhecem as formas
de acao institucionalizadas; esporte como algo a que se assiste, reconhecido fora do
ambito escolar como espetaculo a ser assistido; esporte como algo a ser refletido,
como campo que se revela como produto social, composto por mudultiplas
interpretacdes; esporte como algo a ser modificado, mediante a compreensao dos
alunos, por meio das experiéncias vividas nas préaticas, o esporte como algo que

pode ser criado com formas de a¢édo nao institucionalizadas.

Enfatizamos que a abordagem sobre o foco de estudo esporte ndo pode ser
reduzida ou limitada a somente uma dessas perspectivas. O ensino desse elemento
esta atrelado a todas essas perspectivas, para que o mesmo traga sentido e
significado ao aprendizado.

Esperamos que a disciplina Educacado Fisica no Ifes avance nas discussdes sobre
as questdes relativas ao ensino do esporte, buscando agregar as suas praticas
essas perspectivas e reconhecendo o esporte como uma pratica social que aborda
temas da cultura corporal de movimento, numa dimensdo mais complexa dos seus
sentidos, significados, valores, como um fenémeno que se transforma pelas relacdes

com a sociedade que cria e recria suas experiéncias, buscando oferecer o esporte
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da escola e contemplando a formacdo pretendida pela instituicdo para 0s seus

alunos.

4.4.3 A Educacéao Fisica e as questdes sobre o trabalho, a formacéo integrada

e a formacao profissionalizante

Vivemos uma discussdo intensa sobre a integracdo da educacdo basica com a
educacao profissional entre os estudiosos. Busca-se, por meio de uma educacéao de
qualidade, oferecer ao jovem uma formacao geral, humana, articulada a saberes e
conhecimentos de uma area de atuacao profissional, permitindo-lhe a introduc&o no
mercado de trabalho de forma mais consciente e menos subordinado as relacdes

entre a producéo, o capital e o labor.

Essa educacado de qualidade deve estar diretamente vinculada a um projeto politico-
pedagogico que integre as a¢des da escola ao objetivo de formacdo almejado, as
disciplinas e a comunidade por meio do didlogo constante, defendendo os interesses
do todo.

E comum entre nés, profissionais da Educacdo Fisica do Ifes, depararmos
guestionamentos sobre o papel da disciplina no curriculo de formacédo técnico
integrada. Precisamos refletir sobre os contetdos da disciplina e as contribui¢cdes

dela no curriculo dos cursos técnicos.

Reconhecemos o desafio de nés docentes em atuar numa instituicdo de formacao
técnica integrada e as barreiras de trabalhar com uma disciplina que busca o
reconhecimento quanto a sua contribuicdo na formacédo do individuo estudante do

ensino medio integrado.

Vivemos num meio em que ha dificuldade em reconhecer as praticas corporais como
algo formador, referéncia para o individuo se reconhecer como ser, capaz de

relacionar suas ag¢des na construgdo do conhecimento e dos saberes.
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Numa instituicdo de ensino como o Ifes, que oferece a formacéo profissionalizante,
deve-se propiciar, dentro das abordagens de ensino da Educacéo Fisica, discussfes
acerca de questdes relativas ao corpo, saude e qualidade de vida com relacdo ao

mundo produtivo.

A Educacao Fisica, no curriculo dos cursos profissionalizantes, pode contribuir no
sentido da construcdo de uma nova relacdo com a questdo da atividade
fisica/saude. Primeiro, ampliando os conhecimentos dos alunos quanto aos aspectos
fisiolégicos do movimento humano, oferecendo informagdes sobre os beneficios da
atividade fisica regular e a maneira como esta pode interferir na melhoria da
qualidade de vida, conscientizando-os para que ndo sejam “presas faceis da
industria cultural” criada ao redor desse tema, atividade fisica/saude. Segundo, a
Educacéo Fisica pode potencializar e ampliar a leitura dos alunos quanto ao tema
salude e qualidade de vida, contribuindo para a formag¢édo do trabalhador e, com
outras disciplinas, ampliar o conceito de saude, desvelando as relacdes existentes
entre os universos do trabalho, do lazer e da saude. Ao incentivar essa discussao na
escola, a disciplina “[...] pode contribuir na formagdo de um trabalhador dotado de
saberes e sensibilidades que o capacitem a interferir, por exemplo, na melhoria das
condicBes de trabalho no interior das fabricas” (GARIGLIO, 2001, p. 55).

Nas andlises dos planos de ensino do campus Guarapari, identificamos propostas
de ensino abordando temas acerca do ensino da Educacdo Fisica voltado
especificamente para questées referentes ao mundo do trabalho, salude, qualidade
de vida e formacgado profissionalizante. Nos planos foram citados temas como

“‘doencas ocupacionais”, “relagao do corpo, saude e trabalho”, “manejo do estresse”,

entre outros.

Quando tratamos das questbes relacionadas a saude e consideramos o contexto
sociocultural, podemos ampliar as discussbes dos temas, levando o aluno a
compreender o espaco do trabalho desenvolvendo saberes que desmistifiquem, por
exemplo, um tema complexo e amplo como a questéo da saude do trabalhador.

Tal desmitificagcdo serviria para mostrar, por exemplo, que o incentivo a
atividade fisica operado pelos empresarios, para a melhoria da qualidade de
vida do trabalhador, serviu e serve para escamotear as causas de
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destruicdo da salde desses mesmos trabalhadores. A atividade fisica sé
serd realmente benéfica para o trabalhador quando, paralelamente, ao
direito do exercicio da pratica corporal de movimento, houver a
contrapartida da modificacdo dos processos produtivos, do salario real,
alimentacdo adequada, moradia digna, direito a educacéo e saude e direito
ao lazer, dentre outros bens de cidadania. Caso contrario, s6 servira para
esconder a exploracdo e aumentar os lucros do capital pelo aumento da
produtividade, pela diminuicdo dos gastos com acidentes de trabalhol...]
(GARIGLIO, 2001, p. 56).

De modo geral, nos planos nos itens ementa, objetivo geral e contetudos, séo
apresentadas propostas de acdes pedagdgicas que fazem referéncia ao
desenvolvimento de préticas incentivando o trabalho coletivo, o cooperativismo, a
solidariedade com base nas vivéncias propostas, quer nos jogos, nos esportes, quer

na danca.

Quadro 12 — Propostas de ensino que contemplam ac¢des pedagogicas incentivando a formacéo para
0 mundo do trabalho

OBJETIVO GERAL

IFES CAMPUS COLATINA | Participar de atividades em grandes e pequenos grupos,
compreendendo as diferencas individuais e procurando colaborar
para que o grupo possa atingir os objetivos a que se propds.

Reconhecer, na convivéncia e nas praticas pacificas, maneiras
eficazes de crescimento coletivo, dialogando, refletindo e adotando
uma postura democratica de diferentes pontos de vista, postos em
debate, dentro de valores éticos e morais.

Fonte: Elaborado pela autora (2016).

As praticas corporais baseadas nas manifestacbes da cultura corporal e as
atividades fisicas tematizadas pela Educacdo Fisica representam uma linguagem
repleta de sentidos e significados sobre as transformacdes sociais vivenciadas pelo
homem e toda a sua histéria. Portanto, a contribuicdo da Educacao Fisica na escola
é oferecer aos alunos vivéncias que os facam fazer a leitura da historia da

humanidade e suas transformacdes (SOARES, 1996).

A vista disso, a Educacio Fisica tem o papel de introduzir e integrar o aluno na
cultura corporal de movimento, de forma a incentiva-lo a produzir, reproduzir e
transformar suas préaticas, para que ele usufrua das manifestacbes da cultura
corporal em beneficio da sua formag¢do como individuo critico e da melhoria da sua
qualidade de vida, superando o0 ensino do gesto motor correto. O tratamento

pedagdgico dado a essas manifestacdes da cultura corporal dentro das propostas de
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ensino € que vao fazer diferenca na formacdo do aluno. Cabe ao professor de
Educacédo Fisica reconhecer as possibilidades na organizagdo da disciplina no
contexto escolar, de forma a problematizar, interpretar, relacionar, compreender com

seus alunos a diversidade de sentidos das praticas corporais (DARIDO, 2001).

Identificamos, nos planos analisados, que os professores se preocupam em propor
estratégias diversificadas, tais como trabalhos com projetos, discussdes e
apresentacao de temas atuais que envolvem o esporte e as questdes relacionadas a
saude e qualidade de vida, resgate de jogos e brincadeiras, analisando as préticas
do passado e do presente, as diversas formas em que se apresentam as dancas e

0s ritmos no Brasil e no mundo, as lutas e suas modalidades.

Propostas interdisciplinares envolvendo outras areas de conhecimento também séo
uma forma de diversificar e contemplar a formacao integrada, tais como: a quimica
para entender as reacdes do corpo em movimento; a fisica para explicar as
possibilidades dos movimentos; as linguagens, a historia para entender as
transformacdes das acdes e dos movimentos; as praticas do labor e a importancia
do corpo saudavel, e assim por diante. Nos planos analisados, ndo houve nenhuma
referéncia a esse trabalho de parceria com outras disciplinas que buscasse uma

aproximacdo com as demais areas de conhecimento.

Uma educacdo de qualidade, principalmente aquela que busca uma formacao
integrada, deve contemplar, na sua proposta de ensino, acfes que promovam a
integracdo dos conhecimentos, sejam cientificos, sejam do cotidiano, incentivando a

construgdo dos saberes com base na experiéncia com o diverso.

Acreditamos que €, dessa forma, que se oferece uma educacado integral de
qualidade, que far4 a diferenca na formacdo humana, superando a dicotomia entre
conteudos e competéncias, reconhecendo os conteddos como conhecimentos
abstratos providos de uma historicidade, os alunos como sujeitos que produzem a
sua existéncia, seus conhecimentos, sua cultura e vivenciam realidades diferentes
gue precisam ser contempladas pelas disciplinas com os conhecimentos cientificos,

dando a eles significado, e os professores como agentes mediadores responsaveis
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em articular e promover experiéncias e acdées que contemplem a formacao

almejada.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve por objetivo compreender em que contexto a Educacéao Fisica se
encontra na formacéo do ensino médio integrado e qual o seu papel no curriculo dos

cursos técnicos integrados ao ensino médio do Instituto Federal do Espirito Santo.

Os planos de ensino de 2016 da disciplina Educacédo Fisica foram tomados como
fonte investigativa. Realizamos uma andlise documental de 23 planos de ensino da
Educacédo Fisica, focalizamos para o estudo a andlise dos itens ementa, objetivo
geral e conteudos, identificando e analisando os focos de estudo, os temas e as
concepcbes da Educacdo Fisica presentes nesse documento, bem como a
realizacdo de entrevista com os professores colaboradores que participaram da
construcdo dos planos de ensino dos campi Alegre, Colatina, Guarapari e Nova

Venécia.

Desde a concepc¢do do projeto deste estudo nas definicbes e delimitacdes do objeto
de estudo, na escolha das tematicas e referenciais tedricos a serem abordados e
discutidos nas escolhas metodolégicas, percebemos a complexidade das questdes e
das analises e o desafio de abordar, no estudo, discussbes com caracteristicas
subjetivas de interpretacdo que estavam presentes no mesmo espaco em que atuo
profissionalmente, compartilhando com os professores colaboradores esses desafios
e simultaneamente apresentando um distanciamento para manter parcialidade nas

analises deste estudo.

Para referenciarmos e fundamentarmos nossas discussdes, decidimos apresentar
as concepcbes de curriculo estabelecendo uma aproximagdo com o campo da
didatica e compreendendo o lugar dos planos de ensino da disciplina Educacéo
Fisica. Ademais, discutir o ensino médio e o ensino médio integrado, a proposta da
educacgdo integrada na perspectiva da busca de uma formacdo emancipatoria e
cidadd e uma analise da realidade da educacao brasileira em funcdo da aprovacgéao
da Medida Provisoria n.° 746/2016 que propunha principalmente mudancas

estruturais para o ensino médio.
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Os procedimentos metodoldgicos foram definidos pela natureza do objeto de estudo.
O estudo foi baseado na realizagdo de uma entrevista com o0s professores
colaboradores, como coleta de dados e uma analise documental. A entrevista foi
realizada para fundamentar as analises dos planos de ensino, tendo por roteiro
questionamentos que incluiam a formacdo do professor, tempo de servico,
atividades que desenvolvia ho campus (ensino, pesquisa e extensao), carga horaria
e especificamente os planos de ensino confeccionados, elaboracdo, organizacao,
distribuicdo de aulas nos cursos técnicos integrados, participacdo na construcao da
ementa da disciplina, nos planos de cursos e a opinido do professor sobre um plano
de ensino comum para a disciplina Educacédo Fisica no Ifes que desse diretrizes

para o ensino da disciplina nos cursos técnicos integrados.

Nas andlises dos planos de ensino, em razdo da vasta gama de informacdes,
namero de planos de ensino e itens que eles apresentavam, elegemos trés itens que
compunham os planos: ementa, objetivo geral e conteldos. Entre esses itens,
identificamos temas e focos de estudo da Educacéo Fisica apresentados pelos
professores em seus planos e elegemos trés focos de estudo para analisar e
compreender as suas propostas de ensino, a saber: o foco de estudo sobre
conhecimento do corpo humano, incluindo questdes sobre o exercicio, a atividade
fisica e a saude; os esportes; a Educacao Fisica e as questdes sobre o trabalho, a

formacdao integrada e a formacao profissionalizante.

Ao desenvolvermos as analises, percebemos que, apesar de nao termos na
instituicdo um documento referéncia para o ensino dessa disciplina, os professores
propdem focos de estudo em comum com ele apresentando caracteristicas proximas

de ensino.

O foco de estudo “conhecimento sobre corpo humano”, com questdes sobre saude,
atividade fisica e exercicio, foi apresentado em todos os planos, baseando o ensino
desses temas na busca de conscientizar os alunos sobre os cuidados com 0 corpo,
visto ndo de modo isolado, mas ante as relagdes socioculturais, ndo caracterizando
esse foco de estudo apenas por uma vertente biolégica, mas orientando os alunos a

lidar com as transformacdes do corpo e suas relagdes com 0s processos sociais de
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cuidado, de prevencédo e de busca de melhor qualidade de vida. Desse modo, as
abordagens desse foco de estudo nos planos foram apresentadas levando em
consideracdo as concepcbes da Educacdo Fisica com elementos que se
aproximavam a abordagem dos Parametros Curriculares Nacionais, a Educacéo
Fisica como melhoria da saude e da qualidade de vida e & abordagem critica.

Para o ensino desse foco de estudo, adotaram-se estratégias de ensino que
contemplam aulas praticas, enfatizando a necessidade de abordar conceitos e
principios tedricos que fundamentem e conscientizem o0s alunos quanto a adocéo de

hébitos saudaveis e da prética de atividade fisica por toda a vida.

Como foco de estudo, o esporte tem presenca macica nos planos de ensino e
apresenta prioridade em vista dos demais focos de estudo da disciplina. Sua
abordagem indica concepcdes diferentes no trato pedagdgico dado pelos
professores para esse foco de estudo.

Percebemos que o esporte institucionalizado que interfere e padroniza as praticas
corporais € forte dentro do Ifes e indicamos que um dos reflexos sobre isso é a
formacao dos professores colaboradores. Percebemos que aqueles que tém mais
tempo de docéncia e se formaram dentro do modelo tecnicista apresentam, em seus
planos, de forma generalizada, o aprendizado do esporte fundamentado no dominio
dos elementos técnico-taticos, das condi¢cdes fisioldgicas para sua pratica,
demonstrando que o objetivo do seu ensino é findado em si mesmo. Em virtude
dessa formacdo, os professores, no processo de ensino-aprendizagem, tém
dificuldade em tratar o esporte nas suas dimensdes histdricas, econdémicas,
culturais, socioldgicas, contextualizando o tema, indo além da abordagem técnica,

do fazer pelo fazer.

Identificamos que o esporte ganha ainda mais for¢ca dentro dessa abordagem em
virtude de a instituicdo organizar e participar de eventos desportivos que acabam

sendo a principal via de reconhecimento da disciplina dentro da instituicao.

Alguns planos apresentaram a abordagem do Esporte para além da concepcédo

esportivista, apesar de esta também estar presente nesses planos, mas apontaram
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0 compromisso pedagoégico em conduzir o processo de ensino-aprendizagem, de
modo que as vivéncias geradas contemplem também reflex6es e discussdes para
além do esporte institucionalizado, considerando a contextualizagdo historica, do
pensar a pratica criando-a e recriando-a, reconhecendo e vivenciando o movimento,
a corporalidade, permitindo-se experimentar diferentes percepcdes identificando o
sentido e os significados das acdes e reconhecendo assim 0 esporte como um
fendbmeno social, como uma pratica transformadora integrada a sociedade e a sua

contemporaneidade.

Ao analisarmos as questbes referentes ao mundo do trabalho e a formacédo
profissionalizante, percebemos a preocupacdo dos professores em oferecer essa
formacao para seus alunos, propiciando discussdes acerca de questdes relativas ao
corpo, saude e qualidade de vida relativamente ao mundo produtivo, propondo
temas, tais como “doencas ocupacionais”, “relacdo do corpo, saude e trabalho”,
‘manejo do estresse”, mas também questbes relativas a acdes, promovendo o
desenvolvimento da coletividade, do cooperativismo, da solidariedade, conceitos

fundamentais para o convivio profissional.

A presenca de diferentes concepcdes dentro dos planos de ensino da Educacédo
Fisica — a abordagem critica, abordagem dos parametros curriculares, abordagem
esportivista, abordagem da saldde renovada — é considerada fruto de diferentes
entendimentos por parte dos professores sobre a Educacdo Fisica, influenciados
pela sua formacao, pelo seu pensar, suas experiéncias, suas praticas, no trato dado
a disciplina como componente curricular e como area de intervencgéo e producdo do

conhecimento.

Esses diferentes entendimentos caracterizam o ensino da disciplina, aproximando e
distanciando as discussfes sobre a Educacdo Fisica escolar, demonstrando que
essa diversidade no trato dado a disciplina, caracterizado pelas diferentes
abordagens e concepcdes da Educacao Fisica presentes nos planos, advém das
diversas formas de os professores conceberem o conhecimento, 0 movimento, o ser
humano, a instituicdo escolar, as relagbes sociais e a construcado dos saberes. Por

essa razao, reafirmamos que, nesse sentido, o curriculo, em nosso caso, € 0S
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planos de ensino sdo uma construcédo social e configurados como um espaco de

lutas e de poder.

Reafirmamos que a estruturacdo do curriculo deve articular a teoria e a pratica, o
cientifico e o tecnoldgico, com conhecimentos que propiciem ao estudante atuar no
mundo em constante transformacdo, buscando a autonomia e desenvolvendo o

espirito critico e investigativo.

Constatamos que a Educacéo Fisica no Ifes tem em comum as propostas dos focos
de estudo da disciplina, mas contemplados com concepc¢des diferentes de ensino.
Ademais, apontamos a intencdo dos professores de oferecer aos alunos uma
disciplina que realmente contribua na sua formacé&o, com objetivo principal de formar
cidadaos criticos e autbnomos, capazes de compreender a sua realidade e nela

interferir contribuindo na construgéo de uma sociedade melhor.

O desafio esta na forma como aproximar a disciplina da formacéo profissionalizante,
abordando os focos de estudo, de forma a relaciona-lo com as demais disciplinas e
com a especificidade do curso. Percebemos que se busca uma identidade para a
Educacao Fisica como componente curricular nos cursos técnicos integrados. Sua
oferta ndo pode estar justificada apenas pelas orientagdes curriculares, mas pelo
reconhecimento da &area como campo de intervencdo e construcdo do

conhecimento.

Sendo assim, independentemente dos focos de estudo propostos pela disciplina,
para buscar uma formacdo que contemple a educacdo basica e a educacgdo
integrada, o importante € trabalhar a forma como esses focos de estudo seréo

contextualizados com as demais areas de conhecimento.

A introducdo das concepcdes, tendéncias e abordagens no espaco de debate sobre
a Educacao Fisica escolar proporcionou uma ampliacdo da visdo e valorizacédo da
area no que se refere aos pressupostos pedagoégicos de ensino e aprendizagem
dessa disciplina dentro do Ifes, para mostrar que, ao longo dos tempos, a forma de

oferta da disciplina dentro da instituicio vem evoluindo e apresentando novas
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possibilidades, contemplando, assim, pelo menos em alguns campi, objetivos
educacionais mais amplos, discutindo questdes sociais, afetivas, politicas, histéricas

e indo além da formacéao do fisico.

Em nossas analises, percebemos que foram comuns entre os planos de ensino
estudados os focos de estudo propostos indicando que o caminho percorrido pela
disciplina na instituicdo carrega consigo caracteristicas do desenvolvimento da
racionalidade técnica e também propostas que enfatizam a reflexdo sobre as

praticas corporais, numa esfera procedimental, atitudinal e conceitual.

Ao considerarmos as diferentes concepcdes de ensino presentes nos planos,
podemos observar que elas permitem ou ndo que 0s professores repensem suas
praticas pedagdgicas para superar a racionalidade técnica. Observamos que muitos
acreditam na importancia dessa abordagem e nao querem desistir dela.

Reconhecemos que hd um desejo explicito pelos professores em suas propostas e
em suas falas de realmente contribuir na formacdo dos seus alunos, mesmo que
estes ainda ndo consigam reconhecer a especificidade da disciplina dentro do
curriculo do ensino médio integrado, mas que, pelas suas praticas e abordagens,
seria suficiente para justificar a presenca dessa disciplina no curriculo.

N&o ha uma preocupacdo dos professores em oferecer conteudos especificos que
se relacionem diretamente com a formacdo do curso técnico ofertado. Os
professores relataram que sempre aproximam as discussbes das aulas com
questbes gerais da formacdo dos alunos, buscando articular os conhecimentos
especificos da Educacéo Fisica com os de outras disciplinas, induzindo os alunos a

reconhecer a importancia do todo na sua formacéo.

As questdes que permeiam o universo do trabalho encontram afinidade na
Educacéo Fisica em virtude de as competéncias relacionais e comunicativas serem

objeto de grande interesse e preocupacao da dimenséo da formacao profissional.
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O ensino da Educacédo Fisica do Ifes esta atrelado a praticas comunicativas que
geram praticas de acdo coletiva e grupal, do agir solidario, cooperativo e
participativo. Essa caracteristica € vista como positiva na proposta de formacéo da
disciplina, pois, dentro da instituicdo que visa a formacgéo profissional, o trabalho
coletivo, o agir solidario, o cooperativismo e a participacdo, fruto de vivéncias
coletivas, comunicativas, corporais e sensiveis por meio do esporte, da danca, do
jogo, como proposto nos planos de ensino, contribuem especialmente na educacao
para o trabalho.

Identificamos, também em nosso estudo, que a disciplina trilha um caminho arduo a
respeito do seu reconhecimento dentro do curriculo de formacdo no ensino meédio
integrado. Entre outros itens que constam nos planos de ensino, chamamos a
atencao para a carga horaria destinada a disciplina e a forma como é distribuida ao
longo do curso. Em geral, a disciplina é oferecida para duas ou trés séries de ensino,
com duas aulas semanais, na maioria das vezes com aulas geminadas. Os
professores relataram a dificuldade em trabalhar com aulas geminadas e um
encontro semanal pela dificuldade em continuar as discussées dos conteudos em

razéo do intervalo grande de tempo entre um encontro e outro.

Além disso, os professores vivem o desafio de incentivar e motivar os alunos quanto
a participacdo nas aulas, principalmente nas atividades praticas, por causa do
grande numero de alunos. Em média, os professores recebem entre 30 e 40 alunos

por aula.

E necessario que a Educacio Fisica estabeleca uma ligacdo direta com a cultura,
para que seus saberes estabelecam um didlogo mais proximo com os saberes

advindos do mundo cotidiano, e ndo somente do saber cientifico.

Uma educacdo de qualidade apresenta seus objetivos pedagodgicos na sua
organizacdo curricular, propondo a integragédo de conhecimentos, relacionando-os
entre as partes e totalidade em todas as disciplinas, reconhecendo a importancia da
producdo do conhecimento, da construcdo dos saberes, entendendo que, com base
nisso e nos significados dados as experiéncias do cotidiano, se representam as

relagbes que constituem a producéo social da existéncia humana.
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Nesse contexto, apontamos que, mesmo com a forte presenca da racionalidade
técnica e com a introducdo de outras abordagens do ensino da Educacéo Fisica,
podemos considerar que a Educacédo Fisica no Ifes apresenta, em suas propostas
de ensino, que o papel da Educacdo Fisica ultrapassa o ensinar o esporte, a
ginastica, a danca, os jogos, as atividades ritmicas, expressivas e o conhecimento
sobre o préprio corpo humano, além de compreender e discutir com 0s jovens 0S
valores, sentidos e significados das praticas corporais propiciadas nas multiplas
experiéncias e vivéncias ofertadas nas aulas nas dimensdes procedimental,
conceitual e atitudinal, além da dimensédo da formacgédo profissional, incentivando a
participacdo do individuo para que ele compreenda o seu papel na sociedade como
sujeito capaz de entender, inventar, reinventar e transformar a sociedade em que

vive.

Nossa intencdo, ao realizar este estudo, era ir além de realizar um trabalho
académico, mas contribuir, de fato, com as discussdées necessarias para valorizar a
Educacdo Fisica dentro da instituicdo, reconhecendo suas especificidades, seu
papel como componente curricular e sua contribuicdo na formagdo dos alunos.
Sabemos que demos um primeiro passo importante nas discussdes sobre o ensino
da disciplina nessa instituicdo, discutindo e apresentando como € pensada, assim

como se da a sua organizacao e estruturagao.

Reconhecemos que o estudo apresentou algumas limitacdes e lacunas. E preciso
aprofundar os estudos a respeito do ensino médio integrado no Ifes e entender como

a disciplina acontece além do que esta prescrito no documento.

Desse modo, reconhecendo que as discussdes a respeito dessa tematica néo estéao
esgotadas, razdo pela qual propomos outras possibilidades de continuidade do
estudo, a saber: desenvolver o estudo considerando a andlise dos planos de ensino
e como ele é desenvolvido na pratica, analisando a dimensao do curriculo prescrito
e do curriculo vivido; desenvolver um estudo comparativo entre a Educacéao Fisica
no ensino médio e no ensino médio integrado, identificando se ha diferente na oferta

da disciplina entre esses segmentos do ensino; e, por fim, realizar um estudo com os
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professores de Educacdo Fisica da instituicdo com o objetivo de tracar diretrizes

para o ensino da disciplina no Ifes.

Essas sdo apenas algumas possibilidades de levar a frente o estudo sobre o
curriculo da Educacéo Fisica, compreendendo a sua oferta, sua contribuicdo e seu
papel no curriculo de formacdo do ensino médio integrado, mas que abra portas
para outras possibilidades de discussdo sobre essa tematica em todos o0s
segmentos de ensino, educacao infantil, ensino fundamental e ensino médio,
expandindo discussdes e reflexdes acerca do ensino da Educacéo Fisica e suas
concepcoes, a fim de fundamentar as praticas docentes na oferta de uma disciplina
qgue aborde temas da cultura corporal de movimento, numa dimensdo mais

complexa dos seus sentidos, significados e valores.
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APENDICE A

Roteiro Gerador para Entrevista

1- Introducao e esclarecimentos sobre o estudo (objetivo e justificativa).

2- Informacbes pessoais: sua formacdo; admissdo no Ifes; carga horaria,;
quantidade de turmas, alunos e cursos atendidos; atividades desenvolvidas

como docente; aula; pesquisa; extensao.

3- O plano de ensino: a entrega e a elaboracgéo; propostas de ensino levando em
consideracao as séries, 0s cursos e a especificidade da formacé&o proposta no
ensino profissionalizante; a construcdo do documento, carga horaria da
disciplina e das turmas; organizagdo e distribuicdo das aulas, selecdo e
organizacdo dos conteudos; proposta de conteudos especificos para atender

ao curso técnico ofertado.

4- A participagao da construgdo da ementa e do plano de ensino da Educagédo

Fisica no plano de curso dos cursos integrados em funcionamento.

5- O reconhecimento do aluno sobre a importancia da disciplina na sua

formacéo.

6- Um documento referéncia para o ensino da Educacéo Fisica no Ifes.

Fernanda Cristina Merisio Fernandes Soares
UFES / CEFD
Mestrado em Educacéo Fisica
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ANEXO A

Quadro Demonstrativo 1
RELACAO EMENTA — OBJETIVO GERAL — CONTEUDOS

TURMAS: 1.° ANO
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CAMPUS

EMENTA

OBJETIVO GERAL

CONTEUDOS

COMENTARIOS

ALEGRE

Atividade pratica orientada
(APO) recreativo diagnostica,
com jogos abertos;

Historico e regras oficiais do
voleibol e do handebol;

APO - Iniciacdo aos
fundamentos técnicos do
voleibol e do handebol;

APO — Com jogos e aplicacéo
de sistemas taticos;

Trilhas ecoldgicas tematicas.
Jogos de mesa: Xadrez, damas e
domind.

Seminarios: Nocgbes sobre AF
no calor, no frio, na altitude, em
ambiente termo, para idosos,
adolescentes masc e fem,
adultos, AF e rendimento
escolar, AF e salde, uso de
anabolizantes e AF na escola.
AULAS PRATICAS
DEMONSTRATIVAS -
abordando os temas dos
seminarios.

AULAS RECREATIVAS -
Jogos de voleibol e handebol
com obediéncia &s regras,
comentadas antes do inicio de
cada atividade e com arbitragem
executada pelos alunos sob a

Compreender a importancia da
participacdo em atividades
fisicas para a melhoria da
qualidade de vida e dos
relacionamentos interpessoais
do cidadéo global,
desenvolvendo valores éticos e
estéticos e que sejam Uteis para
a sociedade através da aplicacéo
dos conhecimentos adquiridos,

aprimorando o Fliifientolda
BPTIBEGHSIEa c implantacio da
pratica regular de atividades
fisicas como meio de se adquirir
salde, através de orientagdo
tedrica e prética sobre temas
Uteis & obtengdo e manutengao
da mesma.

1° ano (divididos em 1° e 2°
semestre)

Nogdes sobre Atividade Fisica
(ambiente, temperatura, idoso,
jovens, adulto, na escola) — 24
aulas/ano

Em resumo, hé4 relagdo entre os
itens com citacOes referéncias
principalmente relacionado a
atividade fisica e salde para grupos
diversos e prética esportiva. O
plano tem base principal aulas
praticas subentendendo-se que a
referéncia a melhoria dos
relacionamentos interpessoais esta
associado as vivéncias praticas.
Dessa forma, entende-se que a
proposta dos conteldos esta
contemplando o que se pede no obj
geral e na ementa.

No que se refere ao que consta no
doc nacional de orientacGes
curriculares para a Educacéo Fisica,
como tema relevante para condugéo
dos conteudos, estdo contemplados
nessa proposta: exercicio fisico x
salde; condicionamento e esforco
fisico; praticas corporais e
autonomia. Esses temas podem
estar envolvidos em mais de um
conteddo e/ou objetivo proposto.
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orientacéo do professor.

COLATINA

Nao tem.

Apresentado como
competéncias e habilidades a
serem desenvolvidas:
COMPETENCIAS (curso
técnico em ADM)
Desenvolver de forma natural e
integral as

Desenvolver a sociabilidade e
0s habitos de valores éticos e
morais;

Praticar atividades fisicas em
beneficio da salde e de habitos
higiénicos;

Participar de iNIGE0ES
ESBORAES c recreativas da

escola e da comunidade.

COMPETENCIAS (curso
técnico em EDIFICACOES)
Representacdo e Comunicagdo
Investigacdo e compreensdo
Contextualizagdo socio-cultural

Idem ADM e EDIF.

BESOUENEBE L : drible, passes,

bandeja, arremesso, sistema de
defesa, regras oficiais, jogos
recreativos.(18)

BANBEBEE Passe de ombro e

pronado, sistema de defesa 6x0,
Ataque — iniciagdo, Arremessos a
gol, Regras oficiais, Jogos
Recreativos.(17)

NEEEIBEE: Toque, Manchete,

Passe, Iniciacdo ao levantamento,
Sistema de rodizio, Saque por
baixo Iniciacdo a cortada, Regras
oficiais, Jogos Recreativos (23)

performance atlética e obesidade,
(COTFNNCOTHORAMNN Doengas

Ocupacionais. Jogos internos.
(12)

Baseado em oferta de atividades
desportivas, o plano de Colatina
ndo contempla uma ementa e foca
sua contribui¢do na formacéo dos
alunos a partir de vivéncias em
atividades desportivas para
contemplar aquilo que se propde no
objetivo geral.

No que se refere ao que consta no
doc nacional de orientacBes
curriculares para a Educacdo Fisica,
como tema relevante para condugdo
dos conteudos, estdo contemplados
nessa proposta: exercicio fisico x
salde; condicionamento e esforco
fisico; praticas corporais e
autonomia; performance corporal x
identidades juvenis; praticas
corporais e organizacao
comunitaria.

Em entrevista, os professores
afirmam que mesmo trabalhando
com esportes coletivos, enfatizam
as questdes que envolvem
discuss@es gerais tais como:
melhoria da qualidade de vida,
relacionam a importancia de
trabalhar coletivamente num jogo
com a importancia da coletividade
no contexto do trabalho entre outras
relaces.
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GUARAPARI

ADM, MEC e ELETROT.

Bases fisiolégicas do corpo
humano: efeitos fisioldgicos do

treinamento  fisico,
performance,
gordura corporal.

obesidade

nutricéo,

e

Apresentado como | Contetdo programético: dividido
competéncias (objetivos gerais) | em 1° e 2° semestre
e habilidades (objetivos | 1° semestre: ADM
especificos) Contexto historico, social e

Curso: Adrpinistracéo
COMPETENCIAS
Conhecer 0 seu COrpo nos Seus

Desenvolver suas atividades
corporais com  autonomia,
compreendendo as relagdes de
género e as individualidades.

socialmente

instituidas
praticadas em outros paises e no
Brasil.

Curso: Eletrotécnica
COMPETENCIAS
Oportunizar novas vivéncias
motoras, culturais e sociais;
Despertar no aluno uma visao
critica da realidade e do
contexto em que estéa inserido;
Estimular a coletividade e a
cooperacdo entre 0s alunos;

educacional do esporte.
Regras oficiais.

Contexto histérico, social e
educacional do esporte.

Regras oficiais.

Calculo de IMC.

Sedentarismo: causa e efeito.
Avaliacdo fisica.
Contexto  histdrico, social e
educacional do esporte.

Regras oficiais.

Jogos de rebater, jogos populares,
jogos cooperativos e competitivos
e jogos de raciocinio.

Tépicos Especiais: Jogos
olimpicos e as modalidades
olimpicas. Projeto IFES saude.

2°SEMESTRE ADM
Contexto  historico,
educacional do esporte.
Regras oficiais.
Definicdo de ser saudavel e
fisicamente treinado (diferengas e
principios).

social e

social e

Contexto
educacional do esporte.
Regras oficiais.
Calculo de IMC.

historico,

O campus Guarapari apresenta uma
ementa sucinta, de forma resumida,
daquilo que sera proposto no ensino
da disciplina. As bases fisioldgicas
do corpo humano estdo presentes
em todos os conteldos propostos.
Quanto aos temas relevantes estéo
contemplados: performance
corporal x identidade juvenil; mitos
e verdades sobre 0s corpos masc e
fem; praticas corporais e
autonomia; condicionamento fisico
e esforco fisico; o corpo no mundo
da producdo estética; construcao
cultural das ideias de beleza e
salde.

Apesar de ter mais de uma proposta
de ensino para uma mesma série,
mas em cursos diferentes, com a
descri¢do de competéncias e
habilidades descritas de forma
diferente, mas com 0 mesmo
significado, as propostas de ensino
abordam a mesma tematica, e as
mesmas orienta¢des de ensino.

Apesar da maioria dos contetidos
propostos no plano ser de esportes
coletivos, os temas relevantes
aparecem como subtitulos dos
conteddos.
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F

Utilizar as capacidades fisicas
basicas e seu conhecimento da
estrutura e do funcionamento do
corpo na atividade fisica e no
controle de movimentos
adaptados as circunstancias e as
condicOes de cada situacao;

Adquirir  habitos higiénicos,
posturais, de exercicio fisico,
adotando uma postura
responsavel em relagdo a seu
préprio corpo e relacionando
estes habitos a seus efeitos sobre
a saude;

Conhecer a diversidade de
padroes de salde e estética
corporal que existem nos
diferentes  grupos  sociais,
compreendendo sua inser¢do na
cultura presente, analisando
criticamente 0S padrbes
divulgados pela midia e o
consumismo;

Refletir sobre o conceito de
jogo, sua importancia para a
sociedade e para

Reconhecer as

Sedentarismo: causa e efeito.
Auvaliacdo fisica.

Contexto  histdrico, social e
educacional do esporte.

Regras oficiais.

Jogos de rebater, jogos populares,
jogos cooperativos e competitivos
e jogos de raciocinio.

Tépicos Especiais: Jogos
olimpicos e as modalidades
olimpicas. Projeto IFES saude.

1° SEMESTRE ELETROT.

Contexto histdrico, social e
educacional do esporte.

Regras oficiais.

Definicdo de ser saudavel e
fisicamente treinado (diferengas e
principios).

Contexto histdrico, social e
educacional do esporte.

Regras oficiais.

Beneficios de atividade fisica
regular.

Jogos de mesa.

Relag&o do corpo salde e
trabalho.

Influéncia da midia no esporte e
na vida da sociedade.

Jogos de rebater, jogos populares,
jogos cooperativos e competitivos
e jogos de raciocinio.

Tépicos Especiais: Jogos
olimpicos e as modalidades
olimpicas. Projeto IFES salde.
(36)
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situacbes de trabalho que
comprometem a salde
individual e/ou coletiva,
compreendendo aquelas que
garantem qualidade e condi¢Bes
dignas de vida.

Curso : MECANICA

Utilizar as capacidades fisicas
basicas e seu conhecimento da
estrutura e do funcionamento do
corpo na atividade fisica e no
controle de movimentos
adaptados as circunstancias e as
condices de cada situacéo;
Resolver problemas que
requeiram o dominio de
aptidoes psico-motora,
aplicando  mecanismos  de
adequacdo aos estimulos
perceptivos, de selecdo e formas
e tipos de movimentos e de

avaliacdo de suas
possibilidades;
Desenvolver as nogdes

conceituadas de esforco,
intensidade e frequéncia,
aplicando-as em suas praticas
corporais;

Adquirir  habitos  higiénicos,
posturais, de exercicio fisico,
adotando uma postura
responséavel em relagcdo a seu
préprio corpo e relacionando
estes habitos a seus efeitos sobre
a salde;

Refletir sobre o conceito de
jogo, sua importancia para a
sociedade e para a vivéncia

2° SEMESTRE ELETROT.

Contexto histdrico, social e
educacional do esporte.

Regras oficiais.

O conceito de clube no Brasil.

O clube como associacao para
promogéo do bem comum.

Direito ao Esporte e Lazer (direito
presente na constituicdo
brasileira.

Fundamentos técnicos e taticos do

esporte.

Sedentarismo: causa e efeito.

Contexto histdrico, social e
educacional do esporte.
Regras oficiais.

Jogos de rebater, jogos populares,
jogos cooperativos e competitivos
e jogos de raciocinio.

Topicos Especiais: Ginastica e
sua funcdo na promogdo da
salde.(36 aulas)

CURSO: MECANICA

1° SEMESTRE

Nogdes de treinamento
desportivo: frequéncia cardiaca,
trabalho aerdbio e anaerdbio,
montagem de programas de
treinamento.

Estilo de vida na nova ordem
tecnoldgica

Riscos do sedentarismo
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ldica;

Jogar dentro das regras, usnado
a técnica devida e
posicionamento tatico dentro
dos esportes de quadra;
Reconhecer as atividades e
situacdes de trabalho que
comprometem a salde
individual e/ou coletiva,
compreendendo aquelas que
garantem qualidade e condi¢des
dignas de vida.

Lazer na escola - jogos
alternativos — peteca — raquete
Manejo do estresse

Exposicdo de temas relacionados
a salde

Handebol

Contexto  histdrico, social e
educacional do esporte.

Regras oficiais.

Definicdo de ser saudavel e
fisicamente treinado (diferengas e
principios).

Voleibol

Contexto histérico, social e
educacional do esporte.

Regras oficiais.

Beneficios de atividade fisica
regular.

Acéo do corpo salde e trabalho.
Influencia da midia no esporte e
na vida da sociedade.

Tépicos Especiais:  Avaliacdo
Fisica dos alunos.

2° SEMESTRE

Habitos alimentares saudaveis,
dietas

Proteinas, carboidratos, vitaminas,
sais minerais e 4gua
Suplementacao alimentar
Técnicas de alongamento e
relaxamento

Futsal

Contexto  histérico, social e
educacional do esporte.

Regras oficiais.

Calculo de IMC.
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Sedentarismo: causa e efeito.
Avaliacéo fisica.
Basquetebol

Contexto  histdrico,
educacional do esporte.
Regras oficiais.

Jogos de rebater, jogos populares,
jogos cooperativos e competitivos
e jogos de raciocinio.

Tépicos Especiais: Voleibol de
Praia.

social e

NOVA VENECIA

A disciplina de Educacéo Fisica
compreende o0 estudo da
fisiologia do exercicio em
contexto bésico; as capacidades
fisicas relacionadas & salde e
desempenho motor;
modalidades esportivas como
esporte incomuns & Educacao

Fisica, atletismo, basquetebol e

futebol;  primeiros  socorros;
Educacdo  Fisica adaptada;
nogBes de anatomia Ossea e
muscular, nutricdo e jogos
populares.

OBS: apesar do texto do plano
de ensino do professor Felipe
esta um pouco diferente, o
sentido € 0 mesmo).

EMENTA plano de ensino 1°
ano Edificacbes Vespertino

A disciplina de Educagéo Fisica
compreende o estudo das
modalidades esportivas futsal,
handebol e vélei, além das
vivéncias corporais da danga e
lutas.

Proporcionar aos educandos o
conhecimento e vivéncias

motoras de ESOHESICOIGINOSE
. com N

estimulando a participagdo e
inclusdo,

, nocOes de
nutricdo e qualidade de vida.
Transformando aspectos
cognitivos, afetivos, morais,
criticos e motores para que o
mesmo possa participar
ativamente na sociedade a qual
estd inserido, e nela, ser capaz
de promover mudancas.

Quanto ao conteldo programatico
0s _ professores propdem  0s
mesmos _conteddos, porém com
abordagens diferentes em alguns e
em semestres diferentes para 2
turmas de 1° ano, sendo uma no
matutino e outra no vespertino:
Primeiros socorros: Aspectos
legais do socorro e direito da
pessoa  socorrida, Fraturas;
Imobilizagdes; Escoriagoes;
Afogamento; Parada cardiaca;
Choque elétrico; Hemorragias;
Hematomas; Convulsdes; Picadas
de animais pegonhentos.

Nogdes de anatomia Ossea e
muscular basicas.(3 hs)
Bases Morfofuncionais (5 hs)

- Beneficios que a pratica regular
de exercicio fisico proporciona. 3
hs

Os planos de ensino de NV,
compreendem descrigdes diferentes
na ementa e nos contedidos.

A proposta tem relagéo entre o que
esta descrito na ementa, no obj
geral e nos conteudos.

Os contelidos propostos
contemplam os temas especificos
sugeridos p o ensino médio pelas
orientacOes curriculares. So eles:
performance corporal e identidades
juvenis, possibilidade de vivéncia
critica e emancipada no lazer, mitos
e verdades sobre 0s corpos (questao
de género e sexualidade), saude e
bem estar fisico, o corpo no mundo
dos simbolos e como producéo
cultural, préticas corporais e
autonomia, condicionamento e
esforco fisico, o corpo no mundo da
producdo estética, praticas
corporais e organizacéo
comunitaria, 0 corpo e a industria
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F

- Corrida de velocidade,
revezamento e de resisténcia;

- Salto triplo, em altura e em
distancia;

- Arremesso de peso;

- Lancamento de dardo e disco.

- Resgate jogos e brincadeiras. (5
hs)

Modalidade coletiva basquete:
Manejo de corpo; Manejo de bola;
Passe; Drible; Arremesso; Rebote;
sistemas ofensivos e defensivos.
(12 hs)

Da recreacdo ao jogo. (prof.
Felipe - 17 hs)
Leis;

Tabagismo: Prevaléncia;

Riscos. ( 3 hs)

Modalidade coletiva futebol:
Dominio; Controle; Conducéo;
Marcacdo; Passe; Drible; Finta;
Cabeceio; Chute; Sistemas taticos
defensivos e ofensivos.( 15 hs)

IR (s hs)

Educacao fisica adaptada:

Acessibilidade; Beneficios da
pratica regular de atividade fisica;
Esporte adaptado no Brasil;

cultural.

Com duas ementas diferentes, o
curso de edificagdes na sua
proposta, relaciona os contetdos
com a ementa quando, mesmo pra
uma mesma série, propde contetido
de lutas e danga assim como esta
previsto na ementa. Mesmo assim
subentende-se que os temas
permanecem sendo abordados.
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Classificacéo Funcional;
Modalidades Paraolimpicas. (5hs)
Esportes adaptados;

acessibilidade;  conducdo  de
deficientes visuais;

deficientes auditivos e mentais (4
hs)

Atividades de aventura; Futebol
americano; Ténis; Badminton;
Parkour, Rugby. (14 hs)

Atividades de aventura, futebol
americano, ténis,
Badminton, rugby ( 20 hs)

Nutricao -

Avaliacdo do estado nutricional,
Quantidade de calorias de uma
refeicdo; Quantidade de nutrientes
dos alimentos; Gasto energético
do exercicio (5 hs)

Saude; Resisténcia
cardiorrespiratoria; Desempenho
motor; Forga; Flexibilidade;
Agilidade; Coordenacdo;
Equilibrio; Velocidade; Poténcia
muscular ( 4 hs)

1° ano EdificacBes Vespertino
B Jiu Jitsu; Capoeira; Kick
boxing; Taekwondo. (3 hs)
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BEBEBIBE Corrida de velocidade,

revezamento e de resisténcia;
Salto triplo, em altura e em
distdncia; Arremesso de peso;
Lancamento de dardo e disco. (15
hs)

Danca: Abordagem de diferentes
ritmos tipicos do Brasil (3 hs)

Passe; Drible; Arremesso;
Sistemas ofensivos e defensivos
(12 hs)

Tabagismo: Prevaléncia; Leis;

Riscos (3 hs)

Dominio; Controle; Conducéo;
Marcacdo; Passe; Drible; Finta;
Cabeceio; Chute; Sistemas taticos
defensivos e ofensivos (12 hs)

Posicdo inicial; Saque; Recepcéo;
Toque; Cortada; Bloqueio;
Sistemas taticos defensivos e
ofensivos (12 hs)

LEGENDA:- / Bem — estar e saude /

Questdes de temas culturais, sociais, género /

/| Ed.Fisicaadaptada / [ 3 =
/| Atividade fisica



CAMPUS ALEGRE

ANEXO B

Quadro Demonstrativo 2

ANALISE DO OBJETIVO GERAL, EMENTA E CONTEUDOS POR CAMPI ENTRE AS SERIES
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1° ANO

2° ANO

3° ANO

COMENTARIOS

OBJETIVO
GERAL

Compreender a importancia da
participacdo em atividades fisicas
para a melhoria da qualidade de
vida e dos relacionamentos
interpessoais do cidaddo global,
desenvolvendo valores éticos e
estéticos e que sejam Uteis para a
sociedade através da aplicacdo dos
conhecimentos adquiridos,
aprimorando o

fiSi6d ¢ implantacio da pratica
regular de atividades fisicas como
meio de se adquirir saude, através
de orientacdo tedrica e préatica sobre
temas Uteis & obtencdo e
manuteng¢do da mesma.

Compreender a importdncia da
participagdo em atividades fisicas
para a melhoria da qualidade de
vida e dos relacionamentos

interpessoais do cidaddo global,
desenvolvendo valores éticos e
estéticos e que sejam Uteis para a
sociedade através da aplicagdo dos
adquiridos,

conhecimentos
aprimorando o
fiSi68 ¢ implantacdio da prética
regular de atividades fisicas como
meio de se adquirir salde, através
de orientacdo tedrica e préatica sobre
temas Uteis a obtencdo e
manutenc¢do da mesma.

Compreender a importancia da
participagdo em atividades fisicas
para a melhoria da qualidade de
vida e dos relacionamentos
interpessoais do cidaddo global,
desenvolvendo valores éticos e
estéticos e que sejam Uteis para a
sociedade através da aplicacdo dos
conhecimentos adquiridos,
aprimorando

0
e implantacdo da
pratica regular de atividades
fisicas como meio de se adquirir
salde, através de orientacdo
tedrica e pratica sobre temas Uteis
a obtencdo e manutencdo da
mesma.

Repete-se o objetivo geral para
todas as séries e cursos.

EMENTA

Atividade pratica orientada (APO)
recreativo diagnostica, com jogos
abertos;

Exercicios fisicos localizados e
exercicios recreativos: estafetas, em
duplas, em trios, circuit Training.
Desportos coletivos:

Futsal — Fundamentos técnicos,
regras oficiais, sistemas taticos;

Basquetebol - Fundamentos
Técnicos, regras oficiais, sistemas
taticos (defesa: individual meia

Desporto coletivo:

Futebol de campo — Fundamentos
Técnicos, regras oficiais, sistemas
taticos;

Desporto individual:

Atletismo:  corridas,  saltos,
arremessos e lancamentos, regras
oficiais.

Atividades Recreativas:

As ementas trazem os topicos
que serdo trabalhos na disciplina,
incluindo os instrumentos
facilitadores que serdo utilizados
no processo de ensino-
aprendizagem, incluindo a
avaliacdo.

Alguns pontos se repetem.
H& uma énfase nos esportes e
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Trilhas ecoldgicas tematicas.

Seminarios: Nogoes sobre AF no
calor, no frio, na altitude, em
ambiente termo, para idosos,
adolescentes masc e fem, adultos,
AF e rendimento escolar, AF e
satde, uso de anabolizantes e AF na
escola.

AULAS PRATICAS
DEMONSTRATIVAS — abordando
0s temas dos seminarios.

AULAS RECREATIVAS - Jogos
de voleibol e handebol com
obediéncia as regras, comentadas

antes do inicio de cada atividade e |

com arbitragem executada pelos
alunos sob a orientacdo do
professor.

quadra e zona 1:2:2 — ataque 1:3:1 e
3:2);
Atividades Recreativas: Torneios
interclasse, interquarto, intersérie;
Gincanas culturais e esportivas;
Competicdes oficiais:  municipal,
estaduais e regionais.

Atividades civicas: Momento civico,
desfile municipal;

NocOes de Meio Ambiente: Trilha
Ecoldgica Tematica — caminhada, em
percurso definido, pela mata da
escola para despertar a consciéncia
ecoldgica.

SEMINARIOS: cada turma sera
dividida em 6 grupos

Nocbes sobre procedimentos de
hidratacdo antes, durante e ap0s

atividades fisicas

NocOes sobre procedimentos de
nutricdo antes, durante e ap0s
atividades fisicas

NocGes  sobre  fregiéncia e
intensidade ideais de atividades
fisicas — Fatores influenciadores do
treinamento

NocOes sobre principais testes de
avaliacdo da condicdo fisica

Nogdes sobre exercicios aerobios
Nogdes sobre exercicios anaerdbios
Nogdes sobre exercicios isométricos

Nogdes sobre exercicios isocinéticos

Torneios inter-classe, inter-quarto,
inter - séries;

Gincanas culturais e esportivas;
Competicbes oficiais: municipal,
estadual e regionais.

Atividades civicas: Momento
civico, desfile municipal
SEMINARIOS: cada turma

sera dividida em 6 grupos
Nocbes de organizagdo de
competi¢des: regulamentos,
elaboracgdo de tabelas: eliminatdria
simples e rodizio;

Atividade fisica e obesidade;
Alimentacéo e atividade fisica;
Caminhada e seus beneficios
Corrida e seus beneficios
Musculacéo para iniciantes;
Musculagéo para intermedidrios;
Musculacéo para avangados;
Musculagéo para mulheres;
Nogcdes sobre regras de Atletismo
— Corridas e Saltos

Nogcdes sobre regras de Atletismo
— Arremessos e langamentos
Noc0es sobre regras de Futebol de
Campo;

AULAS PRATICAS
DEMONSTRATIVAS -
abordando os temas  dos
Seminarios.

AULAS RECREATIVAS - Jogos
de Futebol de Campo e préatica de
Atletismo com obediéncia 4s
regras, comentadas antes do inicio
de cada atividade e com arbitragem
executada pelos alunos sob a
orientacdo do professor.

praticas diversas de atividade
fisica e suas variacdes (publico,
género, beneficios e maleficios,
intensidade entre outros).
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NocOes sobre as principais alteraces
que ocorrem durante atividades
fisicas

Noc0es sobre as principais diferencas
entre  condicionamento fisico e
preparagdo fisica

Nocbes  sobre
desempenho fisico

menstruacdo e

Nogdes sobre custo energético dos
exercicios fisicos.

AULAS PRATICAS
DEMONSTRATIVAS - abordando
0s temas dos seminérios.

AULAS RECREATIVAS - Jogos
de Futsal e Basquetebol com
obediéncia as regras, comentadas
antes do inicio de cada atividade e
com arbitragem executada pelos
alunos sob a orientacdo do professor.

CONTEUDOS

1°ano (divididos em 1° e 2°
semestre)

Nogdes sobre Atividade Fisica
(ambiente, temperatura, idoso,
jovens, adulto, na escola) — 24
aulas/ano

1° Semestre:

1.1. Noc0es sobre procedimentos de
hidratagcdo antes, durante e apos
atividades fisicas

1.2. Nocgbes sobre procedimentos
de nutricdo antes, durante e apos
atividades fisicas - 01 aula
(seminério)

1.3. Nogdes sobre freqiiéncia e
intensidade ideais de atividades
fisicas — Fatores influenciadores do
treinamento- 01 aula (seminario)

1° Semestre:

Noc0es de organizagéo de
competicdes: regulamentos,
elaboracéo de tabelas: eliminatéria
simples e rodizio — 01 aula
(seminério)

Atividade fisica e obesidade — 01
aula (seminério)

Alimentacéo e atividade fisica —
01 aula (seminério)

Caminhada e seus beneficios — 01
aula (seminario)

Corrida e seus beneficios — 01
aula (semindrio)

Os conteudos sédo diversificados
de uma série para a outra.
Abordagens sobre praticas

diversificadas de atividade fisica,
saude, nutricdo e praticas
desportivas prevalecem na

proposta.

H& uma preocupagdo com propor
os contetidos de forma crescente.
Com temas especificos
considerando a faixa etéria do
aluno.
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01

1.4. Nogdes sobre principais testes
de avaliagdo da condigo fisica-

aula (seminario)

1.5. Nogdes sobre exercicios
aerébios- 01 aula (seminario)

1.6. Nogdes sobre exercicios
anaerébios- 01 aula (seminario)

1.7. Aulas préaticas
demonstrativas — 06 aulas
1.8. - 28

aulas —
(xadrez, Damas e Domino)
TOTAL: 40 hs

2° Semestre:

2.1. Nogdes sobre EXEIGIGIO8
ISOMBHAGOsE 01 aula (seminario)

2.2. NogBes sobre EXEICIGIOS
iSOBINGHEEs- 01 aula (seminério)

2.3. Nogbes sobre as principais
alteracbes que ocorrem durante
atividades  fisicas- 01 aula
(seminério)

2.4. Nogdes sobre as principais
iSiCoNENPrEpATacaoNTiSica- 01 aula

(seminério)

2.5. Nogdes sobre menstruagéo e
desempenho  fisico- 01 aula
(seminario)

2.6. Nogdes sobre custo energético
AGSIEKETGIGIGENNISIEos- 01 aula

Musculacdo para iniciantes; 01
aula (seminario)

Aulas praticas demonstrativas —
06 aulas

Aulas recreativas — 28 aulas —
Futebol de campo, futsal,
musculacéo e atletismo
TOTAL: 40

2° Semestre:

Musculag@o para intermediarios —
01 aula (seminario)

Musculacdo para avancados— 01
aula (seminario)

Musculacdo para mulheres— 01
aula (seminario)

Nogdes sobre regras de Atletismo
— Corridas e Saltos — 01 aula
(seminério)

Nogdes sobre regras de Atletismo
— Arremessos e langamentos — 01
aula (seminério)

Nogdes sobre Ginastica corretiva
— coluna — 01 aula (seminario)
Aulas praticas demonstrativas —
06 aulas

Aulas recreativas — 24 aulas —
Futebol de campo, futsal,
musculacdo e atletismo

TOTAL: 36
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(seminério)

1.9. Aulas
demonstrativas — 06 aulas
Aulas recreativas — 24 aulas —

praticas

(xadrez, Damas e
Domind)
TOTAL: 36 hs

CAMPUS COLATINA

1° ANO 2° ANO 3° ANO COMENTARIOS
OBJETIVO Apresentado como competéncias e | Apresentado como competénciase | N&o tem aula de Educacdo Fisica | As competéncias propostas para
GERAL habilidades a serem desenvolvidas: | habilidades a serem desenvolvidas: | nos 3° anos. 0 1° ano de edificacBes e 2° ano

COMPETENCIAS (curso técnico
em ADM)

Desenvolver de forma natural e
integral as

Desenvolver a sociabilidade e os
habitos de valores éticos e morais;
Praticar atividades fisicas em
beneficio da salde e de habitos
higiénicos;

Participar de FliNi0EOCSICSDOMINGS
recreativas da escola e da
comunidade.

’

COMPETENCIAS (curso técnico
em EDIFICACOES)
Representacdo e Comunicagdo
Investigacdo e compreensdo
Contextualizacéo socio-cultural

COMPETENCIAS (curso técnico
em ADM e EDIF.)
Representacdo e Comunicagéo
Investigacdo e compreensdo
Contextualizacdo socio-cultural

de ADM e Edif. S8o confusas.

Resumidas em poucas palavras
ndo oportunizando a

compreensdo do que se busca.
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EMENTA N&o tem no documento. N&o tem no documento. N&o tem no documento.
CONTEUDOS Idem ADM e EDIF. ADM e EDIF. As modalidades esportivas
EESOUENEBEL: drible, passes, | [NSEEConducio de bola, predominam no cont?‘udo €o
bandeja, arremesso, sistema de | Passes, Chutes a gol, Dribles, ~°°fltf.’ud° chamado “Bases .
defesa, regras oficiais, jogos | Sisttma de defesa, Sisemas de fisiologicas do corpo humano...

recreativos.(18)

BANBEB@E Passe de ombro e

pronado, sistema de defesa 6x0,
Ataque — iniciacdo, Arremessos a

gol, Regras oficiais, Jogos
Recreativos.(17)
VEEEIBOE: Toque, Manchete,

Passe, Iniciacdo ao levantamento,
Sistema de rodizio, Saque por baixo
Iniciacdo a cortada, Regras oficiais,
Jogos Recreativos (23)

Bases fisiolégicas do  corpo
performance atlética e obesidade,
O COTRORIN Doencas

Ocupacionais. Jogos internos. (12)

ataque 2 x 2 e 3 x 1. (ADM 28)
(EDIF 15)

1. Regras oficiais
Jogos Recreativos

UEEEIBEE: Toque, Manchete,

Passe, levantamento, Saque por
cima, cortada, Regras oficiais,
Jogos Recreativos (ADM  26)
(EDIF 15)

OGN CORORINN Doencas

Ocupacionais.  Jogos internos.

(ADM 12) (EDIF 4)
Avaliacdes (ADM e EDIF 2)

repete nas séries a proposta e ndo
aprofunda o que de fato, dentro
dos subitens sera ensinado, quais
as tematicas.

CAMPUS GUARAPARI

1° ANO

2° ANO

3° ANO

COMENTARIOS

OBJETIVO
GERAL

Apresentado _como _competéncias

Apresentado _como _competéncias

Apresentado como competéncias

(objetivos _gerais) e habilidades

(objetivos _gerais) e habilidades

(objetivos _gerais) e habilidades

(objetivos especificos)

Curso: Ad[ninistracéo
COMPETENCIAS

(objetivos especificos)

Curso: Administracio

COMPETENCIAS

(objetivos especificos)

Curso: ELETROT. E ADM

COMPETENCIAS

Apresentado como competéncias
a serem desenvolvidas, fazendo
um comparativo diferenciado
entre os cursos de ADM, MEC e
ELET porque a proposta é
diferente.
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Conhecer 0 seu corpo nos Sseus

Desenvolver suas atividades
corporais com autonomia,
compreendendo as relagcdes de

género e as individualidades.

- instituidas socialmente

praticadas em outros paises e no
Brasil.

Curso: Eletrotécnica
COMPETENCIAS
Oportunizar ~ novas  vivéncias
motoras, culturais e sociais;
Despertar no aluno uma Vviséo
critica da realidade e do contexto
em que estd inserido;

Estimular a coletividade e a
cooperagao entre os alunos;

Utilizar as capacidades fisicas
bésicas e seu conhecimento da
estrutura e do funcionamento do
corpo na atividade fisica e no
controle de movimentos adaptados
as circunstancias e as condicdes de
cada situacéo;

Adquirir o conceito de linguagem
corporal para a compreensdo e
contextualizacdo da comunicacdo
humana.

Analisar as diferentes
manifestacdes da cultura corporal e
de interpretar as simbologias
especificas de determinadas
culturas.

Ler criticamente o mundo e o0s
textos.

Compreender da estrutura da

linguagem corporal.

Produzir e ler diferentes textos
corporais — uma danca, um jogo ou
um esporte -, percebendo-os,
interpretando-os e também sendo
capazes de atuar como
protagonistas conscientes dessas
manifestacBes culturais.

Comparar 0S recursos expressivos
da linguagem ndo-verbal e as
razBes das escolhas desses recursos,
de forma que possam a diferenciar,
inter-relacionar e contextualizar os
elementos da cultura corporal.

Propiciar aos alunos que ordenem,
de forma articulada, os dados de
experiéncias comuns aos membros
de uma determinada comunidade
linguistica, assim como possibilitar
a compreensdo da linguagem
corporal como interacdo social que

Adquirir o conceito de linguagem
corporal para a compreensdo e
contextualizacdo da comunicacéo
humana.

Analisar as diferentes
manifestaces da cultura corporal
e de interpretar as simbologias
especificas de  determinadas
culturas.

Ler criticamente o0 mundo e 0s
textos.

Compreender da estrutura da
linguagem corporal.

Produzir e ler diferentes textos
corporais — uma danga, um jogo
ou um esporte —, percebendo-os,
interpretando-os e também sendo
capazes de atuar como
protagonistas conscientes dessas
manifestacdes culturais.

Comparar 0S recursos expressivos
da linguagem ndo-verbal e as
razbes das escolhas  desses
recursos, de forma que possam a
diferenciar, inter-relacionar e
contextualizar os elementos da
cultura corporal.

Propiciar aos alunos que ordenem,
de forma articulada, os dados de
experiéncias comuns aos
membros de uma determinada
comunidade linglistica, assim
como possibilitar a compreensao

De forma geral, a descrigdo das
competéncias sdo diferentes, mas
propbe 0 mesmo objetivo tais

como: conhecer 0  corpo,
conhecer e analisar as
manifestacdes culturais,

compreender o funcionamento do
corpo humano e a linguagem

corporal, refletir sobre o0s
movimentos, oportunizar
vivéncias motoras, culturais e

sociais, estimular a coletividade e
a cooperacdo, reconhecer as
modalidades esportes e sua
diversidade pratica, garantir a
qualidade de vida e salde.
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Adquirir habitos higiénicos,
posturais, de exercicio fisico,
adotando uma postura responsavel
em relagdo a seu proprio corpo e
relacionando estes habitos a seus
efeitos sobre a salde;

Conhecer a diversidade de padrdes
de salde e estética corporal que
existem nos diferentes grupos
sociais, compreendendo sua
insercdo na cultura presente,
analisando criticamente os padrbes
divulgados pela midia e o
consumismo;

Refletir sobre o conceito de jogo,
sua importancia para a sociedade e
para ;

Reconhecer as
que

comprometem a salde individual
elou  coletiva, compreendendo
aquelas que garantem qualidade e
condices dignas de vida.

Curso : MECANICA

Utilizar as capacidades fisicas
bésicas e seu conhecimento da
estrutura e do funcionamento do
corpo na atividade fisica e no
controle de movimentos adaptados
as circunstancias e as condicdes de

amplia o reconhecimento do outro e
de si proprio, instrumento do
entendimento mutuo.

Entender e analisar a realidade das
préticas corporais e refletir sobre o
seu contexto.

Compreender as diferengas e
semelhangas entre as diversas
categorias de préaticas corporais
assim como dentro de cada
categoria estabelecer comparagdes

entre as | iSIGIOSIGSpORES AIGANG
EIESIGRESHGES, <ntre outras;

Estimular o reconhecimento das
diferengas e semelhancas entre os

, as
demonstrativas e as de academia,
que visam ao desenvolvimento da
condicdo fisica).

Integrar criticamente o aluno na
esfera  da  cultura  corporal
fornecendo informacdes relevantes
e contextualizadas sobre  o0s
diferentes temas da cultura corporal
mantendo um permanente dialogo
critico com a midia, trazendo-a para
reflexdo dentro do contexto escolar.

Desenvolver a capacidade de
continuar aprendendo sem abrir
mdo das tecnologias da informacéo,
que se constituem em importantes

da linguagem corporal como
interacdo social que amplia o
reconhecimento do outro e de si
préprio, instrumento do
entendimento mutuo.

Entender e analisar a realidade das
praticas corporais e refletir sobre
0 seu contexto.

Compreender as diferencas e
semelhangas entre as diversas
categorias de praticas corporais
assim como dentro de cada
categoria estabelecer comparacdes
entre as | SNGHOSNESPOEY.

[IEGE EIESIOINESHEEs, onire outras;

Estimular o reconhecimento das
diferencas e semelhancas entre os

, as
demonstrativas e as de academia,
que visam ao desenvolvimento da
condicdo fisica).

Integrar criticamente o aluno na
esfera da cultura  corporal
fornecendo informacdes
relevantes e  contextualizadas
sobre os diferentes temas da
cultura corporal mantendo um
permanente dialogo critico com a
midia, trazendo-a para reflexdo
dentro do contexto escolar.

Desenvolver a capacidade de
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cada situacdo;

Resolver problemas que requeiram
0 dominio de aptiddes psico-
motora, aplicando mecanismos de
adequacédo aos estimulos
perceptivos, de selecdo e formas e
tipos de movimentos e de avaliacdo
de suas possibilidades;

Adquirir habitos higiénicos,
posturais, de exercicio fisico,
adotando uma postura responsavel
em relacdo a seu proprio corpo €
relacionando estes habitos a seus
efeitos sobre a saude;

Jogar dentro das regras, usando a
técnica devida e posicionamento
tatico dentro dos esportes de
quadra;

Reconhecer as atividades e
situacbes de  trabalho  que
comprometem a salde individual
elou  coletiva, compreendendo
aquelas que garantem qualidade e
condices dignas de vida.

meios de acesso aos conhecimentos
sobre a cultura corporal.

Entender a cultura e pensa-la como
todo fazer humano que pode ser
transmitido de geracdo a geracdo
por meio das linguagens.

Ampliar a compreensdo  das
manifestacBes da cultura corporal,
em busca dos tragcos que compdem
a identidade individual e coletiva,
assim como sua expressdo no plano
local e internacional.

Compreender como as formas da
cultura corporal e seus signos foram
construidos e transformados ao
longo do tempo

Reconhecer, na convivéncia e nas
préticas pacificas, maneiras eficazes
de crescimento coletivo,
dialogando, refletindo e adotando
uma postura democratica sobre
diferentes pontos de vista postos em
debate.

Curso: Eletrotécnica
COMPETENCIAS

Oportunizar ~ novas  vivéncias
motoras, culturais e sociais;
Despertar no aluno uma Visdo
critica da realidade e do contexto
em gue esté inserido;

Estimular a coletividade e a
cooperagdo entre 0s alunos;

continuar aprendendo sem abrir
mdo das  tecnologias da
informacdo, que se constituem em
importantes meios de acesso aos
conhecimentos sobre a cultura
corporal.

Entender a cultura e pensa-la
como todo fazer humano que pode
ser transmitido de geracdo a
geracgdo por meio das linguagens.

Ampliar a compreensdo das
manifestacBes da cultura corporal,
em busca dos tracos que
compbem a identidade individual
e coletiva, assim como sua
expressao no plano local e
internacional.

Compreender como as formas da
cultura corporal e seus signos
foram construidos e
transformados ao longo do tempo

Reconhecer, na convivéncia e nas
praticas  pacificas, = maneiras
eficazes de crescimento coletivo,
dialogando, refletindo e adotando
uma postura democratica sobre
diferentes pontos de vista postos
em debate.




180

inserido.
Utilizar as capacidades fisicas
basicas e seu conhecimento da
estrutura e do funcionamento do
corpo na atividade fisica e no
controle de movimentos adaptados
as circunstancias e as condicfes de
cada situacéo;

Adquirir habitos higiénicos,
posturais, de exercicio fisico,
adotando uma postura responsavel
em relagdo a seu prdprio corpo e
relacionando estes habitos a seus
efeitos sobre a salde;

Conhecer a diversidade de padrbes
de saude e estética corporal que
existem nos diferentes grupos
sociais, compreendendo sua
insercdo na cultura presente,
analisando criticamente os padrdes
divulgados pela midia e o
consumismo;

Refletir sobre o conceito de jogo,
sua importancia para a sociedade e
para ;

Reconhecer  as
que

comprometem a salde individual
e/ou coletiva, compreendendo
aquelas que garantem qualidade e
condigdes dignas de vida.
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EMENTA ADM, MEC e ELETROT. ADM e ELETROT. ELETROT. As ementas mudam entre as
O objeto de estudo da Educacdo | A fungdo social da Educacdo | séries e fazem uma relagdo direta
Fisica. Os segredos do corpo. A | Fisica e sua relagdo com o ler e | com os conteldos. Vale lembrar
, nutricdo, | funcdo social da Educacdo Fisica e | escrever. O corpo, 0 gesto e seus | que ndo foram os professores de
performance, obesidade e gordura | sua relacdo com o ler e escrever. cddigos de comunicacéo. Educacéo Fisica do campus os
corporal. responsaveis em criar a ementa.
CONTEUDOS Conteudo programatico: dividido | Conteddo programatico: dividido | Conteddo programatico: dividido Para o primeiro ano duas
em 1° e 2° semestre em 1° e 2° semestre em 1° e 2° semestre modalidades predominaram para
1° semestre: ADM 1° semestre: ADM e ELETROT. | 1° semestre: ELETROT. (18) todos os cursos. Depois cada
Contexto  histdrico, social e | (36) ADM (36) curso, no segundo semestre teve
educacional do esporte. O objeto de estudo da Educacdo | O objeto de estudo da Educacéo uma proposta diferente de
Regras oficiais. Fisica. Fisica. modalidade esportiva.
Os segredos do corpo: a salde, o | Os segredos do corpo: a saude, 0 Qto as demais tematicas a
ser social, o corpo na histéria da | ser social, o corpo na historia da | abordagem principal foi sobre o
arte e a totalidade. arte e a totalidade. corpo, seu funcionamento, salde,
qualidade de vida e
Contexto  histdrico, social e sedentarismo.

educacional do esporte.
Regras oficiais.

Calculo de IMC.
Sedentarismo: causa e efeito.
Avaliacdo fisica.

Contexto  histérico, social e
educacional do esporte.

Regras oficiais.

Jogos de rebater, jogos populares,
jogos cooperativos e competitivos e
jogos de raciocinio.

Tépicos Especiais: Jogos olimpicos
e as modalidades olimpicas. Projeto
IFES salde.

2°SEMESTRE ADM
Contexto  histdrico,
educacional do esporte.

social e

Contexto  historico, social e
educacional do esporte.

Regras oficiais.

Voleibol

Contexto  histdrico, social e
educacional do esporte.

Regras oficiais.

Beneficios da atividade fisica
regular.

Jogos de rebater, jogos populares,
jogos cooperativos e competitivos e
jogos de raciocinio.

Topicos Especiais: Jogos olimpicos
e as modalidades olimpicas. Projeto
IFES saude.

2°SEMESTRE
ELETROT. (36)

ADM e

Contexto  histérico, social e
educacional do esporte.

Regras oficiais.

Contexto  histérico, social e

educacional do esporte.

Regras oficiais.

Beneficios da atividade fisica
regular.

Jogos de rebater, jogos populares,
jogos cooperativos e competitivos
e jogos de raciocinio.

Topicos Especiais: Jogos
olimpicos e as modalidades
olimpicas. Projeto IFES saude.

ADM
O objeto de estudo da Educacgio

Para as demais séries 0s
contelidos de esportes
permanecem, inclusive a mesma
modalidade. Entram uma maior
importancia quanto aos jogos.
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Regras oficiais.

Definicdlo de ser saudavel e
fisicamente treinado (diferencas e
principios).

Contexto  historico, social e
educacional do esporte.

Regras oficiais.

Calculo de IMC.

Sedentarismo: causa e efeito.
Avaliacdo fisica.

Contexto  histérico, social e
educacional do esporte.

Regras oficiais.

Jogos de rebater, jogos populares,
jogos cooperativos e competitivos e
jogos de raciocinio.

Topicos Especiais: Jogos olimpicos
e as modalidades olimpicas. Projeto
IFES saude.

1° SEMESTRE ELETROT.

Contexto histérico, social e
educacional do esporte.

Regras oficiais.

Definicdo de ser saudavel e
fisicamente treinado (diferengas e
principios).

Contexto histérico, social e
educacional do esporte.

Regras oficiais.

Beneficios de atividade fisica
regular.

Jogos de mesa.

Relac&o do corpo saude e trabalho.
Influéncia da midia no esporte e na

A fungdo social da Educacéo Fisica
e sua relacdo com o ler e escrever:
Midia e esporte.

O corpo, 0 gesto e seus codigos de
comunicagdo:  esporte,  jogos,
ginastica, lutas e danca.

, social e
educacional do esporte.
Regras oficiais.
O conceito de clube no Brasil.
O clube como associagdo para
promog¢do do bem comum.
Direito ao ESHONE ¢ I (direito
presente na constituicdo brasileira.
Fundamentos técnicos e taticos do

esporte.

Contexto  historico, social e
educacional do esporte.

Regras oficiais.

Jogos de rebater, jogos populares,
jogos cooperativos e competitivos e
jogos de raciocinio.

Topicos Especiais: Ginastica e sua
funcdo na promocdo da saude.

Fisica.

Os segredos do corpo: a salde, o
ser social, o corpo na histéria da
arte e a totalidade.

Contexto  historico, social e
educacional do esporte.
Regras oficiais.

Contexto  histérico, social e
educacional do esporte.

Regras oficiais.

Beneficios da atividade fisica
regular.

Jogos de mesa.

Tépicos Especiais:  Avaliacdo
fisica.

2°SEMESTRE: ELETROT. (18)
ADM (36)

A funcdo social da Educacdo
Fisica e sua relacdo com o ler e
escrever: Midia e esporte.

O corpo, o gesto e seus codigos de
comunicagdo:  esporte,  jogos,
ginastica, lutas e danca.

, social e
educacional do esporte.

Regras oficiais.

O conceito de clube no Brasil.

O clube como associacdo para
promog¢do do bem comum.

Direito ao ESHONE < [l (direito
presente na constituicdo brasileira.
Fundamentos técnicos e taticos do
esporte.




vida da sociedade.

Jogos de rebater, jogos populares,
jogos cooperativos e competitivos e
jogos de raciocinio.

Topicos Especiais: Jogos olimpicos
e as modalidades olimpicas. Projeto
IFES saude. (36)

2° SEMESTRE ELETROT.

Contexto historico, social e
educacional do esporte.

Regras oficiais.

O conceito de clube no Brasil.

O clube como associacao para
promogéo do bem comum.

Direito ao Esporte e Lazer (direito
presente na constituicdo brasileira.
Fundamentos técnicos e taticos do

esporte.

Sedentarismo: causa e efeito.

Contexto histérico, social e
educacional do esporte.
Regras oficiais.

Jogos de rebater, jogos populares,
j0gos cooperativos e competitivos e
jogos de raciocinio.

Topicos Especiais: Ginastica e sua
funcdo na promogdo da sadde.(36
aulas)

CURSO: MECANICA
1° SEMESTRE
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Contexto  historico, social e
educacional do esporte.

Regras oficiais.

Jogos de rebater, jogos populares,
jogos cooperativos e competitivos
e jogos de raciocinio.

Topicos Especiais: Ginastica e sua
fungdo na promogéo da salde.

ADM

A funclo social da Educacdo
Fisica e sua relagdo com o ler e
escrever: Midia e esporte.

O corpo, o gesto e seus cédigos de
comunicagdo:  esporte,  jogos,
ginastica, lutas e danca.

Contexto  historico, social e
educacional do esporte.
Regras oficiais.

Contexto  histérico, social e
educacional do esporte.

Regras oficiais.

Jogos de rebater, jogos populares,
jogos cooperativos e competitivos
e jogos de raciocinio.

Tépicos Especiais: NiSICIBOIIGE
PREEEESNORES de Natureza e
Aventura.
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Estilo de vida na nova ordem
tecnoldgica

Riscos do sedentarismo

Lazer na escola — jogos alternativos
— peteca — raquete

Manejo do estresse

Exposi¢do de temas relacionados a
saude

Contexto  histérico, social e
educacional do esporte.

Regras oficiais.

Definicdo de ser saudavel e
fisicamente treinado (diferencas e
principios).

Contexto  histérico, social e
educacional do esporte.

Regras oficiais.

Beneficios de atividade fisica
regular.

Acéo do corpo saude e trabalho.
Influencia da midia no esporte e na
vida da sociedade.

Topicos Especiais: Avaliacdo Fisica
dos alunos.

2° SEMESTRE
Habitos alimentares saudaveis,
dietas

Proteinas, carboidratos, vitaminas,
sais minerais e agua

Suplementacdo alimentar

Técnicas de alongamento e
relaxamento
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Contexto  histérico, social e
educacional do esporte.

Regras oficiais.

Contexto  histérico, social e
educacional do esporte.

Regras oficiais.

Jogos de rebater, jogos populares,

jogos cooperativos e competitivos e

jogos de raciocinio,

Topicos Especiais: Voleibol de

Praia.

CAMPUS NOVA VENECIA
1° ANO 2° ANO 3°ANO COMENTARIOS

OBJETIVO CURSO: MINERACAO | O objetivo geral se repete para as
GERAL Proporcionar aos educandos o | Proporcionar aos educandos o | MATUTINO e VESPERTINO trés séries.

conhecimento e vivéncias motoras

de ,

om ,
estimulando a participagdo e
incluséo,

Q

nogdes de
nutricdo e qualidade de vida.
Transformando aspectos cognitivos,
afetivos, morais, criticos e motores
para que 0 mesmo possa participar
ativamente na sociedade a qual esta
inserido, e nela, ser capaz de

conhecimento e vivéncias motoras
de
com
estimulando a
inclusdo,

participacdo

, nogdes de
nutricdo e qualidade de vida.
Transformando aspectos cognitivos,
afetivos, morais, criticos e motores
para que 0 mesmo possa participar
ativamente na sociedade a qual esta
inserido, e nela, ser capaz de

Proporcionar aos educandos o0
conhecimento e vivéncias motoras

a participagdo e

Transformando

cognitivos,

, estimulando
incluséo,

, nocBes de
nutricdo e qualidade de vida.

aspectos

afetivos,  morais,

criticos e motores para que 0
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promover mudancas.

promover mudancas.

mesmo possa participar
ativamente na sociedade a qual
esta inserido, e nela, ser capaz de
promover mudancas.

EMENTA

A disciplina de Educacdo Fisica
compreende o estudo da

primeiros SOCOIT0s;
Educacdo Fisica adaptada;

nutricdo e

OBS: apesar do texto do plano de
ensino do professor Felipe esta
um pouco diferente, o sentido é o
mesmo).

EMENTA plano de ensino 1° ano
EdificagBes Vespertino

A disciplina de Educacdo Fisica
compreende 0  estudo das

, além das
vivéncias corporais da danga e

EMENTA  MINERACAO E
EDIFICACOES MATUTINO -
PROF. FELIPE

A disciplina de Educacdo Fisica

compreende o  estudo das
modalidades  esportivas  futsal,
handebol e vélei, além das

vivéncias corporais da danca e
lutas.

EMENTA MINERACAO E
EDIFICACOES VESPERTINO -
PROF. DOUGLAS

EDIFICACOES: A disciplina de
Educagdo Fisica compreende o
estudo da anatomia humana em
contexto bésico; as capacidades

fisica relacionadas a salde e
desempenho motor; modalidades
esportivas como  basquetebol,

futebol e modalidades incomuns as
aulas de educacdo fisica; nogdes de
nutricdo; educagdo fisica adaptada;
além de jogos populares.

MINERACAO: A disciplina de
Educacdo Fisica compreende o
estudo da fisiologia do exercicio em
contexto bésico; as capacidades
fisicas relacionadas a salde e

EMENTA MINERACAO
MATUTINO - PROF. FELIPE

A disciplina de Educagdo Fisica
compreende o0 estudo das
modalidades pouco praticadas no
contexto da educagdo fisica
escolar; a educagdo fisica
adaptada; e o conteido dancga

EMENTA MINERACAO
VESPERTINO - PROF.
DOUGLAS

A disciplina de Educagdo Fisica
compreende 0 estudo de
modalidades pouco praticadas no
contexto da educagdo fisica
escolar; primeiros socorros; a
educacdo fisica adaptada; parkour
e 0 contetdo danca.

Com vérias ementas propostas,
as vezes, numa mesma serie,
resumidamente a ementa cita que
a EFI compreende estudos de
esportes, dancas, lutas e nogdes
de fisiologia humana.
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desempenho motor; modalidade
coletiva handebol, vélei e futsal;
danca; Educagdo Fisica adaptada e
lutas.

CONTEUDOS

Quanto ao contelido programatico

Quanto ao contelido programatico

0s professores propdem 0S mesmos

0s professores propdem 0s mesmos

contelidos, porém com abordagens

conteidos, porém com abordagens

diferentes em alguns e em semestres

diferentes em alguns e em

diferentes para 2 turmas de 1° ano,

semestres diferentes para 4 turmas

sendo uma no matutino e outra no

de 1° ano, sendo 2 no matutino e 2

Primeiros  socorros: Aspectos
legais do socorro e direito da pessoa
socorrida, Fraturas; Imobilizagdes;
EscoriagcOes; Afogamento; Parada
cardiaca; Choque elétrico;
Hemorragias; Hematomas;
Convulsbes; Picadas de animais
peconhentos.

Prof. Douglas (5 hs), prof. Felipe (4
hs)

Prof. Douglas: No¢Oes de anatomia
6ssea e muscular basicas.(3 hs)
Prof. Felipe: Bases Morfofuncionais
(5 hs)

- Beneficios que a préatica regular de
exercicio fisico proporciona. (prof.
Douglas) 3 hs

- Corrida de

velocidade,
revezamento e de resisténcia;
- Salto triplo, em altura e em

no vespertino:

MINERACAO E EDIFICACOES
MATUTINO

: Karaté;
Taekwondo.(5 hs)
Danca:Abordagem de diferentes
ritmos tipicos do Brasil;(5 hs)

Capoeira;

Da
recreacdo ao jogo (17 hs)

Da recreacdo ao jogo.(17 hs)
Da recreacdo ao jogo.(16 hs)

EDIFICACOES - VESPERTINO

-Atividades de aventura;
Atividades circenses;

Futebol americano; Badminton;
Dodgeball; Ténis; Peteca;

Parkour. (30 hs)

(10 hs)

MINERACAO - MATUTINO

Educacdo Fisica adaptada:
esportes adaptados,
acessibilidade;  conducdo  de
deficientes visuais, deficientes

auditivos e mentais.

-: atividades de aventura,

futebol americano, ténis,
badminton, rugby.

Danca: abordagem de diferentes
ritmos tipicos do Brasil.

MINERACAO - VESPERTINO

-Atividades de aventura;
Futebol americano; Badminton;
Ténis; Parkour. (20 hs)

Educacdo fisica adaptada:
Acessibilidade;  Beneficios da
pratica regular de atividade fisica;
Esporte adaptado no Brasil;
Classificacdo Funcional;
Modalidades Paraolimpicas. (5 hs)

Danca: abordagem de diferentes
ritmos tipicos do Brasil.(5 hs)

Apesar de varias propostas de
conteGidos para uma mesma série,
porém de cursos diferentes, em
resumo os conteldos sdo
esportes, atividade fisica e saude,
noc¢des basicas sobre o corpo
humano e seu funcionamento.
Esses contelidos estdo propostos
com tematicas diferentes para
cada série.
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distancia;

- Arremesso de peso;

- Langamento de dardo e disco.
Prof. Douglas (20 hs), prof. Felipe
(18 hs)

- Resgate jogos e brincadeiras. (5
hs)

Modalidade coletiva basquete:
Manejo de corpo; Manejo de bola;
Passe; Drible; Arremesso; Rebote;
sistemas ofensivos e defensivos.
(prof. Douglas — 12 hs)

Da recreacdo ao jogo. (prof. Felipe -
17 hs)

Tabagismo: Prevaléncia; Leis;
Riscos. (prof. Douglas — 3 hs)

Dominio;  Controle;  Conducao;
Marcacdo; Passe; Drible; Finta;
Cabeceio; Chute; Sistemas taticos
defensivos e ofensivos. (Prof.
Douglas 15 hs)

I (prof. Felipe -

8 hs)

Educacao fisica adaptada:

Acessibilidade;  Beneficios da
pratica regular de atividade fisica;
Esporte adaptado no  Brasil;
Classificacdo Funcional;

Tabagismo:
- Danos a salde; Principais
doencas associadas; Fumo

passivo;  Leis  antitabagistas;
Propostas de conscientizacdo.(5
hs)

Recepgdo; Passe;
Arremesso; Progressdo; Drible;
Finta. (15 hs)
Nutricdo: Avaliacdo do estado
nutricional, Quantidade de
calorias de uma refeicéo;
Quantidade de nutrientes dos
alimentos; Gasto energético do
exercicio.(5 hs)

Dominio; Controle;  Condugdo;
Marcacdo; Passe; Drible; Finta;
Cabeceio; Chute; Sistemas taticos
defensivos e ofensivos.(12 hs)
Educacao fisica adaptada:
Acessibilidade;  Beneficios da
préatica regular de atividade fisica;
Esporte adaptado no  Brasil;
Classificacdo Funcional;
Modalidades Paraolimpicas.(4 hs)

Saude; Resisténcia
cardiorrespiratéria;  Desempenho
motor; Forca; Flexibilidade;
Agilidade; Coordenagéo;
Equilibrio;  Velocidade; Poténcia
muscular (4 hs).

MINERACAO - VESPERTINO
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Modalidades Paraolimpicas. (prof.
Douglas — 5hs)

Esportes adaptados; acessibilidade;
conducdo de deficientes visuais;
deficientes auditivos e mentais
(prof. Felipe — 4 hs)

Atividades de aventura; Futebol
americano;  Ténis;  Badminton;
Parkour, Rugby. (prof. Douglas —
14 hs)

Atividades de aventura, futebol
americano, ténis,

Badminton, rugby (prof. Felipe — 20
hs)

Nutricao -

Avaliacdo do estado nutricional;
Quantidade de calorias de uma
refeicdo; Quantidade de nutrientes
dos alimentos; Gasto energético do
exercicio (5 hs)

Salde; Resisténcia
cardiorrespiratéria; Desempenho
motor;  Forca;  Flexibilidade;
Agilidade; Coordenacéo;
Equilibrio; Velocidade; Poténcia
muscular (prof. Felipe — 4 hs)

1° ano EdificagBes Vespertino
B8 Jiu Jitsu; Capoeira; Kick
boxing; Taekwondo. (3 hs)

Posicdo inicial; Saque; Recepcéo;
Toque; Cortada; Blogueio;
Sistemas taticos defensivos e
ofensivos.(17 HS)

Recepcdo; Passe;  Arremesso;
Progressao; Drible; Finta.(15 hs)

Dominio;  Controle; Conducéo;
Marcacdo; Passe; Drible; Finta;
Cabeceio; Chute; Sistemas taticos
defensivos e ofensivos.(17 hs)
Danca: Abordagem de diferentes
ritmos tipicos do Brasil;(3 hs)
Educacao fisica  adaptada:
Acessibilidade;  Beneficios da
pratica regular de atividade fisica;
Esporte adaptado no  Brasil;
Classificacdo Funcional;
Modalidades Paraolimpicas. (3 hs)
B8 Educacio  ambiental;
Educacdo para o transito; Educacédo
em direitos humanos; Processos de
envelhecimento, respeito e
valorizagdo do idoso; Estudo da
histéria e cultura afro-brasileira e
indigena. (5 hs)
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Corrida de velocidade, revezamento
e de resisténcia; Salto triplo, em
altura e em distancia; Arremesso de
peso; Lancamento de dardo e disco.
(15 hs)

Danca: Abordagem de diferentes
ritmos tipicos do Brasil (3 hs)

Passe; Drible; Arremesso; Sistemas
ofensivos e defensivos (12 hs)

Tabagismo: Prevaléncia; Leis;

Riscos (3 hs)

Dominio;  Controle;  Conducao;
Marcacdo; Passe; Drible; Finta;
Cabeceio; Chute; Sistemas taticos
defensivos e ofensivos (12 hs)

Posicdo inicial; Saque; Recepcdo;
Toque; Cortada; Bloqueio; Sistemas
taticos defensivos e ofensivos (12
hs)

LEGENDA: [ESHONES / Bem — estar e satide /— | Ed.Fisicaadaptada / NS 43
Questdes de temas culturais, sociais, género / | Atividade fisica
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
INSTITUTO FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CAMPUS NOVA VENECIA

Rodovia Miguel Curry Carneiro, 799 — Bairro Santa Luzia — 29830-000 — Nova Venécia-ES

27 3752-4300

ANEXO C
Plano de Ensino

Curso: Edificacfes

Turma: V15 Periodo letivo: 2016/1

Componente Curricular: Educagéo Fisica

Professor(es): N

Ano: 1.° ‘Carga Horaria: 60h N.° de aulas previstas: 72

OBJETIVO GERAL

v

Proporcionar aos educandos o conhecimento e vivéncias motoras de esportes coletivos e
individuais, com énfase na recreacéo e no lazer, estimulando a participacdo e incluséo, abordando
aspectos culturais caracteristicos, além do conhecimento das fungfes organicas e seus reflexos
relacionados a saude, nogbes de nutricdo e qualidade de vida. Transformando aspectos cognitivos,
afetivos, morais, criticos e motores para que 0 mesmo possa participar ativamente na sociedade a
gual estéd inserido, e nela, ser capaz de promover mudangas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' Fornecer subsidios para que o aluno obtenha conhecimento das possiveis variacdes fisiolégicas que
poderdo ocorrer no organismo advindas da prética do exercicio fisico;

v' Compreender as diferentes capacidades fisicas que o corpo humano pode desenvolver, além de
investigar suas manifestacdes em caréater individual;

v' Colaborar para o estudo de modalidades esportivas no contexto da educacéo fisica, da recreagéo ao
jogo;

v" Favorecer a compreensdo do processo socio-histérico no Brasil e no Mundo, bem como seus
fundamentos basicos, jogos adaptados, jogos pré — desportivos, técnica, tatica, regras basicas e
sistemas taticos ofensivos e defensivos, vislumbrando nestas praticas esportivas atitudes de
socializacdo e instrumentos de melhoria da qualidade de vida.

EMENTA

A disciplina de Educacgéo Fisica compreende o estudo das modalidades esportivas futsal, handebol e vélei,
além das vivéncias corporais da danga e lutas.

PRE-REQUISITO (SE HOUVER)

CARGA HORARIA
CONTEUDOS PROGRAMATICOS (Previsdo de CH por
conteudo)
Lutas
- Jiu Jitsu; 3h
- Capoeira;
- Kick boxing;
- Taekwondo.
Modalidade individual atletismo:
- Corrida de velocidade, revezamento e de resisténcia, 15h
- Salto triplo, em altura e em distancia;
- Arremesso de peso;
- Lancamento de dardo e disco.




192

Danca 3h
- Abordagem de diferentes ritmos tipicos do Brasil;

Modalidade coletiva handebol:
- Passe;
- Drible;
- Arremesso; 12h
- Sistemas ofensivos e defensivos.

Tabagismo:
- Prevaléncia; 3h
- Leis;

- Riscos.

Modalidade coletiva futsal:
- Dominio;

- Controle;

- Conducéo;

- Marcacéo; 12h
- Passe;

- Drible;

- Finta;

- Cabeceio;

- Chute;

- Sistemas taticos defensivos e ofensivos.

Modalidade coletiva vblei:
- Posicéao inicial,

- Saque;

- Recepcao; 12h
- Toque;

- Cortada;

- Blogueio;

- Sistemas taticos defensivos e ofensivos.

METODOLOGIAS UTILIZADAS

As aulas terdo carater expositivo e pratico. Para os conteudos de cunho mais conceitual, serd utilizada uma
metodologia expositiva juntamente com a estimulacdo de participacdo ativa dos alunos através de possiveis
debates; para a abordagem de conteldos tedrico/praticos, serd utilizada uma metodologia pautada em
acOes praticas em que os alunos vivenciam os conteddos através de sua participacéo ativa.

ACOES PEDAGOGICAS ADEQUADAS AS NECESSIDADES ESPECIFICAS

Avaliando-se a existéncia de aluno(s) com necessidade especifica ao longo periodo letivo, procurar-se-a
identificar qual a necessidade apresentada, articulando-se a¢des em conjunto com a CGP e NAPNE. Seréo
propostas estratégias e metodologias de ensino tais como: Uso da oralidade para realizagdo das atividades
praticas, em sala e avaliativas, utilizacdo de imagens para apresentagdo do conteudo, realizacdo de
atividades e avaliacdo, video aulas e documentarios, bem como, a ampliacdo do nimero de aulas praticas.
Também se propde maior acompanhamento individualizado do aluno durante o desenvolvimento das aulas
e avaliagao tedrica.

AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

Instrumentos: (tipos de avaliagéo) Critérios:(peso/valores)
1. Trabalho | 1.15,0 pontos
2. Trabalho Il 2.15,0 pontos
3. Participagéo* 3. 20,0 pontos

_— . . . , _ | Para cada semestre.
*Assiduidade, envolvimento ativo nas atividades de maneira a contribuir

para o bom desenvolvimento das mesmas e cumprimento de critérios
estabelecidos para a realizagcéo das aulas de Educacao Fisica

ESTRATEGIAS DE RECUPERACAO PARALELA
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De acordo com o regulamento interno nimero n. 01 de 21 de marco de 2016 do campus Nova Venécia-
Regulamento interno dos estudos de recuperacéo paralela, a saber:

Tipo avaliacdo Recuperacao de Contetdo Recuperacao de Nota
Avaliacdes Individuais De acordo com artigo 5, inciso De acordo com o artigo 9:
llIl: Por meio de recuperagao lI- O professor podera acumular
continua na sala de aula, durante dois instrumentos de a\/a”agéo
a revisdo de conteudos. para realizar a recuperacéo de
notas.

VII- A pontuagdo da avaliagéo na
recuperacgao devera ser
equivalente a avaliacédo realizada
anteriormente, considerando o
melhor resultado obtido pelo
aluno.

REFERENCIAS (Seguir normas da ABNT)

NAVARRO, A. C.; ALMEIDA, R. e SANTANA, W. C. Pedagogia do esporte: jogos esportivos coletivos. 1.2
ed., Sdo Paulo: Editora Phorte,2015.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo: teoria e prética. 1.2 ed., Sdo Paulo: Editora Guanabara,2007.

YAMAMOTO, T, O livro do samurai. Sdo Paulo: Conrad, 2004

TEIXEIRA, |. Educacdo fisica adaptada e salde: da teoria a prética. 1.2 ed., S8o Paulo: Editora
Phorte,2008.

PROFESSOR(A)

Entrega para andlise a CGP [

Entrega da versdo final [



