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RESUMO

O presente trabalho se propde a pensar Corpos e Processos Formativos a partir da construcgéo,
analise e partilna de uma ferramenta denominada: Oficinas de Movimento. Para tal, foi
experimentado no periodo de setembro a dezembro de 2015 a execucdo dessas Oficinas de
experimentacdo corporal, com 09 participantes e 12 encontros. Observamos que essa

ferramenta pode ser potente para se pensar a formagéo de corpos autbnomos no contemporaneo.

PALAVRAS CHAVE: Corpos, Processos Formativos, Experimentacdo, Oficinas de
Movimento.
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GESTO ZERO

UM COMECO
ESTRADAS E ENTRADAS

No comeco era 0 movimento. Nao havia repouso porque nédo havia paragem do movimento. O
repouso era apenas uma imagem demasiado vasta daquilo que se movia, uma imagem
infinitamente fatigada que afrouxava o movimento. Crescia-se para repousar, misturavam-se
0S mapas, reunia-se o espaco, unificava-se o tempo num presente que parecia estar em toda
parte, para sempre, ao mesmo tempo. Suspirava-se de alivio, pensava-se ter alcancado a
imobilidade. Era possivel enfim olhar a si proprio uma imagem apaziguadora de si e do
mundo. Era esquecer 0 movimento que continuava no fundo dos corpos. Microscopicamente.
Ora, como se passaria do movimento ao repouso se ndo houvesse movimento no repouso? No
Comego era 0 movimento porque o comeco era 0 homem de pé, na Terra. Erguera-se sobre o0s
dois pés oscilando, visando o equilibrio. O corpo néo era mais que um campo de forcas
atravessado por mil correntes, tenses, movimentos. Buscava um ponto de apoio. Uma
espécie de parapeito contra esse tumulto que abalava 0s seus 0ssos e a sua carne.

José Gil



1) GESTO ZERO: UM COMECO

H& um comeco para 0 movimento? Um ponto de partida do qual se gera um primeiro gesto? O
ovo — zero — do qual nasce o mover-se? Como coloca Gil (2004) no comego era 0 movimento,
ndo havia, pois, repouso. Como comecar a escrever esta dissertagdo, entdo? Nao ha um comeco,
um gesto zero do qual nasceu esta proposta de escrita. O que chamamos de comeco neste
trabalho séo apenas entradas. Em meio ao incessante movimento do viver, dos caminhos pelo
qual nos formamos e formarmos um mundo, criamos pontos de abertura, entradas para

pensarmos uma tematica que nos toca: Corpos e Processos Formativos.

Nesta dissertagcdo, pensamos corpo ndo apenas em sua dimensdo anatbmica, mas constituindo-
se, a todo o tempo, pela relacdo das forcas em embate, forcas politicas, histéricas, bioldgicas,
sociais, familiares. Nossos corpos sdo formados por multiplicidades, por uma dimensdo
transindividual. Assim, nos referimos no titulo do trabalho a corpos, no plural, pois ndo cabe
mais aqui pensar o corpo unicamente organizado em uma individualidade, o eu. Mas formando-
se, incessantemente, por essas forcas, por nossas herancas, por nossas experiéncias. Os
processos formativos dizem respeito, assim, a maneira como estamos dando forma, como
estamos dando contornos as nossas experiéncias, ao nosso trabalho, inclusive as ferramentas
que utilizamos neste trabalho. Como esses modos nos produzem e produzem realidade,

afirmando a dimensao sempre processual, criativa das historias que nos compde.

Uma entrada que consideramos interessante para pensar essa tematica no contemporaneo é a de
seguir o caminho da formacao de um instrumento, de uma proposta de trabalho com aquilo que
denominamos Oficinas de Movimento. As Oficinas de Movimento tratam-se de uma
experimentacdo corporal grupal, desenvolvida por estudantes do curso de Psicologia da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). E um trabalho, que desenvolvemos e
coordenamos desde 2011, com encontros em grupo — variando de 06 a 20 pessoas - no qual 0s
oficineiros propde aos participantes a experimentacdo de alguns exercicios corporais, seguidos
de um momento em roda para conversar sobre a experiéncia vivida. As Oficinas emergem entdo
como um espaco de facilitagdo, experimentacdo, avaliacdo, modificagdo e sustentacdo das

formas que compde Nossos Corpos.
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Assim, o principio de nosso trabalho é a experimentagdo. Experimentar € a Unica maneira de
estarmos vivos. No entanto, experimentar ndo é langar-se ao abismo, queda livre rumo a
extincdo de uma existéncia. Experimentar € lancar-se tecendo as linhas da corda que nos
amparara na queda. Afirmamos que apenas a partir da experimentacédo deste trabalho é que foi
possivel delinear as pistas e trajetorias interessantes para pensarmos a constituicdo dos corpos
e de vidas no contemporaneo. Assim, tecemos um trabalho, uma formacéo e uma aposta que

constituem a experimentacao desta dissertacdo e a sustentam.

O trabalho que tecemos é o da criacdo deste instrumento: as Oficinas de Movimento. E sobre
o0 trabalho de experimentacdo e organizagdo do registro de uma experimentacdo com essas
Oficinas de Movimento que queremos discorrer nesta dissertagdo. Primeiramente apontamos
suas linhas de sustentacdo, isto &, o contexto que permite que este trabalho seja pensado, seus
fundamentos praticos e tedricos. Em segundo, a partir da experimentacdo deste instrumento
analisamos seus nos potentes, seus entraves e seus caminhos que ainda estdo em vias de se

fazer.

A formacdo que tecemos ocorre por trés vias que se misturam, constituem-se mutuamente no
fazer das Oficinas de Movimento. Os trés processos formativos, as trés vias, sdo: 0S processos
formativos do grupo de participantes da experimentagdo com Oficinas de Movimento; 0s
nossos, enquanto oficineiras, construindo e coordenando este trabalho; e o préprio processo
formativo deste instrumento denominado Oficinas de Movimento. Acompanhamos o0s
movimentos de constituicdo dessas trés linhas pensando sempre a dimensdo processual dessa

formacao.

Nossa primeira aposta € a de pensar um corpo constituido por forcas. Forcas historicas,
politicas, bioldgicas, sociais, pessoais que compde a experiéncia e formam corpos, formam
modos de viver. Assim, o corpo do qual falamos nesta dissertacdo ndo € apenas o da fisiologia,
nem se reduz a dimensdo individual. Falamos de um corpo constituido por parcialidades, pelo
embate dessas forcas, como ja apontado acima. Nossa segunda aposta é a de afirmar um
trabalho grupal em Psicologia Corporal. Ndo que haja primazia de um trabalho em grupo para
o individual, mas encontramos no trabalho grupal com Oficinas de Movimento, a possibilidade
de dar visibilidade a singularidade das experiéncias, bem como o encontro com a aspereza da
alteridade, do encontro com o outro (BARROS, 2007).
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Por fim, pedimos licenca para compor esta dissertagédo principalmente em primeira pessoa. N&o
se trata aqui de propor uma escrita intimista, que revele um contetdo oculto ao leitor acerca da
producdo de Oficinas. A escrita em primeira pessoa emerge como forma de articular as teorias
que sustentam este trabalho com as experimentagdes por nos propostas e vividas. Diz de nossa
formagdo juntamente com a formag&o deste instrumento. Antes de tudo essa escrita é produzida
a partir da experimentacdo de uma oficineira, de alguém que coordenada aquilo que
denominamos Oficinas de Movimento. Assim, em alguns momentos em que este texto reflita
um processo mais pessoal, do qual eu, Julia, tenha experimentado, usarei a primeira pessoa do
singular. Em outros momentos, este trabalho fala em primeira pessoa do plural, pois é
constituido de muitos outros. Em especial, Carolina Rachel, que coordenou comigo as Oficinas
de Movimento aqui contadas. Por Gltimo, em alguns momentos em que se faz necessaria maior
articulacdo teodrica convocamos a terceira pessoa para escrever, atraves dos tedricos que

consideramos intercessores potentes para compor este trabalho.

Neste Gesto Zero demarcaremos 0 chdo que pisamos para a constituicdo deste trabalho, as
estradas que percorremos para a experimentacdo das Oficinas de Movimento e as entradas que
criamos para problematizar e afirmar a criagdo deste instrumento, a partir das ferramentas que

consideramos potentes para sua sustentacéo.
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1.1) UM CHAO

H& um chdo, um terreno, através do qual este trabalho se constitui. Ele ndo brota
espontaneamente, do nada, nem é um passado estatico, imutavel. Ele se atualiza no presente da
escrita desta dissertacdo. O primeiro ponto que o sustenta é a histdria da formacao de um grupo,
0 Coletivo SomosKorpuz, do qual participamos ativamente. Criado em 2008, por iniciativa dos
estudantes de Psicologia da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) que tinham vontade
de estudar Psicologia Corporal, da qual o curso ndo possuia disciplinas especificas abordando
a tematica. O SomosKorpuz tomou a forma inicial de um grupo de estudos em Bioenergética e
Psicologia Corporal, estudando Alexander Lowen, William Reich e a histéria do movimento
Corporalista no Brasil com Gaiarsa, Volpi, Regina Favre, dentre outros.

Quando entrei na graduacdo em Psicologia, em 2009, logo me aproximei do SomosKorpuz e
nos fortalecemos nesses o0ito anos como grupo autogestionado por estudantes e pelo “tesdo” em
construir, estudar e experimentar com a Psicologia Corporal para além do espaco habitual de
aprendizagem da sala de aula. Tratava-se de uma aposta de producéo de espacos formativos
que extravasassem a grade curricular. Estudavamos em grupo a constituicdo desse campo
chamado Psicologia Corporal e aos poucos fomos querendo experimentar as propostas de
trabalhos corporais que alguns autores propunham. Essa primeira passagem, de um grupo de
estudos tedricos para um grupo de experimentacdo foi importante para comecarmos a
problematizar o que liamos acerca da Psicologia Corporal e a propor modulacGes tedricas e
praticas desse conhecimento. O conhecer emergia com a experimentacdo e suas

problematizagdes.

Assim, quando comecamos a nos aprofundar nessas experimentacGes corporais dentro do
SomosKorpuz, em especial, naquelas baseadas nos exercicios propostos pelo livro Exercicios
de Bioenergética (LOWEN; LOWEN, 1985) e pelos Cadernos Reichianos (GAMA e REGO,
1996), deparamo-nos com uma dimens&o inventiva e formativa da experimentacdo. N&o se
tratava de um corpo que velava uma verdade interior, comandado por uma consciéncia, lugar
ocupado por uma mente. Havia uma dimensédo produtiva, criativa, no qual cada um e o grupo
se deparava com outras composicdes de corpos que achavamos nédo existir, um estranhamento
de si. Ndo mais as formas ja dadas estavam colocadas em evidéncia, mas 0S processos

formativos que as atravessavam, as produziam e as sustentavam. Buscamos, a partir dai, trazer
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a experimentacdo corporal ndo mais para se interpretar as formas sométicas, mas a partir dos
fluxos que perpassam e compde 0 corpo e seu continuo processo de producgdo. Evidenciando,
assim, os processos de constituicdo de uma subjetividade que ndo se separa de um corpo, em

que a formacdo de corpos se da sempre de forma processual.

Dessas experimentacbes fomos criando aquilo que denominamos aqui de Oficina de
Movimento e estudos em Corporalidades?, pois observavamos que aquilo que produziamos
engquanto SomosKorpuz ndo era mais, apenas, o que liamos acerca da Psicologia Corporal.
Havia modulag6es, roubos, semelhancas e diferencas, aproximacdes e distanciamentos que
nunca paramos para analisar e problematizar até entdo. Tivemos muitos encontros pelo caminho
que nos dobravam e desdobravam, numa incessante criacdo de outros jeitos de fazer o
SomosKorpuz e de nos formar como grupo, a partir das experimentacfes corporais que

realizdvamos.

Dentre esses encontros que possibilitaram essas modulagdes no grupo gostaria de destacar dois.
Primeiramente, o trabalho de supervisdo clinica com o professor Nelson Lucero. Foi a partir
deste trabalho de supervisdo que encontramos outras maneiras de pensar a Psicologia Corporal,
atravessada pela base tedrica do pensamento de Gilles Deleuze, Félix Guattari e Michel
Foucault. Em segundo, o livro de Flavia Liberman, Delicadas Coreografias. Este livro foi o
primeiro material que utilizei para criar Oficinas de Movimento, servindo-me de ferramenta
preciosa para pensar um trabalho grupal que ndo se reduzisse a experimentar um corpo
individual em grupo. E com Flavia e com Nelson que esse trabalho construiu seus primeiros
passos, torcendo as ideias da Psicologia Corporal e problematizando as maneiras de pensarmos
Corpo e Processos Formativos no contemporaneo. Penso que os trabalhos de Flavia e de Nelson
atravessam toda esta dissertacdo. Apesar de ndo serem citados diretamente com frequéncia,

ambos comp6em, de forma incorporada e pulsante, o0 nosso processo formativo e o deste texto.

A partir desse chdo gque nos sustentou enquanto SomosKorpuz até hoje, queriamos apontar
estradas e direcOes que ajudassem a afirmar e organizar o que produziamos enquanto grupo.

Assim, esta dissertacdo surge como forma de sustentar um corpo para aquilo que estamos

1 Menezes (2011) define os estudos em Corporalidades como uma tentativa tedrica e pratica de reconhecimento e
experimentacéo das linhas de composicéo de formas e expressividade corporal e 0s conjuntos de agress@es que as
mesmas sofrem em funcgdo dos planos de subjetivacdo produzidos pelo modo de produgdo subjetivo e material
capitalistico.
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inventando, dar um contorno, uma pele — sempre provisoria, constituida de camadas que se
criam e descamam — para pensarmos a constituicdo de Oficinas de Movimento. Cabe agora
apontar que estradas e direcOes foram essas que seguimos para a construcao e analise deste
trabalho.

1.2) ESTRADAS: DIRECOES METODOLOGICAS

O percurso do trabalho com as Oficinas se constitui a partir da perspectiva de que conhecer
uma realidade é acompanhar seus processos de constituicdo, e que, portanto, torna-se
fundamental pensar a construcdo de um acesso ao plano da experiéncia, onde conhecer e fazer
tornam-se inseparaveis (PASSOS; BARROS, 2010). Assim, para acompanhar esses processos
de constituicdo, fizemos a escolha por algumas estradas, direcdes que considerdvamos
interessantes a partir do chdo que ja haviamos percorrido com as Oficinas de Movimento que

realizdvamos no SomosKorpuz.

Primeiramente, delineamos uma entrada, uma maneira de experimentarmos as Oficinas de
Movimento. Acreditavamos que so a partir dessa experimentacdo € que poderiamos constituir
esta dissertacdo e partilharmos uma experiéncia de construcdo das Oficinas como instrumento
de trabalho. Assim, precisamos fazer algumas escolhas que dessem um contorno ao trabalho:
namero de participantes, quantidade de oficinas, duracdo de cada encontro, local a serem
realizadas, pactuacao de um trabalho grupal, formas de registrar o que se passaria, etc. A partir
dessa entrada demarcamos algumas ferramentas que considerdvamos interessantes para

registrar o que havia se produzido nas Oficinas e acessar posteriormente para compor este texto.

1.2.1) UMA ENTRADA

Poderia ser qualquer outra, esta é apenas uma das possiveis entradas para movimentarmos a

discussdo que esta dissertacdo se propde. Esta entrada diz de um processo formativo, da
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producdo de um corpo e de um certo contorno subjetivo: eu, Julia. Por isso falo aqui em primeira
pessoa do singular. Apesar de saber que é mera convencéo, que eu também sou formada por
muitos, constituida por parcialidades, por isso me retrato: uma Julia, um eu fala aqui. Convoco
como entrada a minha experimentacéo e implicagdo com a producéo desta dissertacdo e como,

a partir dai, criei outras entradas para que este projeto se desenvolvesse.

Durante o periodo em que participei do SomosKorpuz ele tinha uma estrutura muito fluida, a
cada semestre apareciam novos participantes e eu nao conseguia organizar teoricamente e
experimentalmente o que estava produzindo com as Oficinas. Tinha vontade de produzir
teoricamente/textualmente acerca deste trabalho que realizavamos, de forma a partilhar com os
outros, tornando comum e inteligivel esse trabalho de conducdo de Oficinas de Movimento.
Assim, elaborei um projeto de mestrado em que fosse possivel essa ruminacdo de nossos oito
anos de grupo. O trabalho com Oficinas de Movimento era o0 ponto que me brilhava os olhos,
pois estive a frente da coordenacgédo das Oficinas do SomosKorpuz por trés anos — entre 2011 e
2013. Esse periodo contribuiu para minha formacdo como oficineira, psicologa e pessoa.
Deslocou-me para um lugar o qual ndo estava acostumada, a de coordenacéo, de facilitadora de
espacos onde os participantes e 0 grupo pudessem experimentar seus processos formativos.
Assim, a escolha por essa entrada, as Oficinas de Movimento, para trabalharmos a temética dos
Corpos e Processos Formativos, deu-se pela minha experimentacdo do quéo potente poderia ser
esse trabalho, dos processos que ele poderia disparar e da vontade de que ele pudesse ser

disseminado pelo caminho.

Assim, no projeto para entrar no mestrado do Programa de Pds-graduacdo em Psicologia
Institucional (PPGPSI/UFES), eu ja havia apontado que gostaria de trabalhar com a
experimentacdo de Oficinas de Movimento. No inicio de 2015, ja no PPGPSI, em nosso grupo
de pesquisa e orientacdo, criamos um projeto de extensdo chamado COMPOR (Coletivo de
Oficinas de Movimentos Poéticos a Revelia) em que nos propusemos a algumas
experimentacdes corporais. Esse projeto era composto pelos orientandos do professor Fabio
Hebert, no qual nos encontrdvamos semanalmente para supervisdo, orientacdo e algumas
experimentacBes corporais. Ensaiei, assim, um retorno as experimentagdes com Oficinas de
Movimento que havia proposto no projeto de mestrado. Com o passar dos meses, o foco das

atividades voltou-se aos projetos de pesquisa individuais e 0 COMPOR se ramificou em dois
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trabalhos: Um coordenado pela mestranda Angela Vieira, desenvolvendo Oficinas de Danca do
Ventre e outro coordenado por mim, desenvolvendo Oficinas de Movimento.

Inicialmente revisitei 0 material que havia produzido com o SomosKorpuz. Este material era
composto principalmente dos meus diarios de oficinas ja realizadas. Assim, haviam escritos de
propostas de Oficinas, de sensacOes e efeitos apos a participacdo de Oficinas, bem como
impressdes das condugdes de Oficinas por mim realizadas. A leitura deste material me
convocou a retomar a experimentacdo da conducéo de Oficinas de Movimento, da qual estava
afastada desde 2013. Percebia ser necessario partir para uma nova experimentacéo coordenando
Oficinas para, com elas, observar as reverberagdes e produzir um material de analise deste
instrumento. Entendia que era por ali que passava a forgca de construcdo deste campo de
trabalho: pela experimentacdo dos corpos e de um grupo de trabalho com Oficinas de

Movimento.

Havia trés pontos que considerava importantes para essa nova experimentagao com as Oficinas.
Primeiramente, o trabalho com uma coordenacdo em dupla nas Oficinas de Movimento. Essa
forma de trabalho ja era experimentada desde o SomosKorpuz, pois, as vezes algum
participante necessitava de uma atencao mais focada e, assim, o andamento da Oficina ndo saia
prejudicado. Enquanto um dava andamento ao trabalho grupal, o outro se atentava com a
demanda individual. Esse trabalho que chamamos de apoio também se faz importante na
construcdo de cada oficina, na discussdo e elaboracdo sobre o andamento do trabalho. Foi

guando convidei Carolina para estar comigo nessa funcéo de apoio das Oficinas realizadas.

Um segundo ponto era a vontade que eu tinha, desde o0 SomosKorpuz, de trabalhar com um
grupo delimitado de participantes, no qual ndo houvesse uma grande variagdo dos participantes
presentes em cada encontro. Assim, queria experimentar e analisar o processo formativo de um
grupo e de seus participantes, acompanhando as camadas de experiéncia que se compunham a
cada Oficina. A fluidez de um grupo, em que ha uma grande rotatividade de participantes, ndo
é um empecilho a este processo. No entanto, apostava que um grupo com participantes fixos
auxiliaria na elaboracdo do instrumento da Oficina e na analise dos processos formativos em

curso, pensando-os de forma continuada.
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O terceiro ponto era a elaboracdo de um contrato de trabalho junto com os participantes. Esse
contrato (ANEXO 1) que elaboramos € um elemento que considero importante para a pactuacao
de um trabalho comum. Eduardo Passos e Regina Benevides (2006) apontam para a polissemia
da palavra latina contractus, da qual deriva tanto a palavra contragdo, quanto contrato. “A um
s6 tempo estabelecemos um pacto, uma transagdo, uma convencao e, ai mesmo, nos contraimos
formando um coletivo, isto é, indo para além das garantias do si, do privado (...) por contracdo
das partes numa experiéncia coletiva” (p.12). Nosso contrato se baseava em dois eixos de
sustentacdo para a realizacdo das Oficinas. O primeiro eixo era a premissa de trabalhar com um
grupo fixo, com uma determinada frequéncia de encontros. Assim, ndo seria interessante o
participante ir sem o compromisso de retornar, por isso determinamos um limite de trés faltas.
O segundo eixo era a premissa de que havia um numero consideravel de interessados e uma
delimitacdo de apenas dez participantes. Assim, determinamos que nao seria possivel faltar nos
trés primeiros encontros, para possibilitar que outras pessoas entrassem caso alguém faltasse,
reforcando uma articulagcdo potente com o grupo e com a realizagdo do projeto. Apds esses trés
encontros iniciais o grupo se estabilizaria, pelo menos no numero de componentes, pois, ndo

seria mais permitido novos participantes nas oficinas.

Assim, a partir dessas elaborac6es nas supervisdes do COMPOR, estabeleci para este projeto a
participacdo de 10 pessoas, inscritas através de e-mail, conforme divulgado em cartazes pela
UFES. Fixei a realizagdo de 12 encontros, semanais, com duracdo de 2 horas cada, num periodo
de trés meses. Elaborei um contrato que estabelecia uma condicdo comum de trabalho a todos
os envolvidos. O grupo que se formou era composto majoritariamente por estudantes de
Psicologia da UFES, que ja conheciam o trabalho do SomosKorpuz. Havia também uma
estudante de Terapia Ocupacional, um estudante de Psicologia de Faculdade Particular e uma
Psicéloga formada. Os trés primeiros encontros tiveram maior rotatividade dos participantes,
conforme o contrato permitia. A partir do 4° encontro, o grupo se consolidou com nove
participantes, sendo trés homens e seis mulheres. Eu e Carolina faziamos reunides toda semana
para montar a préxima Oficina e discutir o que havia acontecido na Oficina anterior. Nelson
Lucero, professor que me orientava no Estagio em Psicoterapia Corporal — na época da
graduacdo em Psicologia, também compareceu nos momentos de supervisdo das Oficinas,
quando as davidas pipocavam e convocavam a trabalhar os processos formativos, a técnica e

as teorias de maneira mais aprofundada.
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1.2.2) FERRAMENTAS DE ANALISE

Para compor a andlise deste trabalho utilizamos algumas ferramentas ao longo da constitui¢éo
das Oficinas. Primeiro, a composicdo de um diario de oficineira. Meus registros escritos,
enquanto oficineira, sobre a producdo e execucdo de cada oficina. Segundo, o desenho do
Somagrama, registro somatico-emocional, que era feito por cada um dos participantes, ao final
de cada encontro. Por fim, a gravacao e transcricdo dos registros compartilhados. Estes eram os
momentos que sentavamos em roda, ao final de cada oficina, para conversar sobre o que havia
se passado no encontro do dia. Segue aqui como esses trés registros foram pensados e como
serviram de ferramentas de andlise para a composicdo da problematica que esta dissertacéo
apresenta. Nesses trés registros, por questbes éticas, os nomes dos participantes foram
modificados para resguardar o anonimato. A inicial C., ao longo deste texto, se refere as figuras

de coordenacdo e apoio das Oficina.

1.2.2.1) DIARIO DE OFICINEIRA

A ideia de usar essa ferramenta emergiu dos diarios que ja existiam de conducdes anteriores de
Oficinas com o0 SomosKorpuz. Observamos 0 quanto esses escritos nos ajudavam a pensar o
processo de constituicdo das Oficinas. Eles continham o processo de producéo das propostas, 0
trabalho conduzido, os efeitos das Oficinas nas oficineiras e a observacdo dos efeitos nos
participantes pelas oficineiras. Esses relatos foram sendo construidos ao longo dos encontros,
compostos por impressoes, desafios, medos, apostas, construcdes e desconstrucbes que

operavam no corpo oficineira.

No entanto, ndo se trata de uma anéalise do passado, daquilo que foi feito, como se os diarios
detivessem os contetdos das oficinas, uma verdade a ser revelada. O trabalho de analise se faz
sobre a atualizacdo desses diarios na escrita da dissertagdo. Assim, a producdo dos diarios
fomenta os GESTOS UM e DOIS, movendo as problematizagdes ali suscitadas, mesmo que

ainda n&o apareca nenhum registro das Oficinas nesses primeiros capitulos. NO GESTO TRES,
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quando trabalhamos com esse material, ndo é para falar desse passado, mas daquilo que

podemos produzir, no presente, com essa escrita, 0 que podemos experimentar com esse registro.

N&o se trata também de uma escrita intimista, um relato confessional. Como afirma Martins
(2016) “[...] quem fala no diario ndo € o escrevente, mas sim vozes inauditas: relacées, modos
de vida, institui¢des, codigos e normativas” (p.99). O diario fala dessas relacfes que atravessam
as oficinas o tempo todo, gerando abalos e perturbacdes na escrita e na qual comparecem
inimera vozes. Assim, a producéo do diario é atravessada pelos trés processos formativos, das
oficineiras, do grupo de participantes e da propria Oficina, ora embaralhando-se, ora afastando-
se. E a partir do diario enquanto ferramenta metodoldgica que as oficinas se tornam fonte
inesgotavel de producdo de sentidos para a escrita desta dissertacdo e constitui principal
ferramenta de andlise dos processos formativos de construcdo das Oficinas de Movimento

enquanto instrumento.

Assim, foram compostos doze textos, um sobre cada oficina, a partir dos registros dos diarios
de oficineira que sdo apresentados no GESTO TRES: REGISTRAR. Esses textos foram se
construindo ao longo do trabalho de escrita desta dissertacdo, no qual revisitamos os diarios,
reescrevemos e analisamos o que eles traziam dos processos formativos em curso ao longo das

doze oficinas e mesclando-0s com os registros compartilhados.

1.2.2.2) SOMAGRAMA

Outra ferramenta de analise que pensamos para compor este trabalho foi a elaboracdo de
Somagramas. Ao final de cada encontro, cada participante, e nés coordenadoras, montava um
Somagrama, um desenho de como havia experimentado seu corpo, ao longo da Oficina do dia.
Esse instrumento chamado Somagrama é baseado nos trabalhos de Stanley Keleman, o qual
abordaremos no Item 3.1.3. Keleman (1995) define Somagrama como imagens somatico-
emocionais que refletem a organizagdo emocional daquele que desenha. Em uma folha de papel
desenha-se o contorno de seu proprio corpo, retratando-se do modo como vocé se vivéncia, ndo
como trabalho artistico elaborado. Para Keleman (1995), “somagramas nao sdo idealizagdes,

fantasias ou reflexos especulares, mas tentativas de permitir que sua imaginacédo reflita sua
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organizacdo emocional” (p.71). Apés o desenho, preenche-se com sentimentos, afetos,
sensacOes, registrando com palavras o que foi isso que apareceu ao desenhar-se.

A utilizacdo dessa ferramenta deu-se como forma de registro somatico dos movimentos que se
passavam com cada um ao longo das Oficinas. Torcendo a proposta de Keleman, os
Somagramas aparecem neste trabalho como um registro dos afetos por qual cada um passava e
que se misturava ou esbarrava com o dos outros. O Somagrama emerge como uma maneira de
perceber que processos eram disparados naqueles corpos em cada oficina, como uma oficina
reverberava na outra. Como operaram-se mudancas na propria forma de desenhar, de compor
um Somagrama ao longo dos encontros. Os Somagramas tornam-se um mapa de afetos e corpos
produzidos em Oficina, ndo mais condizentes com o contorno anatdmico, mas pautando-se

numa experimentacdo do que podem esses corpos em movimento.

Cabe ressaltar que utilizamos os Somagramas como ferramenta para discussdo na roda de
conversa final a cada Oficina e como registro que foi revisitado na Ultima Oficina pelos
participantes. Nesta dissertacdo optamos por ndo utilizar os Somagramas em nossas analises,
apenas como disparadores de afetos através das capas de cada Oficina relatada no GESTO

TRES, nos convocando a pensar e experimentar os processos em curso ao longo do escrever.

1.2.2.3) REGISTRO COMPARTILHADO

No momento final de cada Oficina, sentdvamos em roda e compartilhdvamos a experimentagédo
do dia. Era a ocasido em que trabalhavamos a receptividade aos efeitos da experimentacdo da
Oficina e 0 que cada um faz com isso, construia um aprendizado para si. Os participantes
colocavam suas impressdes, sensagdes e nos, oficineiras, intervinhamos com falas, questdes ou
propondo outros exercicios. Esses momentos de roda de conversa foram gravados e

posteriormente transcritos.

Esses momentos costumavam durar de 30 a 40 minutos. No entanto, ao revisitar esse material
produzido optamos por utilizar apenas trechos que se relacionassem com o Diario de Oficineira.

Esses trechos, em muitos momentos, trazem uma dimensdo mais pessoal dos processos
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formativos, que ndo serd o foco desta dissertagdo. Primeiro, porque na época ndo demos conta
de trabalhar esses processos em Oficina. Assim, por mais que 0s participantes trouxessem
alguns elementos desses processos, eles ndo foram muito trabalhados, organizados e formados
nesse momento de Registro Compartilhado. Segundo, por questdo de escolha para esse trabalho.
Pretendendo-se ser um trabalho de experimentacao e partilha dessa experimentagéo de produzir
um instrumento que chamamos de Oficinas de Movimento acabamos por focar o Diario de

Oficineira como principal ferramenta de analise no GESTO TRES.

Esse momento de roda e registro era muito rico, pois muitas vezes ndo conseguiamos acessar o
que se passava na oficina e quando conversavamos em roda muita coisa emergia para ser
trabalhada de um movimento que imagindvamos as vezes nao ter “surtido nenhum efeito”. Era
qguando compartilhados que os movimentos eram elaborados por nds e pelo grupo, o que havia
se passado naquele encontro para além de um plano de sensacdes e afetacOes, de passagem de
forgas. Como dar forma a alguns dos movimentos que eram considerados potentes, desmanchar
aqueles que ndo nos serviam, como a partir de um registro escolhiamos o que nos servia daquela
Oficina, daquela producdo do dia e o que ndo nos servia. A partir dessas criacGes conseguir
multiplica-las para outros espagos, conseguir organizar para tornar-se compartilhavel e

acessivel para si e para 0s outros.
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1.3) GESTAR, DIGERIR E REGISTRAR UM OFICINAR

As oficinas apresentadas neste texto sdo também produzidas com ele, no escrever. Como gestar
com essas experimentacdes de Oficinas de Movimento outra experiéncia de escrita que ndo se
reduza ao relato do que foi vivido nem a comprovacdo pratica de uma teoria? No qual o processo
formativo ocorra na agdo mesma de escrever, ndo mais habitando um passado inerte em que as

oficinas ocorreram, mas atualizando-se e formando-se com a escrita.

Experimentar esse processo de producéo de oficinas é também experimentar com essa producdo
escrita, reescrevé-las, inventa-las a partir dos fragmentos que colhi, de corpos, palavras, gestos
ao longo do percurso. A palavra gesto me captura nesse momento por derivar do latim gerere,
que significa basicamente portar sobre si, fazer andar, donde derivam também as palavras
gestar, digerir e registrar. Gesto, segundo Gil (2004) é utilizado para descrever a acdo de um
movimento, ¢ aquilo que “torna atual um movimento virtual” (p.90). No mais aqui se faz um
diério de gestos, desses movimentos em oficina. Gestos de corpos que se produziram nessas
trajetorias com experimentac6es corporais, gestos de oficineiros, coordenadores, participantes,

observadores, gestos de escrituras e pequenas biografias de instantes.

O gesto aqui € 0 movimento no qual a acdo se constitui, sem inicio ou fim é o instante em que
se capta algo que nos provoca a pensar esse trabalho. Como um bailarino no qual o movimento
dancado ndo mais significa, nd0 mais expressa uma suposta linguagem, mas opera uma
producdo de sentido em sua prépria execucdo. Assim, 0 gesto dancado, para a danca
contemporanea, “ndo extrai o seu sentido de um signo previamente codificado, dizemos que ¢
pura ostentacdo de um movimento em dire¢do a significagdes” (GIL, 2004, p.90). O gesto se
produz em sentidos quando na escrita opera com o leitor, quando em oficina desloca aqueles
que experimentam em conjunto. Assim, a produgéo desse texto e das oficinas aqui propostas se
dao em trés movimentos ou gestos: GESTAR, DIGERIR E REGISTRAR.

No GESTO UM: GESTAR, nos propomos a pensar o0 terreno em que se cultiva essa
experimentacao. Fazemos algumas articulacdes tedricas para pensar como 0 modo de producgéo
capitalista atua sobre os processos formativos dos corpos, produzindo maneiras de viver ora
cristalizadas e estereotipadas, ora incipientes e efémeras, capturando as producgdes singulares e

massificando os gestos.
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No GESTO DOIS: DIGERIR, nos propomos a apontar como nos apropriamos de determinadas
teorias e praticas da Psicologia Corporal para pensar de qual corpo estamos falando e
experimentando e como essas teorias e praticas auxiliaram na formacdo das Oficinas de
Movimento. A partir dessas teorias pensamos em como trabalhar uma perspectiva de corpo
autdbnomo e transindividual e como as Oficinas podem atuar como espago de experimentacao e

aprendizagem acerca dos processos formativos.

O GESTO UM E DOIS compdem uma perspectiva de corpo/subjetividade (no contexto social
e dentro das intervencGes possiveis com esse corpo). Assim, apesar de os dois primeiros gestos
constituirem-se de articulagbes mais tedricas, as mesmas s6 foram possiveis a partir da
experimentacdo com as Oficinas de Movimento e das experimentagdes com a propria escrita.
Essa dissertacdo opera como uma dobra onde teoria e pratica constituem-se enquanto
experimentacdo. Diante de tal perspectiva de corpo, apresentado no GESTO UM E DOIS,

apenas nos cabe experimentar.

No GESTO TRES: REGISTRAR, nos propomos a pensar 0S processos de montagem e
desmontagem de uma oficina de movimento, bem como o registro da experiéncia de producao
de Oficinas de Movimento, realizadas no periodo de setembro a dezembro de 2015. Através do
registro do Diario de Oficineira, Registro Compartilhado e Somagramas analisamos se as
Oficinas de Movimento podem ser ferramentas potentes para experimentacdo dos processos
formativos dos corpos em meio ao modo de producio capitalista. O GESTO TRES, ao mesmo
tempo, partilha os trés processos formativos que se passaram nas oficinas, como oficineira,
como grupo de participantes e como instrumento, e interliga/justifica/exemplifica/analisa esses
processos formativos baseando-se na perspectiva de corpo apresentada nos gestos anteriores.
Assim, esta dissertacdo é um relato, uma tentativa de partilhar algo dos processos formativos

de toda essa experimentacéo.
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GESTO UM

GESTAR

Geneticamente nds recebemos um corpo, mas também formamos um corpo com nossa
experiéncia e com 0 modo como nos usamos. A vida é esse processo de formacao.

Stanley Keleman
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2.) GESTO UM: GESTAR

Formar e sustentar —um filho- no proprio organismo.

De certa maneira, herdamos um corpo, geneticamente, nossa cor de pele, propenséo a doencas,
tamanhos e formas. Mas também o herdamos historicamente, a partir da cultura em que vivemos,
da regido, época, bem como ja recebemos um nome antes mesmo de nascermos. Em uma
dimensdo mais individual, constituimos constantemente um corpo através dos encontros,
relacdes e vinculos que estabelecemos em uma vida. Vamos nos construindo sobre essa heranca,
junto dela, a partir da producao desse corpo que, por um lado j& nasce e vai sendo marcado, e
por outro lado é constituido pela autonomia de incorporar essa heranga. Assim, inventamos um
destino. Nédo trabalhamos com um corpo ja dado, biologicamente determinado, mas somos

compostos por certo terreno afetivo, social, politico, historico, no qual este processo se da.

Esse processo de incorporacdo de vivéncias, de construcdo de um corpo se da através da
producdo de formas. Criar formas € organizar-se somaticamente, produzir maneiras de se
relacionar, experimentar, viver e interagir consigo e com o mundo. Podemos entender esse
processo continuo de incorporacao de formas como um processo de gestar, cultivar formas. O
gesto um: Gestar, tem por defini¢do ndo apenas a formacdo, mas também a sustentacdo de um
filho no préprio organismo. Ele nos convoca a experimentar as formas ja conhecidas, 0s
caminhos ja pisados, como se formam corpos no contemporaneo, bem como experimentar a
sustentacdo desses corpos e processos em curso na atualidade. Como eles se mantém e se
perpetuam em suas formas dominantes, produzem novas formas singulares, ou se dissipam e
perdem forma. Essa producdo néo é solitaria, nunca se cria forma sozinho, em nossos corpos as

experiéncias se organizam de maneira complexa com o mundo, em constante interacao.

Em nossa perspectiva de corpo em constante processo de produgdo e interacdo, ndo cabe
pensarmos corpos isolados e ja constituidos, como ja apontamos acima. As formas que
constituem os corpos sdo composicOes de forgas em interacdo. Ha um embate/jogo de forcas
gue nos mantém vivos, nos mantém organizados. Destroem, perpetuam e criam formas
incessantemente. Deleuze (2001) ao tomar a obra de Friedrich Nietzsche e perpetuar a tradi¢do
filosofica na qual essa concepcdo de corpo possui um lugar de destaque, aborda a relagdo entre
producéo de um corpo e embate de forcas da seguinte maneira
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O que é o corpo? Nds ndo o definimos dizendo que é um campo de forgas, um meio
provedor disputado por uma pluralidade de for¢as. Com efeito, ndo ha “meio”, ndo ha
campo de forcas ou de batalha. Nao ha quantidade de realidade, toda realidade ja é
quantidade de forca. Nada mais do que quantidades de for¢a “em relacdo de tensdo”
umas com as outras. Toda forca esta em relagdo com outras, quer para obedecer, quer
para comandar. O que define um corpo é esta relacdo entre forgas dominantes e forcas
dominadas. Toda relacdo de forgas constitui um corpo: quimico, biolégico, social,
politico. (DELEUZE, 2001, p.62-63)

Logo, o corpo ndo é um espaco de embate, ele é efeito de um embate de forgas. Forcgas
bioldgicas, historicas, fisicas, quimicas, gravitacionais. Vetores de forca que sustentam a parede
celular, forca hidraulica promovendo adesdo da &gua, forgas sociais, organicas, politicas. Sdo
as forgas que criam, mantém e transformam as formas. Atualmente, quais as forgas que nos
compde? De que maneira essa composicao se da? Dentro de nossa perspectiva, a composicao
dos corpos esta diretamente ligada ao meio de producdo material e subjetivo, sem primazia de
um termo para com o outro. O modo de producdo no qual estamos inseridos, ou seja, 0 modo
de producéo capitalistico?, se preocupa tanto com a producéo de corpos como de ago. Como
apontam Guattari ¢ Rolnik (1996) “(...) penso que nos atribuem um corpo, que produzem um
corpo para nos, um corpo capaz de se desenvolver num espaco social, num espaco produtivo,
pelo qual somos responsaveis” (GUATTARI; ROLNIK, 1996, p.336). Através de vetores de
forca midiaticos, politicos, comunitarios, familiares, de mercado, etc. nossos corpos Sao
formados. Organizamos formas de viver, de sentir, de produzir valores, produzir sentidos
através do embate dessas forcas que organizam as experiéncias vividas por nossos corpos. Faz-
se necessario questionarmos, avaliarmos, o que temos produzido com isso, que maneiras de

viver e como podemos tomar posse desses processos.

O primeiro gesto evoca a gestacdo de um corpo: como acessar esta dimensédo da qual emergem
nossos costumes, habitos, tamanhos, modos de pisar e respirar. Uma pausa para sentirmos como
nos movemos no mundo, conosco, em relagdo com 0s outros. Que corpos temos gestado,
formado e sustentado? Que outros corpos, outras formas sdo essas que podemos cultivar para
aléem dos corpos habituados com nossos nomes? Sentir que movimentos, voluntarios e

involuntarios, sdo esses que nos acompanham ao longo de nossas vidas. De que maneira eles

2 Guattari (2004) traz o termo capitalistico para apontar que os modos de producio capitalista ndo se reduzem ao
modelo capitalista em si, mas dizem de um modo de vida no contemporaneo que também perdurava nos paises
socialistas, como Unido Soviética, China, etc enquanto modo de producdo de subjetividades serializadas e
normalizadora.
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nos organizam, as vezes rigidamente, as vezes incipientemente, em determinadas formas

corporais?

O nosso questionamento é de como esse trabalho com Oficinas de Movimento pode ser
interessante para encarar os modelos capitalisticos de se viver e pensar o corpo na atualidade?
Como gestar movimentos que coloquem em questdo esses modos naturalizados de se viver no
contemporaneo e possam produzir modos mais autdbnomos? Assim, se essas perguntas
acompanham esse trabalho, devemos primeiro pensar que modelos capitalisticos sdo esses e
como eles operam na atualidade, como funciona o capitalismo mundial integrado e como ele se

atualiza nos corpos, reificando uma realidade dominante e dominadora.

2.1) UM TERRENO ARIDO DE CULTIVO: O CAPITALISMO MUNDIAL
INTEGRADO

Trabalhamos nessa dissertagio num contexto denominado por Guattari (2004) como
Capitalismo Mundial Integrado (CMI), no qual ha uma producdo material e subjetiva que
compde essa maquina capitalistica mundialmente integrada® (GUATTARI, 2004) e produz
corpos. Essa nocdo da subjetividade enquanto producdo se contrapde a ideia de uma suposta
natureza humana, uma esséncia da qual derivaria o ser humano. O que observamos € que ndo
ha instancia universal a ser representada tal qual o amor, a familia, o corpo, que séo introjetadas
e reproduzidas socialmente. Ndo ha uma esséncia pertencente a humanidade em sua
constituicdo primeva. Essa nocdo traz a ideia de que se fabricam corpos, modos de viver, ser
mde, pai, crianga, trabalhador, etc. bem como se fabricam carros, roupas e computadores.
Assim, essa produgdo material e subjetiva se da em “(...) sistemas de conexao direta entre as
grandes maquinas produtivas, as grandes maquinas de controle social e as instancias psiquicas
que definem a maneira de perceber o mundo” (GUATTARI, ROLNIK, 1996, p.35). Nesse

3Guattari define o Capitalismo contemporaneo como mundialmente integrado “porque potencialmente colonizou
0 conjunto do planeta, porque atualmente vive em simbiose com paises que historicamente pareciam ter escapado
dele (os paises do bloco soviético, a China) e porque tende a fazer com que nenhuma atividade humana, nenhum
setor de produgao fique fora do seu controle”. (REV. MOL. p.211)
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sentido, Guattari e Rolnik (1996) ao tratarem dessa producéo dentro do CMI afirmam que ele

atua por uma dupla opressao:

Primeiro, pela repressao direta no plano econémico e social — o controle da producéo
de bens e das relagdes sociais através de meios de coercdo material externa e sugestao
de contetidos de significacdo. A segunda opressdo (...) consiste em o CMI instalar-se
na propria producdo de subjetividade: uma imensa maquina produtiva de uma
subjetividade industrializada e nivelada em escada mundial tornou-se dado de base na
formacdo da forca coletiva de trabalho e da for¢a de controle social e coletivo
(GUATARI; ROLNIK, 1996, p. 48).

E nesse seio que o CMI se produz e se sustenta enquanto modo de producdo mundialmente
integrado atuando de trés maneiras distintas, que se atravessam e atravessam a nossa producéo
subjetiva e material no contemporéneo. Primeiramente, ele atua na criagdo de modelos
estereotipados, serializados e normalizadores, férmas nas quais nossas vidas devem caber; em
segundo, capturando as cria¢fes para produzir formas de mercado, fabricacdes incessantemente
novas, no qual ja se apresenta a proxima inovacao a ser consumida em que as anteriores tornam-
se defasadas, efémeras criagfes. As formas produzidas ndo se sustentam, ndo ganham
consisténcia e perdem sua singularidade para adquirir valor de mercado, produto a ser
consumido; por ultimo, atua esvaziando essa cria¢do de imagens de referéncias singulares, ndo
conseguimos produzir formas para dar sentido a nossa experiéncia. Carecermos, assim, de

imagens de referéncias que condigam com nosso processo singular.

Essa maquina produtiva opera criando modos de vida homogeneizantes e inconsistentes, ao
mesmo tempo captura todos 0s processos de criacdo, os desorganiza e os coloca num modo de
producdo massificante. Ha, assim, um desmanche dos valores e sentidos que produzimos,
sempre apontando novas referéncias a serem seguidas, que nunca serdo alcancadas. Esse
desmache atua conjuntamente com uma naturalizacdo desses valores e sentidos, no qual dizem
sempre do mesmo, se enrijecem em modelizagGes que servem ao controle social e perpetuacgéo
do modo de producdo capitalista. O CMI a0 mesmo tempo em que se produz e naturaliza,
também cria e desarranja, ou seja, atua capturando essa criagdo para producdo de formas

estereotipadas ao mesmo tempo em que esvazia de sentidos e valores singulares.

Quando nos referimos a ideia de valor e sentido estamos falando, grosso modo, de producéo de
equivaléncia e de explicacdo. Essa producdo ocorre em qualquer sociedade, produzindo modos
de lidar com as trocas e de dar sentido a existéncia. Esse processo de producédo de escalas de
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valores e sentidos pode ser observado no filme “Os deuses devem estar loucos” (UY'S, 1980).
No longa metragem, uma garrafa vazia de coca cola cai de um avido no meio de uma tribo
africana isolada. Um episodio banal em nossa sociedade adquire grandes proporcdes na tribo.
Seus membros véo atribuindo sentido e valores a garrafa a partir de sua experiéncia
comunitaria, espiritual, de sua légica de vida. Atribuindo um sentido divino ao objeto,
considerado enviado pelos Deuses, primeiramente eles comegam a dar uso comunitario a ele,
usando-o nas tarefas cotidianas, facilitando muitas atividades. Com o passar do tempo comeca
uma disputa pela garrafa e seus usos, que fazem a tribo questionar por que aquele presente havia
sido enviado. Em meio a isso, o chefe da tribo, Xi, toma a misséo de devolver o presente aos
Deuses, indo até a beira do mundo para cumprir a missdo. Nesse caminho, ele tem contato com
homens e mulheres ocidentais e vai questionando os sentidos e valores que eles atribuem ao

mesmo temo que 0s ocidentais estranham o mesmo em Xi.

A producgéo de valores diz de como igualamos duas proposi¢Ges, constituindo assim uma
hierarquia de seus valores, aquilo que para determinada sociedade é mais precioso/valorizado.
Os valores que os ocidentais do filme atribuem a garrafa de coca cola era diferente da que 0s
integrantes da tribo de Xi produziram, por exemplo. Guattari (2012) afirma que para 0 CMI a
valorizagdo das atividades humanas sempre ocorrera em torno de “(...) um mercado mundial
que lamina os sistemas particulares de valor, que coloca num mesmo plano de equivaléncia os
bens materiais, os bens culturais, as areas naturais, etc.” (p.10). Assim, para o CMI o valor
sempre remete a um valor monetario, no qual tudo se equivale ao capital de alguma maneira.

Troca-se bens, servi¢os, tempo por moeda.

Ao mesmo tempo, quando falamos da producéo de explicag@es, nos referimos a maneira como
uma sociedade da razdo de existéncia a algo. Esse sistema de explicagBes ira conduzir as
maneiras como nos portamos, vivemos e pensamos. A tribo de Xi ndo conhecia o objeto vindo
dos céus, e atribuiu a ele, a partir de suas crencas e experiéncias sociais, seus usos e sentidos.
O CMI atua produzindo sentidos utilitaristas, funcionalistas, no qual cada coisa ha de ter sua
funcdo estabelecida pela maquina capitalistica: Nos perguntamos a todo tempo: para que isso
serve? Mas as respostas que temos sdo determinadas por um referencial que o proprio
capitalismo produz a partir da midia, do estado, da ciéncia, etc. em suas esferas massificantes.
Esse referencial serve a manutencéo do CMI, extraindo sempre um trabalho util que possa gerar

a riqueza de uns.
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A producéo de subjetividade no CMI ocorre nesses meandros, a partir dessa perpetuacdo de
valores e sentidos homogeneizantes e utilitaristas. Por outro lado, atua mercantilizando a
producdo de inovacdes, no qual o valor e o sentido tornam-se efémeros e descartaveis tamanha
velocidade de suas produgdes massificantes. Assim, 0 CMI se constitui também nessas zonas
de formacGes de novos sentidos e valores, desarranjando-os apenas para capturd-los e
reintroduzi-los em sua axiomatica. Desse modo, a producdo de subjetividade no CMI se da de
forma “serializada, normalizada, centralizada em torno de uma imagem, de um consenso
subjetivo referido e sobrecodificado por uma lei transcendental” (GUATARRI; ROLNIK,
1996, p. 48) no qual os valores e sentidos ja estdo introjetados a priori, a partir da ideia de uma

suposta natureza das coisas.

Nosso modo de pensar e viver estdo conectados a essa imagem, como se algo fosse
essencialmente de determinada maneira. Nos fazendo criar, reproduzir e perpetuar essas
referéncias dominantes. O pensamento vigente ¢ de que essa seria “A” ordem do mundo, e nao
ha outra possivel que ndo cause ruptura total dos modos de vida que sustentamos. Agimos como
se outras formas de viver ndo fossem possiveis, estivessem fadadas a morte ou fossem
resquicios de uma vida obsoleta, primitiva. A sensacdo de inevitabilidade que essa maguina
produz € o que também a mantém. Ja apontamos anteriormente que a vida se constitui como
producdo, corpos constituindo-se num incessante embate de forcas. O que ocorre é que 0sS
vetores de forga que sustentam e produzem os corpos em meio ao CMI, sdo vistos como a Unica
ordem possivel, no qual esse embate de forcas ndo é colocado em questdo. A ordem capitalistica
se incide assim “nas montagens de percepgdo, da memorizagdo e na modelizagdo das instancias

intrassubjetivas” (GUATTARI; ROLNIK, 1996, p.51).

Dessa maneira, as formas fabricadas atraves do CMI sdo vistas como dadas, imutiveis ao
mesmo tempo que efémeras e descartaveis. A cada instante ha uma nova referéncia dominante
sendo criada e apontada como o modo que nos trara sentido a vida que vivemos, valor as coisas
que temos e acreditamos. Produz-se esses sentidos e valores, a partir de uma referéncia
dominante e nossos corpos séo, também, efeitos dessas producbes. Operam aqui modelizacdes
subjetivas e materiais que apontam qual carro devo ter, qual o melhor do mercado, bem como

0 que é felicidade, amor, saude e os meios para alcanga-los.
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O que o0 modo de producdo capitalista perpetua é a producéo de modelos e sua introjecdo através
da grande midia, das tecnologias de massa, como uma producéo serializada da subjetividade,
num processo de reencarnacdo desses modelos dominantes e no qual nés mesmos somos
agentes dessa reproducdo. Nao somos agentes passivos dessa maquina produtiva, mas nds
mesmos atuamos como engrenagens e molas que fazem o CMI funcionar. Em congruéncia com
tal méaquina, produzimos sentidos, modos de vida, modos de pensar, de produzir corpos, que,
inlmeras vezes, sdo como matérias pré-fabricadas que se encaixam em modelos hegemonicos

e homogéneos de producdo.

2.1.2) APRODUCAO DOS GESTOS

A ordem capitalistica atua diretamente nos modos como se pensa e age, seja no trabalho, na
escola, em casa. Ela incide sobre a producdo de gestos, sobre as maneiras como amamos,
transamos, vivemos, homogeneizando essa producgdo. “Ela fabrica a relagdo com a produgao,
com a natureza, com os fatos, com o movimento, com o corpo, com a alimentagdo, com 0
presente, com o passado e com o futuro — em suma, ela fabrica a relacdo do homem com o
mundo e consigo mesmo” (GUATTARI; ROLNIK, 1996, p.51).

Essa fabricacao se dd homogeneizando modos de vida, ao mesmo tempo em que configura esses
modos em sua dimensdo mais individualizada possivel. Trata-se aqui da producéo de individuo
despersonalizado, mas que nado cessa de dizer “eu”, o “meu eu”. Assim, o CMI apropria-se
dessa producdo subjetiva, colocando-a numa esfera da individualidade ao mesmo tempo em
que esvazia todo “conhecimento” da singularidade. Engessa-se em uma forma individualizada,
que incessantemente diz “Eu”, no qual se prima que o EU, tinico sozinho, ¢ o responsavel por
sua producdo subjetiva e material. Assim, a miseria ou a riqueza, a gloria ou a vergonha, passam
a ser merecidos através de um esfor¢o — ou falta dele — individual. Dessa maneira, o controle
social é também exercido por n6s mesmos, como veremos adiante. Ao mesmo tempo o CMI
néo cessa de produzir novidades pré-fabricadas, modelos de consumo para as individualidades,

no qual o novo sempre provoca a consumir outro modelo, um novo “Eu” no mercado. Think
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Different!* Berra o slogan publicitario incitando-nos a comprar o mesmo celular de bilhdes de

consumidores.

Tudo se passa como se o capitalismo por um lado despersonalizasse e,
simultaneamente, propusesse modelos forjados a partir da igualdade abstrata para
preencher o buraco, a inexisténcia de pessoas para que o sujeito, semiotizado pelos
modelos, possa dizer “o meu eu” (p.68).

Essa homogeneizacdo e serializagdo dos gestos no modo de producéo capitalistico produz vidas
opacas, dependentes e sem vico. Produz-se assim uma individualidade esvaziada de
singularidade, num constante movimento de oferta e consumo de valores e sentidos. Nesse
processo, a nossa incorporacdo passa indiferente dessas imagens de modos de vida. Assumimos
formas que ndo nos dizem respeito, ndo temos governo do processo. Assim, N0S vemos como

individuos, mas carentes de processo singulares para afirmar as formas que nos comp&em.

A economia subjetiva capitalistica® busca bloquear os processos de transformacédo do campo
subjetivo, esvaziando a producdo de subjetividade de sua dimensédo singular e autbnoma. A
culpabilizacéo, a segregacdo e a infantilizagdo séo para Guattari e Rolnik (1996) func¢des dessa
economia subjetiva capitalistica e operam como uma tentativa de barrar os processos de
singularizacao, atuando de maneira a reificar o0 modo de producdo subjetivo capitalistico. A
culpabilizacao atua produzindo imagens de referéncia, sentidos e valores que operam fazendo-
nos questionar o tempo todo: O que eu valho? Quem sou eu nessa escala de valores? Em nome
de que eu falo? Ela que ird nos lembrar incessantemente que ndo somos bons o bastante para
criarmos nossas referéncias singulares, pois as referéncias produzidas pelo CMI apresentam —
aparentemente — muito mais consisténcia. A segregacao atua diretamente ligada a esse processo,
operando de maneira a formar sistemas de hierarquia inconsciente, sistemas de escalas de valor
e sistemas de disciplinarizagédo, fornecendo status a subjetividade dominante pertencente as
elites. Essa valorizacdo capitalistica ndo se inscreve apenas contra os sistemas de valor de uso,
mas também contra todos os modos de valorizacdo do desejo, todos os modos de valorizagdo
da singularidade. De outra maneira a infantilizacdo atua fazendo com que desejemos que
pensem por nos, organizem por nos a producado e a vida social. Consiste em que tudo o que se

faz, se pensa ou se possa vir a fazer ou pensar seja mediado pelo Estado — ou por figuras de

4 Pense diferente! (Traducdo). Slogan publicitario de famosa marca de tecnologia.
5 A economia subjetiva capitalistica diz respeito aos modos como se produz, distribui e se consome no campo
subjetivo no contexto do CMI.
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autoridade. Essa relacdo de dependéncia é um dos elementos essenciais da subjetividade
capitalistica.

A culpabilizacdo, a segregacéo e a infantilizacdo nos apresentam que a ordem capitalistica se
projeta ndo apenas na realidade do mundo, mas na realidade psiquica, produzindo também os
modos das relagbes humanas até mesmo inconscientemente, no modo como nos produzimos e
agimos. Essas funcGes da economia subjetiva capitalistica sdo produtoras de tutela,
desconfianca e medo e permitem o controle das subjetividades ndo sé atraves do Estado, como
de n6s mesmos. Aqueles vistos como desviantes da subjetividade dominante sdo também agora
perigosos, ameacgas ndo apenas a ordem social, mas a vida de cada um, produzindo assim

subjetividades amedrontadas, parandicas e enfraquecidas.

Na tentativa de nos apaziguarmos, investimos inconscientemente as figuras prét-a-
porter que idealizamos. Isto nos afasta mais ainda da possibilidade de criagdo de
territérios singulares que corporifiquem os agenciamentos de diferencas que pedem
passagem. N&o incorporadas, as diferencas continuam entdo a nos desestabilizar,
fragilizando-nos cada vez mais: e quanto mais fragilizados, mais investimos aquela
hierarquia e a ilusdo de que ela é portadora (ROLNIK, p.7, 1995).

Amedrontados, caducamos nas formas pré fabricadas pelo CMI que j& ndo nos servem mais.
Insistimos, pois ndo sabemos como construir novas referéncias, formacgdes singulares que
pedem passagem. Assim, constituimos vidas empobrecidas em sua producdo de forma,
esvaziadas de valores e sentidos produzidos com a experiéncia, desvitalizadas. Do que sofremos
no CMI, de onde emerge nosso mal-estar? Podemos sofrer no CMI por excesso de forma,
formas demasiado cristalizadas que ndo permitem a invencao de novas formas, formas que séo
por demais estetereotipadas na rigidez normalizante. Sofremos também de falta de forma,
formas por demais incipientes, sem vico, carente de referéncias proprias, no qual o corpo pede
algo estrangeiro a ndés mesmos e que o capitalismo ndo pode suprir com seus modelos

homogeneizantes.

Cabe, entdo, pensarmos que vias de criagdo podemos construir frente a essa producdo de
subjetividades enfraquecidas no contemporaneo, que atrevimentos nos gestos podemos operar
que possibilitem a criacdo desses territdrios singulares e operem na producdo de formas mais

autbnomas.
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2.2) “O ATREVIMENTO DE SINGULARIZAR”

Ao mesmo tempo em que ha tentativas de controle social através da serializacdo subjetiva,
também vemos tentativas de produzir processos de singularizacdo. Os processos de
singularizacdo dizem respeito as maneiras de produzir outras formas em que se abram
possibilidades de criacdo de valores e sentidos a partir da experiéncia. Constroi-se, assim, um
espaco para experimentagdo de outros modos de viver que escapam dos registros de referéncias
dominantes que operam no CMI. Nesse processo, a maneira que respiramos, agimos, sentimos
e pensamos emerge a partir de uma criacdo de valores e sentidos mais autbnomos, baseados na
liberdade de viver seus processos, analisar suas condic¢des de existéncia e operar mudangas a

partir da experiéncia. Guattari e Rolnik (1996) afirmam que

O que vai caracterizar um processo de singularizacdo é que ele seja automodelador.
Isto €, que ele capte os elementos da situacdo, que construa seus proprios tipos de
referéncias préaticas e tedricas, sem ficar nessa posicado constante de dependéncia em
relacdo ao poder global, em nivel econ6mico, em nivel do saber, em nivel técnico, em
nivel das segregacdes, dos tipos de prestigio que sdo difundidos (p.55).

Os autores (ibdem) apontam os processos de singularizagdo como “algo que frustra esses
mecanismos de interiorizagdo dos valores capitalisticos, algo que pode conduzir a afirmacao de
valores num registro particular, independentemente das escalas de valor que nos cercam e
espreitam todos os lados” (p.55). Assim, a produgdo de valores e sentidos emerge com
experimentacdo e da afirmagéo da vida em sua singularidade e ndo mais da representacdo de

um modelo hegem®énico a ser reproduzido, e que é dado a priori.

A producdo de subjetividade capitalistica esta ancorada na reproducdo de modelos serializados
e homogeneizantes, que produz individuos sujeitos a heteronomia, submetidos a uma lei
extrinseca aos corpos. Por outro lado, 0s processos de singularizacdo emergem a partir da
experimentacdo das forcas em embate e dos seus efeitos em nossas formas, baseados no
principio da autonomia. Assim, o embate de forcas aqui explicitado é entre a producdo de
modos naturalizados e cristalizados ou efémeros e descartaveis sendo atravessado
incessantemente pela producdo de processos autdnomos e singulares. Nao ha uma dialética
nesse processo, mas vetores de forga que constituem os corpos e fazem com que eles funcionem

e se articulem consigo e com 0 mundo.
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A funcdo de autonomia € permitir que os processos de singularizagdo ndo se transformem em
figuras cristalizadas ou se dissipem nas velocidades da producdo mercantilizada. Assim, ela
aponta o carater sempre criativo do viver, bem como a sustentacdo dessas formas singulares
que emergem, por mais que hegemonicamente as funcbes da economia subjetiva capitalistica
busquem brecar esses processos. A producdo de autonomia constitui-se assim, como um modo
de experimentar os vetores de for¢a que compde as formas, apontando sua dimens&o processual,
seus pontos de captura e de criacdo. Experimentar essas relacdes de forca e como reproduzimos
— ou ndo — os modos de subjetivacdo dominantes. Esse processo diz respeito a como produzir
corpos menos adoecidos, vidas menos empobrecidas, abrindo passagem para a producao de
diferenca, de outras sensibilidades e a sustentacdo desses modos de vida mais autbnomos.

Nesse viés apostamos na experimenta¢do como forma de “(...) produzir as condi¢Ges nédo so de
uma vida coletiva, mas também da encarnacédo da vida para si préprio, tanto no campo material
quanto no campo subjetivo” (GUATTARI; ROLNIK, 1996, p.55). Apostamos na criagao,
sempre de forma coletiva, de um corpo da invencdo, no qual algo incessantemente novo é
elaborado, algo atravessado pelo viés de uma arte. Esse viés artistico aponta para a producéo
de uma vida enquanto obra de arte (FOUCAULT, 2004), em que 0s corpos se abram para um
modo mais sensivel aos afetos, as intensidades e as forcas que nos constituem. Uma producéo
estética® para criar condicdes em que processos singulares aparecam, no qual a autonomia
aparece como capacidade de manter-se aberto e gerir esses processos de producdo de

singularidades sempre emergentes.

Assim, passamos para um campo de experimentacdo dessa producédo e do embate de forcas que
compde as formas capitalisticas de se viver, no qual nossos corpos se constituem atravessados
por essas forcas embate. Ao pensarmos numa subjetividade sempre produtiva, 0 CMI emerge
enquanto reproducdo de modelos que ndo permitem a criacdo de saidas para 0s processos de
singularizacdo. Ao mesmo tempo produz-se desvios, rupturas nesse modo dominante no qual
faz-se possivel a experimentagdo, num processo de expansdo de modos de vida mais autbnomos
e singulares. O gque apostamos nesse trabalho é em experimenta¢cdes que num embate com a

subjetividade capitalistica a fagam rachar, abrindo o corpo a outras sensibilidades, a outras

® Lavrador (2006) afirma que “A estética implica a poténcia de criacdo de constelag@es singulares, de possiveis
reais, de novas maneiras de ver, de dizer, de fazer, de sentir e de viver [...] (p. 71), no qual “[...] a dimensdo
estética pode abrir mais possibilidades para nos afetarmos pelas sensa¢fes que nos arrancam do ja dado, que
excedem a nossa consciéncia, que nos deslocam de n6s mesmos” (ibdem).
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producdes de sentidos e valores. Experimentando as forgas atuantes na construcdo das formas

também experimentamos a provisoriedade das mesmas em nossos COrpos.

Como afirmar Rolnik (2007) “A procura pelo verdadeiro, aqui, perde até o sentido. A tnica
pergunta que caberia ¢ se os afetos estdo ou nao podendo passar; e como” (p.36). O que esta
em jogo aqui € a producdo de uma vida que valha ser vivida, ser construida, sentida. Néo se
trata de um lugar a chegar, um certo jeito de viver que seria melhor, mais autbnomo e saudavel
do que aquele que vivemos. O que colocamos em questdo é que existem movimentos
permanentes de criacdo, no qual toda producédo de forma experimenta também sua finitude. As
forcas em embate buscam, constantemente, atualizar as formas, produzir novos contornos.
Como ja apontado, essa “caduquez” nos enfraquece, de insistirmos na veracidade das formas
gue sustentamos ou da caréncia, de insistirmos na veracidade das formas que sustentamos ou
da caréncia de producdo de formas singulares para 0 novo que pede passagem. Como aponta
Liberman (2008)

Um corpo cristalizado em determinada forma, enrijecido ou desmanchado demais,
fixado em certo “lugar”, impede a porosidade necessaria as afetagcdes que podem
instaurar formas mais ricas para responder e co-criar 0s acontecimentos vividos ao
longo de uma existéncia. Inversamente, 0os corpos podem ser tdo excessivos e
continuamente porosos que sdo varridos pelos acontecimentos sem que tenham a
possibilidade de assimilar e sustentar a experiéncia e os efeitos dos encontros, das
trocas realizadas e que possibilitam que os corpos se formatem em consonéncia com
0s processos de singularizagéo (p.35).

Gestar um corpo € entrar em contato com 0s processos metabolicos que o mantém vivo, as
formas que nos sustentam, quer sejam elas prazerosas ou desgostosas. Digerir essas formas,
essas herangas que carregamos nos permite fazer contato com alguns modos caducos com o
qual nos movemos na vida, bem como abrir-se a experimentacdo de outros modos, atrevendo-
se a desviar. Pensamos que quando produzimos Oficinas de Movimento criamos condicdes para
a experimentacdo de um espaco onde o embate das forcas e a composigdo de formas pode ser
experimentada. Uma pausa para cuidar desses processos que atravessam nossos COrpos e gestar
modos mais potentes e autbnomos de viver no contemporaneo. Para continuarmos a discusséo
precisamos refletir sobre a no¢do de corpo afirmada nesse trabalho. Assim, adentramos no

Segundo Gesto: Digerir.

GESTO DOIS
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DIGERIR

O primeiro pressuposto para uma boa digestéo é que o estbmago entre em actividade como
totalidade. E preciso conhecer a grandeza do seu estdmago. Pela mesma raz&o, devem
desaconselhar-se as refei¢cOes aborrecidas, que eu chamo as festas sacrificiais interrompidas,
as refei¢des na table d’hote. — Nada de refei¢Oes intermediarias, nada de café: o café
ensombra o animo. (...). Estar o menos possivel sentado; néo ter fé em qualquer pensamento
que néo tenha surgido ao ar livre e em plena liberdade de movimento — em que também os
musculos ndo celebrem uma festa. Todos os preconceitos provém dos intestinos. — A
sedentariedade — ja uma vez o disse — é o verdadeiro pecado contra o espirito santo.

Friederich Nietzsche
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3.) GESTO DOIS: DIGERIR

Quebra dos componentes em moléculas menores, passiveis de absorcao e posterior utilizacao

pelo organismo.

Sugerimos comecar a falar do GESTO DOIS a partir de certa indigestdo que assola o
contemporaneo. O que ndo temos digerido bem atualmente? Quais sdo 0s pressupostos para
uma boa digestdo, o que € passivel de absorcao e utilizacdo pelo corpo e aquilo que temos que
colocar para fora? O nosso sistema digestivo também € o responsavel por digerir aquilo que
ndo queremos mais, filtrando o que nos fortalece e nos mantendo vivos. O que a digestdo nos
faz refletir é que ndo hé corpo a priori, estatico em sua estrutura, mas uma incessante criacao
de formas, sendo digeridas, processadas, excretadas ou absorvidas. SAo0 muitos 0s corpos que
nos acompanham ao longo de nossas vidas, e ndo apenas gesta-los, formando-os e sustentando-

o0s, mas digeri-los, quebra-los, faz parte desse processo formativo.

Buscamos trabalhar o corpo em sua dimensdo processual, como expressdao dos afetos,
desmontando um corpo serializado apresentado no GESTO UM, pensado a partir de um
organismo e suas funcbes dentro do CMI. Esta no¢do de organismo se constitui enquanto
organizacao do corpo e de seus 6rgdos por um sentido utilitarista, no qual cada 6rgéo se reduz
a sua finalidade: boca para comer, olhos para ver. Esse corpo demasiado organizado,
direcionado a uma finalidade serve ao modo de funcionamento capitalistico. Deleuze e Guattari
(1996) apontam que “O organismo ndo ¢ o corpo”, mas sim “um fendmeno de acumulagdo, de
coagulacdo, de sedimentacdo que lhe impde formas, funcgdes, ligaches, organizacoes
dominantes e hierarquizadas, transcendéncias organizadas para extrair um trabalho util” (p.21).
Faz-se entdo necessario desmontar essa imagem de um organismo que estrutura 0 corpo em
funcdes e organizacdes que servem ao modo de producdo capitalistico. Os autores (1996)
afirmam que “Desfazer o organismo nunca foi matar-se, mas abrir o corpo a conexdes que
supdem todo um agenciamento, circuitos, conjungdes, superposic¢des e limiares, passagens e
distribui¢des de intensidade” (p.22), no qual um corpo sem 6rgaos nao se produz antes de seu
exercicio, de sua experimentacdo. Assim, ocorre, no GESTO DOIS, uma digestao desse corpo
acostumado, evidenciando outros processos de composic¢do, no qual singularidades possam

emergir.
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Questionamos aqui que conceito de corpo em psicologia consideramos potente para o trabalho
com estas experimentagdes. Como seria possivel um trabalho em Psicologia Corporal a partir
da afirmacao da concepg¢do de um corpo vivo, em autoconstrucdo permanente, inventivo. Um
corpo no qual a evolucdo, a embriogénese e a experiéncia constituem formas somaticas que
operam na transformacdo de si e do mundo (FAVRE, 2004). Aqui retomamos a ideia dos
infinitos vetores de forca que constituem corpos, produzem formas. Colocamos em evidéncia
neste GESTO DOIS o processo de constituicdo das formas somaticas: falamos de nossa pele,
musculos, 0ssos, 0rgaos, de nossa respiracao, postura, olhares, ritmos e como produzimos um
corpo para n6s mesmos. Esses corpos constituem-se por forgas bioldgicas, evolutivas, historicas,
sociais, familiares, como ja apontado anteriormente, das quais ndo possuimos um centro de
comando que garantiria um controle definitivo, tal como um ego, uma consciéncia ou um
cérebro. Mas, que também esta em constante processo de automodelacdo, de criacdo de si e do

mundo.

Digerir esse corpo é atentar-se aos fluidos que perpassam nossas visceras, fazer contato com os
movimentos que compde nossa matéria viva. Estes fluidos movem-se por nos, passando por
nossos tubos, bolsas e compartimentos e efetuando trocas com o0 meio e com outros corpos.
Este movimento atua num processo de contracdo e expansao que produz o que chamamos de
pulsacdo. A capacidade, inerente ao vivo, de interagir com o meio através de expansdes e
contracOes consecutivas é denominada pulsacdo. Ela diz respeito ao padrdo de bombeamento
do vivo, como podemos observar na movimentacdo de uma agua viva, por exemplo, que se
contrai e se expande para mover-se pela &gua. Liberman (2008) coloca que “Um dos elementos
fundamentais, perceptivel em matérias vivas, é sua capacidade de expandir e retrair, de se
alongar e encurtar, inchar e recolher” (p.32). E a pulsa¢do constante que permite ao vivo o
movimento. A partir da pulsacdo, o vivo produz formas, conecta-se com o seu arredor ou dele
se afasta. Keleman (1992) aponta que a pulsagdo “pode ser observada em todos os orgéos, em
todos os musculos. E a pulsacio que da ao organismo sua capacidade de alterar seu proprio

movimento™ (p.36).

Tal movimento se mantém através de trocas, sejam elas internas, dentro dos compartimentos
da propria organizacio viva, sejam elas com o meio externo. E a partir das trocas — afetivas,
gasosas, materiais, energéticas etc. — que o vivo efetua seu movimento. O movimento de

pulsacdo exige que o vivo organize uma fronteira que delimite um dentro e um fora, sempre
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permeéveis. Este limite, esta membrana que acompanha os movimentos continuos de contracdo
e expansdo, € que regulara as trocas do organismo com seu meio, ou mesmo a relagéo de troca
entre suas partes constituintes. Por exemplo, a pele atua como uma membrana que cobre toda a
extensdo corporal em contato com o meio, atua protegendo e revestindo o corpo, constituindo-
se enquanto fronteira e delimitando o que é interior e exterior. Ao mesmo tempo ela abre espaco
através de seus poros, sendo permedvel ao ambiente e permitindo que as trocas ocorram. Assim,
somos constituidos de uma fronteira porosa, uma membrana plastica e pulsante, que delimita

a0 mesmo tempo que permite 0 contato e as trocas.

Uma parte da pulsacdo se destaca no vivo de forma que o préprio organismo consiga
autorregular suas interacfes, que este possa ndo sO efetuar como perceber suas trocas e
interacdes. Uma certa pulsacdo emerge como um processo de percepc¢do do préprio pulsar. Um
exemplo de como isso se dd em nds, é que podemos experimentar a intensificacdo ou a
diminuicdo dos processos de inspiracéo e expiragdo, contragdo e expansao, ou seja, a sensagdo
de estarmos vivos provocada pela pulsacdo. Através da percepcdo desses movimentos €
possivel sentir onde enrijecemos, colapsamos, dissipamos ou carecemos de formas; onde

permitimos que o fluxo das trocas possa correr, onde estancamos esse processo.

Assim, para iniciarmos essa digestao precisamos observar como nos apropriamos, a partir das
leituras tedricas e experimentacdes corporais, de um certo lugar do qual falamos da producéo

desse corpo vivo para produzir as oficinas de movimento e um corpo do oficinar.

3.1) INTRODUCAO AS PRATICAS CORPORAIS

Como ja indicado na Introducédo desta dissertacdo, nosso primeiro contato com a Psicologia
Corporal deu-se com o Coletivo SomosKorpuz, grupo de estudos montado por estudantes do
curso de Psicologia da UFES. Por alguns anos estudamos uma parte da ampla gama de autores
gue se encaixam naquilo que é convencionalmente denominado Psicologia Corporal, dentre
eles Willem Reich, Alexander Lowen, Stanley Keleman e Regina Favre. Esses intercessores de
nosso trabalho sdo importantes ao trazer uma modulacgao no saber psicologico, tirando o corpo

enquanto lugar habitado por uma mente e trazendo-o para primeiro plano e em sua dimenséo
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processual, constitutiva. Assim, para estes autores, a pergunta “por que?” ndo se basta mais ao
saber psicoldgico, pois remeteria a um conteido que deve ser descoberto, revelado a
consciéncia para a cura. Parece-nos, a partir destes estudos, muito mais interessante nos
perguntarmos “como?”, evidenciando os modos de funcionamento desses processos, para assim

desmonta-los e permitir outras composigoes.

Para além desses autores da Psicologia nos embrenhamos em estudos do Yoga, da Danca
Contemporanea, Teatro, dentre outros que acreditavamos ser importantes para trabalhar a
dimensdo inventiva, atravessada pela producdo artistica, do trabalho corporal. Assim,
acessamos a dimens&o estética do trabalho. E importante trazermos esta dimensao criativa, pois
é ela que nos faz buscar essas referéncias do saber artistico ao nos convocar a pensar 0 corpo

ndo como reproducdo de modelos, mas invencao de formas.

Roubamos muito dessas teorias, sem pedir licenca, tudo aquilo que poderia ser instrumento,
tudo aquilo que sentiamos que nos ajudava a pensar, a problematizar, que viamos como potentes
em nossas experimentacdes e discussdes enquanto Coletivo SomosKorpuz. Segue aqui alguns
dos caminhos que acompanhamos dentro destas praticas corporais e alguns intercessores que

auxiliaram na montagem das Oficinas de Movimento e desta dissertacao.

3.1.1) PSICOLOGIA CORPORAL REICHIANA E NEO-REICHIANA

O precursor da chamada Psicologia Corporal foi Wilhelm Reich (1897-1957), psicanalista, que
se aprofundou na relacdo mente/corpo. Desde o inicio de sua pratica clinica como psicanalista,
seu trabalho se diferenciava dos demais, dando énfase & maneira como seus pacientes diziam
as coisas e se expressavam no momento da analise. Reich passa a enfatizar em sua terapéutica
a desmontagem das defesas de seus pacientes, ou seja, a desconstrugdo do que denominou de
carater daqueles que Ihe procuravam atendimento. Na perspectiva reichiana sobre a psicanalise,
seria o carater que manteria o sintoma (BOADELLA, 1985). Para ele a forma como algo lhe
era contado se fazia tdo importante quanto o seu contetdo, o porqué. Assim, Reich caminhou
em direcdo a problematizacdo da dicotomia forma X contetdo; corpo X mente. O corpo

aparecia ndo mais apenas como representacdo de uma vida psiquica, mas enquanto processo de
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organizacao da experiéncia psiquica individual. O conceito de libido da psicanalise volta a ter
destacado ndo apenas a sua dimensdo quantitativa, mas se materializa nas tensées musculares
dos pacientes de Wilhelm Reich. Para ele, o carater de seus pacientes, suas defesas,

organizavam tensfes que blogueavam a passagem desta energia.

Reich representou, assim, uma ruptura radical com a psicanalise em sua anélise puramente
verbal, localizando seu trabalho num confronto direto com o corpo, trabalhando respiragéo,
pressdo de pontos e outras técnicas corporais em sua clinica visando esta dissolugéo energética
dos blogueios corporais. Assim, ele focara um periodo de seu trabalho em como essa energia
se estagna em determinadas formas corporais — as couragas —, tendo como objetivo terapéutico
a dissolucdo dessas formas para o livre fluxo energético através do que ele chamou de Poténcia
Orgastica’. O estudioso foi percebendo que as defesas de seus pacientes se organizavam em
seus corpos, naquilo que denominou: couracas, termo usado para definir padrdes de tensdes
musculares crénicas no corpo, protegendo os individuos contra experiéncias emocionais
dolorosas e ameacgadoras (LOWEN, 1982). A couraga produziria, através da contracdo muscular,

uma interrupcao energética do movimento e, consequentemente, da sensacao.

Com o tempo, o estudioso comecgou a observar que apenas seu trabalho clinico com os pacientes
ndo tornava a cura um processo duradouro. Por mais que seus pacientes dissolvessem as
couracas e chegassem ao que ele denominou Poténcia Orgéastica, ao retornarem para suas
relacfes sociais, seus trabalhos, suas familias, sua comunidade, a Impoténcia Orgéstica voltava
e os sintomas reapareciam. Assim, ele comega a apontar a importancia de se trabalhar “a alianga
entre repressdes sexuais no campo pessoal e as repressdes econdmicas e politicas do campo
social” (MENEZES; RABELLO, 2013, p.60), afirmando que somente através do trabalho em
cima dessas duas frentes é que seria possivel uma real mudanca. Ele atenta-se ao fator que as
forcas politicas e econdmicas também incidem sobre o corpo, podendo produzir formas e
estruturas adoecidas e enrijecidas. Sendo assim, o autor aponta que ha uma dimensdo histdrica,

politica e social na producéo de corpos e suas couragas.

" Para Reich (1975) a poténcia orgastica é um indicador de satide mental. O autor define Poténcia Orgastica como
“a capacidade de abandonar-se, livre de quaisquer inibicdes, ao fluxo de energia bioldgica; a capacidade de
descarregar completamente a excitagdo sexual reprimida, por meio de involuntérias e agradaveis convulsdes do
corpo” (Reich, 1975, p.94). A impoténcia orgastica seria o oposto e a base da neurose para Reich.
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Com o tempo, Reich se aprofundou, técnica e teoricamente, nas relagdes do sistema nervoso
autdbnomo e o funcionamento psiquico de seus pacientes, denominando seu trabalho como
Vegetoterapia caractero-analitica. Para Lowen (1982), discipulo de Reich, “A Vegetoterapia se
refere @ mobilizacdo dos sentimentos e sensacdes através da respiracdo e de outras técnicas
corporais que ativam os centros vegetativos (0s ganglios do sistema nervoso autbnomo) e

2999

liberam energias “vegetativas™ (p.17). Dessas observacdes em seus pacientes, Reich deduz
aquilo que denominou: férmula da funcdo do orgasmo. Esta formula tem como funcao
descarregar completamente 0s excessos energéticos, excessos estes que se acumulariam nas
defesas/tensBes musculares cronicas. Com o passar do tempo, a formula da fungéo do orgasmo

passou a ser generalizada para toda a organizacao viva.

Todo o movimento do vivo (a maneira como as organizagdes vivas se excitam e
descarregam sua energia) seria, entdo, constituido de uma pulsacdo divisivel em
quatro tempos funcionais e temporais: tensdo mecénica -> carga bioenergética ->
descarga bioenergética -> relaxamento mecanico (MENEZES; RABELLO; p.73).

Tendo a funcdo do orgasmo como fio condutor, Reich observou que alguns fendmenos da
natureza sao capazes de se contrair e expandir, tencionarem-se, ganharem carga e descarregar.
Entretanto, s6 o vivo € capaz de pulsar e de convulsionar nessa sequéncia. “A fungdo do
orgasmo de Reich diz do modo como o vivo organiza seu movimento pulsante e sua descarga

de excesso energético para o seu meio circundante” (ibdem, p.98).

Reich trabalha a ideia de uma economia energética no qual esta energia, que ele denominou
posteriormente em sua obra “orgone”, flui tanto pelo corpo, pela atmosfera, pelo cosmos e
constitui suas formas. Para Reich, os componentes dos sistemas vivos sdo 0s mesmos do mundo
inorganico, compostos e imersos em orgone. No entanto, o que os diferenciaria seria uma
organizacao singular do vivo através desse movimento denominado pulsacdo. Para ele, é através
da pulsagdo que o organismo se mantém organizado em relagdo ao meio, efetuando suas trocas

materiais e energeticas num movimento de resposta as mudangas internas e externas.

Nem todos os seguidores de Reich perpetuardo suas pesquisas sobre 0 vivo e a organizacao do
universo. O que grande parte dos Neo-reichianos tomaram como heranga do trabalho de Reich

seria uma finalidade para a sua conduta terapéutica, buscando assim a
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desobstrucdo dos bloqueios emocionais existentes em virtude de um excesso
energético ndo descarregado que manteria uma contragdo muscular crénica,
impedindo o livre movimento plasmatico humano do centro para a periferia (expanséo
e consequente sensacdo de prazer) (MENEZES; RABELLO, 2013, p.65).

Alexander Lowen (1910-2008) interessado em aprofundar a discusséo acerca da relacdo mente
e corpo comeca a estudar e fazer analise com Reich, tornando-se seu discipulo. E ele quem
inaugura a chamada Psicologia Corporal Neo-Reichiana, através da Andlise Bioenergética.
Lowen abrird mdo do conceito fundamental para a Vegetoterapia, o da Poténcia Orgastica,
apontando a dificuldade em alcancar o ideal reichiano na sociedade em que vivia. O autor
afirma, assim, que o objetivo da terapia, para a Analise Bioenergética estd relacionado ao
desenvolvimento pleno da capacidade de auto-percep¢édo, auto-expressdo e auto-possessdo e
ndo mais a Poténcia Orgastica. A Bioenergética busca, entdo, combinar “o trabalho com o corpo
e com a mente para ajudar as pessoas a resolverem, seus problemas emocionais e melhor

perceberem o seu potencial para o prazer e para a alegria de viver (LOWEN, 1985, p. 11).

Para Lowen (1985) a Bioenergética trabalha a partir da relacdo entre corpo, mente e processos
energéticos, no qual a nivel inconsciente “tanto o pensar quanto o sentir sdo condicionados por
fatores de energia” (ibdem, p.11-12). Exemplificando, grosso modo, no caso de uma pessoa que
se encontra deprimida, ndo é apenas através de pensamentos positivos ou de aconselhamentos
que a mesma melhorard, mas faz-se necessario, para além, aumentar seu nivel de energia,
através da respiracdo, liberando suas sensacdes e sentimentos. Ou seja, através da alteracdo de

seu padrdo energético, de absorcdo, carga, descarga e relaxamento.

Esta corrente, seguindo o pensamento reichiano, trabalhara com a ideia de que ha processos
energéticos em curso no corpo e para movimentar essa maquina vital faz-se necessario que a
energia circule pelo organismo. A circulacdo energética pode ser percebida pelo movimento
vibratorio do corpo, que € visto, por exemplo, quando uma crianga dorme. Esta atividade
vibratoria é a manifestacdo da motilidade inerente ao organismo, que também é responsavel
pelas acdes espontaneas, pela liberagdo emocional e pelo funcionamento interno (LOWEN,
1982). Para Lowen (1982) a atividade vibratoria ¢ “uma manifestacdo da motilidade inerente
ao organismo, que também € responsavel pelas agdes espontaneas, pela liberacdo emocional e

pelo funcionamento interno (...) um corpo vitalizado vibra e pulsa (p.18).” Assim, ele ird

desenvolver uma série de exercicios corporais utilizados para perceber, promover e aumentar o
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estado vibratério corporal, que produziria o que ele denominou de “satde vibrante” ou

“qualidade de graga natural”.

O que nos interessa, principalmente, em Lowen € que ele esquematizara, no livro “Exercicios
de Bioenergética— O caminho para uma saude vibrante”, estes exercicios desenvolvidos através
de seu trabalho terapéutico com seus pacientes. Estes exercicios buscam, segundo Lowen, o
autoconhecimento, através do “aumento do estado vibratério do corpo; grounding das pernas e
do corpo; aprofundamento da respiracao; agudizacdo da autoconsciéncia e ampliacdo da auto-

expressao” (ibdem, p.14), aumentando assim a vitalidade e a capacidade para o prazer.

Lowen nos legou a compreenséo de que é possivel desenvolver no corpo, através de exercicios,
a capacidade de vibrar e com isso ir dissolvendo a rigidez ao mesmo tempo que criando
condicdes para o tecido tolerar uma maior carga energética. Ao tolerar mais carga energética

em movimento, nos tornamos capazes de sentir nossas emocdes (WEIGAND, 2004, p.13).

Na terapia bioenergética a pessoa é levada a entrar em contato consigo mesma através
do seu corpo. Usando os exercicios descritos neste livro, a pessoa comecga a sentir
como inibe ou bloqueia o fluxo de excitacdo no seu corpo; como limita sua respiracao,
restringe sues movimentos e reduz sua auto-expressdo; em outras palavras, como ela
diminui sua vitalidade (LOWEN, 1985, p.17)

Como mencionado acima, Lowen € o criador do exercicio chamado “Grounding”, fundamental
para o desenvolvimento do trabalho em Bioenergética e muito utilizado em nossas Oficinas de
Movimento. Para Lowen (1985) “o grounding representa o contato de um individuo com as
realidades basicas de sua existéncia” (p.23), estar grounded é estar com 0s pés no chéo, sentir-

se conectado consigo e com a realidade. Aprofundaremos esse conceito no Item 4.2.3.

Existe assim, quatro pontos centrais da obra destes autores que consideramos importantes para
pensarmos algumas questdes pertinentes para esta dissertacdo. Em primeiro lugar, a passagem
que eles fazem com relagdo ao “por que”, colocando uma perspectiva de clinica baseada no
“como”, essa passagem coloca em evidéncia o0 modo de funcionamento dos corpos e sua
dimensao processual. Em seguida, o posicionamento de que esse corpo é também produzido
pelo social. Em terceiro lugar, eles situam a existéncia de um movimento pulsatil e energético
que conduz a vida e cria formas em n6s. Em quarto e ultimo lugar, a producéo e esquematizacao

de exercicios para trabalhar o movimento no corpo.
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Por outro lado, ha algumas afirmacGes das quais nos distanciamos e nos fizeram buscar outras
referéncias para nosso trabalho. Em primeiro lugar, a ideia da indispensabilidade do equilibrio
energético (carga = descarga) para a manutencdo da satude. Ambos trabalhardo com a nocdo de
que h& um reestabelecimento do equilibrio energético do corpo a partir do trabalho corporal e
das descargas do excesso energéetico acumulado nas estruturas de carater. Assim, 0s autores
situardo “a descarga biologica ideal como norte e regra anacronica da organizagdo do homem”
(MENEZES; RABELLO, 2013, p.98). Neste trabalho procuramos nos desvencilhar dessa ideia
de um estado de origem natural, um padrdo espontaneo e pleno a ser alcancado, ja que
afirmamos no GESTO UM a dimensdo processual da vida em um continuo processo de

diferenciacédo e producédo de novas formas.

Em segundo lugar, ambos, Reich e Lowen, trabalhardo em sua clinica com a ideia de uma
finalidade, um objetivo a ser alcancado atraveés de seus trabalhos: o carater genital, o
desbloqueio energético, o estado de graca, colocando assim um ponto a se chegar com seus
trabalhos, uma “evolucdo” que culminaria nos objetivos previstos e propostos. Ambas as
correntes se baseiam na desobstrucdo dos blogueios emocionais e consequente libertacdo do
paciente, tracando a descarga energética como norte para uma salude plena. N6s pensamos de
maneira diferente, colocando que, por mais que hajam efeitos, eles emergem a partir da
experimentacdo e da relacdo entre as forcas em embate; ndo ha evolucdo, mas incessante

processo de diferenciacdo de si, no qual as singularidades possam emergir.

Por fim, a ideia de uma normatividade, de um padréo a ser alcangado, tanto proposto por Reich,
guanto por Lowen. O que observamos € que a Psicologia Corporal Reichiana e, mesmo a
Anélise Bioenergética, estdo ancoradas num determinado ideal de um padréo de organizagao
especifico. Apontando a retomada de um suposto padrdo natural e gracioso inerente ao ser
humano. NOs nos afastamos desse pensamento ao apontarmos que o que ha em nosso trabalho
sera sempre producdo de singularidades. Ndo h& um padrdo de organizacdo que deve ser
reestabelecido para alcancar a saude e libertacdo, mas incessante producéo de novas formas, no
qual uma normatividade possa se erigir a partir da propria experimentacdo. Assim, a producgéo
de formas singulares, em constante movimento de constru¢do, manutencao e desconstrugéo séo

a aposta da pesquisa desta dissertacao.
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Para acessarmos a dimensdo grupal do trabalho em Psicologia Corporal, tal como nos
propusemos a experimentar ao longo da elaboracdo desta pesquisa, é necessario recorrer ainda
a outros autores que preconizaram tal tipo de experimentacdo. Dessa maneira, 0s trabalhos
desenvolvidos com a Psicologia Corporal Reichiana e Neo-Reichiana irdo se confluir com
outros movimentos e tomar forma, no Brasil, no que foi denominado Grupos de Movimento,

por Gama e Rego (1996).

3.1.2) GRUPO DE MOVIMENTO: A EMERGENCIA DAS OFICINAS

A nocdo de Oficina de Movimento que trabalhamos aqui emerge a partir da ideia de Grupo de
Movimento trazida pela Bioenergética, de Gama e Rego (1996). Os autores esquematizaram,
através de uma edicdo dos Cadernos Reichianos uma forma de trabalho grupal para os
exercicios oriundos da Bioenergética. Para os autores (GAMA E REGO, 1996) o Grupo de
movimento emerge da hibridizacdo de diversas praticas corporais, integrando o trabalho de
Lowen com os exercicios de bioenergética, o trabalho de José Angelo Gaiarsa, no Brasil, com
0 “grupo sem palavras” e de Regina Favre, que em contato com esses autores propde um
trabalho a partir de elementos de diversas abordagens, inclusive do psicodrama e de expressdo

corporal, danca e artes cénicas.

Assim, Gama e Rego elaboram essa edi¢cdo dos Cadernos Reichianos, denominada “Grupos de
Movimento — Consciéncia e expressdo de si através do corpo”, dedicada a esquematiza¢ao do
que seria Grupo de Movimento, elaborando seus objetivos, fundamentos e trazendo propostas

de trabalho. Os autores apontam que o objetivo de um Grupo de Movimento

[...] € ajudar cada participante a fazer um maior contato com seu proprio corpo, a
amplificar as sensagdes corporais, a tornar-se consciente das tensdes musculares e dos
bloqueios existentes em seu corpo e, trabalhando com movimento e respira¢do num
processo bem gradual, buscar sua liberacdo. O resultado ao qual esperamos chegar
com este processo € um fluxo mais livre de energia no corpo, o qual traria consigo um
sentimento mais intenso de estar vivo, o qual, por sua vez, aumentaria nos
participantes a capacidade de sentir prazer (GREEN apud GAMA; REGO, 1996,
p.18).

Essa proposta de grupos de movimentos ja traz alguns elementos que consideramos importantes

para experimentacdes corporais grupais. Estdo elencados, ao longo desse texto dos Cadernos
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Reichianos, alguns fundamentos teoricos do trabalho com grupos em Psicologia Corporal, tais
como a importancia da de se pensar a expansao e contra¢do; carga e descarga energeética; a
atencdo voltada a si e a0 mundo; o trabalho com a respiracdo; com o alongamento; pensar que
h& movimentos voluntarios e involuntarios; e desfocar de um objetivo catartico. Muitos desses
elementos ja foram apontados no item 3.1.1 acerca do trabalho de Alexander Lowen e da
Andlise Bioenergética e ndo nos deteremos neles. Foi através dessa referéncia bibliogréafica que
nos aprofundamos em alguns desses elementos e pensamos algumas primeiras propostas de
oficinas. O que queremos trazer aqui € um diferencial que Gama e Rego abordardo que ¢é a
proposta de se trabalhar numa clinica grupal e ndo mais individual. Qual seria, entdo, a aposta
desses autores ao se pensar em um trabalho corporal em grupo? E no que nos diferimos deles

em nossa proposta grupal com Oficinas de Movimento?

Primeiramente, os autores trazem a ideia de que ha um “corpo” do grupo e faz-se importante
observar como esse corpo “pulsa e se movimenta enquanto grupo” (p.34). No entanto, Gama e
Rego ainda trabalham em uma perspectiva que prima pelo processo individual. Como eles
mesmos colocam: o objetivo de um grupo de movimento “é ajudar cada participante a fazer
um maior contato com seu proprio corpo” (p.18). Assim, o que eles afirmam é que o grupo €
um dos meios para se atingir essa consciéncia de si e trabalhar-se individualmente. Nessa

perspectiva observamos a dualidade colocada entre individuo e grupo.

Nesse sentido, diferimos de um trabalho de grupo de movimento ao apostarmos numa
concepcao de corpo como sistema aberto, como ja foi apresentado tanto no comeco do GESTO
DOIS, quanto ao longo do GESTO UM. Trabalhamos com uma concepcao de grupo que busca
desarticular essa oposi¢do binarizante, no qual “tomamos o grupo como uma das possiveis — e
ndo a Unica — matérias de expressdo através das quais se possa efetuar uma singularizagio”.
Assim, o trabalho grupal com as Oficinas de Movimento emerge como uma escolha, no qual

ndo ha primazia do grupo para o individuo, pois

A questdo, ndo se situa a nivel do agrupamento de individuos e sim de uma pragmatica
de processos de producdo de desejo que nada tem a ver com esse tipo de individuagéo.
Tal pragmatica, quando esmagadora, pode atingir tanto o individuo quanto o grupo.
(GUATTARI; ROLNIK apud BARROS, 2007, p.321)

Aprofundaremos essa dimensé@o grupal do trabalho e seus efeitos no Item 3.2.2, apontado o

caréater transpessoal do trabalho das Oficinas de Movimento.
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3.1.3) PSICOLOGIA FORMATIVA E EDUCACAO SOMATICA

Paralelamente aos estudiosos que seguiam a linhagem de Reich, nos anos 70 emergia nos
Estados Unidos a Psicologia Formativa, de Stanley Keleman (1931- ). O quiroprata, apds iniciar
sua prética clinica como psicoterapeuta corporal, comegou a observar a relacao existente entre
conflitos emocionais e distor¢fes nas posturas corporais de seus pacientes. Trabalhando
fisicamente com os mesmos, aprendeu sobre os reflexos de contracdo e expansdo do organismo
e seus padrbes musculares, observando que, a medida que organizava e desorganizava esses

padrBes, evocava respostas emocionais e mudancas de habito nos mesmaos.

Keleman apontara o corpo como “um processo — Vivo, subjetivo —, uma cadeia viva de eventos
que se manifesta ao longo do tempo” (KELEMAN, 1992, p.9), em continua transformacao €
organizacao de si proprio. Nesta mesma perspectiva, Regina Favre, ao comentar o trabalho de

Keleman afirma que

Somos criaturas corporificadas e passamos por uma série de formas ao longo da vida,
um continuo de transformagdes do nascimento a morte. Estas formas sdo parte de um
processo organizador que ““corporifica emogdes, pensamentos e experiéncias em uma
estrutura™. O ser humano é simultaneamente biol6gico, pessoal e social. O corpo
humano é emocional, cognitivo, linguistico e cultural (KELEMAN, 1992, p.XX).

Para Keleman (1992) este corpo é produzido e estruturado em uma organizacdo a partir da
experiéncia. O autor afirma que toda experiéncia humana esta fundada em uma organizacao
anatémica, produzindo-se de forma corporificada. Para ele (ibdem) “A forma somatica de uma
pessoa indica como suas experiéncias a afetaram, como moldaram seu modo de agir, bem como
sua existéncia interior” (p.9). Assim, formamos um corpo com nossa experiéncia e com o modo
como usamos a nds mesmos, distanciando-se da j& mencionada organizacéo anatomofisioldgica
rigida dos modos de producdo contemporaneos. A Anatomia de Keleman diz respeito a uma
realidade pulsante: “Isto inclui o sentir, o pensar, o imaginar e o sonhar. Concebemos anatomia
como uma realidade pulsante, multidimensional, ritmica, plastica e em constante movimento;

de forma alguma uma estrutura estatica” KELEMAN, 1992).
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Esta experiéncia ird organizar-se em cada corpo de maneira singular, produzindo formas. A
organizacdo diz respeito ao modo como alguém faz uma coisa, experimenta, elabora, atua sobre
ela. Assim, Keleman (1995) aponta que “todas as sensacgdes, todas as emocgdes, todos os
pensamentos sdo, de fato, padrdes organizados de movimento” (p.17). Para trabalhar este
processo organizador, que envolve toda e qualquer produgdo de movimento, Keleman ira
desenvolver a “Metodologia do Como” e um exercicio que denominou “Sanfona”. A

“Metodologia do Como” ¢ composta por cinco passos

O primeiro passo consiste em conhecer o que se esta fazendo, a imagem na presente
situacdo, a superficie, como faco determinada atividade, como construo determinada
forma para tal, identificando os padrdes de uso de si mesmo. O segundo passo consiste
em experimentar como se esta fazendo. Como se cria determinada imagem e se ela se
perpetua muscularmente, descobrindo o padrdo muscular com que nos organizamos
de determinada maneira. Como mantenho minha forma e como faco isso
somaticamente? O terceiro passo consiste em experimentar como parar de fazé-lo,
como acabo com esse modo de me corporificar? Como experimentar a desestruturacéo
desse padrdo muscular e assim como me separo de meus rituais e comportamentos
estereotipados? O quarto passo é o registro daquilo que acontece quando paro de fazé-
lo. Ficar com a experiéncia vivida. O quinto passo é praticar a formag&o, como usar o
que se aprendeu a respeito, que respostas pode-se criar a esse processo vivido? A
tendéncia pode ser praticar 0 novo comportamento, rejeitar a experiéncia ou insistir,
procurar por outros movimentos. E a volta a superficie, partindo para a reorganizagio
ou criagdo de novas formas (KELEMAN, 1992, p.XX).

Ja o exercicio somatico da Sanfona consiste em trabalhar a intensificacdo e afrouxamento das
formas corporais. Como uma sanfona que expande e comprime seu fole permitindo que
diferentes notas musicais sejam emitidas pelo instrumento, experimentamos corporalmente um
continuum entre a contragéo e o relaxamento de determinado movimento corporal. Trabalha-se
assim o aumento e a reducdo de tensdo e pressao, intensificando e exagerando um padréo de
comportamento. Depois, ceder lentamente, por etapas, restaurando assim a fluéncia do padrao
e acessando suas camadas de composi¢ao. Keleman (1995) aponta que “Esse procedimento da
sanfona ensina como as emog¢0es séo inibidas ou expressas, como 0S pensamentos se tornam

acdo, como o sentido ¢ construido e o significado, formado” (p. 19).

Assim, entendemos que Keleman situara a existéncia de uma produgdo subjetiva no corpo.
Apontando que o sentido, 0 pensamento e as emog¢0des sdo produzidos corporalmente, criam
corpos e formam-se com eles. Keleman apontard que as formacGes corporais e subjetivas

operam simultaneamente a partir da experiéncia, e apresenta meios de trabalhar e interferir neste
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processo formativo. Regina Favre, ao estudar tanto o pensamento kelemaniano, quanto o

esquizoanalitico®, aponta que o que esta em operagao é

um processo bioldgico e social ocorrendo o tempo todo dentro de nos e fora de nés,
0s seres humanos como um processo formativo vivo, a existéncia como um continuum
de formas somaticas no devir, os modos de subjetivacdo como continuamente sendo
produzidos no coletivo segundo jogos de forca e a subjetividade como emergindo na
interacdo dindmica entre essas formas e sua pessoalizacdo (p.11).

Desta maneira, a dimensao formativa do corpo, da vida e das relacGes é colocada em evidéncia.
A poténcia deste trabalho encontra-se na “capacidade de organizar/encarnar experiéncia a partir
dos encontros presentes com pessoas e situacdes, alinhando-se para prosseguir, sempre poroso
a continuidade do processo formativo” (ibdem). Assim, a Psicologia Formativa escapa da ideia
de uma esséncia ou suposta natureza humana, de uma forma corporal ideal e saudavel a ser
alcancada. Keleman aponta que o trabalho com a Educacdo Somatica consiste em trabalhar com
um processo de criacdo, no qual tenta-se captar a funcédo desorganizadora e reorganizadora que
da corpo ao processo formativo. Para ele “descobrir o que esse processo significa para o
paciente ¢ diferente de impor a ele uma meta estereotipada” (KELEMAN, 1992, p.93). O autor
ird apontar que o adoecimento emerge das distor¢cbes das formas que ndo ddo conta da
experiéncia vivida e a producdo de uma saude se daria criando novas formas que recuperem a

fluéncia do padrdo de pulsacdo, o continuum do movimento de estar vivo, da experimentacao.

8 Um dos nomes dados por Gilles Deleuze e Félix Guattari a seu pensamento pautado na filosofia da diferenca
(DELEUZE, GUATARRI, 2011).
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3.2) OFICINAS DE MOVIMENTO: CORPOS E PROCESSOS FORMATIVOS

Pensar em processos formativos, neste trabalho, é colocar em evidéncia aquilo que surpreende
certo corpo estabelecido em nos. Evidenciar 0s processos nos quais as experiéncias e
experimentacdes influenciam nos jogos de forgcas que nos atravessam e moldam/produzem
formas por nds incorporadas. Bem como criar, sustentar e afirmar as formas que consideramos
interessantes aos modos de vida que apostamos como potentes. Formar-se aqui ndo se trata de
formar um corpo para determinado fim. N&o se trata de um aprendizado final do processo
formativo, mas experimentar com 0s corpos e produzir com essa experimentacao registros e

aprendizagens que operem mudancas e produzam deslocamentos.

A luz de todas essas teorias que vimos neste GESTO DOIS, o presente trabalho se constitui
numa maneira de pensar e experimentar as Oficinas de Movimento como espacos de formacao,
acessando a dimensdo constitutiva do viver. Espaco que é permeado por experimentacdes de
outros modos de habitar o mundo em que vivemos, mais autbnomos e singulares. Apostamos
aqui em maneiras de desorganizar as formas caducas que ja ndo nos servem mais e organizar
outras, em outras relacBes, num processo continuo que opera o tempo todo. Mais do que criar
constantemente novas formas e cair novamente no modelo de producéo e consumo do CMI,
trata-se de dar consisténcia, afirmar de maneira singular aquelas formas que garantem, sempre

provisoriamente, nossa autonomia.

Comecamos, entdo, a pensar as Oficinas de Movimento como uma maneira de experimentar as
aprendizagens acerca dos processos de singularizacdo dos corpos, como estas se dao, e como
podemos dar passagem a elas, incorpora-las. A Oficina de Movimento é, entdo, um espaco
formativo, no qual trabalha-se a experimentacdo de movimentos. Procura-se experimentar em
Nnossos corpos como 0s modos de producdo operam em nOSSOS gestos, posturas, tensoes,
expressoes, num jogo entre producdo de forma e passagem de fluxos. Uma Oficina pode agir,
assim, como um espaco de experimentacdo para a producgéo e sustentacdo de sentidos e valores

singulares, operando de maneira inventiva e afirmativa.

Nessas experimentacdes com Oficinas de Movimento, esta producdo de formas pode ganhar
visibilidade e consisténcia, possibilitando a producdo de outros modos de existéncia. Desse

modo, o Coletivo SomosKorpuz, ao estudar e se aprofundar tanto na Psicologia Corporal quanto
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na Esquizoanalise comega a trazer essa denominagdo de Oficina de Movimento e ndo mais
Grupo de Movimento (Item 3.1.2). A palavra Oficina nos parece interessante, pois buscamos
trabalhar através desse carater de producdo, que ja apontamos como dimensao importante desta
dissertacdo. Portanto, ao optarmos pela terminologia Oficina de Movimento apostamos no

movimento como invengdo de novos mundos possiveis (BORGES, 2009).

Nesse sentido, diferente da aposta dos Grupos de Movimento que apresentamos no Item 3.1.2,
a Oficina ndo € um meio para se atingir uma liberacdo de descarga emocional que
proporcionaria um sujeito mais livre e pleno. Questionamos a ideia de que haja, exclusivamente,
uma tomada de consciéncia e uma liberagcdo de um corpo através desses trabalhos corporais,
pois esta nocao retornaria a ideia de uma suposta natureza, proposi¢do por nos refutada no
GESTO UM. Foucault (2004) questiona a nocdo de praticas de liberacdo, ja que elas podem

remeter

[...] & ideia de que existe uma natureza ou uma esséncia humana que, ap6s um certo
nimero de processos historicos, econdmicos e sociais, foi mascarada, alienada ou
aprisionada em mecanismos e, por mecanismos de repressao (...) basta romper esses
ferrolhos repressivos para que o homem se reconcilie consigo mesmo, reencontre sua
natureza ou retome contato consigo mesmo (p.259).

Longe de negar as praticas de liberacdo, o autor aponta que, para além delas, faz-se necessario
gue se criem o que ele denomina de praticas de liberdade. As praticas de liberdade se referem
as maneiras pelas quais nos, como individuo ou sociedade, podemos definir formas aceitaveis
e satisfatdrias de nossa propria existéncia. Seria assim, a producdo de modos de existéncia em
que os valores e sentidos sejam produzidos a partir da propria existéncia, da experiéncia. Modos
gue convivam com a diversidade das experiéncias, com outros modos de produzir-se que
difiram de si. E interessante notar o uso do termo “praticas”, pois afirma a dimensdo constitutiva
dessa visdo. A partir desta perspectiva, ndo se buscaria alcancar um estado de liberdade, mas a
pratica nos remete a um processo de aprendizado continuo, de exercicio e producdo de uma

vida que valha ser vivida.

Nesse sentido, buscamos colocar em evidéncia as formas pelas quais a subjetividade se
constitui de maneira ativa através dessas praticas e usos dos corpos, produzindo modos de viver
ancorados em praticas de liberdade. As Oficinas emergem enquanto criagdo de um espacgo de

experimentacdo de jogos de forca e composicdo de formas, onde, quem sabe, possamos
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experimentar como nos produzimos, sustentamo-nos e nos afirmando, num processo de
producdo de autonomia que busque afirmar essas préaticas de liberdade produzidas ao longo de

nossos processos formativos.

3.2.1) OFICINA E PRODUCAO DE AUTONOMIA: EXERCITAR A PAUSA

Pensamos que o0s processos formativos se comp6em de uma dimensdo autbnoma, pensando
também em um corpo que se auto-produz, autbnomo. A autonomia diz respeito a capacidade
de produzir-se a si mesmo, de gerir seus processos e especificar aquilo que Ihe é proprio, mas
sempre produzindo mundo nesse processo. Para Maturana e Varela (2010), essa capacidade é
inerente ao vivo, no qual toda a existéncia € criativa e autodeterminada. Eduardo Passos e André
do Eirado (2004) afirmam que “O vivo é, portanto, o dominio da autonomia por exceléncia, ja
que sua existéncia se define e constroi a partir de um ato pragmatico — ato a um s6 tempo
criador e cognitivo daquele que vive/conhece ¢ do mundo vivido/conhecido” (p.2). Assim,
afirmamos aqui que este processo criativo, de producao de autonomia atraves da producédo de
formas é inerente ao viver e, portanto, ndo é algo que se atingiria através das Oficinas de

Movimento. Afirmamos que esses processos ocorrem incessantemente, enquanto vivemos.

Se afirmamos que a organizacgdo viva é sempre autbnoma, sendo esse um processo inerente ao
viver, 0 gque seria isso que estamos chamando de producdo de autonomia neste trabalho?
Falamos do exercicio de producdo de uma autonomia clinica, ou autonomia formativa, no qual
podemos afirmar as formas que fazem passar determinados fluxos até entdo
emperrados/estranhos em nés. Cabe entdo o exercicio de pausar e experimentar iSso que nos
incomoda, isso que afirma em nos sem a nossa autorizagao/responsabilidade e a partir dessa
pausa conseguirmos afirmar ou recusar as formas que consideramos que nos fortalecem ou
enfraqguecem. De maneira sempre provisoria. Essas formas estdo sempre corporificadas, mas
trata-se sempre da producdo de valores e de sentidos. Reavaliar e reinterpretar as historias que
nos compde é voltar-se para 0 proprio corpo e conversar com esses valores e sentidos que nos

constituem e entravam alguns processos.
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Formar-se nesse processo é conhecer e afirmar 0s processos que nos atravessam, experimenta-
los. E questionarmos de que maneira nos utilizamos perante a vida. Essa maneira me fortalece
ou me enfraquece? De que maneira uso esse corpo? Como é essa forma atual? E aprender a
criar outras formas quando algumas caducam. Como posso fazer diferente? Como posso
organiza-lo — esse corpo — de outra forma que ndo machuque tanto? Como suportar essa nova
forma? De que outras maneiras posso experimenta-lo? Ha entdo uma dimensdo criativa do
processo formativo, mas também uma dimensao afirmativa: dar consisténcia as formas que
criamos. Nessa perspectiva apostamos em uma normatividade que se erija da propria
experimentacdo de seus limites, suas respiracdes, suores, no qual a producdo de autonomia
emerge como afirmacdo de movimentos, s6 é possivel crid-los quando nos propomos a

experimenta-los.

Trabalhavamos em algumas oficinas nos perguntando e provocando: 0 que amamos em nossas
tensdes? Nao adianta colocar um ideal de um pesco¢o desencarocado e relaxado, mandando
amolecer o pescoco, num ato racional ¢ “mandao” de: RELAXE, RELAXE E RE-LA-XE.
Como se ap6s uma sucessao de trabalhos corporais o objetivo fosse construir para si um pescoco
livre de tensBes. Mas de que me serve esse pesco¢o encarocado, um bocado de ombro encolhido?
Como amo e produzo esse corpo, esse modo de estar e respirar? SO assim posso quem sabe,
algum dia, dizer adeus, quando por pura afirmacgéo de para que me serviu, de experimentar isso,

conseguir abandonar: pois ja ndo me serve mais.

A Oficina é uma continuidade dessa construcdo e desconstrucao dos corpos com o diferencial
da pausa para que esse processo seja acompanhado, cartografado e cuidado. O importante é a
experimentacao do embate de forgas, logo, das formas que nos compde. Como experimentamos
isso incessantemente, a diferenca dentro de uma Oficina de Movimento é esse convite para
exercitar a pausa. A pausa nos convoca a esperar, apos a experimentagdo dessas formas que nos
compde, para que um aprendizado possa se dar, para que avaliemos que formas queremos que
figuem conosco. Pausa para o redirecionamento das forcas em embate, preparacdo para esse
embate. Ela aparece como um momento no qual algo acontece, o “entre” da experimentagio e
aprendizado. Através dela avaliamos e imprimimos sentido na constituicdo de um corpo.
Fazemos disso uma aprendizagem, um exercicio de producdo de autonomia, de poder governar
0s processos formativos que nos constituem, afirmando e sustentando os valores e sentidos

singulares que experimentamos e que compdem as nossas historias.
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Assim, neste trabalho apontamos que a formacgédo autbnoma de corpos significa poder governar
0s processos de singularizagdo, apostando nas Oficinas de Movimento como espacgos de
experimentacdo desses processos formativos. Producdo de uma Pausa. Governar esses
processos ndo diz respeito a ter controle sobre como nos constituimos, mas afirma o carater
auténomo dessa producéo de formas, sempre provisoria. E aceitar e compor com esta dimens&o
ficcional de nossas formas de vida, em suas composi¢oes sempre parciais. Nao ha histéria ou
forma verdadeira a ser alcancada, da qual devemos nos apossar, compreender. Governar esses
processos é tomar posse de que somos ficgdes de n6s mesmos, atravessados por forcas que
compde as formas atuais, um certo jeito de dizer eu. Diz respeito a atentar-se a dimenséo
impessoal de si e ndo se individualizar ainda mais. Assim, ndo se trata de afirmar um EU que
experimenta, uma forma pré-estabelecida, mas uma constituicdo que opera sempre num

trabalho transindividual, como veremos a seguir.

3.2.2) OFICINAS DE MOVIMENTO: TRABALHO TRANSINDIVIDUAL

Esse trabalho é composto por uma dimenséo transindividual. Ndo nos propormos a trabalhar
com oficinas para lidar com o corpo de forma individual, como se houvesse uma natureza
humana ou uma realidade psiquica por detras a ser desvelada no corpo, ou um estado de
equilibrio e graca a se chegar, como ja apontamos no Item 3.1.1. Estamos acostumados a nos
pensar como pessoa, completa, em totalidade, mas somos parcialidades, sempre extravasando
essa dimensdo individual, que se diz EU. Nossos gestos sdo atravessados incessantemente por

outros que os compde. Quando eu falo, quem fala em mim?

Assim, somos formados por herancas, bioldgicas, familiares, sociais, etc que constituem uma
certa definicdo de ser mulher, ser homem, ser um nome em determinada sociedade. Tanto as
nossas relagcdes pessoais, quanto nossa relagdo com o modo de producdo e suas imagens de
referéncia e até mesmo nossa relagdo com o cosmos se atualizam em nosso corpo, circunscritos
por certos codigos que procuram determinar uma imagem, um todo estruturado de maneira

integral.
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No entanto, esse todo estruturado de maneira integral € uma producéo, apenas uma parcialidade
da qual nos constituimos. Somos compostos por parcialidades, pedacos de singularidade,
pedacos de producdo subjetiva capitalistica; pedacos de herancas, de criacdo. Somos
constituidos por infinitos vetores de forca. Cabe a nds experimentarmos esse corpo de retalhos,
construindo com ele uma vida, uma historia. Portanto, apostamos na criacdo de novas
referéncias, colocando novas forgcas em embates. Ao mudarmos a composigéo, outras linhas se
compde e emergem, incessantemente. Assim, somos capazes de produzir outras historias,
outros mundos que funcionem melhor — quem sabe —, promovam autonomia, ndo mais
dependéncia. Ocorre entdo um processo de desorganizagdo e organizacdo de experiéncias, de
historias, das formas que nos compde, no qual possamos governar esses processos formativos

gue nos constituem.

Mas, de qualquer maneira, seja nos processos formativos individuais, grupais, em nossas vidas,
estamos sempre nos produzindo coletivamente. Essa divisdo é meramente ilustrativa, numa
dimensdo molar, visivel. No entanto, quando falamos em coletivo ndo queremos dizer de uma
dimensdo de agrupamento de pessoas. Essas dimensdes sdo acessadas inclusive no mais sé de
nos mesmos. A soliddo também é composta de bandos. Barros (2007) afirma que coletivo tem
carater de multiplicidade, é impessoal. Forcas em a¢do, em movimento, compondo 0s corpos,
0S espacos, modos de vida, atravessados por essas herangas e parcialidades. Estes movimentos
dizem de um formar-se, formar corpos, ndo mais no sentido de um corpo individualizado, mas
no sentido de uma atualizacdo coletiva das formas em movimento, atravessadas pelas forcas

ativadas nos encontros. As oficinas também se fazem sendo exercicios coletivos, sempre.

Afirmamos que ndo h4, aqui, soberania do trabalho em grupo para o individual. No caso das
Oficinas de Movimento este processo é produzido por um grupo de trabalho. N&o porque o
trabalho em grupo garantiria 0 acesso a esse plano transpessoal, ndo € isso que dizemos.
Apostamos neste trabalho em uma forma grupal de trabalharmos o corpo como uma ferramenta.
No entanto, alguns pontos nos fizeram escolher o trabalho em grupo, explora-lo, bem como

seus efeitos.

Em primeiro lugar é nessa experimentacdo com outros corpos que entramos em contato com

forcas e formas estranhas a n6s. Encaramos a aspereza da alteridade, um contato que arranha
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nossas fronteiras e produz estranhamentos. Quando estamos em grupo estamos mais suscetiveis

a esses encontros, esbarrando em outras referéncias de formas, de outros movimentos.

Um primeiro destaque a ser feito em relacdo ao trabalho com grupos é o fato de que
nele se estabelecem conexdes ndo apenas entre pessoas diferentes, como também
entre modos de existencializag&o diferentes. Isso cria um vasto campo de confrontos
de certeza, de expectativas, de interrogacfes, que se propagam como ondas sonoras,
abrindo fossos onde tudo estava cimentado, fissurando o que estava congelado (...)
estar frente a outros dispara movimentos inesperados porque é o desconhecido — ndo
sO enquanto experiéncia, como também enquanto modo de experimentar — que passa
a percorrer as superficies do encontro. O sentido de outro aqui, é tanto o de outra
pessoa — nivel molar -, como o de outrem — virtualidades ainda informes (BARROS,
2007, p.310)

De outra maneira esse trabalho em grupo escancara a singularidade da experiéncia, no qual cada
um experimenta e ¢ atingido pelas forcas e pelos exercicios de maneira diferente. Assim, ndo é
como se o exercicio tivesse uma finalidade pela qual todo o grupo passaria, experimentaria.
Quando se experimenta em grupo esses exercicios o que observamos é que as conexdes que as
pessoas fazem entre si, com 0 grupo, com 0 espaco, com sua propria historia em meio a
experimentacdo dos exercicios evidencia 0s processos singulares. Assim, imersos na
multiplicidade dos agenciamentos, sempre coletivos, é que as singularidades se construirdo
(BARROS, 2007). Nesse sentido, ndo queremos retomar a ideia de uma individualidade, mas
para a experimentacdo das parcialidades que os constitui. Experimenta-se sempre um modo,

uma maneira, uma forma, um corpo e ndo O — artigo definido.

3.2.3) QUATRO PISTAS DE UM OFICINAR

Sdo quatro pistas provisorias que nos guiam por esse caminho, quatro elementos constituintes
de uma oficina, por onde podem passar esses processos de oficinar: Grounding, Respiracéo,
Fluxo e Contato. Em nossos trabalhos de supervisao e ao longo de nossa formacgdo académica
com o professor Nelson Lucero, 0 mesmo sempre apontava essas quatro pistas como
importantes para o trabalho corporal e de Oficinas de Movimento. Assimilamos e digerimos as
teorias aqui apresentadas, tanto que dizem respeito da Psicologia Reichiana e Neoreichiana, do
trabalho com grupos de movimento e da psicologia formativa e educacdo somatica, para falar

sobre essas pistas e como elas compde esse trabalho.
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Essas quatro pistas foram dimensGes experimentadas e tidas como norte para a elaboracgéo das
Oficinas de Movimento que compuseram esta dissertagdo. Esses elementos nos ajudaram a
pensar a constituicdo de gestos nas Oficinas, elementos que se embaralham nas producdes das
oficinas, ndo sdo lineares, ndo se ddo de maneira ordenada, mas aparecem aqui como pistas de

um oficinar.

3.2.3.1) GROUNDING

Estar em pé, sustentado pelas pernas, contra a forca da gravidade é uma aprendizagem, pessoal
e filogenética. Em nossa historia como espécie um aprendizado acerca de estar sob duas pernas,
ndo mais sob quatro ocorreu. Um aprendizado que fez com que perdurassemos nessa forma,
estar apoiado sobre dois pés, com gue esse modo de se movimentar fosse afirmado e sustentado
ao longo de milhdes de anos de histdrias. Um recém-nascido também necessita de um
aprendizado para erguer-se sobre os pés e caminhar, desafiando as forcas da gravidade e
visando um equilibrio. Ele também aprende uma forma, afirmando-se e sustentando-se em certo
jeito de andar, respirar, mover-se. Algumas dessas formas perduram, outras perdem
consisténcia a medida que outras camadas de aprendizagem sdo experimentadas. Construimos,

assim, essa posicdo em nossos caminhos formativos como humanos e como adultos.

Esses movimentos, que denominamos grounding, ou “enraizamento”, sdo uma forma de
construcdo de uma base de contato do corpo com a realidade, com sua propria sustentacao.
Cada um sustenta essa posicdo a sua maneira, fazendo esforco para erguer-se pelos ombros,
sustentar-se pelos musculos, manter-se de pé apoiado sobre os variados 6rgdos e camadas de
nossos corpos, afirmando certa constitui¢do, certo modo de se presentificar no mundo. Ha uma
formacdo historia e pessoal dessa sustentacdo. Como cada um experimenta a postura ereta
diante do mundo, como cada um organiza a experiéncia para se relacionar com o mundo. Como

as pessoas se enraizam? Ao que se enraizam? Como sustentam seus processos?

Na bioenergética, grounding significa fazer a pessoa entrar em contato com o chdo. Ao mesmo
tempo é essa base de contato que permite que os fluxos corram, que a excitacdo percorra o

corpo e se abra aos vetores de forcas em agéo, efetuando trocas e fazendo esse fluxo circular
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por nossos corpos. Ha uma imagem do grounding que o configura como algas no fundo do
oceano, fortemente enraizadas e movimentando-se para frente e para tras, levadas pela corrente.
Assim, para Lowen (1985) o grounding é um processo energético em que um fluxo de excitacéo
percorre 0 corpo, da cabeca aos pés. A maioria das pessoas pensa ter seus pés no chdo, mas
apesar de, em seu sentido mecanico, isso ser uma verdade, no sentido sensitivo ou energético
isso € mais raro. Lowen (1985) afirma que apenas experimentando o grounding é que se

entendera a diferenca.

Tecnicamente, o processo do grounding seria intensificado/evidenciado em algumas posicoes
corporais onde se produz uma tensdo mais pontual (leve dobradura de joelhos, pernas ou quadris
erguidos, costas arqueadas, etc.) que faria vibrar o corpo. Segundo Weigand (2006), “Lowen e
Pierrakos desenvolveram um método para estimular as vibracbes, a partir da atividade
voluntaria de musculos e da respiracao. Eles descobriram, portanto, como preparar o terreno, o
corpo, para o fluxo de excitagdes intensas” (p.43). “O fendmeno vibratdrio aumenta as
sensacdes e percepcdes das pernas e pés. Quando isso ocorre, muitas vezes, dizem: Realmente

estou sentindo minhas pernas e pés. Nunca tive essa sensagdo antes” (LOWEN, 1982, p.171).

O grounding constroi pernas fortes, ancoradas pelos pés ao chdo, um terreno seguro para pisar.
Pernas paralelas, abertas na largura dos ombros, joelhos levemente flexionados, bumbum
encaixado, artelhos voltados para dentro. E esse 0 movimento basico para construir esse
exercicio. Ha variagdes: o arco, o grounding invertido, o grounding deitado. Mas parte-se dessa
simples tensao corporal e presenca. Sinto 0s pés no solo. Tencionam-se certas partes do corpo,
afrouxam-se outras de forma que uma vibracao se torne evidente. Posso puxar carga, energia,
através do movimento do arco (ANEXO 1) e sentir as vibra¢des percorrendo pelo corpo, 0s
pontos de estagnacdo, de contencdo dos fluxos, os pontos de passagem. As sensacgdes e
pensamentos que acompanham esse movimento. Posso sentir a entrega a0 movimento com o0
grounding invertido (ANEXO I1), expondo-me, soltando o pescoc¢o da cabeca, abandonando o
controle exercido pelos membros superiores do corpo. Posso experimentar 0 movimento

pélvico, com menos interferéncia da gravidade, com o grounding deitado.

O grounding é, normalmente, uma forma/postura estavel em que se permanece por mais tempo
sentindo as intensidades das tensdes e fluxos que perpassam o corpo. Esses movimentos abrem

tanto a respiracao, jogando-a para o0 abdémen, quanto abrem fluxos afetivos e emotivos diversos.
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O grounding € um territorio de passagem inicial que se cria para dar formas a esses fluxos que
vao surgindo, criando um chdo, um territorio para trabalhar essas experimentagdes, sempre

provisorio, e no qual libera-se as pernas para o fluxo energético.

3.2.3.2) RESPIRACAO

Respirar € uma pulsacao basica, revelando um continuum de contracdo e expansao do corpo
através da inspiracdo e expiracdo do ar. Através da inspiracdo e expiracdo contraimos ou
distendemos a musculatura diafragmaética, os intercostais, expandimos ou retraimos os alvéolos
pulmonares, e comprimimos ou relaxamos a cavidade abdominal que abriga nossos 6rgdos. Se
observamos um recém-nascido vemos que todo 0 Seu COrpo Se move nesse continuum para

dentro e para fora.

A respiracao € 0 meio que 0 COrpo consegue 0xigénio para seus processos metabdlicos. Assim
respirar € uma forma de excitar o corpo, disponibilizando oxigénio para nosso processo vitais
e um processo essencial para a producédo de carga energética no corpo. Observamos que cada
processo que 0corre em nosso COrpo necessita da respiracdo, de suas trocas para ocorrer. Se
nossa musculatura ndo consegue receber o suporte necessario de oxigénio através da respiracdo
e do fluxo sanguineo, nossa acdo torna-se limitada. Ao mesmo tempo, um organismo que
recebeu oxigénio em demasia, como em estados de ansiedade, é impelido a agir de alguma
maneira (KELEMAN, 1992).

Assim, o ato de respirar se revela como uma atividade somatica e emocional, no qual as tensdes
musculares crénicas podem provocar padroes desarranjadados de respiracdo, limitando-a e
limitando consigo ndo apenas agdes, bem como sentimentos e pensamentos. Para Reich
(XXXX), a respiracdo € um dos pontos-chave no trabalho, pois respirar menos é entrar menos
em contato com a prépria pulsagdo, com 0os movimentos do proprio corpo, com 0s movimentos
de expansdo e contracdo. Para além disso, a respiracdo ajuda a mobilizar os processos
formativos, escancarando os padrdes incompativeis de respiracao e intensificando as sensagoes

corporais.
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Os corpos sempre sentem, sempre sdo afetados de alguma forma e, assim, a respiragdo amplia
a dimensdo e a variedade dessa afetacdo. A intensificacdo da respiragdo é uma primeira forma
de abrir passagem, excitar o fluxo dos fluidos corporais, estimulando esse movimento de abrir-

se e fechar-se corporalmente, fazendo contato consigo e com o mundo.

3.2.3.3) FLUXO

A respiracao se multiplica, ganha outras formas e abre outros fluxos no corpo, da passagem e
comeca a engrenar movimentos, andares, gestos, pensamentos, posturas, deixando passar aquilo
que vai se experimentando ali, faz fluir outros movimentos. A respiracdo é entremeada por
fluxos. Tudo isso acontece junto, o tempo todo na oficina, acompanhamos esses processos

parciais e singulares.

Como aponta Keleman (1992), “trocamos células germinais e experiéncias, assim como diéxido
de carbono e oxigénio” (p.16). Essas trocas configuram-se em fluxo de sensagdes, gestos
posturas, memorias, sentidos e significados, € o terceiro elemento que observamos. Um dos
melhores exemplos para entendermos o fluxo refere-se ao fluxo sanguineo que percorre o corpo.
A propria motilidade do corpo depende que um fluxo corra, que a excitacdo o percorra e faca
com que as trocas necessarias ocorram. Da mesma maneira também operam cortes nesses
fluxos, bloqueios, que impedem ou reduzem a passagem dos fluidos, reduzindo a motilidade de
determinadas areas (LOWEN, 1982).

Na medida em que o sangue flui através do corpo, transporta metabolitos e oxigénio para 0s
tecidos, fornecendo a eles energia e removendo os produtos residuais da combustdo. Mas o0
sangue se constitui em mais do que um simples veiculo; é, na verdade, o fluido energeticamente
carregado do corpo (LOWEN, 1982, p.45). Fluxos sanguineos, metabdlicos, energéticos que
perpassam as bombas, camadas e valvulas de nossos corpos. A palavra fluxo refere-se a um
movimento que corre, seja em nossos corpos, em nossas relagdes, em nossas trocas. Os fluxos
sdo sempre heterogéneos, cada via tem uma série de camadas, de fluxos se atravessando e

efetuando trocas.
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Falar de fluxo é afirmar que somos organizados em determinada membrana, mas sempre
efetuando trocas, com o meio, consigo, com os outros. Uma troca constante e componentes
moveis — que se movem dentro da membrana — e mutaveis — se modificam incessantemente.
Quando falamos em abertura de fluxos nas Oficinas falamos de um processo de intensificacéo

dessa passagem, dessa troca de fluidos, energia, afetos, memorias, percepgdes.

Quando nossa  estrutura estd demasiada  organizada, rigida, os  fluxos
materiais/energéticos/afetivos circulam condensadamente, gerando pouca carga e sendo pouco
percebidos. Quando os fluxos se abrem em demasia, desperdicamos muita carga e nao
percebemos essas variagdes — ndo fazemos contato — pois as suas velocidades sdo muito rapidas.
Trabalhar fluxos em uma oficina é concatenar a abertura ou a limitacdo das trocas, das
passagens energéticas/materiais/afetivas de forma que haja contato para que algo se aprenda

Nesse processo.

3.2.3.4) CONTATO

O que seria produzir contato? Um ato de atencao ao que acontece consigo e ao seu redor. Todo
0 sentir comega com sentir a si proprio, seu corpo, sensacoes, respiracao, temperatura. Tem um
contato que se produz consigo e outro com o mundo, impressdes, sensacdes, intuicdes. Olhar é
uma forma de contato com o mundo, mas sempre tem temperatura, textura do chdo, textura do
outro, os sons do comando. Contato com a pressdo interna, temperatura interna, percepcao das
camadas, cavidades, bolsas, como as proprias camadas fazem contato entre elas. Como esse
contato se produz numa via de mao dupla, atualizando as percepcdes de dentro em contato com
o fora e atualiza as percepgdes de fora em contato com o dentro.

Estamos interessados nas maneiras de produzir contato no mundo contemporaneo, que
maneiras sdo essas? O que elas produzem? Como elas operam? Bem como em produzir outras
maneiras que bifurquem esse olhar acostumado. Assim, ndo buscamos um aprofundamento do
contato, como se a maneira em que fazemos contato atualmente fosse ruim a priori e devesse
ser boa, mais genuina. Exercitamos embaralhar nossas maneiras de fazer contato para que

outras possam se produzir na experimentacdo. Olhar de diferentes angulos, alturas, com
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diferentes expressoes, de diferentes distancias produzem estranhamentos, desgastam os limites
de contato impostos pelo CMI, afirmando uma sensibilidade frente aos movimentos
dissipativos ou endurecidos produzidos por esse modo de producdo. Produz-se assim uma
forma de contato ativa, que ndo se reduz a recepcdo de uma realidade visualizavel nos
colocando numa atitude que “interroga, espera respostas, escuta, penetra e desposa as coisas €

seus movimentos” (GIL apud, LIBERMAN, 2008, p.100).

O contato diz respeito a fazer contato com as experiéncias que marcam 0S COrpos, conectar-se
as memorias, sensagdes, pensamentos que se atualizam nas experimentacdes. Presentificar essa
gama de marcas nas maneiras de conectar consigo, com o outro e com o0 mundo ao nosso redor.
Essas marcas séo atualizadas nas experimentagdes, bem como novas marcas podem se produzir
no encontro. O trabalho de contato requer muito cuidado para que elas possam ser trabalhadas
com sensibilidade. Trata-se aqui de cuidar dessas fronteiras de contatos, novamente entre 0s

limites de cada um do grupo encontrar uma zona comum de experimentag&o.

Essa zona afirma que esses processos ndo se ddao em mim ou no outro. Acontece numa
clinica/oficina que é, literalmente, povoada, no sentido que estamos trazendo da multiplicidade.
Contato com o outro, o0 outro ndo s6 enquanto individualidade, mas que € sempre outros entre
nds e outras pessoas da oficina, das nossas vidas. Fazemos contato com esse estranhamento,
nesses agenciamentos coletivos que véo se produzindo ao longo das experimentacdes, criando
novos territdrios existenciais no/com os corpos. Como eu suporto as formas que faco contato e

como 0s outros ao meu redor a compde, limitam-na, suportam-na também.

3.2.4) ABRINDO AS PISTAS

Uma oficina se faz nesses gestos em que as formas vao se compondo em meio aos fluxos, em
que cortes vao se operando e restos vao se descolando, quando algo novo surge, emerge. Uma
oficina também se faz na afirmacéo dos gestos que nos compde, daqueles que queremos que
perdurem e em produzir condi¢cdes de sustentacdo desses processos de singularizacdo dos
gestos. Em uma oficina, experimentamos tudo isso. Quando nos propomos a fazer esse trabalho,

h& uma demanda e uma responsabilidade de cada um por ter escolhido estar ali, por ter escolhido
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se langar naquelas experimentacdes. Nos alongamos, aquecemos, fazemos os fluxos se
intensificarem, abrimos 0s corpos, percebemos essas passagens que operamos no movimento.
Aterrar e experimentar, sempre perguntando: Como? Como aterro? Como flui? Como respiro?
Como mantenho o contato? Sdo alguns dos elementos que comp&e o oficinar: Grounding,

Fluxo, Respiracdo, Contato.

O coordenador sugere alguns exercicios, passa comandos, e 0s participantes o transformam e
guiam esses comandos tambeém. Assim, compor esse espaco e 0s exercicios ndo € tarefa Gnica
da coordenacdo e do apoio, programando um roteiro a ser seguido que sera executado pelos
participantes. Produz-se guias/programas, que sao pistas para o que queremos disparar naquele
dia de oficina, quais caminhos seguir. Estas pistas sdo constantemente atualizadas pelos jogos
de forca presentes neste espago de experimentacdo com 0s corpos em movimento. Nao apenas
0S exercicios, mas 0s encontros entre participantes, destes com o espaco, toda uma rede de
relacdes e o estar aberto as experimentacfes propostas provoca diversos efeitos. Abrem-se as
pistas ao imprevisivel. Bifurca-se um corpo acostumado, questiona-se a si e as relagfes, ao
mesmo tempo em que afirmamos as formas que queremos gque figuem conosco. As Oficinas de
movimento operam entdo como um espaco de experimentacdo e facilitacdo dos processos

formativos.

Formar e experimentar ndo se da neles ou em mim, mas sempre entre. Entdo, se experimenta
uma forma, intensifica-a. E suficiente por agora? Como vocé a explora? Qual a forma que di?
Qual aquela gue potencializa algo? Montar e desmontar formas explorando esse processo.
Apenas estar presente. Registrar o que se passou. Uma palavra, um gesto, uma impressdo. Criar

um registro.
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GESTO TRES

REGISTRAR

Num réapido olhar, nés percebemos trés tacas em uma mesa; Funes, todos o0s

brotos e cachos e frutas que se encontravam em uma parreira. Sabia as formas das nuvens
austrais do amanhecer de trinta de abril de 1882 e podia compara-los na lembranca as
dobras de um livro em pasta espanhola que s6 havia olhado uma vez e as linhas da espuma
que um remo levantou no Rio Negro na véspera da acao de Quebrado. Essas lembrancas nao
eram simples; cada imagem visual estava ligada a sensa¢des musculares, térmicas, etc.
Podia reconstruir todos os sonhos, todos os entresonhos. Duas ou trés vezes havia
reconstruido um dia inteiro, ndo havia jamais duvidado, mas cada reconstrucdo havia
requerido um dia inteiro. [...]este, ndo o esquecamos, era quase incapaz de ideias gerais,
platdnicas. Ndo apenas lhe custava compreender que o simbolo genérico cdo abarcava tantos
individuos dispares de diversos tamanhos e diversa forma; perturbava-lhe que o cdo das trés
e catorze (visto de perfil) tivesse 0 mesmo nome que o cdo das trés e quatro (visto de frente).
Sua prépria face no espelho, suas proprias maos, surpreendiam-no cada vez.

Jorge Luis Borges
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4) GESTO TRES: REGISTRAR

Colocar na memoria, na lembranca; memorizar.

Ancorados nos dois primeiros gestos, gestar e digerir, passamos agora para o terceiro: registrar
0S processos em curso. Registrar, da forma que aqui utilizamos, ndo se trata de dizer o que se
passou, num memorioso ato de recordacdo fidedigno aos fatos, tal qual Funes, 0 memorioso —
personagem de Jorge Luis Borges, estd fadado a nos contar. Trata-se mais de uma atualizacéo
dessa memoria, através do registro produzido. Leila Cohn, em suas formagfes em Psicologia
Formativa, sugere sempre, ap6s a realizacdo de um exercicio corporal o seguinte: “Faz
memoria”. Perceba aqui o verbo, no presente: fazer, invocando a acdo de registrar o que se
produziu corporalmente, corporificado a experiéncia vivida. Fazer memdria € produzir para si
um registro da experiéncia vivida, mas produzi-lo no aqui e agora. Nos s6 produzimos memaria
daquilo que experimentamos, numa atualizacdo constante. Ocorre, assim, um processo de
registro que se da atualizando as formas no corpo, marcando-as com as experimentacdes vividas,

incorporando-as.

Como entdo, produzir um registro escrito dessas experiéncias incorporadas, dessa memaria que
se registra e se atualiza na pele, nos muasculos, na respiracdo, em nossos ritmos e gestos?
Registramos aqui as experiéncias dos processos formativos que compde a producao de Oficinas
de Movimento e todo o grupo envolvido nesse processo. Esse registro emerge como forma de
pensar se essas Oficinas de Movimento podem operar como ferramenta potente de
producéo de autonomia e criagdo e sustentacéo de formas singulares no contemporaneo.
Também emerge como forma de partilhar uma experiéncia de producéo e conducéo dessas
Oficinas. Para isso, nos aprofundaremos nas experimentagdes vivenciadas através do projeto
de extensdo do COMPOR, descrevendo-as, mapeando-as e analisando-as em relagdo com o que
discutimos no GESTO UM e DOIS. Observaremos, ao mesmo tempo, algumas linhas de
montagem e desmontagem que perpassam o movimento das oficineiras nos gestos de producéao
e experimentacdo das proprias oficinas, bem como as trajetérias por onde essas oficinas

correram e envolveram todo o grupo ao longo desse projeto.
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4.1) MONTAGEM E DESMONTAGEM DE UMA OFICINA

Oficinar é uma incessante acdo de montagem e desmontagem de gestos, no qual, montam-se e
desmontam-se corpos em Oficinas, corpos pessoais, grupais, sociais, etc. Seguimos algumas
pistas, como ja apontado no Item 3.2.3, no GESTO DOIS: DIGERIR, para a montagem das
oficinas. Para alem dessas pistas/guias, haviam outros elementos que nos faziam escolher
determinados exercicios, caminhar por certo terreno em uma Oficina e que operavam nha
montagem e desmontagem das propostas. Esses elementos construiram-se e elaboraram-se ao
longo das oficinas e no decorrer da escrita desta dissertagdo. N&do apontamos uma forma a ser
seguida, reproduzida. E dai que vem a importancia de utilizarmos o par montagem e
desmontagem ao nos referirmos ao processo de producdo dessas oficinas. Tdo importante
qguanto planejar e arquitetar uma série de exercicios para cada encontro, valiamo-nos da
possibilidade de modificar o plano inicial, de sermos tocadas e afetadas por aquilo que
experimentdvamos conjuntamente. O principio é a experimentacdo, € com ela que essas
montagens e desmontagens emergiram. No entanto, experimentar em Oficinas de Movimento
ndo se trata de um “vale qualquer coisa”. Diz respeito a um processo de reconhecimento,
organizacéo e producdo de uma proposta de trabalho com Oficinas, aprendendo nesse processo
como nos formamos enquanto oficineiras, formando também uma ferramenta de trabalho e um
grupo, algo que chamamos aqui de formar camadas de aprendizagem. Como, entdo montar uma
oficina, fazer as escolhas de exercicios, pensar o que se quer disparar nos proximos encontros,
conduzir a execugdo dos movimentos, criando essas camadas e sendo criadas como oficineiras

por elas?

Uma primeira camada é a do repertorio de propostas de movimentos que tinhamos como
oficineiras. Ja conduziamos oficinas ha, pelo menos, cinco anos, 0 que nos proporcionou um
amplo leque de exercicios, uma caixa de ferramentas. Esses exercicios foram tirados de livros
de psicologia corporal, de teatro, de danca, de outras experimentaces que nos ja haviamos
participado e, com o tempo, modulados e inventados por nés mesmos. Essa camada cria um
terreno para lidar com os imprevistos das oficinas, as modulagcdes que emergem a partir da
experimentacdo do grupo. Quando algo saia do caminho que preparavamos, conseguiamos

acompanhar os desvios ou retomar o percurso, acompanhadas desse repertorio de propostas.
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No entanto, o que estd em jogo na producdo de uma Oficina de Movimento ndo é apenas esse

leque de exercicios corporais, como se reproduzi-los a risca garantisse a experimentagéo.

Assim, o trabalho de supervisdo e construcdo das oficinas seguintes, a partir do feedback dos
participantes, das frustracdes e éxitos de cada encontro é a segunda camada a ser apontada. Nos
reuniamos toda semana, coordenac&o e apoio, antes da oficina seguinte, para elaborarmos o que
havia acontecido na semana anterior e planejarmos 0s préximos movimentos. Nessas reunides
das oficineiras, pensdvamos em disparadores, maneiras de colocar 0s corpos em movimento,
movendo também as forcas, fazendo-as operar de maneira diferente do comum. Trabalhavamos
0 que havia ocorrido nas Oficinas anteriores para modular os proximos passos. Assim, uma
Oficina retroalimentava a outra, compondo camadas de experimentacdo dos exercicios

propostos.

Consideramos, como terceira camada, que se faz importante, sempre, experimentar 0s
movimentos propostos para depois conduzi-los. Experimentar como eles nos atingem, como
modulam nossos movimentos, 0 que NOSsS0S Corpos pedem com essa experimentacao, com esse
exercicio. Os exercicios que inventdvamos, ou aqueles que nunca haviamos experimentado
antes, eram “testados” em nossas reunides de oficineiras. Nao que a maneira que eles nos
atingissem fosse a maneira correta, ou se nds executdssemos de tal maneira, obteriamos tal
sensacéo, tal resultado, numa relacéo direta de causa-efeito. Mas, essa experimentacao nos dava
pistas que ajudavam a nos guiar, a criar uma atmosfera de trabalho.

Essa atmosfera é a quarta camada que observamos. Um exercicio nunca era igual ao outro, por
mais em que sua descricdo acompanhasse 0s mesmos passos. No momento em que colocavamos
em movimento aquilo que prescreviamos para 0 encontro, 0s exercicios se atualizavam e
tomavam seus proprios caminhos, efeito dos encontros ali colocados. Liberman (2008) aponta
que “[...] o coordenador exercita a cada momento um olhar que ndo se satisfaz com uma
apreensdo objetiva dos acontecimentos, mas procura impregnar-se das atmosferas presentes”
(p.131). E desse movimento que nos impregnavamos, atentas a nés mesmas e ao grupo, as
sensacgdes que o proprio caminhar, observar e sentir provocavam em nossos corpos. Trata-se da
criacdo de um certo “jogo de cena” em que nosso tom de voz, nosso toque, os enunciados que

escolhemos, nossas interferéncias criam essa atmosfera de trabalho. Essa atmosfera vai sendo
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alterada a partir dos movimentos dos participantes, do feedback, das frustragdes e éxitos com a

execucao dos exercicios, retroalimentando a oficina e os encontros seguintes.

Criar oficinas e coordena-las tem um que de escolha de forgas, mas também somos tomadas
por elas, nos fazendo criar desvios, sempre atualizando o que se produzia naquele espaco. Essa
dimensdo do imprevisivel é a quinta camada que compde nossa proposta. Conduzir as oficinas
ndo era algo totalmente controlavel, pois nés também éramos tomadas por essas forcas ao longo
das experimentacdes. Oficinar é deixar-se afetar por essas forcas que nos tomavam ao longo
dos movimentos, de quando viamos que 0 exercicio ja tinha virado outra coisa, sendo sempre
um campo de forcas abertos. Exercicios se reviravam, se compunham sozinhos, éramos
forgadas a tomar outro caminho pela Oficina. Sempre se fugia do plano, ja que propor um
espaco de experimentacdo requer abrir-se ao novo. Quando imersos em uma zona comum de
experimentacao estamos porosos a composicdo de forcas, abertos ao imprevisivel. Utilizando-
os como forma de alterar intensidades, vetores, interferéncias das forgas para que novas
historias possam se construir nesse caminhar, tomar corpo, afirmarem-se. Como um comando
para andar lento, andar rapido, rolar no chédo, engatinhar coloca em movimento outros vetores
de forcas, outras maneiras de olhar a si e ao mundo. Ao se experimentar consigo e com o outro,
podemos colocar em evidéncia as forgas que estdo atravessando quando nos movemos. Assim,
a Oficina se fazia também como um espaco de atualizacdo coletiva no qual, ao entrarmos em
contato com os participantes, com os acontecimentos do dia, com como estdvamos naquele

momento, outras forcas entravam em jogo e compunham 0s exercicios.

A sexta e Ultima camada que observamos €é a da pausa. Esse pausar € 0 que permite que esses
processos em curso na oficina sejam acompanhados, cuidados, produzindo um registro, uma
aprendizagem da experiéncia. Falamos um pouco mais dessa camada no GESTO DOIS, Item
3.2.1. Saber pausar para experimentar o que aqueles exercicios, respiragdes, andares e suores
nos contam e podem produzir de novo. Um espaco de incubagdo, de espera, o “entre” de uma
experimentacao e a construcdo de um possivel aprendizado. Constituimos e afirmamos assim
um corpo, uma histéria, uma vida que faca sentido com a experimentacdo de nossos proprios

gestos.

Essa constituicdo da oficina em camadas de aprendizagem evidencia que, para nos,

experimentar nao € sinbnimo apenas de desmanchar ou desconstruir formas e padrdes. H4 uma
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dimenséo da desconstrugdo dentro da experimentacdo, um processo de desfazer nossas formas
caducas. No entanto, entendemos que experimentar esta mais préximo de avaliar, modificar,
afirmando certas formas que nos constituem, ressignificando para que elas nos servem.
Reconhecemos que ha certos perigos nesses exercicios de experimentacdo. O risco, por
exemplo, de desmanchar uma forma na qual estamos habituados e ndo termos pernas para criar
e sustentar formas que atualizem os processos singulares que pedem passagem. Podemos
mesmo assustarmo-nos diante do jogo de forcas estranhas presentes no espa¢o da Oficina e nos
apegarmos e enrijecermos ainda mais formas ja dadas, num movimento de defesa. Toda
experimentacdo exige, assim, um cuidado. Para tal, faz-se necessario um exercicio de cuidar
daquilo que se dispara, pois estaremos sempre produzindo efeitos, interferindo nas formas e
alterando jogos de forcas que os compde. Assim, experimentar diz de um cuidar dos

movimentos: das forcas, das formas, das pessoas, do grupo e da propria oficina.

Em uma esfera mais pessoal, se entendemos 0 corpo como um processo, entendemos também
que ao pedir que uma pessoa altere sua respiracao, se mova de determinado modo, ou evoque
seu padrdo de excitacdo, adentramos no modo como cada um sustentou uma expressao de vida
especifica durante determinado tempo. Encaramos nas Oficinas situacdes onde, muitas vezes,
nos apegamos a determinadas formas como se elas fossem o que nos definisse de maneira
essencial e profunda. Corremos o risco de nos apegarmos a busca de uma suposta verdade que
esta forma ocultaria, ou mesmo, congelarmos de medo ao sentirmos que a forma que mais nos
define € também proviséria e sofre abalos com as vibracGes que as Oficinas, e a vida,
proporcionam. Afinal, experimentar-se corporalmente é adentrar-se em tensdes, contracdes,
espacos corporais, lidar com modos de vida que se formaram e se sustentaram até entdo de
determinada maneira, em uma organizacdo propria. Nés adentramos assim num processo que
aponta como cada um, anatomicamente, se forma, deforma e reforma consigo e com os outros.

Keleman (1992) traz de maneira clara esse cuidado em uma esfera mais pessoal

E preciso encarar com respeito as reagdes de uma pessoa, ja que muitas dessas reacoes
ndo se enquadram facilmente em categorias, mas, ao contrario, descrevem algo que é
profundamente pessoal. As reacdes da pessoa buscam uma dire¢do para sua forma. Os
sonhos, os padr@es de excitacdo, os impulsos, as lembrancas e os gestos ndo buscam
meramente articular emocional ou verbalmente uma dor profundamente enraizada,
mas, na verdade, configurar uma forma, uma organizagdo. Uma postura é muito mais
do que uma defesa ou uma resposta a uma agressdo ocorrida na infancia. Ela
representa o conjunto de todas as experiéncias de vida da pessoa até aquele momento,
organizadas em uma postura que reflete sua vivéncia (p.75).
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H& uma outra dimensdo de cuidado que diz respeito a formagéo de um grupo e de uma proposta
de trabalho. Quando nos propomos a estar juntos nessa experimentacao, nos responsabilizamos
com esse cuidado coletivo. Ndo sdo apenas as oficineiras que tém que dar conta dos processos
disparados em oficinas. Nenhum trabalho de Oficina envolvendo a producédo de autonomia que
ela se propde, quer se sustentar dessa maneira, criando uma relagdo de dependéncia entre 0s
participantes para com quem coordena. Trabalhamos, entdo, um cuidado consigo, mas
acompanhado de um cuidado com os outros que experimentam conosco. Esse cuidado coletivo
diz de até onde cada um pode chegar nessa experimentacéo coletiva, cuidando desse processo,
produzindo contato com 0s outros processos em curso para que possamos desenhar os limites,
sempre provisorios da propria experimentacdo. Sempre que necessario, tais limites devem ser
discutidos coletivamente, atentando-se para evitar individualizaces e culpabilizacdes nesse

processo. Por isso uma zona comum de experimentacdo, mas que sempre se da entre fronteiras.

A experimentacao se passa nesse cuidado com as fronteiras, com essa zona comum que criamos.
Sempre havera perturbaces, essa aspereza do encontro e do trabalho em grupo foi apresentada
no Item 3.2.2. Ha de se fazer uma experimentacdo dos seus proprios limites e do grupo que se
forma. Até onde suporto essa aspereza do outro, até onde posso chegar com minha aspereza.

Aprendemos assim a lidar com e produzir nossos limiares e fronteiras.

O que notamos € que cada um vai se constituindo de formas diferentes com as forcas, ndo ha
mapa a ser seguido. Trazemos conosco nossas histdrias, as maneiras como demos forma,
consisténcia as experiéncias de nossas vidas. Reinventamos, produzimos novos sentidos a essas
historias nos instantes das Oficinas, construindo consigo, com 0s corpos e com 0 proprio espaco,
a afirmacdo, sustentacdo e producdo de formas singulares. Assim, o desafio se faz em como
operar com essas forcas que sdo da ordem do imprevisivel, da ordem do: “Nao sei o que
aconteceu ali”’; “a pessoa estava vesga e eu comecei a rir”’; “Hoje ndo fluiu, ndo me concentrei”.

Como fazemos disso um destino, uma trajetoria a ser experimentada e afirmada — em suas

modulagdes, sustentagdes e provisoriedades.

Nesse sentido constituimos processos formativos, atribuindo sentidos e valores aos
acontecimentos, para emergir um aprendizado da experimentacdo. Criamos trajetorias, as vezes
inesperadas, em meio aos roteiros e expectativas de cada oficina que experimentavamos, mas

ndo se trata de acaso, de acidente. Essas trajetorias sdo compostas por essas camadas de
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aprendizagem, por esse cuidado consigo e com o grupo, que delimitam um contorno de trabalho
e a afirmacédo de uma proposta de Oficinas de Movimento.

4.2) TRAJETORIAS OFICINEIRAS

Esta experimentacdo com as Oficinas de Movimento se produziu e dela foram tecidas trés
formas de registro, como ja apontado na Introducédo deste trabalho: O Diéario de Oficineira, O
Registro Compartilhado e os Somagramas. Cabe aqui a costura dessas trajetorias, construindo
um registro dos momentos vividos. Nao pretendemos interpretar as vivéncias experimentadas,
mas usar esses registros para cartografarmos as linhas que compuseram os processos formativos
de producéo dessas Oficinas de Movimento, bem como partilhar uma experiéncia de produgéo

e conducdo com Oficinas de Movimento.

Trata-se de uma tarefa dificil registrar uma experiéncia corporal, vivida por tantos corpos,
experimentada de diversas maneiras. Como fazer o registro daquilo que se vivenciou nos corpos
e produzir uma anéalise desses registros? Costuramos assim cada oficina a partir do Diério de
Oficineira, apresentando 0s exercicios experimentados naquele encontro, bem como as
sensacoes e efeitos que observavamos a partir de nossa conducgédo. Entremeados por esse registro
estdo alguns Registros Compartilhados, que apontam como foram trabalhados alguns processos
formativos dos participantes e do grupo nesse momento de roda ao final de cada Oficina.

Assim, comparece nessas trajetorias trés formas que compde o processo formativo desta
dissertacdo: a formacdo como oficineira, a formacdo como grupo e a formacgdo enquanto
participante, montando um tecido que compde a paisagem de uma proposta de Oficina de
Movimento. Essas trajetorias demarcam trés processos formativos em curso que se confluem,
se atravessam, formando-se em composicdo. O processo de nossa formagao como oficineiras,
construindo oficinas, coordenando, trabalhando a formagéo de outros corpos. O processo de
formagéo de um grupo, a criacdo de uma relacdo de confiangca, de uma zona comum de
experimentacao e de um espaco no qual fosse possivel que esses processos se desse. O processo

de formagdo dos participantes, de como as oficinas foram atuando em seus corpos, em suas
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formas pessoais, etc. Por Gltimo esses trés processos nos ajudam a pensar a formagdo de um

instrumento: As Oficinas de Movimento.

No entanto, ndo acreditamos haver uma linearidade na formacdo desses processos. Como se
houvesse um desenvolvimento até se chegar ao fim do processo, ao fim das Oficinas. O
processo formativo ndo tem fim, nem finalidade, nem comeco, € uma continuidade ininterrupta,
ao mesmo tempo que constituida de recortes, parcialidades. Dito isso, optamos por trazer o
registro das doze Oficinas realizadas. Nao porque elas apresentariam uma evolucdo, muito
menos para que essa experimentacdo seja reproduzida, replicada. Mas para que se possa
acompanhar essa constituicdo, a composi¢cdo das camadas de experimentacdo com essas
Oficinas, partilhando os processos pelos quais nos depardmos ao longo desse percurso. No
entanto, as Oficinas também podem ser lidas de maneira separada, em ordens trocadas, pulando
partes, como preferir o leitor. Afinal, trata-se sempre de uma via a seguir, uma estrada. Sendo
muitas as entradas e saidas. Cabe ao leitor, em seu encontro com o texto, se guiar produzindo

trajetorias.

Na producdo desses textos os diarios de oficineira emergem sendo costurados pelas analises e
pelo que ressoa nos personagens que dela participam. O diario de oficineira é aquilo que ressoa
em mim. A descricdo do trabalho efetuado a cada encontro e como reverberou em minha
formagdo como oficineira. Ele vem marcado com as iniciais [D.O.] sempre que citado. Os
registros compartilhados apontam para como as oficinas ressoam na formagdo de cada
personagem que participou do encontro, os 9 participantes, e como as oficinas ressoaram no
processo formativo de cada um e do grupo de trabalho que se formou, amparados pelos registros

visuais de alguns Somagramas. Sempre que citado sera marcado com as iniciais [R.C.]
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OFICINA UM

[CHEGAR]

E reconhecer quem somos e quem é este trabalho

[D.O]

Montamos a primeira oficina pensando num primeiro contato com o proprio
corpo e com as forgas o atravessando. Sentir o préprio movimento,
experimentar-se nele. Sempre comegamos as oficinas com o andar pela sala:
colocar os corpos em movimento, deixa-los interagir com o espaco, com 0s
outros corpos e com o seu préprio mover-se. Inclusive em muitos momentos
em que montamos as oficinas anddvamos pela sala e o que sentiamos é que
0s andares movimentavam os afetos, pensamentos e a partir deles € que

conseguiamos criar o proximo encontro.

O trabalho com a percepcdao da respiracdo também vem a principio, trazendo
a atencdo para 0 movimento de pulsacéo dos corpos, a sensacéo de estar vivo
através do movimento de contracdo e expansdo. O proprio trabalho com os
andares e respiracdo ja aproxima o0s participantes de suas tensdes, seu
movimento e interagOes, trazendo a questdo de COMO cada um se coloca
naquele espaco, naquele instante, naquela experimentacdo. Toda essa oficina
comega com esses primeiros movimentos: Preparacdo para o trabalho que ird
se desenrolar, criacdo de uma zona comum de experimentacdo. Movimento

basico que busca afirmar: Estamos aqui e trabalhamos juntos a partir de agora.

Buscamos comecar todas as oficinas com o andar pela sala: colocar 0s corpos em movimento.
O aquecimento é 0 momento em que se chega no trabalho: estou aqui, estou fazendo algo, o
gue é isso que estou fazendo? A partir desse primeiro movimento de chegada vamos mapeando
0s vetores que emergem e tragando as interferéncias a seguir. E muito comum, a partir do
comando de andar pelo espaco, as pessoas comecarem a andar em circulos, formando fila

indiana, passando pelos mesmos lugares, evitando contato visual. Aos poucos colocamos em
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evidéncia esses modos, as pessoas se surpreendem, tentam sair do trago acostumado. Vamos
experimentando, entdo, graus de variacgdes, saindo de uma zona de conforto e chegando naquele
espaco de oficinas. E importante reconhecer nesse primeiro momento um certo enquadre: Quem?
Configurando-se os participantes e as delimitaces da proposta. Por mais que esse enquadre
seja provisorio ha uma afirmacdo e uma contratacdo de quem esta participando e o que estamos

fazendo ali juntos. Seguindo os relatos do [D.O.] observamos que

[D.O]

O siléncio € um comando permanente, buscando atentar-se as forgas, afetos e
pensamentos que nos atravessam. As Unicas pessoas que falam nesse
momento sdo a coordenacdo e 0 apoio, em seus comandos e que também se
intercalam com momentos de siléncio. Precisamos sentir Como nossos Corpos
sdo afetados pelas nossas falas e pelos outros em movimento para coordenar
os sequintes. E esse siléncio e percep¢do que guiara os proximos movimentos,
0 esmiucamento dos comandos, a partir do que ocorre na oficina. H& um
trajeto a ser percorrido na oficina, mas que sofre alteracGes a partir das
experimentacOes e efeitos de cada movimento, de cada participante e das

sensacOes provocadas naqueles que coordenam.

Ao convocarmos o siléncio para oficina deslocamos a atencdo para outros modos de sentir o
corpo. As vezes o siléncio é um comando dificil de ser seguido, as pessoas conversam e riem
nos primeiros momentos. Insistimos para que se aquietem, como que para escutar que outros
sons compde as melodias de nossos corpos e daquele grupo. Esse momento também é aquele
em que nos, oficineiras, percebemos como as pessoas chegam para o trabalho do dia, dando
contorno a uma certa composic¢ao do grupo. A maneira como essa percepg¢édo nos afeta — e que
também diz respeito a como nds chegamos no grupo naquele dia — modulara a maneira que
preparamos a oficina, conferindo um tom, um ritmo e uma melodia a harmonia que haviamos

composto para aquele encontro.

[D.O.]
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No entanto, esse siléncio ndo significa uma introspecc¢do, um voltar-se para
um suposto corpo-individuo, para tal entra outro comando: N&o feche os
olhos (a ndo ser que esse seja 0 comando), 0 contato com o outro, a busca
pelos olhares, a experimentacdo de como é olhar o outro, como cada um olha
e é olhado. O contato é outro guia para a experimentacao, produzir contatos.
Trabalhar com um grupo e produzir a confianga para permitir-se experimentar
exigem certa exploracdo daqueles que nos acompanham nas oficinas. Quem
S80 esses que experimentam comigo, até onde posso ir, até onde me sinto

confortavel, até onde o outro parece confortavel.

O contato sempre se produz entre fronteiras. Se estabelece entre um fluxo que corre e um limite,
uma fronteira movel que determina até onde me permito chegar e até onde o outro me permite
chegar. Como é se permitir ser olhado e olhar os seus proprios movimentos e 0s dos outros?
Como eu suporto as forgas que fago contato, produzindo outras formas com elas e como 0s
outros ao meu redor a compde, limitam-na, suportam-na também. Os exercicios de contato
visual costumam gerar incomodos e muitas reflexdes nas rodas de conversa finais. E muitas
vezes a parte mais dificil de se produzir em oficinas, muitos fecham os olhos e insistentemente
a coordenacao e apoio precisam lembrar os participantes de fazerem os movimentos de olhos
abertos. No registro da OFICINA CINCO iremos nos aprofundar nessa discusséo acerca do

contato. No trecho a seguir abordamos as alteragdes provocadas em oficina:

[D.0]

A partir de entdo se desdobra a segunda parte do trabalho: a alteracdo das
forcas em movimento, mudanca dos vetores ja conhecidos e experimentacao
de outros modos. Numa primeira oficina algo simples, experimentar andar
devagar, diminuindo as velocidades de movimento, desacelerando o corpo,
andando cada vez mais devagar, sempre em graus, lentificando gradualmente
e experimentando cada grau de desaceleracdo até chegar ao mais vagaroso
possivel, experimentar essa variacao de velocidade e suas provocagdes. Sentir
as variagOes no andar, na respiragdo, no contato, sentir o fluir das forgas em
movimento. E entdo comecar a experimentar seu movimento de aceleracéo,

aumentando gradualmente e experimentando cada grau de aceleracédo, chegar
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ao mais rapido possivel, sentindo sempre as variacdes, COmo respiro, como
me movimento, como caminho, como faco contato. Desacelerar até voltar ao
ritmo inicial, muitas vezes os participantes acham esse um comando dificil:
Voltem a andar normal. Ndo conseguem se lembrar qual era o dito
“movimento normal”, o anterior a todos os experimentados, ponto de
impossivel retorno. Essa é a finalizagdo da primeira oficina: ndo ha retorno
possivel, mover-se é irreversivel, nunca mais se é aquele que ja se foi. A
oficina se fecha com a escolha de um lugar da sala para sentar e construir o

Somagrama.

Como apontado no GESTO UM, somos sustentados por vetores de forcas. A partir delas que
formamos um corpo. Essas for¢as sdo sociais, histdricas, bioldgicas, quimicas e constroem as
formas que nos compBe. Quando pedimos para alterar a velocidade do movimento estamos
modulando justamente o como, 0 modo de funcionamento de um corpo em relagdo as forcas
atuantes. Ao pedir aos participantes para produzirem essas variagdes de velocidade, intensidade,
direcdo, comecamos a experimentar de que maneiras nossos corpos estdo arranjados em
determinadas composicdes que funcionam, que se sustentam. E reconhecer essa composico e

sua provisoriedade.

Chegar a esta OFICINA UM diz de um reconhecimento. Reconhecer quem somos e quem €
este trabalho, os contornos de si e da proposta. Reconhecer nos remete a trés ideias: primeiro
ao ato de re-conhecer, conhecer novamente, observar de que maneira estamos funcionando,
vivendo; em segundo, remete a ideia de admitir, afirmar, nos cabendo afirmar a forma que nos
coube, que nos é possivel, em meio as pedras no caminho assim me formei; por Gltimo ser
reconhecido, ser valorizado, produzindo valores e sentidos singulares a essas formas que nos
compde, a partir da experimentacdo de sua provisoriedade seguimos NOSSOS Processos

formativos.



80

( Yy
C J s, B € ik
| W L H OFICINADOIS
oxYyRe , \ \
OV, "\ Xf_
g2 ) 7 AR |
e ram DN A x \
' ot K Coluls (m
SRRy [SUSTENTAR
fC ccmaie, L g)/r}ifq
Soseiiea | M TURRCL .
TR %C:WURA
L Y \’ 8 VLEOSA
Mo \,\Tlr,\\"‘ﬁ £ A0 \y"\i'z\' Tl Y uvat
%Wzdwgl’d LA \ l. | A
" L | Y Ly
@/ TLS{)\“-NB A:LA)"\ A
} o 2 MALAY
< N z-—',{ , Q‘? bk
% ‘/‘V%TMO ‘JU‘ / me SEEVRP
AR N N wawon
T Yo W%
Sushwagio
en “’“ﬁ:xﬂ""
"'»K)v/’é;lmé\‘ Oo“’f\‘{ A ‘
\ Tiusad WY
] / wwsoube das (456‘&7/&
M iw\ehwl.b ¢ i \_)@_\roma\,o&ﬂ
v t omd:\f { = “\a\)‘.&m
Mt}ﬁf'\rwgaﬂ

TesA0 NA TR

SOUPERIOR DAS
CosSTAS
e S . LOMBAR,

12“5_&0 1) TENS‘\Q&"‘m
10 L)

werh ' ,
L §89°° Koo L

3 AL otino oM
9% g W @S )

Q¥ 0

Q8

 buwo

AV W &
q*,"\ SALUWN . o paa 1V
L das we ko

“hele
ﬂi‘ beless

oL ah o

; /b%b © comdlad
nchaeled

sl onowo patasats, ,
1""‘:"‘"%?«/ & compmad
o Ramadly eugmidon : falex.
B el ol malin B
I o T




81

OFICINA DOIS

[SUSTENTAR]

Um grounding para si e para o grupo

[D.O]

Dia de segunda oficina. A tensdo ja comecou pela manhd quando ficamos
sabendo da greve de Onibus. A pergunta tamborilava em nossas cabecas:
cancelar a oficina? Tinhamos receio de o trabalho perder a consisténcia, de
essa passagem de uma semana a outra se estender demais. Se mantivéssemos
0 encontro, tinhamos medo de que poucas pessoas aparecessem, € como
ficaria a questéo de n&o faltar nos primeiros encontros? E se o trabalho ndo
se sustentasse? Eram os dois medos que nos percorriam para tomar a deciséo.
Ao meio dia foi anunciado o retorno as atividades normais dos 6nibus e
decidimos manter a oficina. Mesmo assim o resto do dia foi imerso em

tensGes de como seria o trabalho e se ele se firmaria.

Na segunda oficina comecamos a sustentar um trabalho, afirmando o contrato feito no primeiro
encontro. Refletimos sobre uma sustentacao desse trabalho com essas Oficinas de Movimento,
seus imprevistos e tensionamentos que estes provocam. Como colocado no GESTO UM, ha
uma ideia de que as forcas s6 existem a partir de uma relacdo de tensdao umas com as outras,
constituindo um corpo. Para sustentar uma proposta de Oficinas é necessario uma certa
guantidade de tensdo, ndo necessariamente uma rigidez, e nem uma frouxiddo, mas um
tensionamento que permita uma coeséo suficiente para que o trabalho se desenvolva em grupo.
A definicdo de contrato, como o que firmamos como grupo, deriva da palavra contracéo (Iltem
1.2.1), exigindo essa tensdo colocada nesse primeiro trecho do [D.O.].

Com apenas uma oficina realizada ndo havia uma forma grupal constituida, uma estabilidade,
ja que os participantes ainda ndo estavam fixos. Participantes novos chegaram e outros sairam,
pois, o grupo ainda permitia essa movimentagdo, como explicitado no Item 1.2.1 Tinhamos a

impressdo de ser muito cedo para cancelar uma oficina, dando um espagamento muito grande
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entre um trabalho e outro. Sentiamos correr o risco de que a proposta perdesse a ressonancia
gerada pelo primeiro encontro e se dissipasse com um intervalo de 15 dias da primeira
experimentacao corporal até a segunda. Ao mesmo tempo, caso fossemos muito rigidas com o
contrato, sem que os participantes tivessem condicdes de chegar a oficina, o trabalho poderia
ndo se sustentar. Em seguida, com o retorno do transporte publico, apostamos em manter o
encontro, mas 0 medo acompanhava nossos corpos de coordenadora e apoio. Os participantes
conseguiram chegar a tempo, apenas duas pessoas faltaram e, conforme estabelecia o contrato,
outras duas — que estavam na lista de espera — entraram em seus lugares. Assim, comecamos a

segunda oficina ainda imersas nesses tensionamentos e ddvidas.

[D.O.]

Comeca 0 movimento, a segunda oficina. De repente me vem um branco de
tudo que havia combinado. Como que comeg¢amos mesmo? Putz! Vamos
andar pela sala. Preciso me lembrar. Minha cabeca estad baguncada, meio
perdida, meu corpo levemente gripado me deixa distante do grupo. Enquanto
todos andam, confiro meu bloquinho com a sequéncia de exercicios a seguir.
Era para comecgarmos alongando em roda, e agora, como alongo caminhando?
Ok! Mudanga de planos. Reelaborando. Foi tudo diferente apesar de seguir a

mesma trajetoria.

H& um preparo de nossos corpos como coordenadora e apoio para guiar uma oficina. Ha que se
fazer uma preparacéo, que diz de como pensamos e planejamos uma oficina, como chegamos
nela, como esperamos seus participantes, Como comegamos 0S movimentos, COmo enunciamos
0s comandos, de maneira a sentir as forcas em atuacdo em todas essas esferas. As forcgas
politicas, sociais, historicas compde 0s movimentos de todas essas experimentacfes. Sendo
assim, ndo basta chegar e apenas comecar, como se aquele espacgo fosse isolado de tudo, isento
de interferéncias de todas as ordens que nos compde. Afirmamos insistentemente essa
composigéo heterogénea dos corpos no GESTO UM e DOIS. Nessa OFICINA DOIS, a situagdo
quente do dia baguncava todo esse movimento preparado por nos, deixando esse momento de
chegada penoso. No [D.O.] aparece uma sensacao de distancia que produziu um esquecimento

dos movimentos preparados para o dia. Fazia-se necessario, entdo, se presentificar. Sentir-se
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chegar, se apropriar daquele espaco, criar uma sustentagdo para o trabalho para, entdo, dar
continuidade a proposta. Dessa forma, comegamos 0s exercicios.

[D.O]

Primeiro preparando o corpo, sentindo as maneiras de andar, de respirar, 0
mover-se. Colocar-se presente naquele espago e para a experimentacéo.
Fizemos 0 mesmo trabalho de preparacéo da primeira oficina, mas, dessa vez,
passando um pouco mais rapido por essa etapa ja conhecida. Comegamos,
entdo, a partir dos pés, trabalhar as alteracdes, sentindo como os pés pisam no
ch&o, que partes deles tocam o chdo para, entdo, comecar a andar apenas na
ponta dos pés. Em seguida, apenas com os calcanhares; apenas com a borda
externa dos pés e, por ultimo, apenas com a borda interna. VVariamos 0s
andares, sempre alternando esses movimentos com voltar a pisar
normalmente. Dos pés passamos para os joelhos, buscando andar sem
movimenta-los, travando-os, para depois andar como se os joelhos fossem
como molas, dobrando-os ao maximo. Dos joelhos passamos ao quadril,
primeiro tentando ndo mexer o quadril enquanto andava, para depois joga-lo
de um lado para o outro 0 maximo que conseguisse. Como observamos que
alguns tinham dificuldade em fazer o exercicio, pedimos para que colocassem
as maos nos quadris para sentirem essa parte do corpo e seu movimento.
Assim, comegamos a aquecer as articulagdes e musculaturas, trabalhando a
contracdo e a expansdo das partes do corpo, sentindo esse continuum da

pulsacéo.

Comegamos a experimentar, através desse trabalho com as pernas, essas camadas que nos
sustentam na forma atual, experimentando também o continuum da pulsacdo dessas camadas e
suas conexdes. As partes do corpo que nos sustentam nao sdo independentes umas das outras.
Ao travarmos os joelhos para andar, contraimos ou expandimos outras partes, ha uma
articulacdo entre os diversos segmentos do nosso corpo que produzem tensionamentos e nos
mantém em pé, em movimento, em nossa forma atual. Ndo ha um isolamento, mas partes em

composicdo que configuram formas. Trabalhamos, assim, essas camadas que permitem com
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guem pisemos no ch@o e caminhemos pela sala, de tal ou qual maneira, experimentando suas

variagoes.

Na roda de conversa ao final da Oficina, surgiu uma discussdo em torno do quadril nesse
exercicio acima descrito. Os homens se mostraram surpresos em descobrir essa parte do corpo.
Em um primeiro momento confundiam cintura e quadril, tendo dificuldade em conduzir o
exercicio. Aos poucos, quando foram colocando as maos nos quadris e sentindo as regides e
diferencas entre esta parte e a cintura, as partes foram se destacando umas das outras e essa
regido do corpo tomou forma e dimensao. Cabe aqui pensar que formas estamos constituindo
no CMI. Que modeliza¢Bes imperam, atuam e limitam essa forma-homem e que for¢cam sua
constituicdo a um determinado destino, a uma maneira de ser homem no contemporaneo.
Apontamos aqui a dimensao politica do mover-se, retomando 0 GESTO UM. Néo se trata aqui
de um corpo-individuo, mas da formacdo de um corpo politico, historico, biologico,
filogenético, pessoal. Tomar posse desse processo de constituicdo dos corpos é reconhecer —
em todos os sentidos apontados na OFICINA UM — esse quadril que sustenta uma forma-
homem em suas dimensBes politicas, sociais, histéricas, suas limitacdes e poténcias.
Continuando a pensar esse processo de constituicdo dos corpos trazemos a continuacdo dos
movimentos da OFICINA DOIS:

[D.O.]

Os comandos sempre se intercalavam com algumas perguntas que emergiam
da propria experimentacao do apoio e da coordenacgdo da oficina. Como cada
um sentia 0 movimento? Tal movimento provocava dor? Ha formigamentos?
Que areas eram ativadas? Como olhdvamos e respirdvamos enquanto nos
moviamos de determinada maneira? Passamos a focar os exercicios nos
ombros, pedindo que os levantassem, como que escondendo 0 pesco¢o com
eles, sentindo a contragdo, sentindo o encurtamento da respiragdo nesse
movimento. Pedimos, entdo, que inspirassem e expirassem soltando os

ombros, vocalizando um “Aaaahh!” com a expiragéo.

A partir de nossa experimentacdo, como oficineiras, dos movimentos da oficina, modulamos as

proximas intervengdes. Ndo é que faziamos os exercicios iguais aos participantes, mas



85

ensaidvamos alguns movimentos, sentindo como eles reverberavam em nossos corpos. 1sso nos

dava pistas do que o exercicio poderia provocar e como intervir. A partir dessa prépria

experimentacdo jogavamos perguntas para cada um se atentar aos modos como faziam o

[D.O.]

Voltamos a trabalhar o contato, os olhares. Pedimos para que cada um olhasse
guem estivesse presente na oficina, sentindo, assim, como € olhar e ser olhado,
sempre em caminhada, andando pela sala. Propomos, entdo, um jogo: s6
andar pela sala enquanto seu olhar estivesse cruzando com o de outra pessoa.
Se ndo encontrasse o olhar de ninguém para cruzar devia-se permanecer
parado. Todos comecaram devagar, passando mais tempo parados, sem
encontrar os olhares, do que em movimento. Os olhos vagueavam pela sala
numa hesitacdo entre a busca e a esquiva do olhar do outro. A partir dessa
constatacdo, pedimos para que permanecessem 0 menos parados possivel,
buscando sempre o olhar de alguém para cruzar e se movimentar. A0S poucos,
pedimos também para que mantivessem o maior tempo possivel o olhar sobre
a mesma pessoa, demorando-se nessa sustentacdo do contato visual.
Pediamos para que eles sentissem como esses movimentos compareciam nos
corpos. Indagavamos se era dificil. Como era? Quem cortava primeiro o olhar,
vocé ou o outro? Como VOcé se sentia com esse corte? Aumentamos a
velocidade do exercicio e pedimos para formarem duplas com a préxima
pessoa que cruzasse o olhar, se aproximando do colega até uma distancia
confortavel e parar. As duplas ficaram se olhando um tempo, sé olho com
olho e prestando atencdo ao modo que respiravam ao fazer esse contato visual.
Lembravamo-los de que deviam prestar atencdo nos pes plantados no chéo,
sentindo sua propria sustentacdo. Fazer contato com o outro, sustentar esse
olhar, em contato consigo, com a sustentacdo de seu corpo. N&o perder o
contato com a respiragcdo e com o proprio pulsar, as contragfes e expansoes
que emergiam desses olhares. Por fim, fizemos um exercicio de contorno, no

qual uma pessoa da dupla sentia e amassava a superficie do corpo do outro,
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da cabeca aos pés. Assim, pretendiamos que cada um entrasse em contato
consigo, com 0s seus contornos, a partir do contato do toque do outro.

Na discussdo em roda ao final da oficina surgiram questdes em torno do contato, de estar ou
ndo com vontade de olhar no dia, emergindo falas como: “estava com preguica de olhar hoje”,
“estava sem vontade de fazer contato”. Outras falas como: “As pessoas ndo me olhavam”, “ndo
queria ser invasivo com o olhar” pareciam mostrar uma suposta tentativa de contato com o
outro, afastando-se da percepcdo de suas proprias sensacfes. A questdo que se coloca é a de
como cada um se relaciona com a diferenca e com 0s contrastes que 0s outros apresentam.
Como cada um percebe, sente e se organiza diante da aspereza da alteridade? Como cada um
sustenta um contato consigo a0 mesmo tempo que produz um vinculo com 0S outros
participantes? Como entdo fazer contato com fluxo, permitindo que os afetos, sensa¢des passem,
conectem-se com 0s outros participantes e com o grupo? Como a forma com que olhamos
ressoa no espaco das oficinas e rebate em mim, produzindo efeitos, sensacdes, que modulam

novamente nossos olhares?

Qual o0 nosso objetivo quando trabalhamos a producéo de contato? O contato aqui ndo tem como
meta uma maneira melhor, mais entregue, mais genuina de se mostrar ao outro. N&o se trata de
apresentar ou desvelar o verdadeiro eu por detras de um olhar, um toque, como se o olho fosse
a “janela da alma”. Trata-se de produzir encontros e interferéncias entre as formas singulares
que compde cada um dos corpos. Estamos sempre produzindo aproximacdes e distanciamentos
com relacdo aos participantes e ao grupo nas oficinas. O contato diz desses modos e graus de
aproximacdo e distanciamento, que escancaram as singularidades dos gestos e a aspereza da
alteridade, como colocado no Item 3.2.2, atentar-se a producédo de contato €, como ja dissemos,
um cuidado com as fronteiras. E, a0 mesmo tempo, produzir formas de perceber e interagir com

as mudancas e movimentos que constantemente se ddo em nds e no mundo.

Continuamos, agora, o desenrolar da oficina com a apresentagcdo do movimento do grounding

ao grupo:

[D.O.]
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Pedimos ao grupo para fazer um circulo para introduzirmos a posicdo do
Grounding: Pés paralelos, abertos na distancia dos quadris, deddes levemente
voltados para dentro, joelhos flexionados um pouco. Fazendo um balancinho
para a esquerda e direita para sentirem se estavam na distancia certa entre o0s
quadris. Depois, flexionando um pouco mais os joelhos, para depois alonga-
los, num movimento de sanfona, sentindo se ha vibragdo em algum ponto. Se
sentissem uma vibracdo correr, deveriam parar na posi¢cdo, experimentando
essa sensacao. Ficamos um pouco assim, respirando, trabalhando também a
respiragdo abdominal, como se a barriga fosse um baldo que enchesse com a
inspiracdo e esvaziasse com a expiracdo. O exercicio ndo durou muito, pois o
nosso tempo estava acabando. Assim, finalizando a oficina, cada um foi

montar o Somagrama.

Esse foi 0 primeiro momento que introduzimos o exercicio do grounding, que era novo para a
maioria dos participantes ali presentes. E interessante perceber que nossos corpos ndo sio
sustentados apenas por nossas pernas. Ha outros vetores de forcas que lutam contra a gravidade
e nos mantém eretos. Compensamos em nossa lombar, pesco¢o, ombros, cada um a sua maneira,
nessa luta para erguer-se em pé. Com o grounding transferimos a base de sustentagdo do corpo
para as pernas, buscando sentir a vibracdo que vinha dessa construcdo. Estabeleciamos com a
apresentacdo desse exercicio uma forma diferente de fazer contato com a sensacdo de
sustentacdo do proprio corpo, dando passagem aos fluxos e diferencas que emergiam na

experimentacao.

Comecamos também a criar um grounding para 0 grupo que ia se constituindo e ganhando
consisténcia com a proposta. O contrato ainda delimitava certos contornos acordados, ajudando
a sustentar uma proposta como apontado no inicio do [D.O] dessa Oficina. Caminhavamos no

sentido de criar uma zona comum de experimentacdo, de sustentacdo de um trabalho grupal.
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OFICINA TRES

[ACESSAR]

As camadas e descascar a si e ao grupo

[D.O]

Nesse encontro comecamos trabalhando em roda. Sentindo a propria
respiracdo, sensacdo corporal e os pés pisando no chdo. Fizemos um
"alongamento™ a partir dos pés, joelhos, pernas, coxas, quadril, ombros,
bracos, pescoco, boca, rosto, olhos, movimentando esses mdusculos e
articulacbes, aquecendo e lubrificando o corpo. Ao chegar no trabalho
corporal na regido do rosto pedimos para fazerem caretas um para o outro e
colocarem a lingua para fora. Com o olhar buscamos movimentar a
musculatura da regido dos olhos, forcando o olhar para cima, direita, esquerda,
baixo, sentindo 0 movimento da musculatura ao redor da regido. Algumas
pessoas se sentiram tontas no exercicio e vimos a necessidade de trabalhar

grounding antes desse momento em oficinas futuras.

Essa foi a ultima oficina que possibilitou que novas pessoas entrassem, de acordo com o que
haviamos estabelecido no contrato. Esse movimento ja era pouco, apenas uma pessoa saiu e
outra entrou em seu lugar. O grupo ganhava consisténcia, comecgava a se reconhecer engquanto
tal. Experimentavamos e refletiamos em nossas reunides e supervisdes sobre as propostas e 0s
efeitos relatados nas rodas de conversa finais, nos fazendo pensar sobre 0 que estava dando
certo ou ndo nas oficinas. Esses momentos nos faziam refletir sobre o préprio movimento de
construgdo de uma proposta de Oficinas de Movimento, que elementos eram necessarios ao
trabalho de cada exercicio, por exemplo. A partir de um “fracasso” (as pessoas ficaram tontas
e ndo conseguiram continuar muito tempo no exercicio) ao exercitar o olhar nesta OFICINA
TRES, observamos a importancia de o exercicio do grounding preceder os trabalhos com 0s
olhares. O aterramento se fazia importante antes da abertura aos fluxos para que estes nao se
dissipassem, se perdessem, produzindo tontura, confusdo, dispersdo. Retomamos, entdo, 0s

diarios produzidos:
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[D.O.]

Fizemos um exercicio que chamamos de "rugido do ledo" em que ao inspirar
contrai-se bem os olhos, boca fechada e ao expirar arregala-se os olhos,

coloca-se a lingua para fora emitindo o som de um rugido.

Pedimos para cada um construir o grounding, como j& haviamos explicado na
oficina anterior. A partir desse exercicio, fizemos um trabalho de cada um
descolar a pele dos o0ssos, diferenciando e sentindo as camadas que compde
seus corpos, sentindo a autonomia e relacdo entre as partes, diferentes texturas,
os limites entre as camadas. Trabalhamos apenas a regido do cranio e base da

cabeca devido ao tempo.

Buscamos experimentar, assim, 0 acesso as camadas que compde nossos corpos. Esse trabalho
de diferenciacdo das camadas é muito interessante, apontando a autonomia entre as partes do
corpo, bem como as relacGes de dependéncia. Mostrando as conexdes. Diferencia-se o que é
pele, o que é musculo, 0 que € 0ss0, 0 que sdo visceras. Qual a consisténcia de cada camada,

profundidade, temperatura, onde elas estdo mais grudadas, onde possuem mais independéncia.

Nessa oficina comecavamos, também, a criar camadas de um trabalho de Oficinas de
Movimento. Uma proposta ia ganhando contornos, camadas, a partir da experimentacao.
Exercitdvamos uma certa maneira de se chegar, se preparar e se sustentar no trabalho que
permitia 0 acesso a outras camadas de composicao da oficina. As experimentacdes das oficinas
iam se sobrepondo, 0s encontros e contatos entre 0s participantes produziam aproximacdes que

permitiam o acesso a essas camadas.

[D.O.]

Trabalhamos a respiragdo abdominal, ainda no grounding. Sentindo a
expansao da barriga na inspiracao e seu esvaziamento na expiragcdo. Apos um
trabalho mais delongado com a respiracdo pedimos para que fizessem o

grounding invertido, apresentando esse novo movimento ao grupo. N. conta
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na roda de conversa final o quanto sua respiracdo superficial e seu pescogo

travado faziam com que ela vibrasse menos no grounding invertido.

O trabalho com a respiracdo procura abrir 0s espacos entre as camadas, tubos e paredes,
possibilitando a passagem dos fluxos. Como colocado no Item 3.2.3 a respiracdo evidéncia 0s
padrdes de pulsacdo de um corpo, suas contragdes e expansoes, seus ritmos e interrupcdes de
fluxos. N. traz na discussdo em roda essa relagdo, constatando a relacdo de seu pescoco e
respiracdo superficial com a diminuicdo da sensacéo da vibracéo, ou seja, da sensacao do fluxo
correndo por suas camadas corporais. Ela, bem como outros participantes, vai percebendo
padrdes de organizacdo que se estruturam em seu corpo, fazendo-o funcionar de certa maneira.
No entanto, 0 contato com esses modos ndo garante a elaboracdo de a que eles servem a cada
um, COmMo se usam, nem como provocar suas alteracdes. Comegavamos a acessar esses modos,
mas uma aprendizagem ainda ndo se constituia, no sentido kelemaniano apontado em seus cinco

passos (Item 3.1.3).
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OFICINA QUATRO

[CONSTRUIR]

Um andar sobre duas pernas

[D.O]

A partir dos efeitos da terceira oficina vimos que se fazia necessario trabalhar
a sustentacdo do proprio corpo, trabalhando a criagdo de pernas. Assim como
um bebé que aos poucos aprende a rolar, rastejar, engatinhar, para enfim dar
0s primeiros passos. Como cultivar pernas fortes para manter-se Vivo,
sustentar os caminhos a se seguir? Fomos trabalhando esse caminho do bebé
com eles. Primeiro um aquecimento, andando pela sala, experimentando
diferentes jeitos de andar. Trabalhando a respiracdo, aprofundando-a.
Trabalhamos o exercicio dos olhares para as quatro direcdes e olhando para
0 ponto mais perto de si e depois para 0 ponto mais longe. Fizemos um
movimento de aquecer os quadris, rebolando, jogando de um lado para o outro

e encaixando e desencaixando.

Trabalhar o cultivo de um corpo, bem como sua sustentacdo evidencia que ndo nascemos na
postura ereta. Esta € uma aprendizagem evolutiva e pessoal como ja apontado no Item 3.2.3 A
passagem dos animais marinhos, aos terrestres, aos mamiferos, aos homens. Mas também a do
bebé, a crianca ao adulto. Essa passagem para conseguir se sustentar sobre dois apoios possuli
diversas variacfes e composicdes, muito singulares, que vao permitindo ao corpo a seguranga
de elevar-se contra a gravidade. Os vetores de forca que nos mantém eretos sdo construidos
com nossa historia de vida. Os pesos gque carregamos, as maneiras com gque compensamos
nossas dores e que conseguimos continuar a sustentar uma postura, uma presenga. Se
observarmos as linhas de forga, 0s vetores que mantém cada corpo sobre as proprias pernas, em
pé, percebemos uma logica, uma organizacao que procura afirmar-se em uma forma corporal:
emerge um personagem com seu figurino, seu texto, seu andar, seu falar. Continuando a

exposicdo dos [D.O.] observamos como isso foi trabalhado no grupo.
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[D.O.]

Foi uma oficina bem intensa, muito suor, dores e respiracbes. Comegcamos
pedindo para que cada um sentisse 0 peso do seu corpo, que partes puxavam
para baixo, pesavam mais, que partes 0 mantinham em pé, sentindo os vetores
que puxavam seus membros e 6rgdos e o sustentassem em pé. A partir dessa
sensacdo do peso e leveza pedimos para deixarem o peso tomar conta, a
gravidade puxar para baixo cada vez mais até colarem o corpo no chéo.
Sentindo o corpo 0 mais colado possivel, sentindo a sensagdo que esse contato
traz. Logo em seguida, pedimos para que rolassem de um lado para o outro
no chdo, bem devagar, sentindo o movimento. Do rolamento pedimos para
colarem a barriga no chdo e rastejarem, mantendo a cabeca olhando os outros
participantes, buscando formas de se movimentar rastejando. Aos poucos,
descolando a barriga do chdo para usar 0s quatro apoios, pernas e maos e
engatinhar, experimentando olhar para os outros, sentindo e movimentando o

pescoco, explorando o espaco, 0 contato a partir dessa perspectiva.

Mudando os angulos de visdo, mudando as alturas, mudando as partes em contato com o chéo
mudam-se também os vetores de forgas atravessando 0s corpos em movimento, experimenta-
se outra maneira de estar na oficina. Dessas propostas de movimentos que haviamos preparado

vao emergindo outras como apontado no trecho a seguir.

[D.0]

A partir do préprio movimento do grupo vamos propondo outras
experimentacOes nesse engatinhar, fazer um pescoco de tartaruga, como
colocando a cabeca para fora do casco e depois colocando-a para dentro
novamente; parar e encarar 0 outro, observar o corpo do outro também
engatinhando, voltar a andar, olhar por cima dos ombros, quem vem atras? Se
aproximar do outro e sentir seu cheiro. Um exercicio que passava pelos
movimentos do bebé foi criando formas mais primitivas, cheirar, rogar,

encarar, uma atmosfera animalesca percorria 0 ambiente. NGs enquanto



95

coordenacgdo guidvamos, por hora, apenas com essas pistas que vinham dos

préprios participantes.

Nesses movimentos a oficina aparece como campo aberto de experimentacGes. A abertura a
passagem de fluxos faz com que os proprios participantes, seus corpos e seus encontros com a
proposta, com 0s exercicios e com 0s outros, produzam outras movimentagdes, imprevisiveis.
Nos, enquanto oficineiras, captamos a atmosfera produzida para potencializar o0 acesso a essas
formas, a esses blocos de memdria e afetos que pedem passagem. Compondo com esses NovVos
elementos, traziamos ainda a sequéncia que preparamos para essa oficina, como mostramos a

sequir.

[D.O.]

Pedimos, entdo, que focassem a atencdo nos quadris, jogando o0 peso do corpo
sobre eles. Aos poucos, esse exercicio buscava tirar o0 apoio das maos e passa-
lo apenas para as pernas, fazendo com que 0s participantes conseguissem
sentar de cdcoras. Desse movimento, pedimos para levantarem devagar,
construindo o grounding em pé. A questdo do grounding foi dificil: como
fazer contato com os pés, com suas proprias sensagfes, sem cortar o contato

com o outro que fora produzido nos exercicios anteriores.

Neste momento, muitos ja comecaram a vibrar. Fizemos o movimento do arco,
apresentando esse novo exercicio: fechar os punhos e coloca-los sobre cada
rim, nas costas, procurando juntar cotovelos, jogar sexo para frente, mantendo
a cabeca e os olhos em contato com os outros, sem joga-la para tras. Do arco
passamos ao grounding invertido para depois subir e andar um pouco pela

sala sentindo como estava o corpo.

Na roda de conversa final alguns participantes comentam sobre esse contato com 0s outros
participantes no momento da construcdo do grounding e como isso afetou cada um de maneira
distinta em seus modos de fazer contato com 0 grupo e consigo. Em algum momento dos
exercicios do grounding alguem comecou a chorar. Sobre o ocorrido, I. aponta que se sentiu

muito sensivel quando percebeu esse choro. N. também comentou que comecou a chorar na
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mesma hora em que o escutou. G. coloca que ao ouvi-lo parou de vibrar, voltando de uma
viagem que estava. Percebemos aqui os efeitos que os movimentos de cada um produzem em
outros participantes. O choro do outro atua como forgca que atravessa essa construcdo do
grounding, compondo o processo formativo do grupo e pessoal. Voltamos a afirmar que ndo ha
objetivo a priori ou uma maneira correta de se executar o exercicio, pois produz-se
interferéncias incessantemente nos processos em curso nas oficinas. Essas interferéncias voltam
a afirmar a poténcia do trabalho grupal em sua dimensdo transindividual, como colocado no
Item 3.2.2.

Apos o trabalho, V. comenta na roda de conversa final sobre essa experimentacdo com o
grounding:

[R.C.]

V. - Depois quando a gente estava andando eu senti, literalmente, que estava
desembolando alguma coisa, e eu vi meu estado se transformar, e eu comecar
muito imponente. Comecei a me sentir muito imponente na hora, com o0s pés
fincados no chdo. Eu costumava sentir muito o pé de pato, no grounding
parece que virava um pé de pato e eu sentia ele muito reto, mas agora parecia
que estava fincado. Senti uma corrente elétrica bem aqui e comecei a me
sentir meio imponente. Até um certo tom de raiva comecgou a surgir, de estar

preparado assim, para alguma coisa.

C. - e como € que foi ficar nesse estado para vocé?

V. - meio assustador... foi totalmente assustador, porque mudou muito rapido.
Eu comecei a andar e comecei a sentir e de repente virou esse estado, foi

muito rapido.

V. aponta como o exercicio de grounding abriu passagem a fluxos desconhecidos a ele. Esse
contato com formas estranhas o deixou assustado. Como é abandonar uma forma acostumada?
Experimentar a construcdo de outras formas sem o medo de dissipar, de perder consisténcia.

Abandonar aquilo que nos serviu por tanto tempo, mesmo que esse abandono seja apenas um
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lampejo, um instante, pode assustar. A pausa é acompanhada de um instante em que se cai no
vazio, assumindo a provisoriedade das formas que nos constituem. Ao mesmo tempo, a
construcdo de algo novo, uma nova experimentacdo de andar apos um exercicio de grounding,
como V. coloca é imerso em incertezas do que se produziu, 0 que se pode registrar e aprender
com esse processo. N&o trabalhamos com V. essa elaboracdo e em muitos outros momentos

deixamos escapar a afirmacéo e sustentagdo — ou ndo — dessas formas que se constituiam.
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UMA PAUSA

Nessas primeiras quatro oficinas trabalhamos agdes, verbos que apresentam as maneiras como
as propostas de oficinas foram se presentificando e ganhando consisténcia para um grupo que
se formava. CHEGAR, SUSTENTAR, ACESSAR e CONSTRUIR. Chegar e reconhecer quem
somos, quem ¢é esse trabalho. Apresentar os movimentos que trabalhariamos e sendo
apresentadas aos participantes; sustentar um corpo e uma proposta grupal. Conhecer o
grounding e 0os modos como nos constituimos numa postura ereta, de maneira singular. Acessar
as diferentes camadas que nos compd@e, entrando em contato consigo. Experimentar como
nossas constituicdes sempre atravessadas por forcas imprevisiveis, a aspereza da alteridade.
Construir maneiras de se andar consigo, se estranhando. Construir maneiras de andar com o

grupo que se formava.

As primeiras oficinas do projeto de extensdo caminharam por essa via: Sentir e experimentar
esses contornos, essas peles, esse grupo. Conhecer um pouco de si e de seus movimentos e
daqueles que experimentavam juntos. Trabalhando o contato com o que emergia, arriscando-se
na curiosidade de um corpo ja acostumado, mas sempre novo, assustando-se consigo e com 0s
outros. Fazer contato com as formas que nos compde, tensdes, maneiras de andar, se

apropriando de um modo de existir e experimentando-se com ele.

Essas oficinas ja haviam sido preparadas como uma proposta inicial, antes mesmo da
composigdo do grupo, juntamente com o professor Nelson Lucero. No entanto, as que se
seguem foram pensadas a partir dos movimentos e questdes que emergiram com 0 grupo que
se formava em nossas supervisdes com ele sobre as oficinas. O que se evidenciava nos corpos,
nas falas, nos contatos. Como o fluxo passava? Como o grounding se construia? Aprendiamos
a nos atentar ao que se passava, em termos expressivos, nas oficinas que acompanhavamos.
Muitas vezes deixavamos escapar, em outras conseguiamos trabalhar esses processos que

emergiam.

A partir das nossas observacbes dos vetores, das intensidades e das elaboragdes dos
participantes nas rodas de conversa alguns “temas” foram saltando aos nossos olhos para guiar
as oficinas seguintes. Captamos, assim, alguns caminhos que nos chamavam atengédo e que

achdvamos que poderiam ser trabalhados com as oficinas seguintes. Assim, as proximas
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oficinas tratam-se de: CONTATO, AGRESSIVIDADE, RAIVA, CUIDADO,
APRENDIZADO, ENTREGA, LIMITES e as maneiras como 0 grupo experimentou entrar em

contato com as nuances desses temas.
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OFICINA CINCO

[CONTATO]

Olha pra mim

[D.O]

Iniciamos com o aquecimento, pedindo para os participantes andarem pela
sala, prestando atencdo na respiracdo e comecando a trabalhar a respiragao
abdominal, que ja haviamos trabalhado nas oficinas anteriores. Continuamos
pedindo para buscarem olhar as pessoas que compunham a oficina, prestando

atencdo em como estavam pisando no chéo.

Comecamos a focar um pouco mais nesse trabalho com os olhares, sentindo
como o corpo ficava quando se olhava e era olhado, que partes tencionavam,
onde travava, que partes cada um expunha ao outro ou protegia. Trabalhamos
a intensificacdo desses movimentos que apareciam, expressando e tornando
aparente ao olhar do outro o que esses olhares provocavam. Esse trabalho
com os olhares ja nos incomodava muito desde outras oficinas, por sentirmos
como se 0s participantes olhassem através dos olhos dos outros. Pedimos,
entdo, para que quando trocassem um olhar com o outro participante falasse:
“Olha para mim”. O grupo comecou o exercicio e, sem nenhum outro
comando, foi acelerando o passo, falando réapido e acelerando cada vez mais.
Falavam e se olhavam muito rapidamente. Tivemos a sensac¢do de que nédo

experimentavam 0 contato. As pessoas comecgaram a rir.

A questdo das maneiras de se fazer contato através do olhar ja vinha emergindo em algumas
oficinas. Buscamos na quinta oficina intensificar essas formas que costumavam surgir quando
pediamos para olhar e ser olhado. O que observavamos no decorrer das primeiras oficinas eram
as seguintes maneiras de se fazer contato: olhar através do outro; olhar para baixo; olhar e

desviar rapidamente; demorar-se a encontrar outro olhar; olhar cumprimentando o outro; etc.



102

A intensificacdo tornou aparente as formas que nos deram a sensacdo de falta de contato na
oficina. Tentamos mudar os vetores, pedindo para trocarem olhares e falarem quando se
encontrassem: “olha para mim”. Esta mudancga de vetores produziu efeitos diferentes em cada
participante. Ndo objetivdvamos um nivel ou uma forma ideal de fazer contato, mas sim
desestruturar um padréo que se organizava na forma com que se produzia contato na oficina.
Os efeitos observados foram: aceleragcdo do movimento, troca rapida de olhares, fala rapida do
comando: “olha para mim”. Que formas de fazer contato sdo essas? O que essas formas nos
apresentam? Nos recordamos de um dos padrdes de velocidade do CMI: producao de padrdes
acelerados, objetivos, utilitarista e efémeros, que ndo se sustentam, perdem logo seu valor. E
uma velocidade que busca barrar outras maneiras de fazer contato com nossas formas, damos
passagem aos fluxos, mas de maneira distanciada. Pode-se dizer de um padrdo que ndo suporta
a permanéncia. A alteracao dos vetores de nada garante a producéo de singularidades bem como
a sua sustentacdo. A criacdo sempre pode ser capturada e se esvair, efémera, perdendo a
consisténcia. A partir dessas observacGes propomos outras modula¢es, como observado no

trecho a seguir:

[D.O]

Pedimos para pararem e sentirem como 0 corpo estava apés essa aceleracao
que eles mesmos criaram. Pedimos, entdo para voltarem ao exercicio,
intensificando o movimento, mas de forma lentificada, olhando para o outro

e falando lentamente: “olha para mim”.

Apds um tempo, pedimos para formarem duplas. Fizemos um exercicio em
que um ficava parado, enquanto o outro o olhava, explorando, com o olhar,
sem tocar, os cantos e detalhes dessa pessoa. Explorava-se tudo o que
conseguia para depois inverter o exercicio. Desfizeram-se as duplas e todos
voltaram a andar pela sala, sentindo que efeitos esse exercicio provocava em

Si.

Pegamos bastbes de bambu, de aproximadamente 40 cm, e distribuimos pela
sala. Cada um massageou um pé de cada vez com o bastdo, subindo em cima

do bambu, rolando-o pela extensdo do pé, sentindo desmanchar 0s nés
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musculares. Apds fazerem no primeiro pé, colocaram os pés paralelos e
sentiram a diferenca entre os lados para, s depois, fazerem com o outro pe.
Esse exercicio serviu de preparacdo para a construcao do grounding, trazendo

a percepc¢do para o contato da planta dos pés com o chéo.

Quando massageamos 0s pés com o bastdo de bambu aumentamos as zonas de contato deles
com a superficie. Os nossos pes calejam, pois insistimos em pisar da mesma forma, o calo se
forma nessa repeticdo, nessa insisténcia. Ao fazermos contato com a extensdo da planta do pé
percebemos partes que nunca tocaram o chdo, outras por demais calejadas. Partes que doem ou
fazem cdcegas, se contraem ou expandem nesse contato. Prepara-se um terreno de contato
diferente do costumeiro. Presentificamos essa parte do corpo, 0s pés, para trabalharmos o

grounding.

[D.O]

Passamos para 0 grounding em pé. Primeiramente com um exercicio para
puxar carga, mobilizar energia no corpo: pedimos para sentirem como se uma
forca puxasse seus corpos para cima, desde a cabeca até os pés, juntamente
com a inspiracdo, puxando cabeca, pescoco, bragos, barriga, pernas, até
ficarem na ponta dos pés. Quando sentissem que haviam puxado tudo
deveriam soltar de uma vez, junto com a expiragdo e ficar no grounding.
Repetimos algumas vezes até as pessoas comecarem a vibrar e entrarem no
grounding para fazer, entdo, o arco e o grounding invertido. O grounding
pareceu mais dificil de ser sustentado nesse encontro, pelas pessoas e por nés
que coordendvamos. Dificil como? X. vomitou®, mas se desequilibrou menos
que nas oficinas anteriores. Ele contou que o exercicio com o bastéo de bambu
foi importante nesse processo de ndo cair. As pessoas vibraram menos,
desistiam logo do movimento, seus joelhos se fechavam e elas apoiavam o0s
bracos no chéo, dobrando os joelhos, levantando as costas ou a cabega,

fechando os olhos. Todos esses movimentos faziam cortar a vibracdo. O que

9 Abrir essa passagem de fluxos também é abrir nossos processos metabdlicos, digestivos, etc. Efeitos como
vomito, pode acontecer em alguns participantes.
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Sse passou para que esse movimento se generalizasse? Como foi a condugéo,

0s exercicios e seus efeitos antes do grounding?

As formas que observamos parecem apontar para um fechamento dos corpos, um processo de
contracdo de si. As pessoas vibravam menos, logo menos fluxo perpassando, motilidade
reduzida, movimento congelado. Quando esse contato com a propria vibragdo comecava a se
estabelecer era cortado por formas que retomavam a contragéo, o fechamento em si. O contato
com 0 movimento expansivo parecia ser boicotado. Essa luta que se travava tornava o processo
penoso e doloroso. Os exercicios pareciam ativar as tensdes, intensificando a contencdo dos
fluxos que pediam passagem. Continuemos observando o desenrolar da oficina através do
[D.O.]:

[D.O]

Apds o exercicio do grounding, voltamos a andar pela sala, pedindo para que
sentissem uma palavra que expressava a experimentacdo do exercicio.
Pedimos para corporificarem essa palavra, dando expressdo somatica a ela.
Orientamos para que sentissem em que partes do corpo essa palavra se
fortalecia e se presentificava, ganhava forma de expressao; e em que outras
partes ela se esvaziava, ndo estava presente, se dissipava. Pedimos, entéo,
para falarem, primeiramente em voz baixa, qual palavra era essa. A0S poucos,
pedimos para aumentarem o tom de voz e se apresentarem aos outros com
essa palavra, repetidamente. R. fica quieta durante todo o exercicio, enquanto
0s outros repetem suas palavras ela silencia. Na roda de conversa final ela
aponta a dificuldade que teve em expressar sua palavra, que era Ansiedade,
que parecia entalada na garganta ao longo do exercicio.

Esse exercicio com a corporificacdo de palavras emerge como uma forma de acessar os afetos
e expressa-lo. Toda forma é composta por afetos, intensidades que produzem sensacoes. As
palavras ajudam a acessar a historia que compde essas formas. Um estado de humor, uma
postura podem ser compostos de nomes que ajudam a margear, dar um contorno aos afetos e
intensidades que compde nossas experiéncias e produzem formas. Ao mesmo tempo, certas

palavras remetem associativamente a determinado grupo de afetos que nos compde e que
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sustentam nossas formas. Quando falo em ansiedade, por exemplo, hd um conjunto de
referéncias que constituem essa palavra. Algumas delimitagGes histéricas, sociais, politicas que
buscam apontar um comum, um eixo que generaliza: falamos da mesma coisa. No entanto, essa
experimentacdo é sempre singular, sempre parcial. Cada um experimentard somaticamente,
afetivamente, essa organizacdo da ansiedade de maneira especifica, atribuindo-lhe sentido e
valor ndo apenas a partir de um referente coletivo, mas de experiéncias que constituem uma

historia pessoal.
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OFICINA SEIS

[AGRESSIVIDADE]

Desorganizar as formas

[D.O]

Tem sido interessante coordenar as oficinas com L. Em alguns momentos em
que ela coordena fico pensando em coisas que ela poderia ter falado e quero
falar, mas em outros ela faz movimentos e falas que eu ndo havia pensado e
é interessante sentir que outras coisas podem acontecer com outra pessoa
junto, com outro olhar. Ao mesmo tempo fico confusa porque como estamos
em numero impar muitas vezes uma de nds (geralmente ela) acaba
participando das oficinas. Isso gera alguns efeitos interessantes, algumas
coisas que ela percebe ao fazer o exercicio que eu nao percebo, se
determinado exercicio foi muito prolongado ou muito curto, etc. Em outros
momentos isso se torna confuso quando, por exemplo, no final ela coloca
algumas falas sobre como foi para ela e as vezes eu fico confusa com relacéo
as interferéncias e ao grupo, pois ela ocupa esses dois espa¢os de coordenacéo

e participacao.

N&o acreditamos que deva ocorrer uma separacao hierarquica, em que nos oficineiras estamos
em uma relacdo de superioridade aos participantes. No entanto, ndo apostarmos na relagéo
vertical, ndo quer dizer que ndo haja uma diferenca entre os personagens das oficinas. H4 uma
distingdo das func¢bes que ocupamos nas oficinas: coordenacdo, apoio e participantes. Essa
distingdo néo se fazia muito clara ainda naquela época, provocando uma certa confuséo entre
as funcbes que ocupdvamos. Por mais que tenhamos um numero par de participantes,
possibilitando que os trabalhos em dupla ocorram sem que 0 apoio precise assumir a posicao
de participante, sempre pode acontecer de uma pessoa faltar. Mesmo assim, por mais que 0
apoio participe da execucdo dos exercicios, sugerimos que no momento em roda final, nos
detenhamos aos processos formativos do grupo, sem pessoalizar ou individualizar o que se

passou com relacéo a participacdo do apoio nos exercicios.
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[D.O.]

Na sexta oficina fizemos um trabalho sobre agressividade e expresséo.
Comecamos com um aquecimento andando pela sala, trabalhando cada
articulacdo dos pés a cabeca, suas contracdes e expansdes, suas diferentes
movimentacoes, relagdes com as outras partes do corpo. Buscamos fazer um
aquecimento bem intenso, para mobilizar carga para esse trabalho de
expressdo de uma agressividade. Trabalhamos com os olhares, olhando no
olho do colega, sentindo como era, o que os olhares suscitavam. Depois
experimentamos um exercicio de um olhar de invasdo do outro: olhar o mais
perto possivel, invadir o outro com o olhar e depois virar, desviando o olhar,
assim trabalhou-se as distancias entre olhar muito proximo e desviar o olhar.
A partir dessa experimentacdo formamos duplas. Muitas questdes com
relacdo ao olhar ainda surgiram na roda de conversa final, apesar de o grupo
ter colocado que o olhar mudou, que as pessoas estavam se olhando mais,
ainda era muito forte uma certa seducdo no olhar, uma evitacdo do contato

visual ou o aparecimento do riso nessa troca de olhares.

Pensamos em trabalhar a expressdo dos afetos de agressividade nessa oficina. Observavamos
um movimento de contencdo dos fluxos que atravessavam o grupo. Nas discussdes em roda
sempre emergia dores, tensdes, contracdes e assim pensamos em uma oficina que fosse possivel
abrir passagem ao que chamamos de agressividade, de um impulso a acdo (LOWEN, 1985). No
CMI certos padrdes de expressdo corporal da agressividade sdo vistos de forma negativa,
enquanto outros sdo exaltados. Ao mesmo tempo que contemos nossos fluxos destrutivos
quando nos deparamos com uma frustracdo, somos incessantemente incitados pelas midias a
consumir violéncia, através de filmes, reportagens, guerras. Esse tensionamento pode criar altas
cargas energéticas que ndo encontram passagem para descarregar. A agressividade se aloja em
nossos musculos, visceras e peles produzindo altos niveis de excitacdo, mas que tém dificuldade

em encontrar formas de expressao.

Comegamos, entdo, a trazer alguns elementos e exercicios que produzissem essa atmosfera de

enfrentamento, de expresséo de uma agressividade, como colocado no trecho do [D.O.] a seguir:
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[D.O.]

Fizemos um trabalho que Lowen apresenta em seu livro de exercicios
(LOWEN, 1985, p. 105) do “quadril arrebitado”, modulando essa proposta.
O exercicio foi realizado em dupla: um de frente para o outro, formando,
assim, uma posicdo de prontiddo. Cada um deveria olhar nos olhos do outro,
sustentando esse olhar por um tempo. Logo apds, pedimos para que
expressassem esse olhar de enfrentamento, mostrando os dentes e fazendo o

exercicio do rugido do ledo.

Pedimos para que todos voltassem a andar e comegamos a trabalhar a
desorganizacao da forma, a partir do rosto, boca, barulhos com a boca, cabega,
tronco, quadril, pés e braco. Dessa desorganizacdo passamos para a segunda
parte da oficina, experimentando a acdo da gravidade nos corpos. Pedimos
para sentirem como ela puxava os corpos em dire¢cdo ao chdo. A cada
expiracdo deveriam deixar-se levar por essa forca até que colassem seus
corpos no chdo, sentindo esse contato ao maximo. Deitados fizemos ainda
alguns exercicios de respiracdo, os barulhos vindos da expiracdo do
movimento em dupla ainda permaneciam. Através de uma musica pedimos
para comegarem a puxar um movimento da coluna, comegar a se desgrudar

do chdo a partir desse movimento.

Esse trabalho de desorganizacdo de formas buscou trabalhar a desmontagem das formas

conhecidas como humanas. Baguncando as figuras que nos sustentavam numa determinada

forma corporal. A partir de caretas, desorganizacdo de um rosto, chegando a maneiras de andar

que ndo lembrassem a forma humana, usando as diferentes partes do corpo de maneira ndo

usual. Essa desmontagem dos gestos auxilia a desarticular as nossas formas ja conhecidas,

possibilitando a experimentacdo de outros modos de estar presente nas Oficinas.

[D.O.]

Nesse momento comegou a terceira parte da Oficina, no qual pediamos para

cada um, lentamente, comecar a assumir uma forma animal. Cada um ia
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dando passagem ao animal que estava surgindo, sem pensar. Pedimos para
que sentissem de onde vinha 0 movimento desse animal, de onde vinha sua
forca, de qual parte do corpo, qual movimento. Cada um foi criando o seu
animal a partir dai e experimentando com ele, seus modos de andar, olhar,
respirar. Quando estavam todos aquecidos comeg¢amos um jogo de territorios,
onde cada um em sua forma animal deveria defender seu territorio dos outros

animais que percorriam a oficina.

Os animais que apareceram foram Hipopdtamo, Coelho, Tartaruga, Taruira, Cobra, Cavalo,
Leoa, Ledo, Tigresa, Ledo. Esse exercicio de experimentacdo de formas animais procura dar
passagem para os fluxos parciais que nos compde. Desfazemos a forma humana para acessar
essas parcialidades, o que temos habitando em n6s que desfaz 0s nossos nomes, 0S NOSSOS rostos.
Nessa oficina trabalhamos a formacdo dos territérios com esses animais. Como cada um
expressava essa construcdo de um territdrio, circunscrevendo um espaco, percorrendo-o e
entrando em contato com o0s outros animais que compunham a oficina. Como expressar ao outro
essa formacdo de limite? Cada animal foi criando suas estratégias para 0s encontros que
ocorriam na oficina. R. e N. incorporaram ledes, as duas expressaram a agressividade de
maneira mais impositiva, enfrentando os outros animais da oficina e demarcando muito bem
seus espacos. A. que incorporou um coelho foi se esquivando entre os territorios, percorrendo
0s espacos da oficina rapidamente. Cada um vai a sua maneira criando essas estratégias em seus
encontros com 0s outros animais, como eles se usam com essa forma que apareceu, o que eles
podem aprender com ela, o que elas estdo afirmando enquanto parcialidade que nos compde?
Tivemos dificuldade de trabalhar essas elaboragdes na roda de conversa final, transpondo essas
experimentacOes para a elaboracdo e afirmacdo das historias que compde 0s participantes.

Continuemos entdo observando o desenrolar da Oficina:

[D.0]

Com o desenvolvimento dessa parte aos poucos cada um foi tomando uma
forma humana, mas uma forma humana que tivesse resquicios desse animal,
uma forgca que advinha dele. Com essa forma mais tribal pedimos para
comecgarem a bater os pés no chdo, as maos no peito, criando uma atmosfera

coletiva de guerra. A partir desses movimentos mais ‘“agressivos”,
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impositivos, comegaram a construir um corpo guerreiro para si. Formaram-se
duplas para se encarar e mostrar seu corpo guerreiro e a partir das duplas duas
fileiras, como se fossem duas tribos diferentes. Pedimos para eles darem os
bracos aos colegas de tribo e mostrarem sua for¢a com o olhar para a tribo a
frente. Depois, expressarem através de gritos de guerra para entdo,
desenlacarem os bracos do colega do lado e comegar a lutar com quem estava
a sua frente, com as méos dadas. O movimento foi ganhando intensidade até
chegar a exaustdo. Todos estavam muito cansados, entdo pedimos para
usarem suas ultimas forcas para uma Gltima luta e quando usassem caissem

no chao.

Dessa forma animalesca fizemos a passagem a uma forma humana, mas que trouxesse
elementos tribais, primitivos. Experimentar como a agressividade pode se colocar de outros
modos, em outras sociedades, em outras construgdes politicas, sociais, historicas. Toda
sociedade possui certos limites no qual a agressividade € aceitavel. A guerra, a caga, sdo alguns
exemplos. O que podemos aprender experimentando algumas dessas formas, abrindo passagem
para uma agressividade que se constitui de maneira mais grupal e ndo individualizada como no
CMI?

[D.O.]

A partir do chdo, pedimos para comecarem a puxar uma danca do guerreiro,
que deveria vir de onde cada um sentisse sua forca e a forca do animal que o
acompanhou, dessa parte do corpo. Até se levantarem e irem dancando com
essa forca. Ap6s um tempo pedimos para cantarmos juntos e fizemos uma
roda de bracos dados olhando uns nos olhos dos outros e rodando. Nesse
movimento, enquanto tocava uma musica todos comegaram a cantar juntos e

a bater os pés no chdo. Sentamos e montamos 0s Somagramas.

Assim, a partir da desorganizacdo dessas formas pensamos: Como essa questdo da
agressividade é trabalhada no CMI e como podemos utilizar dessa desorganizagao das formas
e incorporacao de formas arcaicas, tribais, animais para acessar outras formas de agressividade?

Que ndo seja a da competicdo, por exemplo, a da individualizacdo. Qual é a agressividade
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tolerada no CMI? Qual, ndo é? Desorganizar as formas que conhecemos como agressividade,
incorporando essas formas arcaicas, tribais, para experimentar outras formas de agressividade.

Outras referéncias.
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OFICINA SETE

[RAIVA]

Acessar e expressar

[D.O]

Resolvemos comecar essa oficina diferente, ja andando pela sala antes mesmo
dos participantes chegarem. A medida que as pessoas foram chegando ja
foram entrando no trabalho dos andares, em siléncio. Trabalhamos um longo
tempo com exercicios de respira¢do enquanto esperavamos todos chegarem.
Ap0s esse trabalho e um trabalho de massagear os musculos faciais e ao redor
dos olhos, fazendo caretas, apertando e arregalando os olhos, dentre outros,
comecamos a trabalhar a experimentacdo de alguns olhares. Primeiro
suscitando a sensacdo no corpo de trés palavras, trabalhando um de cada vez:
primeiro medo, depois raiva, por fim enfrentamento. Na passagem por cada
palavra pediamos para o0s participantes expressarem com o olhar, como era
olhar para outro com cada sensacao que essas palavras mobilizavam? Essa
parte da oficina marcou muito os participantes, desmontando um olhar ja
acostumado de reconhecimento e cumprimento que foi se criando ap6s sete
oficinas. Alguns participantes tiveram dificuldade de sustentar o olhar de
raiva e medo, comegando a rir e evitando olhar para os outros. Pedimos entéo
para todos comecarem a rir juntos, um riso de deboche, gastando esse riso

frouxo que aparecia.

A oficina em que trabalhamos raiva se colocava diferente da anterior, em que haviamos
trabalhado a agressividade. A raiva aparece aqui como uma contracdo da agressividade.
Agressividade é o impulso para a acdo, para mover-se, impor-se, demarcar um territorio. A
raiva pode aparecer, aqui, quando esse impulso é blogueado por forgas internas ou externas,
impedindo essa manifestacdo. Queriamos agora trabalhar a expressao da raiva, dos modos de
funcionamento dos corpos dos participantes, como eles experimentavam e expressavam raiva.

N&o se tratava mais de acessar formas agressivas animais, guerreiras ou tribais, mas de acessar
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essas formas em nossas vivéncias, entrando em contato com memorias, sensacdes que
ativassem raiva. Esses modos como a raiva vem sdo como nos energéticos, condensados. Assim,
faz-se necessario abrir o fluxo e acumular carga para que esse fluxo de memorias, sensacoes

que se conectam a raiva pudessem ganhar forca e darem forma de expressdo ao que emergia.

Nessa primeira parte da Oficina, o exercicio do olhar foi 0o que mais suscitou discussdo. Se
experimentou um estranhamento com esses novos jeitos de olhar. Esse tipo de experimentagéo
desloca o olhar ja acostumado de reconhecimento e cumprimento colocado na oficina, fazendo
contato com outras formas em si e com 0s outros, que pareciam ndo existir, ou estavam por
demais entranhadas, misturadas. Em nossa roda de conversa final, G. relata que ficou bastante
incomodado com esse olhar e disse que ndo conseguiu fazé-lo, como aponta nesse [R.C]:

[R.C]

G. - acho gue aquela parte do medo foi muito perturbadora. A parte que tinha

que expressar medo.

C. - do olhar?

C. - por que perturbadora?

G. - ah, eu ndo consegui...

C. - e 0 que vocé sentia que te impedia?

G. - no primeiro momento eu pensei em sair da sala, mais no comeco. Ai

depois eu fui tentando fazer contato, mas nao conseguia expressar medo.

C. - onde vocé sentia que cortava?
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G. - onde eu sentia que cortava? Nao sei...

C. - tenta fazer para mim, olha pra mim com medo.

G. - Nao consigo...

C. - Nao, sem falar, ndo precisa falar... Pensa em alguma coisa que vocé tenha

medo e como ¢ fazer contato com isso... Olha pra mim.

(G. para por um instante e retoma a experimentacao do olhar)

G. - Ah... agora eu vi onde cortou...

C. - onde cortou?

G. - Vem uns pensamentos de moleque, de infancia. Eu meio que néo

consegui...

C. - Voceé corta aqui né... (aponta para a boca)

G. - ¢... da uma vontade de rir, mas cria uma defesa...

C. - que ¢ o que fazia nos exercicios...

G. - e na hora que tinha que rir... depois do medo tinha que rir. Eu me senti

desconfortavel de ter de me expressar daquela maneira, muito desconfortavel.

Aqui aparece na fala de G. alguns nds que comp6e algumas camadas de experimentacao de sua
historia pessoal. Ao experimentar o exercicio dos olhares esses nds e camadas se atualizam.
Somos formados nos registros dessas experimentacdes. Alguns exercicios nos fazem acessar
essas historias que nos constituiram, ndo habitando um passado. N&o se trata de G. elaborar a

experiéncia passada dos pensamentos de infancia, no sentido de apontar o que ela quis dizer. O
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trabalho com os processos formativos em oficina trata-se mais de produzir um aprendizado,
produzir valores e sentidos singulares. Nesse caso, com a atualiza¢do das memadrias, o que delas
nos constituem. Em nossa roda de conversa, G. preferiu ndo trabalhar no grupo as questdes que
emergiram para ele. Assim, pedimos para ele registrar para si 0 que nao queria compartilhar
com o grupo para poder trabalhar em outros espagos. Apesar de a oficina, em muitos momentos,
atuar de forma terapéutica, esse ndo se trata de um espaco de terapia, mas um espaco onde

experimenta-se processos formativos.

Retomando o relato dos movimentos propostos a partir do [D.O.]:

[D.O.]

Puxamos o exercicio de ir sentindo que partes do corpo pesam, bem como o
que sustenta cada um para cima, 0 mantém em peé. Quais sdo esses vetores?
Pedimos para exagerarem essas formas, tornando visivel, experimentando
esse jogo de forcas e sentindo como é. Depois, fizemos alguns exercicios com
0 quadril, movimentando-o em circulos, para os lados (como se batesse uma
porta com o quadril), encaixando, experimentando diferentes velocidades,
lento e muito rapido. Pedimos para fazerem um exercicio de encaixar e
desencaixar o quadril batendo o pé no ch&o, sem sair do lugar e depois
andando pela sala fazendo esse movimento. Depois, pedimos para fazerem o
mesmo movimento de bater o pé no chdo, mas jogando o quadril para o lado.
Apds esse exercicio fizemos o grounding e o exercicio do rabinho de pato
(LOWEN, 1985, p. 105). Pedimos, entdo, para andarem de quatro com pés e
mé&os plantados no chéo, como o passeio do urso (LOWEN, 1985, p. 100),
olhando o outro por entre as pernas e cumprimentando com um rocar de

bundas.

N. ficou com refluxo logo que desceu para o grounding invertido e deixamos
ela no grounding apoiada na parede. X. ja levantou se desmanchando e com
o0 olhar muito perdido e também pedimos para que ele se apoiasse na parede.
Ele relatou sentir muita ndusea. Assim, X. ndo fez o0s exercicios seguintes,

ficando apenas no grounding apoiado na parede. Na discussdo da oficina ele
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coloca que suas sensagfes se resumem a sensacdes fisicas e ndo consegue,
por exemplo, acessar emocionalmente o0 que vem com a néusea (Vontade de

colocar para fora? Colocar para fora o que? Como?).

Em nossa roda de conversa final X. fala das sensacdes e propomos uma experimentacdo com
esse movimento que ja vinha a algumas oficinas de desequilibrar, sentir ndusea e vomitar. Ao
expressar novamente os seus movimentos em Oficina ele relata que sente como se houvesse
uma mascara, como se ele estivesse atuando. Sentia dificuldade em acessar os afetos que
vinham com a sensacao corporal de nausea e a expressao do vomito. Como fazer essas conexdes?
Observando os modos de funcionamento, o0 como, mas conectando esse movimento com o de
uma elaboragdo desses movimentos, dos afetos, memorias, historias que eles carregam. Dos
valores e sentidos que configuramos a esses modos, que se aproximem cada vez mais da

experimentacao.

Continuamos, entdo, vendo o desenrolar da Oficina, através do [D.O.]:

[D.O.]

Desse movimento fomos subindo pelo quadril para fazer o grounding em pé.
Fizemos o balan¢o com os joelhos experimentando os pontos em que vibrava
mais e um exercicio de pular sem tirar 0s pés do chdo. As pessoas ja estavam
vibrando um pouco, fizemos um pouco do arco para abrir a respiracdo e
descemos para o grounding invertido. Na posi¢cdo do grounding invertido
pedimos para fecharem os punhos, manterem os olhos abertos, e colocamos
almofadas embaixo para socarem. Pedimos para comecarem devagar e aos
poucos aumentar o ritmo. Ficaram um tempo no exercicio e depois pedimos
para subirem, desenrolando pelo quadril, mantendo a vibragdo. Todos em pé,
fizemos o exercicio do “Sai das minhas costas” gritando SAI! Acompanhado
de um movimento como se dessem cotoveladas para tras (LOWEN, 1985,
p.109). Depois pedimos para fazerem um exercicio de jogar os punhos para
baixo gritando NAO! (LOWEN, 1985, p.110). Por Gltimo fizemos exercicio

de torcer a toalha, colocando a sua forca nessa torcao.
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Ao longo da realizagdo da Oficina percebemos que os exercicios de expressao de raiva foram
se cortando, cortando o fluxo que se formava em cada um, pois foram muitos exercicios para
um tempo curto de trabalho. Assim, logo apds um exercicio criar um ritmo, uma intensidade,
uma forma, ja propunhamos o seguinte. Pareciamos disparar uma experimentagdo com pouco
contato, com pouca elaboragdo e sustentagdo dessas formar que se constituiam no trabalho.
Apostamos, atualmente, em trabalhar com menos exercicios em Oficinas, havendo maior tempo
para gestacdo, digestao e registro das experimentacdes que ali se constituiam. S. traz um pouco
disso em nossa roda de conversa final, quando coloca que sentiu muita dificuldade em acessar
a sensacao de raiva, pois ndo conseguia encontrar motivos para expressa-la. No entanto, quando
conseguiu acessar, a partir da fala de L. para acessar a sensacao de raiva a partir das visceras,
logo pedimos para trocar o exercicio, quebrando o movimento que ela estava construindo ali.

Segue seu relato sobre a experimentacdo dos exercicios de raiva:

[R.C]

S. - eu percebi que eu tenho dificuldade em expressar raiva, inclusive eu tenho
dificuldade em encontrar motivo pra expressar raiva. Entdo na hora de
expressar a raiva eu sempre sinto dificuldade, a questao da mascara... e ali na
hora que era pra pensar e focar eu falei: agora eu vou descobrir alguma coisa
pra me deixar com raiva, porra. E ai eu fui tentando acessar alguma memoria,
alguma coisa que pudesse me fazer raiva. E ai quando eu consegui, quando
comecou... eu comecei a sentir que tava realmente assim soltando vocé pediu
para mudar o movimento. E ai eu falei: que merda! E eu tinha, eu comecei a
sentir um choro, né, vontade de chorar. E quando eu comecei.... a raiva
comecou a sair, mas foi bem pouco, sei 14, segundos, comegou a soltar a raiva,
veio uma vontade de choro, de expressar totalmente, de bater na pessoa, sabe?
Quando vocé falou isso, quando vocé falou pra sair das visceras. Ai eu
comecei a fazer forga, comecou a sair, fazer forca pra poder soltar. E como se
tivesse assim na garganta, pescoco e garganta um pouco retraidos. Como se
tivesse abrindo um cano grosso, assim e aquela coisa toda tivesse: VRUM!

Eu até coloquei — no somagrama — a boca aberta, a garganta....

[D.O.]
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Quando pedimos para fazerem o exercicio de socar muitas pessoas
desmontaram, cairam no chdo. O soco partia muito das maos e dos cotovelos,
principalmente das meninas e elas paravam de bater em varios momentos,
cortando o fluxo que vinha. Nesse momento senti raiva, pois sentia a
dificuldade de acessar essa sensa¢do vindo do grupo e comecei a provoca-los.
Falava que ndo havia pedido para ninguém cair, que eles ndo estavam batendo
direito, fui aumentando o tom de voz. Pensei naquele momento: “bom, se eles

nao acharam nada para sentir raiva pelo menos vao sentir raiva de mim”.

Observamos neste trecho o quanto a formagéo dos corpos néo passa por uma dimensao pessoal,
privada, familiar. Essa histdria é sempre politica. Observamos a dificuldade das mulheres em
acessar e expressar uma raiva. Elas desmontavam, cortavam o exercicio no meio, ou usavam
poucas partes do corpo, parecendo ndo fazer contato. Na discussdo em roda final essa tematica
surgiu. Assim como na OFICINA CINCO, em que os homens tiveram dificuldade em acessar
0 movimento dos quadris, aqui aparece as forcas politicas que nos configuram enquanto
mulheres no CMI. Opera entdo uma certa codificacdo desses corpos, demarcacdo do que é
aceitavel, dessas herancas sociais, historicas que afirmam: Isto € uma mulher. Entender como
essas herancas se articulam e nos formam faz-se necessario para nos afirmarmos enquanto
parcialidades, constituidas por essas forcas também. Como apontado no GESTO UM E DOIS,
essa é uma, ndo A forma. Experimentarmos a forca dessa constituicdo, experimentando também
como operar sua desmontagem, afirmando valores e sentidos singulares. Assim, propusemos

0S exercicios a sequir:

[D.O.]

Ap0s esses movimentos pedimos para voltarem a caminhar e experimentando
esses movimentos que surgiram da raiva a partir de quatro perguntas: Como
acesso minha raiva? Onde se forma minha raiva? De onde vem a minha raiva,
de que sensacdes, memorias? Como eu expresso minha raiva? Ou quais
dificuldades se encontra nesse processo todo. A partir dai, pedimos que todos
fossem construindo e intensificando essas formas que iam aparecendo.
Pedimos, entdo, para irem transformando essa energia da raiva para como ela

pode me mover, me impulsionar para a agdo? Onde? Como? Ou como ela
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pode me congelar. Onde ela me congela? Onde ela me move? Depois de um
tempo curto nesse exercicio por conta do tempo cada um montou seu
somagrama. Na discussao ja eram 8 horas e apenas 3 pessoas puderam ficar

para conversarmaos.

Aqui se constitui 0 momento final da pausa. Caminha-se pela sala como em espera. Digerindo
as experimentacfes do dia de Oficina. Um estado aberto em que se espera ativamente 0s
indicios do aprendizado da experiéncia. As perguntas que disparamos emergem como maneira
de estarem atentos aos processos que vao se dando nos corpos, no entre de uma experimentagao

e a concretizacdo de uma possivel aprendizagem.

A partir do [D.O.] a seguir comegamos a elaborar a importancia da roda de conversa final nas

Oficinas:

[D.O]

Comeco a perceber um pouco a importancia dessa conversa final paraa minha
elaboracdo. Quando escrevo consigo pensar nos movimentos de S., G. e X.
que ficaram para a discussdo e lembrar desses movimentos, mas ndo consigo
pensar sobre os outros e lembro pouco de como modulamos nossas
intervencdes com os outros participantes. Nao ha interpretacdo a se fazer aqui.
Até mesmo o movimento do G. que me passava uma impressao ao longo do
exercicio, quando ele foi elaborando com a fala suas dificuldades e etc esse
movimento foi se transformando. Como eu posso analisar essa passagem de
movimentos e passagem do meu olhar de quando se fala para quando se faz e

vice-versa?

Como acessar essa experimentacdo corporal? Nesse ultimo [D.O.] comecamos a elaborar a
importancia desse momento final de roda de conversa para acessarmos a experimentacdo de
constituicdo dos processos formativos nas Oficinas. De certa maneira, estivamos atentas a
expressao dos corpos, o que as formas nos apontavam e que sensacées provocavam em nos. No
entanto, ha uma outra dimensdo que é a da elaboracdo dos participantes do que eles

experimentaram, a diferenca entre aquilo que eles expressavam com 0S corpos e as sensagoes,
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percepcdes, modulagOes que experimentavam. Muitas sutilezas ndo eram percebidas e esses
momentos de roda de conversa final eram também momentos de surpresa com o que havia se
produzido em Oficina. E porque esse espaco de experimentacao de processos formativos a que
as Oficinas se prop0e a ser ndo se reduz a uma dimensao do visivel, daquilo que se enxerga nos
corpos, como se com as oficinas esses corpos nos revelassem algo a olho nu. H4 uma camada
visivel da expressdo, mas que nao significa nada a priori. Ha uma producéo de sentidos a partir
da experimentacdo em oficina e desse momento de partilha, de roda final de conversa,
acessando uma dimensdo singular e provisoOria, seja enquanto grupo, enquanto oficineira,

enquanto participante, dos processos formativos em curso.
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OFICINAOITO

[CUIDADO]

De si e de um grupo

[D.O.]

Haviamos preparado a oficina buscando retomar os animais da oficina seis,
no entanto houve um protesto na UFES e sabiamos de duas coisas: nédo
poderiamos cancelar a oficina, pois ja estivamos na reta final e uma oficina a
menos faria diferenca; e algumas pessoas usariam suas faltas para irem no
protesto, pois a mobilizacdo frente ao acontecido estava grande. Concluimos
que seria melhor adiar a oficina dos animais para que o maior nimero de
pessoas estivesse presente, mas a questao era: o que fariamos entdo? Ja eram
17 horas e ndo conseguiamos fechar uma proposta de oficina, nédo
conseguiamos pensar no que trabalhar. Vieram algumas ideias de exercicios,
mas parecia que aquilo ndo fechava, ndo havia uma proposicéo de trabalho,
apenas exercicios soltos que ndo se conectavam com uma proposta. Vieram
algumas ideias de exercicios como o Vem c4a, Sim e N&o, Cuidado, mas
Pensamos e pensamos e acabamos por fechar um trabalho em cima desses
exercicios com um aquecimento parecido com o da oficina anterior, pois

havia sido bem bacana.

Os imprevistos mais uma vez comparecem a Oficina. Apesar de uma preparacdo e vontade de
retomar o trabalho com os animais experimentados na OFICINA SEIS, o numero reduzido de
participantes que provavelmente iria nos fez pensar uma outra proposta em cima da hora para
o trabalho. No entanto, como ja apontado no Item 4.1, apenas um conjunto de exercicios ndo
define uma oficina de movimento. Ha outras camadas que compde essa construcao e nesse dia
ndo conseguiamos pensar numa atmosfera que pudesse disparar algumas questdes emergentes

do processo que o grupo vinha passando.
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[D.O]

No inicio da Oficina falei que trabalhariamos com a Lentiddo nesse encontro,
procurando observar que micro-movimentos passavam pelos corpos.
Trabalhamos novamente o aquecimento da oficina anterior, com respiracao
abdominal, respirar em trés tempos e depois em um, soltar o ar de uma vez
pelo nariz e depois pela boca, vocalizar a letra “A”. Nesse momento pedimos
para cada um fazer em separado, pois estava com dificuldade de ouvi-los,
parecia que alguns ndo estavam fazendo o exercicio. Fizemos depois uma
corrida da lentiddo, primeiro colando as costas na parede, rogando-as na sua
superficie e ir tocando os lugares que inicialmente ndo encostavam. Entdo,
grudar o maximo de superficie corporal na parede e comecar a corrida até a

parede oposta, quem chegasse por ultimo ganhava.

Como ja apontado anteriormente, a0 mencionar exercicios que trabalham as velocidades dos
corpos, a lentificacdo se propde a fazer contato com os fluxos. Nos propusemos aqui a trabalhar
a percepcdo dos micro-movimentos que surgiam na lentificacdo dos gestos, trazendo a
experimentacao de que nunca estamos parados, ha sempre fluxos percorrendo. Nesta oficina o
fluxo agitado da concentragdo para o protesto que ocorreria mais tarde dificultava esse contato
com os proprios fluxos. Alguns participantes tiveram dificuldade com essa lentificacéo,
principalmente R., X. e G.. R. e G. expressaram essa angustia com o movimento da lentid&o ao
final da oficina, falando que estavam muito agitados e ndo queriam fazer os movimentos
devagar. A fervorosa agitacdo em torno do protesto que se formava na UFES rachava as

lentiddes propostas na oficina.

[D.O]

Fizemos um trabalho com os olhares e com o quadril, como ja haviamos feito
em oficinas anteriores para construir o grounding em pé. A partir dai
voltamos a andar e montamos duplas fazendo o exercicio de chamar e ser
chamado, enquanto um chama falando “Vem c4”. O outro entdo escuta e sente
como é ser chamado, mantendo os olhares um no outro. VVoltamos a andar e

fizemos novas duplas fazendo o exercicio do cuidar e ser cuidado, um senta
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e 0 outro deita no colo do outro, sendo amparado pelas maos, mantendo 0s
outros fixos um no outro, ficando um de cabeca pra baixo em relagéo ao olhar
do outro. O exercicio se propde a como se cuida do outro com o olhar, com
as maos e como se deixar, se entregar ao cuidado do outro, como é ser cuidado.

Finalizamos a oficina assim e cada um montou seu Somagrama.

Fomos elaborando a importéncia de se trabalhar o cuidado nas oficinas. Em muitos momentos
apareciam falas de dores, tensdes, etc que eram extrapoladas. Os exercicios algumas vezes eram
tratados como uma meta a se chegar e acabava-se por ultrapassar os limites do préprio corpo.
Isso se evidenciou em X. na Ultima oficina, que ndo conseguiu fazer alguns dos exercicios
propostos, pois o grounding suscitou a nausea e o desequilibrio. Para trabalharmos com ele, o
apoio passou o resto da oficina dando o suporte enquanto a coordenacdo continuava 0s
exercicios. Percebemos que deveriamos exercitar esse exercicio de cuidado consigo,

entendendo seus limites e trabalhando-os para que se sustentasse o trabalho da oficina.

Como dar forma aos processos em curso, mas também criar condigdes de sua sustentacdo, de
sua permanéncia. De que adianta uma puta vibracdo, se ndo consigo caminhar com minhas
pernas vibrando a tal ponto. De que adianta uma catarse, se ndo consigo juntar meus pedacos
apos essa desconstrucdo. A oficina com o cuidar buscou colocar em evidéncia 0 modo como

estdvamos cuidado de n6s mesmos e daquele grupo ao longo dos encontros.
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OFICINA NOVE

[APRENDIZADO]

Bichos que nos habitam e suas simplicidades

[D.O]

Buscamos nessa oficina retomar o contato com 0s animais que surgiram na
oficina seis. Primeiro retomando o trabalho de construcdo de pernas, sentindo
0 peso do corpo até colarem todo o corpo no chao, rolar, rastejar, engatinhar,
levantar de cAcoras e construir o grounding em pé. Pedimos para desfazerem,
aos poucos, as formas corporais. Primeiro a partir da boca, fazer caretas, ir se
deformando e estranhando o préprio corpo, a forma humana pré-estabelecida.
A partir dessas deformacdes de si, pedimos para comecarem a trazer as
formas dos animais trabalhados na OFICINA SEIS, ndo como uma imitacao
desses animais, mas uma presentificacdo deles no corpo atual. Diferente da
OFICINA SEIS, em que os participantes rastejavam, andavam de quatro pela
sala, imitando os animais escolhidos, na OFICINA NOVE buscamos sentir
em nossas formas humanas onde esses animais compareciam. Em que partes
nos construimos bichos? Como experimentar uma parcialidade bicho, que nao
diz de imitar, nem identificar-se, nem corresponder, nem produzir por

filiacdes, ou parecer, ou equivaler, diz de um devir, que age por contagio.

Essa oficina buscou intensificar o trabalho de experimentacao da construgdo e desconstrucao
de formas, fazendo com que os participantes entrassem em contato com essas forcas estranhas
que os compunham, com suas parcialidades, como colocamos no Item 3.2.2 Para tal haviamos
programado um agquecimento para ativar os movimentos, trazer de volta os bichos ja trabalhados
anteriormente. Depois nos guiariamos pelo préprio movimento do grupo, atentas aos gestos,

aos encontros, as sensacdes para fazer as proposi¢des, num improviso coletivo.

Assim, jogavamos algumas perguntas que permeavam as experimentaces, como apontado no

trecho do [D.O.] a seguir:
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[D.O.]

Como é o andar desse animal? Como ele respira? Como ele se desloca? Como
€ 0 encontro da taruira com a cobra? O encontro dos ledes, o encontro do
coelho com o cavalo e de ambos com os lebes? Como é o encontro do
Hipopdtamo com a tartaruga? Como uma tartaruga rebola o quadril? Como
ela pode amolecer seu casco? Como que é andar entre esses animais? Como
€ rocar nesses animais? Rocar sua parte mais dura e amolecé-la. Devir que
precisa do outro para ocorrer, que diz de como sair de si mesmo, do dizer “EU”
para desarranjar e arranjar poténcia naquilo que o outro compde comigo.
Roubamos e somos roubados pelos outros. Aos poucos pedimos para
voltarem a forma humana, de cada um, vendo onde havia um resquicio animal
presentificando-se nessa forma. O que te serve desse animal, o que néo te
serve? O que podemos aprender com eles? Por isso, ndo imitar, devir-animal
nédo passa por SER o animal, por algo que se TORNOU, mas por um tornar-

se que nunca cessa de produzir-se nessas parcialidades que nos habitam.

Diferente da OFICINA SEIS, que trabalhamos a agressividade atraves da incorporacdo dos

bichos, queriamos trabalhar as parcialidades que comp®&e nossas formas atuais com esses bichos.

Assim, trabalhamos a relagdo com eles de forma muito mais sutil. Buscando evocar em nossos

andares, respiracdes e interacdes esses animais ja trabalhados. Como a maneira que eu ando

pela sala pode ter um qué de ledo, coelho, hipopétamo. E o que essa parcialidade diz de minha

histéria, de um aprendizado e como produzo sentido para essa experimentacdo, para esse

contato com essa forga estranha dos bichos. X. comenta um pouco desse processo no [R.C.] a

[R.C]

X. - Foi bom reestabelecer o contato com o animal.

C. - como é que foi reestabelecer?
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X. - foi tudo muito familiar, parece... O hipopdtamo me habita assim muito

facilmente.

C. - e 0 que vocé acha que te ajuda?

X. - eu acho que os pés. As mdos e a boca. Sempre tem uma tensdo com a
boca. E 0 hipopétamo consegue comer uma melancia inteira. Nas outras

oficinas eu sempre tive um negdcio assim no maxilar, ou boca, sei la. Grande.

C. - e como € que sdo suas maos?

X. - Sdo grandes, elas ficam na &gua, ficam na terra. S&o assim, poderosas e

cascudas.

C. - vocé quer engolir e dar conta de tudo, da agua, da terra?

X. - € uma boa observacdo. As vezes me pego querendo dar conta de tudo.

C. - vocé queria ser um hipop6tamo pra dar conta de tudo?

X. - se eu fosse um hipop6tamo eu ia ficar de boa, 0 negécio é que eu sou um

ser humano.

C. - 0 que vocé acha que pode aprender com essa situacao?

X. - A ficar de boa... Nao sei, eu acho que eu poderia voltar a nadar, sabe?

N&o sei, agora me fez falta.

A simplicidade desse relato evoca que aprender, formar ndo um processo complexo, dificil.
Ocorre incessantemente em nossas vidas. A oficina como espacgo da pausa, 0 espaco do entre a
experimentacdo e uma aprendizagem, no qual uma pequena tor¢cdo, uma afirmagdo ou um

reconhecimento dessas historias que formamos é produgdo de autonomia, afirmando nossos
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processos singulares. Distinguir o que queremos manter conosco, que formas e historias nos
compde e queremos que perdurem. Que outras, ja caducas, podem ser reavaliadas, reescritas,
que novas historias podem se compor com esse corpo, essa vida que construimos. Em meio a
forcas que nao temos controle, que nos constituem, ha um que de uma afirmacéo e de uma
escolha dos processos que queremos bancar, dando passagem as singularidades. Criamos assim
sentidos e valores as historias que nos compde, nos apossando dessa aprendizagem. X. coloca
que poderia voltar a nadar, uma parte de sua historia comparece nessa experimentacdo. Nao
trabalhamos esse aprendizado com ele, aprofundando as camadas, mas ele fez um registro de
como essa experimentacdo se produziu em seu corpo, pedindo passagem a uma aprendizagem
antiga que ele havia abandonado, constroi-se, assim, um processo formativo, um aprendizado,

mesmo que simples.
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OFICINA DEZ

[ENTREGA]

Confiar seu corpo ao outro, sem esquecer de si

[D.O.]

Procuramos trabalhar um movimento de entrega com essa oficina. Ap6s o
aquecimento, trabalhando as articulacdes e os andares pela sala, fizemos
alguns trabalhos com o olhar. Primeiro, através do olhar, trabalhamos a
intimidade formada pelo grupo, experimentando as zonas de conforto criadas
naquele espaco. Um certo jeito de olhar, de cumprimentar que ja estava posto
apos trés meses de trabalho juntos, os participantes pareciam néo se olhar de
outras maneiras que o ja habituado no grupo. Pedimos para procurarem olhar
0 outro sem pudor, desfazendo essa intimidade, olhando de maneiras que
ainda ndo havia olhado, chegando mais perto, primeiro o mais perto possivel
de determinada parte do corpo do outro, usando graus de aproximacao, e aos
poucos, dando maior distancia, até o mais distante possivel dentro do limite
da sala, focando nessa mesma parte. Entdo, variarem as partes, os olhares, as
duplas.

Em discusséo ao final os participantes descobrem tatuagens, sinais, marcas,
cores no corpo do outro que antes nao eram percebidos. Descobrem seus
limites que variam de acordo com as interacGes, com cada encontro que se

faz, até onde me permito olhar e ser olhado.

Apbs dez oficinas trabalhando juntos fomos percebendo o quanto a intimidade também se
constréi em meio a certos limites. Um certo jeito de compor em conjunto aquelas oficinas foi
se constituindo, uma certa zona de conforto, uma ativagéo de um corpo que Se preparava para
aquela experimentacdo. Queriamos gastar um pouco essa zona, experimentando seus limites,
extrapolando-os para sentir outros modos de se estar nas oficinas, sair do traco acostumado,

apontando para 0 que se construiu até entdo. As surpresas ecoam na discussdo em roda final
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quando os participantes relatam perceber muitas diferencas com o exercicio, coisas que nunca
haviam visto antes em contato com o0s demais. Da aspereza desse contato emergem as

singularidades de um trabalho grupal. Continuemos a observar a constituicdo do [D.O.]

[D.O]

Fizemos entdo uma roda para que um ficasse no meio, fechasse os olhos,
deixasse o corpo firme e se jogasse como um “jodo bobo” de um lado para o
outro, se deixando ser amparado pelas maos dos colegas. Alguns tiveram mais
dificuldades, outros menos. Alguns amoleciam demais a parte superior do
corpo, mantendo as pernas rigidas, o que fazia com que ndo se jogassem
realmente; outros enrijeciam e continham o movimento antes de cair, como
que numa hesitacdo. Perguntavamos e explordvamos a questdo e como se
sentiam cuidados pelo grupo e como podiamos cuidar desse corpo que caia.
Apos todos passarem pelo centro construimos o grounding e o grounding

invertido.

No GESTO UM apontamos como o CMI se constroi nessa relacdo de desconfianca com a
diferenca, com o outro. Produz-se um contato paranoico, no qual o outro é sempre uma ameaca
em potencial. Experimentamos nessa oficina esse contato com entrega, em que se confia seu
corpo ao cuidado do outro. Os gestos que se produziam na oficina apontavam para a dificuldade
em confiar no outro, dificuldade em se lancar. Rolnik (1994) traz a confianga como um
desabamento de si, trazendo o movimento da queda, do cair e ser amparado pelo outro para

falar da relacdo entre entrega e confianca:

Amparar 0 outro na queda: ndo para evitar que caia, nem para que finja que a queda
ndo existe ou tente anestesiar seus efeitos, mas sim para que possa entregar-se ao caos
e dele extrair uma nova existéncia. Amparar o outro na queda é confiar nessa poténcia,
é desejar que ela se manifeste. Essa confianca fortalece, no outro e em si mesmo, a

coragem da entrega. (Rolnik, 1994, p.8)

Assim, exercitar essa coragem, percebendo-se e percebendo o movimento do grupo nesse cair

e sustentar o outro era a aposta dessa oficina.
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[D.O.]

Desse movimento pedimos para sentirem o peso do quadril puxando para o
ch&o até se deitarem, mantendo os joelhos dobrados e pés no chao. Fizemos
entdo o grounding deitado (LOWEN, 1985, p.125) com uma respiracao
enchendo a barriga com a inspiracdo e esvaziando com a expiragao,
juntamente com um movimento de quadril, encaixando e desencaixando.
Pedimos para jogarem as pernas para cima, fazendo um angulo de 90 graus
com o chéo, sentindo a vibracdo que percorria o corpo. Logo apds, voltaram
com os pés no chdo e fizeram um exercicio de bater a bunda no chéo, sentindo

0 movimento de encaixe e desencaixe do quadril acompanhando a respiragéo.

Entdo pedimos para comecarem a se tocar, sentir o préprio corpo, todas as
partes dele. Passar a mdo pelos seus contornos, sentindo a pele, sua
temperatura, textura, densidade. Aprofundar um pouco a camada, sentindo os
masculos, 0s nos e tensdes, as consisténcias. Por fim, sentir as visceras, seus
movimentos, tamanhos. Ap0s esse contato consigo, comegaram a se mover
pela sala procurando sentir 0s outros corpos também. Tudo isso sem sair do
chdo, sentindo também o toque do corpo com a superficie do ambiente, sua
dureza, temperatura e aspereza. Se entregar ao seu proprio toque e ao do outro,
explorando esses novos contatos. Como € tocar e ser tocado? O que é mais

facil? Fomos desfazendo aos poucos para montar o Somagrama.

Trabalhamos aqui a questdo do toque e contato consigo, com 0 outro e com o espaco. Passando

por essa relacdo de aspereza do encontro com a diferenga, como apontado no Iltem 3.2.2. Tanto

0s estranhamentos que encontramos em Nnosso proprio tocar-se, quanto tocar 0s outros corpos,

tocar diferentes partes do corpo no chéo, etc. Como se experimenta esses limites de contato

com o grupo. Em nossa discussao em roda ao final muitos comentam sobre esse momento de

contato corporal com o0s outros participantes da oficina:

[R.C]

V. - na hora de largar foi muito triste. Triste pra caramba.
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C.-o0quete deu?

V. - Né&o sei. Acho que eu tava muito conectado, muito misturado. Eu ndo
sabia direito onde tava minha perna, meu braco, ndo sabia quem era quem. S
via linhas retas, assim. Tava muito confortavel, muito bom. E quando eu sai

foi meio que uma solidao, assim, a sensagdo de voltar ao ponto que eu tava...

(..)

X. - no final eu me senti um pouco desorganizado, ndo sabia nem o que por

aqui no papel...

C. - desorganizado como?

X. - N&o sei, a perna de alguém em cima de mim, com a mao encostando em
outra coisa. Parecia que tomou uma unidade, como as pernas ficaram
entrelagadas... ai quando separaram, ndo sabia mais usar meu corpo. Eu senti
muita dor, em alguns momentos, porque minha perna tava embaixo de todo

mundo.

S. - Essa parte final eu fiquei bem tranquila também. Sé que como a gente
tava mais pro canto, eu ia sentindo a galera se atracar toda aqui e ia sentindo
meio que na borda. Ai eu tentava entrar, mas aquele monte de perna, uns
quatro pés na minha cara, aquele monte de fuzué, e eu com o braco todo assim,
ruim. Af eu tentava, mas parecia que tava muito rigido. Parecia que tinha uma

rigidez num canto e no outro tava mais exposto...

C. - 0 que vocé ta chamando de rigido?

S. - rigido enquanto barreira. Assim, eu ndo consegui botar, colocar a perna
porque ndo tinha espaco. VVocé vai tentando um espacinho pra colocar, mas ai

ndo entra. Ai vale a pena vocé se juntar de outra forma.
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(..)

V. - de fato... nesse momento que eu sai desamparado assim, eu ndo me

preocupei nessa saida, também, no amparo. Ndo tava sentindo muito. ..

Os relatos dos participantes nos levam a pensar como cuiddvamos dos processos que se
formavam naquele grupo. Os trés relatos trazem alguns componentes para a analise. S. fala de
uma rigidez no movimento final, em que ela ndo conseguia fazer contato com uma parte do
grupo que gostaria de fazer; X. fala que sentiu dor e ndo conseguiu mexer a perna, pois ela ficou
embaixo de outros corpos; V. fala de uma sensacdo de desemparo ao sair desse mesmo
movimento final. Como cuidamos de nés e desse grupo? Como que cuidamos um do outro?
Como a gente percebe o outro? Como estdvamos fazendo contato com esses fluxos que
passavamm pela oficina, que nos constituiam? Como foi se embrenhar e daqui a pouco nédo
sentir mais a propria perna? Como colocado no Item 4.1 as oficineiras coordenam e cuidam da
formacédo de um grupo, mas como é que todos participam e se responsabilizam por esse cuidar?
Nos, enquanto coordenacdo, ndo estdvamos no meio do movimento final para
experimentavamos o que se passava. Entdo, como entre os participantes, podiam se gestionar e

fazer um movimento que trabalhasse esse cuidado, esse amparo e essa entrega.

Ao mesmo tempo observamos que essa interacdo nada tem a ver com um si mesmo, de forma
determinada, como se houvesse um Eu que é aquele que experimenta. Esses limites e zonas de
aproximacéo sdo criados e experimentados, variando-se com as diferentes interacfes. N&o
devemos nos esquecer, entdo, que o si do qual falamos constitui-se sempre enquanto
provisoriedade, enguanto experimentacdo, cuidando-se daquilo que experimentamos, das
formas que damos contorno e sustentamos e, assim, cuidando do grupo que compomos entre

nos.
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OFICINA ONZE

[LIMITES]

Conhecer e delimitar nossas fronteiras

[D.O]

Experimentamos uma Oficina sobre Limite. Fizemos um aquecimento para
acumular energia. Primeiro sentindo o corpo naquele dia e comegando a levar
a atencdo a sua respiracao. Pedimos para fazerem, entéo, o exercicio do balao,
em que se inspira enchendo a barriga de ar e se expira esvaziando.
Trabalhamos a respira¢do com a vocalizagdo das vogais enquanto andavamos
pela sala, aumentando cada vez mais a velocidade. Fizemos, entdo, algumas
experimentacGes do exercicio de invadir o outro com o olhar: enquanto
caminhavam, chegando 0 mais proximo possivel um do outro, sem se tocarem,
para depois desviar e ir em busca de outro olhar. Fomos aumentando os graus
de velocidade até quase correrem pelo espaco. Pedimos para pararem e

fazerem o grounding, o arco e o grounding invertido.

Voltamos a andar aumentando novamente os graus de velocidade, novamente
até quase correr. Paramos. Fizemos entdo, no grounding, um exercicio para
juntar carga com as maos: bragos na altura dos ombros, paralelos com o chéo,
cotovelos ndo tensionados. Ir apertando e relaxando as mdos, como se

estivesse bombeando algo com elas.

Pedimos para que formassem duplas para um exercicio de colocar o limite no
outro e o outro escutar: “Nao! O que vocé esta olhando? Esse ¢ seu limite!
Daqui vocé néo passa. Ndo chega mais perto. Va embora”. Voltar a andar,
formar nova dupla, fazer exercicio do chamar (\Vem cd) e o outro responder

(N&o vou!). Voltar a andar, recuperar seu ritmo, sentar e montar o Somagrama.
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Apos todos os trabalhos consideramos importante uma oficina que trabalhasse os limites. Por
um lado, conhecer e delimitar nossas fronteiras, até onde permitimos que o outro se aproxime,
até onde queremos que 0 outro se aproxime. Por outro lado, conhecer e experimentar como é
esse encontro com as fronteiras dos outros corpos, esbarrar com a distancia ou invasdo do
espaco do outro ou do seu. O trabalho com limites se propde a experimentar essa membrana,
sempre madvel, sempre permeavel, mas que delimita um si e um mundo. Sempre h4 um corte
no fluxo, que possibilita com que esse fluxo néo se dissipe, perca suas bordas. No CMI ha um
movimento de dissipacdo constante, onde as velocidades correm muito rapidas a ponto de ndo
fazermos contato, ou se letificam ao ponto de estagnarem como na burocracia. A0 mesmo
tempo que h&a uma sensacdo de que tudo pode, ha uma captura dos processos singulares para
gue caibam nos modos de producédo e consumo do CMI. Nao conseguimos criar nossas proprias
referéncias, nossos préprios limites, uma normatividade que se erija da propria experimentacao,

como colocado no Item 2.2.

Na roda de discusséo final U. elaboramos com U. algumas questdes que apareceram para ela

nessa oficina, como podemos ver no [R.C.] a seguir:

[R.C]

U.- eu gostei de impor limites. Eu achei que néo ia conseguir e depois parecia
que cada vez que eu aumentava a minha voz, ele ficava mais, néo sei, vibrava
mais, parecia que eu tava afetando ele. Isso é muito legal, eu sou muito
pequena e ele é muito grande, entdo ele tava quieto. Eu tava mandando ele
ficar quieto e ele tava. Foi muito bom! (...) Mas eu gostei porque todo mundo
corria, a gente fazia e corria, corria e 0 tempo inteiro as pessoas ficavam
olhando com uma cara fechada. Sabe, uma agressividade depois de todo
mundo ter se sentido fragil pelo menos uma vez, parecia que a vibe tinha
mudado, parecia que todo mundo tinha se colocado no lugar do outro. Eu
também senti, muito legal... porque eu sinto muito o meu pé e na hora que
ele delimitava espago também, eu sentia muito o calcanhar pesava, parecia

que eu ia pra trds o tempo inteiro...

C. - como se vocé fosse cair?
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U. - ndo cair, mas pesava. Parecia que me jogava um pouco pra tras e na hora
de falar eu ando muito assim (encurva 0s ombros) e eu percebi que eu

consegui...

C. - impor?

U. - E. A coluna ficava mais reta e falava mais pra c4, esticava mais essa parte.

C. - e que sensacéo te deu?

U. - empoderamento. Eu sinto a mania de inclinar pra baixo, sempre foi assim,

de andar. Sinto muita dor aqui.

C. - porque o teu pescogo td muito duro...

U. - N&o, 0 meu pescoco é muito duro. S6 em ter condicdo de fazer isso aqui,
deu uma aliviada. Foi alivio também que trouxe essa sensacdo boa de poder

sabe, fazer alguma coisa.

(..)

C. - Eu estava pensando U. vocé falou da diferenca que vivenciou, depois de
ficar assim (gesto com o corpo que eu esqueci). E lembrei um pouco do coelho,
vocé traz muito do coelho nas oficinas, do receio, do medo, de ficar mais
encolhido. Me lembrou muito esse movimento retraido que vocé trouxe no
inicio. E nessa oficina apareceu como se voceé se transformasse em outra coisa.

Vocé quer fazer um exercicio?

U. - Pode ser...

C. - Faz um pouco desse movimento que vocé falou, que vocé geralmente

anda. Sente esse movimento, de ficar bem para baixo, encolhida, intensifica
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bastante os ombros. Sente 0 movimento desse coelho, como ele é? Como se
movimenta? Como respira e olha nesse movimento. Intensifica mais um
pouco esse movimento. Agora vai desfazendo e tomando posse desse outro
movimento que vem, esse outro que vocé fez na oficina. Devagar, bem
devagar. Faz mais. VVolta um pouco 0 pescogo para vocé olhar as pessoas.
Sente como vocé olha para as pessoas, como VOCé respira, se sente. Vem

algum outro animal com esse movimento?

U. - A 4guia.

[..]

C. - Como € que voceé sente esses dois movimentos?

U. - Néo sei, uma nocdo de liberdade. Respiro melhor quando encaixa. Aqui

embaixo vocé ndo Vvé tanto e aqui em cima vocé Vé.

U. experimenta um movimento diferente do habituado na experimentagcdo com os limites. Ao
final ela consegue criar um registro dessa aprendizagem, um processo de transformacéao e
sustentacdo dos corpos e parcialidades que a habitam. Ao trabalhar o movimento de sanfona,
intensificando e sentindo o continuum na experimentacao do exercicio U. consegue acessar um
outro animal que a habita e que compde juntamente com o coelho — animal que ela havia
experimentado nas OFICINAS SEIS E NOVE.
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OFICINADOZE

[DESPEDIDA
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OFICINA DOZE

[DESPEDIDA]

Quie fica e ressoa

[D.O]

Comecamos a Ultima oficina olhando os Somagramas produzidos ao longo
dos trés meses de trabalho junto. Qual o seu corpo agora, 0 que dai se
construiu, modificou, tomou posse, qual o corpo de cada um dentro desse
grupo. Pedimos para andarem pela sala com esse corpo que construiram ao
longo do trajeto com o projeto. Passar por esses corpos. Apds um tempo,
pedimos para formarem duas filas, uma de frente para a outra. Fechar olhos e
com esse novo corpo andar em diregdo ao outro sempre que sentissem que
podiam usar esse corpo si. Sempre que sentissem gque tomaram posse de um
processo, dar um passo a frente. Até encostar no outro, num leve contato.
Aproximar uma dupla da outra. Deixar, entdo, 0 movimento da respiragéo ir
formando uma pulsacdo coletiva, um movimento do grupo. Um corpo que
esse grupo proporcionou a cada um. O que aprendemos com nossas tensoes,
que compde esse corpo. Tomar posse desse corpo, do nosso desejo para
afirmarmos eles e ndo cairmos na reatividade, na culpabilizacdo do outro. N6s
construimos uma relagdo com esse grupo, um corpo que foi criado com esse
grupo. Cada um tomou posse de gestos e movimentos. Conheceu e criou
limites no corpo, pele, olhos, desejo. Como foi lidar com os medos, com a
exposicao do grupo. Encarar. Lidar com os estranhamentos, se habituar a sala,
aos companheiros. Chegar até aqui. A oficina termina com um abrago
coletivo que fica e ressoa. O abraco perdurou durante muito tempo, sendo
desconectado bem lentamente. Alguns participantes ficaram por mais tempo

ainda nesse contato.
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Nessa oficina trabalhamos a despedida do grupo, colocando uma finalizagdo no processo
formativo que desenvolviamos em conjunto, nos limites da Oficina. Uma finalizacdo que nédo
diz de um fim, mas apenas do fechamento desse processo formativo. Nessa Oficina ndo pedimos
para realizarem Somagramas, nem fizemos a roda de conversa final. Ao final do abraco
sentamos e compartilnamos um lanche. No entanto, alguns participantes fizeram o Somagrama

mesmo assim.

Esse processo de finalizacdo das Oficinas, de encerramento do trabalho construido até ali é
parte importante do processo. Keleman (1997) afirma que toda finalizacdo implica em estar
face a face ao desconhecido, nos forcando a fazer novas conexdes. Ao mesmo tempo, é dar um
contorto as experimentacGes compartilhadas até ali, sentindo o que se criou e sustentou-se como
grupo até entdo, numa pulsacdo coletiva. Uma ultima pausa, atualizando o0s processos
formativos experimentados naquela zona comum e como eles foram ressoando ao longo de trés
meses de trabalho. Apesar da despedida do que partilhdvamos ali as oficinas continuaram
ressoando em nossos corpos, em nossa formacgdo enquanto grupo, enquanto pessoas € na

producdo desta dissertacéo.
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4.3) OFICINA DE MOVIMENTO: EXPERIMENTAR, FORMAR, SUSTENTAR

A partir dos registros das Oficinas de Movimento experimentadas, observamos a constituicdo
de um processo formativo, bem como a partilha desse processo. Ele é composto ndo apenas
pela experimentacdo ou pela criagdo de novas formas, mas passa também pela sustentacdo e
afirmacdo de formas que queremos que permanecam conosco. Assim, as Oficinas de

Movimento se constituem enquanto trés eixos: experimentacdo, formacao e sustentacao.

Pensamos, como primeiro eixo, que as oficinas operam como espacos de experimentacao,
criando uma zona comum de experimentacao entre os participantes. Ao abrir o corpo para a
experimentacdo, estando presente nas oficinas, atento as sensacGes, encontros, respiracdes,
tensdes, efeitos de todo o processo e de cada parte dele consigo e com 0s outros, pudemos
perceber, ao longo dos registros, diversos efeitos produzidos com as Oficinas de Movimento.
Nos detemos em nossas analises no registro dos efeitos formativos: como estamos formando,
deformando, sustentando formas incessantemente em nossas experimentagdes. Cabe pensarmos
se esses processos estdo nos fortalecendo, se atualizando ou se insistimos em formas caducas,

desatualizadas de vivermos.

Como podemos criar aberturas para dar passagem aos fluxos que permitem gue facamos contato
com essas formas que se constituem conosco. E essa abertura para a experimentacio que
trabalhard o segundo eixo: a perspectiva de formar um corpo, colocando em cheque nossas
formas pré-estabelecidas ja caducadas. Pensando em um formar-se mais autbnomo, menos
sujeito aos modelos capitalisticos. Um formar-se nos desvios. Que se produza a partir da
producdo e afirmacdo de valores e sentidos singulares, a partir da experimentacdo de que nos
servem e ndo de referéncias do CMI. As formas que suporto, as que quero abandonar, as que
vieram de heranca, as herangas que devo aceitar, outras que posso deformar, e as que consigo

abandonar.

Analisando o registro também atualizamos uma maneira de conduzir Oficinas de Movimento,
apontando os pontos interessantes no Item 4.1. Observamos também alguns pontos que
poderiamos melhorar. Primeiramente, hoje acreditamos que menos é mais. Quando as oficinas
foram executadas queriamos encher os encontros de exercicios para conseguir abordar a gama

de repertdrios que tinhamos acumulado, apresentar um material para colocar nesta dissertagéo.



147

Fomos garimpando exercicios em varios materiais da psicologia, teatro, danga, psicodrama e
queriamos reuni-los de alguma maneira. No entanto, as oficinas foram recheadas de exercicios
que as vezes eram trabalhados muito rapidamente, ndo contando com o elemento da Pausa que
apontamos como tdo importante para a sustentacdo de uma proposta de Oficinas. 1sso
reverberou também nas anélises e nas rodas de conversa final, contando com muitos momentos
de dissolucgéo e criagdo de formas, mas poucos momentos de sustentagdo e experimentacao

dessas formas criadas. Sustentacao e afirmacdo de uma historia.

Assim, a discussdo da incessante criagdo de novas formas, impulsionadas pelo CMI, que
apontamos no GESTO UM frente a sustentacdo dessas formas, que apontamos no GESTO
DOIS, emerge como eixo importante dessa dissertacdo. Emerge entéo o terceiro eixo: para além
da criacdo, cabe sempre pensarmos a afirmacéo e sustentacdo das formas que queremos
conosco. Em meio ao modo de producdo capitalistica essas formas sdo logo arrastadas pela
corrente, ora dissipadas ora endurecidas demais. Pensar a producao de autonomia é pensar esses
trés eixos: EXPERIMENTAR, FORMAR E SUSTENTAR modos de vida singulares no

contemporaneo. Como temos produzido e nos constituido com essas trés linhas atualmente.

Por fim, como podemaos perceber que essas formas se atualizaram? O trabalho com Somagrama,
a roda de conversa final e o registro dos diérios de oficineira atuam como forma de cartografar
essa atualizacdo, o continuum desse processo. Cabe pensar como é que as pessoas ganharam
forma disso? Como podemos mostrar que isso foi um processo de aprendizagem?
Aprendizagem pessoal, grupal e da formacdo de um instrumento. N&o é dizer que essa forma
era melhor do que a outra, mas a atualizacao que aparece. Como aprender com 0 que Se passou?

Fazer memoria.
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CONSIDERACOES FINAIS

OS TRES GESTOS DO PROCESSO FORMATIVO

GESTAR, DIGERIR E REGISTRAR

E aquele que ndo morou nunca em seus proprios abismos nem andou em promiscuidade com
o0s seus fantasmas ndo foi marcado, ndo serd marcado, nunca sera exposto as fraquezas, ao
desalento, ao amor, ao poema.

Manoel de Barros

Arar a terra.
Arando, removo.

E nessa aragem
encontrar coragem
pra plantar o novo.

Aline Travaglia
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5) CONSIDERACOES FINAIS

H& um final para 0 movimento? Seu ponto de esgotamento do qual a Unica saida possivel ¢ a
imobilidade, o repouso? Em meio as entradas que criamos nesse percurso, as trajetorias que
percorremos, sO nos resta fazer maltiplas saidas. N&do ha, portanto, retorno ao repouso. O
movimento nao so se abre aguém do seu comeco, como continua para além de seu fim, saindo
sem cessar de uma paragem (GIL, 2004). Assim, essa dissertacdo também se faz
incessantemente saindo de si, como fazendo com que eu saia de mim. Desloca-me para uma
escrita infinita, criando conexdes e querendo sempre mais, sempre outros movimentos, outros
trechos de diérios, outros registros, outros tedricos, outros conceitos. Digo: Chega! Me basta

por horal

N&o ha uma totalidade do que aconteceu, muito menos um recorte, um ponto de vista. Essa
escrita também se faz enquanto uma parcialidade. Apenas uma entrada para pensarmos corpos
e processos formativos na formacgéo de um instrumento: Oficinas de Movimento. A partir do
escrever fomos percebendo que questdes nos convocavam e como essas questdes se articulavam.
O movimento de partilhar, através da escrita, a producdo com Oficinas fazia com que essa
partilha fosse possivel também comigo mesma, ao atualizar o que, afinal, é isso que chamo de
Oficinas de Movimento, como ela se constrdi? Como ela pode ser potente para pensar 0s
processos formativos no contemporaneo? Essas questdes que percorreram o texto s6 foram
possiveis por me forcar a escrever. Fazer o esforgo ndo apenas de gestar, mas ruminar/digerir o
que estava propondo. Dessas questdes algumas tomaram forma ao longo da dissertacéo, foram
modeladas e sustentadas. Outras, incipientes perderam forma e ficaram pelo texto, como
resquicios, para quem sabe um dia amadurecerem ou perderem forma. Muitas outras foram
desarticuladas, abandonadas. Esse é apenas um caminho, no qual formaram-se os gestos desse
Oficinar, um corpo dessa oficineira, num processo de afirmacao, construgédo, desconstrucao e

sustentacdo de um trabalho com Oficinas de Movimento.

Essa dissertacao foi composta por pausas. No qual o escrever convocava a se deixar envelhecer,
em espera, deixando-se sentir o que eu experimentava com a producéo de Oficinas, o que havia
aprendido com o SomosKorpuz e como eu poderia organizar e partilhar as experimentacoes
corporais que havia proposto. Assim, em muitos momentos, quando olhava o que havia escrito,

0 que havia experimentado com as Oficinas de Movimento, ndo me reconhecia. Primeiro, de
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uma forma desagradavel, eu pensava: “Nao era isso! Esté tudo errado!”. Depois, € com o tempo
essa ideia foi tomando forma, ficava interessada, curiosa com os proprios processos formativos
da construcdo desta dissertagdao. Vi que sé era possivel pensar: “Ndo era isso!”, pois havia
chegado até ali, gestado, digerido e registrado mais um instante, uma pista a frente das
trajetorias. Esse processo de atualizacdo, de retorno incessante as Oficinas que havia produzido,
é pelo qual bifurcam-se mais saidas, pedem sempre por mais conexdes. Conexdes que também
independem de mim, esse trabalho faz-se autbnomo ao querer conectar-se agora com o leitor e

bifurcar-se nessas conexdes.

Dizendo isso, pensamos que esse trabalho também se constitui enquanto provisoriedade. Ao
analisarmos as oficinas observamos muitas coisas que fariamos diferente, interferéncias que
perdemos, propostas que se atropelaram, modos que fariamos diferentes, alguns ja apontados
ao longo deste texto. No entanto, ndo estamos aqui para dizer se fizemos algo de certo ou de
errado, mas afirmar que essa elaboragéo faz parte daquilo que chamamos de processo formativo.
S6 pudemos pensar diferente, pois caminhamos com essas experimentacfes, pois
experimentamos compo-las e escrevé-las. Assim, formamos essas camadas de histéria, de
experimentacdes, produzindo sentidos para as Oficinas de Movimento, afirmando-as como um

modo, uma maneira de se trabalhar os processos formativos no contemporaneo.
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Psicologua Institucional

UNIVERSIDADE FEDERAL
Universidade Federal do Espirito Santo DO ESP[RH'O SANTO

Projeto de Extenséo COMPOR
(Coletivo Oficina de Movimentos Poéticos a Revelia)
Oficinas de Movimento

Declaracao de Participacéo e Compromisso

Eu, , portadora do RG:

, venho, por meio deste documento, me inscrever nas Oficinas de

Movimento do Projeto de Extensdo COMPOR (Coletivo de Movimentos Poéticos a Revelia).
Assim, declaro estar ciente dos objetivos deste projeto e das suas condic¢des para minha
participacdo, abaixo descritos:

a) Este projeto, com duracdo de um semestre letivo (12 encontros), visa possibilitar a
aprendizagem e experimentagdo de Oficinas de Movimento, trabalhando com as
tematicas Formacdo, Corporalidades e Producdo de Subjetividade/Clinica, no qual os
participantes ajudardo na elaboracdo das Oficinas ao longo dos encontros.

b) Como tal, o projeto pretende trazer vivéncias que possam enriquecer a sensibilidade de
seus participantes, assim como contribuir para sua formacao.

c) E imprescindivel que haja presenca integral durante os trés primeiros encontros.

d) A auséncia em um desses encontros implicard em desvinculagao do projeto e automatica
abertura da vaga correspondente para quem esta inscrito na lista de espera.

e) E exigida a presenca em 80% dos encontros.

f) ApoOs os trés primeiros encontros, a auséncia em dois encontros consecutivos implica em

perda da possibilidade de participagdo no projeto.

Assinatura
Vitéria, de 2015.
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ANEXO II

é Figura 2Grounding Invertido

Figura 1ARCO



