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Rocha, F. E. M. (2021). Metacognigéo, atencdo e autopercepcdo corporal na formagdo da
autoconsciéncia: pesquisa e intervencdo. (Tese de doutorado em Psicologia). Universidade
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RESUMO

A percepcdo que o sujeito tem de seu processo cognitivo e de seu corpo desenvolve-se gracas
a atencdo demandada a si e ao ambiente. Parte-se do pressuposto de que a metacognicao, a
atencdo e a autopercepcdo corporal contribuem para a formacdo da autoconsciéncia e
influenciam diretamente a aprendizagem. Esta tese € constituida por trés estudos
interrelacionados e complementares, cada um compondo um capitulo. Em cada estudo, um
objetivo especifico da tese foi investigado com base em um delineamento metodol6gico
exclusivo e independente. O objetivo do primeiro estudo, exploratério e de enfoque
qualitativo, foi descrever a percepcdo de criangas sobre suas estratégias metacognitivas a
partir de uma escala de metacognicédo. Participaram 106 criancas de 9 a 12 anos de idade, que
responderam a um questiondrio estruturado. A analise dos dados seguiu os critérios da
fenomenologia semidtica. Os resultados revelaram cinco tematicas: (1) Alegria e motivacgéo;
(2) Indeciséo e curiosidade; (3) Saber mais sobre mim; (4) Ansiedade; (5) Diferente do que
faco na escola. A diversidade tematica da percepcdo das criancas sobre seu processo
autorreflexivo sugere a amplitude do monitoramento dos préprios pensamentos, sentimentos e
comportamentos e da experiéncia e julgamento de conteudos internalizados. O segundo
estudo, exploratorio de natureza quantitativa, verificou a existéncia de correlacdo entre essas
varidveis nos mesmos participantes do estudo anterior. A analise estatistica apontou
correlagdo positiva moderada entre a autopercepcao corporal e atencdo e mostrou efeito da
metacognicao sobre a atencdo concentrada, no item referente a importancia de aprender sobre
alguma coisa antes de estuda-la e & acdo de criar uma ordem entre as diferentes informac6es
guando é necessario lembrar-se delas. A variavel nominal metacognitiva que sugere a
elaboracdo de perguntas a si proprio para melhor prestar atencdo em um problema apresentou
associacdo com atencdo concentrada, atencdo alternada e atencdo geral. O terceiro € um
estudo de caso de abordagem qualitativa, o qual buscou descrever o0s aspectos da
metacognicdo, atencdo e autopercepgédo corporal em duas criangas de 9 anos de idade com
Transtorno do Deficit de Atencdo e Hiperatividade que participaram de um protocolo de
treinamento cognitivo com neurofeedback que abrangeu 11 sessdes. O participante 01
aumentou a pontuacdo no reteste do EMETA, apresentou melhora da Atencgdo alternada e
aumento do quociente de inteligéncia total. O participante 02 apresentou melhora da Atengéo



dividida e aumento do quociente de inteligéncia total. A interface em forma de jogo para
interagdo cérebro-maquina favoreceu a imerséo e interatividade das criangas no meio virtual.
Sugere-se que o0 envolvimento no jogo e a necessidade de resolucdo de problemas tenha
estimulado a presenca da reflexividade, sendo propicia a investigacdo da fala interna em
pesquisas na é&rea. Ainda, sugere-se como consideracdes finais da tese que tarefas
autorreflexivas sejam incluidas nos programas escolares, pois propiciam as criangas a

ressignificacdo do papel de sujeitos de seu proprio processo de conhecimento.

Palavras-chave: Metacognigdo; Atencdo; Autopercepcdo corporal; Autoconsciéncia,;
Neurofeedback.
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ABSTRACT

The perception one has of his cognitive process and of his body is developed thanks to the
attention demanded of himself and of the environment. An assumption is made of
metacognition, attention and body self-perception as contributing to the formation of self-
consciousness as well as directly influencing learning. This thesis consists of three interrelated
and complementary studies, each composing a chapter. In each study, a specific objective of
the thesis was investigated by means of an exclusive and independent methodological design.
Exploratory and qualitative in nature, the first study aimed to describe children’s perception
of their own metacognitive strategies on the basis of a metacognition scale. 106 children
ranging from 9 to 12 years old participated by answering a structured questionnaire. The data
was analyzed according to semiotic phenomenology and yielded five recurring themes,
namely, (1) Joy and motivation; (2) Indecision and curiosity; (3) Getting to know myself
better; (4) Anxiety; (5) Different from what | do at school. The diversity in children’s
perception of their self-reflexive process, as expressed in the themes, suggest the breadth of
their monitoring of their own thoughts, feelings and behaviors, as well as of the experience
and assessment of internalized contents. The second study was exploratory and quantitative
and sought to detect possible existing correlation among these variables within the same
subjects of the previous study. The statistic analysis suggested moderate positive correlation
between body self-perception and attention and showed the effect of metacognition onto
concentrated attention when referring to the importance of learning about something before
studying it and to the practice of creating and order for different pieces of information when it
IS necessary to recall them. The nominal metacognitive variable that suggests the use of self-
questioning to better pay attention to a problem showed association with concentrated
attention, alternate attention and general attention. The third chapter consists of a qualitative
case study that sought to describe aspects of metacognition, attention and body self-perception
in two nine-year-old children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder, who took part in
a neurofeedback cognitive training protocol that comprehended 11 sessions. Participant 01
increased score in the EMETA retest, with an improvement in Alternate attention and increase
in the total intelligence ratio. Participant 2, in turn, showed improvement in Divided attention

as well as increase in the total intelligence ratio. The man-machine interface in the form of



games fostered children’s immersion and interactivity in the virtual environment. The
participants” engagement in games and problem-solving are thought to have stimulated
reflexivity and may contribute to further research in the area. As final considerations, the
thesis suggests self-reflexive tasks as part of school curricula since they provide children with

the re-signification of their role as subjects of their own knowledge building process.

Keywords:  Metacognition;  Attention; Body self-perception;  Self-consciousness;
Neurofeedback.



