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Resumo

Esta dissertacdo foi desenvolvida por meio de Narrativas, por acreditarmos ser
este 0 método que melhor atende seus objetivos. As narrativas abrangem o periodo
que atuei como psicélogo em diferentes servicos. Sdo a mistura de inumeros
acontecimentos ocorridos e que se conectam entre si, fazendo agenciamento direto
com as politicas de cuidado desenvolvidas no ambito estatal e ndo estatal e com os
diversos processos de experiéncia com as drogas. Tais narrativas permeiam linhas
de producédo de préaticas de cuidado, nhum campo em que emergem diSCursos
predominantemente conservadores, centralizando majoritariamente o debate em
torno do discurso da abstinéncia ou na auséncia de uso de drogas. Tal discurso
caminha de maos dadas a guerra as drogas, com o modelo médico de doenca e
com a visao de degenerescéncia presentes nos dois e potencializada pelo olhar
religioso. Os intercessores presentes nesse campo sdo elementos debatidos nas
narrativas, dao visibilidade aos diversos campos de experiencia¢cdo com as drogas.
Buscando-se assim desenvolver um olhar para além do maniqueismo moral para
situar o debate no campo extramoral das drogas, no nivel das experiéncias com
uso e seus intercessores. Discute-se 0 modelo das relacées produzidas e em como
elas sustentam préticas instituidas e identitarias que acabam por criminalizar o uso,
tornando o usuario louco e perigoso. Tal cenério faz emergir conjuntos de préticas e
discursos que atravessam o campo das politicas de cuidado. Tomando como
bordas as linhas molares do proibicionismo, da medicina e da religido para pensar
seus campos de praticas, toma-se a questdo das drogas a partir do campo de
experiéncia e da relacdo com a droga, sabendo ser este campo atravessado por
multiplas molaridades. Assim desenvolve-se a analise dos processos existentes nas

relacdes de cuidado nas experiéncias com as drogas.

Palavra-chave: Linhas de cuidado, drogas, politica de cuidado.



“O que se experimenta? O que se vé? Coisas maravilhosas, nao é?

Espetaculos extraordinarios? Sao belos? Terriveis? E perigosos? Tais sdo as
perguntas que frequentemente fazem, com uma curiosidade misturada a medo, 0s
ignorantes aos débitos. Diriamos uma impaciéncia infantil em saber, como a das
pessoas que nunca sairam de casa quando se encontram diante de um homem que
volta de paises longicuos e desconhecidos. Eles imaginam a embriagueis do haxixe
como um pais prodigioso um vasto teatro de prestidigitacdo e escamotagem onde
tudo é milagroso e imprevisto. Ha ai um preconceito, um desprezo completo e uma
vez que para os leitores e curiosos comuns a palavra haxixe a Ildea de um mundo
estranho e confuso, a expectativa de sonhos prodigiosos (seria melhor dizermos
alucinacoes,

gue sao, alias, menos frequente do que imaginamos)”

Charles Baudelaire
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1.A praga, o territdrio, a vida em expansao

A Praca, coracdo do centro da cidade, o reldgio central e a hora exata. E hora de
trabalhar, olhar o sinal, andar, parar, comer. No compasso dos ponteiros de
segundo, carros rufam seus motores. Pracga limpa. Aparentemente, todos sabendo
para onde ir. Curioso ndo ver gente conversando ou parada. A linguagem verbal é
quase instrumento do relégio. Um transeunte perdido pede informacfes e um braco

se estica ditando uma direcédo tal qual o ponteiro do relégio. Segue mais uma fala

operacional e territorios emergem. Sdo antes agenciamentosl, fazendo suas
bricolagens. H4A um engraxate, um cuidador de carros, um palco montado para
apresentacao de um programa policial transmitido na Televisdo e gente circulando

para todos os lados formando um todo aparentemente unissono.

A nocéo de territorio aqui é entendida num sentido muito amplo, que ultrapassa o
uso que fazem dele a etologia e a etnologia. Os seres existentes organizam
territérios que os delimitam e os articulam aos outros existentes e aos fluxos
césmicos. O territorio pode ser relativo tanto a um espago vivido, quanto a um
sistema percebido no seio do qual um sujeito se sente “em casa”. O territorio é
sinbnimo de apropriacdo, de subjetivacdo fechada sobre si mesma. Ele é um
conjunto de projetos e representagbes nos quais vai desembocar,
pragmaticamente, toda uma série de comportamentos, de investimentos, nos
tempos e nos espagos sociais, culturais, estéticos, cognitivos. (GUATTARI;
ROLNIK, 1986, p. 323)

Ao atravessar a praca, quase nao se nota outras melodias. O que ocorre € uma
aparente simbiose e, em compassos homogéneos de um contrabaixo, o0s
movimentos tornam-se densos. A sonoridade faz borda com os espacgos das vagas
dos carros, com a plateia, com o palco e com 0s possiveis mesmos caminhos dos
que passam por ali. O carro da policia encosta, aborda uns meninos que estavam
brincando. Coloca-os na parede, no cume da manha: “aonde estdo indo,
moleques?”. Os meninos sao adolescentes, desceram o morro central da ilha, falam

gue estdo indo para praia brincar; o policial os revista e os deixa ir.

1 “Agenciamento € uma multiplicidade que comporta muitos termos heterogéneos e que
estabelece ligacdes, relacdes entre eles, através das idades, sexos, reinos de natureza diferentes.
Assim, a Unica unidade do agenciamento € o co-funcionamento: € a simbiose, uma "simpatia".”
(DELEUZE, 1998, p. 84)
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Seguem mais a frente os policiais, agora para abordar um homem que dorme no
banco da praca. Sua presenca talvez tenha passado despercebida. Esse homem
destoava da paisagem e do contrabaixo. Foi interferéncia ndo sentida, como se nao
houvesse olhos para aquela frequéncia. Algo se passa que nao foi raciocinado — a
existéncia desse homem; logo em seguida insurge um sujeito, instancias individuais
e coletivas se colocam em posicdo de distintos territérios existenciais e auto-
referenciais (DELEUZE, 1997). Define-se, por fim, a praca e o homem que dorme
na praca. Seria um bébado? E o que me surge como primeira imagem, e foi
inevitavel emergir além: € um bébado no banco da praca. O policial, talvez, tenha
pensado 0 mesmo.

O homem acorda com cutuces de cassetete, levanta-se irreverente. E um andar
de bébado, ndo me resta duvida. Nao entendi porqué, mas a policia 0o conduziu
para a viatura e o levou. O cuidador de carros que assistia a tudo de perto me falou
que o policial o levou para a delegacia por perturbar a ordem publica. E o bébado
que perturba, as criancas que perturbam — e a velocidade da cidade que néao
permite que todos a acompanhem. Um padréo esta posto, um nivel de permissao
para circular na praca e na cidade esta posto. O contrabaixo contorna as bordas da
praca e estabelece mais precisamente seus territorios. S8o densas essas bordas.
Porém, o contrabaixo marca mais do que o tempo, marca também o tom que a
masica tem que seguir, reverberando campos harménicos, possibilitando novos
arranjos. Sdo tons e ritmos diversos: atonal, tonal, jazz, frevo, samba. J& ndo é tdo
homogénea a praga. Surgem outros olhares. A realizagdo de outros olhares séo
efeitos de possiveis deslocamentos na légica molar estabelecida: uma
desterritorializacdo. Adolescentes, mendigos e policiais tornam perceptiveis uma

variagcado da molaridade do contrabaixo. Sao as linhas moleculares.

Ao mesmo tempo, temos linhas de segmentaridade bem mais flexiveis, de certa
maneira moleculares. Nao que sejam mais intimas ou pessoais, pois elas
atravessam tanto as sociedades, 0s grupos, quanto os individuos. Elas tragcam
pequenas modificacdes, fazem desvios, delineiam quedas ou impulsos: ndo séo,
entretanto, menos precisas; elas dirigem até mesmo processos irreversiveis.
Mais, porém, do que linhas molares a segmentos, sédo fluxos moleculares a
limiares ou quanta. Um limiar é ultrapassado, e nao coincide, necessariamente,
com um segmento das linhas mais visiveis [...]” (Deleuze, p. 101, 1998)

Sinto que entre o primeiro olhar e o atual, faltaram-me territorios. Subitamente,
anseio por um lugar de previsibilidade. Ja n&o posso ignorar e seguir

instintivamente guiado pelo tempo dado. Embora tenha ocorrido uma
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correspondéncia entre o homem que dormia na praca e o alcoolismo, isso néo € a
comprovacao de um dado a priori. Este homem pode ser um morador de rua, uma
pessoa que tomou um porre naquele dia, mas toma-lo pela significancia “bébado”,
ainda que pareca evidente, nd0 0 resume e O encerra em Si mesmo
completamente.

A figura do bébado esta ha muito estabelecida, e sempre associada a algum tipo de
indigéncia, de pobreza — de tal forma que nem se percebe quem se constitui em
qué. Seria um bébado por ser indigente? Ou seria ele um indigente por ser um
bébado? E mais relevante notar que ndo importa a resposta dessas perguntas; o
indigente, o morador de rua, o pobre sdo associados de alguma forma a figura do
degenerado, do desviante, do drogado. Assim ocorreu com o alcool; em dado
momento, passou a ser a cocaina, depois o crack e, assim, vao surgir novas drogas
associadas a um determinado estere6tipo social criminalizado ou em situacédo de

vulnerabilidade.

A denominacgdo de vulnerabilidade acompanha o conceito de qualidade de vida
associada a politica de seguranca derivada do programa fascista de tolerancia
zero, cujo um dos objetivos é limpar a peste das ruas, criancas, mendigos, putas,
miseraveis, usuarios de drogas, pretos e quase pretos, vagabundos, migrantes,
aquilo que a ordem denomina por indigentes culturais, os incivilizados. A
amplificagdo do discurso de combate a violéncia mostra-se aqui em sua tessitura
mais sutil, pois é preciso saber, ao se conduzir a vida, deparar-se com a
condicéo de sabé-la governada. (OLIVEIRA, 2007, p.156, grifo dos autores)

N&o é possivel mais falar da praca, mas sim das pracas. Outros tempos requerem
atencao. Nao tardou ter de olhar com mais atencdo para os diferentes tempos, e
para 0os compassos que produzem a danca da vida que serpenteia no meio da
praca. O proprio tempo € notado como um lugar de novas construcdes. Lembrar é
agora fazer novas estradas. Para frente e para tras e por todos os lados. O relégio
captura, a policia policia, a assisténcia aborda, a religido acolhe, a medicina trata.
Ainda que hajam esses territorios mais rigidos, sempre encontram-se campos de
maior flexibilidade, pois o sujeito ndo € um dado a priori, € nem 0s sao 0s territorios.
Deleuze (2001), partindo de Hume, diz que subjetividade ultrapassa o dado prévio,

0 gque nos alerta quanto a nossa percepc¢éao diante de um dado ocorrido.

Sem divida, também o sujeito é dado, constitui-se um sujeito dado, mas outra de
maneira, em outro sentido. Esse sujeito que inventa e cré se constitui num dado
de tal maneira que ele faz do proprio dado uma sintese, um sistema. E isso que
se deve explicar (DELEUZE, 2001, p. 77)
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Como caminhar se néo tiver ginga? Em que compasso o bébado tropecou? Se &
gue foi um tropeco e ndo uma linha de escape. E aqueles adolescente, quais ritmos
seguiram? Agenciamentos se fazem por toda parte, a insubordinacéo ao relogio e
seus agentes policiais estdo por todos os lados. As paredes pintadas de branco,
pichacdes, pé de minério e batuques formam multiplicidades musicais. Ainda que o
relogio autoritario ordene, sempre € possivel quebrar o tempo em outros
compassos. Temos, na configuracdo dos territérios, uma estética formada por
efeitos das relacbes de forca que emergem a partir dos encontros, desacordos,
acordos. Territério que se faz por meio de seus ritmos, em constante movimento de
atracdo e repulsa, constituindo o campo do viver, para além do sobreviver.

O baixo amplia a visibilidade em novos tons, a densidade de seus timbres nao
impede que outras linhas estejam presentes. No campo das modulagcées musicais o

baixo € molar, mas também molecular e de fuga. Os improvisos de Jaco Pastorius?
marcam o tempo, ambientam a musica, mas também solam, alteram as harmonias,
mudam os tons, tracam pequenas modificacdes, fazem desvios. A pulsdo da
masica, num solo de contrabaixo, também delineia outros ritmos, ainda que na
mesma musica. “‘Um limiar € ultrapassado, e ndao coincide, necessariamente, com
um segmento de linha visivel’; o bébado €& carregado, e ndo necessariamente
deixard de beber; os meninos foram para longe da praca, mas nada impede que
voltem. Ha& molaridades sujas de picha¢Bes. Ha molecularidades pintadas de
branco, e as linhas de fuga estdo embriagadas de inspiracdo. Longe de existir uma
molaridade pura, temos trangada a ela linhas moleculares e de fuga. (DELEUZE,
1998)
Em todo caso, as trés linhas sdo imanentes, tomadas umas nas outras. Temos
tantas linhas emaranhadas quanto a m&o. Somos complicados de modo
diferente da méo. O que chamamos por nomes diversos — esquizoanalise,
micro-politica, pragmaética, diagramatismo, rizomatica, cartografia — ndo tem

outro objeto do que o estudo dessas linhas, em grupos ou individuos.
(DELEUZE, 1998, p. 102)

2 Jaco Pastorius, de nome proprio John Francis Anthony Pastarius I, foi um baixista de jazz
norte- americano. E considerado por muitos como um dos mais influentes baixistas de todos os

tempos.
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E nessas linhas pousam a producédo de subjetividade. S&o as linhas que tecem os
sujeitos, permeados por “agenciamentos coletivos de enunciagdo”. Agentes e
enunciados produzem a subjetividade. (GUATTARI, ROLNIK; p. 39, 2005)
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2.Vertigens: atuacao profissional e saberes sujeitados

Caminho para o trabalho; exercerei agora a funcao de gestor de um servico publico,
em um centro de triagem de Dependentes Quimicos, onde pessoas com problemas
com drogas sédo encaminhadas para Comunidades Terapéuticas credenciadas pelo
Estado do Espirito Santo. Ja fora gestor de uma Casa de Recuperacdo para
pessoas que apresentam problemas com drogas; ja trabalhara como Psicélogo de
clinicas psiquiatricas particulares, Comunidades Terapéuticas e em servi¢cos
ambulatoriais que atendem pessoas com transtorno mental. Em todos os lugares
em que atuei profissionalmente, atuei com atendimento de pessoas que vivenciam
as mais diversas politicas de cuidado, que frequentam Comunidades Terapéuticas,
Centros de Atencdo Psicossocial, clinicas psiquiatricas, hospitais gerais, unidades
de saude e servicos afins, além de escolas, igrejas, pracas, praias, quadras
esportivas. Publico que por si s6 faz emergir uma imensa complexidade social —
que a praga nos revela.

A complexidade musical sugere campos de enunciacao, caixas de ferramentas e,
em meio a tudo, o “saber psicolégico” me permeava. Os niveis de maior molaridade
tornariam minha passagem pela praca mecanica, automatica, ponteiro de reldgio.
Também uma atencdo de psicélogo indo para o trabalho carregado de
expectativas, trazendo consigo uma porcdo de teorias, referéncias e ideologias
‘prontas para justificar e legitimar a existéncia dessa profissdo especializada.”
(GUATTARI; ROLNIK, 2005, p. 38)

A atencdo voltada para os movimentos mais sutis, para o0s territérios e
microterritérios constituidos ali, fazem emergir outras visualizacdes; visualizacbes
mais moleculares. Era a praca mexendo comigo, chafurdando meus planos. A
musica que se compde na danca dos muitos corpos dali desconcerta meu caminho.
Foi um chafurdar por campos experienciais. Uma vertigem se passa, imagens
emaranhadas embacam uma tela, um plano de percepgao contorce o campo “psi”,
sem perder de vista as bordas do contrabaixo, “se articula com o tecido urbano,
com 0s processos maquinicos de trabalho e com a ordem social suporte dessas
forcas produtivas” (GUATTARI; ROLNIK, 2005, p. 34). E o relégio da praca que
marca um tempo produtivo e um contrabaixo subversivo pululando nos

contratempos.
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E a vertigem. E seria a vertigem um deslocamento do espaco visivel e a
possibilidade de conexdo com o caos. O que estava mais presente era o motivo de
eu estar ali, meu proximo emprego. A (de)formacdo académica em um corpo de
praticas, fazendo-se e acontecendo. Uma eterna producdo de fazeres: ser
psicologo, atuar com politicas de cuidado, clinica alcool e drogas a dialogar com a
vida, com a praca. Vertigens acontecem quando se abrem novas vias para além do
pensamento mecanico da consciéncia, aportando em outros saberes que
transbordam os planos idealizados e tedricos (ROLNIK, 1995).

O plano da atuacédo profissional opera com vetores mais rigidos e produz
subjetividade, na medida em que desenvolve serializacdo de pessoas (usuarios,
nao-usuarios), categorizacdo de comportamentos, perfis estatisticos codificaveis,
empurrando-o forcosamente para campos ideoldgicos, representacionais. A praca,
essa aliada direta da vida, interpela o saber representacional. O contrabaixo em
suas modulacbes da contornos vibratérios aos saberes, mesmo porque suas
molaridades caminham sempre acompanhadas das outras linhas, ndo sendo assim
um mondlito, uma representacéo ideal solida.

Tal ampliacdo no olhar sobre a praca torna outras experiéncias que vivi relevantes:
meu processo de experimentacdo das drogas. Um periodo de abstinéncia, iniciado
pela internacdo em uma clinica psiquiatrica para tratamento de problemas com

drogas. E arriscar-se, aqui, a falar dos saberes sujeitados.

Por "saberes sujeitados”, eu entendo igualmente toda uma série de saberes que
estavam desqualificados como saberes ndo conceituais, como saberes
insuficientemente elaborados: saberes ingénuos, saberes hierarquicamente
inferiores, saberes abaixo do nivel do conhecimento ou da cientificidade
requeridos. E foi pelo reaparecimento desses saberes de baixo, desses saberes
ndo qualificados, desses saberes desqualificados mesmo, foi pelo
reaparecimento desses saberes: o do psiquiatrizado, o do doente, o do
enfermeiro, o do médico, mas paralelo e marginal em comparacdo com o saber
médico, o saber do delinquente, etc. - esse saber que denominarei, se quiserem,
0 "saber das pessoas" (e que ndo € de modo algum um saber comum, um bom
senso, mas, ao contrario, um saber particular, um saber local, regional, um saber
diferencial, incapaz de unanimidade e que deve sua forca apenas a
contundéncia que opde a todos aqueles que o rodeiam)-, foi pelo
reaparecimento desses saberes locais das pessoas, desses saberes
desqualificados, que foi feita a critica. Vocés me dirdo: ha, ainda assim, ai como
gue um estranho paradoxo em querer agrupar, acoplar na mesma categoria dos
"saberes sujeitados”, de um lado, esses conteldos do conhecimento histérico
meticuloso, erudito, exato, técnico, e depois esses saberes locais, singulares,
esses saberes das pessoas que sdo saberes sem senso comum e que foram de
certo modo deixados em repouso, quando ndo foram efetiva e explicitamente
mantidos sob tutela. Pois bem, acho que foi nesse acoplamento entre os saberes
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sepultados da erudicdo e os saberes desqualificados pela hierarquia dos
conhecimentos e das ciéncias que se decidiu efetivamente o que forneceu a
critica dos discurso destes dUltimos quinze anos a sua forca essencial
(FOUCAULT, 2010b, p. 12)

O falar do usuério de drogas num servico de tratamento € supervisionado, medido e
capturado com frequéncia pelos saberes instituidos “sobre o drogado”. Do
“‘drogado” é retirado o direito a fala, quando a fala ocorre ela é imediatamente
significada num circunscrito especifico. Assim como foi feito ao louco, o drogado é
objetificado e torna-se objeto de discurso de saberes que (des)qualificam suas
zonas de existéncia, cabendo apenas o lugar do Dependente Quimico, Adicto,
Craqueiro ou outras referéncias as drogas que usavam. Muitas vezes condenado a
viver sempre sob vigilancia — assim como séo vigiados na cidade. A camera da
prefeitura esta pendurada no canto da praca; o palco do programa de televisédo foca
0 apresentador; outras cameras focam a populacdo: parece ndao haver espaco sem

vigilancia.
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3.Um percurso na relagcdo com a droga e tratamento: capturas do desejo em

doze passos

Fora levado a crer que tinha problemas com drogas. Era o fim de um periodo da
vida, que chamam adolescéncia, em que ndo conseguia conexao com trabalho ou
estudo. As relacdes sociais ficaram reduzidas ao universo de poucos encontros e,
por algum motivo, eles vinham acompanhados pelo uso de drogas. Cotidianamente,
usava alguma substancia que alterasse o humor. Havia muita coisa ocorrendo.
Mas, entre as tantas questdes que permeavam, 0 uso de drogas ganhou mais
visibilidade.

Era um contexto de proibicdo, de subversdo e de um bocado de experiéncia com o
uso que davam essa visibilidade. N&o tinha especificamente uma droga de escolha.
Se atirava a experiéncia de qualquer consumo, algumas vezes ficando despotente,
outras ndo. Na poténcia, agenciava-se musicalmente, pois vivera de musica, tinha
encontros criativos. Havia também a vergonha de pequenos vexames, a divida na
boca de fumo, naquilo que denomino campos despotentes. Repetidas vezes, esse
cenario se reeditava e, por isso, se convenceu de que seria preciso parar de usar
drogas. Foi a primeira experiéncia com uma clinica psiquiatrica — e a ultima como
paciente. La foi ensinado sobre a vida em abstinéncia e apresentado ao programa
de doze passos que definia o usuario de droga como um doente — e 0 nhome da

doenca era adiccdo ou dependéncia quimica.

E associar 0 usuario de droga como dependente quimico, como se o objeto fosse
o elemento capturante e anulador da possibilidade de indicar que esse usuério
antes de tudo é desejante, e como tal faz movimento produtivo para o consumo,
inclusive abusivo. Isso tem relevancia, pois se ele é vitima da substancia s6 a
abstinéncia e a interdicdo do contato com a droga podem produzir efeitos
terapéuticos, como muitos advogam e procuram provar cientificamente. Dentro
disso s6 a internagdo compulséria teria um bom resultado, pois tornaria
impossivel aguele contato e desse modo a "vitima" teria a chance de escapar da
captura-dependéncia. (MERHY, p. 16: 2012)

Longe de escrever linhas de fuga para tal nome, foi apoderado por dele. Trouxe a
adiccao para a sua vida e passou longos anos frequentando Narcéticos Anénimos
(NA) enquanto cursava graduacao em psicologia. Assim, foram sendo tragcados os

seus caminhos. Da psicologia para a sala de NA, da sala de NA para casas de
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internacdo: experiéncias com tratamentos. E, por fim, das casas de internacéo para

salas de aula debatendo estratégias de cuidado em liberdade.

Por muito tempo achei que a auséncia é falta. E lastimava, ignorante, a falta.
Hoje ndo a lastimo. N&o ha falta na auséncia. A auséncia é um estar em mim. E
sinto-a branca, tdo pegada, aconchegada nos meus bracos, que rio e danco e
invento exclamacdes porque essa auséncia, essa auséncia assimilada, ninguém
a rouba mais de mim. (DRUMMOND, 1989)

Seja pela auséncia, falta ou excesso de significado, seja pelo que for, a palavra
adicto o apanhou. Foi capturado por esse discurso; mais que isso, foi entregue a
sua captura como quem encontra uma salvagdo. Veio um conjunto de Eus que nédo
Ihe eram pertencentes, algumas definicdes que néo correspondiam ao modo como
se via. E a chamada Identificagdo. O desejo pelo idéntico, pelo idealizado, pelo
representado em algum lugar era curiosamente o elo entre 0s membros dos grupos
terapéuticos desenvolvidos na clinica psiquiatrica em que estava internado. O “Eu”
operava pela aproximagdo aos companheiros, buscando empatia e a tal
identificagdo. Observo que recordar de algo meu com o objetivo de tornar idéntico
ao do outro é algo ilusorio, esvaziado de sentido. O maximo possivel é notar
aguelas vidas ressoando sobre mim e sobre minhas experiéncias.

Ainda na internacéo, recordo da cilada em que qualquer um caia quando expunha
seu desejo por algo. Nesses espacos, 0s desejos sdo todos capturados na
definicdo da doenca. Um campo de possiveis morria cada vez que alguém
desejava algo. “Quero ir para casa”, dizia algum interno. “Isso é vontade de usar
drogas”, dizia o terapeuta. Nao importava o sentimento, o pensamento, a vontade.
Tudo se resumia a querer usar drogas. A vida estava dualizada em usar e ndo usar.
Estar limpo ou na ativa eram termos usados para definir um adicto que esta
realizando uso ou abstémio. Havia ainda as pessoas que eram internadas
compulsoriamente, ou seja, contra a propria vontade. Para esses, existia 0 quarto
gradeado, uma prisdo dentro das tantas prisbes que 0os muros da casa psiquiatrica
abrigavam. Por outro lado, haviam os grupos de mutua ajuda. Esses seriam mais
flexiveis?

Os grupos de muatua ajuda, como Narcoticos Anénimos, Alcoolicos Andnimos e
outros, também reservam suas prisées e linhas de fuga. Muitas vezes, sao
possiveis tratamentos de pessoas sem a necessidade de internacéo — e isso € bem
relevante. Mas, de alguma forma, os grupos de mutua ajuda realizam uma extensao

da casa psiquiatrica, do processo disciplinar que a clinica opera por seus aspectos



21

institucionais. Esses grupos operam pelo controle dos corpos. Uma autovigilancia
acompanhada, dando continuidade ao processo de assujeitamento, domesticando
os desejos, operando pela logica da auséncia do uso.

Fatalmente, os grupos de mutua ajuda operam pelo aniquilamento do desejo. O
desejo aqui se encontra aprisionado na auséncia, seja do uso, seja de si. O sujeito
€ orientado a buscar autoconhecimento — € 0 que apregoa os doze passos — mas
de si mesmo se torna desconhecido. O desejo busca a poténcia, mas se agencia ao
poder que lhe disciplina. E um jogo da falta. Um jogo da auséncia perdida, levando
0 sujeito a desejar a auséncia de si para tomar a forma do sujeito limpo e ordeiro e
adestrado que transborda da psiquiatria para os grupos de mutua ajuda. Assim
também sdo Comunidades Terapéuticas (CT), igrejas, CAPS, etc. Silenciosamente,
entretanto, gritavam-me outras questoes:

O ultimo trago

O ultimo cigarro

O vicio do adicto precisa ser respeitado
A fissura do grito contido

Do gozo entupido

Ao corpo que so quer abrigo

SO quer expurgar

As palavras de leveza

Com elementos da natureza

Também me tocam em demasia

Mas a furia do meu peito

Como quando o mar fica revolto

Nao h& forma de contar

N&o ha o que ser feito

E necessario que se manifeste

E perigoso, eu sei

Mas se tem medo, n&o atravesse!

E preciso comer quando se sente fome
E preciso dar de comer a quem tem fome
Se néo pode comer, ndo come!

O viciado n&o tem controle

Entédo corta o mal pela raiz

E se despede dele hoje!

(Samira Freitas)
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Um maniqueismo habita os discursos sobre os adictos em recuperagao, sobre o0s
usuarios de drogas, sobre, sobre e sobre. E ao lado? No meio? Ou por muitos
lados? E o papel da instituigdo formatando o sujeito, com um dentro bem individual
e particular. A esses se outorgam as linhas molares, no limite policialesco, das
medicinas, das religides e dos saberes sobre um corpo drogado tipificado. Adjetivos
que dialogam com ldgicas binarias, do uso e do ndo uso, o limpo ou na ativa,
englobam a questdo das drogas em caracteristicas clinicas definidas, formando
praticas e saberes em corpos organizados, internalizados.

Essa é a principal critica ao modelo de tratamento centrado na doenca, sobretudo
no caso da dependéncia quimica ou adic¢cdo. E esse novo emprego desafiava:
como seria possivel pensar a clinica de élcool e outras drogas sem a necessidade
de internacdo? Como seria analisar a questdo das drogas de uma perspectiva

extramoral? Seria preciso pensar nas linhas de cuidado possiveis.
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4 A triade molar da abstinéncia

Subo a rampa do prédio em que trabalharei como psicélogo, um centro de
acolhimento para dependentes quimicos. Deparo-me com outras melodias. Muitas
pessoas sentadas, paradas, esperando e transpirando esperancga: universos
musicais em ritmos indefinidos. Eu psicélogo, também imerso num universo musical
que me coloca em um ritmo definido — ou posso deixar que me coloquem em
lugares definidos (isso é s6 uma questdo de vida, nada mais). Sou o Especialista
em Dependentes Quimicos que, ap0s a experiéncia na pracga, percebe possuir
dupla presenca: a do psicologo que ordena, como o reldgio/contrabaixo, as forcas
alheias e a do que torna possivel a producdo de formas distintas de fazer, de
cuidar, de viver.

Meu universo “psi” é ferramenta de imposicao a direcionar a vida, ou pode ser um
ponto de intersecdo, uma bifurcacdo. Pode repetir os compassos do relégio ou
encontrar novos compassos. O relogio/contrabaixo produz mundos mas, mais do
que isso, produz formas de existir, de viver, de desejar. Em estratos molares,
moleculares, capilares, de fuga, 0 universo psico-especialista-dependentes-de-
drogas encontra respaldo para suas praticas. No caso da questdo das drogas, da
abordagem ao usuério de drogas, temos o saber molar fundamentado basicamente
pela seguinte triade de saber: biomédico, juridico e pastoral. Essa triade de saberes
forma uma orquestra musical pretensamente celestial, pois idealizante. Configura-
se o “perfeito manual de procedimento ordenador da vida”, convertendo os viventes
em seres codificaveis.

E meu primeiro dia de trabalho. Sento, pego o instrumento de anamnese. Logo vejo
as questdes contidas que, entre outras, sdo:. padrdo de uso, capacidade
ocupacional, tipo de droga utilizada. O trabalho jA& sugere modelos a serem
seguidos. A referéncia e o saber ja estdo dados no inicio do atendimento; ja estédo
pré-codificados. Subitamente, me vejo dentro do relogio. As badaladas quase
impedem meus sentidos de notarem outras melodias. E ensurdecedor. Sinto um
abismo inevitavel entre os instrumentos de analise e 0s sujeitos a serem

analisados - e a realidade da praca ndo encontra eco nesses formularios.

Por um segundo as paredes brancas do consultério apagam qualquer possibilidade

fora desses formularios. A vida aqui é dicotomizada: ou perfil de internac&o ou perfil
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ambulatorial. N&o havia a mera possibilidade de o formulario apontar uma direcao
nao patologica. Parece uma busca por incluir ou excluir vidas de determinados
territérios existenciais. Senti a presenca do médico, do policial e do pastor
posicionados ao meu lado, prontos a me fazerem instrumento de reproducdo da
triade molar da abstinéncia.

E assim a triade molar opera fazendo funcionar tudo dentro dos seus contornos
rigidos. Operacionaliza-se a vida em valores morais, regras de pratica de cuidado,
de viver, de se comportar. E tudo devidamente estratificado no formulario das
minhas praticas “psi”. Como sera possivel encontrar novamente aquela praca sem
sair do consultério? Como encontrar outras melodias entre essas quatro paredes?
Lembrando da praca, traco meus proprios percursos. Tento flexibilizar o
instrumento de anamnese e incluir outros pontos a serem perguntados. Busco
disponibilizar a escuta para outros timbres e tentar encontrar pontos de intersecéo
que comunguem com a vida e ndo apenas reproduzam o modelo a ser seguido. E o
poder na tentativa de captura do desejo e a poténcia tentado escapar a essa
captura.

O campo molar ndo é necessariamente ruim. Também ndo existe apenas uma
modalidade do molar. O que se coloca aqui, com a ideia de triade molar da
abstinéncia, salienta que saberes relativamente recentes, historicamente datados,
produzem, no ambito do visivel, linhas de forca que incidem sobre a producao de
sujeitos e a producao de cuidado desses sujeitos em relacéo a si e aos outros. Os
efeitos e entrecruzamentos molares dessa triade fazem emergir a meta da
abstinéncia como forma de tratar, mais que isso, de viver. Nao sei ao certo se € um
modelo de cuidado para controlar vidas ou se € um modelo de controle para ter
vidas sob seu cuidado — ou seria algo construido com o sujeito produzindo vias na
continuidade da vida? Estou certo apenas que esse modelo é redutor da vida. A
vida para esse modelo restringe-se ao tal formulario: apenas um objeto a ser
preenchido.

Lanco-me em uma aventura ardua, a de tornar os atendimentos uma busca pelo
puro devir. Trata-se de fazer do atendimento um territério de luta pois, enquanto
referéncias prévias estdo ao alcance de um pensamento, uma vida
simultaneamente se descortina em multiplos universos, ou seja, na pratica clinica,
por efeito das forgcas molares da abstinéncia, sou condicionado a construir

diagnosticos amparados na normatividade regimentada por manuais de
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classificacdo em saude mental3. Gostaria de uma saida transversal, gue nao
deixasse escapar nenhum platd da narrativa.

Em apenas um dia de trabalho, tive a impressdo de que havia transitado por todos
os intercessores da vida de um usuério de drogas. Ndo s6 do usuario de drogas,
mas do usuério dos servicos de saude mental. Também, acho que passeei pelas
cortes de juristas, dentre varios outros espacos. No campo micropolitico dos
atendimentos, ndo pude deixar de constatar a presenca dos atores sociais.
Também percebi que ndo existe a possibilidade de segmentar a vida em espacos
estanques. O que acontece aqui no consultério € um prolongamento ou um efeito
vibratério do que acontece simultaneamente fora dessas quatro paredes.

Assim, o atendimento a pessoas com problemas com drogas ja ndo pode ser
simplesmente entendido como um livre desejo de ser tratado ou ndo. Nem mesmo
0 conceito de liberdade ficou palatavel nessa enorme conjugacdo de forgas aqui
descritas. Como dito, temos 0s que se fundem com o espectro de vida ideal molar,
funcionando pela via da identificacdo com o modelo, e 0s que buscam conjugar
suas forcas dando a si seu proprio ritmo de caminhar: esses operam mais por
ressonancia do que por identificacéo.

A despeito de determinadas forgcas molares, a vida na praca continua fluindo,
resistindo, ramificando-se e convidando o sujeito a estabelecer sua relacdo com a
vida, por vezes mais molares, por outras, de forma sutil, flexibilizando e
encontrando outros meios de transitar. Ao resistir ao todo molar, molecularizam a
vida, conjugam com forgas mais ténues.

Ha ainda as circunstancias que surpreendem e atravessam toda a trama de linhas
molares e moleculares. Surgem as linhas de fuga. Todas essas linhas, esses sons,

esses timbres se fazem juntos, ao mesmo tempo. Nao havendo maior nem menor,

3 O Cddigo Internacional de Doencas (CID) registra problemas relacionados a uso e abuso
de drogas como patologia mental, sendo abordada como tal, gerando préaticas de cuidado sobre a

guestéo do sofrimento psiquico em decorréncia do (denominado) uso abusivo.
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inicio ou fim, primeiro ou ultimo, o de cima ou o de baixo. Existe apenas o que
acontece, o que surge. E nessa insurgéncia que me situo. Nesse territério em que
atuo, que Vivo e que pesquiso.

E da insurgéncia que se pode ver a vida, pelos corpos que ela constitui em
heterogeneidade de forcas, dando forma a estética das relagfes. Havia em mim um
desassossego com os tratamentos propostos pelas abordagens médica e religiosa.
Incomodavam-me as praticas e as prescricOes estabelecidas por ambas. Tais
reflexdes sobre as abordagens me conformam com a praca e com seus territorios,
ressoam também experiéncias anteriores de trabalho, ressoam experiéncias
pessoais com a droga e com os tratamentos, reverberam as lutas por politicas de
cuidado em alcool e drogas e as dores dos que sdo encarcerados em clinicas por
consequéncia do uso de drogas.

Busco um lugar para aterrissar, para olhar com mais cuidado: sento-me na praca.
As pessoas que passam andnimas a minha frente sdo usuéarios de drogas? Ou
melhor, algum desses néo faz, ndo fez, nem nunca fara uso de drogas de qualquer
espécie? Esses que passam compdem com o qué nessa paisagem? O zum-zum-
zum de carros e da musica de compassos fixos e explicitos predominam — é que,
de alguma forma, ha demanda por territorializar. O sufocamento da ordem do
relégio e do denso contrabaixo me paralisa.

Dou um suspiro preso e sigo! Ando ao lado do porto, estou indo em dire¢cdo ao meu
novo trabalho. Carrego no corpo as marcas do reldgio, o que vivi e aprendi, 0 que
me forma e o que me deforma. Certo de que ainda terei que me deparar com
muitas deformidades na vida. Ciente dos multiplos universos existentes, ndo posso
guiar- me cegamente pelo simbdlico, nem pelas pessoas que se fazem feitas de
simbolos. Fazer isso seria negar a praga, seria negar oS meus passos. E isso nédo
me caberia fazer. Os seres ndo se encerram em si mesmos. A precipitacdo das
formas, das cores e dos seus tons denuncia a diferenca sempre gritante aos olhos
de quem sabe ver. Guiar-se pelas imagens ndo € menos arriscado do que pelos
sons.

N&o é mais possivel deixar de notar pichacdes, malabares, carros, roupas sociais,
chinelos sujos, sapatos lustrados e lustradores, que nem de longe convivem

harmoniosamente. Cada um, por sua vez, vive na capacidade de se articular com o
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tempo, de desejar com tempo, de amar com tempo e com o tempo que fizer, amar
e desejar.

A diferenca sutil entre viver e sobreviver esta em como orientar-se nas melodias
sentidas, nos encontros vividos e em como direcionar seus desejos, onde agenciar
suas forcas, resumidamente geradas pelo que se vive. O que sobrevive espera,
para que as forcas definam seus caminhos. O que parece claro é que se caminha
ou no automatico do relégio e do contrabaixo, ou de forma sutil a comungar com a
vida, alheio as significancias dadas, atento ao que produz novas subijetividades.
Esse seria meu dilema. A partir de entdo, estabelegco um outro olhar para praga.
Noto ser essencial voltar-se para o micropolitico com o intuito de dialogar com as
diferentes forcas que permeiam as politicas sobre drogas e as estratégias de
cuidado e/ou controle em salde mental. Busco refagio no que aprendi sobre a vida,
suas produgdes em mim em instantes imprecisos, e sinto desprezo pelo que me
torna ritmado com o relégio. Ao notar 0os compassos, automaticamente planejei
meu dia, minhas acfes, emocdes e valores, pela dominancia de valores exteriores
a mim. Sem olhar para os passos que agora dou, j& acho que sei para onde ir,

como se o reldgio ja tivesse tracado o meu destino.
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5.As linhas e as abordagens: abstinéncia, reducdo de danos e outras

estéticas.

Enquanto passo na praca, outros atravessamentos compdem meu corpo. Foram
diferentes questdes que me aproximaram da tematica das drogas, entre elas esta a
minha experiéncia como paciente de uma clinica psiquiatrica. Neste campo
representacional e ideoldgico, apoiam-se certas praticas de cuidado. Refiro-me aqui
a metodologia da abstinéncia e a estratégia de cuidado da reducdo de danos como
formas de tratamentos em conflito. S&o maquinas opostas, operando dualizacbes
gue falam de si por meio de suas praticas.

Ambas as formas de tratamento operam por vias morais, com a diferenca nos tipos
de impactos que produzem na sociedade. A intervencdo dos redutores de danos
atua diretamente no controle sanitério, efetuando a distribuicdo de camisinhas,
cachimbos e agua potavel para os usuarios, além de estabelecerem vinculos com o
sujeito, criando meios que possibilitem o autocuidado. Na via da abstinéncia,
também existe conexdo de cuidado entre usudrios: nos grupos de mutua ajuda,
pessoas ficam em abstinéncia do uso de drogas estabelecendo entre si diversas
relaces de cuidado.

A proposta da abstinéncia apresenta um alto grau de exigéncia para o tratamento,
pautando-se pela auséncia total do consumo da droga e por controles rigidos de
restricdo. Um exemplo disso sdo os exames anti-doping ao qual pacientes de
clinicas de internacdo sdo submetidos durante o seu processo de tratamento para
comprovarem se fizeram ou ndo uso de drogas. A clinica anda com o Caddigo
Internacional de Doencas (CID) de baixo de um braco e, do outro, com uma biblia
ou um livro de dinamica de grupos.

Ambas as politicas de cuidado com a droga, no entanto, operam por linhas morais.
A moralidade que circunda a questdo da droga néo esta fora dos diversos espacos
de cuidado. Ela é ativa no campo e é permeada por linhas que atravessam todos o0s
lados. Ainda que a reducéo de danos seja um projeto mais progressista no campo
da producgédo de politicas de cuidado, como politica de estado, ela vem de alguma
forma regulamentar algo, perfis e sujeitos, padroes de uso, condicbes de

vulnerabilidade. A execucédo da politica ocorre onde estdo os profissionais e 0s
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sujeitos que compdem a rede de cuidado. Politica que ja esta imbuida de verdades
que surgem como efeitos das linhas que nos produzem como sujeitos no
contemporaneo.

Imagens efetivam-se no movimento das linhas de cuidado que se compdem: o
molar tensiona o micropolitico, por vezes tentando bloquear as linhas de fuga. A
triade molar da abstinéncia, os conteiddos menos observaveis da praca e do
consultério, tornam-se uma efervescéncia. Disputas de verdades sobre o sujeito
fazem do cenario um coliseu onde se digladiam usuarios, profissionais de saude e
de seguranca publica, politicos, pastores, padres e usudrios que, ali espremidos,
também afirmam resisténcias vitais. H4 uma estética colocada em questdo, uma
modalidade de sociedade em pauta. A abordagem da abstinéncia se aproxima
muito mais da perspectiva proibicionista da guerra as drogas e do ideal de uma
sociedade sem drogas. Por ser ela uma politica que aposta na auséncia completa
do uso para éxito no tratamento, logo pactua com a légica de uma sociedade sem
essas substancias — como uma sociedade inteira em abstinéncia.

Por outro lado, a reducdo de danos também possui suas armadilhas. O uso
regulamentar de psicotropicos para conduc¢do do tratamento sugere uma reducao
de consumo ou uma substituicAo controlada, supervisionada. Ficando para a
reducdo de danos uma perspectiva moral mais flexivel, uma vez que, ao propor
meios de controle do uso e ndo sua extingdo, reconhece a impossibilidade de uma
sociedade sem drogas. Observa-se, com isso, os efeitos da moralidade diante de
determinadas substancias: drogas legais ndo apresentam o mesmo rigor moral das
drogas ilicitas, no que se refere ao uso e dependéncia. Na reducédo de danos ha um
maior nivel de flexibilizacdo do aspecto moral. Ainda assim, sustenta um cunho
moral submetido majoritariamente ao modelo médico, centrado no problema da
droga no corpo que usa e em suas variaveis biolégicas, corpo ainda circunscrito por
um manual de diagndstico como doenca.

Embora as politicas de reducdo de danos operem sob os individuos propondo a
minimizacdo de eventuais problemas provocados pelo consumo de substancias
psicoativas licitas e ilicitas, ainda assim, ela atua por meio da governamentalizacao

do controle de si e dos outros, tangenciados por concep¢des que perpassam as
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nocdes de vulnerabilidade, risco e tratamento, questdes que se fazem presentes
tanto nos discursos médicos quanto nos juridicos, que sao legitimadas pela ciéncia
moderna.

Mas as linhas de fugas sempre encontram brechas, seja em uma partilha num
grupo de ajuda mdtua, seja nhum papo na rua, em cracolandias ou em um bar.
Sempre existem formas do sujeito acessar alguma via que possibilite um reinventar-
se. As linhas de fuga apontam mais diretamente para a criagdo, para a invencao da
estética da vida. Linhas expressas de producdo de novas territorialidades, poder-
se-ia dizer.

As politicas de abstinéncia e de reducdo de danos colocam, juntas, em
funcionamento estratégias de cuidado que operam concomitantemente no mesmo
territério. Programas de internagcdo com exigéncia da abstinéncia e programas de
reducdo de danos acontecem no mesmo territorio, sendo executados e financiados
pelo mesmo Estado e, algumas vezes, no mesmo endereco.

A relacdo do sujeito com as politicas de cuidado, quaisquer delas, é por si uma
continuidade ou uma modulacdo da politica de reducdo de danos, uma vez que
reconhecemos a impossibilidade de uma sociedade sem drogas, que a abstinéncia
é ficcdo mal fundada. A nocdo de abstinéncia €, entéo, situada e operada em usos
especificos a cada grupo que execute as politicas de cuidados. Em grupos de
alcoolicos anénimos, ndo se regula o uso de medicamento, cocaina e maconha.
Por sua vez, em grupos de narcoticos anbnimos, ndo se tolera a ingestao de
medicamentos sem receitas. Dessa maneira, 0 sujeito, em seu itinerario de
cuidado, segue suas estratégias operando pelo que Foucault (2010) chamou de

estética da existéncia.

Por estética da existéncia, ha que se entender uma maneira de viver em que 0
valor moral ndo provém da conformidade com um cédigo de comportamentos,
nem com um trabalho de purificacdo, mas de certos principios formais gerais no
uso dos prazeres, na distribuicdo que se faz deles, nos limites que se observa, na
hierarquia que se respeita. A estética da existéncia é uma arte, reflexo de uma
liberdade percebida como jogo de poder. (CASTRO, 2009, p. 151)

O sujeito se produz, entdo, pelas proprias estéticas com o0 seu campo existencial.

Assim sdo as dancas das linhas circulando na producéo de préticas de cuidado.
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Sempre para além do consultério, para além do sujeito, para além dos tantos

territdrios que se configuram em pracas, rel0gios e contrabaixos.
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6.A casaverde

Havia uma casa verde, situada em uma esquina bem proxima a praia. Casa grande,
com cinco quartos bem espacosos. Era uma casa de praia, com grandes janelas,
portas largas e uma varanda longa que corria toda a frente daquela morada.
Estando em um balneério, havia muitas casas ali, poucos prédios. Nada além do
gue um dos tantos bairros e balnearios que existem pelo Brasil. Por ser praia, era
bem movimentado o lugar, especialmente no verao.

Justamente nesse bairro, abri um espaco para receber pessoas que
apresentassem questdes relacionadas ao uso de drogas e que desejavam ser
internadas para se recuperar do vicio. Um lugar de boemia, bocas de fumo e festas
guase o ano todo. A proposta dos que vinham se internar era a de interromper o
uso e entrar em abstinéncia. E assim foi-se montando o trabalho. Para me esquivar
da questdo centralizada na droga, fiz uso das mais diversas estratégias,
principalmente em rodas de conversas, abordando os mais variados temas,
buscando sempre escapar a questdo das drogas em suas caracteristicas clinicas
definidas majoritariamente pelo saber médico de doenca do corpo com 6rgdo
(MEHRY, 2009).

Outra motivacdo para a abertura desse espaco era uma questdo institucional.
Apostava que, ndo sendo um médico ou um religioso o gestor do local, poderia
realizar atividades de cuidado de forma descentralizada, em relagdes horizontais
entre 0os acolhidos e o estabelecimento. Por outro lado, entendia a vida pelos
corpos que ela constitui em heterogeneidade de forcas.

Assumi postura ética de sentir as modulacGes existentes entre eles — eles e sua
familia, eles e eu, eles e 0s equipamentos sociais a disposicdo do problema que
eles parecem oferecer a sociedade. Estamos constantemente sob variacdes,
modulando- nos. O que temos de continuo refere-se as distancias entre os olhares
em que somos capturados sob as variacbes, as modulacbes e as suas
intensidades. Trata- se de observar como a “verdade de uma variagéo aparece ao
sujeito” (DELEUZE, 1991, p. 40) formando seus territdrios existenciais, suas
angustias, suas alegrias, suas dores.

Estabelecemo-nos entre grupos para combinar as regras da casa, em que se

colocava em discussdo absolutamente tudo. Em pouco tempo, decidimos rotinas e



33

acordos sobre as atividades da casa e, também, sobre os processos de cuidado. O
espaco funcionava quase como uma republica. Os moradores frequentavam a praia
a frente, compravam pao na padaria, iam ao mercado local. Esses homens que se
internaram ndo estavam internados: eram moradores e conviviam no bairro como
tais.

A diferenca é que ndo estdo usando a droga em que se tornaram viciados. O
curioso é que nao tive nenhum relato ou presenciei nenhum surto de fissura. Havia
entre os moradores um consenso quanto a vontade de usar (mas fissura, aquela de
precisar colocar no soro, isso nao tive em dezoito meses de trabalho na casa).
Foram mais de sessenta pessoas que passaram por ali. A maioria permaneceu
mais de um més como morador.

Nenhuma crise de abstinéncia ocasionada por falta de crack, cocaina ou derivados.
O alcoolista era 0 que mais suscitava preocupacao no periodo em que atuei com
esse projeto. De imediato, via cair por terra os mitos que envolvem a questdo do
vicio, da dependéncia e, sobretudo, as caracteristicas que sdo tomadas como
sintomas, conferindo a dependéncia quimica um conjunto de tracos, categorizando-
a como sindrome.

Viciados, dependentes, loucos, bipolares... sdo decalgues que se colam as
modulacdes, que se fixam como representacbes de sujeito, tornando-se
instrumento para a execucdo das praticas psiquiatricas, psicoterapéuticas e
pastorais. Mesmo que coubessem esses decalques, eles ndo poderiam durar na
l6gica das relagBes que construimos, pois sempre escapavamos aos aspectos
representativos que temos do que € dependéncia quimica, problemas com drogas,
adiccao, entre outros enquadramentos.

Eram corpos que chegavam e se aconchegavam no interior de um espago de
tratamento de sabe-se la o qué. Chegavam codificados pelo CID, sobrecodificados
pela droga que usavam: adictos, dependentes, marginais e marginalizaveis. O
complexo pacote envolvendo os problemas com as drogas ndo escapa de se

apresentar nos processos mais capitares das relacdes coletivas.

As abordagens com foco no corpo supervalorizam questbes sobre o vicio, a
dependéncia, sustentando a ideia de ser a suposta doenca da dependéncia
quimica uma questao genética, organica, e centrando o problema no individuo. Tal

discurso ganhou for¢ca com os altos investimentos em pesquisas que se dispunham
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a tentar descobrir se existe algum cromossomo ou algum gene que evidencia a
existéncia de uma disfuncdo organica chamada dependéncia quimica. Passando
pela peneira do proibicionismo, percebe-se que é interesse das politicas de controle
gue se invista em provar que existe um problema no corpo que usa.

Passei a me interrogar, na casa verde, sobre o sujeito que se utiliza dos servi¢os de
atencdo a usuarios de drogas. Quais sdo os elementos que o colocam a desejar
tratamento? Quais critérios cada um adota para si no processo de busca de
cuidado?

O que existe sdo complexas cadeias que se formam em torno do uso das
substancias quimicas implicando, sobretudo, encontros e relagbes que se
estabelecem nos lugares onde habitavam. Esse fato me fez pensar nos discursos
gue operam as abordagens direcionadas para o0 sujeito que apresenta dificuldades
com o uso, tomando-o0 a partir da sua experiéncia para pensar os demais aspectos,
escapando a ideia de haver apenas um saber sobre si, seja ele bioldgico,
sociolégico, psicoldgico, juridico, religioso. Os saberes estao produzindo préaticas e
as préticas produzindo saberes. E tudo isso produzindo vidas, sujeitos, paisagens

existenciais. O poder faz suas tramas, usa suas ferramentas, forma estratos.
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7.Pelas linhas do proibicionismo

Era noite, dedos firmes pressionavam a engrenagem do isqueiro enquanto
preparava o cachimbo pra fumar mais uma pedra de crack. O locus era um terreno
baldio — local que, por definicdo, € infrutifero, inutil, que n&o “vale a pena”. Mas nao
se trata de um terreno vazio e, sim, de um terreno cheio de possibilidades que
agora acolhia um sujeito que se escondia, cuidadosamente, para o consumo de
algo que lhe trouxesse algum agrado, algum gosto, ou talvez um conjunto de afetos
e perspectivas. Naquela noite, ja depois de um dia de correria no trabalho, ele
voltaria para a casa onde mora com outras pessoas que ama, ou com ninguém, ou
até mesmo ficaria nesse terreno baldio onde pode ser que more. Fato é que se
escondia para ndo ser interrompido pela policia, criminalizado e julgado pelo seu
habito de “fritar uma pedra” no fim do dia.

Copo com gelo, méos cansadas do oficio cotidiano. Sentado no sofa, outro sujeito
bebe algo alcodlico enquanto seus familiares conversam trivialidades em frente a
televisdo. Dia tranquilo, uma “gelada” para relaxar e, depois, cama. O filho deste
tranquilo pai de familia enrola um cigarro de maconha em seu quarto e fuma ali
mesmo. Sua familia compreende suas escolhas e os vizinhos, ainda que se
incomodem com o cheiro, ndo chamam a policia, porque tém carinho pelo menino
gue viram crescer nos parquinhos do bairro.

Do gueto, da favela, do terreno baldio, passamos a sala de jantar e quarto
familiares. No convivio social, substancias quimicas sdo consumidas por todos. Por
razdes especificas, algumas substancias sdo proibidas, outras ndo; algumas séo
aceitas, enquanto outras nao.

Becker (1980) defende que a relacdo que o sujeito estabelece com o uso de drogas
esté ligada, principalmente, ao conhecimento que tem sobre a substancia dentro da
semidtica social em que esta inserido. Em um estudo sobre o histérico das drogas
nas diferentes culturas, Escohotado (1989) demonstra as multiplas formas com que
diversas culturas se relacionam com as drogas e o0s valores sociais que
determinada substancia representa para cada cultura. Exemplos disso sédo os
registros sumérios e os hieréglifos egipcios que ja mencionam o0s usos medicinais
do Opio. Assim também a papoula no continente europeu e o canhamo para o0s

chineses apresentam usos documentados para diversos fins, dentre eles
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terapéuticos.

Ao sistematizar a historia das drogas em diversas formacfes sociais, Escohotado
(1989) faz emergir um olhar sobre outras molaridades, torna visivel outras
sintonias. Com a comprovacao de que diversas civilizagbes, inclusive a nossa,
possuem intima relagcdo com drogas no seu cotidiano, a ideia de uma sociedade
sem drogas produz linhas molares, individualizantes, homogeneizantes, que tém
em vista um sujeito controlavel, sujeitado. Mas a realidade é que existe uma
relacdo de experimentagéo dos sujeitos com diferentes substancias, com diferentes
finalidades que, por mais que se proiba, ndo havera erradicacao.

O proibicionismo ndo faz emergir uma moral nova das drogas; ele se alia a
elementos j& presentes na nossa sociedade, ganhando forcas para se estabelecer
como formas de produzir sujeito. No século XX, o tema da droga assume lugar de
destaque nas pautas mundiais. Sob pressdo norte-americana, a comunidade
internacional acaba por efetivar, na Convencdo Unica de Viena (1961) e no
Convénio Sobre Substancias Psicotropicas (1971), as diretrizes que fundamentam
as politicas sobre drogas da maioria dos paises no mundo (MACRAE, 2001). A
politica proibicionista declara guerra as drogas. Com o avanco da proibicdo e da
repressao ao usuario, a questdo do sujeito que se encontra neste contexto ganha
outros contornos, passa a possuir novos significados e constituem estigmas e
esteredtipos, definindo tipos de usuarios, tipos de drogas e os locais em que devem

ser consumidas.

O proibicionismo modulou o entendimento contemporaneo de substancias
psicoativas quando estabeleceu os limites arbitrarios para usos de drogas
legais/positivas e ilegais/negativas. Entre outras consequéncias, a propria
producdo cientifica terminou entrincheirada, na maior parte das vezes do lado
"certo" da batalha, ou seja, na luta contra as drogas. (FIORE, 2011, p. 1)

A solidificacdo dos intentos proibicionistas se fez por inUmeros pontos que formam
a teia social. A farmacologia, a medicina, a moral religiosa, o direito penal, cada um
teve a sua cota de contribuicdo na forma como entendemos a substancia
psicoativa. A medicina, por exemplo, ao potencializar aspectos puramente
bioldgicos, fortalece o discurso puritano de abstinéncia, desconsiderando questdes
socioculturais, com o claro objetivo de justificar um corpo sem drogas. Consolida-
se, assim, o modelo hegembnico atual no que tange ao controle sobre
determinadas substancias e, principalmente, sobre os sujeitos que fazem uso
dessas substancias (MACRAE, 2001; RODRIGUES, 2009).
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Com olhar voltado para o corpo biolégico e suas interacdes, o saber médico ganha
forca, delimita bordas, opera com o poder fortalecendo a ideia de que guerrear pelo
tratamento € o0 mesmo guerrear contra 0 Uso e, consequentemente, contra a droga.
As ciéncias médicas constituem um forte aliado nessa perspectiva e tém, no corpo,
“‘uma realidade biopolitica” (FOUCAULT, 2011, p. 405). Neste sentido, a medicina
atua estrategicamente dentro da ordem politica quanto as questées que envolvem o
fator bioldgico, corporal. O diagndstico de doenca para descrever um certo tipo de
uso, um certo tipo de droga € mais um dispositivo: torna o corpo determinavel e, no
caso da droga, o desviante da norma, patologizado e entendido como doente,

passa a ser objeto de discurso médico especializado.

(...) essa série de fendmenos que me parece bastante importante, a saber, o
conjunto dos mecanismos pelos quais aquilo que, na espécie humana, constitui
suas caracteristicas bioldgicas fundamentais vai poder entrar numa politica,
numa estratégia politica, numa estratégia geral de poder. Em outras palavras,
como a sociedade, as sociedades ocidentais modernas, a partir do século XVIII,
voltaram a levar em conta o fato biolégico fundamental de que o ser humano
constitui uma espécie humana. E em linhas gerais o que chamo, o que chamei,
para lhe dar um nome, de biopoder. (FOUCAULT, 2008, p. 3)

Quanto a questdo de controle da demanda e da comercializacdo, nota-se que o
controle policial e estatal sobre o comércio age de forma distinta entre as classes. O
controle policial nas favelas e zonas mais pobres sdo bem mais rigidos do que em
outras zonas mais abastadas da sociedade. Isso traz a tona outros elementos que o
proibicionismo apresenta: controle e estigmatizacdo da pobreza e das classes

menos favorecidas.
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8.Uma japamala quando arigidez se torna mais flexivel

Vinha ele tropecando nas palavras. Ha dias na rua, viera conduzido pelo abrigo
para moradores de rua. Apresenta problemas constantes com alcool, registra as
informacdes coletadas pelo abrigo que o encaminhara. Relata ndo ter casa ou
familiares. Solicita internagdo, ndo se sabe pelo qué. Pela fome, pelo frio ou pelo
desejo de um banho ou, em ultimo caso, pelo vicio do crack e do alcool. As portas
da rua nos colocaram para dentro dessa histdria. Foram alguns efeitos de forcas
gue nos colocaram aqui. Ele bendizia o abrigo e os que o acolheram la. Perguntei
sobre ter sofrido violéncia. Ele fala que, fora as agressdes da policia, ndo teria
outras para contar.

Rapidamente, dou uma olhada para o estado fisico. Coberto de po6 preto, pele
reluzindo de suor, dedos amarelados com grandes unhas encardidas de sujeira.
Erupcbes e marcas de queimaduras de cigarro na pele. Chinelos abrigando os pés
s6 pela metade. Os olhos ndo se viam, pois estavam espremidos e inchados,
escondidos por de baixo das sobrancelhas. Pergunto ha quanto tempo ele estaria
em situacao de rua. Foi quando se acomodou na cadeira e pude ver o seu rosto de
frente. O corpo ja estava mais presente. Inicia contando que ja teve problemas com
drogas anteriormente e, por estes, fora levado ao grupo de Alcodlicos Anénimos,
ficando sébrio por muitos anos. Tornou-se devoto de Krishna e passou a compor o
grupo dos Hare Krishna. Fala que ndo come carne e gue carrega apenas sua
japamala como companheira. Foi usuéario de crack, mas considera que nao ficou
viciado; foi o alcool que tomou mais conta dos dias.

Assim, com o fio da japamala declino a conversa para o campo religioso,
dialogando com os principios da sua fé. Um campo de representacdo familiar a ele
parecia um bom caminho para estabelecer um didlogo mais impessoal e menos
estigmatizado. De 14, ele fala na linguagem de Alcéolicos Anénimos dizendo que
nao sabe mais como é “viver sébrio” e afirma n&do saber mais ficar limpo e que, para
sua vida, isso se tornou um dilema, uma vez que sua religido compreendia isso
como uma violéncia a si mesmo. Desejava ficar limpo novamente e por isso estava

ali.
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Aproveitando o tema da religido dele, resolvi explorar a ideia de violéncia que ele
trazia e a ideia de estar sobrio ou limpo. Era uma via de didlogo com a vida que
acontecia junto aos seus aspectos transcendentais, transversalizando o
transcendente e o imanente num bate-papo. A construgdo de cuidado acontece
entdo pela via dos acontecimentos, tendo na histéria do sujeito a criacdo de uma
estética de cuidado, pela composicdo com as forcas que sdo de certa forma
familiares a ele, sem toma-lo pelo seu uso ou fazendo do uso de drogas o fator que
o torna o que ele é, ou seria. O que dizer sobre nado violéncia? O que dizer sobre
estar limpo? A limpeza do ambiente ou a limpeza do corpo pode ser um ato de ndo
violéncia?

Pode-se tomar a questdo da (ndo) violéncia, de ficar ou ndo limpo, no sentido mais
banal possivel. Do tipo: ficar exposto a ambiente sujo. O ambiente sujo pode ser um
ato de violéncia também? Por nos expor a doeng¢as que seriam violentas a n6s? De
uma simples alergia para uma sinusite, de um mal-estar para uma disenteria,
atingindo portanto o corpo, produzindo variacdes nesse corpo, produzindo uma
visivel diminuicdo nas expressdes da vida?

E, ai, a gente adoece. Nao consegue fazer nada. Lembro de ter ficado assim com a
casa suja, vivendo em lugares assim, muitas vezes por falta de ver, de perceber
que o lugar estava sujo e de limpar. Quando tinha casa, iSso acontecia com
frequéncia. Me sentia morto. Com vergonha de sair. Em outros momentos, fiquei
em lugares sujos porque nao havia outros para ficar.

Enquanto ele preenche uma ficha, faco um pedido de espera e divago em
pensamentos por uma definicdo rasa de corpo, de sujeira e de limpeza, tendo a
(n&o) violéncia como elemento de friccdo da vida. E preciso também néo perder de
vista 0 corpo que atende. Seria 0 corpo que atende parte desse prédio em que o
atendo, ou uma visdo do que esse prédio representa? Ha aqui um conjunto de fios,
de linhas de for¢ca. Tenho que escolher um caminho. Muito se escapa e muito me
escapa.

Nas pistas deixadas pela narrativa dele, noto a formacao de um territorio singular.
As linhas da japamala ja se organizam como as badaladas do relogio da praca. A
sua vida é acompanhada de principios norteados pela sua fé, nos remete a
composicdo molar do territério da sua vida. A japamala é uma marcagdo, na

repeticdo de mantras que constitui as bordas que o compdem. Talvez por isSso ndo
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a deixe por nada. Seria uma mesma molaridade da praca que se fazia presente?
Retomo o raciocinio para o momento em que descrevia o efeito do espaco sujo no
corpo que ali vive. E também pensei sobre os efeitos da diminui¢do da forca vital,
na proliferacdo de mazelas. Mazelas que levam a outras impossibilidades. A
primeira vista, teriamos um corpo que sucumbe. Na sujeira que ndo esconde a
alma embolorada, os mecanismos de luta estdo em parte mortos, em parte lutando.
O que tem de violento ai? O que tem de n&o violento?

Assim segue 0 ambiente e seus movimentos. Um corpo movente, mesmo parado,
apresenta movimentos sutis naquele lugar. A sujeira ndo vem sozinha, algo ja a
trouxera, vem com outras tantas coisas que a fazem chegar. Num ambiente de
(n&o) violéncia, o corpo néo faz outra coisa sendo colocar-se a lutar, teimar em
viver. Teimosia expressa com a sinusite, a alergia, a pia suja, as erupc¢oes na face
desse homem. E a sujeira se mostra ainda mais resisténcia que abandono, seria
mais forca que fraqueza, mais intensidade que falta. Os sentidos se tornam mais
amplos ao olhar para a vida assim.

Densidades se formam encalacrando o corpo. Parece impossivel, mas o corpo se
move. O que me faz recordar o poema que diz “depois que um vento me fez frente,
navego com todos os ventos...” (NIETZSCHE, 2012, p. 5). O que seria navegar com
todos os ventos sendo,olhar para as forcas que se passam e saber-se levar por
elas? Possuiria assim, talvez, um ar de aceitacdo, pois € preciso um pouco de
sujeira as vezes. E notdria a necessidade dela. Se n#o, restaria apenas um
ambiente sufocante de tanta brancura e cheiro de agua sanitaria. E preciso andar
de pés descalgos e produzir lixas nos pés, uma casca produzida no contato com a
sujeira a sola dos pés. A forca do sujo também é a do limpo, ndo opostas, mas
forcas heterdclitas, forcas heterogéneas entre si. Carrega cada uma, em si, seu
codigo de diferenciagdo. S&o grandes essas forcas ou correntes de forgas, ou
mesmo linhas.

E é dessa forma que a pequenina sujeira comporta a vida inteira. No ato de nao
limpar, ha uma luta; no ato de limpar, outras lutas; e, em tantas outras forcas de
navegar, mais lutas. Atentar-se para a dor que faz frente, eis o desafio, para as
forcas que nos emanam dores. A dor que significa luta. Para navegar com todas as
forcas. A limpeza é a mesma face da sujeira. E plano de luta também. E espaco de

forgcas. E, em dado momento, limpar parece uma boa alternativa.
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O pequenino movimento de sujar e limpar parece comportar o mundo todo. E
movimento que produz outros significados, refaz a ondulacéo do viver, faz assentar-
se com um dancar desengoncado. Mas € nesse movimento que O COrpo se
relaciona com o0 que o circunda e com 0 que O atravessa, constituindo-o. Ndo ha
outras formas, ndo existem outros jeitos. O corpo € o coletivo do coletivo.
Movimento € sua natureza. E, assim obedecendo rimas e filosofias, a vida danca. E

a violéncia ndo sera mais nao sujeira. Violéncia serd ndo dancar.
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9.Abelardo Farias entre grupos de mutua ajuda e cracolandias: dois lados de

um mesmo cuidado

Os amigos conversavam sobre Aberlado Farias, preocupados com 0 Seu processo
l0i6 de ficar limpo, e voltar ao uso logo depois. Tudo no prazo de 2 anos, ou de
alguns meses. Mais cedo ou mais tarde sempre voltava para N.A; também sempre
voltava para Cracolandia. Um dos seus companheiros falou que era ébvio o motivo
de ele ser assim: seu pai era adicto e morreu por causa do uso. Ele era adicto — e,
obviamente, nenhuma droga o deixaria viver em paz. Seu destino era a morte.
Assim como o do pai.

Mas outro colega que estava ouvindo a conversa se meteu no assunto:

- Vocés ndo sabem? Jenézio de Aradjo comeu ele em troca de droga. Esta certo
que ja faz muito tempo, mas com certeza a razao de ele ndo conseguir ficar limpo é
porque é viado e ndo admite. Ai ele usa drogas para dar sem culpa.

Entre a maldita genética e a culposa vida sexual, Abelardo Farias seguia seu
itinerario. Atendia um cliente aqui, outro acold. Resolveu ir a Sampa visitar seu
amigo Carlinhos. Com esse amigo, conheceria os puteiros de Sdo Paulo. Ja fora
cliente da Vila Mimosa, no Rio, agora queria conhecer a Terra da Garoa. Conhecer
os grupos de N.A e os companheiros de la. Abelardo gostou da ideia de conhecer a
Estacéo da luz, onde fica a Cracolandia da cidade. Teve vontade de usar. Pensou
que poderia usar apenas aquele dia. Em pouco tempo, ja na Estacdo da Luz, foi
abordado por Jamanta, negro do tamanho de um armario, que disse:

- e ai, mano? Bagulho, 6leo ou p6? Eu arrumo pra voceé.

Abelardo Farias ndo titubeou e pediu 10 pedras de crack (6leo). Gostava de fritar e
de ficar trincado com o uso, ou seja, gostava de usar para ficar feio mesmo, como
ele dizia. Mas Jamanta ndo era um avidozinho da boca. Nem mesmo o dono da
area, muito embora soubesse os caminhos. Era na verdade um mero morador de
rua que viu no Abelardo a oportunidade de usar uma pedra. Foi acompanhando
Abelardo até a quebrada — que era ali mesmo, onde se viam ruas e calcadas
completamente tomadas de gente. Gente de todos os tipos. Todos fazendo parte
desse complexo chamado Cracolandia da Luz.

Durante o uso, Abelardo Farias tira de Jamanta todas as informacg0es possiveis do

lugar. Como funciona, quem € quem, etc. Esse papo transformou o encontro em
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uma amizade oportuna. Jamanta era um homem de facil intimidade. Daqueles que
conquista carisma logo de inicio. O apelido desse homem vem do tempo que fazia
capoeira. Tempos bons aqueles. Vivia constantemente em grupo. Os comparsas da
capoeira sempre juntos rodando os grupos da cidade para jogar e brincar. Sempre
morou na favela, mas como os pais tinham emprego fixo conseguiu completar os
estudos secundaristas. A capoeira era 0 seu amor. Amava tanto que dava aulas
com dois anos de treinos. E assim seguia a vida. Mas agora permanecia
mergulhado na Estacéo da Luz.

Abelardo Farias ja estava na “Luz” ha mais de uma semana. Ja participava do time
de futebol da quadra que tem na pracga do bairro. Conhecia de tecnologia, fazia uns
biscates para se manter ali. Tinha amigos que passavam e voltavam, alguns de
longe como ele. Ele rapidamente operava como articulador das tretas. Mas ai ficou
com saudade de casa, da mae e dos amigos de grupos. Deixou 0 comparsa
Jamanta para tras e com os ganhos de algumas tretas comprou uma passagem e
voltou para casa.

Chegando em Vitodria pediu ajuda aos amigos, porque queria voltar a ficar “limpo”.
Sentia que viver em Vitoria era viver em dois lugares. Um quando estava usando e
outro quando estava sem usar. Angustiava-se em conviver com a mae por muito
tempo. Mas gostava de ficar em casa, do seu jeito, consertando computador e
cuidando da casa. Os amigos do grupo ja o viam como um grande exemplo em
poucos dias. J& estava de novo operando pelo itinerario da vida limpa em sua
cidade.

Estar limpo seria antes um territério, um lugar para ficar. Tudo em segmentos
distintos, a sala da casa tem intima conexdo com as salas dos grupos de ajuda
mutua, sempre em prolongamento compassados em fluxos continuos. Os seus
clientes sdo seus companheiros e seu escritério é a morada de sua mae. E “Uma
nova maneira de viver’ — diz a placa na porta do grupo. Abelardo Farias estava de
volta para 0s grupos, para sua casa ou para uma de suas tantas casas.

Reunido cheia. Para falar € preciso ser sorteado. Na pedrinha de bingo o direito a
fala estava disponivel. Doze era o niumero de chegada de Abelardo Faria. Tinha
que esperar pela oportunidade. E lembrou dos amigos da “Luz”. Queria juntar os
amigos de la com os daqui, mas sabia que néo ficaria I1& sem usar drogas e nao
conseguiria usar drogas com 0s amigos daqui. Segue ouvindo a reunido. A0S

moldes da programacdo dos grupos seguem as partilhas; gente falando dos
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problemas cotidianos; uma risada aqui outra ali. Uma reunido homogénea, a
programacao de doze passos da intensidade a um discurso unissono, até que se
sorteia o numero de Luiza, uma recém chegada ao grupo. Esta era apenas uma
anonima.

Falava de uma dor que ndo sabia definir. Entristecida, descrevia problemas téao
mesquinhos que qualquer ser humano teria vergonha de dizer até mesmo de frente
para o espelho. Houve um rasgo na monotonia das partilhas. Um siléncio absoluto
rompido apenas pelas palavras gaguejadas de uma moca que chora enquanto
continua a falar. Até a pessoa que passa com o cafezinho pisa devagar para nao
atrapalhar. O que dizia eram coisas pertinentes a vida, mas o que ela sentia era o
gue ressoava nos outros que estavam na sala. A vida fora da programacao, fora da
representacdo, onde as vias de afetos se afirmam, o sentimento de quem ouve se
esparrama no desencadear de outras lembrancas. Quem fala desagua em suas
emocoes.

Que fosse uma comoc¢ao com a morte de um passarinho. Que fosse a perda de um
ente querido. Era o sentimento envolvido em Luiza que ressoavam de infinitas
formas na reunido. Da fala de Luiza para as falas que se seguiram ocorreu uma
mudanca na homogeneidade da reunido; foram mais e mais falas carregadas de
intensidade. Sente-se algo que ndo estava na programacgdo, mas ndo estava de
fora da reunido. Havia sujeitos partilhando e estabelecendo entre si cuidado com a
vida. Abelardo, a essa altura, sente a bunda formigar na cadeira; se coca, pensa
em sair para fumar, mas fica e ouve os companheiros que o saudam em seu
retorno a recuperacdo. Reunido termina e Abelardo néo falou. Ndo tem problema.

Amanha ele vai voltar e pode ser que tenha a oportunidade de falar.

Abelardo de Farias sai da reunido mais animado, um pouco aliviado por ouvir as
partilhas. Era como se sentisse que as outras vidas, suas dores e alegrias,
ressoassem dentro dele e assim elas ficassem mais leves de se carregar. Havia
ainda a dificuldade de permanecer em abstinéncia, vez ou outra ndo se continha e
vagava numa biqueira por ai. Abelardo, sempre que voltava a ficar limpo, era como
se fosse a primeira vez. Havia zerado seu tempo limpo, agora teria que comecar
tudo outra vez. E assim seguia sem nunca terminar nada, estava sempre
comecando, sempre indo e voltando.

Percebeu que a nova maneira de viver tem um peso bom a carregar. Um peso que
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da um grande status. Ficar limpo nesses grupos é quase se tornar um exemplo de
virtudes. Passa-se a ter patente de tempo limpo um, dois, trés... Dez anos — em que
cada idade limpo traz consigo um exemplo de brancura e virtude. Mas isso €
apenas mais um decalque que a vida quer impor a ele.

Quando volta para casa, medita sobre os tantos ocorridos da vida, da vida limpo, da
vida usando drogas, das tantas vidas que teve. Conclui que é inteiramente diferente
viver quando se esta limpo do que € viver usando drogas. Lembra dos conselhos
dos amigos que o esperam na sala todas as vezes que ele vai usar. Mesmo que
nao tenham certeza de que ele vai voltar. Durante essa lembranca permite que um
breve sorriso tome conta do canto da boca. Mas, em siléncio, pensa. Posso ter 0s
dois, os amigos daqui e os de la. Posso ser daqui e de l4. Posso inclusive ser tudo
isso sem ser nenhum. E ri sem parar dentro do 6nibus. E fala para si mesmo. Eu
posso ser os dois. Dias depois soube-se que Abelardo Faria pegou um avido para

Sampa.
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10.Procurando droga na quebrada

Na quebrada, Berenice passa com olhos de gato, fitando os cantinhos escondidos a
procura de algo que perdera. Mexe nas pedras, espalha lixos e entulhos.
Abruptamente, um policial chega e aborda Berenice: “O que vocé esta procurando
ai, menina? E droga? Maos para cima!” Berenice tenta explicar, mas o policial ndo
a deixa falar. Comeca e revista-la cuidadosamente, devagar, apalpando em todas
as nuances do seu corpo; Berenice estremece. Sabe que é noite, que esta escuro e
longe. Teme o que pode acontecer. O policial examina seus dedos, nota que estao
amarelados. Acusa Berenice de ser usuéria de drogas. Ela nega. Diz que os dedos
amarelos sdo por causa de tabaco e que ela estava fumando. Perdeu seu remédio
de dormir. Perdeu seu ultimo comprimido e sem ele ndo conseguiria descansatr.

O Policial desconfiado pega uma lanterna e comeca a procurar. Ratos e baratas
correm do foco da lanterna e, entre pedras e pedregulhos, o olhar astuto do policial
identificou um ponto branco no ch&o. Curva-se para pegar e encontra um
comprimido de clonazepam. “E esse?”, pergunta o policial. Berenice olha aliviada e
fala que sim. Esquece do medo que tinha do policial e o abragca agradecido.
Pergunta se pode ir embora. O policial olha no fundo dos seus olhos e pergunta:
“Vocé tem certeza de que nao usa drogas?’. Berenice responde: “claro que nao,

seu policial. Drogas fazem mal a saude”.
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11.Dirceu quebrando tudo no CAPS

Eram seis da manha. Acorda com a boca colada com um gosto do que néo se sabe
explicar. Remexendo-se no colchéo, Dirceu se lembra que tem vinte reais no bolso.
Pensa desesperadamente que esse dinheiro pode pagar duas pedras de crack. O
corpo fadigado apds dias na rua sem dormir. Pensa que adoraria ndo usar, mas
nao consegue confiar nisso. Atribui ao seu corpo e a sua fissura uma forca que
considera incapaz de controlar. Ja passara trés dias na rua; ndo conseguia
trabalhar; concluia que, se dependesse dele, seria impossivel;, pensava em
conseguir alguma forma de “ganhar” a vida. Mas precisava ganhar a vida.

A producdo de um corpo e de suas producbes precisa encontrar uma certa
territorialidade, precisa encontrar alguma conectividade — e Dirceu ndo estava
fazendo conexdes produtivas segundo suas perspectivas. Inserir-se no campo
formal de trabalho, ter familia, filhos, uma vida “normal”, era o que pensava. Fazia
conectividade com o uso e um universo produtivo dentro desse uso de crack, fazia
umas “correrias” para conseguir dinheiro, fez uma venda de pedra para o dono da
“biqueira” e roubou umas mercadorias para garantir o uso. Fora isso contava com o
dinheiro que os pais mandavam do exterior.

Funcdo na vida nao lhe faltava, produto de roubo também é produto, pensava
Dirceu sozinho, “e também dei uma forca na biqueira e garanti o meu”. Deu um
cochilo, estava exausto; em pensamento sentiu que Seu corpo estava embaixo
dele. Vagava imaginando-se vivendo como os demais que conhecia e que nao
usavam drogas, que tinham uma vida aparentemente melhor que a sua; imaginou-
se vivendo em uma igreja talvez onde pediria perddo a Deus e seguiria seus
preceitos sem reclamar da vida; pensou em ir para o exterior e ficar perto dos pais
longe da “doidera”.

S&o valores superiores, pensava, valores mais fixos, 6bvios, que ndo precisam ser
explicados de tdo Obvios que sdo. Seria necessario apenas seguir a palavra de
Deus - e para Dirceu isso parecia muito interessante, seu espirito questionador
precisava de uma molaridade, de um pouso mais rigido onde ele pudesse
encontrar mais previsibilidade, mas teve pouca crenga nisso. Pensou em procurar
uma internacdo nessas comunidades terapéuticas religiosas, coordenada por

pastores, mas lembrou que Zezinho, seu amigo que ja estivera em varias dessas
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comunidades terapéuticas, conhecia a biblia de traz para frente, mas mesmo assim
sempre voltava para biqueira.

Como se seu pensamento buscasse a imagem de uma resposta perfeita, procurava
solugBes cabiveis para sua dor como se institivamente tivesse que ir atras de algo
gue lhe faltasse. Como se algo lhe faltasse — seja forca, vontade, desejo, carater ou
dignidade. O maximo que conseguia realizar era uma percepc¢ao de que no fundo
nao desejava molarizar suas conexdes; desejava era se levantar e comprar mais
duas pedras com aqueles vinte reais que estavam em seu bolso. Sentia todo seu
corpo se iluminar com aquela ideia. Os efeitos das ultimas ja esvairam-se do seu
corpo. Era hora de pegar mais. Mas voltou a ficar inconformado. No seu leito,
cinzas e queimaduras de cigarro por toda extensao do colchdo. Mesmo ha dias sem
banho, podia notar o odor vindo do lencol que cobria a cama; era uma visdo que
apagava sua energia corporea e o deixava inerte: aquele cheiro sufocava tanto que
nao o deixava pensar.

Lembrou-se do Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS) que atendia pessoas com
problemas de drogas. Disse que la ndo exigiriam que parasse de usar, como fazem
as clinicas de internacdo e as comunidades terapéuticas. L4 havia médicos;
poderia, quem sabe, tomar um remédio que o ajudasse. Achou que essa seria uma
via mais flexivel para atenuar sua dor; sentia colica quando pensava que ao se
levantar ndo faria outra coisa a ndo ser ir na biqueira passar mais um dia fritando
pedra. Num impeto levantou-se e foi, sem racionalizar muito, para esse lugar que
Ihe pareceu mais viavel do que se internar. Zezinho jA demonstrara que isSso néo
solucionaria seu problema. E foi marchando para la.

Chegando |4 foi até a recepcionista, senhora que estava por de trds de um vidro, de
cabeca baixa, escrevendo em um papel. Aquele vidro refletia sua face, refletia um
desespero, pulsavam muitas coisas no seu corpo, pulsava uma sensacao de forga,
uma forca esparramada, linhas de fuga atravessavam-no. “Bom dia, preciso de
atendimento”. Falava com rigidez, com os dentes crispados; as linhas de fuga eram
majoritarias; queria estar ali, queria uma territorialidade mais previsivel, uma
conexdo médica; ja ndo sentia-se operar por outra forma a néo ser pela do desejo
de uso. “E a primeira vez que vem? Vai precisar passar pelo grupo de acolhimento
e 0 psicologo que nao chegou ainda”. Vibrava na for¢ca da presséo; custara muito
se convencer a ir ali; temia mudar de ideia, sabia que ndo parava muito tempo no

pensamento de novas iniciativas, toda sua vontade era constantemente dragada
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para o consumo da droga que usava. “Nao, minha senhora, eu preciso ser atendido
agora, estou com vinte reais no bolso, se ndo for atendido vou usar droga com esse
dinheiro, vou ficar mais varios dias usando e ndo vou mais conseguir voltar aqui”.
Notava-se que havia muita vontade nesse corpo, e nao falta, havia sempre pontas
soltas que desejavam conexdes mas, devido a celeridade das linhas de fuga, as
novas pontas de conexdes sao tdo efémeras que, em um relampago, mudam de
lugar.

Esse era 0 medo de Dirceu: o0 medo dessas pontas sumirem e 0 conectarem a
biqueira novamente. “Infelizmente tera que esperar”. A senhora falava de um
campo de organizacgdo légico para ela, o campo das regras coletivas, do tempo de
atender, do tempo de trabalhar, era ébvio para ela isso, ha anos funcionava assim
sem se questionar; o vidro grosso da recepcao enrijecia a possibilidade de uma
conexao com Dirceu: ele na sua funcionalidade, ela na dela. “Eu vou ser atendido,
a senhora quer ver? Nao vou sair daqui sem ser atendido!”

Virou-se, pegou uma cadeira e jogou no vidro que, de tdo duro, apenas tremeu com
a pancada. “Eu sou dependente quimico, preciso de atendimento se n&o vou voltar
para biqueira, ndo vou sair daqui sem ser ajudado!” Ao se nomear como
Dependente Quimico, fez mais do que espernear: fazia uma ligacao sutil com o
modo de entenderem o que sentia, seus gritos estavam justificados, anunciava um
campo simbdlico definivel importante para aquele espaco, importante para ele;
apostou que essa palavra o situaria em algum lugar e precisava de um lugar, ndo
cabia mais ao seu corpo a intensidade das linhas de fuga — elas sdo muito

aceleradas e ndo dao a ele tempo de funcionalidade.

O sujeito que pede tratamento agora ndo é o mesmo de daqui a pouco, tomado
pelas linhas de fuga, forcas que operam dando sinais de molaridades duras ou até
mesmo moleculares flexiveis que ndo séo toleradas.

Sempre as solicitagbes de tratamento ganham formas representacionais. Nomear-
se dependente quimico é uma delas — foi 0 mais proximo de um territério que
Dirceu esteve naquela manha. Nao se sabe se o grito, a cadeira voando ou 0 home
Dependéncia Quimica, mas de repente uma psiquiatra apareceu na recepcao, junto
com o seguranca do espago. A psiquiatra segurou 0 braco do seguranca que ja
levava a mao na cintura numa classica busca por sua arma.

Uma disputa de poder tomou conta da acdo. “Eu preciso de ajuda, estou no fundo
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do pogo, ndo tenho para onde ir". Havia a necessidade de abordar aquele sujeito,
ele se expandia no espaco em gritos e vociferacbes. A psiquiatra falou “deixa
comigo”; o seguranga a olhou desconfiado, parou um pouco e pensou que uma
mulher né&o teria forca para segurar Dirceu. Tudo 0 que aquele seguranca sabia era
conter, segurar, prender. O estabelecimento do controle era tudo o que a situacao
exigia, era essa a visdo dos trés: o Dirceu, a psiquiatra e 0 seguranca. Mas cada
um trazia consigo sua representacdo de controle: o seguranca ja estava para
acionar a policia, a psiquiatra chamou o enfermeiro para medica-lo e Dirceu
procurava ouvidos para se conectar.

O campo armado policial exige uma truculéncia demasiada para os intentos do
Dirceu, fazia emergir um corpo social policialesco condizente com a guerra que
diuturnamente € travada contra a droga. Ao seguranca nao restava duvida: aquele
Corpo era um corpo terrorista, era um homem-bomba que explodiria todos ali e em
segundo todos iriam pelos ares. Conteve seu impeto heroico de salvar a todos pois,
de alguma forma, aquela moca de jaleco branco exercia mais for¢a e poder naquele
territério. O enfermeiro chegou e Dirceu via a eminéncia de ser contido e dopado,
pois na mao do enfermeiro havia uma seringa e por de tras dele o seguranca e
mais outros enfermeiros.

Pensou em fugir, seu corpo ndo queria mais outra droga, seja qual fosse, também o
suor gque lhe escorria fervia na pele esquivando-se da ideia de ser assujeitado pela
forca. Demandava por territorialidades, mas nédo deseja ser capturado, roubado de
seus movimentos de forca autbnoma; estava sufocado de forcas reativas, queria
linhas ativas que o territorializasse. Refugou diante do enfermeiro e disse “nao
precisa disso — falou apontando pra seringa — nem disso — agora para a arma —,0
gue me coloca dentro desse espaco € isso — elevou a méo apontando para os
ouvidos”.

Abordar um sujeito exige um quanto de sensibilidade artistica; seu corpo nao
estava dado, as linhas de forcas que ali se apresentavam se tornariam inuteis se
fossem usadas pela representacao estabelecida de cada um. A captura do sujeito
pelas representatividades precipitava a morte da autonomia de Dirceu — Zezinho,
em sua experiéncia com a biblia, ja o ensinara isso. As mais diversas formas de
tratar dependentes quimicos apoiam-se em suas representacdes transcendentes
morais religiosas e/ou cientificas. Mas por alguma razéo elas existem e de alguma

forma elas permanecem sendo exercidas. A sensacdo de descrencga voltou a
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Dirceu. “O que estou fazendo aqui? Isso ndo vai adiantar nada.” Aquele fundo de
poco que vivia ndo era o fim, mas sim a maxima intensidade das linhas de fuga;
nesse processo o sujeito acaba por pedir um certo grau de representatividade, mas
ndo é essa representatividade que soluciona suas questdes: elas sdo dispositivos
gque, em algum nivel, encontram uma ponta solta deixada pelas linhas de celeridade
e assim conectam com um quanto de poténcia ativa.

Dirceu pede representatividade, esvaziado de crenca, mas cheio de desejo: o
desejo que se torna combustivel e que consequentemente produz mais desejo por
uso. A intensidade desse movimento, entretanto, produz invaginacoes,
possibilitando outras formas atraentes ao desejo. A psiquiatra nota a possibilidade
da fuga, pede para os enfermeiros se afastarem junto com o seguranca, aproxima-
se e chama Dirceu para entrar no consultério. J& dentro do consultério, Dirceu bebe
um copo de agua e relata sua dificuldade em viver com ou sem drogas. Para ele é

insuportavel continuar usando, mas impossivel se ver sem usar.
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12.Quanto custa a liberdade

Jeferson ja estava ha mais de dezoito meses esperando julgamento. Foi preso
guando portava quatro trouxinhas de maconha. Com apenas vinte e dois anos de
idade, era um jovem negro que de certa forma seguia com normalidade o processo
de amadurecimento social, migrando das fases da vida conforme a meta social.
Com vinte e dois anos ja completara o ensino secundario e trabalhava como office
boy. Tudo normal. Morava em uma “invasao”, em prédio invadido por populagédo de
rua. Mas como foi ha muito tempo invadido, Jeferson nem era nascido nessa
época. Nem ele nem seus colegas vizinhos. Jeferson resolveu pegar umas buchas
de maconha para umas amigas, antes de se encontrar com elas na porta de um
show de reggae. Foi ho seu amigo e vizinho e pegou a encomendas das meninas;
desceu a ladeira correndo com o coragao saltando pela boca, estava ansioso pra
encontra- las; tudo pra uma noite fantastica.

Ao final da descida, sai de frente com uma viatura da Policia Militar; ndo se
assusta, sabe que € morador da regido, todos o conhecem e ele nunca esta metido
em confusdo. Além do mais, como qualquer trabalhador, tem o direito de sair pro
Reggae de vez em quando. No entanto ndo foi como ele pensou. A policia parou e
o abordou. Foi mandado ir para parede, estava tdo seguro de si que tinha deixado a
maconha nos bolsos e ndo deu tempo de jogar fora, ficando, assim, facil para a
policia encontrar. E agora? E a mée dele, que nem sabe que ele fuma cigarro,
guanto mais maconha, como vai ficar quando souber? O panico se instala em
Jeferson. O policial faz uma revista superficial e encontra a maconha. Jeferson foi
preso em flagrante com quatro buchas de maconha enquanto ia para um show no
final de semana. Foi algemado e conduzido para delegacia.

Depois de dezoito meses ele assiste na televisdo o Ministro do Superior Tribunal de
Justica falando sobre “Audiéncia de Custddia”. uma nova lei para tentar garantir
gue a pessoa nédo fiqgue mais de seis meses esperando julgamento. O preso tem
garantido esse direito (OLIVEIRA, 2015). Ele ja estava o triplo disso na cadeia. Nao
tardou ser chamado para audiéncia de custddia: uma audiéncia breve para tratar do

seu delito e da pena que tera que cumprir. Seu problema era associado as drogas:

como flagrante delito ele foi autuado como traficante, sem direito a defesa por

dezoito meses. Quando foi autuado como traficante, Jeferson sentiu seu corpo
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jovem de trabalhador se transformar num corpo destituido dos atributos pessoais
gue possuia, ou achava possuir; sob a alcunha de traficante viveu a eminéncia de
nao ser mais dono de sua vida. Sua vida assim como de milhdes de jovens
enquadrados como traficantes estdo a mira da agulha de um fuzil pronto para
disparar e retirar definitivamente qualquer ligacédo desse corpo com a vida.

Seja na cadeia, seja na rua, traficante ndo tem direito a vida. E Jeferson sabe bem
disso, sabe por que alguns amigos de infancia foram mortos a tiros pela policia e,
por serem traficantes, ninguém tomou partido de suas vidas. “Bandido bom é
bandido morto”, relato do vizinho; “morreram hoje trés adolescentes em confronto
com a policia no centro da cidade. Mas todos eram traficantes”, diz a manchete do
jornal. A pena de morte é oficializada pelos meios de comunicagdo com a anuéncia
da populacdo. Mas hoje ja havia sobrevivido ao pior. Estava frente ao Juiz para ter
julgada sua pena.

O Juiz pergunta se o Jeferson € viciado em drogas. Jeferson diz que € usuério de
drogas e que precisa de tratamento (por orientacdo de o seu advogado, dizer isso
ajudaria a transferir sua pena para uma clinica de recuperacéo). Nas audiéncias de
custodia, tudo que o Juiz deseja é dar andamento ao processo e de preferéncia
fora da cadeia. Associar o Jeferson e todos seus comportamentos delituosos ao
vicio de drogas era 0 mais conveniente a esse magistrado. E justifica sua deciséo:
“‘entao determino que cumpra o restante da sua pena em clinica de tratamento para
dependentes de drogas. O Senhor sera monitorado por uma equipe do tribunal e,
se cometer alguma acdo delituosa no periodo do seu tratamento, tera que voltar
para cadeia para cumprir o resto da sua pena”.

Jeferson saiu da audiéncia direto para uma Comunidade Terapéutica. Usaria
tornozeleira eletrénica mas, como ndo havia nenhuma disponivel, a dele demoraria
um tempo para chegar. Na primeira semana planejou uma fuga. Ha dezoito meses
sem ver a rua, Jeferson estava doido pra dar uma fugida. Seu amigo de quarto era
o Abelardo Faria e ele conseguiu cinco reais para comprar uma bucha de maconha.
Jeferson topou a misséo na hora e, as quinze horas, pulou pelo muro dos fundos e
partiu em carreira em dire¢cdo a boca de fumo mais proxima. Estava em éxtase,
sentia o0 cheiro do mato que crescia nas calgcadas das ruas, o vento no rosto, de
peito aberto passou em frente a uma boca e, ainda correndo pra néo perder tempo,
perguntou: “tem uma bucha de cinco ai?”, quando o menino da boca respondeu que

“ndo, mas daqui a duas esquinas tem. Passa |a”. Sem parar de correr, Jeferson
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percorreu mais outras tantas bocas de fumo. Depois que passou por todas da
regido, voltou para clinica de maos vazias, mas radiante de alegria pela aventura
que tivera.

Ao voltar, o monitor, funcionario que supervisiona o0 comportamento dos internos,
registra quebra de regras e estabelece a ordem no espaco. Ja esperava Jeferson
com a alta administrativa para manda-lo de volta para cadeia. Foram longas horas
de conversa com o monitor da casa até que foi concedida uma ultima chance —
mas, se descumprisse qualquer regra ele retornaria para cadeia. Ficou sem ter
direito a assistir televisdo como puni¢cdo ao descumprimento das regras. Casas de
recuperacdo seguem 0s mesmos modelos punitivos da cadeia: estava de bom
tamanho os castigos, afinal era so ficar dois anos ali e estaria livre em breve.

Muita rotatividade de internos, sempre um chega e sai no mesmo dia. Num entra e
sai desses, Jeferson viu Dirceu chegar. O cara era um graveto de pau e uma
cabeca em cima do pescoco, deu pra vé-lo se despedindo da esposa e entrando de
cabeca baixa pro quarto. Era o mesmo do dele. Estavam no mesmo quarto:
Abelardo Faria, Dirceu e Jeferson.

Seis horas da manha, reunido matinal com o Conselheiro de dependéncia quimica.
Dirceu chega atrasado e vira o azarado da semana, pois caiu na implicancia do
monitor, que ndo tolerava atraso e por isso ja pegou birra com ele. A reunido tratava
sobre o primeiro passo de Narcoticos Anbnimos; lia-se no quadro o enunciado:
“‘Admitimos que somos impotentes perante a adic¢do e que nossas vidas haviam se
tornado incontrolaveis”. Com muita atencdo Dirceu ouvia o Conselheiro e sua
explanagao sobre o tema. Era sobre sua poténcia que estavam falando. Mas como
sempre era uma falta dela que se configurava.

Ao acabar a reunido, o monitor distribuiu as tarefas. Para Dirceu, recomendou lavar
os banheiros, servico que ninguém gostava. Eram muitos banheiros e até meio dia
tinha que terminar por conta do almocgo. A perseguicao a Dirceu na CT era explicita
e incomodava os demais internos. Havia consenso de que esse monitor era um
verdadeiro carrasco, ndo perdoava ninguém. O Unico que teve esse privilégio foi
Jeferson, perdoado pela fugida. Mas sé por essa vez. O tempo passou rapido e o
almoco ja estava na mesa.

O monitor passou chamando todos menos Dirceu que estava dentro do banheiro.
Por coincidéncia, ele terminou de lavar o ultimo banheiro bem nesta hora. Lavou as

maos e saiu a tempo de ver o Ultimo interno sentar-se a mesa. Dirceu foi andando



55

tranquilamente para mesa quando foi interceptado pelo monitor, que saiu dizendo:
‘o0 senhor esta atrasado para o almogo, ndo podera mais almogar. Nao toleramos
atrasos aqui”. Um siléncio sepulcral se fez no refeitério.

Dirceu com os olhos flamejando de 6dio, segurou o choro e foi sentar-se no patio. O
Monitor se sentou com um sorriso nos labios. Jeferson cerrou os punhos segurando
o garfo e a faca e olhava com faisca nos olhos para o funcionario. Achava que
guando mudasse de traficante para paciente em tratamento ele iria ter algum direito
a vida, pelo menos um. A tornozeleira eletrénica chegava a pinicar na canela
lembrando que ndo podia ser verdadeiro na sua ira. Entdo, em siléncio, levanta,
pega uns pdes que estavam no centro da mesa e leva até Dirceu e depois volta

para mesa enquanto permanece fuzilando o infeliz com os olhos.
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13.0 pensamento sem imagem de Dirceu

“Ele (0 Corpo Sem Orgdos) é ndo-desejo, mas também desejo. Ndo é uma
nogdo, um conceito, mas antes uma pratica, um conjunto de praticas. Ao corpo
sem Orgdo nado se chega, ndo se pode chegar, nunca se acaba de chegar a ele,
ele € um limite” (Deleuze; Guattari, Mil Platds 3 capitalismo e esquizofrenia,
1996)

Ja ia alta a sessdo da Unido do Vegetal; o efeito do cha hoasca ja se manifestava
em toda sua intensidade no corpo de Dirceu. Fora levado para tomar por Abelardo
de Faria. Dirceu tentava definir o que estava sentindo. Tentava associar o efeito do
cha com algum tipo de droga que j& havia experimentado, mas por mais que
tentasse ndo percebia nenhum paralelo com outras experiéncias. As vezes achava
gue se assemelhava com a maconha, outras com os efeitos do alcool, mas por fim
concluiu que nado se tratava de nada parecido. Havia diferenca na percepcéo das
cores e a sensacgao visual era de que o tempo passava devagar com as coisas se
movendo mais lentamente a sua frente. Seu corpo estava se revirando por dentro; o
ar Ihe faltava; sentia-se drogado e se perguntava se aquilo ndo era s6 mais uma
droga. Quando fechava os olhos, concentrava-se em um universo de sensacoes.
Era transportado para além dos seus pensamentos. Havia nele uma constante
tentativa de organizar seus pensamentos, raciocinar de forma linear, mas nao
conseguia. Pensou na esposa, nos filhos, nos seus lugares na vida. Toda vez que
conseguia focar nas suas questdes, que eram muitas e que pipocavam por todos os
lados em sua mente, era tomado por uma angustia, por uma tristeza, e chorava,
ndo importava o tipo de pensamento. Era s6 0 pensamento parar em algo que o
corpo se remexia e o ar faltava. O pensamento fluia durante os efeitos do cha, néo
cessava. Focava em algo, aquilo ganhava forma, forca e peso, era o pensamento
preso, a memoaria presa, fazia uma imagem mental daquilo, um filme se formava em
sua cabeca e todos os significados daquela imagem comprimiam seu peito. Era
incrivel como a menor das lembrancas estimulava andlises profundas e
institivamente buscava organizar o seus entendimentos e suas lembrancas. Mas a
forca do pensamento que fluia era grande e logo ele desfalecia na cadeira,
mudando seu foco. Um turbilhdo sem fim era seu pensamento. Atordoado, abre os
olhos e observa que muitos outros estdo na sessao com cara de angustiado,
chorando, revirando-se na cadeira. V€& que, seja |4 o que estivesse ocorrendo com

eles, ndo € sO com eles: ele também estava lutando consigo.
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Procurando escapar aguele sentimento, olha para a vegetacdo no entorno, olha
para um bambuzal que faz brotar pelos seus rizomas um bambu aqui, outro ali. Por
breve momento sente um bem-estar, divaga sobre as belezas da natureza, esquece
de si, mergulha na superficie da terra e se sente como ela. Mais do que imaginar,
ele vé. Enxerga um fluido denso e gosmento sair da sua testa, misturando-se com a
terra, com a vegetacdo, com o ar. Nao tem imagens fixas na cabeca como se a
conexdo desse fluido com o entorno dispensasse imagens fixas; sé cabiam
movimentos, modulac¢des, construcdes estéticas mutaveis, mas 0s pensamentos
nao param.

Procura manter-se nesse sentimento de bem-estar e volta a lembrar de casa, do
trabalho que néo tinha, do pai que ndo era — e a imagem do que acha que deveria
ser o sufoca novamente. “O que me déi € a imagem fixa do pensamento”, conclui.
‘Imaginar o ser que deveria ser me sufoca”. Como caixas hermeticamente
fechadas, cada imagem que o pensamento criava se materializava no espaco; via
claramente tudo aquilo fora dele. Nenhuma daquelas caixas o representava. Uma
ou outra ressoava nele possibilidades de conexdes e de relacdes possiveis, mas
certamente ele nunca caberia dentro de qualquer uma delas.

Mas por mais incoerente que fosse ele sentia desejo de se incluir dentro das caixas,
gueria ser idéntico as formas das caixas. Seu pensamento se fixava na ideia de ter
que caber ali; notou que isso era doloroso e que ndo pensar era impossivel, mas de
alguma forma poderia se esquivar das imagens do pensamento, poderia fluir com
outras perspectivas. No fluido que saida de sua cabeca viu, enfim, a auséncia da
imagem do pensamento. Nao pensar era impossivel, mas por momentos 0 seu
pensamento ndo tinha imagem, ele era fluido como o vento. Passara a ver o vento.
O vento coloria 0 espaco, ele deitava os olhos no vento que, por sua vez, nao tinha
imagem definida: o que via era um riscar constante de cores no ar. Um estado de
graga o envolve. “Deus € o pensamento sem imagem, para estar com Deus devo
me despedir de mim sem deixar de existir’. Concluir isso foi facil pra Dirceu, pois as
imagens que seu pensamento trazia eram tao assustadoras que abrir mao daquelas
imagens fora a Unica saida. Pensava em tudo que deveria ter sido, em tudo que
nao deveria ter feito; lembrou-se das instru¢cdes do seu pai. Seus pensamentos
giravam no seu entorno; sentia-se como um camelo sobrecarregado de bagagens
caminhando no deserto escaldante. Vira que, ao focar na vegetacao e na danca

das cores em sua mente, as bagagens do “tu deves” desapareciam. Tu deves ser
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pai, profissional, cidaddo. Tu deves ser cristdo, tu deves parar de usar drogas;
infindaveis sdo os “tu deves”. Era a volta da imagem do pensamento. E flagrante
como tudo se move e o habito de manter preso o movimento o traira de tal forma
que, mesmo mergulhando no fluxo das cores e dos pensamentos sem forma,
sempre voltava a prender a memadria em algum ponto. Para ndo cair nas angustias
das imagens fixas e duras, fazia forca para o pensamento fluir; sentia-se um ledo a
urrar por novas conexodes e, em breves momentos, relaxava e dormia como uma
crianca. Um sono breve, porém tranquilo.

O mestre da sessdo pede a palavra e comeca a pregar sobre os principios da
doutrina. Dirceu ndo se incomoda com isso, nota que o0 mestre traz consigo uma
mensagem estrangeira ao proprio mestre — é mais uma tentativa de significar o que
vivera na sua experiéncia com o hoasca.

Para Dirceu era mais uma experiéncia com outra droga, essa 0 movia em outros
termos, em outro tempo. A figura do mestre néo representou para ele algo ofensivo,
muito embora sentisse que de alguma forma o mestre tentasse nomear em linhas
gerais o significado daquela experiéncia que teve. O mestre falava por si, mas
atribuia a conducdo da doutrina a um mestre oculto que ele mesmo denominava
como “O Mistério”. Era “o mistério do vegetal”’, assim o definia o mestre. Dirceu
gostou de pensar que era um mistério, assim poderia conter a singularidade da sua
experiéncia em si, sem precisar se tornar “Um” com o todo pré-definido. Como
usuario de Crack, tornou-se drogado, morto-vivo, com o0 uso de cocaina, tornou-se
o viciado problema; com a maconha, 0 pregui¢coso; agora com esse cha era
discipulo do mistério. Era singular, sentia esta definicio como se fosse mais sua do
que as outras. O - tu deves ser limpo de drogas - ganhava novos sentidos, pois
impregnado de hoasca chegava a construir outra loégica para seus sentidos; fizera
um exercicio totalmente novo de experimentacdo com esse alterador de humor.
N&o se via mais necessitando de uma légica universal, poderia construir seu corpo
por essas experimentacdes; mais do que isso, viu que nao tinha problemas com
essa ou aquela substancia, mas que de certa forma era um corpo que se produzia
nos encontros com certas substancias que ndo lhe aprazia em determinados
momentos.

Passou a pensar que cuidar de si era mais 6bvio do que pensara. Nao tinha mais

gue buscar a resposta: aprendera a fluir com todos os ventos.
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14.Leonardo pula pela janela

Leonardo ndo queria ser internado, seu pai ndo o queria na rua. O Leonardo esta
usando drogas de mais, furta objetos da mée e do pai. E como vai fazer para
interna-lo se ele afirma que ndo quer se internar? Do outro lado da cidade, outro
Leonardo grita com o Pai para que Ihe dé as chaves do carro. O Pai se nega.
Leonardo sentencia: “se nao me der as chaves, eu pulo pela janela”. O pai foi firme
na sua deciséao e nao entregou. O Leonardo que grita com o pai se joga do terceiro
andar do prédio e cai em cima de um carro que estava estacionado a frente do
prédio deles. Enquanto isso o pai de Leonardo, que ndo queria internar, chamava
uma Equipe de remocdo. Vao internar Leonardo a forca. Os pais acionam o
advogado, conseguem um laudo médico e chamam a remocéo.

Em poucas horas Leonardo esta dentro de uma ambulancia, babando, dormindo
com a cabeca caida para tras. “Para onde vamos leva-lo, doutor?” Pergunta o chefe
da remocao. “Espere um pouco mais que estou tendo problema em achar vagas”.
Nesse meio tempo outra comunidade apareceu como alternativa, la eles aceitam o
Leonardo, que a essa altura passava no ponto mais profundo do sono induzido
pelos medicamentos aplicados pelos homens de branco. Naturalmente Leonardo
tentou fugir, sujeito alto, forte e obstinado por estar livre. Trata-se de um homem
gue esta lutando pela sua liberdade. Agora esta preso — e € interessante como a
culpa e a punicdo de ser preso cai sobre ele. Ele s6 foi dopado porque nao aceitou;
foi forcado pelo pai que o queria em tratamento para problemas com drogas. Em
poucas horas Leonardo foi diagnosticado, incluido em um processo de

judicializacéo e preso em uma casa de recuperacao para drogados.
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15.Como se chega a ser um rebanho: Comunidade Terapéutica

O terminal rodoviario intermunicipal, as 7 horas da manha, € um mar de
desavisados perambulando entre si numa mistura de cheiros, que invadem as
narinas desentupidas e boas para cheirar. Xampu, perfume, desodorante, além dos
salgadinhos e do cafezinho que exala um odor torturante para os que sairam de
casa com fome, ou para 0sS que ja na rua estivessem sem comer. Estufas suadas
com coxinhas, ambulantes com seus badulaques coloridos sendo perseguidos
pelos olhos das criancas, e criangas que seguem no colo das mées. Para entrar em
terminais € preciso pagar o preco da passagem. Esse preco é muito alto para
alguns: da estatura da dificuldade que cada um tem para ganhar 1 real. E para
ganhar esse real, muitas vezes € preciso malabarismo. Aventurar-se em um
terminal rodoviario é um desses. Entramos nos 6nibus arrastados pelos
passageiros que se espremem na esperanca de conseguirem ficar em um bom
lugar.

Existem filas mas, na ansiedade de se ver la dentro, os passageiros se acotovelam
de tal forma que, perto da porta, forma-se uma fila quadrupla onde s6 ha espaco
para duas. E assim o 6nibus vai confrontando as leis da fisica e o inimaginavel
acontece. Todos conseguem entrar. Quem entrou no 6nibus nessa hora fatal deseja
mesmo realizar uma relaxante expiracdo de alivio. Mas a essa hora, nesse 6nibus,
sé respira quem esta sentado. Em pé, a respiragao é “pranica” e dispneica. Segue
em frente o dnibus. Vamos seguindo dentro dele. E preciso ser artista na vida e sair
de casa para ganhar o dia. O script ainda esta por se fazer e o dia sempre reserva
muitas surpresas. Alias, ouve-se dizer: ganha-se um dia de cada vez.

Para se safar do total desconforto, a vista da janela é um balsamo. Esse 6nibus
passa pela BR-101 e um grande campo verde com formacdes montanhosas vai
ganhando o lustroso brilho do sol. Revela-se uma imensiddo verde com muita
pastagem. Mangueiras, pés de Jenipapo, bananeiras, goiabeiras... sdo tantos pés
de fruta vistos no caminho! Como pode tanta gente ter fome? Na pastagem via-se
uma imensidao de terra exclusivamente destinada a um ou outro boizinhos que por
ali pastavam. O resto deve se encontrar no curral, foi o que pensei, pois ndo é
possivel que tanta terra assim sirva apenas para um boi! O énibus d4 uma brusca

freada e, descontentado, um passageiro grita para o motorista: “60, rapaz! Vocé
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nao esta carregando boi, ndo!”. Apesar de entender o motivo da analogia, achei
discrepante ouvir isso enquanto me encontrava espremido e em pé&, num 06nibus
olhando um boi pastar em vastas terras. Mas o préximo ponto seria 0 meu. Ja
avistava um velho viaduto que era a minha referéncia para a parada. Ao descer,
recolho-me ao acostamento e desco a ladeira que tangencia a BR. A frente outro
pasto. Dessa vez com mais bois e vacas. Um homem a cavalo toca o gado para o
curral. Vi como eles se afunilavam na entrada do curral, fazendo filas de quatro
pessoas onde s6 havia espaco para dois. Senti uma empatia por eles e um pouco
de inveja, afinal esses bois ndo se sabem bois, muito menos bife. Ja aqueles do
onibus, do terminal e de agora, ndo se esquecem de lembrar quem sdo. E ao
mesmo tempo ndo o sabem. Porém muitas vezes sentem-se mais gado do que
gente.

Descendo essa ladeira vivificam outros odores. Cercas de arame farpado, cheiro de
terra seca, mato e logo adiante a entrada de uma CT. O seu péatio principal beira a
semelhanca de uma fabrica de cimento. Em um panorama amplo se via um prédio
com quartos de pessoas que estavam “morando” ali, ou Residentes — um dos
muitos nomes dados aos clientes desses espacos. Esses quartos recebem o home
de médulos. Mais acima, outro médulo que serve de escritdrio e, em um platé mais
alto, um sal@o de reunifes onde se realizam cultos religiosos, além de uma grande
cozinha que faz vizinhanga com esse espaco de reunifes. Havia também uma
oficina, um caminhdo, uma Kombi e um carro de passeio. Por de tras de tudo um
grande barranco ingreme emoldura a Comunidade Terapéutica, com mato e alguns
pés de fruta, entre elas mangueiras, jambos, bananeiras, maracujas e uma timida
horta abandonada.

Esse espaco é um espaco de caridade, recebe pessoas que apresentam
dificuldade em continuar vivendo consumindo drogas e se propde a ajuda-las a
viverem afastadas das drogas. Logo na entrada via-se uma placa com os dizeres:
“Diga nédo as Drogas”. Essa frase é marcante. Foi proferida por muitos em muitas
épocas. Sente-se sempre um cheiro de incenso quando se pensa nisso. Daqueles
gue queimam nas igrejas. Ou mesmo um cheiro de hospital contendo o necrotério
em anexo. E uma questdo de vida e morte. E de morte em vida. E 0 que essa
placa faz pensar. E o cheiro normalmente encontra semelhanga com as lembrancgas
e lugares frequentados. Um odor carrega muita coisa com ele.

Essa instituicdo recebe doacdes e é ajudada por igrejas. Agora o diretor da casa
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estava pleiteando um contrato com o governo. “Yamos resgatar almas,” dizia o
diretor. Ja me encontrava em sua companhia e avaliava atentamente seus planos.
Pensava nas almas enquanto alimentava o corpo desses residentes. De alta
estatura, corpulento como um urso, esse homem carrega muitos sonhos, muitas
esperancas. Seus sonhos e esperancas o fazia um touro bufante que arrasta a pata
no chdo como quem cava em areia fina. Tanta paixdo encanta. Mas seria mesmo
um touro esse homem? Seria um gado? Ou mesmo seria um camelo ou burro de
carga? A que animal mais se pareceria ele? Eu ja me vi gado por hoje. Também ja
me Vi touro na vida. Mas o certo mesmo é que vivo tentando ndo ser um animal de
carga. Gostaria mesmo de ser um ledo, majestoso e garboso. Mas nem sempre se
consegue ser o que se deseja. E isso tanto eu quanto esse gestor teriamos que
entender se quiséssemos trabalhar juntos. Havia uma estrada a percorrer.

Na hora do almoco, estava eu no refeitdrio admirando a paisagem enquanto
mastigava. O Pastor, na sua missao de resgatar almas, se contorce de agonia ao
meu lado, percebo mas ndo me manifesto. Em pouco tempo esse homem de Deus
sentencia: “Deus que me perdoe, mas se eu tivesse ‘aquela’ carabina do meu pai,
eu dava um tiro naquele viadinho agora e matava ele de uma vez’. O pastor
esconde os olhos com as méaos enquanto fala, ndo se sabe se de vergonha pelo
gue disse ou por raiva. O pastor falava de um acolhido da casa que se intitula
homossexual. O mesmo chegou para internacao deixando claro suas metas, disse
gue desejava parar de usar drogas e néo curar sua sexualidade.

As CT evangélicas se arvoram em cuidar de pessoas que apresentam problemas
com drogas, mas na pratica o tratamento biblico intenta mais do que exigir uma
vida limpa das drogas. O “viadinho” era Welerson e ele desfilava no patio; ndo so
caminhava, mas desfilava e seu rebolado deixando o pastor enlouquecido de raiva.
Outros olhos 0 acompanhavam, e ndo com tanto 6dio. Eram os outros acolhidos,
grande parte convertido ao evangelho, um deles era Gabriel, braco direito do pastor
entre os acolhidos. Era Gabriel que tinha o direito de sair com o pastor, de fazer os
servicos mais leves na casa. Era tido como um exemplo. Acontece que Gabriel se
apaixonou por Welerson. Este ndo tinha nada a ver com o pastor, afirmava sua
existéncia, firmava sua poténcia e administrava seus desejos como poucos ali.
Como um demonio dos pesadelos do pastor, Welerson transou com metade da
clinica. Com uns foi atras da academia, com outros dentro dos quartos. Mas foi com

Gabriel que saiu de maos dadas pela porta da CT em seu ultimo dia de tratamento.
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Sendo Welerson um demoénio e Gabriel um convertido, formaram um casal meio
salvo, ou meio perdido.

Ainda no refeitério vejo uma reportagem na televisdo em que um meédico fala sobre
os efeitos do crack no usuario: “Ele tem o efeito muito rapido, cai na circulacdo do
pulmdo e é rapidamente absorvido. Seu efeito inicia entre dois a cinco minutos
apos uso e tem duracdo fugaz. Drogas com o inicio de efeito rapido e duracdo
muito curta, também tem potencial de induzir dependéncia com maior rapidez. E o
crack estd nessa situacdo, ele tem o poder muito forte... as vezes uma soé
experiéncia com o crack ja pode levar a dependéncia. Muitas pessoas que
experimentam vao aumentando seu uso, deixam suas casas, deixam seus
trabalhos, vao viver em situacdo de rua. Se desestruturam muito social e
emocionalmente; sdo essas pessoas a ponta do iceberg. Contudo, muito mais
pessoas usam crack e continuam trabalhando. Porém, é sobre essa ponta do
iceberg que é necessario um olhar mais cuidadoso.”

Sentado & sombra de uma mangueira, aguardava o sol baixar sua forca para
rastelar o mato que capinara. Os pés inchados descascando como escamas,
rachaduras na sola dos pés e um amarelado na parte branca dos olhos. Olhos
cansados de quem vira muita coisa. Era alta tarde e demoraria muito até o
resfriamento do dia. Uma oportunidade de um papo, uma boa conversa. Achego-me
com um violdo que peguei emprestado com outro que por ali estava. Sento-me ao
lado desse senhor. Sem muita cerimbnia ou querelas, fomos engatando um papo.
Entre observacGes sobre o clima, o calor, o papo foi evoluindo para suas
experiéncias da vida. “Como poderia ser. Passei por muitos lugares como esse
aqui. Mas nunca descobriram como parar de usar alcool. J& recontei interminaveis
vezes as minhas histérias infantis, da época que vivia com minha mae. Ja falei de
uma constelagdo de coisas, ja recitei versos e oracdes. Caminhei em passos, refiz
alguns tracos. Mas sempre algo acontece. Sempre retorno. Que de tanto fazer e
repetir estava aqui relembrando...” — ao fazer uma pausa de uns dez respiros bem
contados, meu pensamento vagou no que esse senhor me dizia.

Recordei-me de um episddio ocorrido.

Certo dia chegava em uma CT para conduzir um Projeto Terapéutico, eu ja era
conhecido dos acolhidos e um deles me aborda no patio bastante contrariado com
a reunido matinal que acontece com o pastor responsavel pelo espaco. Tratava-se

de Sergio, um mineiro, que fora musico de profissdo e que conforme seu relato
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deixou a musica por ter ficado surdo de um ouvido. Um pensador da vida que
gostava de conversar sobre teologia e antes de vir para esta casa estava morando
na rua. Usuario de crack como um dos tantos que ndo se sabe como foram parar
na rua; o crack € parte contribuinte do seu processo de internacdo, assim como a
surdez, a musica e o pastor da reunido de hoje.

Sentamo-nos a sombra da mangueira e comecei a ouvi-lo. Sergio comprimia 0s
olhos diante da claridade, tinha mais presséo no teu rosto do que o incomodo com
a claridade. Sergio estava sisudo, com a voz embargada e com a lingua entre os
dentes comecgou a falar: “sabe, eu cheguei a morar muito tempo na rua, quando a
gente estd na rua as pessoas ddo comida pra gente. Tem gente, que se ndo sabe
que a gente é “cracudo”, como alguns chamam os usuarios de crack, até dao
almocgo todos os dias”. Esta fala sobre ser cracudo ou nao atravessou minha
atencdo. A rua em seu sentido publico mais amplo seleciona a quem alimentar,
usuarios de crack ndo sdo bem-vindos, sédo cracudos, mortos-vivos, zumbis. Sergio
nota a captura da sua presenca por dados prévios: um tipo de ser que ndo deve ser
alimentado e articula-se por comida, tenta fugir da figura do usuério de crack, ao
menos para conseguir comer.

Nao ha problemas em querer internar para comer, sobretudo sendo “O cracudo”. E
Sergio continua: “t6 te dizendo isso porque eu quero que saiba que nao morro de
fome porque estou morando na rua. Nao estou aqui por um prato de comida, como
diz esse pastor ai em reunido logo as seis da manha, chamando a gente de
preguicoso e ingrato.” Era a cobranga matinal sobre os principios da Comunidade
Terapéutica (Disciplina, Trabalho e Espiritualidade). Sergio ndo era passivo a
qualquer vento que lhe soprasse; sua experiéncia com 0 uso de drogas compde
parte do cenario que o levara até a essa casa, porém a sua passagem por esse
lugar jamais pode ser quantificavel qualitativamente.

Sergio chegara como morador de rua. Vivia seus processos em uma CT, mas sua
vida ndo se resumia a acontecimentos ocorridos ali dentro. Nao tem régua para
avaliar os processo de cuidado com a vida, entdo as réguas das instituicbes sao
como laminas afiadas que cortam a carne de Sergio. A instituicdo religiosa,
operando dentro da légica do funcionamento social como disciplinarizadora,
arrebatadora de rebanhos, pastoreando a vida, os pecados da carne sao as chagas
desse corpo — “aparéncia do mal,” como costumam dizer. Sergio tinha familiares

fora dessa CT; tinha seus proprios passos para defender como sendo suas préprias
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historias; o Unico expectador da sua trajetdria sdo seus proprios passos e neles
circula todas as coisas que o constituem hoje.

Houve momentos de cuidado atento, outros momentos que requeriam outro tipo de
cuidado. Sergio ja havia sido professor, quase constituiu familia. Em cada momento
desses, sua vida acontecia de acordo com seus proprios conjuntos de afetos e de
forcas. Caberd sempre a Sergio dizer sobre essas forcas que o atravessaram.
Cabe a ele valorar seus processos de experiéncias. Escorria pela garganta a
tentativa de forcas o capturarem pelos enunciados que o definiam na CT: “cracudo”,
dependente quimico, morador de rua. O poder pastoral, dominante nesses
espacos, angaria ovelhas, anseia colonizar sua poténcia de vida como exercicio de
poder capturar pelo estbmago, pela fome, pela compaixdo sustentada a troco de
gratidao.

Sergio ficard por mais uma semana apenas na CT, fora embora devido a
discordancia com a gestdo do espaco. Fora formar outros pontos de
experimentacdo e sempre que possivel escapando ao poder — o discurso da
seguranca publica, da saude, da igreja o encontrara aonde for; para tanto, havera
de recorrer indiscriminadamente a poténcia e continuar seguindo, por CT,
albergues, abrigos ou até mesmo retornar a boa e velha casa do pai.

O exemplo do Sergio e de tantos outros casos me levaram a crer que o problema
se encontrava na lideranga que conduzia uma CT, uma clinica psiquiatrica, um
espaco de tratamento. Considerava que se ndo fosse uma instituicao religiosa nem
meédica, poderia criar outros possiveis no cuidado de pessoas que apresentam
problemas com drogas.

Uma questao interessante é que internos na CT poderiam consumir remédios para
dormir, remédios para controlar a ansiedade, usados as vezes sem prescricdo. A
Abstinéncia de Drogas aqui se torna um ponto confuso na histéria; a religido prega
cura da doenca da drogadicdo, que estara limpo e liberto das drogas, mas endossa
a medicalizacdo do sujeito inclusive por conta propria, muitas vezes, sem
orientacdo de um médico. Um uso de drogas supervisionado, uma brecha na ideia
transcendental de ser humano livre de drogas, em uma sociedade que declarou
guerra as drogas como quem declara guerra a um estado ou pais. A nocédo de
abstinéncia completa das drogas segue a ldgica de uma sociedade sem drogas.
Mas néo sao de quaisquer drogas. Os farmacos, por exemplo, possuem um grau de

tolerancia moral mais flexivel no universo ideal de abstinéncia. A noc¢do de
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periculosidade associada a droga, e mais a determinadas drogas do que a outras,

foi produzida ao longo da histéria da nossa civilizagéo.
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16.Narrativa Zero menos Um

O Corpo Sem Orgéo é o (um) plano de pura intensidade, é o lugar e o n&o lugar, a
producdo de outros corpos tendo apenas o plano de intensidade com forga motriz.
Para falar sobre drogas é indispensavel falar do corpo que usa, do corpo que se
produz em suas experienciacdes, tanto pelas incontaveis perspectivas de corpo,
como pelas forcas que se constituem em corpos. A droga, ou substancia quimica,
interage com um corpo, que € um corpo fundamentalmente social. Um corpo que
apresenta suas singularidades, mas nada é apenas ele. De forma que o meio social
€ extensdo do corpo, a droga € parte do social, o corpo é social e a sociedade
possui muitos corpos. Assim nao resta duvida, para pensar sobre o fenbmeno do
uso de drogas € necessario pensar 0 sujeito na sua interacdo com a substancia, em
quais campos semiéticos ocupam determinada substancia na sociedade em que
vive 0 sujeito que usa e quais as caracteristicas quimicas da droga utilizada
(RIBEIRO, 2009).

Os devotos do vegetal afirmam que quando vocé esta sob forte efeito do cha, ou na
borracheira - for¢a estranha na definicdo dos hoasqueiros - , vocé esta de “tempos
alto”. Perguntei a um deles a que se referia estar de tempos alto. O mesmo disse
que quando se esta “de borracheira alta” o tempo flui mais devagar ajudando vocé
a examinar sua consciéncia. Se isso é apenas a percepcdo dele ndo é o mais
importante de saber no momento. O mais importante para mim foi notar que existe
para ele uma mudanca no préprio tempo que corre, que passa, que se supde preso
em cada minuto de sessenta segundos. Configura para ele uma experiéncia com o
tempo, uma experiéncia que possibilita um novo campo simbdlico. (FONROBERT,
2012)

O cha ou mesmo o vegetal como € nomeado pelos membros da Unido do Vegetal
(UDV) é um alterador da consciéncia, mas ndo € considerado por eles uma droga,
tal o preceito moral que carrega essa palavra. Interessante o posicionamento dos
hoasqueiros dessa denominacao a cerca do cha; o mestre certo dia foi interpelado
por um psiquiatra que estava na sessao de que o cha € uma droga alteradora de
humor e a resposta imediata foi a de que o cha é “ um heter6geno e ndo droga. E
que o vegetal leva a um caminho de luz e de retidao”. (FONROBERT, 2012)

Retidao e luz, as mesmas ldgicas platdnicas religiosas que a muito me pergunto se
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sao as Unicas possiveis. Sou um ser social e me afeta a questao da espiritualidade,
até porque me vejo tendo uma. Mas essa perspectiva platbnica sempre me causou
certa estranheza. Nunca me agradou ouvir pessoas falarem de uma retidao e de
uma luz que nunca se encontrava em mim. Na maioria das vezes esses porta vozes
da espiritualidade se referem a mim como ausente de luz, ou como néo estando na
reta certa ou na retidao certa. Interessante que andei em muitas linhas até aqui, e
sempre se passava de uma linha a outra eu era visto como alguém que acabava de
chegar, que estava torto ou na reta errada, que agora sim estava na linha certa, e
por consequéncia indo para luz. Assim de religido para religido, de templo para
templo, fui sendo enquadrado na mesma légica. O que muda é somente o nome da
religido, seus instrumentos. Porque roubam minha luz? Porque sempre a tiram de
mim e me convencem que tenho que buscé-la em outro lugar, por outros meios?
Pensar o Corpo sem Orgédos me alivia, me desangustia e me angustia a0 mesmo
tempo. Penso que 0 que essas pessoas chamam de luz pode ser o campo de
intensidade produtor de corpos potentes, criativos, fortes. Pode ser pura falta de
representacao, a pura auséncia de identidade, pura falta do prescritivo. Pensar isso
me desangustia porque me faz sentir que estou em luz aqui, na minha presenca.
Mas também me angustia porque ainda preciso dessas representacfes (é sempre
preciso guardar um pouco de representacdo) para funcionar, para viver. E assim
me reporta a minha experiéncia em Narcoticos Andnimos.... 0S passos como
dispositivos, a vida nas representacgoes.

Voltando a experiéncia, voltando a fatores interessantes nos bebedores de vegetal.
Existe um grupo que usa o cha para entrar em abstinéncia de drogas que |hes
causavam problemas (sic). Ndo ha, como ja dito aqui, o entendimento que o cha é
uma droga. No entanto a definicdo do que é uma droga, nos termos morais a que
se atribui a droga na nossa sociedade nao esta bem claro. Pensando sobre essa
dissertacdo notei alguns critérios que sdo usado para definir drogas, usuarios,
usuarios problemas ou imorais. Existem instrumentos para verificar o tipo de droga,
o tipo de usuario e por fim chega-se ao diagnoéstico de doenca para certos tipos de
usuarios.

Esse sempre foi uma questao que permeou minhas “praxis psis”, que atravessou
meu cotidiano de adicto em recuperacao, € no meu estar vivo em sociedade. Como
se a minha angustia por ndo ter uma religido fosse deslocada para como definir

meu lugar psi na vida, como entender e abordar as psicopatolgias que se
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apresentam no cotidiano na clinica. Assim o tal platonismo sempre me
fundamentou, sempre me prendeu, me segurou, me prendeu e me norteou. Mas a
filosofia da diferenca que me acompanhou desde os primeiros dias da graduacao
encontrava um suspiro “um pouco de possivel se ndo eu sufoco”, essa e outras
maximas da filosofia da diferenca me torceram como um pano de chao sujo, nao
por falta de pureza, mas sujo por muitas maos, muitos possiveis que minha vida
platonica ocidental ndo me permitia ver.

O fazimento da minha recuperacdo, bem como o fazimento clinico que assumi apos
formado, me colocou nas maos da vida como o pano de chao sujo, “enxugar gelo”,
guantas vezes ouvi isso dos meus colegas que trabalham com a abstinéncia. E
depois em algumas leituras foi ficando claro. N&o! Chega de tentar enxugar gelo. A
vida € rizomatica mesmo que as representagcbes nos capturem. A vida €
intensidade e producédo de novos corpos. Isso era tudo o que eu queria dizer com
esse trabalho.

Preciso ambientar sobre o que é droga pela perspectiva moral. E 0os hoasqueiros
me deram um grande exemplo. Eles param de usar drogas tomando o cha. Eles
tem CT de internacdo de pessoas que querem parar de usar drogas. Eles internam
essas pessoas para limparem-las do uso de drogas. Eles sdo a favor da abstinéncia
completa, ndo pode nem tabaco para alguns dos membros dessa doutrina que usa
um cha alterador da consciéncia. Sao categoraicamente contra a politica de
Reducdo de Danos proposta pelo Ministério da Saude como diretriz para o
tratamento. O cha sagrado € o orientador, 0 que trds a luz do conhecimento.
Qualquer outro alterador de humor é droga para eles. Opa! Nem todos. Muitos
membros pegam com o lider do espaco lorazepam, diazempam, rivotril, entre
outros medicamentos. Esse medicamentos que causam dependéncia e alteram o
humor ndo sdo drogas. Ao menos para eles. A abstinéncia continua garantida
mesmo com essas drogas farmacolégicas utilizadas. Outro membro da UDV veio
me dizer que as pessoas ali usavam muito remeédio para apagar, para dormir, que
ele usava remédios para acordar. E descreveu alguns estimulantes facilmente
encontrados na farmacia, como a efedrina.

Assim me fez pensar que sim, a droga € um campo de experimentacao, e essas
pessoas ndo me deixaram dudvida disso. Assim como os lideres espirituais que
encontrei, me mostraram que havia muitas linhas para caminhar em “retidao”,

esses hoasqueiros me reafirmaram o mesmo conceito de usuarios de drogas usado
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pelos membros da sociedade que vivemos. Apés a declarada guerras as drogas,
rios de informacGes moralizando e demonizando as drogas nos chegaram, muitas

drogas ficaram fora desses contexto. Mas...
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17.Anaua, a esquilo: modos de caminhar, narrar e colher historias

‘o conhecimento € um valor que deve ser situado entre uma pluralidade de
valores e que nao deve, entre eles, gozar de nenhum privilégio particular’.
(MACHADO, 2002 p. 52)

Anaua ia catando fagulhas, umas aqui e outras ali, atarantada como alguém que
apressado vai juntando os pedacinhos de algo que encontra espalhado no chéo.
Minutos antes, estava parada olhando pontos reluzentes no gramado. Eram vidas,
mas mais que a vida de um ou de outro, eram as vidas em pontos de luz que
oscilavam em luzes mais fortes e em luzes mais fracas. Uma hora, umas ficavam
mais acesas. Pouco tempo depois, outros pontos de luz surgiam no gramado,
assim como um pisca-pisca de natal. De repente, passa uma nevoa de poeira
confundindo a vista de Anaua, dando-lhe a impressdo de um grande plano de luz.
As vidas sem o0 nevoeiro sdo uns pontinhos aqui outros ali. Com o nevoeiro, elas se
tornam um imenso platd iluminado. “E o véu da ilusdo”, Anaua se lembra das
palavras do sébio da tribo. Sem saber ao certo o que é esse nevoeiro, e em que ele
interfere nas vidas que brilham na grama, o nevoeiro se vai. Pela sua passagem
breve, deixa pouca percepc¢do da sua interferéncia. Pouco se sabe sobre aquele
nevoeiro. O nevoeiro se desfez.

Enquanto Anaua caminhava em direcdo ao gramado, outra forma se apresentou a
sua frente, outra imagem, agora sem nevoeiro. Ela segue em frente sem saber
como esse nevoeiro afetou essas vidas espalhadas no chdo. Para surpresa de
Anaua, aqueles pontos de luz eram como estrelas possuindo raios que se
prolongavam por todo um gramado coberto de plasma. Uma coisa gelatinosa, mole
e incolor, com um aspecto estriado em mudltiplas vias de circulagdo, em tracos de
luz com diferentes intensidades. Em siléncio, observou o movimento dessa geleia.
Passou horas enfiando as maos nesse plasma sem capturar uma Unica fagulha de
luz.

Tinha se proposto a catar histérias de algumas vidas. A luz é tdo veloz que néo é
facil pega-la. Algumas vezes, brilha forte e apaga, dissolvendo-se em algum
segmento estriado do plasma. Depois de algumas tentativas sem éxito, Anaua
deixou de tentar pega-las e pensou em ir ao encontro delas, tentar saber como elas
eram, como elas se moviam. Mas ndo sabia como. Pensava em deitar no plasma,

mas seu tamanho era muito grande. Decerto, iria espalhar toda aquela geleia e
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nao conseguiria entrar. Pensou em colocar todo o plasma na sacola e leva-lo para
casa, em fazer-lhe um aquario. Pensou e pensou. Depois de alguns segundos, viu
uma luz intermitente brilhando. Foi se aproximando, sentiu que era a oportunidade
de catar a sua primeira luz. Conseguiu, pegou. Ela estava mais presa no plasma,
estava mais densa, dava pra pegar. Foi puxando e o plasma foi se estendendo
junto. Foi esticando, esticando, esticando. A luz se apertava em suas maos e ia
derretendo de volta para o plasma, ia escorrendo e desaparecendo das suas maos.
Chegou a pensar em fazer um movimento mais brusco, na intencdo de arrancar de
vez aquela luz do plasma. Mas néo o fez por medo de matar aquela luz de uma vez
por todas. Pensou consigo: sera que elas vivem fora desse plasma? Pode ser que
vivam mas, de alguma forma, esse plasma liga essas vidas de forma t&o visceral
que arranca- las de I4 poderia ser até fatal.

De que valeria arrancar aquela luz daquele plasma se nem se sabe se ela vivera ao
sair de la? Anaua poderia conecta-la em outras tomadas? Nao se sabe nada dessa
luz e, para saber efetivamente, teria que fazer um mergulho nesse plasma. Pensou
em usar magia da mata para conseguir fazer esse mergulho. Havia de procurar
uma planta muito farta na regido, que faria um antidoto para entrar nesse plasma. O
sébio falou que existem muitos perigos nessa magia, mas Anaua era destemida e
movida pela curiosidade.

Foi procurar a tal planta. Enquanto caminhava na mata, perguntava-se curiosa o
que haveria de encontrar dentro do plasma. Falam que la ha criaturas muito
interessantes, mas que também guarda o perigo de vocé nunca mais se separar de
la. O plasma era um dos tantos mundos existentes. Entrar nesse plasma das vidas
sera produzir marcas, vincos, sulcos no corpo e na alma que nunca se sabe no que
pode se transformar. Pode se tornar até um réptil, com pele grossa e fria, ou pode-
se tornar um passaro voando firme e conciso num céu estrelado.

Quando encontrou a tal planta, colheu suas folhas e foi fazer o ritual para conseguir
entrar no plasma. O ritual consistia em comer as folhas enquanto dancava a danca
dos deuses da floresta, tentando assim mentalizar uma forma fisica capaz de se
mover dentro do plasma. Anaua pensou em ser um beija-flor, pela sua graca e
agilidade; mas queria ser mais pratica, queria conhecer cantos que seriam dificeis
para o beija-flor entrar. Entdo, resolveu se tornar um esquilo: poderia escalar e
passar por espacos pequenos. O esquilo é agil e também possui excelentes

ouvidos. Foi desaparecendo, tornando-se fluxo de luz para dentro do plasma. La
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dentro, surge como um esquilo, aproximou-se das luzes e das vidas que se
cruzavam com ela. ldas e vindas nos campos estriados do plasma a fizeram passar
por varias histérias, causos, inclusive alguns horripilantes. Anaua dormiu em dutos
de ar- condicionado, arvores, no meio da praga. Ouvia tudo que diziam e registrava
tudo que se passava. Escolheu algumas vidas para observar mais atentamente e
comeu fagulhas que caiam da mesa em que as pessoas comiam. Sentia-se como
elas. Até sentia mesmo que, quando comia ou bebia alguma coisa, tornava-se
diferente. Meio tonta as vezes, outras vezes acelerada.

Anaua experimentava 0s sons e as sensacdes do mundo plasmatico, respirava
cada experiéncia passada e, por tantas vezes assim, experenciava o compartilhar
das vidas, ndo s6 com suas vivéncias mas, também, na forma de se relacionar com
este mundo. Este mundo parece um pouco hostil, as vezes. Ndo foram poucas as
vezes que fora confundida com um rato. Alias, ainda bem que foi como esquila,
porque se viesse como uma ratazana ndo sobreviveria muito tempo neste mundo.
Assim, foi reconhecendo processos complexos de selecdo de espécies no mundo
plasmatico. Foi entendendo o que € viver apertada em um caixote de papeldo na
rua e como era estar confortavel em algum duto de ar-condicionado.

Comera muitas qualidades de alimentos. Nutria-se dos restos das vidas, dos seus
rastros esquivos, das migalhas de memoarias perdidas. Nao tem o que reclamar das
coisas boas e bonitas que vivera em parques e florestas maravilhosas. Por ser uma
linda esquilinho, foi muitas vezes alimentada e carinhada pelas vidas que ali
existiam. E passou longos anos assim. Sofreu de fome em periodos que estava
mais perto de vidas que mal comiam, passou fartura com outras também.
Interessava-se por tudo.

Mas ja chegara a hora de voltar. Anaua estava ansiosa para falar na tribo das
histérias que passou ali. Uns lugares de muita gente, que circula por todos os lados,
inclusive onde ficam as suas tribos também. Lentamente, Anaua se despede com
um até logo. Mas sofreu uma magia no mundo plasmatico. Havia fundindo-se com
ele em novos vincos, cujos sulcos ndo deixaram Anaud descolar desse lugar.
Dissolvera-se no espaco e acordara agora no gramado, ao lado do plasma
reluzente, com uma sacola vazia ao seu lado. Levantou-se e partiu para a tribo sem
nada nas maos. Passou a narrar inmeras historias e essas historias eram

repetidas por outras pessoas, em outras tribos, vilas e vilarejos.
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18.Narrativas em rede: o que fiz?

No inicio queria escolher as histérias que desejava incluir neste ou naquele debate
sobre a questdo do cuidado a pessoas que fazem uso de alcool e outras drogas.
Fui procurando os debates das politicas de cuidado na questdo das drogas,
fazendo interlocu¢cdes com 0s servicos em que atuei e com as politicas propostas
para servicos de cuidado a pessoas que apresentam problemas com drogas.
Circulei entre as leituras, orientacdes individuais e coletivas. Por fim, ndo foi eu
guem escolheu as histdrias, 0s personagens e as circunstancias expostas. Foram
essas situacfes ocorridas e rememoradas um tanto involuntariamente que se
encadearam no processo de construcdo dessa dissertagdo. Foi um reviver de
experiéncias passadas.

Tornei-me ciente de que falar de linhas de cuidado é falar de um lugar incomum,
um lugar movedico, incerto e inquietante. Para materializar esse espaco, as
narrativas se fazem como um teceldo a operar no tear. As narrativas ndo sao um
tipo de tear que se faz sozinho. O campo da experiéncia ndo se vive sozinho, mas
pela producédo de um tear coletivo com ressonancias de muitas forcas no processo.
Parti da ideia, tomada de Benjamim (1994), de que experiéncia € mais do que
reviver um processo ja vivenciado individualmente, € também a experiéncia que
acontece na producdo de um comum. A construcdo de narrativas para o
desenvolvimento deste trabalho de dissertacdo possibilitou o reviver algo que ja
nao era a mesma coisa, que ja vem carregado de outros e novos sentidos,
tornando o processo de construcdo de narrativas uma producao de experiéncias.
De certa forma, foi um alinhavar criticas a racionalidade extrema no que se refere a
modalidades de cuidados, de definicdo de diagnosticos, que reforcam a producao
de mecanismos segregadores e criminalizantes. Estes mecanismos sao operados
pela légica do poder e da captura da vida em campos de subjetivacdo que se
ancoram em instancias representacionais previamente estabelecidas. As narrativas
desenvolvidas possibilitaram o emergir da vida em meio aos acontecimentos, a vida
como poténcia capaz de fazer uso das representacbes sem se submeter
integralmente a elas. Sendo assim, por outro lado, temos 0s que buscam maneiras
autbnomas de viver praticas que se aproximem de um “cuidado de si” (FOUCAULT,
2006) voltado para principios éticos de se posicionar no mundo. Estes principios

séo fluidicos, multiplos e ndo se espelham em verdades absolutas para justificar
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modos de agir.

Em primeiro lugar, penso efetivamente que ndo ha um sujeito soberano,
fundador, uma forma universal de sujeito que poderiamos encontrar em todos os
lugares. [...] Penso, pelo contrario, que o sujeito se constitui através de praticas
de sujeicdo ou, de maneira mais autdnoma, através de praticas de libertacéo, de
liberdade, como na Antiguidade - a partir, obviamente, de um certo nimero de
regras, de estilos, de conven¢gBes que podemos encontrar no meio cultural.
(FOUCAULT, 2004, p. 291)

Outra pista que seguimos no processo de analise, € pensar as abordagens de
cuidado sobre o sujeito que faz uso de drogas tramadas por linhas molares e linhas
moleculares, apropriando-nos destes conceitos de Deleuze (1992). Tomamos,
assim, o processo de uso e de busca de cuidado com as drogas como um processo
de experiéncia onde se fazem presentes sempre varios fatores, rejeitando
concepcodes unilaterais.

Buscando escapar ao discurso debrucado sobre um corpo ja dado, tomamos as
narrativas como forma de expressar 0s processos vividos coletivamente, como
processo jeito de aceitar a incompletude dos fendmenos e, com isso, ir buscando
caminhos para acompanhar processos. A estratégia que se articula é seguir
produzindo relatos de situacfes que ocorreram durantes os meus Ultimos dez anos
de atuacéo nas politicas de cuidado a pessoas que usam drogas, e que acreditam
ter problemas com drogas. Séo relatos de casos diversos que possam expressar a
vida no seu funcionamento em curso, cuidando para olhar quais atravessamentos
coletivos estdo constituindo essas historias e vidas.

Ha diversos vetores presentes na vida do buscador de cuidado: a guerra as drogas,
a moralidade cristd, a producdo de sujeitos puros e bem sucedidos; todas
imprimidas dentro do processo capitalistico de producéo de sujeitos. Entendendo o
processo narrativo como o desenvolvimento de um “olhar atento aos estados
concretos das coisas, [procura-se] encontrar narrativas adequadas e uUnicas para
uma situagao dada.” (LATOUR, 2007, p. 57). Assim, pensar uma pesquisa que trate
de politicas de cuidado, sejam elas governamentais ou nao, € falar de um
lugar hibrido, carregado de relacdes de experimentacdo, de agenciamentos de
desejos, de linhas que constituem o sujeito em processo ou, como nos diz Deleuze
(1979) sobre a experiéncia com a droga, diz “respeito a principio as velocidades, as
mudancas de velocidades, aos limiares de percepcédo, as formas de movimento,
aos tempos sobre-humanos e ndo-humanos”.

Os gradientes de intensidades suportados ou nao, as velocidades das emocoes,
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dos acontecimentos e da civilizagdo em curso entram em jogo. Para além das
alteracdes na percepcao por efeitos exdgenos ou enddgenos, a experiéncia com a
droga ndo esté dissociada da experiéncia com a vida. Mais que isso, substancias
psicoativas sdo parte integrante de nossa historia (ESCOHOTADO, 1989), e é
nessa integracao intrinseca que se forja a vida.

Os personagens das narrativas, assim como seus processos, foram tomados de
personagens e histérias que existiram. Alguns personagens sao hibridos de outras
historias, de outras pessoas, ou foram histérias de um mesmo personagem e em
tempos e espacos diferentes na vida deles. A separacao entre ficcdo e verdade néo
nos interessa. Assim, Dirceu, Abelardo Faria e outros que aqui figuram
emprestaram as suas vidas a outros anbnimos que passaram por mim durante essa
trajetéria. Os acontecimentos vividos se fundiram em torno do objetivo do trabalho,
dando corpo ao texto da dissertacdo. Havia momentos de compartiihamento das
historias e experiéncias em orientacdo. Essas historias eram revividas por mim e
vividas no decorrer dessa situacdo. Os encontros da orientacdo suscitavam
andlises, o reviver da histéria, novos afetos, novos olhares, novas sensacdes. Nao
haveria possibilidade de desenvolver essa dissertacdo se ndo houvesse abertura
para (re)pensar as histérias e os fatos vividos e compartilhados aqui.

O exercicio desse (re)pensar, (re)viver, requer disponibilidade para tratar do
assunto ndo como uma reedicdo de casos e memorias. Trata-se de uma postura
ética, de estar atento aos multiplos movimentos que afetam o0s corpos,
evidenciando que as coisas ndo estdo fechadas, mas que estdo acontecendo,
fazendo relagBes o tempo inteiro em feitura. Foi necesséario ndo se posicionar com
a verdade debaixo do brago, rigidamente como um espectador, um locutor, um
jornalista ou um romancista. Contrapfe-se, assim, disponibilidade a docilidade,
distinguindo o que toma cuidado, aquele interessado no possivel vir a ser, daquele
gue, COMO um juiz ou mestre, segue apenas o prescrito (DESPRET, 2011).

Foi como fazer a trajetdria da Anaua, caminhar por plasmas académicos e nao
académicos, rigidos e flexiveis, trazendo 0s personagens como atores do processo
de cuidado, de producdo de préaticas de cuidado, da producdo de politicas de
cuidado. Na pesquisa, os diferentes atores e seus intercessores permeiam o
ambiente social na perspectiva da formacao de redes, dentro do que Latour (1994)
denomina “sociologia das associagdes”, sendo elas compostas por pequenos fios

que representam vinculos entre atores.
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A “sociologia das associagdes” propde que esses pequenos fios que representam
os vinculos entre atores, e que formam a figura da rede, se deem a partir do
nivelamento ou achatamento das perspectivas hierarquicas anteriormente
propostas pela “sociologia do social”’. Assim para Latour se constréi a imagem de
um social em rede — mediante a especificidade de cada associa¢éo. As redes,
portanto, ndo s@o substantivas, de forma que a ANT descarta a concep¢do de
“duras” estruturas preexistentes como as construidas para o transporte
metroviario ou para o saneamento hidraulico, nas metéforas do escritor.
(PRATES, 2013, p. 208)

O uso da descricdo dos processos configura uma analise dos atores envolvidos nos
territdrios que interessam a pesquisa, dando visibilidade aos movimentos sutis do
mundo, realizando um treinamento da escuta, dos olhos e de tudo mais o que pode
ser ampliado no sentido de disponibilizar o campo sensivel para a percepc¢ao do
mundo em seu processo de producdo. Isso apresenta justamente a necessidade
um intenso rigor, um rigor de ter em si 0 principio ético de se posicionar no campo
de pesquisa e de se questionar 0 quanto seu corpo pode captar apuradamente 0s
aromas que existem no ar, o quanto os olhos estéo treinados para definir nuances
mais sutis das cores que se apresentam, o quanto a pele pode sentir os efeitos e

tensionamentos existentes.



78

19.Bibliografia

ANDREADE, C. D. Obra poética lll. Colecdo: obras de Carlos Drummond de

Andrade. Editora: Publicacbes Europa-América, 1989.

BENJAMIM, W. O narrador: consideragdes sobre a obra de Nikolai Leskov. Magia e
técnica, arte e politica: ensaios sobre literatura e histéria da cultura. Sao

Paulo: Brasiliense, 1994.

BRASIL. Manual de Reducédo de Danos: Saude e Cidadania. Brasilia: Ministério
da Saude / Coordenacdo Nacional de DST e AIDS, 2001.

BRASIL. Presidéncia da Republica. Casa Civil. Subchefia para assuntos juridicos.
Lei Numero 10.216, de 6 de abril de 2001. Brasilia: Mistério da Saude. Disponivel
em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/leis_2001/110216.htm

CASTRO, E. Vocabulario de Foucault. Belo Horizonte: Ed. Auténtica,
2009. DELEUZE, G. Dialogos. Sao Paulo: Escuta, 1998.
DELEUZE, G. Conversagdes. Sao Paulo: Ed. 34, 1992.

DELEUZE, G. Mil Platés 5: Capitalismo e Esquizofrenia, Sdo Paulo Ed. 34,
1997 DELEUZE, G. Empirismo e Subjetividade. S&o Paulo. Editora: 34, 2001
DELEUZE, G. Foucault. Sado Paulo: Brasiliense, 2006.

ESCOHOTADO, A. historia geral de las drogas, 3. Madri: Alianza Editorial, 1989.

FIORE, M. O lugar do Estado na questdo das drogas: o paradigma
proibicionista e as alternativas. Novos Estudos CEBRAP, S&o Paulo, n. 92, p.9-
12, 2012. Diponivel em:
http//www.scielo.br/scielo.php?escript=sci_arttext&pid=S0101-33002012000100002.
Acesso em: 15de outubro de 2016.

FOUCAULT, M. A hermenéutica do sujeito. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2004.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/leis_2001/l10216.htm

79

FOUCAULT, M. Etica, Sexualidade, Politica. Rio de Janeiro: Forense

Universitaria, 2010a.

FOUCAULT, M. Em Defesa da Sociedade. Martins Fontes: Sao Paulo,
2010b.

FOUCAULT, M. Microfisica do Poder. Rio de Janeiro: Graal, 2005.

FOUCAULT, M. Arte, Epistemologia, Filosofia e Histéria da Medicina. Cole¢éo

Ditos & Escritos (vol. VII). Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2011.

GUATTARI, F. ROLNIK, S. Micro Politica Cartografia dos desejos. Editora
Vozes, sétima edicdo, 2005

LABATE, B. et al. Drogas e -cultura: novas perspectivas. Salvador:
Edufba/Ministério da Cultura, 2008.

LATOUR, B. Como falar do corpo? A dimensdo normativa dos estudos em
ciéncia. In: NUNES, J. A.; ROQUE, R. (Org.). Objetos impuros: experiéncias em
estudos sociais da ciéncia. Porto: Afrontamento, 2007. p. 40-61.

MACHADO, R. Nietzsche e a Verdade. Rio de Janeiro: Editora Paz e Terra S/A,
2002.

MACRAE, Edward. Antropologia: aspectos sociais, culturais e ritualisticos. In:

Dependéncia de drogas.Séo Paulo: Atheneu, 2001.

MERHY, E. Anormais e desejos: 0s novos ndo humanos? Os sinais que vem
da vida cotidiana e a rua. In. Conselho Federal de Psicologia. Grupo de trabalho

de alcool e outras drogas. Drogas e Cidadania. Brasilia, DF: CFP; 2012, p. 9-18.

MESQUITA, F. (1991). Aids e drogas injetaveis. In A. Lancetti (Org.),
SaudeLoucura 3 (pp. 46-53). Sao Paulo: Ed. Hucitec.



80

NIETZSCHE, F. Miscelanea de Opinides e sentencas. Sao Paulo: Editora Escala,
2007

NIETZSCHE, F. Gaia Ciéncia. Sao Paulo, Editora Companhia de bolso, 2012

OLIVEIRA. Anarquista e dissonancias abolicionistas. In. Revista Ponto-e-Virgula.
S&o Paulo: PEPGCS-SP. Numero 1, 2007.

OLIVEIRA , G. S.; JUNIOR, S. M. B.; SOUZA, S. R.; SILVA, W. Audiéncia de

Custddia: Dignidade humana, controle de convencionalidade, prisdo cautelar e
outras alternativas (Lei 12.403/2011). Rio de Janeiro, Editora: Lumen Juris

PASSOS, E.; BENEVIDES R. B. A cartografia como método de pesquisa

intervencao: Pista do método cartografico. Sulista 2009

PASSOS, E. H. & SOUZA, T. P. (2011). Reducdo de danos e saude publica:
construcoes alternativas a politica global de “guerra as drogas”. Psicologia &
Sociedade,23(1),154-162. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/psoc/v23n1/al7v23nl.pdf

PRATES, V. Entre as formigas e estrelas. Galaxia. ( S&o Paulo, online) n, 25, p.
206-210, Junho 2013. Disponivel em ; http//www.scielo.br/pdf/gal/v13n25al17.pdf

RODRIGUES, T. Trafico, guerra, proibicdo. In: Drogas e cultura: novas
perspectivas. Salvador: EDUFBA, 2008.Zborowsk (1972)

ROLNIK, S. O mal estar na diferenca. Publicado na Franca, in Chiméres no 25.
Association Chiméres, Paris, outono 1995. Versdo ligeiramente modificada do
ensaio publicado no Anuario Brasileiro de Psicanalise. Relume-Dumara, Rio de
Janeiro, 1995 e, na Argentina, in Zona Erdgena, Revista abierta de Psicoanalisis y

Pensamiento Contemporaneo, no 24. Buenos Aires, inverno 1995.


http://www.scielo.br/pdf/psoc/v23n1/a17v23n1.pdf

81

ROSA, Pablo O. Juventude Criminalizada. Florianopolis: Ed. Insular, 2010a.

ROSA, Pablo O. Drogas e a Governamentalidade Neoliberal: Uma genealogia

dareducdo de danos. Floriandpolis: Ed. Insular, 2014.

SIQUEIRA, Domiciano. Breve historia de uma intervencdo. In SIQUEIRA,
Domiciano. Mal(dito) Cidadao: Numa Sociedade com Drogas. Sdo Caetano do
Sul: King Graf, 2006.



82

FONROBERT, A. O caminho da Ayahuasca. Rio de Janeiro. Ed. Usina de letras.
2012

TEDESCO, S. H.; SADE, C.; CALIMAN, L. V. A entrevista na pesquisa cartografica:
a experiéncia do dizer. In PASSOS, E. KASTRUP, V. ; TEDESCO, S. Pistas do
Método da Cartografia: A experiéncia de pesquisa e o plano comum. Porto Alegre:
Sulina, 2014. P. 92-127.



