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RESUMO

Silva, A. B. (2020). Espiritualidade e Sentido de Vida: Importancia para o Funcionamento
Saudavel. Dissertacdo de Mestrado apresentada ao Programa de Pds-Graduagdo em

Psicologia da Universidade Federal do Espirito Santo, Vitoria, ES, Brasil.

A dissertacdo, desenvolvida em dois estudos, investiga a importancia da relagdo entre a
espiritualidade e o sentido de vida, assim como seus impactos para o funcionamento saudavel.
O primeiro estudo buscou mapear a producdo cientifica em Psicologia acerca dos temas sentido
de vida e espiritualidade, no contexto da America Latina, no intuito de verificar as abordagens
mais utilizadas, metodologias, possiveis lacunas e contribuicdes para a compreensdo da
correlacdo entre esses fendbmenos. A busca foi realizada em periddicos nacionais e
internacionais, indexados nas plataformas eletronicas DOAJ, SciELO e Redalyc, os quais
contivessem os termos “sentido de vida” e “espiritualidade” ou “religiosidade”, em espanhol,
inglés e portugués, publicados de 2007 a 2017. Dos artigos recuperadas nas bases eletronicas
(N=3.009), apenas 19 atenderam aos critérios de inclusdo/exclusdo estabelecidos. As evidéncias
encontradas demonstraram que existe um baixo numero de publicacdes correlacionando os
construtos na Psicologia, principalmente em relacdo a instrumentos psicométricos para
mensuracdo da espiritualidade, assim como demonstrou a necessidade de geracdo e avaliacao
de conhecimento que viabilize posterior explicacdo da relacdo entre os fenémenos. O segundo
estudo buscou investigar a relacdo entre a espiritualidade e o sentido de vida, associando aos
contextos de vida e aos dados sociodemograficos da populacéo, a influéncia da espiritualidade
na atribuicdo de sentido de vida e o grau de importancia da espiritualidade na opinido dos
participantes, assim como compreender 0s impactos do sentido de vida, da espiritualidade e
da qualidade de vida em relacdo ao bem-estar psicoldgico. Participaram desse estudo 619
sujeitos residentes no Estado do Espirito Santo, 69% do sexo feminino e 31% do sexo

masculino, variando entre 18 e 86 anos (M= 33; DP= 12, 97). A coleta de dados foi realizada



por meio de um questionario online, contendo questionario sociodemograficos, perguntas
acerca dos fendmenos investigados e do contexto de vida dos participantes, bem como as
seguintes escalas: Questionario de Sentido de Vida, Escala de Bem-Estar Psicoldgico;
Instrumento de Qualidade de Vida (WHOQOL-Abreviado); e Instrumento de Qualidade de
Vida, Modulo Espiritualidade, Religido e Crencas Pessoais-WHOQOL-SRPB. Os resultados
evidenciaram o alto envolvimento religioso/espiritual da populacdo investigada e revelam a
importancia da espiritualidade para os sujeitos, independente de identificacdes religiosas. Além
disso, evidenciaram associagdes fortes entre a espiritualidade e o sentido de vida e efeitos
significativos desses fendbmenos ao comparar os dados por género, estado civil e idade. A saude
fisica, psicolégica e social, assim como a presenca de sentido, a totalidade e o
otimismo/esperanca foram os aspectos que contribuiram para a explicacdo do bem-estar
psicoldgico total dos participantes. A dissertacdo apresenta contribui¢es para a ampliacdo dos
pressupostos da Logoterapia, a partir da forte correlacdo encontrada entre a espiritualidade e o
sentido de vida, confirma resultados de outras pesquisas cientificas e fornece subsidios para
novos estudos acerca do funcionamento saudavel dos individuos. A pesquisa também contribui
para compreensdo da dimensdo espiritual humana, vivenciada de varias formas, incluindo
crencas diversas. Os resultados podem fornecer suporte empirico no campo da psicologia, assim
como areas relacionadas a saude mental, promovendo a reflexdo acerca da importancia dos
fendmenos espiritualidade e sentido de vida nas préaticas e na formacdo dos Psicologos, bem

como na atuacdo de diversos profissionais ligados ou ndo a area da saude.

Palavras-Chave: Espiritualidade, Sentido de Vida, Logoterapia, Bem-Estar Psicoldgico



ABSTRACT

Silva, A. B. (2020). Spirituality and Meaning in Life: Importance for Healthy Functioning.
Master’ s degree dissertation presented to the Psychology Post Graduation Program of
Federal University of Espirito Santo, Vitoria, ES, Brazil.

The dissertation, developed in two studies, investigates the importance of the relationship
between spirituality and the meaning of life, as well as its impacts on healthy functioning. The
first study sought to map the scientific production in Psychology about the themes meaning in
life and spirituality, in the Latin American context, in order to verify the most used approaches,
methodologies, possible gaps and contributions to the understanding of the correlation between
these phenomena. The search was performed in national and international journals, indexed on
the electronic platforms DOAJ, SciELO and Redalyc, which contained the terms “meaning in
life” and “spirituality” or “religiosity”, published from 2007 to 2007. 2017. Of the articles
retrieved from the electronic databases (N = 3,009), only 19 met the established inclusion /
exclusion criteria. The evidence found showed that there is a low number of publications
correlating the constructs in Psychology, especially in relation to psychometric instruments for
measuring spirituality, as well as the need for knowledge generation and evaluation to enable
further explanation of the relationship between phenomena. The second study sought to
investigate the relationship between spirituality and the meaning of life, associating the life
contexts and sociodemographic data of the population, the influence of spirituality in the
attribution of meaning of life and the degree of importance of spirituality in the opinion of the
participants, as well as understanding the impacts of the meaning of life, spirituality and quality
of life in relation to psychological well-being. The study included 619 subjects resident in the
state of Espirito Santo, 69% female and 31% male, ranging from 18 to 86 years (M = 33; DP =
12, 97). Data collection was performed through an online questionnaire containing
sociodemographic questionnaire, questions about the investigated phenomena and the
participants' life context, as well as the following scales: Meaning in Life Questionnaire;
Psychological Well-Being Scale; Quality of Life Instrument (WHOQOL-Abbreviated); and
Quiality of Life Instrument, Spirituality, Religion and Personal Beliefs Module-WHOQOL-
SRPB. The results evidenced the high religious/spiritual involvement of the investigated
population and reveal the importance of spirituality for the subjects, regardless of religious
identifications. Moreover, they showed strong associations between spirituality and the

meaning of life and significant effects of these phenomena when comparing data by gender,



marital status and age. Physical, psychological and social health, as well as the presence of
meaning, wholeness and optimism/hope were the aspects that contributed to the explanation of
the total psychological well-being of the participants. The dissertation presents contributions to
the expansion of Logotherapy assumptions, based on the strong correlation found between
spirituality and the meaning of life, as well as confirms results of scientific researches and
provides subsidies for further studies on the healthy functioning of individuals. Research also
contributes to understanding the human spiritual dimension, experienced in many ways,
including diverse beliefs. The results can provide empirical support in the field of psychology,
as well as areas related to mental health, promoting reflection on the importance of spirituality
and meaning of life phenomena in the practices and training of Psychologists, as well as in the

performance of various professionals related to the field. health (or not).

Keywords: Spirituality, Meaning in Life, Logotherapy, Psychological Well-Being
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APRESENTACAO

No inicio de minha experiéncia profissional, atuei na area da educacéo infantil e, ap6s
minha formagdo académica em Letras (1998), fui professora no ensino fundamental. A partir
do ano de 2000, venho atuando em é&reas administrativas, incluindo préticas de gestdo de
pessoas em setor publico, motivo pelo qual busquei uma Especializacdo em Gestdo Estratégica
de Recursos Humanos (2008). Atualmente, trabalho na Universidade Federal do Espirito Santo,
na area de Gestdo de Pessoas. Em minha atuacdo profissional e pessoal, sempre esteve presente
a reflexdo e a preocupacdo com o ser humano de modo integral e o equilibrio de todos os
aspectos da vida, na busca por praticas mais saudaveis, sustentaveis e assertivas perante a
dindmica da vida.

Enquanto servidora da universidade, obtive a oportunidade de dar continuidade a minha
formacgéo académica e aprimorar meus conhecimentos. De fato, existia um processo interno de
mudanga ocorrendo, uma inquietagéo existencial/intelectual que me impulsionou pela busca de
novos projetos de vida, conduzindo-me ao melhor aproveitamento do espago universitario ao
qual pertencia. A busca pela participacdo num Programa de P6s-Graduacdo da Ufes fazia parte
de um projeto maior de existéncia, com propostas de melhoramento em todas as areas da vida.

Diante de meus questionamentos existenciais (decorrente do processo de
autoconhecimento) e de minhas experiéncias de vida, assim como pela participacdo em
atividades académicas marcantes, como o Seminario Interdisciplinar sobre o Suicidio e
Seminarios promovidos pelo Grupo de Estudo de Psicologia da Moralidade, houve uma
identificacdo com questdes existenciais voltadas ao dia a dia das pessoas, como: os desafios
cotidianos e os recursos utilizados para enfrentéa-los/supera-los, na busca por uma experiéncia
significativa e saudavel de vida, impactando no bem-estar e na saude de modo geral. Assim,
surgiu a ideia de investigar a importancia da espiritualidade e do sentido de vida para o

funcionamento saudavel dos individuos.
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Inicialmente, houve muita inseguranca e timidez em abordar essa tematica. Discutir
fendmenos considerados complexos na area da Psicologia, sem perder o nivel de objetividade
necessario ao pensamento cientifico, foi algo muito desafiador, considerando minha pouca
familiaridade com as atividades de pesquisa, ou seja, falta de experiéncia enquanto
pesquisadora. A ideia de estudar essa temética quase foi abandonada, chegando a propor outro
tema de estudo. Contudo, sob o olhar sensivel da Val, orientadora desta pesquisa, com 0 seu
apoio e incentivo, a ideia germinou.

A exploragdo de temas como a espiritualidade e o sentido de vida tem se mostrado
relevante para o avanco da ciéncia e, principalmente, para o entendimento da natureza humana.
Tanto que no cenério internacional atual, o brasileiro Marcelo Gleiser, fisico e astrbnomo,
formado pela Pontificia Universidade Cat6lica do Rio de Janeiro, cientista e professor da
Dartmouth College, nos Estados Unidos, recebeu o Prémio Templeton! 2019, pela amplitude
das suas investigacOes sobre as questdes fundamentais da vida, propondo que a ciéncia, a
filosofia e a espiritualidade sdo expressbes complementares, resgatando o mistério e a
exploracdo do desconhecido, assim como promovendo um dialogo entre Ciéncias Naturais e
Humanas (Gleiser, 2019).

A abordagem da tematica proposta, além de trazer a complexidade e a
multidimensionalidade dos elementos relacionados aos fendmenos investigados, também
demanda o cuidado com os discursos das politicas de saude, conforme adverte Spink (2010),
considerando todos os repertorios inerentes na producdo do conhecimento cientifico, indo além

da mera aplicacdo de perspectivas teodricas para contemplar todos o0s aspectos

1 E uma condecoracio anual atribuida pela Fundagdo John Templeton. Estabelecido em 1972, ele é entregue a uma
pessoa viva que, na opinido dos juizes, fez uma contribuigdo excepcional para a afirmagéo da dimensdo espiritual
da vida, seja através de uma introspeccdo, descoberta ou trabalhos praticos, conforme pesquisa realizada em
Wikipédia Enciclopédia Livre (2019).
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multidimensionais da teméatica e do campo da salide. Em razdo dos diversos repertérios
envolvidos no estudo, destaca-se a consideracdo de Cunha e Scorsolini-Comin (2019), em relato
de experiéncia de inclusdo de disciplina eletiva sobre espiritualidade no curso de Graduagdo em
Psicologia da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, no qual os pesquisadores relembram
a importancia de uma formacdo ampliada que abarque a producdo de conhecimento derivada
de outras areas:

(...) a relagdo entre o ser humano e Religiosidade/Espiritualidade ¢ muito mais antiga

que a propria ciéncia psicologica, o que exige da Psicologia um olhar interdisciplinar a

outros campos cientificos, como Antropologia, Teologia, Ciéncias Sociais, Medicina,

entre outros, pois quando se fala de integralidade e de cuidado os profissionais ndo
podem ter apenas dominio técnico, mas compreender aspectos ligados a cultura e as

relacdes (Cunha & Scorsolini-Comin, 2019, p. 210).

Acrescenta-se, ainda, que as contribui¢des voltadas ao campo da salde propostas pelo
estudo ultrapassam os limites da auséncia de doenca, estando relacionadas a varios aspectos
presentes na vida do ser humano e ao equilibrio desses componentes na vida cotidiana (Contini,
1998), conforme conceito de salde da World Health Organization-WHO. Esse conceito de
salide considera o individuo como um ser biopsicossocioespiritual (WHO, 1998).

Para embasar a pesquisa, foram adotados pressupostos da Logoterapia e Analise
Existencial, uma teoria centrada no sentido de vida, desenvolvida pelo psiquiatra Viktor Emil
Frankl, que apresenta uma visao de individuo com uma dimensao nooldgica ou espiritual, em
consonancia com o entendimento de ser humano proposto pela Organizacdo Mundial da Saude.
Associado a esse modelo, adotou-se a Teoria do Bem-Estar Psicoldgico, desenvolvida por Carol
Ryff, que representa a tradigdo eudaimonica do estudo do bem-estar e resgata o sentido original
do bem viver segundo a doutrina aristotélica (Ryan & Deci, 2001; Ryff, 2014).

A dissertacdo foi desenvolvida por meio de dois estudos, além da reviséo de literatura

necessaria, sendo adotado, principalmente, um método quantitativo de pesquisa. A pesquisa foi

organizada, didaticamente, em quatro capitulos, apresentados a seguir.
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No primeiro capitulo foi realizada uma breve descrigdo do interesse pelo estudo do tema
espiritualidade na area da psicologia, seguido de um delineamento do construto, centrado num
conceito mais universal, apresentando distinges e sobreposicdes com o0s termos religido e
religiosidade. Foram demonstrados importantes conceitos relacionados ao termo, como:
orientacdo religiosa intrinseca, sentido de vida, transcendéncia/autotranscendéncia, dimensao
espiritual, inteligéncia espiritual, bem-estar espiritual e forca pessoal. Foram apresentadas,
também, pesquisas cientificas em contextos variados que demonstram a forma que a tematica
esta sendo estudada no campo, bem como os resultados apontados.

No segundo capitulo foi realizado um panorama acerca do construto sentido de vida,
definicdo geral e pressupostos da Logoterapia. Em seguida, foi apresentado o processo de uma
revisdo integrativa da literatura (Estudo 1), que teve como objetivo mapear a producao cientifica
em Psicologia relacionando os construtos sentido de vida e espiritualidade, no contexto da
América Latina, relatando abordagens mais utilizadas, metodologias, lacunas e contribuices
para a compreensao da correlacdo desses fenémenos.

No terceiro capitulo foi abordado o conceito de salude, na forma proposta pela
Organizacdo Mundial da Saude, bem como teorias de bem-estar psicolégico sob a perspectiva
eudaimonica. Foram demonstrados os resultados do Estudo 2, uma investigacéo realizada com
a populacdo do Estado do Espirito Santo (N=619), com idade acima de 18 anos. A partir de
analises descritivas, analises de inferéncia e analises de associacdo, foram demonstradas
evidéncias acerca do envolvimento religioso/espiritual da populacédo investigada. Além disso,
foram relatadas associacgdes entre a espiritualidade e o sentido de vida e efeitos significativos
desses fendbmenos em relagdo aos contextos de vida e aos dados sociodemograficos da
populagéo, bem como as contribuigdes do sentido de vida, da espiritualidade e da qualidade de

vida em relacdo ao bem-estar psicoldgico total dos participantes.
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O ultimo capitulo resume e discute os achados da pesquisa, buscando compreender a
importancia da associacédo entre a espiritualidade e o sentido de vida para o funcionamento
saudavel dos individuos. Apresentam-se as limitagdes e as interlocucdo com a literatura
apresentada, indicando futuros estudos a serem desenvolvidos na area.

A realizacdo do trabalho, na pratica, trouxe consciéncia de processos mentais
desconhecidos e oportunidade de reaprender, descobrir novos caminhos, treinar novas
habilidades, germinar novas ideias, conhecer novos padrfes de funcionamento saudavel,
encontrar amigos e grandes parcerias, contando com apoio para a realizagdo/concluséo das
atividades assumidas. Efetivamente, representou um caminho de autoconhecimento e
desenvolvimento existencial/espiritual. Espera-se que os achados apresentados na presente
dissertacdo possam contribuir com outros estudos no campo cientifico, promover a reflexao
acerca dos fenbmenos espiritualidade e sentido de vida nas praticas e na formacdo dos
Psicblogos, assim como auxiliar profissionais ligados a varias areas, em segmentos diversos da

sociedade.
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CAPITULO 1

ESPIRITUALIDADE?

A espiritualidade tem sido considerada uma tematica de progressiva relevancia publica,
pois é uma das formas de expressar a preocupacao das pessoas com o seu desenvolvimento
pessoal e com a construgdo de sentido para as suas vidas (Gouveia, 2011). Embora seja
importante para os individuos e para as institui¢des, esse fendbmeno da natureza humana foi
negligenciado nas investigagdes cientificas por muito tempo em razdo da sua imaterialidade,
principalmente por psic6logos e outros profissionais de saide mental (Dierendonck & Mohan,
2006; Miller & Thoresen, 2003).

Koenig, King e Carson (2012) mencionam que a falta de um consenso em relagdo as
caracteristicas da espiritualidade e as mudancas acerca da defini¢do historica tradicional do
termo, que tem como base a religido, acaba dificultado a investigacdo cientifica. Isto porque
muitas defini¢bes ndo tém uma aceitacdo universal e ndo expressam a diversidade sociocultural
de todos os individuos, como, por exemplo, pessoas que ndo sao religiosas nem espirituais ou
que se declaram espirituais e ndo religiosas. Para os autores, o uso da linguagem religiosa para
descrever fendbmenos seculares pode confundir e prejudicar uma area de pesquisa cientifica que
ja é muito desafiadora (Koenig et al., 2012).

Contudo, ao ser constatado que a exploracdo desse aspecto da natureza humana pode
levar a novas e importantes descobertas para ajudar as pessoas a viverem com melhor salde,
experiéncias positivas mais ricas e maior significado e satisfacdo com a vida, houve um
crescente interesse pelo estudo da espiritualidade no campo cientifico (Miller & Thoresen,

2003). No ambito da Organizacdo Mundial de Satde (OMS), o reconhecimento da relevancia

2 Parte do contelido deste Capitulo serd publicado no livro “Psicologia Positiva — Dos Conceitos A Pratica”,
organizado por Miriam Souza Castro Rodrigues e Douglas da Silva Pereira, a ser publicado pela Sinopsys Editora
e Sistemas Eireli, de autoria de Silva e Guerra (2020), com o seguinte titulo: “Espiritualidade: um caminho para
compreender os aspectos saudaveis da natureza humana”.
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do tema se manifestou na década de 1980, quando foi incluido o aspecto espiritual ao conceito
multidimensional de salde, propondo uma integracdo biopsicossocial e espiritual do ser
humano (Calvetti et al., 2007; Conselho Regional de Psicologia de Sdo Paulo [CRP-SP], 2016;
Oliveira & Junges, 2012).

No cenério da Psicologia a temética se mostra tdo importante que a propria American
Psychological Association (APA) possui uma diviséo (Divisdo 36) dedicada aos estudos sobre
religido e espiritualidade. Essa divisdo promove a teoria, a pesquisa e a pratica clinica para
compreender o significado da religido e da espiritualidade na vida das pessoas e na disciplina
de psicologia (Freitas, Zaneti & Pereira, 2016; Piasson, 2017). Diversos manuais de psicologia
passaram a incluir o topico, que se aprofundou no langcamento de livros especializados, como
The psychology of religion: An empirical approach, de Hood Jr, Hill, e Spilka (2018) ou o
Handbook of the psychology of religion and spirituality, editado por Paloutzian e Park (2005).

Esse assunto vem sendo cada vez mais estudado pela Psicologia Positiva (Barros-
Oliveira, 2007; Barton & Miller, 2015; Dierendonck, 2005; Marques, 2010; Peterson e
Seligman 2004, Snyder& Lopez; 2009; Watts, Dutton e Gulliford, 2006); assim como a luz
dos pressupostos exitencialistas da Logoterapia (Amatuzzi, 2008; Aquino, 2009, 2019;
Barbosa, 2013; Frankl, 1993, 2016, 2018; Silva & Silva, 2014). No decorrer desta dissertacdo
apresentam-se algumas contribuicGes sob a Otica dessas abordagens.

Os impactos das discussfes do fenbmeno da espiritualidade podem ser observados no
ambito politico e educacional da psicologia brasileira. Contribuindo na interface da Psicologia
com a religido, a espiritualidade, as epistemologias ndo-hegemonicas e 0s saberes tradicionais,
assim como para elucidacdo dos conceitos empregados neste campo, o Conselho Regional de
Psicologia de S&o Paulo (CRP-SP) publicou no ano de 2016 uma cartilha de recomendagdes
para atuacdo profissional dos psicologos, a partir das discussdes dos Seminarios Estaduais de

Psicologia, Laicidade e as RelacGes com a Religido e a Espiritualidade (CRS-SP, 2016).
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Na formagdo em psicologia no Brasil, do total de 151 universidades com o curso de
graduacdo em psicologia, 28 universidades apresentam disciplinas especificas para abordar a
temaética, sendo em sua maioria instituicdes privadas (N=17), seguidas pelas publicas federais
(N=9) e estaduais (N=2), conforme estudo de Piasson (2017). Nesse estudo, Piasson (2017)
constatou que o tema esta presente em cerca de 20% das instituicdes analisadas, sendo em sua
maioria universidades localizadas na regido Sudeste, em instituicbes privadas com fins
lucrativos e de voto confessional catolico.

Na analise geral das disciplinas, Piasson (2017) indicou a predominéncia de disciplinas
de cunho tedrico, assumindo um carater obrigatdrio, quando em instituicbes confessionais, e
optativo nas universidades sem voto confessional explicito, com carga horéaria de 60 horas,
distribuidas em 4 créditos e ofertadas na primeira metade do curso de psicologia. Em relacdo
as disciplinas advindas especificamente da psicologia, constatou que possuem carater optativo
e sdo nomeadas de forma mais frequente como Psicologia da Religi&o, apesar da identificacdo
diversa de nomes, enfatizando aspectos conceituais e histéricos em seus contetdos, tendo como
principal foco de estudo o conceito de Experiéncia Religiosa.

Na analise curricular das universidades investigadas, o autor identificou 38 disciplinas
que abordam a temaética. Dentre as disciplinas, 14 utilizam as palavras
religido/religiosidade/religiosa, 03 apresentam os termos espiritualidade/espiritual e 11

empregam a palavra teologia, conforme Tabela 3 a seguir.
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Tabela 1
Relacdo de disciplinas especificas relacionadas ao tema espiritualidade na formacao em
psicologia no Brasil

Frequéncia

Dsiciplina Especifica Obr.* Opt* Total Universidades

Psicologia da Religido 1 4 5 UFAC, UFAL, UFJF,
UNIVALI

Cultura Religiosa 2 0 2 ULBRA, PUC/PR
Psicologia e Religiéo 0 2 2 UnB,UFPR,UCB
Psicologia e Senso Religioso 0 2 2 UCB, UFMG
Antropologia Teologica A 1 0 1 PUC/CAMPINAS
Antropologia Teologica B 1 0 1 PUC/CAMPINAS
Antropologia Teologica C 1 0 1 PUC/CAMPINAS
Ciénciae Fé 1 0 1 UCPEL
Cultura Religiosa: Fendmeno religioso 1 0 1 PUC/MINAS
Cultura Religiosa: Pessoa e sociedade 1 0 1 PUC/MINAS
Cultura, Religiosidade e Mudanca Social 1 0 1 UNISO
Etica Crista 1 0 1 PUC/RIO USC
Etica e Cultura Religiosa 1 0 1 USC
Fenomenologia e Espiritualidade 0 1 1 UFTM
Freud e a Religido 0 1 1 UFMG
Humanismo e Cultura Religiosa 1 0 1 PUC/RS UERJ
Imaginario Social e Religiosidade 0 1 1 UER
Introducdo a Psicologia da Religido 0 1 1 USP
Introducdo em Pensamento Teoldgico | 1 0 1 PUC/SP
Introducdo em Pensamento Teoldgico 1l 1 0 1 PUC/SP
O humano e o fendmeno religioso 1 0 1 PUC/RIO
Optativas de Cristianismo 1 0 1 PUC/RIO
Psicologia da Espiritualidade 0 1 1 UNIVALI
Psicologia e Espiritualidade 0 1 1 UFC
Sociologia da Religido 0 1 1 UFS
Teologia | 1 0 1 UCP
Teologia Il 1 0 1 UCP
Teologia e Ciéncias da Vida 1 0 1 PUC/GOIAS
Teologia e Cultura 1 0 1 UNIMEP
Teologia - Fundamentos 1 0 1 usu
Teologia e Humanismo 1 0 1 UCSAL
TOTAL 23 15 38

Nota. Obr.*=Obrigatdria e Opt.*=Optativa.
Fonte: Dados recuperados da dissertacdo de mestrado de Piasson (2017).

Apesar de diversos apontamentos acerca da relevancia do tema espiritualidade, as
discussbes nas academias, bem como as abordagens das disciplinas especificas ainda nédo
contemplam toda a necessidade requerida ao futuro profissional de psicologia, ndo havendo

integracdo da espiritualidade na pratica clinica, hospitalar, psiquiatrica, educacional e em
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outros, exigindo a inclusdo das experiéncias vivenciadas na prética (Cunha & Scorsolini-
Comin, 2019; Marques, 2016). Nesse sentido, Piasson (2017) aponta a importancia da retomada
do tema nos espacos de formac&o profissional do psicologo, propondo a inser¢do de disciplinas
especificas que tratem do tema na graduacédo a partir da interlocucdo entre teoria e pratica no
campo.

No contexto da Psicologia da Religido existe um Grupo de Trabalho (GT) de Psicologia
e Religido da Associacdo Nacional de Pesquisa e Pds-Graduacdo (ANPEPP) que promove
Seminarios e estudos acerca do assunto, bianualmente; assim como existem produg¢des mais
especificas que reunem o trabalho de diversos pesquisadores, como por exemplo, o livro
“Psicologia e Espiritualidade ”, estruturado por Amatuzzi (2008); e o livro “Psicologia,
Religido e Espiritualidade ”, organizado por Freitas, Zaneti e Pereira (2016). O tema também
vem sendo abordado por outras areas da Psicologia, como: a) Psicologia Social (Gutz &
Camargo, 2013); b) Psicologia da saude (Calvetti, Muller, & Nunes, 2007); c) Psicologia
Analitica (Mello & Araujo, 2013); e d) Psicologia Transpessoal (Cavalheiro & Falcke, 2014),
e) Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem (Antunes & Silva, 2015; Sommerhalder,
2010); dentre outras.

O interesse pelo assunto tem se manifestado por meio de um forte debate sobre o
conceito de espiritualidade, seus limites e sua relacéo (ou falta dela) com a religido (Gouveia,
2011). A inclinacdo para diferenciacdo dos termos espiritualidade e religiosidade nas
investigacOes resgata uma visdo humanista acerca do tema, concebendo a possibilidade da
pessoa ser espiritualizada sem afiliacéo religiosa tradicional (Elkins, Hedstrom, Hughes, &
Leaf, 1988; Marques, 2010). A distingdo dos termos vem ensejando um campo de atuacéo fora
da religido (como Psicologia, Educacdo, Medicina e outros), com possibilidade de legitimar

campos de aplicacdo de abordagens ndo religiosas, sob um ponto de vista técnico-cientifico.
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Segundo Marques (2010), o tema tem como principal expoente William James, e fortes
influéncias de teoricos classicos como: Viktor Frankl, Carl Jung, Abraham Maslow e Gordon
Allport. O que fica evidente entre os teodricos € o foco na experiéncia da espiritualidade, seja
nas religides ou fora delas. Atualmente, permanece o interesse pelos limites conceituais dos
termos espiritualidade e religiosidade e suas implicacbes para a mensuracdo em VArios
contextos (Marques, 2010).

1.1 Conceitos e pressupostos tedricos

De acordo com o dicionario Houaiss (2018), o termo espiritualidade é definido como
"caracteristica ou qualidade do que tem ou revela intensa atividade religiosa ou mistica;
religiosidade; misticismo; tudo o que tem por objetivo a vida espiritual; elevagéo;
transcendéncia”. A etimologia da palavra deriva do latim spiritus, do século 13, que define
"aquilo que anima ou principio vital nos homens e nos animais; respiracao; sopro de vida;
disposicao; relacionado a respirar” (Online Etymology Dictionary, 2018). Com o tempo, 0
termo espirito passou a ser associado com crencas em almas e seres imateriais, sendo mais
utilizado pela religido (Harris, 2015).

Na literatura cientifica, € comum encontrar o termo espiritualidade relacionado ao
conceito de religiosidade, encontrando teorias e pressupostos diversos que interferem numa
definicdo consensual acerca da espiritualidade no campo da Psicologia. A cada estudo, surgem
novos objetivos, novas dificuldades, novos instrumentos, novas parcerias, sendo improvavel
que qualquer defini¢do Unica desse construto rico e complexo satisfaca (Day, 2010; Marques,
2010). Para fins dessa pesquisa, 0 construto espiritualidade é abordado a partir de um conceito
mais amplo, contemplando disting0es e sobreposi¢cfes com os termos religido/religiosidade,
bem como relacionado a outros conceitos importantes, como: sagrado; sentido de vida;
dimensdo espiritual; transcendéncia/autotranscendéncia; orientacdo religiosa intrinseca;

inteligéncia espiritual; bem-estar espiritual; e forca pessoal.
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Ao que tudo indica, as concepcdes acerca da espiritualidade apontam para um conceito
abrangente, que podem envolver uma busca por uma percep¢do do mundo como algo sagrado,
sentido na vida, transcendéncia e/ou desenvolvimento do potencial humano, enquanto a
religido, por sua vez, tem sido mais associada a uma institui¢do ideoldgica, de praticas religiosas
formais (Day, 2010). Nesse aspecto, a vivéncia de uma religido seria apenas uma das formas
possiveis de busca pelo sagrado/transcendente (Koenig, King, & Carson, 2012; Pargament,
2009; Zinnbauer & Pargament, 2005). Para Dierendonk e Mohan (2006), tanto a espiritualidade
como a religiosidade tém em comum uma busca pela conexdo com o sagrado. Para Wong, Rew
e Slaikeu (2006), tanto a espiritualidade como a religiosidade sdo construtos multidimensionais,
que envolvem aspectos como crencgas, atitudes, comportamentos, envolvimento em rituais,
fenbmenos emocionais e niveis variados de consciéncia.

Do ponto de vista tedrico, existe um debate centrado entre os que defendem uma
perspectiva voltada para o sagrado, aceitando a sobreposicdo entre espiritualidade e
religiosidade. A distin¢cdo e a sobreposicdo dos construtos tém norteado diferentes definicdes
de espiritualidade, enfatizando a sua dimensao subjetiva e existencial. Ao diferenciar-se da
religido, a espiritualidade incorporou alguns dos seus elementos e foi se tornando num conceito
muito mais amplo. Passou a ser entendida como um fendmeno dindmico, abrangente e
funcional, focando na procura de um sentido na vida, na transcendéncia e no desenvolvimento
do potencial humano (Gouveia, 2011).

Cabe ponderar que o aspecto religioso, no contexto da histéria das religides, constitui-
se relevante para a compreensao do comportamento humano, sendo essa dimensao religiosa
uma das formas do individuo se firmar e integrar como ser no mundo (Aquino et al., 2009;
Aquino, Fernandes, & Pereira, 2012). As crencas e costumes religiosos influenciam

acentuadamente a formacdo de sistemas de valores morais, sociais e, inclusive, politicos e



28

econdmicos (Santos, Guerra, Coelho, Gouveia, & Souza, 2012). Segundo Aquino et al. (2009),
“a forca de uma religido em sustentar os valores sociais repousa na capacidade que seus
simbolos possuam de formularem o mundo no qual esses valores sdo ingredientes
fundamentais” (p.231).

Nesse contexto, Mircea Eliade (1992) apresenta uma visao cléssica acerca da forma do
ser humano religioso existir no mundo, por meio de uma relacdo dialética entre duas formas de
existir, constituidas por dois espacos diferentes, qual seja: o sagrado e o profano. Para o autor,
0 sagrado diz respeito a realidade por exceléncia, ao poder e a algo que ndo faz parte deste
mundo. Deste modo, tudo o que estiver fora dessa realidade é profano e irreal. O sagrado
representa uma oposi¢ao ao profano e constitui uma concepc¢ao de um mundo trans-humano,
comumente de origem divina, que diz respeito a existéncia de uma transcendéncia que extrapola
0s quadros da realidade imediatamente visivel e sensivel. Assim, o sagrado é todo aquele
espaco, objeto, simbolo, que tem um significado especial para uma pessoa ou grupo, enquanto
o profano € tudo que nédo é sagrado, toda a vida comum do dia a dia, os fatos e atos da rotina
(Eliade, 1992. Ver também Aquino et al., 2012).

No entanto, essa diferenca entre o profano e o sagrado s6 acontece na experiéncia
individual e dos grupos, ou seja, aquilo que é profano ou comum para uns, pode ser sagrado
para outros, dependendo da experiéncia religiosa de cada um (Eliade, 1992). A ideia principal
gue o autor aponta seria uma necessidade humana de atribuir significados aos niveis da
existéncia, entendendo que a reflexdo do ser humano arcaico leva a indagar acerca da sua
prorpia situacdo dentro do cosmos, encontrando o significado religioso da vida (Eliade, 1992.
Ver também Aquino et al., 2012).

Essa perspectiva analisa a existéncia religiosa do homem antigo, diferenciando-a do
homem moderno que dessacralizou o cosmos (Aquino et al., 2012). Dentro de uma visdo mais

tradicional, a espiritualidade tem como caracteristica a pessoa profundamente religiosa em seu
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modo de vida, compreensdo de mundo, decisGes, comportamentos e formas de se relacionar
com 0s outros, que acaba ndo abarcando o indivio néo religioso. As visdes mais modernas
tendem a expandir a definicdo de espiritualidade além da religido (Koenig et al., 2012).

Muitas pesquisas vém apresentando a combinacdo dos termos religiosidade e
espiritualidade para ndo limitar a perspectiva e interesse dos estudos, objetivando compreender
a relacéo vivenciada pelas pessoas quanto as suas questdes religiosas/espirituais e a repercussao
na saude fisica e mental, incluindo arreligiosos (Cunha & Scorsolini-Comin, 2019). No estudo
de Moreira-Almeida, Lotufo e Koenig (2006) para demonstrar a relagédo entre religiosidade e
salde mental, os autores conceituaram a espiritualidade como uma busca pessoal de
compreensdo relacionada a questdes existenciais maiores e suas relagdes com o sagrado e/ou
transcendente. Tal concepcao da espiritualidade € compartilhada por outros estudiosos do tema,
como Wong et al. (2006), que a definem como a capacidade humana de autotranscendéncia, na
qual o self esta interconectado a algo maior do que si mesmo e que 0 motiva a buscar um maior
nivel de conexdo, sentido, propdsito e contribui¢do para a comunidade.

Esse conceito de espiritualidade pode (ou ndo) levar ao desenvolvimento de crencas
acerca da existéncia de um Deus ou poder superior, de praticas religiosas ou na formacéo de
comunidades religiosas. A religido, nesse sentido, seria um sistema organizado de crencas,
praticas, rituais e simbolos destinados a facilitar a proximidade com o sagrado ou transcendente
(Moreira-Almeida et al., 2006; Wong et al., 2006).

Moreira-Almeida et al. (2006) aborda, ainda, acerca da religiosidade extrinseca e
intrinseca, na forma proposta por Gordon Allport. Na religiosidade extrinseca, o individuo
percebe que a religido é atil para fornecer seguranca e consolo, sociabilidade e distraco, status
e auto-justificagdo, sendo o credo mantido para atender necessidades mais primarias. Na
religiosidade intrinseca, o individuo, ao adotar um credo, esforca-se para internaliza-lo e segui-

lo plenamente (Allport & Ross, 1967).
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Dierendonck e Mohan (2006), em uma revisdo dos varios estudos acerca da importancia
da religiosidade para o bem-estar, sugerem que a religiosidade intrinseca esté relacionada a
diversas qualidades que promovem uma saude mental positiva, tais como locus de controle
interno, sociabilidade, responsabilidade, autocontrole e tolerancia. Assim, acredita-se que a
definicdo de orientagdo religiosa intrinseca esteja mais voltada ao conceito de espiritualidade
amplo que se propde neste estudo, o qual pode levar (ou ndo) a uma vinculacao religiosa.

Diante da diversidade de conceitos que envolvem o termo espiritualidade e sua relagéo
com areligido, Freitas e Viela (2017), elaboram uma solugéo integradora e propdem um modelo
de concepcdo de religiosidade que apresenta interfaces com a religido e a espiritualidade,
agregando as contribuicdes de diferentes autores que abordam essa tematica e conservando
diferenciacOes, conexdes e distingbes entre os termos. Para as autoras, a espiritualidade refere-
se a busca de sentido, o que pode coincidir ou ndo com a busca religiosa. A religido pode ser
entendida como uma das alternativas possiveis para o encontro da resposta a dimenséao
espiritual (enquanto busca de sentido existencial), sendo uma resposta compartilhada e
institucionalizada, organizada conforme o modelo de religides tradicionais ou outras formas de
expressdes religiosas, segundo as varia¢Ges historicas, étnicas, temporais e culturais. O termo
religiosidade, por sua vez, refere-se “ao modo pessoal, como cada pessoa elabora
subjetivamente suas respostas as suas demandas de sentido existencial, ainda que também
ancoradas na crenc¢a no transcendente (Freitas, 2017, p. 100)”.

A intencdo do modelo proposto, € captar a singularidade e a diversidade no encontro de
respostas as demandas de sentido existencial, sejam eles ancorados ou ndo num sistema coletivo
de crengas compartilhadas. Freitas e Viela (2017) ilustraram esse modelo conforme apresentado

na Figura 1:
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Figura 1. Concepcao de religiosidade e interfaces com religido e espiritualidade
Fonte: Reproduzido de Freitas e Vilela (2017, p. 97)

Dentro da perspectiva de espiritualidade como busca de sentido podem ser observados
0s pressupostos existencialistas da Logoterapia (Amatuzzi, 2008). Essa abordagem propde uma
visdo de homem que ndo se restringe a uma compreensao apenas biopsicossocial (Silva & Silva,
2014). O carater espiritual é o elemento considerado essencial na dimensdo da existéncia
humana, o qual permite o desdobramento de sentido, ressaltando a capacidade humana de
transcender a toda cadeia determinante, a todo meio que condiciona, possibilitando que o
homem espiritual torne tudo alvo de a¢éo para si, diferente de outros seres na natureza. Por isso,
0 termo espiritualidade, no contexto da Logoterapia, esta relacionado a uma dimensdo
propriamente humana e existencial (dimensdo espiritual), aberta e transcendente, que se
constitui como consciéncia e responsabilidade, dentre outras caracteristicas. (Barbosa, 2013).

Para a Logoterapia, uma caracteristica marcante da dimensdo espiritual é a
autotranscendéncia, que envolve um senso elevado de sentido e conexdao com outros e com 0
mundo (Frankl, 2018). Na literatura, a autotrascedéncia é identificada como uma das
experiéncias centrais da espiritualidade. Definida por Erikson (1982) como a experiéncia de ver
a si mesmo e o mundo de forma ndo restrita pelos limites do préprio ego (mente ou self). De

acordo com lvtzan (2016), a vivéncia da autotranscendéncia esta associada ao desaparecimento
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momentaneo do apego ao proprio self, gerando uma conexdo com tudo o0 que esta a sua volta e
depende da habilidade individual de estar presente, consciente e engajado com o momento.

Seguindo esse pensamento, Barros-Oliveira (2007) afirma que a espiritualidade pode
ser definida como busca de significado e de objetivos na vida relacionados com o sagrado ou 0
transcendente, incluindo aspectos ou elementos cognitivos, afetivos e experienciais. Nesse
sentido, com foco numa abordagem adaptativa, alguns autores explicam a espiritualidade como
uma forma de inteligéncia, relacionada a capacidade de buscar sentido, significado e propdésito
na vida e no trabalho, descobrindo interconexdes entre as varias dimensdes da existéncia e
usando esse conhecimento para resolver problemas cotidianos e buscar uma vida melhor
(Amram & Dryer, 2008; Antunes & Silva, 2015; Antunes, Silva, & Oliveira, 2017; Emmons,
2000; King, Decicco, & King, 2009; Wolman, 2001).

A espiritualidade, nesse caso, é considerada uma inteligéncia espiritual. Emmons (2000)
define essa inteligéncia espiritual como um conjunto de capacidades e habilidades que
permitem as pessoas resolverem problemas e alcancarem objetivos em suas vidas cotidianas,
identificados como: (a) capacidade de transcendéncia; (b) capacidade de entrar em estados
espirituais elevados de consciéncia; (c) capacidade de investir atividades, eventos e
relacionamentos cotidianos com o sentido do sagrado; (d) capacidade de utilizar recursos
espirituais para resolver problemas de vida; e (e) capacidade de se envolver em um
comportamento virtuoso (por exemplo, mostrar perddo, expressar gratiddo, ser humilde,
mostrar compaixao).

Outro conceito que tem captado um crescente interesse na literatura € o bem-estar
espiritual. Dierendonck e Mohan (2006) apontam a espiritualidade como um elemento
importante do bem-estar (fator subjetivo do bem-estar). O conceito de bem-estar espiritual esta
presente em diversas definicdes e operacionalizagfes que expressam um importante debate

relativo a natureza e ao modo como os diferentes instrumentos de afericdo articulam as
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abordagens religiosas versus existenciais e humanistas relacionadas ao construto (Gouveia,
2011).

De acordo com Ellison (1983), o bem-estar espiritual pode ser visto como uma
expressdo da maturidade espiritual, mas também como a experiéncia integral de uma pessoa
que esta funcionando como Deus planejou. Com base nesse conceito de bem-estar espiritual,
Paloutzian e Ellison (1982) propuseram um modelo que avalia a espiritualidade/religiosidade
por meio das seguintes dimensdes: a) 0 bem-estar religioso; e o bem-estar existencial. Esse
modelo é frequentemente utilizada nas investigagdes acerca da espiritualidade, contudo
Dierendonck e Mohan (2006) advertem que ndo é adequado para aferir bem-estar espiritual,
pois se refere explicitamente a Deus, uma forma de sagrado que nao é reconhecida por todas as
tradigdes religiosas ou por néo religiosos.

Para Dierendonck e Mohan (2006), é possivel compreender a espiritualidade como
um recurso interno, ou seja, como aspectos internos de um individuo que produzem uma
consciéncia individualizada do préprio self e a sensacdo de fazer parte de uma dimensdo
espiritual mais profunda. Tais recursos podem contribuir para manter um bom nivel de
resiliéncia em momentos de crise. Dierendonck (2005) prop6e um conceito de bem-estar
espiritual voltado aos recursos interiores e ao relacionamento com um poder maior. A
espiritualidade é sugerida dentro de um contexto de uma vida bem vivida, trabalhando os
aspectos saudaveis do ser humano, a partir do bem-estar eudaiménico.

Nessa abordagem, é possivel constatar as contribuicdes da Psicologia Positiva, visto que
0 modelo de bem-estar espiritual proposto pelos autores foi fundamentado a partir da Teoria de
Bem-estar Psicolégico de Carol Ryff (Dierendonck & Mohan, 2006). Watts et al. (2006)
também sugerem um dialogo entre os estudos da espiritualidade/religiosidade e a Psicologia
Positiva. Segundo os autores, tal dialogo pode ser alcancado no que diz respeito ao estudo das

gualidades humanas, usualmente encorajadas em praticas espirituais. Eles ilustram essa



34

proposta de interacdo discutindo trabalhos da psicologia positiva acerca da importancia do
perddo, da gratidéo e da esperanca.

Os pressupostos da Psicologia Positiva ajudam a definir a dimensdo espiritual da
experiéncia humana, uma vez que esse movimento cientifico considera a espiritualidade como
um dos aspetos formadores dos processos de resiliéncia, um elemento gerador de efeitos
psicoldgicos positivos que contribui para a melhoria da qualidade de vida e enfatiza os aspectos
sadios do desenvolvimento humano (Calvetti, Muller, & Nunes, 2007; Marques, 2010). No
estudo de Peterson e Seligman (2004) sobre for¢as de caréater e virtudes, o termo espiritualidade
é reconhecido como uma forca de carater que, junto com outros aspectos virtuosos (como:
apreciacdo da beleza e exceléncia, gratiddo, esperanca e humor), levam a transcendéncia,
permitindo que as pessoas criem uma conexdo com algo maior e mais durdvel (como outras
pessoas, o futuro, a evolucdo, o divino ou o universo), dando, assim, sentido a suas vidas
(Peterson & Seligman, 2004).

Na proposta dos autores, verifica-se que existe uma diferenciacdo entre os termos
espiritualidade e transcendéncia: a espiritualidade é classificada como uma forca tipica do grupo
das virtudes transcendentais; enquanto a transcendéncia seria o grupo final das forcas pessoais
que estabelece conexao com algo maior e mais durdvel. Parece que os autores escolheram a
palavra transcendéncia para expressar a universalidade do conceito proposto, evitando confusao
entre os termos espiritualidade e religiosidade (Marques, 2010).

No contexto da Psicologia Positiva, a espiritualidade pode ser definida como atencéo ao
sagrado da vida, uma conexdo com algo maior do que si mesmo. De modo geral, ha uma
sustentacdo entre os tedricos de que a espiritualidade € um estado positivo da mente
experimentado pela maioria das pessoas (Snyder & Lopez, 2009).

Diante da necessidade de abranger de forma mais ampla os aspectos que envolvem as

concepcoes de espiritualidade relatadas, assim como conceitos relacionados, adota-se para o
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presente estudo a definicéo instrumental proposta pelo Conselho Regional de Psicologia de Sdo
Paulo, a seguir:

A espiritualidade ¢ um elemento constitucional e compartilhado pelos seres humanos.

Uma forca ou tendéncia natural, inerente a condicdo humana, que se manifesta na

experiéncia individual ou social (pessoal ou coletiva) e impulsiona, motiva as pessoas e

grupos, na busca pelo entendimento do sentido (Ultimo) da vida. Tal sentido pode ser de

ordem natural (humano) ou sobrenatural (transcendente). A espiritualidade se
materializa no conjunto vivido e diverso de crengas (pessoais e coletivas), de forma
consciente e/ ou inconsciente. Possibilita 0 encontro entre os seres humanos no respeito

a diversidade. Sendo este conjunto diverso de crencas considerado fundamentais (CRP-

SP, 2016, p. 54).

1.2 Medidas de Espiritualidade

Em razdo da multiplicidade de concepc¢es que envolvem a definicdo de espiritualidade,
os estudos vém apresentando diferentes propostas de medidas para investigar o construto. Em
relacdo as medidas disponiveis na literatura cientifica, cabe mencionar que existe uma caréncia
de medidas com fins de avaliacdo do fen6meno espiritualidade de modo mais amplo, mostrando
a importancia de contribuicGes tedricas voltadas a elaboracao de instrumentos psicométricos,
no contexto internacional e nacional (Marques et al., 2009; Sherman & Simonton, 2001).

Em estudo realizado acerca da Espiritualidade e Religiosidade, Peterson e Seligman
(2004) enumeraram as medidas encontradas para avaliar essa tematica. Dentre os dezesseis
instrumentos identificados, somente a Spiritual Well-Being Scale (Paloutzian & Ellison, 1982),
a escala mais conhecida no cenario mundial, oferece uma proposta de anélise voltada a natureza
do conteldo da experiéncia espiritual do individuo, permitindo maior abertura para aferir
diferencas entre os individuos em suas tendéncias para a espiritualidade e para o bem-estar
espiritual e o nivel de desenvolvimento. No entanto, essa escala avalia a religiosidade e a
espiritualidade (bem-estar religioso e bem-estar existencial).

Peterson e Seligman (2004) apontam que o campo cientifico reconhece a necessidade

de  instrumentos  multidimensionais para  melhor  captar os  fendmenos

espiritualidade/religiosidade, mas as medidas disponiveis ainda sdo rudimentares e a maioria
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afere aspectos voltados a religido. Em busca realizada para localizar instrumentos que avaliam

apenas o construto espiritualidade, em consonancia com a concep¢do mais ampla proposta nesta

dissertacéo, foram encontradas as medidas listadas na Tabela 2 a seguir.

Tabela 2

Medidas afericdo de Espiritualidade

Medidas

O que avalia

Estudos/Pais

Escala de Espiritualidade, Religido e
crencas pessoais, (WHOQOL-SRPB),
da Organizagdo Mundial da Saude

Escala de Espiritualidade, de Pinto e
Pais-Ribeiro (2007)

Escala de Atitudes Relacionadas a
Espiritualidade (ARES), de Braghetta,
(2017)

Escala de Avaliagdo da
Espiritualidade e Sentimentos
Religiosos / (ASPIRES), de Piedmont
(2004)

Escala Integrada de Inteligéncia
Espiritual (ISIS), de Amram e Dryer,
(2008)

Inventario de Auto-Relato de
Inteligéncia Espiritual-24, de King,
Decicco (2009)

indice de Bem-Estar Espiritual
(SIWB), de Daaleman e Frey (2004)

indice de Mudancas Resultantes das
Experiéncias, de Parra (2008)

Inventério de Orientacdo Espiritual
(Spiritual Orientation Inventory), de
Elkins et al. (1988)

Lista de Efeitos das Experiéncias
Paranormais, de Parra (2008)

Conexdo com o ser ou forca
espiritual; sentido na vida;
admiracdo; totalidade e integragéo;
forca espiritual; paz interior;
esperanca e otimismo; e fé

Crencas e esperanga/otimismo

Questdes existenciais maiores (0
sentido da vida, da morte) e suas
relages com o sagrado e/ou
transcendente

Opinides religiosas e a
transcendéncia espiritual

Consciéncia, Graga, Significado,
Transcendéncia e Verdade.

Pensamento existencial critico;
producdo de significado pessoal;
percepcao transcendental; e
expansdo do estado consciente.

Experiéncias espirituais

Experiéncias paranormais e
transcendentais

Dimensdes transcendentes,
significado e proposito na vida,
missao na vida, sacralidade da
vida, valores materiais, altruismo,
idealismo, consciéncia do tragico e
frutos da Espiritualidade

Efeitos das Experiéncias
paranormais e espirituais

Fleck, Borges,
Bolognesi, & Rocha,
(2003), BR e (Panzini,
Maganha, Rocha,
Bandeira, & Fleck,
2011), Brasil

Pinto e Pais-Ribeiro
(2007), Portugal

Braghetta (2017),
Brasil

Simkin (2017),
Colémbia

Antunes e Silva (2015),
Portugal

Antunes, Silva, e
Oliveira (2017), Portugal

Payan et al. (2011),
Coldémbia

Parra e Corbetta (2013),
Perd.

Elkins et al. (1988),
Reino Unido

Parra e Corbetta (2013),
Per(
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Divindade; mindfulness;
intelectualidade; comunidade;
percepcao extra-sensorial; Antunes e Silva (2015),
espiritualidade infantil; e trauma Portugal

PsychoMatrix Spirituality Inventory,
ou PSI, de Wolman (2001)

Dimens6es: pessoal, comunitaria,
Questionario de Bem-Estar Espiritual ~ ambiental, transcendental e bem- Gouveia (2011),
(SWBQ); de Gomez e Fisher (2003) estar espiritual global Portugal

Satisfacdo em relacdo a vida e o
componente cognitivo do bem-
estar

Versdo-piloto do indice de
Espiritualidade (IE)

Estrada et al. (2012)
México

Dos instrumentos listados, dois estdo disponiveis para uso no Brasil: a) a Escala de
Atitudes Relacionadas a Espiritualidade (ARES, Braghetta, 2017), um instrumento recente
desenvolvido e direcionado para a espiritualidade, de maneira mais geral, tendo alcancado bons
parametros psicométricos; e b) o Whoqol-SRPB (Escala de Espiritualidade, Religido e crencas
pessoais), desenvolvido pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), versdo em portugués
validada por Panzini et al. (2011). Esse ultimo instrumento integra todos os termos relacionados
a espiritualidade (religido, religiosidade e crencas pessoais), sendo aplicavel para avaliar
pessoas de culturas diferentes e que possuem as mais variadas crencas espirituais, religiosas ou
pessoais, possibilitando que o individuo responda segundo seu proprio sistema de crencas.

As investigacdes empiricas realizadas no Brasil apresentam distingdes entre os termos
espiritualidade e religiosidade. Por exemplo, Costa et al. (2008), Marques et al. (2009)e
Braghetta (2017) inclinam-se a avaliar o construto espiritualidade de forma mais abrangente;
enquanto Aquino (2009), Aquino et al. (2009), Aquino, Gouveia, Silva e Aguiar (2013) e
Moreira-Almeida, Pinsky, Zaleski, e Laranjeira (2010) priorizaram aspectos relacionados a
religiosidade, utilizando instrumentos que avaliam as fungdes assumidas pela espiritualidade
na vida das pessoas (préaticas religiosas, enfrentamento religioso positivo, o envolvimento da

pessoa na religido, dentre outras).
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1.3 Beneficios da espiritualidade

Apesar da dificuldade de distingdo das defini¢cGes presente na literatura, diversos
beneficios tém sido apontados acerca da influéncia da espiritualidade na vida das pessoas.
Pesquisas indicam que pessoas que recorrem a algum tipo de prética espiritual tendem a: a)
transcender o funcionamento analitico e processamento cognitivo da mente; b) ampliar seu
repertorio de experiéncias; c) viver mais; d) reportar niveis mais altos de felicidade; e) serem
mais comprometidos com seus parceiros amorosos; f) promover o desenvolvimento saudavel
de seus filhos; g) lidar melhor com a morte de alguém préximo; h) apresentar menores riscos
de depressdo e suicidio (Seppala, 2017; Snyder & Lopez, 2009).

CorrelagcOes diretas sdo observadas entre a espiritualidade/religiosidade e diversos
construtos como: o bem-estar psicolégico (Barton & Miller, 2015); o bem-estar e as
esperiéncias paranormais (Parra & Corbetta, 2013); o flow (Gouveia, 2011); e a qualidade de
vida para populagdes clinicas (Payan, Vinaccio, & Quiceno, 2011) e nédo clinicas (Costa,
Bastiani, Geyer, Calvetti, Muller & Moraes, 2008). No estudo de Santos, Guerra, Coelho,
Gouveia e Souza (2012), que analisou a relacdo entre 0 compromisso religioso e os valores
humanos, constatou-se uma relacdo direta entre 0 compromisso religioso e os valores sociais.
Neste sentido, indicando que a religido pode ser considerada um determinante de sistemas de
valores diferenciados, ou seja, a harmonia social estabelecida em sociedades religiosas
pressupde o compartilhamento de valores basicos.

Em uma pesquisa desenvolvida por Edara (2018) com estudantes internacionais, 0s
niveis de interconexdo social e bem-estar espiritual apresentaram efeitos positivos e
signficativos nos afetos positivos e na satisfacdo com a vida dos estudantes, sugerindo que esses
fatores atuam como fatores de proteg@o contra o estresse aculturativo. Barton e Miller (2015)
apresentam dados que mostram o nivel de depressao estd inversamente associado com tracos

psicolégicos positivos e com praticas espirituais, mas que apenas as praticas espirituais atuam
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como fator de protecdo contra 0 uso de substancias. Para estes autores, a espiritualidade pessoal,
independente de denominagdes religiosas, esta diretamente correlacionada com os niveis de
satisfagdo com a vida, perddo, gratiddo, empatia e resiliéncia. Uma revisdo sistemética de 20
estudos na &rea observou que 90% das pesquisas demonstraram uma correla¢éo positiva entre
espiritualidade e satide mental (Wong et al., 2006).

Seppala (2017) sugere que esses beneficios se devem a praticas comuns em pessoas
espirituais: a) trabalhos voluntarios ou servicos comunitarios regulares servem de protecao
contra efeitos do estresse, levando a uma vida mais longa; b) 42% de pessoas que se consideram
altamente espirituais meditam quando estressadas em vez de distrair-se com comportamentos
de enfrentamento ndo saudaveis (ex.: comer ou beber excessivamente); ¢) construcdo e
fortalecimento de bons relacionamentos sociais sdo um dos principais preditores de salde,
felicidade e longevidade; d) passar mais tempo com a familia aumenta sensacdo de
pertencimento; e e) busca de conforto em oracgdes ajuda as pessoas a lidar com emocdes dificeis,
encoraja o perddo e leva a relacionamentos mais saudaveis.

A espiritualidade, na forma proposta por Emmons (2000), pode servir como fonte de
informacdo aos individuos, em funcéo de interesses e aptidGes, tornando-os mais habilidosos
no processamento dessas informagfes. O autor sugere que as praticas espirituais ou religiosas
fornecem uma base de conhecimento especializado de informacges relacionadas ao sagrado,
disponibilizando recursos que permitem as pessoas resolver problemas e atingir objetivos,
podendo levar a um comportamento adaptativo de solucdo de problemas.

No contexto do desenvolvimento humano, os estudos parecem seguir duas rotas
distintas: a) processo de desenvolvimento espiritual ou da religido (mudangas em padrdes de
crencas e afiliagdo em resposta para eventos de adversidade na vida); e b) manifestacéo religiosa
e espiritual ao longo da vida util (Peterson & Seligman, 2004). Nesse sentido, destacam-se 0s

trabalhos que exploram a importancia da espiritualidade como recurso no enfrentamento de
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adversidades, em situacbes como: a) doencas graves cancer ou estado terminal (Barbosa,
Matamoros & Pedraza, 2015; Benites, Neme & Santos, 2017; Payén et al.,2011;); suicidalidade
e transtornos afetivos (Florenzano, Aspillaga, Musalem, Alliende, Cataldo & Arato, 2015);
sofrimento e morte/finitude (Moreira & Holanda, 2010), depresséo e uso de substancia (Barton
& Miller, 2015); e velhice (Mello & Araujo, 2013; Vieira & Aquino, 2016).

No tocante a velhice, cabe mencionar que a literatura apresenta fortes evidéncias que o0s
indices religiosos sdo mais altos em adultos idosos que em pessoas jovens, uma vez que nessa
etapa de vida os dilemas existenciais e as perdas crescem. Acredita-se que preocupacgdes com
perda, finitude, significado e propoésito estruturem padrdes de crencga, participagdo e
comprometimento entre pessoas mais velhas. Contudo, ndo existem estudos longitudinais que
demonstrem dados significativos sobre o desenvolvimento religioso e espiritual ao longo da
vida (Peterson & Seligman, 2004).

Em geral, hd uma percepc¢éo de que apenas eventos e sentimentos negativos influenciam
nos niveis de espiritualidade (Saroglou, Buxant &Tilquin, 2008). No entanto, experimentos
demonstraram que emocdes positivas, tais como elevacao, alegria, inspiracao e gratiddo, ndo
sdo apenas correlacionados com a espiritualidade, mas também podem levar a abertura a
transcendéncia e a uma concepcao espiritual de si mesmo, dos relacionamentos e do mundo
(Saroglou et al., 2008). Os autores sugerem gue tais resultados estdo de acordo com a teoria das
funcBes de ampliacéo e construcdo das emocdes positivas, desenvolvida por Fredrickson (2001,
2004).

A espiritualidade também apresenta relagdo com o significado da vida, a raz&o de viver.
Essa relagéo entre a espiritualidade e o sentido de vida pode servir como um fator protetivo.
Com base nos resultados de um estudo correlacional para investigar a relagéo entre o sentido
de vida e a atividade religiosa, Aquino et al. (2009) sugeriram que a atitude religiosa pode ser

considerada como uma forma de encontro de sentido de vida bem como um elemento de
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prevencdo do vazio existencial e do desespero existencial. Da mesma forma, no estudo de
Pontes, Aquino, Gouveia, Fonséca e Kluppel (2015) foi encontrada uma relagéo direta entre a
atitude religiosa e a sensagdo de realizacdo de sentido, impactando na dimensdo psicoldgica
como um aspecto de protecdo. No capitulo 3 desta dissertacdo, desenvolve-se a questdo do

sentido de vida. A seguir, demonstra-se na Tabela 3 um resumo dos beneficios apontados nesta

secao.

Tabela 3

Beneficios da Espiritualidade

Tipo Exemplos Estudos
Bem-estar Barton e Miller (2015); Edara (2018)
Experiéncias paranormais Parra e Corbetta (2013)
Flow Gouveia (2011)
Costa, Bastiani, Geyer, Calvetti, Muller
Qualidade de vida e Moraes (2008); Payan, Vinaccio e
Quiceno (2011)
Resiliéncia Barton e Miller (2015)
Saude mental Wong et al. (2006)
Longevidade Seppala (2017)
Pessoal Habilidade no processamento de
informacdes, facilitando a Emmons (2000)
resolugéo de problemas
Barbosa, Matamoros e Pedraza (2015);
Benites, Neme e Santos (2017); Payan
.- et al. (2011); Florenzano, Aspillaga,
Ejf/r:rt;%':‘dege enfrentamento de Musalem, AII_iende, Cataldo e Arato,
(2015); Moreira & Holanda (2010);
Mello & Aradjo (2013); Vieira &
Aquino (2016)
Abertura a transcendéncia Saroglou et al. (2008)
Encontro de sentido de vida serve Aquino et al. (2009); Pontes et al.,
como fator de protecdo (2015)
Perdao Barton e Miller (2015); Seppala (2017)
Empatia Barton e Miller (2015)
Trabalhos voluntarios Seppala (2017)
Psicossocial ~ Fortalecimento dos Seppala (2017)

relacionamentos interpessoais
Sistema de valores compartilhados
que favorece a harmonia social

Santos, Guerra, Coelho, Gouveia, &
Souza (2012)
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CAPITULO 2

SENTIDO DE VIDA

“O sentido de vida faz parte dos questionamentos existenciais € ¢ uma busca constante
do ser humano” (Sommerhalder, 2010, p. 270). Como um dos principais questionamentos
existenciais, vem sendo investigado, ao longo dos anos, por diversas areas do conhecimento
(como Filosofia, Teologia e Psicologia), a partir de diferentes perspectivas, com origens
culturais e ideoldgicas variadas (Aquino et al., 2015)

2.1 Visao geral e definicdo do construto

A discussdo sobre o tema vem apresentando uma evolucao consideravel, em relacéo a
sua definicdo e instrumentos de mensuracdo. Esse fenémeno tornou-se objeto de estudo em
contextos variados, sendo associado a varidveis diversas, como: construtos psicologicos (bem-
estar, qualidade de vida, emocdes positivas em situacdes de doencas, nas crises e nas
adversidades, dentre outros); e/ou dados sociodemograficos (Damaésio, 2013; Marcelino, 2018;
Rodrigues, 2015).

No campo da Psicologia, o interesse em compreender o que seria o sentido da vida foi
influenciado por reflexdes filosoficas existencialistas, sendo a Psicologia Humanista a corrente
psicoldgica responsavel pela propagacdo da ideia que o construto sentido de vida seria um
componente fundamental para o funcionamento psicoldgico positivo. Diferente das abordagens
filosoficas e teoldgicas, a corrente humanista originou uma perspectiva de que cada sujeito teria
(ou deveria ter) um sentido Unico e exclusivo para sua propria existéncia. Dentro dessa linha,
destacam-se autores tradicionais, como: Abraham Maslow, Carl Rogers, Gordon Allport, e,
principalmente, Viktor Frank (Damésio, 2013).

Os estudos acerca do sentido de vida foram impulsionados pelos pressupostos teoricos

de Viktor Frankl, que inaugurou uma escola de psicoterapia denominada Logoterapia e

Analise Existencial, conhecida como a psicoterapia centrada no sentido da vida (Aquino et
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al., 2009). Em sua teoria, 0 autor argumentou que a motivacao primordial do ser humano é a
busca por sentido de vida, que se refere ao interesse continuo por um significado para vida
(Frankl, 2016, 2018).

A perspectiva de Frankl concebe a busca de sentido como um fendémeno originario da
dimensdo espiritual do ser humano. Além de preocupar-se com as realidades existenciais da
psicologia humana e com a sua motivacdo primaria por sentido (vontade de sentido), essa
abordagem esta orientada na conscientizagcdo da importancia da dimensdo espiritual na
experiéncia humana, considerando-a como esséncia da existéncia, integrada as demais
dimensdes do individuo, quais sejam: bioldgica, psicoldgica e social (Frankl, 1993; Coelho
& Mahfoud, 2001; Silva & Silva, 2014).

Apesar da teoria de Frankl estar pautada no sentido de vida (SV), o autor ndo se prendeu

a uma definicdo do construto (Damasio, 2013). A partir dos pressupostos de Frankl, outros
autores tentaram sistematizar o SV. Para Reker (2000), sentido de vida se refere a tentativas de
entender como 0s eventos da vida se encaixam num contexto maior. Abrange o processo de
criacdo e/ou descoberta de significado, que é facilitado por um sentido de propoésito na vida
(missdo na vida, direcdo, orientacdo a meta).

Reker e Wong (1988) representaram o0 sentido de vida como um construto
multidimensional, formado pelos trés componentes estruturais, a saber (Brouzos,
Vassilopoulos, & Boumpouli, 2016; Melo, Eulalio, Gouveia, & Silva, 2012):

a) aspecto cognitivo, que se refere ao sistema de crengas pessoais que auxiliam a lidar
com questbes existenciais, na forma de interpretar o mundo (crenca que a vida €
significativa);

b) aspecto motivacional, refere-se a busca e a concretizacdo dos objetivos significativos
que as pessoas estabelecem para as suas vidas, ou seja, seus propositos, que conduz os

sujeitos a compreensdo do que querem realizar na vida, assim como do significado
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existencial- para que estou aqui ou qual o propdsito de vida (a busca de sentido na vida);

c) aspecto afetivo, refere-se a sensacéo de felicidade/satisfacdo com a vida derivada da
percepcdo de sentido e da busca e concretizacdo dos propdsitos.

Esses componentes estruturais, somados a outras dimensdes propostas pelos autores,
quais sejam, o conteudo da experiéncia (as fontes do significado), a diversidade com que o
significado € experimentado (amplitude) e a qualidade da experiéncia do significado
(profundidade), fornecem uma estrutura Gtil para compreender a experiéncia do significado.
Dessa maneira, os autores definem o construto como percepg¢éo de ordem, coeréncia e propdsito
da existéncia de cada individuo, bem como a busca e a conquista de objetivos que valem a pena,
acompanhado de um senso de realizacdo (Reker, 2000; Reker & Wong, 1988).

Essa concepcdo nao é totalmente recepcionada entre os teéricos do assunto, uma vez
que existem estudos que ndo incorporam o0 componente afetivo na compreensao do construto
(Damasio, 2013). Para Schnell (2009) o construto pode ser entendido como percepcdo de
significancia, baseada numa avaliacdo do individuo de que a vida é coerente, significativa,
dirigida a objetivos e pertencente. Steger (2009) define o sentido de vida como grau em que as
pessoas compreendem e percebem significancia em suas vidas, bem como o grau em que elas
percebem que possuem um propdsito ou um objetivo primordial em suas vidas.

A definicdo de Steger (2012) salienta uma questdo importante acerca dos termos
“significado” e “proposito” utilizados na concepgdo do construto. Apesar da semelhanca, 0s
termos representam duas dimensdes do sentido de vida. O significado refere-se a compreensao,
ou seja, a capacidade do individuo de compreender e perceber a vida, incluindo o préprio eu, 0
mundo externo e 0 modo como se ajusta e opera no mundo. O proposito, refere-se as aspiracdes
de vida a longo prazo que s@o auto-concordantes e motivam a atividade relevante. Nessas

dimensdes séo concebidos os componentes cognitivo e motivacional do construto.
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A incorporagéo (ou ndo) dos aspectos afetivos na conceituagao do sentido de vida ainda
ndo é conclusiva. Segundo Steger (2009), as pessoas que percebem sentido em suas vidas séo
também felizes, mas a felicidade ndo seria um elemento constituinte do construto sentido de
vida, seria apenas resultado da sensacdo de realizagdo existencial. Compartilhando essa
perspectiva, King et al. (2006) sugerem que pessoas com maiores niveis de felicidade tendem
a julgar suas vidas mais significativas, enquanto os niveis de percepg¢do de sentido ndo tiveram
a capacidade de predizer os niveis de felicidade.

Aquino (2009) aborda a importancia da realizacdo de sentido para a felicidade do
individuo, considerando que esse estado é consequéncia da realizacdo de sentido, ou seja, efeito
colateral da autotranscendéncia, com base nos pressupostos da Logoterapia. No estudo de
Pontes et al. (2015) a realizacdo de sentido se associou diretamente com os afetos positivos, em
consonancia com a viséo de o ser humano proposta por Frankl (2016, 2018), entendendo que
o individuo necessita de um fundamento transcendente para a felicidade, uma vez que precisa
de um motivo ou uma razdo para ser feliz, tendo os afetos positivos um efeito da realizacdo de
sentido.

Na forma proposta pela Logoterapia, quanto mais o0 homem busca a felicidade como um
fim em si mesmo, mais se sentira frustrado existencialmente. Nesse sentido, o vazio existencial
se manifesta por meio do tédio, da falta de interesse e da indiferenca, 0 que pode ocasionar
transtornos psicossociais diversos, como agressdo e depressao (Frankl, 2016, 2018). Ver
também Pontes et al., 2015). Com natureza semelhante, Steger et al. (2006) apontou uma
correlagéo positiva entre presenca de sentido e satisfagdo com a vida, sinalizando que quanto
maior a presenca de sentido, maior satisfacdo e melhores afetos experimentados. Por outro lado,
a busca por significado esta associada a estados emocionais negativos (como afeto negativo,

medo, tristeza e depressdo), posto que a busca pressupde que o individuo ndo encontrou o
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significado, enquanto que a presenca diz respeito aquelas que estdo empenhados em um sentido
ao longo da vida (Steger et al., 2006).

Outros estudos evidenciaram a importancia do sentido de vida para o funcionamento
psicologico ideal e para a promogéo da satde psicoldgica, estando esse conceito relacionado ao
bem-estar subjetivo e psicoldgico (Damaésio, 2013; Rodrigues, 2015). No estudo de Brouzos et
al. (2016), o sentido de vida foi positivamente associado aos componentes positivos do bem-
estar subjetivo (satisfacdo com a vida e afeto positivo) e negativamente associado ao afeto
negativo, bem como foi encontrada uma associagdo mais forte com as dimensdes de bem-estar
positivas do que com as negativas, fornecendo um suporte adicional para a associacao
significativa entre o sentido de vida e as dimensfes do bem-estar (subjetivas e psicoldgicas),
independentemente da idade. Nesta direcdo, o estudo de Sommerhalder (2010) aborda como o
sentido de vida pode ser protetivo e importante para a satde ao longo da vida das pessoas.

Sob uma perspectiva psicométrica, na literatura encontram-se avaliacBes sobre o
construto sentido de vida, a partir do pensamento Frankliano em relacdo a motivacdo humana,
ou seja, em relacdo a vontade de sentido (pressuposto disposto na secdo a seguir), sendo a
auséncia de sentido considerada a origem da frustacdo existencial (Reker & Wong, 1988; Steger
et al., 2006; Schnell & Becker, 2006; Steger, 2009, 2012). Em seu trabalho, Damasio (2013)
relacionou 13 estudos de autores internacionais, 0s quais desenvolveram a avaliacdo do
construto, considerando, pelo menos, os trés diferentes aspectos relatados a seguir:

a) presenca de sentido, que se refere as pessoas que estdo engajadas em um sentido ao
longo da vida;

b) busca de sentido, que se refere aquelas pessoas que estdo buscando compreender ou
aumentar o proposito da sua vida; e

¢) fontes de sentido, que se refere como e onde as pessoas extraem o significado da vida.
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2.2 Sentido de vida na concepcdo da Logoterapia

A Logoterapia “concentra-se no sentido da existéncia humana, bem como na busca
da pessoa por esse sentido” (Frankl, 2018, p. 124). Frankl argumentou que as pessoas
funcionam melhor quando compreendem o significado da vida e possuem um proposito de vida,
uma missédo para lutar por toda a vida (Steger, 2012) .

Essa teoria estd fundamentada na seguinte triade conceitual, que sustenta uma visao de
homem: a) liberdade da vontade, que corresponde a possibilidade de escolha da reacéo diante
de quaisquer circunstancias da vida, envolvendo responsabilidade pelas decisdes assumidas; b)
vontade de sentido, que constitui a motivacdo primaria do individuo, ou seja, a busca diaria
por significado para a vida; e c) sentido da vida, corresponde ao construto principal no qual
circunda a Logoterapia, visdo filosofica do sentido, de carater incondicional, pessoal e
situacional, que se manifesta na relagdo do homem com o mundo (Aquino et al., 2009; Aquino
et al., 2015; Nobre, 2016).

A liberdade da vontade ndo significa que o homem ¢é livre de condicdes bioldgicas,
psicoldgicas e sociais - a que todo homem estd submetido - mas da liberdade para uma tomada
de posicédo diante de todas as circunstancias, cotidianas ou excepcionais (Coelho & Mahfoud,
2001). A liberdade ndo pode ser confundida com arbitrariedade, mas interpretada sob o prisma
da responsabilidade. O ser humano é responsavel por dar a resposta certa para as perguntas que
avida lhe colocar, encontrando o verdadeiro sentido de uma situacéo. Essas respostas sao dadas
por meio de seus atos, assumindo responsabilidade pela existéncia em cada situacdo (Frankl,
2016).

A vontade de sentido “pode ser definido como o esforgo mais basico do homem na
direcdo de encontrar e realizar sentidos e propositos” (Frankl, 2016). Quando a vontade de
sentido é frustrada, pode ocasionar uma sensacédo de falta de conteudo na vida ou um vazio. O

vacuo existencial também pode ser provocado ou acentuado na medida em que o ser humano
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se omite de fazer escolhas que Ihe competem (fazendo o que as pessoas fazem -conformismo-
ou fazendo o que as pessoas querem que ele faca-totalitarismo). Essa frustragéo existencial pode
se manifestar por meio de excessivas preocupacdes e por diversos tipos de compensacgoes, até
mesmo por meio de formas mais primitivas da vontade de poder, assumindo a forma de
ganancia financeira, vontade de dinheiro, ou vontade de prazer (Frankl, 2018; Santos, 2016).

A busca por sentido pode causar tensdo entre aquilo que j& se alcangou e aquilo que
ainda se deveria alcancgar. Essa tenséo é inerente ao ser humano e por isso indispensavel ao
bem-estar mental. Ao ser desafiado por um sentido potencial a ser realizado, o individuo
desperta o estado latente de sua vontade de sentido. O ser humano precisa da busca e da luta
por um objetivo que valha a pena, uma tarefa escolhida livremente. N&o necessita de um estado
livre de tensdo, mas do desafio de um sentido potencial a espera de seu cumprimento, sendo
esse um impacto benéfico da orientacdo para o sentido (Frankl, 2018).

Dessa forma, na visdo da Logoterapia, o sentido pode ser compreendido como aquilo
“que se tenciona, seja por uma pessoa que pergunta algo, seja por uma situagdo que encerra
uma pergunta e clama por resposta” (Frankl, 2016, p. 81). O sentido é Unico, por diferir de uma
pessoa para outra, e mutavel, por mudar de situacdo para situacdo. Cada situacdo na vida do
individuo constitui um desafio a ser respondido com responsabilidade (Frankl, 2018).

Embora o sentido esteja vinculado a uma situacdo Unica e singular, ndo impede que as
situacbes tenham componentes similares, que existam sentidos em comum, partilhados na
sociedade. Tais sentidos sdo definidos como “universais”. Essas possibilidades amplas de
sentido sdo chamadas de valores - valores de vigéncia mais ou menos geral, de principios morais
e éticos cristalizados na sociedade humana ao longo de sua histéria (Frankl, 2016).

Cabe esclarecer que o termo sentido, na forma proposta por Frankl, envolve aspectos
diferentes: a) o sentido na vida, que se refere ao sentido do momento; b) o sentido da vida, que

esta relacionado ao sentido da vida como um todo, o sentido da vida de um ser humano
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especifico; e c) o sentido de mundo ou universo. Os dois Ultimos aspectos sdo mais abrangentes,
motivo pelo qual a anélise existencial ndo obtém uma resposta (Aquino, 2009).
Para encontrar sentido, Frankl (1993, 2016, 2018) classifica trés grupos principais de
valores necessarios, que constituem a triade do pressuposto do sentido da vida, a saber:
a) valores de criacdo (sentido no trabalho), referente aquilo que o ser humano oferece
ao mundo que intervém ou transforma o ambiente e/ou as pessoas a sua volta, por meio
de um ato ou do seu prdprio trabalho;
b) valores de experiéncia ou vivéncia (sentido do amor), referente ao que o0 ser humano
recebe do mundo em termos de encontros e experiéncias;
c) valores de atitude (sentido do sofrimento), refere-se a postura que o ser humano adota
diante da vida quando € defrontado com um destino que ndo pode mudar. Dessa forma, a
vida nunca cessa de abrigar um sentido, uma vez que até “mesmo uma pessoa que Se
encontra privada de valores de criacdo ou de experiéncia €, ainda, desafiada por um
sentido a preencher, isto é, pelo sentido inerente a um modo reto e digno de vivenciar o
proprio sofrimento”(Frankl, 2016, p.91).

O conceito de valores de atitude é mais amplo do que o de encontrar sentido no
sofrimento. O sofrimento é apenas um aspecto da triade tragica do ser humano proposta pelo
autor, qual seja, dor, culpa e morte. A esséncia do valor de atitude reside precisamente no modo
como 0 homem se submete ao irremediavel. A dor pode ser transformado em realizacédo; a culpa
em mudanca; e a transitoriedade da existéncia humana num estimulo para uma atuacdo
responsavel. Nesse aspecto, a teoria propGe que ndo existe nenhum aspecto negativo da
existéncia que ndo possa ser transmutado em conquista positiva, a depender da atitude que cada

um assumi (Frankl, 1993, 2016).
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2.2.1 Dimens&o nooldgica ou dimenséo espiritual

Para Frankl (2016) “a capacidade humana de oferecer uma atitude diante dos fenémenos
somaticos e psiquicos implica a elevagdo a um outro nivel e a abertura a uma nova dimenséo,
a dimensdo dos fendmenos noéticos ou dimensdo nooldgica-em distin¢do a bioldgica e a
psicologica” (pp.27-28). A dimensdo nooldgica pode ser entendida como dimensao espiritual,
contudo, para evitar uma conotacdo religiosa, o autor faz referéncia a uma conceituagao
antropolégica. De acordo com o Dicionario eletrdnico Houaiss (2018), noologia significa
“conjunto das ciéncias cujo objeto € o espirito humano”.

Assim, 0 autor apresenta uma visao de ser humano que abarca a sua totalidade, a partir
das dimensdes somaética, psiquica e nooldgica (espiritual). Na dimesnao nooldgica (espiritual)
se originam os fendmenos especificamente humanos e estes ndo sdo redutiveis ao psicofisico.
Nessa perspectiva, o fisico se manifesta por fatores genéticos, o psiquico, conduzido pela
educacdo, enquanto o espiritual precisa ser realizado existencialmente. Dessa maneira, 0
psicofisico seria uma via de expressdao da dimensao espiritual (Frankl, 2016.Ver também
Aquino, 2019; Aquino et al., 2012).

Essa dimensdo espiritual ndo é compartilhada com os animais e outros entes, ou seja, a
intencionalidade, os atos de consciéncia, a preocupacdo com valores (éticos, estéticos e
religiosos), a liberdade da vontade, a responsabilidade, a vontade de sentido, 0 humor e a
coragem sdo atritbutos espirituais especificos do ser humano (Frankl, 1993, 2016. Ver também
Aquino, 2019). Cabe destacar que, na identificacdo dos fendmenos tipicamente humanos
presentes na dimensdo nooldgica, fica evidenciada a neutralidade cientifica dessa perspectiva,
desvinculando-a de interpretacdes religiosas, uma vez que todos os seres humanos séo dotados
desses elementos e podem desenvolvé-los e/ou instiga-los. (Aquino & Cruz, 2018)

A partir desses atributos especificamente humanos, o individuo pode agir, ndo apenas

impulsionado por seus instintos, pulsdes e tudo que o condiciona e/ou determina, mas também
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orientado por sua espiritualidade. Dessa forma, o fator espiritual ressalta a capacidade de
decisdo do homem, frente as condigdes organicas, psiquicas e sociais da existéncia humana,
conduzindo-o a consciéncia do seu ser responsavel, enquanto fundamento vital da existéncia
humana, reconhecendo a validade da liberdade, da responsabilidade e da consciéncia (Barbosa,
2013; Oliveira & Aquino, 2014)

Essa dindmica espiritual parte da aspiragdo aos valores, ou seja, atraves de algo que o
individuo pode oferecer ao mundo, por meio do trabalho (valores criativos), ou nas relagdes
que estabelece com as pessoas e o mundo (valores experienciais) ou a partir do seu
posicionamento em situacdes limite (valores atitudinais), sendo atraido, ndo impelido, para
encontrar sentidos nas situa¢fes que a vida apresenta (Frankl, 2016. Ver também Aquino, 2013,
2019). Para captar os valores potenciais e interpretar com responsabilidade os sentidos de cada
situacdo da vida, é necessario uma capacidade intuitiva, transcendente, extra-humana e capaz
de orientar, apresentada por Frankl (1993) como consciéncia, que atua como um instinto ético,
que equilibra liberdade e responsabilidade (Aquino & Cruz, 2018).

Os fendmenos considerados tipicamente humanos (intencionalidade, atos de
consciéncia, preocupacao com valores, liberdade da vontade, responsabilidade, vontade de
sentido, humor e coragem) contribuem para 0 processo de autotranscendéncia e de
autodistanciamento (Sa & Aquino, 2017). A autotranscendéncia é uma caracteristica humana
constituida de uma intencionalidade que dirige o individuo para algo ou alguém fora de si
mesmo. Na execucao de atos espirituais - dirigidos a algo ou alguém- a pessoa se autorrealiza.
Através da autotranscendéncia que a dimensdo espiritual se manifesta verdadeiramente (Coelho
& Mahfoud, 2001).

O autodistanciamento, por sua vez, é entendido como a capacidade humana de
distanciar-se de si mesmo. Existe em cada ser humano a potencialidade de resistir

corajosamente as piores situacdes, esta relacionado ao heroismo, mas também pode se
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manifestar por meio do humor ou, mais especificamente, pela capacidade de rir apesar do
sofrimento. Esse distanciar-se da situacao, especialmente, quando for dificil, faz com que a
pessoa esteja espiritualmente mais afastada, permitindo compreender que ela n&o é a situacao,
ndo € o que lhe acontece, ndo é a sua limitagdo (Frankl, 2016. Ver também Santos, 2016).
2.2.2 Suprassentido

No contexto da Logoterapia e da Analise Existencial, o sentido significa algo totalmente
concreto. O sentido se refere ao sentido concreto de uma situagdo com a qual uma pessoa
igualmente concreta é confrontada. Na orientacdo de sentido proposta, entende-se que até o
ultimo momento a vida tem possibilidade de ter sentido, sob quaisquer circunstancias e
condigdes (Frankl, 1993).

Contudo, a realizacdo de sentido representa ndo apenas a realizagdo em cada situacao,
como também algo mais abrangente, uma vez que aborda a vontade de um sentido ultimo, ou
seja, 0 suprassentido. Esse suprassentido, ou sentido Gltimo, excede e ultrapassa a capacidade
intelectual finita do ser humano, indicando que a vida tem um sentido incondicional, que
somente é alcancado na transcendéncia de si mesmo. (Silva & Silva, 2014; Frankl, 2018).

Quanto mais amplo for o sentido, menos compreensivel sera. “Trata-se do sentido do
todo, do sentido da vida como um todo” (p.81). Frankl indaga se esse sentido final de nossa
vida, talvez ndo poderia ser influenciado pela realizacdo de sentido em cada situacdo particular,
de acordo com nosso melhor conhecimento e consciéncia (Frankl, 1993).

Para Frankl (1993), apesar de ndo perceptivel intelectualmente, esse sentido ultimo
ndo é inacreditavel, sendo concebivel que, em relagcdo ao homem, haja uma dimensao superior
tdo inacessivel, como é a dimensdo humana para os animais (por exemplo), onde seria possivel
encontrar o sentido para o sofrimento. Essa dimensdo mais elevada em relacdo ao homem é
inacessivel a razdo ou a inteligéncia pura (ndo é racionalmente compreensivel nem

intelectualmente palpavel).
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Segundo o autor, o sentido ultimo ndo se manifesta dentro dos limites da ciéncia
natural, pois um corte transversal ndo seria capaz de captura-lo. A vista disso, o autor argumenta
que ao existir um sentido encoberto, impossivel de descobrir apenas pelo intelecto, é possivel
assumir uma deciséo existencial, fazendo a opcao de agir como se a vida tivesse um sentido
infinito, além de nossa capacidade de compreensdo, um suprassentido (Frankl, 1993).

Isso € chamado por Frankl (1993) de fé, que ndo € uma maneira de pensar da qual se
subtrai a realidade, mas uma maneira de pensar que acrescenta a existencialidade do pensador.
Essa maneira de pensar humana depende sempre de simbolos. Assim, o autor define a religido
“como um sistema de simbolos para algo que ndo pode mais ser apreendido mediante conceitos
e depois ser expresso em palavras” (p. 86) ou “como a realizagdo de uma vontade de sentido
ultimo” (p. 89). Cabe ressaltar que a ideia de religido proposta pelo autor é neutra e engloba os
sujeitos crentes e ndo crentes, religiosos e ndo religiosos, teistas e ateistas (Frankl, 1993).

Embora possa haver grande diversidade de estilos pessoais através dos quais 0s
homens expressam sua busca de sentido ultimo e se dirigirem para um Ser Gltimo, sempre
existem e continuardo existindo rituais e simbolos em comum. De acordo com Fankl (1993), o
homem tem a necessidade de corresponder o sentido ultimo a um Ser Gltimo, que pode ser
chamado de Deus, um Supra-Ser, que esta além desse mundo, que esta acima das coisas desse
mundo. Contudo, esse ser divino acaba sendo simbolizado com o auxilio de algo que nédo o é,
com base em caracteristicas humanas (Fankl, 1993).

Em sua analise existencial do ser humano, Frankl (1993) aponta o fenémeno da fé como
uma tendéncia inconsciente em relagdo a Deus, ou seja, uma relagdo com o transcendente
inerente a0 homem, embora permaneca muitas vezes latente. Essa fé inconsciente do homem
esta integrada ao conceito de seu inconsciente transcendente. Com isso, explica que “sempre
houve em n6s uma tendéncia inconsciente em direcdo a Deus, que sempre tivemos uma ligacéo

intencional, embora inconsciente, com Deus” (p. 48). Essa transcedéncia pode se manisfestar
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por meio da consciéncia, rgdo do sentido, ou permanecer latente no inconsciente espiritual, ou
seja, estar reprimida, podendo ocasionar consequéncias em forma de sintomatologias neuréticas
(Frankl,1993).

Essa relagdo com o transcendente possui um carater pessoal, 0 ser humano é livre para
interpretar qual o significado que vai atribuir a voz da sua consciéncia, entre transcendente e
imanente ao seu ser. Quando a voz da consciéncia é interpretada como o eco do transcendente,
o individuo torna-se responsavel perante o seu proprio Deus. Quando a voz da consciéncia é
imanente a facticidade psicoldgica, torna-se responsavel perante a sua propria consciéncia.
Pode permanecer na realidade visivel ou se langar em direcdo a uma fé em um Deus oculto. De
qualquer forma “a porta da religiosidade deve sempre permanecer aberta, tanto para quem a
ultrapassa, que deve respeitar incondicionalmente aqueles que preferiram ndo a atravessar,
quanto para aqueles que decidiram ficar antes da soleira da porta” (Aquino & Cruz, 2018, p.91).

Na visdo de Frankl (1993), existe uma tendéncia da humanidade caminhar para uma
religiosidade/espiritualidde profundamente pessoal. Respeitado o pluralismo religioso, cada um
encontra uma linguagem pessoal para dialogar com seu Deus. Assim, o individuo busca o
sentido por meio da experiéncia com o sagrado ou com aquilo que tem mais significado
existencial (Aquino et al., 2012).

A partir das contribuicdes de Viktor Frankl e de outros tedricos, conforme explicitado
no presente capitulo, verifica-se que as investigacdes sobre o tema sentido de vida vém se
consolidando. No entanto, ainda ndo existe um consenso conceitual na literatura acerca do
construto, sendo relevante a continuidade de estudos em relacdo a esse fendmeno para avaliar
a dimensdo do sentido de vida com variaveis psicol6gicas positivas e negativas, assim como
variaveis sociodemograficas em populagdes saudaveis e com enfrentamento de adversidades,
com idades e culturas diferentes, afim de ampliar os conhecimentos na tematica, assim como

auxiliar pesquisadores e profissionais de diversas &reas a elaborar estratégias de prevencdo,
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protecdo, e desenvolvimento de aspectos existenciais dos sujeitos em diversos contextos
(Damésio, 2013; Rodrigues, 2015).

Considerando o desenvolvimento da Logoterapia no pais (Véras & Rocha, 2014) e os
conceitos estudados, constatou-se a relevancia da realizagdo de estudos acerca da correlagéo
entre o sentido de vida e a espiritualidade, de modo a contribuir para a ampliagdo do
conhecimento dessa tematica na literatura e para a compreensdo da importancia desses dois
construtos em relacdo ao bem-estar psicologico dos individuos.

E pertinente destacar que o Brasil apresenta um alto nivel de envolvimento religioso.
Segundo estudo realizado por Moreira-Almeida, Pinsky, Zaleski e Laranjeira (2010), 95% da
populagéo brasileira tem uma religido, 83% consideram religido muito importante e 37%
frequentam servicos religiosos pelo menos uma vez por semana. Marques et al. (2009), em seu
estudo acerca da adaptacdo e da validagdo no Brasil da Escala de Bem-Estar Espiritual
(Spiritual Well-Being Scale, Paloutzian & Ellison, 1982), indicaram a importancia de estudos
em estados brasileiros acerca da espiritualidade, assim como alertaram sobre o enorme
potencial cristdo e religioso da populacdo da América Latina, que pode ser um campo de
investigacdo com contribuicdes importantes para pesquisas que envolvam o tema
espiritualidade/religiosidade.

Diante do exposto, € perceptivel a existéncia de um campo de possibilidades a ser
explorado no contexto da América Latina e, principalmente, do Brasil. Assim, propde-se a
realizacdo de um primeiro estudo, cujo objetivo é realizar uma revisdo integrativa da literatura
na area da Psicologia na América Latina, no intuito de verificar as abordagens mais utilizadas,
as metodologias, as possiveis lacunas e as contribui¢cGes para a compreensao da correlacao

desses fendbmenos.
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2.3 Estudo 13
2.3.1 Método

A revisdo integrativa da literatura foi desenvolvida utilizando-se 0S mesmos
procedimentos de uma revisdo sistematica, por serem processos de investigacdo que permitem
a reunido, avaliacdo critica e sintese de resultados de multiplos estudos (Costa & Zoltowski,
2014). A diferenca entre os métodos localiza-se no tipo de pergunta de pesquisa e no tipo de
material que se busca: a revisdo sistematica direciona seu levantamento para pesquisas com
resultados j& publicados, de forma a garantir um levantamento das evidéncias ja existentes
acerca de uma determinada pergunta de pesquisa, enquanto que a revisdo integrativa busca
levantar o corpo de conhecimento existente sobre um determinado tema, mesmo que este néo
envolva resultados de pesquisas empiricas (Ercole, Melo & Alcoforado, 2014). Esse método
sistematizado de busca de artigos foi adotado para mapear a producdo cientifica acerca dos
temas na area da Psicologia no contexto da América Latina.
2.3.1.1 Fontes de dados

Foi realizada uma busca por artigos de revisdo, tedricos e empiricos publicados em
periddicos brasileiros e internacionais, indexados nas bases de dados: SciELO (Scientific
Eletronic Library Online), DOAJ (Directory of Open Access Journals); e Redalyc (Red de
Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal). As fontes eletrdnicas
de dados foram escolhidas por disponibilizarem textos completos e acesso gratuito, bem como
concentrarem as producdes cientificas da América Latina.
2.3.1.2 Procedimentos de coleta

Como estratégia de localizacdo dos artigos nas bases de dados, foram consideradas as

variaveis norteadoras do estudo (sentido de vida e espiritualidade), utilizando os descritores em

3 Esse Estudo sera publicado, em formato de artigo, pela Revista Interagdo em Psicologia, em parceria com outros
autores (Silva, Guerra, Pirola, Galvao & Zanotelli, 2020), com o seguinte titulo: “Relac¢éo entre sentido de vida
e espiritualidade na América Latina: uma revisdo integrativa da literatura”.
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trés idiomas (portugués, inglés e espanhol) e operadores booleanos, a saber: “sentido de vida™/
“meaning in life”/ “sentido de la vida” AND (espiritualidade OR religiosidade/ spirituality OR
religiosity/ espiritualidad OR religiosidad). Apesar de apresentarem usos e significados
diferentes, os termos ‘espiritualidade’ e ‘religiosidade’ foram ambos utilizados de modo a
recuperar maior diversidade de artigos acerca da temética proposta.

O processo de selecdo e armazenamento dos artigos foi realizado em Junho de 2018,
por dois juizes independentes, obedecendo aos seguintes critérios de incluséo e exclusdo: a) ano
de publicacdo (de 2007 a 2017); b) idiomas (portugués, inglés e espanhol); c) area de
conhecimento (Psicologia); d) local de producdo (América Latina); e) artigos que apresentarem,
simultaneamente, os descritores estabelecidos em qualquer parte do texto; f) disponibilizacdo
de texto completo; g) apenas artigos (ndo incluir resenhas de livros e resumos de dissertacoes e
teses); e h) artigos que apresentam os termos sentido de vida e espiritualidade/religiosidade
diretamente correlacionados.
2.3.1.3 Organizacdo e Tratamento de dados

Os artigos selecionados foram registrados em uma planilha eletrénica, catalogados por:
a) titulo do artigo; b) autor (es); c) palavras-chave; d) ano de publicacdo; e) periddico; f)
classificacdo Qualis; g) pais de realizacdo da pesquisa; h) tipo de artigo; i) resumo; j) objetivos;
k) populacdo; I) tamanho da amostra; m) métodos de coleta; n) variaveis estudadas; 0) método
de andlise; p) principais resultados; e q) recomendacdes/conclusdes dos autores. A avaliacao
dos artigos catalogados foi realizada por dois juizes, havendo manifestacdo de um terceiro juiz
nos casos de discordancia. Os dados do banco final foram organizados, tabulados e submetidos

a analise de frequéncia, porcentagem e de contetdo.
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2.3.2 Resultados e discussao parcial

A proposta dessa revisao integrativa da literatura foi investigar as producdes cientificas
em Psicologia sobre sentido de vida e espiritualidade, no contexto da America Latina. Acredita-
se que a amostra das publicagdes encontradas pode contribuir para ampliacdo do conhecimento
da literatura, assim como fornecer evidéncias acerca da temética proposta, no campo
investigado. Contudo, ressalta-se que o estudo retrata apenas artigos cientificos publicados nos
ultimos 10 anos (com exclusao de teses, dissertacdes, livros, resenhas e outros), utilizando como
fonte de informacGes somente as bases de dados mencionadas, 0 que pode restringir o0 corpus
da investigagdo. Assim, é recomendavel outras investigacdes para avultar os conhecimentos na
area. Dados esses esclarecimentos, apresentam-se 0s resultados seguidos da respectiva
discussao.

Na busca inicial foram recuperadas 3.009 referéncias (DOAJ N= 206; SciElo N= 25; e
Redalyc N=2.778). Desse total, foram excluidas 2.589 referéncias por ndo atenderam aos
critérios de inclusdo relacionados ao ano de publicacdo, ao idioma e a area de conhecimento.
Registra-se que 78% (setenta e oito por cento) das publicacdes excluidas, nessa busca inicial,
ocorreram por ndo pertencerem a area da Psicologia, sendo selecionadas 420 referéncias.

Das 420 referéncias selecionadas, foram excluidos 04 trabalhos cujos textos completos
ndo estavam disponibilizados nas bases eletronicas; e 102 estudos ndo produzidos por paises da
América Latina, restando 314 referéncias potencialmente relevantes. Em seguida, o0s juizes
realizaram busca, dentre essas referéncias, por artigos que apresentassem, simultaneamente, 0s
descritores estabelecidos em qualquer parte do texto, sendo também removidos 0s documentos
duplicados, permanecendo 57 artigos. Ap6s analise de conteudo, por parte dos juizes, 38 artigos
foram excluidos por ndo apresentaram os termos da pesquisa diretamente correlacionados.

Os achados no processo de busca e selecéo dos artigos evidenciaram que, no contexto

da Ameérica Latina, existe um baixo numero de publicacdes cientificas em Psicologia
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correlacionando os termos sentido de vida e espiritualidade. Das 3.009 referéncias recuperadas

nas bases eletrdnicas mencionadas, apenas 19 artigos mostraram-se pertinentes ao estudo

proposto (tais artigos encontram-se citados na lista de referéncias precedidos por um asterisco).

A seguir, demonstra-se, resumidamente, o processo de busca e selecdo dos artigos, por meio da

Figura

DOAJ
N=206

[

SciElo
N=25

I

Redalyc
N=2778

Total de

Referéncias

N=3.009

2.

Potencialmente
relevantes

N

- 420

Excluidas referéncias ano e idioma =
576
Area=2.013
Total = 2589

Potencia

is relevantes

América Latina

N

=314

Excluidas referéncias nio produzidas
América Latina = 102
Texto ndo disponivel = 4
Total = 106

Busca no texto

N

=88

Excluidas Referéncias Nao-Artigo = 9
Descritores ndo constam
simultaneamente no texto = 217
Total = 226

Remocdo de artigos duplicados
N=31

Banco Final
N=19

Andlise de Contetdo

N

=57

\

Figura 2..Processo de busca e selecdo dos artigos
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Quanto aos aspectos gerais, 0s artigos selecionados, em sua maioria, foram

produzidos no Brasil e o nimero de publicacdes, a cada ano, manteve-se relativamente

constante, registrando-se aumento na producdo apenas nos anos de 2013 e 2016. Essas

informagdes podem ser observadas na Tabela 4.
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Tabela 4

Distribuicdo dos artigos por Ano, Tipo, Periddico, conceito Qualis e Pais de Publicacao
Ano de Publicacdo F %
2008 1 5.3%
2009 1 53%
2010 2 10.5%
2011 1 53%
2012 2 10.5%
2013 3 15,8 %
2014 1 53%
2015 2 10.5 %
2016 4 21.1%
2017 2 10.5 %
Tipo de Estudo

Relato de Pesquisa 15 789%
Revisdo de Literatura 2 10.5 %
Relato de Intervencéo 1 53%
Ensaio Tedrico 1 53%
Periodicos

Universitas Psychologica 2 10.5 %
Revista Argentina de Clinica Psicoldgica 2 10.5%
Temas em Psicologia 2 10.5 %
Psicologia: Ciéncia e Profissao 1 53%
Acta Colombiana de Psicologia 1 53%
Liberabit-Revista De Psicologia 1 53%
Psico-USF 1 53%
Estudos de Psicologia (Campinas) 1 53%
Psicologia & Sociedade 1 53%
Estudos e Pesquisas em Psicologia 1 53%
Psicologia Iberoamericana 1 53%
Arquivos Brasileiros de Psicologia 1 53%
Estudos de Psicologia 1 53%
Psicologia: Reflexdo e Critica 1 53%
Acta de Investigacion Psicoldgica 1 53%
Boletim da Academia Paulista de Psicologia 1 53%
Qualis (Obs: N&o constava o conceito Qualis de dois artigos)

A2 10 58.8%
Al 5 29.4 %
Bl 1 59%
B2 1 5.9%
Pais de Publicacao

Brasil 12 63.2%
Colémbia 3 15.8%
Chile 1 5.3%
México 1 5.3%
Argentina 1 5.3%
Peru 1 5.3%
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Em relagéo aos tipos de estudos realizados, houve um destaque significativo para
0s Relatos de Pesquisa, que representam cerca de 80% dos trabalhos analisados, apontando uma
baixa producdo em termos de Relato de Intervencgdo, Ensaio Tedrico e Revisdo de Literatura.
A falta de artigos teodricos pode evidenciar a necessidade de geracdo e avaliacdo de
conhecimento acerca dos fendmenos propostos, ou seja, necessidade desses fendmenos serem
observados e testados empiricamente, para viabilizar, posteriormente, a explicacdo por parte
dos pesquisadores, na forma de teoria.

Verificou-se ainda que a maior parte dos peridédicos publicou apenas um artigo sobre a
tematica, sinalizando a dispersdo das publica¢fes. No que diz respeito a qualidade dos artigos,
segundo a Gltima Tabela de Avaliagdo Trienal da Capes (2017), os trabalhos foram publicados
em revistas avaliadas entre os estratos Al e B2, sendo que 58,8% das produgdes foram
classificadas no estrato A2.

Os dados da Tabela 4 indicam que os estudos foram apresentados em revistas com um
padrdo de qualidade satisfatério. Revelam, ainda, que a populacdo da América Latina é um
campo de investigacdo pouco explorado e as pesquisas encontradas estdo voltadas,
preponderantemente, para a populacéo brasileira.

A populacdo estudada nos artigos apareceu de forma diversificada, sendo,
majoritariamente, representada por homens e mulheres (31,57%); seguida por estudos com
idosos (15,80%) e com pacientes (15,80%). Os demais artigos possuiam amostras representadas
por populacdes esporadicas, como se mostra na Tabela 5. Nesses trabalhos, o tamanho da
amostra variou da seguinte forma: cinco artigos apresentaram até 20 participantes (26,32%);
cinco artigos com amostra entre 101 e 1000 participantes (26,32%); trés artigos obtiveram
amostras entre 51 e 100 participantes (15,79%); e apenas um artigo com amostra entre 1001 e
5000 participantes (5,26%). Cabe ressaltar que quatro artigos selecionados nédo envolveram a

participacdo de sujeitos em razdo do tipo de estudo adotado, qual seja: revisao de literatura
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(Santos, 2016; Sommerhalder, 2010); ensaio tedrico (Moreira & Holanda, 2010) e estudo

documental (Florenzano, Aspillaga, Musalem, Alliende, Cataldo & Arato, 2015).

Tabela 5 -

Distribuicdo das publicacbes de acordo com a populacéo estudada

Faixa

Populacdo Autor(es) otaria Media (DP) % por sexo
Aquino et al. (2009) 18a84 42 (16,7) 37% H/63% M
Assis, Faria e Lins (2014) 21a78 52,6 (12,5) 26%H / 74% M

Homens e Damasio, Koller e Schnell (2013) 18a91 33,9 (15,0) 36% H /64% M

Mulheres Nufiez-Rodriguez, Souza e Koller 18a30 22,8 (3,4) 43% H / 57%M
(2016)
Parra (2008) 18a76 4594 (13,3) 27%H/73% M
Parra e Corbetta (2013) 21a71 43,92(12,0) 44%H/66% M
Estrada, Fortaleza, Garcia e Palos 68 - 31%H / 69%M
(2012)

|dosos Melo e Arajo (2013) 63a93 748 35%H / 65%M
Vieira e Aquino (2016) 60a87 67,2(5,6) 10 % H/90% M
Barbosa, Matamoros e Pedraza maior 18 - 100% M

Pacientes  (2015)
Benites, Neme e Santos (2017) 4471 - 50% H /50% M
Payéan, Vinaccio e Quiceno (2011) 21a78 52,6 (12,5) 26%H / 74% M

Criancas  Becker e Silva (2016) 6al0 - 50% H/50% M

Psicologos Oliveira e Junges (2012) - - -

Estudantes Simkin (2017) 19a55 25,16 (6,0) 43% H / 63%M*

Total 15 100%

* Nota. Soma superior a 100%, conforme citado no artigo original.

As pesquisas apontadas na Tabela 5 indicaram & importancia de estudos acerca do

sentido de vida e/ou a espiritualidade/religiosidade nas populacfes investigadas. Verifica-se
que todas as faixas etarias apareceram nas pesquisas, sendo estudadas, especificamente,
enquanto etapa de desenvolvimento, as faixas etérias: a) idosos; e b) infancia. Na pesquisa
bibliografica exploratoria de Sommerhalder (2010), apesar de ndo envolver a participacdo de
sujeitos, a autora abordou acerca do sentido de vida na fase adulta e velhice, no contexto de
adaptac0es inerentes ao processo do envelhecimento. No estudo, foi destacada a relevancia de

se investigar como as fontes de sentido da vida se apresentam e sdo notadas nessas etapas do
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desenvolvimento humano, com vistas ao melhor entendimento sobre a atribuicdo de sentido de
vida ao longo da trajetéria dos individuos.

Acerca do delineamento metodoldgico dos estudos, conforme demonstrado na Tabela
6, prevaleceu a abordagem quantitativa, com utilizacdo de instrumentos de coleta de dados
voltados para esse tipo de pesquisa, quais sejam: escalas, questionarios e inventarios. Nos
estudos qualitativos, foram adotadas, predominantemente, entrevistas (semiestruturadas e
fenomenoldgica). Também houve coleta de dados por meio de revisdo de literatura, revisao

sistematica, desenho tematico em atividade grupal de intervencao e ensaio teérico.

Tabela 6
Distribuicdo das publicacbes de acordo com o tipo de estudo e a coleta de dados
Tipo de Pesquisa Artigos Método
Abordagem F (%) Coleta
Quanti 8 42,11 Escalas; Questionarios
Quali 4 21,05 Entrevistas
Relato de Pesquisa Mista 3 15,79 Esca_llas; Inventérios; Entrevista
semiestruturada
Intervencéo 1 5,26 Revisdo de Literatura; Atividades
Grupais
Revisdo de Literatura 2 10,53 Revisdo Sistematica
Ensaio Tedrico 1 5,26 Revisdo de Literatura
Total 19 100,00

Das abordagens metodoldgicas encontradas, identifica-se a propensdo de busca por
evidéncias cientificas através da testagem de teorias objetivas, examinando a relacdo de
variaveis estabelecidas nos estudos. Registram-se estudos de natureza qualitativa, o que pode
evidenciar o esforgo em investigar com maior profundidade as percepc¢oes e significados acerca
dos fendmenos propostos em diferentes circunstancias de vida dos individuos. Contudo, existe
uma caréncia de pesquisas de natureza tedrica, as quais poderiam problematizar e explicar
melhor a correlagdo entre eles.

Na variedade de métodos de pesquisa adotados, foram utilizados instrumentos
psicométricos, validados pela literatura e/ou adaptados para os estudos, com fins de avaliacdo

dos construtos, sendo encontrados: cinco questionarios que avaliaram o construto sentido de
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vida; quatro escalas, inventarios e/ou questionarios que mensuraram o construto espiritualidade;
duas escalas que avaliaram o construto religiosidade; e duas escalas que avaliaram o construto
espiritualidade e o construto religiosidade, segundo Tabela 7.

Dos instrumentos utilizados para investigar o construto sentido de vida, encontram-se
adaptados e validados ao contexto brasileiro: a) Questionario de Sentido de Vida (QSV),
aplicado no estudo de Vieira e Aquino (2016); b) Questionario de Fontes de Significado e
Sentido na Vida (SoMe-BR), realizada no estudo de Damasio et al. (2013); ¢) Questionario ou
Teste de propdsito de vida (PIL-Test), adotado nos estudos de Aquino et al. (2009) e Parra e
Corbetta (2013); d) Questionario The Aspiration Index, desenvolvida no estudo de Nufez-
Rodriguez et al. (2016). Com excecdo do The Aspiration Index, esses instrumentos avaliam
aspectos existenciais humanos relacionados ao conceito sentido de vida adotado no presente
estudo, segundo Damaésio et al. (2013) e Damaésio e Koller (2016), abordando indice de sentido
de vida, busca por sentido e fontes de sentido, a partir dos pressupostos da Logoterapia e Analise
Existencial.

O The Aspiration Index foi utilizado para avaliar diferentes tipos de metas de vida
(sucesso financeiro, imagem, popularidade, auto-aceitacdo, saude fisica, afiliacdo, sensacdo de
comunidade, espiritualidade, conformidade, hedonismo e seguranca). Apesar de ser pautado na
Teoria da Autodeterminacdo, foi indicado por NUfiez-Rodriguez et al. (2016) para beneficiar
pesquisas que avaliam o construto sentido de vida com a populacdo brasileira de diferentes
regides e niveis socioecondmicos. Ja o Questionario de Experiéncias de Vida foi desenvolvido
no estudo de Parra (2008), na Argentina, e ndo foi localizada a versdo desse instrumento para a

populagéo brasileira.



65

Tabela 7
Distribuicdo dos instrumentos utilizados nos artigos selecionados
Construtos Instrumentos Adaptacao no Brasil O que avalia
Sentido de Vida Questionario de Sentido de Damésio (2013) Presenca de sentido de
Vida (QSV), de Steger, vida e busca por sentido
Frazier, Oishi e Kaler
(2006)
Questionario de - Estado de saude, bem-
Experiéncias de Vida, de estar e significado da
Parra (2008) vida
Questionario de Fontes de  Damasio et al. (2013) Presenca de sentido de
Significado e Sentido na vida, crises existenciais
Vida (SoMe-BR), de e fontes de sentido de
Schnell e Becker (2006); e vida
Schnell (2009)
Questionario de proposito  Aquino (2009) Presenca de sentido e
de vida (PIL-Test), de auséncia de vacuo
Crumbaugh e Maholick existencial
(1964)
Adaptacdo The Aspiration  Nufiez-Rodriguez et  Dominios das metas de
Index, de Grouzet et al. al (2016) vida
(2005)
Espiritualidade Versdo-piloto do indice de - Satisfacdo em relacdo a
Espiritualidade (IE) vida e 0 componente
cognitivo do bem-estar
indice de Bem-Estar - Experiéncias espirituais
Espiritual (SIWB), de
Daaleman e Frey (2004)
indice de Mudancas - Experiéncias
Resultantes das paranormais e
Experiéncias, de Parra transcendentais
(2008)
Lista de Efeitos das - Efeitos de experiéncias
Experiéncias Paranormais, paranormais e
de Parra (2008) espirituais
Religiosidade  Escala de Atitudes Versao Expandida Comportamento
Religiosas (EAR) (EAR-20) por religioso, conhecimento
Aquino, Gouveia, religioso, sentimento
Silva e Aguiar (2013) religioso e corporeidade
religiosa
Espiritualidade Escala de Bem-Estar Machado, Pawlowski Bem-estar religioso e

e Religiosidade Espiritual (SWB Scale), e Bandeira (2013) bem-estar existencial
Paloutzian e Ellison (1982)

Escala de Avaliagdo da - Opinides religiosas e a
Espiritualidade e transcendéncia
Sentimentos Religiosos / espiritual

(ASPIRES), de Piedmont
(2004)
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Quanto aos instrumentos de mensuragdo do construto espiritualidade, ndo foram
encontradas adaptagGes e validacdes no Brasil. A Versdo-piloto do indice de Espiritualidade
(IE); realizada por Estrada et al. (2012), no México, avalia 0 bem-estar espiritual frente a
satisfacdo com a vida. O Indice de Bem-Estar Espiritual (SIWB) foi aplicado no estudo de
Payan et al. (2011), na Colémbia, contendo as seguintes dimensdes: autoeficacia e esquemas
de vida. O Indice de Mudancas Resultantes das Experiéncias e a Lista de Efeitos das
Experiéncias Paranormais foram desenvolvidos no estudo de Parra (2008), na Argentina, e
foram utilizadas por Parra e Corbetta (2013), em estudo realizado no Peru.

Os instrumentos adotados para investigar o construto religiosidade foram desenvolvidos
a partir de estudos brasileiros (Aquino, 2009; Aquino et al., 2013). A Escala de Atitude
Religiosa/Espiritualidade foi elaborada originalmente em portugués, avalia atividades
relacionadas aos componentes da atitude, afetivo comportamental e cognitivo. A Verséo
Expandida da Escala de Atitudes Religiosas (EAR-20), validada em portugués, € composta por
quatro dimensdes: comportamento religioso, conhecimento religioso, sentimentos religiosos e
corporeidade religiosa.

Além destes, foram encontradas duas escalas que avaliaram tanto o construto
espiritualidade quanto o construto religiosidade: a) Escala de Bem-Estar Espiritual (SWB
Scale), Paloutzian e Ellison (1982), adaptada e validada no Brasil por Machado et al. (2013),
que avalia as dimensdes: bem-estar religioso e bem-estar existencial; e b) Escala de Avaliacédo
da Espiritualidade e Sentimentos Religiosos (ASPIRES), de Piedmont (2004), adaptada e
validada ao contexto espanhol, ndo tendo versdo adaptada ao Brasil. Essa escala avalia
sentimentos religiosos e transcendéncia espiritual, sendo que o primeiro mensura aspectos
relacionados a participacdo religiosa e aos conflitos religiosos. A segunda dimenséo
(transcendéncia espiritual), compreende aspectos ligados ao cumprimento da oracéo,

conectividade espiritual e universalidade.
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Vale ressaltar que os instrumentos utilizados para mensurar espiritualidade e
religiosidade avaliam aspectos especificos voltados a questbes religiosas, assim como a
espiritualidade de forma mais global, apontando diferenciagdo dos conceitos conforme
encontrado na literatura. Contudo, verificou-se que h& uma caréncia de mensura¢do do
construto espiritualidade adaptado e validado ao contexto brasileiro. Os instrumentos de
mensuracgdo utilizados nos estudos brasileiros, apresentam-se ligados, principalmente, por
aspectos vinculados ao sentido de vida e religiosidade.

Além das abordagens conceituais e/ou teéricas encontradas nos instrumentos
adotados, a partir de levantamento dos conteidos dos artigos, foram constatados 26 conceitos
e teorias, conforme Tabela 8. Na andlise dos conceitos e teorias apresentados, o termo bem-
estar apareceu de forma muito frequente, relacionado ao bem-estar subjetivo ou bem-estar
psicologico (Assis et al. 2014; Estrada et al., 2012; Parra, 2008; Parra & Corbetta, 2013); ou 0
bem-estar espiritual (Barbosa et al., 2015; Melo & Araujo, 2013; Payan et al. 2011). Nesses
estudos percebe-se que o sentido de vida e a espiritualidade e/ou religiosidade sdo elementos
integrantes do bem-estar e da qualidade de vida. Isso pode indicar a influéncia desses construtos
para um funcionamento psicoldgico saudavel.

A Logoterapia e Analise Existencial, por sua vez, foi a teoria mais empregada, dentre
os artigos selecionados (Aquino et al., 2009; Moreira & Holanda, 2010; Santos, 2016;
Sommerhalder, 2010; Vieira & Aquino, 2016). Percebe-se o interesse no desenvolvimento
dessa abordagem, tanto que atualmente existem 130 grupos de estudo no mundo credenciados
a Associacao Internacional de Logoterapia e Anélise Existencial, sendo que 27% desses grupos
estdo localizados em paises latino-americanos (Viktor Frankl Institut, 2018). Segundo estudo
de Véras e Rocha (2014), a Logoterapia esta em fase de ampliacdo no Brasil, apresentando

objetos de estudo relevantes para profissionais de diversas areas.
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Tabela 8

Distribuicdo dos conceitos e teorias identificados nos estudos selecionados
Conceitos e teorias N % Conceitos e teorias N %
Bem-estar 7 15,91 Sofrimento 1 2,27
Logoterapia e Anélise existencial 5 11,36 Resiliéncia 1 2,27
Velhice 4 9,10 Mapa de conceitos 1 2,27
Cancer 3 6,82 Morte/finitude 1 2,27
Qualidade de vida 2 4,56 Salude mental 1 2,27
Experiéncias paranormais 2 4,56 Prética do psicdlogo 1 2,27
Atitude religiosa 2 4,56 Fase adulta 1 2,27
Suicidalidade 1 2,27  Cuidados paliativos 1 2,27
Modelo dos cinco fatores 1 2,27 Fenomenologia 1 2,27
Cognicéo 1 2,27 Fontes de sentido 1 2,27
Metas 1 2,27 Psicologia analitica 1 2,27
Infancia 1 2,27 Vitalidade subjetiva 1 2,27
Teoria da autodeterminacao 1 2,27  Transtorno afetivo 1 2,27
(Continuacéo) Total 44 100%

Cabe ressaltar que foram encontradas outras teorias nos estudos, como: o Modelo dos
cinco fatores (Simkin, 2017), a Teoria da autodeterminacdo (NUfiez-Rodriguez et al., 2016), a
Fenomenologia (Benites et al., 2017) e a Psicologia analitica (Mello & Araujo, 2013). Contudo
essas abordagens foram empregadas apenas uma vez. E oportuno frisar que, dos 19 estudos
selecionados, apenas oito fundamentaram-se em teorias, o que pode indicar a falta de
apropriacdo de um corpo teorico que fundamente as pesquisas sobre o sentido de vida e/ou
espiritualidade/religiosidade.

Ademais, foi identificado que os fendmenos sentido de vida e espiritualidade sao
estudados em circunstancias dificeis da vida, que exigem o enfrentamento de adversidades,
ocasifes em que ocorre um questionamento existencial, quais sejam: velhice (Estrada et al.,
2012; Mello & Araujo, 2013; Sommerhalder, 2010; Vieira & Aquino, 2016); doenca terminal,
no caso, o cancer (Barbosa et al., 2015; Benites et al., 2017; Payan et al., 2011); suicidalidade
e transtornos afetivos (Florenzano et al., 2015); sofrimento e morte/finitude (Moreira &
Holanda, 2010); e cuidados paliativos (Benites et al., 2017). Esses estudos apontam que as
pesquisas sobre a tematica podem contribuir para o campo teorico e fornecer subsidios para a

elaboracdo de propostas de intervengdo em contextos desafiadores da vida.
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Finalmente, destacam-se 0s conceitos positivos encontrados nos estudos,
correlacionados ao sentido de vida e espiritualidade/religiosidade, a saber: a) o bem-estar (Assis
etal., 2014; Barbosa et al., 2015; Estrada et al., 2012; Mello & Araujo, 2013; Parra, 2008; Parra
& Corbetta, 2013; Payén et al., 2011); b) a qualidade de vida (Assis et al., 2014; Payan et al.,
2011); c) a atitude religiosa (Aquino et al., 2009; Vieira & Aquino, 2016), d) a resiliéncia
(Moreira & Holanda, 2010); e) as fontes de sentido (Damasio et al., 2013); e f) a vitalidade
subjetiva (Vieira & Aquino, 2016). Isso pode apontar o interesse de aprimoramento dos
conhecimentos acerca da tematica, correlacionando com outros construtos em ambitos

variados.
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CAPITULO 3

SAUDE E BEM-ESTAR PISICOLOGICO

3.1 Conceito de Saude da Organiza¢cdo Mundial da Saude

A Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS) definiu satide como “um estado de bem-estar
fisico, mental e social, ndo apenas como auséncia de doenga e enfermidade”(Whoqol Group
[WG], 1994). Essa definicdo classica de saude foi ampliada pela OMS para “um estado
dindmico de completo bem-estar fisico, mental, espiritual e social e ndo meramente a auséncia
de doenga”( World Health Organization [WHO], 1998).

Essa concepcao de saude vai alem dos limites da auséncia de doenga e esté relacionada
a varios aspectos presentes na vida do ser humano (moradia, lazer, educacdo, trabalho,
relacionamento e outros) e o equilibrio desses componentes na vida cotidiana que resultam num
estado de satde (Contini, 1998). Nessa abordagem, apresenta-se uma visao holistica da saude
e a necessidade de um elemento humanistico nos cuidados de salde, indo além da erradicacao
dos sintomas e da doenca (WG, 1994).

Com base nesse conceito abrangente de saude, a OMS desenvolveu a World Health
Organization Quality of Life Assessment Instrument (the WHOQOL), uma proposta de
avaliacdo da qualidade de vida nos cuidados de saude. Ao inserir a avaliacdo da qualidade de
vida nos cuidados de saude, incorpora de forma complexa a salde fisica, o estado psicoldgico,
0 nivel de independéncia, as relacbes sociais, as crencas pessoais e suas relagdes com
caracteristicas salientes do meio ambiente (WG, 1995).

Nesse sentido, a qualidade de vida pode ser entendida como a percepgao dos sujeitos
sobre a sua posicao na vida no contexto da cultura e dos sistemas de valores em que vivem e

em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrbes e preocupacOes. Essa visdo destaca o
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carater subjetivo da avaliagdo da qualidade de vida, incluindo aspectos positivos e negativos da
vida, assim como reconhece a sua natureza multidimensional (WG, 1995).

No trabalho da OMS, foram identificados seis grandes dominios que descrevem o0s
principais aspectos da qualidade de vida em diferentes culturas: a) dominio fisico (por exemplo,
energia e fadiga); b) dominio psicolégico (por exemplo, sentimentos positivos); c¢) nivel de
independéncia (por exemplo, mobilidade); d) relagcdes sociais (por exemplo, apoio social
pratico); €) meio ambiente (por exemplo, a acessibilidade dos cuidados de saude); e f)
espiritualidade / religido / crencas pessoais (por exemplo, significado na vida). Como resultado
desse trabalho, foi elaborado 0o WHOQOL-100 (WG, 1994).

Posteriormente, foi desenvolvida uma versdo abreviada desse instrumento, o
WHOQOL-bref, que preservou a abrangéncia do conceito de salde, por meio dos seguintes
dominios: a) fisico; b) psicoldgico; c) relacbes sociais; e d) meio ambiente. Além dos quatro
dominios, apresenta duas questdes gerais: uma faz referéncia a percepcao da qualidade de vida
e a outra a satisfacdo com a saude. Essa versdo do WHOQOL encontra-se validada para estudos
brasileiros (Fleck et al., 2000; WG, 1998). Outra versdo desenvolvida foi o WHOQOL-SRP,
modalidade Espiritualidade, Religido e Crencas Pessoais, validada ao contexto brasileiro,
subdividida nas oito facetas a seguir: a) conexdo com o ser ou forca espiritual; b) sentido na
vida; ¢) admiracdo; d) totalidade e integracdo; e) forca espiritual; f) paz interior; g) esperanca e
otimismo; e h) fé (Panzini et al., 2011).

Assim, o estudo da saude, na forma proposta, avalia a percep¢do dos individuos acerca
do bem-estar geral, sobre diferentes estilos de vida, permitindo uma reflexdo sobre varios
aspectos da vida, saudaveis e prejudiciais, nos niveis fisico, mental, social, cultural, ambiental
e espiritual, podendo levar a valorizar o sentido da vida (Calvetti et al., 2007). No ramo da
Psicolologia, area que estuda o ser humano como um todo, incluindo o estudo da alma

(Abbagnano, 2007), esses aspectos da satide num constexto mais almpo, envolvendo qualidade
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de vida, bem-estar e espiritualidade, sdo objeto de estudo de muitas abordagens (Costa et al.,
2008).

Num contexto de funcionamento saudavel dos seres humanos e das comunidades, a
Psicologia Positiva propde uma abordagem que “tem contribuido para uma visdo mais
equilibrada e completa da vivéncia humana” (Cintra & Guerra, 2017). Esse campo da
Psicologia, além de se interessar por temas que discutem o aspecto saudavel do ser humano,
investiga condigBes e processos que contribuem para o florescimento* e 6timo funcionamento
das pessoas, grupos e instituicdes, preocupando-se em fortalecer competéncias ao invés de
corrigir deficiéncias ( Marques, 2010; Paludo & Koller, 2007).

3.2 Teoria Bem-Estar Psicolégico

O movimento da Psicologia Positiva contempla diversas teorias e pesquisas sobre o que
faz valer a pena viver, estudando conceitos, como: salde, emocdes positivas, bem-estar,
felicidade, virtudes e forcas de carater, flow, atencéo plena, resiliéncia, espiritualidade e sentido
de vida. Dentre os temas investigados, 0 bem-estar vem sendo amplamente pesquisado por
estudiosos da Psicologia Positivas (Seibel, Poletto, & Koller, 2016). Por ser um conceito ainda
em desenvolvimento no campo cientifico, varios termos séo utilizados para nomea-lo, entre
eles: felicidade, satisfacdo com a vida, estado de espirito, afeto positivo e qualidade de vida
(Albuquerque & Troccoli, 2004; Campos, 2015).

Segundo Ryan e Deci, (2001), “o bem-estar € um construto complexo que diz respeito
a experiéncia e ao funcionamento ideais”(p. 142). O entendimento de bem-estar esta pautado
em duas abordagens, quais sejam, bem-estar hedénico e bem-estar eudaiménico. A visdo
heddnica se concentra na busca pela felicidade e define o bem-estar em termos de realizagdo de

prazer e como modo de evitar a dor; enquanto a visdo eudaimédnica se concentra no significado

4 Termo que indica elevado nivel de bem-estar psicolégico (combinagdo de sentir-se bem e funcionar de
forma eficaz), utilizado por Seligman (2011).



73

e na autorrealizacdo, definindo o bem-estar em termos do grau em que uma pessoa estd
funcionando plenamente (Dierendonck & Mohan, 2006; Ryan & Deci, 2001; Seibel, Poletto, &
Koller, 2016). Neste estudo, sera adotado o conceito de bem-estar sob a persrpectiva
eudaimaonica.

O eudaimonismo, desenvolvido e defendido pelo filésofo Aristoteles no Livro Etica a
Nicbmaco, traz a ideia de que o bem viver esta relacionado a outros aspectos além do prazer,
salientando a importancia de um sentido de vida e da aplicacdo dos potenciais humanos para a
felicidade. Na visdo eudaimonica, 0 bem-estar estd associado a capacidade de pensar, usar 0
raciocinio e 0 bom senso, assim como ao pleno funcionamento das potencialidades do
individuo. Através do desenvolvimento em diversas areas da vida, o sujeito atinge a felicidade,
ou seja, “a felicidade seria um resultado final, e ndo algo com um fim em si mesmo” (Seibel,
Poletto, & Koller, 2016, p.65).

A perspectiva eudaimonica tem influenciado as investigacbes sobre bem-estar
psicolégico. Um exemplo disso € o trabalho desenvolvido por Carol Ryff, na década de 1980,
no qual a autora propds uma teoria de Bem-Estar Psicoldgico (BEP), que captura aspectos da
salde psicologica positiva, a partir dos seguintes dominios (Dierendonck & Mohan, 2006; Ryff,
2014; Seibel, Poletto, & Koller, 2016).

a) autoaceitacado, refere-se a uma atitude positiva em relacdo a si mesmo (ter respeito
préprio);

b) relacionamentos interpessoais, refere-se a relagdes positivas com os outros, tendo
relacionamentos afetuosos, satisfatdrios e confiaveis;

¢) autonomia, refere-se a capacidade de tomar decisbes baseadas em seus valores e
crengas pssoais;

d) dominio do ambiente, refere-se ao senso de dominio, competéncia, confianca e gestéo

dos contextos 0s quais se Vive;
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e) proposito ou sentido de vida, refere-se a percepcéao de direcionamento e significado,
busca e cumprimento de metas e objetivos significativos que resultam na sensacdo de
realizacdo e felicidade;

f) desenvolvimentos pessoal ou crescimento, refere-se a um sentimento de
desenvolvimento pessoal continuo e de realizar o seu potencial.

Compartilhando alguns componentes integrantes da teoria de bem-estar psicologico
proposta por Carol Ryff, Seligman (2011) elaborou uma teoria de bem-estar conhecida como a
Teoria do Florescimento. Esse modelo tedrico propde a medida do bem-estar psicoldgico a
partir dos seguintes elementos: emocdes positivas, engajamento, propoésito, realizacao,
relacionamentos positivos e otimismo.

Outro estudo que contempla aspectos do bem-estar eudaimonico foi realizado por Su,
Tay e Diener (2014). A teoria desenvolvida pelos pesquisadores incluiu também o componente
hedbnico (que se concentra no bem-estar subjetivo), propondo uma teoria de bem-estar
psicolégico que integra sete dimensdes, a saber: a) bem-estar subjetivo (satisfacdo com a vida,
emoc0Oes positivas, emocdes negativas); b) relacionamento (apoio, comunidade, confianca,
respeito, soliddo e pertencimento); ¢) sentido (sentido e propdsito de vida); d) engajamento; €)
dominio (habilidades, aprendizagem, realizacdo, autoeficécia, autovalorizacdo); f) otimismo; e
g) autonomia (controle). Esse modelo de avaliacdo do bem-estar, o Inventory of Thriving,
desenvolvido por Su et al. (2014), encontra-se em processo de validacdo no Brasil por Cintra e
Guerra (2020).

Dierendonck (2005) prop6s a discussdo do bem-estar espiritual como um elemento do
bem-estar eudaimdnico, focando a espiritualidade como recurso interno que pode ser medido
independentemente de denominagOes religiosas ou espirituais, considerado pelo autor, mais

aceitavel para o estudo cientifico, com base no trabalho pioneiro de Carol Ryff sobre Bem-Estar
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Psicoldgico (BEP). Na forma proposta por Dierendonck (2005), o bem-estar espiritual pode ser
avaliado pelos seguintes aspectos: recursos interiores e relacionamento com poder maior.

A abordagem eudaiménica do bem-estar psicolégico tem se tornado um campo
crescente de investigacdo cientifica. De modo geral, apresenta aspectos centrais do
funcionamento humano, somados aos aprimoramentos da psicologia existencial, humanista,
desenvolvimental e clinica, e vem abrindo caminhos para novos focos empiricos de pesquisas
cientificas (Ryff, 2014).

Conforme demonstrado nos capitulos anteriores, estudos atuais apresentam uma
tendéncia a correlacionar essa abordagem a espiritualidade e/ou ao sentido de vida. No estudo
de Dierendonck e Mohan (2006), a espiritualidade foi apontada como um elemento importante
do bem-estar. A espiritualidade apresenta correlagdes positivas com o bem-estar psicolégico e
outros indicadores de satde mental positiva (Moreira-Almeida, Lotufo, & Koenig, 2006). Em
teorias eudaimonicas de bem-estar, que focam no crescimento pessoal e nas forcas psicoldgicas,
o significado (sentido) é considerado um elemento importante (Brouzos et al., 2016). Damasio
(2013) sinalizou que uma das vertentes para se compreender o bem-estar psicoldgico do
individuo é por meio do sentido de vida.

Diante desse crescente interesse cientifico acerca do funcionamento saudavel do ser
humano, pode ser relevante pensar sobre a associacdo entre o sentido de vida, a espiritualidade,
a qualidade de vida e o bem-estar psicolégico. A compreensdo dos construtos mencionados,
assim como a correlacdo existente entre o sentido de vida e espiritualidade pode revelar
impactos importantes em relacdo ao nivel de bem-estar dos individuos em situa¢des cotidianas
diversas. A construcdo de tal conhecimento pode contribuir para o avango do conhecimento
cientifico e para varios aspectos da salde das pessoas, de modo geral.

Desta forma, foi desenvolvido o Estudo 2, cujos objetivos foram: a) investigar a relacéo

entre o sentido de vida e a espiritualidade, associando aos contextos de vida e aos dados
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sociodemogréficos da populacao capixaba; b) verificar se ocorre a influéncia da espiritualidade
na atribuicdo de sentido de vida; e c) investigar os impactos do sentido de vida, da
espiritualidade e da qualidade de vida em relacdo ao bem-estar psicolégico.

3.2 Estudo 2

3.2.1 Método

3.2.1.1 Participantes:

A amostra valida para o estudo foi composta por 619 sujeitos residentes no Estado do
Espirito Santo, sendo 427 (69%) do sexo feminino e 192 (31%) do sexo masculino. A média
de idade dos participantes foi de 33 (DP = 12, 97), variando entre 18 e 86 anos. A maior parte
dessa amostra é representada por moradores de grandes cidades-capitais, regides metropolitanas
(N=489, 79%), pessoas com nivel de formacdo a partir do ensino superior completo (N=353,
57%), estudantes (N=249, 40%), solteiros (N=354, 57%), sem filhos (68,7%). Mais detalhes
dos participantes sdo relatados na Tabela 9 a seguir.

Tabela 9
Descricao dos participantes do Estudo 2

Localidade Frequéncia Porcentagem
Grandes cidades (capitais, regides metropolitanas) 489 79%
Regido urbana de cidades menores 120 19,4%
Area rural 10 1,6%
Escolaridade

Alfabetizado e Fundamental 9 1,5%
Médio Completo 257 41,5%
Superior Completo 170 27,5%
Pds-Graduacdo completa 105 17%
Mestrado completo 57 9,2%
Doutorado e pbs-doutorado 21 3,3%
Renda Familiar

Até 1 salario minimo 52 8,4%
Entre 1 a 3 salarios minimos 158 25,5%
Entre 3 a 5 salarios minimos 146 23,6%
Entre 5 a 15 salarios minimos 214 34,6%
Mais de 15 salarios minimos 49 7,9%
Ocupacéao

Aposentado 25 4%
Desempregado (a) 21 3%

Estudante 221 36%
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Estudante Graduagéo 28 5%
Professor (a) 40 6%
Psicologo (a) 39 6%
Servidor (a) Publico (a) 53 9%
Profissdes diversas 192 31%
Estado Civil

Solteiro(a) 354 57%
Casado(a) 163 26%
Unido estavel 48 8%
Separado(a) e divorciado(a) 50 8%
Viavo(a) 4 1%
Tempo Relacéo

Até 6 meses 28 5%
Entre 6 meses e 1 ano 30 5%
Entre 1 e 5 anos 117 19%
Mais de cinco anos 196 31%
Né&o tem relacionamento amoroso 248 40%
Filhos

Né&o 424 68%
Sim 195 32%
Total de participacdes validas 619 100%

3.2.1.2 Instrumentos:

Para coletar os dados, foi desenvolvido um questionario online, contendo o0s
instrumentos identificados a seguir:

Dados sociodemograficos. Questionario que busca levantar dados sociodemograficos e
profissionais, contendo informacgdes, como: sexo, idade, escolaridade, ocupacdo, familia, local
que vive, renda familiar, estado civil, crenca religiosa ou espiritual e a importancia da crenca
religiosa ou espiritual.

Contextos de vida. Questionério solicitando informagdes complementares acerca do
contexto de vida atual dos entrevistados e 0 modo como a crenca religiosa ou espiritual
influencia na vivéncia dos desafios existenciais e na atribuigédo de significado a vida.

Questionario de Sentido de Vida (QSV). Instrumento desenvolvido por Steger, Frazier,
Oishi, e Kaler (2006), validado ao contexto brasileiro por Damaésio (2013),constituido de 10
(dez) itens. E uma medida confiavel para avaliar a presenca e busca de significado na vida da

populacéo brasileiraem uma ampla variedade de faixas etarias. Cada item é respondido em uma



78

escala de 7 pontos, a qual varia de "Totalmente falso" a "Absolutamente verdadeiro”. O estudo
de validagdo reportou indices de fidedignidade de o = 0,85 para o fator busca e a = 0,88 para o
fator Presenca.

Escala de Bem-Estar Psicoldgico. Desenvolvida por Carol Ryff, adaptada e validada no
Brasil por Machado, Pawlowski e Bandeira (2013), composta por 36 itens (oriundos da versao
original de 84 itens), que englobam as seguintes dimensdes: relagdes positivas com outros,
autonomia, dominio sobre o ambiente, crescimento pessoal, propdsito na vida e autoaceitagao.
A adaptacdo realizada atende ao modelo tedrico proposto e os achados apresentados por
Machado et al. (2013) corroboram a validade e fidedignidade do instrumento, apresentando
consisténcia interna variando entre 0,70 e 0,84. Esses itens sdo respondidos em uma escala do
tipo Likert de seis pontos, cujos extremos sdo “discordo totalmente” e “concordo totalmente”.

Instrumento de Qualidade de Vida (WHOQOL-Abreviado). Desenvolvido pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS), contém 26 itens, subdivididos pelos dominios: a) fisico;
b) psicolégico; c) relacdes sociais; e d) meio ambiente. Os itens sdo respondidos em escala do
tipo Likert de cinco pontos, apresentando variaces cujos extremos sdo: de intensidade (nada-
extremamente); de capacidade (nada-completamente), de frequéncia (nunca-sempre) e de
avaliacdo (muito insatisfeito-muito satisfeito; e muito ruim-muito bom). Além dos quatro
dominios, o instrumento apresenta duas questdes gerais: uma faz referéncia a percepcdo da
qualidade de vida e a outra a satisfacdo com a salude. Os valores obtidos no coeficiente de
Cronbach para as questdes (a = 0,91) ou para os dominios (o= 0,77) atestam uma consisténcia
interna satisfatoria do WHOQOL-bref (Fleck et al., 2000).

Instrumento de Qualidade de Vida, Mddulo Espiritualidade, Religido e Crencgas
Pessoais-WHOQOL-SRPB. Desenvolvido pela Organizacdo Mundial da Satide (OMS), contém
32 itens, subdivididos pelas oito facetas a seguir: conexao com o ser ou forca espiritual; sentido

na vida; admiragéo; totalidade e integracéo; forca espiritual; paz interior; esperancga e otimismo;
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e fé. Os itens sdo respondidos em escala do tipo likert de cinco pontos (1 = nada a 5 =
extremamente). O a de Cronbach para todas as facetas do WHOQOL-SRPB foi de 0,72 a 0,95
(quatro itens cada) e para o indice dominio SRPB-Geral foi a. = 0,96 (32 itens), apresentando
boas qualidades psicométricas (Panzini et al., 2011).

3.2.1.3 Procedimentos:

O estudo foi desenvolvido atendendo as normas e exigéncias éticas vigentes na
Resolugdo n° 466/12, do Conselho Nacional de Saude, garantido os direitos dos participantes
da pesquisa. Obteve aprovacao do Programa de P6s-Graduacao em Psicologia, assim como do
Comité de Etica da Universidade Federal do Espirito Santo, sob o protocolo ne
13572719.4.0000.5542.

Apbs aprovacio do Comité de Etica, foi desenvolvido um questionario online, por meio
do Google Forms, contendo os instrumentos adotados. O questionario online foi enviado para
uma amostra de oito pessoas para realizar um pré-teste. Foram realizados pequenos ajustes na
formatacdo do questionario para atender as observacdes dos avaliadores. Em seguida, o
questionario online foi divulgado por meio de redes sociais, WhatsApp e e-mail institucional
da Ufes, permitindo maior abrangéncia de participacdo de sujeitos em diferentes contextos.

Os participantes foram informados acerca dos objetivos e procedimentos da pesquisa,
assim como orientados em relacdo ao carater confidencial e voluntario da participacdo. Na
primeira pagina do questionario online foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), no qual os participantes declararam ciéncia e concordancia em participar
da pesquisa, antes de continuar respondendo ao questionario online.

Foram selecionados os dados dos participantes residentes no estado do Espirito Santo,
homens e mulheres de diferentes idades (a partir de 18 anos), que acertaram mais de trés
perguntas-controle do questionario online. Do total de respondentes (N=841), conforme

critérios de exclusdo estabelecidos, foram excluidos: (a) 12 participantes que erraram mais de
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3 perguntas-controle; (b) 12 participantes menores de 18 anos; e (c) 198 participantes residentes
em outros estados brasileiros.
3.2.1.4 Analise de dados

Para analise dos dados coletados foi utilizado o software IBM SPSS versdo 23, sendo
realizadas analises estatisticas descritivas, analises de inferéncias (comparando diferencas entre
grupos) e andlises de correlacéo e de regressao (associagdes).

3.2.2 Resultados
3.2.2.1 Anélises descritivas e diferencas entre grupos

No que diz respeito a importancia da crenca religiosa para os participantes, estes
apresentaram uma média de 3,69 (DP= 1,171), enquanto a importancia da crenca espiritual
apresentou uma média de 4,35 (DP=0,902). O resultado do Teste t para amostras emparelhadas
demonstrou haver uma diferenca significativa entre a importancia atribuida a essas crencgas [t
(539) = 14,795, p<0,001], demonstrando que os participantes consideram a espiritualidade mais
importante do que a religiosidade e percebem a diferenca entre a crenca religiosa e a crenca
espiritual. Essa percepcdo é encontrada em outras respostas apresentadas pela populacdo
investigada, conforme dados relatados na Tabela 10.

Do total de participacdes validas (N=619), as afiliacdes religiosas mais citadas foram: o
catolicismo (em primeiro lugar); o protestantismo (em segundo); e 0 espiritismo em sequéncia,
incluindo kardecistas, candomblecistas, umbandistas e adeptos da unido do vegetal (N = 96,
15%). Contudo, destaca-se que 128 (20,7%) participantes afirmaram que possuem
espiritualidade independente de religido. Os participantes, maioritariamente, declararam que
espiritualidade e religido ndo sdo a mesma coisa e responderam que € possivel ser

espiritualizado sem a crenga em um Ser Superior ou sem afiliacdo religiosa.
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Tabela 10

Descricdo da afiliacdo religiosa e crencas dos participantes

Afiliacéo religiosa Frequéncia Porcentagem
Agnostica 31 5
Ateista 27 5
Budista 6 1
Candomblecista 3 1
Catdlica 160 26
Espirita kardecista 76 12
Judaica 4 1
Neopentecostal 7 1
Pentecostal 23 4
Protestante 117 19
Umbandista 17 3
Tenho espiritualidade independente de religido 128 21
Né&o tenho crenca religiosa 15 2
Outra 5 1
Espiritualidade e Religido sdo a mesma coisa?

Né&o 561 91
Sim 23 4
Néo sei 35 6
Espiritualidade sem crenca em um Ser Superior

Né&o 109 18
Sim 437 71
N&o sei 73 12
Espiritualidade sem afiliacdo Religiosa

Né&o 33 6
Sim 552 89
N&o sei 34 6
Espiritualidade influencia nos Desafios da Vida

Né&o 62 10
Sim 557 90
Espiritualidade influencia no Significado da Vida

Né&o 55 9
Sim 564 91
Total de participacdes validas 619 100

A andlise de frequéncia também apontou que a espiritualidade influencia 0 modo como
0s participantes enfrentam os desafios da vida e 0 modo como atribuem significado para a vida,
ambos com cerca de 90% de concordancia. Em relagcdo aos contextos de vida desafiadores, as
opcdes mais assinaladas pelos participantes foram: autorrealizacdo, seguida pela mudanca de

metas/propositos e finangas, na forma demonstrada na Tabela 11:
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Tabela 11

Descricdo dos contextos de vida desafiadores dos participantes
Autorrealizacdo Frequéncia Porcentagem
Né&o 290 47
Sim 329 53
Total 619 100
Cuidado com Filhos

Né&o 523 85
Sim 96 16
Total 619 100
Financas

Né&o 360 58
Sim 259 42
Total 619 100
Mudanca de metas/propdésitos

Né&o 357 58
Sim 262 42
Total 619 100
Relacionamento amoroso

Nao 445 72
Sim 174 28
Total 619 100
Relacionamento com familiares

Né&o 452 73
Sim 166 27
Total 618 100
Saude

Né&o 481 78
Sim 138 22
Total 619 100
Trabalho

Né&o 404 65
Sim 215 35
Total 619 100
Outros

Né&o 544 88
Sim 75 12
Total 619 100

Nota. Cada item corresponde a 100% das marcac@es das participacdes validas (N=619), com excecdo do item
Relacionamento com familiares que houve apenas 618 respostas.

As préticas espirituais revelaram importancia para os participantes da pesquisa. Dentre
as opgdes apresentadas, destacaram-se as seguintes praticas: oracdo (em primeiro lugar);
leituras (em segundo); e a participacdo em rituais da religido (em terceiro). Outras praticas como
meditacdo, contato com a natureza e o trabalho voluntario também podem ser observados na

Tabela 12 a seguir:



Tabela 12

Descricdo da importancia das praticas espirituais dos participantes

Meditacao Frequéncia Porcentagem
Né&o 375 61
Sim 244 39
Total 619 100
Oracao

Né&o 138 22
Sim 481 78
Total 619 100
Leituras

Né&o 237 38
Sim 382 62
Total 619 100
Participacdo em rituais da religido

Né&o 302 49
Sim 317 51
Total 619 100
Contato com natureza

Né&o 326 53
Sim 293 47
Total 619 100
Trabalho voluntario

Né&o 392 63
Sim 227 37
Total 619 100
Outros

Né&o 550 89
Sim 69 11
Total 619 100

Nota. Cada item corresponde a 100% das marcaces das participacoes validas (N=619).
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Foram realizados Testes t para amostras independentes para verificar se homens e

mulheres diferem em relagdo a importancia das crengas religiosas e crencas espirituais, assim

como em relacdo as dimensdes do Sentido de Vida-QSV (presenca e busca de sentido) e do

Whoqol-SRBP (conex&o; sentido na vida; admiracdo; totalidade e integracdo; forca espiritual;

paz interior; esperanga e otimismo; e fé), conforme resultado apresentado na Tabela 13.

Os resultados revelaram efeitos significativos para as mulheres em quase todas as

variaveis analisadas, exceto a busca de sentido e a importancia da crenca religiosa que néo

demonstraram resultado significativo para ambos os sexos. Tal qual apresentado na Tabela 12,
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a dimensdo presencga de vida e todas as dimensdes da Espiritualidade revelaram médias de

diferencas significativas para as mulheres.

Tabela 13
Resultados Teste-t para amostra independentes, comparando Homens e Mulheres
Homens Mulheres
Variaveis Media DP Media DP t;p

Importancia da crenca religiosa 3,53 1,20 3,76 1,15 1,99; p=0,05
Importancia da espiritualidade 4,08 0,99 4,41 0,90 3,88; p=0,00**
Dimensoes sentido de vida

Presenca de sentido 4,82 1,70 5,14 1,62 2,25; p=0,03*
Busca de sentido 4,25 1,73 3,94 1,81 -1,98; p=0,48
Dimensdes espiritualidade

Conexéo 3,57 1,47 4,31 0,96 7,48; p=0,00**
Sentido de vida 3,82 1,09 4,24 0,82 5,24; p=0,00**
Admiracdo 4,18 0,67 4,31 0,61 2,33; p=0,02*
Totalidade 3,81 0,91 4,08 0,78 3,73; p=0,00**
Forca espiritual 3,74 1,30 4,29 0,92 5,96; p=0,00**
Paz interior 3,70 1,03 3,91 0,89 2,69; p=0,01**
Esperancga/otimismo 3,85 0,91 4,08 0,81 3,12; p=0,00**
Fé 3,56 1,42 4,17 1,09 5,85; p=0,00**

Notas. Sexo feminino (N=427) e sexo masculino (N=192). Graus de liberdade para todos os testes igual a 617,
com excecdo da Importancia da crenca religiosa, com gl.=542; e da Importancia da espiritualidade, com gl = 586.
**p<0,01; *p<0,05.

Foram realizadas analises de variancia para verificar se existem diferencas médias entre
as dimens@es do Sentido de Vida (QSV) e da Espiritualidade (Whoqol-SRBP), em razdo da
renda (Tabela 13) e do estado civil (Tabela 14) dos participantes. Na Tabela 14, as faixas de
renda assinaladas por subescritos diferentes demonstraram diferencas de média, segundo testes
post-hoc de Scheffe. A renda acima de 15 salarios minimos (SM) revelou diferencas em relacéo
as outras faixas de remuneracdo em todas as dimensdes com resultados estatisticamente
significativos.

Na avaliacdo do sentido de vida, a dimensdo busca de sentido apresentou efeito
estatisticamente significativo (p = 0,03), no entanto, no teste post-hoc de Scheffe ndo apareceu
diferengas de médias entre as rendas, sugerindo que o padréo de diferenga entre as médias de

acordo com a renda é muito sutil. Na dimensdo presencga de sentido também foi encontrada
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diferenca significativa, sendo observado que participantes com renda acima de 15 SM percebem
mais a presenca de sentido em suas vidas quando comparados aos participantes com renda
abaixo de 05 SM.

Dentre as oito facetas avaliadas no instrumento de Espiritualidade, foram encontradas
diferencas nas seguintes dimensfes: Admiracdo; Totalidade; Paz interior; e Esperanca /
Otimismo. Na dimensdo Admiracdo, a percepcdo dos participantes com rendas acima de 15
SM diferencia-se em relagdo aos participantes com renda abaixo de 3 SM. Na dimenséo Paz
interior, a diferenca esta entre os que possuem renda superior a 15 SM em relacdo aos
participantes com faixas de remuneracédo abaixo de 5 SM. Na dimensé&o Esperanca e Otimismo
aparece que os participantes com renda superior a 15 SM distinguem-se em relacdo aos que
possuem renda de 3a5 SM. Apesar da dimenséo Totalidade apresentar efeito estatisticamente
significativo, no teste post-hoc de Scheffe ndo apareceram diferencas de médias entre as
rendas desta dimenséo.

Conforme apresentado na Tabela 15, de modo geral, nas dimensdes com resultado
estatisticamente significativo em relacdo ao estado civil dos participantes, a percepc¢do do
sentido de vida e da espiritualidade das pessoas casadas é melhor quando comparados aos
solteiros. O nivel de percepc¢do dos solteiros em relacdo a todas as variaveis mencionadas foi
menor quando comparados com 0s outros estados conjugais.

Na analise da presenca de sentido, as pessoas casadas percebem maior presenca de
sentido em suas vidas do que os solteiros. Os casados também apresentaram maior nivel em
quase todos os aspectos da espiritualidade, exceto na dimensdo admiragdo, que apresentou
efeito estatisticamente significativo, mas no teste post-hoc de Scheffe ndo foram encontradas
diferencgas de médias entre os estados conjugais nesta dimensdo. Na dimensao busca de sentido,

da mesma forma, ndo apareceram diferencgas de médias, segundo o teste post-hoc de Scheffe.
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Tabela 14
Diferencas entre médias das dimensdes do Sentido de Vida e da Espiritualidade em relacédo a renda dos participantes
Até 1 SM De 1-3SM De 3-5 SM De 5-15 SM Mais 15 SM

Sentido de Vida F;p
Presenca de sentido 4,7 (1,60)% 4,8 (1,64)? 4,8 (1,67)% 5,2 (1,64)® 5,6 (1,39)° 4,70; p=0,00**
Busca de sentido 4,3 (1,99) 4,0 (1,66) 4,3 (1,75) 3,7 (1,86) 4,2 (1,65) 2,77; p=0,03*
Espiritualidade
Conexdo 3,9 (1,45) 4,0 (1,23) 4,1 (1,14) 4,1(1,13) 4,2 (1,27) 0,65; p=0,63
Sentido 4,0 (0,97) 4,0 (0,94) 4,1 (0,96) 4,2 (0,90) 4,3 (0,95) 1,50; p=0,20
Admiragio 4,2 (0,64) 4,2 (0,61) 4,2 (0,71)® 4,3 (0,61)® 4.5 (0,48)° 2,63; p=0,03*
Totalidade 3,9 (0,90) 3,9 (0,81) 3,9 (0,84) 4,1(0,78) 4,2 (0,88) 3,52; p=0,01**
Forca Espiritual 4,1 (1,12) 4,0 (1,12) 4,1 (1,10) 4,1 (1,03) 4,4 (1,07) 1,07; p=0,37
Paz interior 3,7 (1,15)? 3,7 (0,96)? 3,8 (0,97)? 4,0 (,084)%® 4,2 (0,81)° 5,21; p=0,00**
Esperanca/otimismo 4,0 (0,92)® 3,9 (0,88)2 4,0 (0,85)® 4,1 (0,83)® 4,3 (0,68)° 2,62; p=0,03*
Fé 3,9 (1,36) 3,9 (1,28) 4,0 (1,23) 4,0 (1,17) 4,1 (1,26) 0,47; p=0,76

Notas. SM = salario minimo. Em cada linha, as médias assinaladas por subescritos diferentes apresentam diferengas significativas em cada dimensdo, segundo testes post-hoc
de Scheffe. Graus de liberdade de todas as analises = 4, 614. ** p < 0,01; * p < 0,05.
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Tabela 15
Diferencas entre médias das dimensdes do Sentido de Vida e da Espiritualidade em relacé@o ao estado civil dos participantes
. Uniao Separado Divorciado Viavo
Solteiro Casado )
estavel
M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) M (DP) F,p
Sentido de vida
Presenca de sentido 4,6 (1,74)2 5,7 (1,27)° 5,4 (1,46)® 5,4 (1,55)%® 5,3 (1,34)® 5,5 (0,89)%® 12,72; p=0,00**
Busca de sentido 4,3 (1,77) 3,7 (1,81) 3,9 (1,63) 4,0 (2,06) 3,4 (1,74) 3,5 (0,94) 3,42; p=0,01**
Espiritualidade
Conexao 3,9 (1,29) 4.4 (0,95)° 4,3 (1,02)® 5,0 (0,08)% 4,2 (1,18)® 3,9 (1,93)® 4,94; p<0,00**
Sentido 3,9 (1,00) 4.4 (0,73)° 4,3 (0,90)® 4.4 (0,55)® 4,3 (0,81)® 4,0 (0,89)® 6,34; p<0,00**
Admiracéo 4,2 (0,63) 4,4 (0,62) 4,4 (0,62) 4,6 (0,49) 4,2 (0,66) 4,7 (0,31) 2,96; p<0,01*
Totalidade 3,9 (0,87)2 4,2 (0,70)° 4,2 (0,75)%® 4,0 (0,61) 4,1 (0,89)® 4,2 (0,85)® 4,84: p<0,00**
Forca espiritual 3,9 (1,18)2 4.4 (0,82)° 4,3 (0,97)® 4.4 (0,66)® 4.2 (1,07)® 4.1 (0,83)® 5,05; p<0,00**
Paz interior 3,7 (1,02) 4,1 (0,75)° 4,0 (0,82)® 3,8 (0,73)® 3,9 (0,84)® 3,9 (0,72)® 5,15; p<0,00**
Esperanca/otimismo 3,8 (0,92)2 4,3 (0,66)° 4,2 (0,56)%® 3,8 (0,61)® 4,1 (0,98)® 4,3 (0,43)® 7,06; p<0,00**
Fé 3,8 (1,33)?2 4,3 (0,98)° 4,1 (1,08)® 4.4 (0,98)® 4.2 (1,14)® 3,8 (1,89)® 5,12; p<0,00%*

Notas. Em cada linha, as médias assinaladas por subescritos diferentes apresentam diferencas significativas em cada dimenséo, segundo testes post-hoc de Scheffe. Graus de
liberdade de todas as analises = 5, 613. ** p < 0,01; e * p < 0,05.
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3.2.2.2 Anélises de associac¢éo

Em seguida, foram realizadas anélises de correlagdo entre os escores do Questionério
Sentido de Vida, do instrumento Whoqol-SRPB (Modulo espiritualidade, religido e crengas
pessoais) e da idade dos participantes (ver Tabela 16). Na andlise, a presen¢a de sentido
apresentou correlagdes positivas com idade, conexdo, sentido ou propdsito, admiracgdo,
totalidade, forca espiritual, paz interior; esperanca/otimismo e fé. A busca de sentido apresentou
correlacBes negativas com idade, conexdo, sentido ou proposito, totalidade, forca espiritual, paz
interior, esperanga/otimismo e fé; e correlacdo positiva com a admiracéo.

Os componentes do sentido de vida (presenca e busca de sentido), correlacionam-se
inversamente, ou seja, quanto maior a presenca, menor a busca. As variaveis que compdem a
escala de Espiritualidade, Religido e Crencas pessoais (conexdo, sentido ou propdsito,
admiracdo, totalidade, forca espiritual, paz interior; esperanca /otimismo e fé) se correlacionam
positivamente entre si. A idade dos participantes esta correlacionada positivamente com todas
as dimensdes do instrumento de Espiritualidade, Religido e Crencgas Pessoais mencionados e
com a presenca de sentido, indicando que quanto maior a idade, maior a percecdo de sentido e
da espiritualidade. A idade correlaciona-se negativamente apenas com a busca por sentido, ou
seja, quanto menor a idade, maior a busca.

Em andlise de correlacdo separada para homens e mulheres, a idade aparece
inversamente associada a busca de sentido apenas para as mulheres (r = 0,123; p = 0,01). Para

os homens ndo foi encontrado efeito significativo (r = 0,115; p = 0,11).



Tabela 16

Correlacdes entre os escores do Sentido de Vida, da Espiritualidade e da idade dos participantes

89

Presenca Busca ) ) ) Forca Paz
Idade ) ) Conexao Sentido  Admiracdo Totalidade . ) Esperanca
Sentido  Sentido Espiritual  Interior
Presenca Sentido 26"
Busca Sentido -,12" -,33"
Conex4o 20™ 43" -,03
Sentido 20™ 76 -,10° 617
Admiragio A7 38" ,00 31 467
Totalidade 227 63" -,20™ 55" 66" 55"
Forca Espiritual 22" 59" .10 a7 72 AT 72"
Paz Interior 20" 63" =27 ,40™ ,60™ AT 74 ,59™
Esperanca 227 627 -,15™ A4 64" 53" 697 617 72
Fé 217 53" -,05 ,88™ 69" 39" 64" 84" 51" 57

Nota. ** p <0,01; e *= p < 0,05.
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Para explicar o bem-estar psicologico (BEP) total dos participantes, a partir das
dimensGes da qualidade de vida, do sentido de vida e da espiritualidade, foram realizados testes
de regressao multipla. Por meio da anélise, constatou-se que o modelo proposto explica 75%
da variancia do nivel de bem-estar psicoldgico percebido pelos participantes, sendo este valor
significativo, RZ%justado= 0, 748; F (15, 603) = 123,476; p =0,00.

Dentre as variaveis independentes, o nivel de salde fisica, psicoldgica e social, bem
como a presenca de sentido, a totalidade e o otimismo/esperanca séo preditores significativos
para a ocorréncia do BEP total, apresentando uma correlagéo positiva em relacdo ao BEP Total.

Esse resultado pode ser observado na Tabela 17 a seguir.

Tabela 17
Regressdo multipla do BEP total
Variaveis independente B t p
Qualidade de Vida Fisico 0,09 3,03 0,00**
Psicologico 0,40 9,12 0,00**
Social 0,11 3,90 0,00**
Ambiental 0,05 1,91 0,06
Sentido de Vida Presenca Sentido 0,15 4,12 0,00**
Busca Sentido -0,03 -1,32 0,19
Espiritualidade Conexao -0,08 -1,91 0,06
Sentido -0,07 -1,85 0,06
Admiracéo 0,03 1,02 0,31
Totalidade 0,12 3,08 0,00**
Forca Espiritual -0,05 -1,14 0,26
Paz Interior 0,07 1,86 0,06
Otimismo/Esperanca 0,10 2,79 0,00**
Fé 0,06 1,42 0,16

Notas. Variavel dependente BEP Total. ** p < 0,01; *p < 0,05.
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Em seguida, buscou-se compreender o efeito dessas variaveis independentes, por sexo.
A regressdo multipla para a amostra de participantes do género feminino contatou que o modelo
explica 76% da variancia do nivel do BEP Total para as mulheres [RZjustado= 0,756; F (8, 418)
= 165,648; p=0,00]. Dentre os preditores significativos, apenas a varidvel sentido (ligada ao
instrumento de avaliacdo de espiritualidade) se correlacionou negativamente e as demais
(percepcdo de saude psicoldgica, social e ambiental; presenca de sentido; esperanca, paz interior
e totalidade) apresentaram uma contribuicdo positiva em relacdo ao BEP Total. Os resultados

podem ser observados na Tabela 18.

Tabela 18
Regressdo multipla do BEP total, por sexo
Sexo Variaveis independente B t p
Feminino  Psicolégico 0,420 9,172 0,000**
Social 0,116 3,506 0,001**
Ambiental 0,081 2,517 0,012*
Presenca Sentido 0,206 5,042 0,000**
Esperanca 0,127 3,257 0,001**
Paz Interior 0,101 2,394 0,017*
Sentido -0,134 -3,355 0,001**
Totalidade 0,084 2,060 0,040*
Masculino Psicolégico 0,667 10,936 0,000**
Fisico 0,099 2,078 0,039*
Totalidade 0,224 3,792 0,000**
Conexao -0,101 -2,210 0,028*

Notas. Sexo feminino N=427 e sexo masculino N=192. **= valor altamente significativo; e *= valor
significativo.

Para os homens, 0 modelo explicou 74% da variancia de BEP Total [R%justado= 0,737; F
(4, 187) =135,145; p=0,00]. As dimensbes que contribuiram para explicar o BEP-Total dos
homens foram a salde psicoldgica e fisica, assim como a totalidade e a conexéo, apenas esta

ultima associando-se de forma negativa com o BEP.
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3.2.3 Discusséo Parcial

O estudo apresenta a relagdo entre o sentido de vida e a espiritualidade, associando aos
contextos de vida e aos dados sociodemograficos da populagdo investigada, a influéncia da
espiritualidade na atribuicdo de sentido de vida e o grau de importancia da espiritualidade na
opinido dos participantes. Demonstram-se os impactos do sentido de vida, da espiritualidade e
da qualidade de vida em relacdo ao bem-estar psicoldgico, corroborando os relatos da literatura.

Considera-se que a proposta principal do estudo foi alcancada, uma vez que 0s
resultados evidenciaram a percepcdo da populacdo investigada acerca da espiritualidade, as
praticas mais utilizadas e influéncias no enfrentamento de desafios. Além disso, foram
encontradas associacOes altamente significativas entre a espiritualidade e o sentido de vida,
principalmente ao comparar por género, estado civil e idade, bem como contribui¢cGes também
significativas dessas variaveis em relacdo ao bem-estar psicolégico.

Contudo, é necessario mencionar as seguintes limitacfes do estudo: (a) potencial
sobreposicdo conceitual entre o Questionario de Sentido de Vida e o0 Whoqol-SRPB que pode
ter gerado uma certa diferenca em relacdo a concepcdo do construto Sentido de Vida nesses
instrumentos; (b) forma de coleta de dados (questionario online) ndo permitiu o acesso de
analfabetos e pode ter dificultado o acesso de pessoas com nivel escolar fundamental, assim
como pode ter propiciado apenas as respostas de pessoas interessadas no tema, o que pode
revelar algum viés. Neste sentido, apesar da amostra ser constituida por conveniéncia, 0s
estudos ndo objetivam a generalizacdo dos resultados, mas unicamente conhecer as relaces
estabelecidas entre as varidveis propostas para a amostra em questdo. Feitas essas
consideragOes, apresenta-se a discusséo dos principais resultados encontrados.

Os achados da pesquisa revelaram que a populagdo investigada possui um alto
envolvimento religioso, com predominancia de crengas oriundas do cristianismo. Esses dados

confirmam resultados encontrados no estudo de Moreira-Almeida et al. (2010) que revelou o
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alto nivel de envolvimento religioso da populacéo brasileira. Contudo, destaca-se que 21% dos
participantes afirmaram que possuem espiritualidade independente de religido; 5 % séo
agnosticos, 5% se autodeclaram como ateus, 2% ndo tem religido, 1% séo budistas e 1% séo
judeus, demonstrando crencas diferenciadas.

As analises estatisticas dos dados demonstraram que 0s participantes da pesquisa
consideram a espiritualidade mais importante e percebem a diferenca entre a crenca religiosa e
a crenga espiritual. A maioria declarou que espiritualidade e religiosidade ndo sdo a mesma
coisa, sendo possivel ser espiritualizado sem uma afiliacdo religiosa e sem a crengca em um Ser
Superior.

Considerando o alto envolvimento religioso, a sensagdo de familiaridade com a
espiritualidade pode ser natural (CRP-SP, 2016). No entanto, os resultados sugerem que a
religiosidade e a espiritualidade sdo experimentadas como algo distinto, sinalizando a
espiritualidade como um fenémeno que estd além das identificagdes religiosas. Essa
diferenciacdo conceitual, relacionando a espiritualidade a um conceito mais abrangente foi
observada em diversos estudos (Barros-Oliveira, 2007; Calvetti et al., 2008; Day, 2010;
Dierendonck & Mohan, 2014; Freitas & Vilela, 2017; Gouveia, 2011; Koenig, King, & Carson,
2012; Miller & Thoresen, 2003; Pargament, 2009; Oliveira & Aquino, 2014; Wong et al., 2006;
Zinnbauer & Pargament, 2005).

Nesse ponto de vista, a Logoterapia explica a importancia da espiritualidade na
experiéncia humana, considerando que a esséncia da existéncia do homem esta na dimenséo
espiritual (nooldgica ou noética). A partir dos recursos espirituais tipicamente humanos
disponiveis nessa dimensao (a intencionalidade, os atos de consciéncia, a preocupagdo com
valores, a liberdade da vontade, a responsabilidade, a vontade de sentido, 0 humor e a coragem),
o individuo pode descobrir sua capacidade de transcender e encontrar razdes para agir e amar,

superando os limites impostos pelos seus instintos, pulsdes e tudo que o condiciona e/ou
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determina, entendendo que pode decidir quem &, buscar sua missdo, compreender e realizar
sentido em cada situacdo de sua existéncia (Frankl, 1993, 2016, 2018. Ver também Aquino,
2019; Aquino & Cruz, 2018; Barbosa, 2013; Coelho & Mahfoud, 2001; Pontes et al., 2015;
Oliveira & Aquino, 2014; Sa & Aquino, 2017).

Além da realizacdo de sentido de cada situacdo, essa abordagem aponta a vontade de
um sentido Gltimo (suprassentido), que excede a capacidade intelectual finita do ser humano,
indicando que a vida tem um sentido incondicional, que somente é alcangado na transcendéncia
de si mesmo. Segundo Frankl (1993), uma forma de representar esse transcendente é por meio
da religido, definida por Frankl como “um sistema de simbolos para algo que ndo pode mais
ser apreendido mediante conceitos e depois ser expresso em palavras” (p. 86), podendo esse
sentido Gltimo ser correspondido a um Ser Ultimo, que pode ser chamado de Deus, um Supra-
Ser, que esta além desse mundo e das coisas desse mundo (Frankl, 1993).

A definicdo de religido proposta abarca uma grande diversidade de estilos pessoais para
expressar esse sentido ultimo (o transcendente), o que concebe a fé como uma crenca no sentido
da vida. Isto caracteriza a neutralidade cientifica da perspectiva. Assim, a sensa¢do de sentido
da vida pode estar relacionada com um tipo de envolvimento espiritual ndo institucionalizado,
0 que representa “a realizagdo de uma vontade de sentido ultimo” (Frankl, 1993, p. 89).

Os dados do estudo apontaram que a pratica religosa/espiritual mais utilizada pelos
participantes foi a oracdo, seguida por leituras e pela participacdo em rituais da religido. Na
literatura, a oracdo esta relacionada a resolucdo de problemas e crescimento pessoal, incluindo
processos de integragdo pessoal (Day, 2010; Gutz & Camargo, 2013). Day (2010) relata que a
oracdo meditativa, derivada de mais de uma tradicéo religiosa, parece reduzir a raiva, diminuir
a ansiedade e ajudar no relaxamento. A meditacdo é a pratica mais estudada no contexto
cientifico e pode produzir mudancas na personalidade, reduzir a tensdo e a ansiedade, estabilizar

as emocionais e ajudar no autoconhecimento, assim como melhorar crises de panico, ansiedade
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generalizada, desordem, depressdo, insonia, uso de drogas, estresse, dor cronica e outros
problemas de saude (Moreira-Almeida et al. 2006).

Nesse sentido, a pratica da espiritualidade pode ser um recurso benéfico para 0s
individuos (Barton & Miller, 2015; Dierendonck & Mohan, 2006; Peterson & Seligman (2004);
Seppala, 2017; Snyder & Lopez; 2009). Segundo estudo de Moreira-Almeida et al. (2006), as
praticas religiosas/espirituais, de modo geral, podem ajudar a manter satde mental e prevenir
doengas mentais, ajudando a lidar com ansiedade, medos, frustragcdo, raiva, anomia,
sentimentos de inferioridade, desanimo e isolamento.

Emmons (2000) sugere que as préaticas espirituais fazem parte de um sistema de
informacdo relacionado ao sagrado. Por exemplo, através do estudo de textos sagrados e de
exercicios espirituais, a profundidade e a amplitude de uma base de conhecimento espiritual
sdo desenvolvidas e refinadas. Esse sistema de informacéo fornece aos individuos oportunidade
de desenvolvimento de recursos essenciais para viver uma vida boa. Nesta dire¢do Santos et al.,
(2012) identificaram um compartilhamento de valores diferenciados em individuos
comprometidos com a religido. Frankl (1993, 2016, 2018), em sua abordagem, indica
capacidades espirituais (a intencionalidade, os atos de consciéncia, a preocupacao com valores,
a liberdade da vontade, a responsabilidade, a vontade de sentido, o humor e a coragem)
aplicaveis a todos os seres humanos, ultrapassando sistemas religiosos, que auxiliam o0s
individuos a encontrarem sentido para existéncia.

Ademais, os participantes, em geral, informaram que a espiritualidade influencia o
modo como enfrentam os desafios da vida. Em sequéncia, assinalaram que os contextos de vida
mais desafiadores foram: autorrealizagdo, mudanga de metas/propositos e finangas. Cabe
esclarecer que esses eventos desafiadores vivenciados podem representar caracteristicas da
populagéo investigada, haja vista que 57% séo solteiros e 40% declararam como atividade de

trabalho o estudo (estudantes). Esses dados podem sugerir a busca por realizagdo de sentido.
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Nesse aspecto, a teoria de motivagéo para o sentido proposta pela Logoterapia orienta
acerca da capacidade humana de transcender, estar voltado para algo ou alguém que néo a si
mesmo, ou seja, para os valores que estdo no mundo, denominado por Frankl como
autotranscendéncia. Sob a 6tica dessa abordagem, o individuo é um ser aberto ao mundo e por
este motivo deve estar dirigido para um sentido a ser descoberto no mundo, e ndo dentro da
pessoa humana ou de sua psique, como se fosse um sistema fechado. A partir da realizacdo de
um sentido, surge como consequéncia a felicidade, isto é, a autorrealizacdo acaba sendo um
efeito colateral da autotranscendéncia (Frankl, 2018. VVer também Aquino, 2009; Aquino et al.,
2012; Pontes et al., 2015).

O autor salienta que, mesmo quando se é defrontado com um destino que ndo se pode
mudar, privado de oferecer ao mundo o seu trabalho ou amar, pode-se assumir um modo digno
de vivenciar o préprio sofrimento, resistindo as piores situacGes, distanciando de si mesmo
(autodistanciamento) ou quaisquer condicGes que venha a enfrentar. Frankl aponta que ndo ha
nenhum aspecto negativo da existéncia que ndo possa ser transmutado em conquistas positivas,
a depender da atitude que se venha a assumir (Frankl, 1993, 2016,2018).

Nos achados do estudo ficou demonstrado, ainda, que a espiritualidade influencia o
modo como os participantes percebem significado para a vida e as analises de associacdo
indicaram que as dimensdes do sentido de vida e da espiritualidade apresentam correlagdes
positivas fortes, confirmando os pressupostos existencialistas da Logoterapia, que considera a
espiritualidade um meio de cultivo do sentido da vida (Amatuzzi, 2008; Aquino, 2019; Aquino
& Cruz, 2018; Barbosa, 2013; Coelho & Mahfoud, 2001; Frankl, 1993, 2016, 2018; Pontes et
al., 2015; Oliveira & Aquino, 2014; Sa & Aquino, 2017). Isso pode sugerir a importancia da
associacao dos fenémenos, segundo o modelo adotado.

Nas comparagOes entre grupos por género, renda e estado civil foram encontrados

resultados significativos acerca da percepcdo do sentido de vida e da espiritualidade para as
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mulheres e para as pessoas casadas. As mulheres consideram a espiritualidade mais importante
e apresentaram diferencas significativas em relacdo a presenca de sentido, bem como em todos
0s aspectos da espiritualidade (conex&o, sentido, admiragéo, totalidade, forga espiritual, paz
interior, esperanca/otimismo e fé).

Em relacdo a diferenca de género encontrada, Peterson e Seligman (2004)
relacionaram evidéncias indicando que as mulheres s&o mais religiosas do que os homens,
sendo essa diferenca no género mantida ao longo do desenvolvimento da vida. Contudo,
ressaltam que isso ndo se aplica em determinadas tradi¢des religiosas ou culturais. De acordo
com os autores, homens judeus e mulcumanos, por exemplo, aparecem mais envolvidos
religiosamente que as mulheres no contexto de suas comunidades. Moreira-Almeida et al.
(2010) relataram altos niveis de envolvimento religioso em relacdo ao género feminino no
contexto da populacdo brasileira.

Quanto a renda , essa caracteristica sociodemografica foi mais predominante em relagéo
ao sentido de vida, revelando que os participantes com renda acima de 15 salarios minimos
(SM) possuem uma melhor percepcdo acerca da presenca de sentido em relagdo aos que
possuem renda abaixo de 5 SM. Dentre as oito dimensdes da espiritualidade analisadas, houve
diferencas significativas em apenas trés dimensGes: admiracdo; paz interior; e
esperanca/otimismo. Essas diferencas significativas em relacdo a renda podem corresponder as
peculiaridades da amostra (Tabela 7), que possui bom nivel educacional (42% com ensino
médio completo, 28% com formacao superior completa e 29% com Pds-Graduagdo Stricto
Sensu) e situacdo econdmica (35% apresenta renda familiar de 5 a 15 salarios minimos e 8%
possui renda acima de 15 salarios minimos). Segundo Machado (2010), a renda e o nivel
educacional podem influenciar niveis elevados de Bem-Estar Psicoldgico.

Acerca do estado civil, as pessoas casadas apresentaram nivel mais alto de presenca de

sentido (SV), quando comparadas com as pessoas solteiras. Também demonstraram nivel mais
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alto em quase todos os aspectos da espiritualidade (conexéo, sentido, totalidade, forga espiritual,
paz interior, esperanga/otimismo e fé), com os solteiros apresentando menores niveis de sentido
de vida e espiritualidade em todas as varidveis com resultados significativos.

No estudo de Damasio (2013) as pessoas solteiras também apresentaram niveis mais
baixos de presenca de sentido quando comparadas com as pessoas casadas. Da mesma forma,
os casados apresentaram os melhores niveis de percepcdo de presenca de sentido. Segundo
Damésio (2013), os resultados sdo consistentes com uma grande literatura sobre o bem-estar,
que mostra que pessoas solteiras tendem a ter niveis mais baixos de bem-estar geral, uma vez
que o casamento pode evidenciar uma sensacdo de pertencimento, aprimorando metas de vida,
tendo em vista a constituicdo de um lar, a criagdo de filhos e a experiéncia de sentido por meio
da responsabilidade pelos filhos. Acredita-se que o casamento pode melhorar a perspectiva do
curso da vida. Tanto que as pessoas tendem a apresentar a familia como uma de suas principais
fontes de significado (Damaésio, 2013). Para Peterson e Seligman (2004), pessoas casadas
tendem a ser mais envolvidas com religido que as ndo casadas.

Os resultados da analise de correlacdo demonstraram que o fator idade correlaciona-se
positivamente com a presenca de sentido e com todas as dimensdes do modelo de
espiritualidade, apresentando correlacdo negativa apenas com a busca de sentido. Isso indica
gue quanto maior a idade, maior a percepcdo de presenca de sentido e de espiritualidade. No
estudo de Aquino, Gouveia, Gomes, e Melo de Sa (2017), os resultados sugeriram que o sentido
aumenta de acordo com as fases da vida, assim como os adultos e idosos percebem maior
presenca de significado no presente quando comparados aos jovens. Peterson e Seligman (2004)
sugerem que na terceira idade os dilemas existenciais e as perdas crescem. Acredita-se que
preocupacfes com perda, finitude, significado e proposito estruturem padres de crenca,

participacdo e comprometimento entre pessoas mais velhas (Peterson & Seligman, 2004).
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Destaca-se que no resultado da anélise de correlagdo entre os homens e as mulheres,
a idade apareceu inversamente associada a busca de sentido para as mulheres, sinalizando que
a busca de sentido € maior para as mulheres mais jovens, ao passo que para as mulheres com
mais idade a busca é menor. Esse padréo néo foi encontrado em relagdo aos homens, indicando
que ndo ha uma relacdo ou uma idade especifica onde a busca de sentido é maior para 0s
homens. Damasio (2013) encontrou maiores niveis de busca de sentido para as mulheres jovens
quando comparadas com os adultos e com mulheres idosas. Para o autor, esse resultado pode
destacar questdes brasileiras de desenvolvimento. Os desafios de transicdo que oS jovens em
geral enfrentam (escolha de carreira, primeiros empregos, busca de independéncia, etc) podem
ser mais dificeis para as mulheres, que sdo defrontadas com encargos sociais mais altos,
decorrentes de padrdes culturais, como: casamento, maternidade e constituicdo de uma familia,
assisténcia domiciliar, e outros (Damasio, 2013).

Na analise dos fatores que contribuem para explicar o bem-estar psicologico (BEP) total
percebido pelos participantes, foi encontrado um forte efeito em algumas dimensfes da
qualidade de vida, do sentido de vida e da espiritualidade. Os aspectos que influenciaram no
nivel do BEP total dos participantes, correlacionando de modo positivo, foram: a sade fisica,
psicolégica e social da QV, bem como a presenca de sentido do SV, a totalidade e o
otimismo/esperanca do Whoqol-Espiritualidade.

Esses impactos positivos no BEP total eram esperados, haja vista os relatos da literatura
acerca dos fendmenos espiritualidade e sentido de vida. Moreira-Almeida et al. (2006), em
revisao sistematica de artigos com enfoque na associagéo entre saude mental e religiosidade na
populacdo brasileira, encontrou que os maiores niveis de envolvimento religioso estdo
associados positivamente a indicadores de bem estar psicologico (satisfacdo com a vida,
felicidade, afeto positivo e moral mais elevado) e menores indices de transtornos psiquiatricos

como depressdo, comportamentos suicidas e abuso de alcool e outras drogas. No estudo de
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Brouzos et al. (2016) sobre a associagéo entre sentido de vida, bem-estar subjetivo e bem-estar
psicologico, foi encontrada uma relacdo positiva entre o significado da vida e o bem-estar
psicologico. Damasio, Melo e Silva (2013) avaliaram o papel do sentido de vida nos
indicadores de BEP e QV, encontrando resultados que corroboraram a literatura internacional
e salientam que o SV é um importante indicador do funcionamento psicolégico positivo e uma
variavel importante para uma vida satisfatoria.

Quando analisados os fatores que contribuem para o BEP total dos homens e das
mulheres também foram encontrados um alto impacto, contudo apresentando diferencas em
relacdo aos aspectos influenciadores. As dimensdes que contribuiram para explicar o BEP total
dos homens foram a salde psicoldgica e fisica, assim como a totalidade e a conexao, apenas
esta Ultima associando-se de forma negativa com o BEP. Destaca-se que nenhum aspecto
relacionado ao sentido de vida contribui para explicar o BEP total dos homens.

Em relacdo as mulheres, os aspectos que apresentaram uma contribui¢do positiva em
relacdo ao BEP total foram: salde psicoldgica, social e ambiental; presenca de sentido;
esperancga, paz interior e totalidade. Cabe ressaltar que a dimensdo sentido, ligada ao
instrumento de avaliacdo da espiritualidade, apresentou uma correlacdo negativa em relacéo ao
BEP total, enquanto a dimensdo presenca de sentido, ligada ao instrumento de avaliacdo do
sentido de vida indicou uma contribuicdo positiva. Acredita-se que a contradicdo encontrada
seja uma questdo de concepcédo do construto Sentido de Vida nos instrumentos adotados. Esse
construto no instrumento desenvolvido pela OMS foi composto por apenas uma dimenséo,
enquanto o QSV, desenvolvido por Steger et al. (2006), define sentido de vida em duas
dimensGes: busca e presenca de sentido. Isso indica que faltou articulagdo dos conceitos nos
instrumentos mencionados, sinalizando uma limitagdo do estudo. Assim, a partir do modelo de
avaliacdo proposto Steger et al. (2006), considerado um instrumento mais parcimonioso para

avaliacdo de sentido de vida, dentre as opcOes validadas no Brasil (Aquino et al, 2015), pode-
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se inferir que a presenca de sentido, enquanto aspecto do construto SV, contribui positivamente
para explicar o BEP total das mulheres, juntamente com os demais aspectos (satde psicoldgica,
social e ambiental; esperanca, paz interior e totalidade).

Por dltimo, é importante mencionar que as dimensdes busca e presencga de sentido do
QSV correlacionaram-se inversamente no presente estudo, conforme posposta de Steger et al.
(2006). Segundo essa concepcdo do construto sentido de vida, a busca do sentido se refere
aquelas pessoas que estdo tentando compreender ou aumentar o proposito de sua vida; e a
presenca de sentido, por sua vez, diz respeito aquelas que estdo engajadas em um sentido ao
longo da vida (Steger et al., 2006).

A busca de sentido também se correlacionou negativamente com idade e com quase
todos os aspectos da espiritualidade (conexdo, sentido de vida, totalidade, forga espiritual, paz
interior, esperancga/otimismo e fé), com excecdo da admiragcdo. Considerando o fator idade,
Aquino et al., (2017) observaram que 0s jovens podem perceber menos conquistas em suas
vidas, uma vez que as possibilidades de realizacdo estdo no futuro. Enquanto os idosos, que
provavelmente transformam suas possibilidades em realidades, percebem mais suas
realizacOes, apresentando menores indices de busca de significado.

Atentando para a ideia que a busca conjectura que o individuo ndo encontrou o
significado, essa frustacdo existencial pode se manifestar por meio estados emocionais
negativos, como: tédio, falta de interesse, indiferenca, depressdo, medo e tristeza (Frankl, 2016,
2018; Steger et al., 2006). No estudo de Damasio (2013), a busca de sentido foi maior entre 0s
individuos que apresentaram conflito existencial. Assim sendo, destaca-se a importancia da
promocdo do significado, por meio da teoria da motivagdo do sentido, que contribui para a
descoberta de um propdsito para a existéncia, sendo essa motivacao direcionada a partir dos
valores do sujeito, sejam criativos, experienciais ou atitudinais. (Frankl, 2016, 2018; S& &

Aquino, 2017). De modo mais pratico, Aquino et al.(2017) sugeriram programas adequados
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as caracteristicas de cada fase de vida. Para jovens, por exemplo, recomendam trabalhar a
perspectiva de futuro, projeto de vida, despertar a consciéncia e a responsabilidade humanas
em suas opc¢des no presente. Em relgdo aos adulto, indicam a énfase ao presente e seus
respectivos sentidos e responsabilidades. Para os idosos, o essencial & conhecer as

possibilidades futuras e as tarefas concretas que oferecem significado.
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CAPITULO 4

DISCUSSAO GERAL

Este capitulo resume os achados da pesquisa desenvolvida ao longo da dissertacao,
buscando compreender a relagdo entre a espiritualidade e o sentido de vida e seus impactos para
o funcionamento saudavel. Discute os resultados dos estudos e suas limitagBes, buscando
interlocugédo com a literatura apresentada e indicando futuros estudos a serem desenvolvidos na
area.

4.1 Abordagem teorica e objetivos da dissertacéo

Esta dissertacdo apresentou dois estudos para discutir a importancia da relagéo entre a
espiritualidade e o sentido de vida para o funcionamento saudavel dos individuos. Para atingir
esse objetivo foram abordadas questfes diversas acerca dos construtos espiritualidade, sentido
de vida, qualidade de vida e bem-estar psicolégico. A pesquisa foi embasada a partir dos
pressupostos da Logoterapia e Andlise Existencial propostos por Viktor E. Frankl (1993, 2016,
2018), associando a Teoria do Bem-Estar Psicologico de Carol Ryff (2014) e ao conceito de
salde proposto pela OMS (1998).

No campo da Psicologia, o interesse em compreender o que seria o sentido da vida foi
influenciado por reflexdes filosoficas existencialistas, sendo a Psicologia Humanista a corrente
psicolégica responsavel pela propagacdo da ideia desse construto ser um componente
fundamental para o funcionamento psicolégico positivo (Damasio, 2013). Os estudos acerca do
sentido de vida foram impulsionados pelos pressupostos tedricos de Viktor E. Frankl (1905-
1997), que inaugurou uma escola de psicoterapia denominada Logoterapia e Analise
Existencial, conhecida como a psicoterapia centrada no sentido da vida (Aquino et al., 2009).

A teoria de Frankl (1993) explica a esséncia do homem por meio da ontologia

dimensional, abarcando a totalidade do ser humano a partir de suas dimensfes: somatica,
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psiquica e espiritual (noética ou nooldgica). A partir dos pressupostos existencialistas da
Logoterapia, a busca de sentido é apresentada como elemento central da vida e a espiritualidade,
um meio de encontro desse sentido (Amatuzzi, 2008; Aquino, 2009; Aquino & Cruz, 2018;
Aquino et al. 2012; Barbosa, 2013; Coelho & Mahfoud, 2001; Pontes et al., 2015; Oliveira &
Aquino, 2014; S& & Aquino, 2017).

O tema espiritualidade, apesar de sua importancia para os individuos e institui¢des, foi
negligenciado na investigacdo cientifica por muito tempo devido a sua imaterialidade,
principalmente por psicologos e outros profissionais de saide mental (Dierendonck & Mohan,
2006; Miller & Thoresen, 2003). No ambito da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o
reconhecimento da relevancia do tema espiritualidade ocorreu somente a partir da década de
1980, quando foi incluido o aspecto espiritual ao conceito multidimensional de satde, propondo
uma integragédo biopsicossocial e espiritual do ser humano (Calvetti, Muller & Nunes, 2007;
CRP-SP, 2016; Oliveira & Junges, 2012). Na contemporaneidade existe um forte debate sobre
0 conceito de espiritualidade, seus limites e a sua relacdo (ou falta dela) com a religido, assim
como suas implicacGes para a mensuragdo em varios contextos (Gouveia, 2011; Marques,
2010).

Nos relatos da literatura a espiritualidade (Dierendonck & Mohan, 2006; Moreira-
Almeida, Lotufo, & Koenig, 2006) e o sentido de vida (Aquino et al., 2009; Brouzos et al.,
2016; Damasio, 2013; Pontes et al., 2015) aparecem como elementos importantes na percepcao
do bem-estar psicolégico. Sendo assim, os estudos dessa dissertacdo foram propostos
considerando o crescente interesse cientifico acerca do funcionamento saudavel do ser humano
(Ryff, 2014), o destaque que a Logoterapia prop0e para a dimenséo espiritual dentro da busca
por sentido de vida (Frankl, 1993, 2016, 2018), assim como as caracteristicas religiosas da
populacdo da América Latina (Marques et al., 2009) e da populacéo brasileira (Moreira et al.,

2010).
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O Estudo 1 buscou mapear a producdo cientifica em Psicologia acerca dos temas sentido
de vida e espiritualidade, no contexto da América Latina, no intuito de verificar as abordagens
mais utilizadas nos estudos, metodologias, as possiveis lacunas e as contribui¢des para a
compreenséo da correlagdo entre esses fendomenos. O Estudo 2 buscou investigar a relagdo entre
a espiritualidade e o sentido de vida, associando aos contextos de vida e aos dados
sociodemogréficos da populacdo, a influéncia da espiritualidade na atribuicdo de sentido de
vida e 0 grau de importancia da espiritualidade na opinido dos participantes, assim como
compreender os impactos do sentido de vida, da espiritualidade e da qualidade de vida em
relacdo ao bem-estar psicoldgico, corroborando (ou nédo) relatos da literatura.

De modo geral, os resultados confirmam uma forte relagdo entre os construtos
espiritualidade e sentido de vida, assim como a importancia desses fendmenos na explicacao
do bem-estar psicoldgico. A seguir, é apresentado um resumo dos resultados encontrados nesta
dissertacdo, seguidos por uma discussdo acerca de suas implica¢fes praticas. Além disso, sao
apontadas também as limitacOes da presente pesquisa e sugestdes para futuros estudos.

4.2 Resumo dos Resultados

O Estudo 1 demonstrou que existe um baixo nimero de publicaces cientificas
correlacionando os construtos sentido de vida e espiritualidade no campo da Psicologia,
revelando que na América Latina existe um campo de investigacdo a ser explorado. Foi
verificado que ha uma lacuna na literatura em relacdo aos instrumentos de mensuracdo do
construto espiritualidade. Em relacdo aos tipos de estudos, foi constatada a falta de artigos
tedricos. Neste sentido, tais resultados mostram a importancia de contribui¢des voltadas a
elaboracdo e adaptacdo de instrumentos psicométricos que possam mensurar as peculiaridades
culturais e regionais do contexto brasileiro, assim como evidencia a necessidade de geragéo e
avaliacdo de conhecimento que viabilize posterior explicagcdo da relacdo existente entre os

fendmenos propostos.
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O estudo fornece elementos relevantes para trabalhos futuros acerca do sentido de vida
e da espiritualidade, sendo possivel a utilizacdo de abordagens relacionadas ao bem-estar,
Logoterapia e Analise Existencial e enfrentamento de circunstancias dificeis/desafiadoras.
Sugere, ainda, que pode ser importante correlacionar essa tematica com outros conceitos
positivos (por exemplo: qualidade de vida, atitude religiosa, fontes de sentido e vitalidade
subjetiva), em contextos de vida variados (ndo apenas em situagBes dificeis da vida),
demonstrando a existéncia de um campo cientifico com possibilidades de ampliagao.

Em relacdo ao Estudo 2, os achados revelaram que a populacéo investigada possui um
alto envolvimento religioso, com predominancia de crengas oriundas do cristianismo,
caracteristicos da populacdo brasileira. No entanto, crengas variadas foram observadas e 0s
resultados das andlises sugerem que a religiosidade e a espiritualidade sdo experimentadas
como algo distinto, sinalizando a espiritualidade como um fenémeno que esta além das
identificacOes religiosas. Os dados apontaram que a préatica religosa/espiritual mais utilizada
pelos participantes foi a oracao, seguida por leituras e pela participacdo em rituais da religido.
90% dos participantes informaram que a espiritualidade influencia 0o modo como enfrentam os
desafios da vida e assinalaram que o0s contextos de vida mais desafiadores foram:
autorrealizacdo, mudanca de metas/propoésitos e financas. Nos achados ficou demonstrado,
ainda, que a espiritualidade influencia 0 modo como os participantes atribuem significado para
a vida e as analises de associacdo indicaram que as dimensdes do sentido de vida e da
espiritualidade apresentam correlagc6es positivas fortes.

Nas comparagdes entre grupos em relacdo aos dados sociodemograficos, foram
encontrados resultados significativos acerca da percep¢do do sentido de vida e da
espiritualidade para o género feminino e para pessoas casadas. As mulheres consideram a
espiritualidade mais importante e apresentaram diferencas significativas em relacéo a presenca

de sentido, bem como em todos os aspectos da espiritualidade (conexdo, sentido, admiragé&o,
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totalidade, forca espiritual, paz interior, esperanga/otimismo e fé). As pessoas casadas
apresentaram maior nivel de presenca de sentido (SV), quando comparadas com as pessoas
solteiras. Também demonstraram nivel mais alto em quase todos os aspectos da espiritualidade,
exceto em relacdo a dimensdo admiracdo. Os solteiros, por sua vez, apresentam niveis mais
baixos de sentido de vida e espiritualidade, em todas as suas dimensdes.

Acerca do fator idade, os resultados da andlise de correlacdo demonstraram que a idade
se correlaciona positivamente com a presenca de sentido e com todas as dimens6es do modelo
de espiritualidade, apresentando correlagdo negativa apenas com a busca de sentido. Isso indica
que quanto maior a idade, maior a percepcao de presenca de sentido e de espiritualidade. No
resultado de anélise de correlacéo entre os homens e as mulheres a idade apareceu inversamente
associada a busca de sentido para as mulheres, sinalizando que a busca de sentido é maior para
as mulheres mais jovens, ao passo que para as mulheres com mais idade a busca € menor. Esse
padrdo ndo foi encontrado em relacdo aos homens, indicando que ndo ha uma relagdo ou uma
idade especifica onde a busca de sentido é maior para 0s homens.

Na analise dos fatores que contribuem para explicar o bem-estar psicoldgico (BEP) total
percebido pelos participantes, foi encontrado um forte efeito em algumas dimensbes da
qualidade de vida, do sentido de vida e da espiritualidade. Os aspectos que influenciaram no
nivel do BEP total dos participantes, de modo positivo, foram: a saude fisica, psicoldgica e
social da QV, bem como a presenca de sentido do SV, a totalidade e o otimismo/esperanca do
Whogol-Espiritualidade. As dimensdes que contribuiram para explicar o BEP total dos homens
foram a saude psicoldgica e fisica, assim como a totalidade. Em relagéo as mulheres, os aspectos
que apresentaram uma contribuicao positiva em relacdo ao BEP total das mulheres foram: satde

psicologica, social e ambiental; presenca de sentido; esperanca, paz interior e totalidade.



108

4.3 Implicagdes da presente pesquisa

Os resultados da presente dissertacdo sugerem uma associagao forte entre os construtos
espiritualidade e sentido de vida, sinalizando a importancia dessa relacdo. No entanto, essa
correlagéo entre os construtos parece ndo ser de grande interesse no campo da Psicologia. Tanto
que na revisao integrativa de literatura (Estudo 1) foi constatado um baixo nimero de producées
cientificas em Psicologia, no cenario da América Latina, correlacionando os fenémenos.

Os resultados do Estudo 1 apontaram, ainda, que existe baixa producdo de artigos
tedricos correlacionando espiritualidade e sentido de vida, evidenciando a necessidade de
geracdo e avaliacdo de conhecimento acerca dos fendmenos propostos, ou seja, necessidade
desses fendmenos serem observados e testados empiricamente, para viabilizar, posteriormente,
a explicacdo por parte dos pesquisadores, na forma de teoria. Além da necessidade de
problematizar e explicar melhor essa correlacdo, a literatura apontou necessidade de discussdes
do tema sentido de vida para avanco em relagdo as dimensfes que compdem esse construto
(Damasio, 2013; Rodrigues, 2015), assim como do conceito de espiritualidade, seus limites, e
sua relacdo (ou falta dela) com a religido e implicacGes para a mensuracdo em varios contextos
(Gouveia, 2011; Marques, 2010). Nesse sentido, a pesquisa apresenta elementos que podem
subsidiar outros estudos de natureza teorica.

A associacdo da espiritualidade e do sentido de vida se mostrou relevante para o
desenvolvimento de abordagens relacionadas a Logoterapia e Analise Existencial, ao bem-
estar, enfrentamento de circunstancias dificeis/desafiadoras e outros conceitos positivos, como
qualidade de vida, atitude religiosa, fontes de sentido e vitalidade subjetiva. Isso pode sinalizar
0 aspecto positivo dessa correlagéo. Nesse ponto, a teoria da motivagao para o sentido, proposta
por Frankl (1993, 2016, 2018), ressalta que todos os aspectos da existéncia, inclusive o
negativo, podem ser transmutados em conquistas positivas, por meio da autotranscendéncia e

do autodistanciamento (caracteristicas da dimensdo espiritual). Assim, a correlagcdo desses
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fendmenos pode ser vista como um modo positivo de enfrentamento de adversidades da vida.
De tal maneira que os achados da pesquisa indicaram estudos nessas circunstancias, como por
exemplo: caso de doenca terminal (Barbosa et al., 2015; Benites et al., 2017; Payan et al., 2011);
suicidalidade e transtornos afetivos (Florenzano et al., 2015); sofrimento e morte/finitude
(Moreira & Holanda, 2010); cuidados paliativos (Benites et al., 2017); pessoas com HIV-Aids
(Pontes et al., 2015); dentre outros.

Os achados da pesquisa, igualmente, revelaram que esses fenémenos séo utilizados
para abordar a velhice (Estrada et al., 2012; Mello & Araujo, 2013; Sommerhalder, 2010; Vieira
& Aquino, 2016). O fator idade também apareceu como resultado estatisticamente significativo,
indicando que quanto maior a idade, maior a percepcdo de presenca de sentido e de
espiritualidade. Para Gutz e Camargo (2013) a espiritualidade na velhice aparece vinculada ao
enfrentamento de situac6es do cotidiano e como fonte de preparagdo para a morte. Peterson e
Seligman (2004) mencionaram que as preocupacfes com perda, finitude, significado e
propdsito estruturam padrdes de crenca, participacdo e comprometimento entre pessoas mais
velhas. No estudo de Aquino et al. (2017), os resultados sugeriram que o sentido de vida
aumenta de acordo com as fases da vida, validando a idéia de transitoriedade da vida proposta
pela Logoterapia, sinalizando que o valor do ser humano esta justamente no passado, pois todas
as realizacBes humanas (valores experienciais, criativos e atitudinais) sdo encontradas nessa
dimensao. Isso significa que a contemplacédo do significado € mais completa nas fases maduras
da existéncia.

Com base nos resultados do Estudo 1, o bem-estar foi o conceito que apareceu com
maior frequencia em relacdo aos fenémenos espiritualidade e sentido de vida, dentre os artigos
selecionados (Assis et al., 2014; Barbosa et al., 2015; Estrada et al., 2012; Mello & Araujo,
2013; Parra, 2008; Parra & Corbetta, 2013; Payan et al., 2011). A qualidade de vida também

foi encontrada no resultado desse estudo (Assis et al., 2014; Payan et al., 2011). Assim,
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conforme esperado, os resultados do Estudo 2 confirmaram que alguns fatores da qualidade de
vida, do sentido de vida e da espiritualidade contribuiram na explicacdo do bem-estar
psicologico dos participantes, segundo o modelo adotado.

Por fim, os resultados da pesquisa trouxeram evidéncias acerca da distingdo dos termos
espiritualidade e religiosidade, sendo a espiritualidade considerada mais importante e
abrangente. Essas evidéncias podem contribuir para o avango da concep¢do do construto
espiritualidade, haja vista o grande debate acerca da distin¢do e da sobreposicao desses termos.
Na viséo de Peterson e Seligman (2004), conceitualmente existe distin¢do entre os termos, mas
funcionalmente acabam sendo idénticos. J& Cunha e Scorsolini-Comin (2019) entenderam que
a combinacdo dos termos pode ampliar a compreensédo além dos fenébmenos, compreendendo a
relagdo vivenciada pelas pessoas quanto as suas questdes religiosas/espirituais e a repercussao
na saude fisica e mental, incluindo arreligiosos. Na opinido de Miller e Thoresen (2003) pode
ser Util na pesquisa em saude distinguir espiritualidade de religido, considerando que existem
mais pesquisas sobre os aspectos religiosos.

Conforme apontado por Silva e Silva (2014), a questdo fundamental é compreender a
espritualidade como uma dimensdo humana, que assinala a totalidade do ser, enquanto sentido
e vitalidade, diante da dindmica da vida, caracterizada pela intimidade do individuo com algo
maior. Essa ideia de espiritualidade atribui importancia ao ser humano de forma integral, o que
confirma a visdo de individuo proposta pela OMS, assim como a ontologia dimensional
enunciada pela Logoterapia (dimensdes somatica, psiquica e noeética), identificando a
importancia da dimensdo espiritual como esséncia da existéncia humana. Essa dimensédo
transcendente pode ser expressa por meio de uma grande diversidade de estilos pessoais, sendo
a religido uma das possibilidades de representar o transcendente. Sendo assim, a percepcao de
espiritualidade evidenciada no presente estudo reflete a neutralidade cientifica proposta nas

perspectivas adotadas.
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4.4 LimitacOes e pesquisas futuras

Apesar das possiveis contribuicdes desta pesquisa, segundo apontado anteriormente,
cabe ponderar que houve algumas limitagbes. No caso do Estudo 1, os dados analisados
retrataram apenas artigos cientificos publicados nos ultimos 10 anos (com excluséo de teses,
dissertaces, livros, resenhas e outros), sendo utilizado como fonte de informagGes somente as
bases de dados DOAJ, SciELO e Redalyc, o que pode ter restrito o corpus da investigagéo.
Assim, é recomendavel outras investiga¢Oes para avultar os conhecimentos na area.

Os achados do Estudo 2 séo restritos a populacao estudada (de um estado especifico) e,
por ser uma amostra ndo probabilistica, ndo permite inferéncias seguras em relagdo a populacdo
geral. Sem contar que a forma de coleta de dados adotada (questionario online) ndo permitiu o
acesso de analfabetos e pode ter dificultado o acesso de pessoas com nivel escolar fundamental,
assim como pode apresentar apenas as respostas das pessoas que se interessam pela tematica.
Desta forma, é recomendavel novos estudos com amostras probabilisticas e com outros métodos
de coleta de dados, para que sejam comparados com 0s resultados do presente estudo. Seria
interessante abranger uma populacdo mais diversa.

Em relacdo aos instrumentos adotados, houve uma potencial sobreposicdo conceitual
entre o Questionario de Sentido de Vida e 0 Whogol-SRPB que pode ter gerado uma certa
diferenca em relacdo a concepcdo do construto Sentido de Vida nesses instrumentos. Cabe
mencionar que, embora a escala WHOQOL-SRPB (Escala de Espiritualidade, Religido e
crencas pessoais), desenvolvida pela OMS, tenha se mostrado um instrumento com boas
qualidades psicométricas e aplicavel para avaliar pessoas de culturas diferentes, permitindo que
os individuos utilizem seus proprios sistemas de crencas, pode ndo ter captado a complexidade
dos fendmenos envolvidos, principalmente em relagdo a dimensao sentido de vida. Nesse caso,
é aconselhavel estudos voltados a elaboracéo e adaptacdo de instrumentos psicométricos que

possam mensurar as peculiaridades culturais e regionais do contexto brasileiro em relagdo ao
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fendmeno espiritualidade. Emmons (2000) pondera que a espiritualidade é uma construcdo rica
e diversificada que desafia a defini¢cdo, a medicdo ou a identificacdo na vida do individuo e
sugere que uma concepcao de espiritualidade baseada em inteligéncia pode contribuir acerca
desse fendbmeno no contexto da Psicologia. Assim, a validacdo de instrumentos de aferi¢do de
inteligécia espiritual ou outras medidas de espiritualidade ainda ndo adaptadas e validadas ao
contexto brasileiro podem ser objetos de futuras investigacoes.

Ressalta-se que o objetivo da pesquisa foi alcangado, contudo, metodologicamente e
pela vasta contribuicdo que a tematica pode oferecer ao campo cientifico de modo geral e para
area da saude, entende-se que o estudo qualitativo das questdes abertas propostas no Estudo 2,
poderiam complementar e ajudar a compreender melhor as concepcdes dos participantes acerca
dos fendmenos investigados. Em razdo do prazo de pesquisa de mestrado ndo foi possivel
abarcar essas questdes, motivo pelo qual se sugere outras investigacdes utilizando métodos
mistos, de modo a explorar com mais profundidade a temaética, realizando uma anélise
abrangente e integrando as informacGes coletadas por meios quantitativos e qualitativos na
interpretacdo dos resultados gerais.

4.5 Consideracdes Finais

A pesquisa buscou compreender a relacdo entre a espiritualidade e o sentido de vida,
partindo dos pressupostos da Logoterapia, que apresenta a espiritualidade como um meio de
cultivo do sentido de vida, colaborando para a ampliacdo dessa abordagem, em fase de
desenvolvimento no Brasil (Véras & Rocha, 2014; Aquino et al., 2015). A reflexdo proposta
apresenta uma perspectiva neutra e tolerante acerca da espiritualidade e do sentido de vida,
fornecendo elementos para compreensao desses construtos, considerando sujeitos crentes e ndo
crentes, religiosos e nado religiosos, teistas e ateistas.

Além do mais, buscou-se demonstrar as contribuicbes dessa relacdo para o

funcionamento saudavel dos individuos, considerando a ideia do bem viver disposta na
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abordagem eudaimonica do Bem-Estar Psicologico (Ryff, 2014), assim como a visao atual de
salde da OMS (1998), abrangendo os aspectos fisico, psicoldgico, social, ambiental e espiritual,
confirmando resultados de outras pesquisas cientificas e fornecendo subsidios para novos
estudos.

A discussdo dos construtos espiritualidade, sentido de vida, bem-estar psicoldgico e
qualidade de vida e, principalmente, o estudo da relagéo entre a espiritualidade e o sentido de
vida evidenciou a importancia dos construtos ndo somente no campo cientifico como suas
implicacOes diretas no cenario social em que vivemos atualmente. As abordagens estudadas
contribuem para o encontro de sentido nas relacdes do individuo com o mundo e apontam a
importancia da aplicacdo e da promogéo dos potenciais humanos, como sugere Aquino (2019),
para buscar meios dignos de promover o bem comum, a paz e a justi¢a social, reconhecendo o
valor e a dignidade de cada pessoa da comunidade a qual estamos inseridos.

As perspectivas ressaltaram as capacidades espirituais do ser humano como recursos
existenciais importantes (Amram & Dryer, 2008; Elkins et al., 1988; Emmons, 2000; King &
Decicco, 2009). Peterson e Seligman (2004) tratam essas caracteristicas como forc¢as de carater
e virtudes (espiritualidade, apreciacdo da beleza, exceléncia, gratidao, esperanca e humor). Ja
Frankl (1993, 2016, 2018) identifica como intencionalidade, atos de consciéncia, valores,
liberdade da vontade, responsabilidade, vontade de sentido, humor e coragem.

Dentre esses recursos tipicamente humanos, a Logoterapia ressalta que os valores
direcionam ao encontro de sentido, seja através de algo que se oferece ao mundo, por meo do
trabalho (valores criativos), ou nas relag0es que estabelece com as pessoas e 0 mundo (valores
experienciais) ou a partir do posicionamento em situacgdes limite (valores atitudinais), ou seja,
a capacidade de transcendéncia pela promocdo de valores humanos. Contudo, ressalta-se a
relevancia do desenvolvimento de valores e sentido que sejam aplicaveis a humanidade como

um todo, respeitando toda a diversidade do ser humano (Aquino & Cruz, 2018).
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No campo pessoal, a promocdo dos valores e de sentido torna-se importante para
compreensdo das condi¢cGes em que vivemos, principalmente os individuos oprimidos, afim de
reconhecerem suas cirscunstancias e encontrarem solugdes a partir da validagdo de sua
dignidade. Por consequéncia, facilitar o processo de autoconsciéncia do seu modo singular de
ser; ajudando a encontrar o sentido (inclusive do seu sofrimento) no seu contexto historico-
cultural, para tornar-se responsavel pelo seu proprio destino; engajar-se na acdo de libertacdo
pessoal e social por meio da autotranscendéncia; conscientizar acerca da dignidade do homem-
cidaddo para superar as condic¢des sociais indignas; colocar-se acima dos condicionamentos
para alcar uma comunidade Unica; superar obstaculos para obter o bem comum, a esperanca e
a paz (Aquino, 2019).

Em conclusdo, os resultados da presente dissertacdo podem fornecer suporte empirico
no campo de pesquisa da psicologia, assim como areas relacionadas a saide mental. Ademais,
podem promover a reflexdo acerca da importancia dos fendmenos espiritualidade e sentido de
vida nas praticas e na formacéo dos Psicélogos, na atuacao de diversos profissionais ligados ou
ndo a area da saude, assim como auxiliar na elaboracéo de estratégias de prevencao, protecdo,

e desenvolvimento de aspectos existenciais dos sujeitos em diversos contextos.
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APENDICE |

ag
ke

Universidade Federal do Espirito Santo
Centro de Ciéncias Humanas e Naturais
Programa de Pds-Graduacgdo em Psicologia

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado (a) Participante,

Vocé esta sendo convidado (a) para participar do estudo “A importancia do Sentido de
vida e sua relagdo com a espiritualidade”, realizado pela pesquisadora Andreia Barbosa da
Silva, do Programa de Pds-Graduacao em Psicologia da Universidade Federal do Espirito Santo
(PPGP/Ufes), sob a orientacdo da Prof? Dra. Valeschka Martins Guerra. Esse estudo tem como
objetivo investigar a relacdo do sentido de vida com a espiritualidade e seus impactos em
diversas situacdes de vida da populagédo capixaba.

A sua participacdo € voluntaria e ocorrera por meio do preenchimento de questdes
sociodemogréficas, perguntas sobre os fendmenos investigados e o0 seu contexto de sua vida.
Também ird preencher questionarios para manifestar o que sente em relagdo a sua qualidade de
vida, salde e outras areas da vida; o que faz sua vida importante; e como sua espiritualidade,
religido ou crencas pessoais afetam aspectos do seu cotidiano. O preenchimento de todo o
questionario deve levar aproximadamente 30 minutos.

Os riscos esperados na participacdo desta pesquisa sdo minimos, apenas a possibilidade
de incdbmodo e/ou cansacgo ao responder ao questionario. Se vocé aceitar participar do estudo,
obtera como beneficio pessoal a possibilidade de avaliar diferentes aspectos de sua vida, sua
salde num contexto mais amplo (fisico, emocional, social, ambiental e espiritual), tendo a
oportunidade de refletir sobre o seu desenvolvimento existencial e o seu propdsito de vida.
Estard, ainda, contribuindo para a ampliagdo dos conhecimentos cientificos no campo da
Psicologia em relacdo aos fendmenos espiritualidade e sentido de vida, assim como para a
elaboracdo de estratégias de prevencao, protecdo e desenvolvimento de aspectos existenciais
dos sujeitos em diversos contextos.

Caso identifique qualquer inconveniéncia ou dano, podera encerrar sua participagdo no

estudo. VVocé tem o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer fase da
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pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos dados, independente do motivo e sem nenhum
prejuizo a sua pessoa. N&o haveré qualquer tipo de despesa na sua participacéo, sendo garantida
a indenizacdo em caso de eventual dano decorrente da pesquisa.

Os resultados do estudo serdo analisados e publicados sem identificacao dos voluntéarios,
ficando assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Para qualquer outra informacdo, podera
entrar em contato com os pesquisadores, através do e-mail andreia.silva@ufes.br ou do telefone
(27) 9.92472527. Em caso de dentncias ou intercorréncias na pesquisa, 0 Comité de Etica em
Pesquisa da UFES poderd ser acionado pelo telefone (27) 3145-9820, pelo e-mail
cep.goiabeiras@gmail.com, pessoalmente ou pelo correio, no seguinte endereco: Av. Fernando
Ferrari, 514 - Campus Universitario, sala 07 do Prédio Administrativo do CCHN, Goiabeiras,
Vitdria - ES, CEP 29.075-910.

Consentimento Pés—Informacéo

Fui informado sobre o que os pesquisadores irdo realizar, porque precisam da minha
colaboracéo e entendi a explicacdo. Por isso, eu aceito participar voluntariamente do estudo,
sabendo que ndo terei nenhuma despesa e que posso encerrar minha participacdo quando quiser.

Caso deseje imprimir ou salvar o presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
clique no link a seguir e sera direcionado (a) para uma nova guia com o Termo em formato
'pdf'. Para retornar a esta pagina, basta fechar a guia com o ‘pdf.
(https://drive.google.com/file/d/1BAqjWEdRMjheJxmY4MLulBVg2plY9UdF/view?usp=sha

ring)

Para continuar participando da pesquisa, por favor, clique em "Sim, aceito participar".


https://drive.google.com/file/d/1BAqjWEdRMjheJxmY4MLulBVq2plY9UdF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BAqjWEdRMjheJxmY4MLulBVq2plY9UdF/view?usp=sharing

APENDICE II

Dados sociodemograficos

Assinale ou preencha a alternativa que melhor se aplica a vocé.
Sexo: () Feminino ( ) Masculino Idade: anos

Escolaridade:

( ) Alfabetizado(a) ( ) Ensino Fundamental Completo
( ) Ensino Médio Completo () Ensino Superior Completo

() Pés-graduacdo Completa () Mestrado Completo

( ) Doutorado Completo () Pos-doutorado Completo

Estado de residéncia atual:

() Acre ( ) Alagoas () Amapa

( ) Amazonas ( ) Bahia () Ceara

( ) Distrito Federal ( ) Espirito Santo ( ) Goias

() Maranhao () Mato Grosso () Mato Grosso do Sul
( ) Minas Gerais ( )Pard ( ) Paraiba

( ) Parana () Pernambuco ( ) Piaui

( ) Rio de Janeiro ( ) Rio Grande do Norte () Rio Grande do Sul
( ) Rondbnia ( ) Roraima ( ) Santa Catarina

( ) Séao Paulo () Sergipe ( ) Tocantins

() Outro pais:

Vocé mora em que tipo de local?

( ) Grandes cidades (capitais, regiGes metropolitanas)

( ) Regido urbana de cidades menores (pequenas ou médias)
( ) Arearural

Qual é a sua renda mensal familiar, aproximadamente?

( ) Até um salario minimo (Até R$ 998,00)

( ) De um a trés salarios minimos (Entre R$ 998,00 e R$ 2.994,00)

() De trés a cinco salarios minimos (Entre R$ 2.994,00 e R$ 4.990,00)

( ) De cinco a quinze salarios minimos (Entre R$ 4.990,00 e R$ 14.970,00)
() Mais de quinze salarios minimos (Mais de R$ 14.970,00)

Ocupacéo atual:

Estado civil:

() Solteiro(a) () Casado(a)
() Uni&o estavel () Separado(a)
( ) Divorciado(a) () Viavo(a)
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Caso esteja num relacionamento amoroso, informe ha quanto tempo vocés estdo juntos: ()

Até seis meses
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) Mais de seis meses, até um ano

) Mais de um ano, até cinco anos

) Mais de cinco anos

) N&o estou num relacionamento amoroso no momento

(
(
(
(

Vocé tem filhos? ( ) Ndo () Sim

Caso tenha filhos, informe a idade deles a seguir:
Mora(m) com vocé? ( ) Nao ( ) Sim

Vocé possui alguma crenca ou denominacdo religiosa?

() Agndstica () Ateista ( ) Budista

( ) Candomblecista () Catolica () Espirita (Kardecista)
( ) Hinduista () Judaica () Mugulmana

( ) Pentecostal () Protestante (' ) Neopentecostal

() Umbandista () Outra:

( ) Tenho uma espiritualidade independente de qualquer religido
() Né&o possuo nenhuma crenca religiosa

Qual o grau de importancia da crenca religiosa em sua vida?

() Extremamente importante () Muito importante
( ) Importante () Pouco importante
() Sem importancia

() Né&o possuo nenhuma crenca religiosa

Qual o grau de importéncia da crenca espiritual em sua vida?

( ) Extremamente importante () Muito importante
( ) Importante () Pouco importante
() Sem importancia

() Né&o possuo nenhuma crenca espiritual

Vocé tem o habito de realizar atividades que considere espirituais?

() Meditacéo () Participacdo em rituais da sua crenca / religido
( ) Oracdo / prece () Contato com a natureza

( ) Leituras ( ) Trabalhos voluntarios

() Outros

Caso tenha marcado "outros", por favor, especifique abaixo:
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APENDICE Il

Perguntas sobre os fendmenos investigados e contextos de vida

1. Quando vocé pensa em ESPIRITUALIDADE, quais séo as cinco primeiras palavras que lhe
vem a mente?

a) ()
b) ()
c) ()
d) ()
e) ()

Usando nameros de 1 a 5, organize as palavras que vocé listou acima por ordem de
importéancia (1 sendo mais importante e 5 menos importante).

2. Quando vocé pensa em RELIGIOSIDADE, quais sdo as cinco primeiras palavras que Ihe
vem a mente?

a) ()
b) ()
c) ()
d) ()
e) ()

Usando numeros de 1 a 5, organize as palavras que vocé listou acima por ordem de
importancia (1 sendo mais importante e 5 menos importante).

3. Vocé acha que Espiritualidade e Religiosidade sdo a mesma coisa?
( )Sim
( ) Nao

() Nao sei

Explique sua resposta:

4. Vocé acha que uma pessoa que ndo tem uma crenca em uma divindade ou poder superior
pode ser espiritualizada?




131

5. Vocé acha que uma pessoa pode ser espiritualizada sem uma afiliacdo religiosa?

6. Dentre os possiveis contextos relacionados abaixo, qual (quais) vocé considera mais
desafiador no momento atual de sua vida? Marque quantas opc¢des forem necessarias.

( ) relacionamento com familiares/parentes () relacionamento amoroso
( ) cuidado e criacdo de filhos () trabalho

( ) autorrealizacédo ( ) saude

( ) financas ( ) outros

Caso tenha marcado "outros", especifique abaixo:

7. Como vocé percebe que sua espiritualidade influencia 0 modo como vocé vivencia o (S)
desafio (s) de cada contexto identificado acima? Explique como.

8. Sua espiritualidade influencia 0 modo como vocé atribui significado a sua vida? Explique
como.

9. Caso tenha algo relacionado ao assunto da presente pesquisa que queira compartilhar, deixe
abaixo seus comentarios. Nossa profunda gratiddo por sua contribuicao!!
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ANEXO A

Questionério de Sentido de Vida (QSV)

Tire um momento para pensar sobre 0s elementos que fazem sua vida parecer importante para
vocé. Responda as afirmacGes abaixo da forma mais sincera e precisa que puder. Lembre-se
que sdo questdes muito pessoais e que ndo existem respostas certas ou erradas. Responda de

acordo com a escala abaixo:

Parcialment MET . | Parcialment Geralment Absolutame
Totalmen | Geralment verdadei e
te Falso e Falso € ro nem € . Verdadeir s
Falso Verdadeiro Verdade
Falso 0
1 2 3 4 5 6 7

1. Eucompreendo o sentido da minha vida.

2. Euestou procurando alguma coisa que faca com que minha vida tenha sentido.
3. Eusempre estou em busca do sentido da minha vida.

4. Minha vida tem um sentido claro.

5. Eutenho uma boa consciéncia do que faz minha vida ter sentido.

6. Eudescobri um sentido de vida satisfatorio.

7. Euestou sempre procurando por algo que faga com que minha vida seja significante.
8. Euestou buscando um significado ou misséo para minha vida.

9. Minha vida ndo tem um proposito claro.

10. _ Euestou procurando um sentido em minha vida.

Sintaxe do QSV-BR para criagao das escalas “Presenga de sentido” e “Busca por sentido”:

Presenca de sentido: Itens 1, 4, 5, 6, 9-invertido.

Busca por sentido: Itens 2, 3, 7, 8, 10.
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Escala de Bem-Estar Psicologico
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As questdes a seguir se referem a maneira como vocé lida consigo mesmo e com sua vida.

Lembre-se, ndo ha respostas certas ou erradas, apenas marque a alternativa que melhor

descreve, no momento, como voceé se sente, em relacédo a cada frase.

Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente | Parcialmente Pouco Pouco Parcialmente | Totalmente
1 2 3 4 5 6

1 4 |5 |6

1-Frequentemente me sinto solitario porque tenho poucos amigos
intimos com quem eu possa compartilhar minhas preocupacdes.

2- Néo tenho medo de expressar minhas opinides, mesmo quando
elas sdo contrérias as opinides da maioria das pessoas.

3- Sinto que tenho controle sobre as situagdes do meu dia a dia.

4- Eu acredito que é importante ter experiéncias novas que
desafiem 0 que vocé pensa sobre vocé mesmo e sobre 0 mundo.

5- Acredito possuir objetivos e prop6sitos em minha vida.

6- De forma geral me sinto confiante e positivo sobre mim mesmo.

7- Eu sinto que ganho muito com minhas amizades.

8- Muitas vezes me preocupo com gue os outros pensam de mim.

9- Eu sou muito bom em gerenciar as diversas responsabilidades
da minha vida.

10- Em minha opinido, pessoas de todas as idades séo capazes de
continuar crescendo e se desenvolvendo.

11- Na maioria das vezes acho minhas atividades desinteressantes
e banais.

12- Gosto de ser do jeito que sou.

13- Parece-me que a maioria das pessoas tem mais amigos do que
eu.

14- Estar feliz comigo mesmo é mais importante para mim do que
a aprovacado dos outros.

15- Eu normalmente gerencio bem minhas financas e negocios.

16- Eu aprendi com a vida muitas coisas ao longo do tempo, o que
me tornou uma pessoa forte e capaz.

17- Eu gosto de fazer planos para o futuro e torna-los realidade.

18- De modo geral me sinto decepcionado com o que alcancei na
vida.

19- As pessoas me descreveriam como alguém disposta a
compartilhar meu tempo com 0s outros.

20- As pessoas dificilmente me convencem a fazer coisas que eu
ndo queira.

21- Consigo administrar bem meu tempo, dessa maneira posso
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fazer tudo o que deve ser feito.

22- Eu acredito que cresci muito como pessoa ao longo do tempo.

23- Sou uma pessoa ativa para executar os planos que estipulei
para mim mesma.

24- Em geral tenho orgulho de quem sou e da vida que levo.

25- Em relagdo as amizades, eu geralmente me sinto deslocado.

26- Muitas vezes, eu mudo de opinido se meus amigos ou
familiares discordam das minhas decisdes.

27- Eu fico frustrado quando tento planejar minhas atividades
didrias porgque eu nunca consigo as coisas que planejo.

28- Para mim, a vida é um continuo processo de aprendizado,
mudanca e crescimento.

29- Meus objetivos na vida tem sido mais uma fonte de satisfagédo
do que de frustracdo para mim.

30- Quando eu me comparo com amigos e conhecidos, sinto-me
bem em relacdo a quem sou.

31- Meus amigos e eu somos solidarios aos problemas dos outros.

32- Eu me preocupo com as avaliagdes dos outros sobre as
escolhas que eu faco na minha vida.

33- Eu tenho dificuldades para organizar minha vida de uma
forma satisfatéria para mim.

34- Eu gosto de ver como minhas opinides mudaram e
amadureceram ao longo dos anos.

35- Eu fico satisfeito quando penso no que eu ja realizei na vida.

36- Todos tém suas limitagdes, mas eu pareco ter mais que 0s
outros.
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ANEXO C
Instrumento de Qualidade de Vida-WHOQOL - ABREVIADO

Este questionario € sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, salde e outras
areas de sua vida. Por favor, responda a todas as questfes . Se vocé ndo tem certeza sobre
que resposta dar em uma questdo, por favor, escolha entre as alternativas a que lhe parece mais
apropriada. Esta, muitas vezes, podera ser sua primeira escolha.

Por favor, tenha em mente seus valores, aspiracOes, prazeres e preocupagdes. NOs estamos
perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando como referéncia as duas Gltimas semanas.

Leia cada questdo, veja 0 que vocé acha e margue o numero que parece a melhor resposta.

Muito Ruim Nem ruim | Boa | Muito
ruim nem boa boa
1 | Como vocé avaliaria sua qualidade de
vida?
Muito Insatisfeito Nem satisfeito Satisfeito Muito
insatisfeito nem insatisfeito satisfeito
9 Quéo satisfeito (a) vocé
esta com a sua saude?

As questdes seguintes sdo sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas Gltimas duas

Semanas.

Nada | Muito | Médio | Bastante | Extremamente
pouco

3 | Em que medida vocé acha que sua dor
(fisica) impede vocé de fazer o que vocé
precisa?

4 | O quanto vocé precisa de algum
tratamento médico para levar sua vida
diaria?

5 | O quanto vocé aproveita a vida?

6 | Em que medida vocé acha que a sua
vida

tem sentido?

7 | O quanto vocé consegue se concentrar?
8 | Quao seguro (a) vocé se sente em sua
vida diaria?

9 | Quéo saudavel é o seu ambiente fisico
(clima, barulho, poluicdo, atrativos)?
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As questBes seguintes perguntam sobre quao completamente vocé tem sentido ou é capaz de

fazer certas coisas nestas Ultimas duas semanas.

Nada

Muito
pouco

Médio | Muito

Completamente

10

Vocé tem energia suficiente para seu
dia-a-dia?

11

Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia
fisica?

12

Vocé tem dinheiro suficiente para
satisfazer suas necessidades?

13

Quéo disponiveis para vocé estdo as
informacdes que precisa no seu dia-
a-dia?

14

Em que medida vocé tem
oportunidades de atividade de lazer?

As questdes seguintes perguntam sobre quéo bem ou satisfeito vocé se sentiu a respeito de

varios aspectos de sua vida nas ultimas duas semanas.

Muito
ruim

Ruim

Nem ruim nem
boa

Boa

Muito
boa

15

Qudo bem vocé é capaz de se
locomover?

Muito
insatisfeito

Insatis-
feito

Nem
satisfeito nem
insatisfeito

Satis-
feito

Muito
satisfeito

16

Qudo satisfeito (a) vocé estd com
0 Seu sono?

17

Qudo satisfeito (a) vocé estd com
sua capacidade de desempenhar
as atividades do seu dia-a-dia?

18

Quado satisfeito (a) vocé estad com
sua capacidade para o trabalho?

19

Quéo satisfeito (a) vocé esta
consigo mesmo?

20

Quado satisfeito (a) vocé esta com
suas relacbes pessoais (amigos,
parentes, conhecidos, colegas)?

21

Quéo satisfeito (a) vocé estad com
sua vida sexual?

22

Quado satisfeito (a) vocé esta com
0 apoio que voceé recebe de seus
amigos?
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23

Quado satisfeito (a) vocé esta com
as condicbes do local onde
mora?

24

Quado satisfeito (a) vocé estad com
0 Seu acesso aos servicos de
salde?

25

25- Qudo satisfeito (a) vocé esta
com 0 seu meio de transporte?

As questdes seguintes referem-se a com que frequéncia vocé sentiu ou experimentou certas

coisas nas ultimas duas semanas.

Nunca

Algumas
vezes

Frequentemente

Muito
frequente

Sempre

26

Com que frequéncia vocé tem
sentimentos negativos tais como
mau humor, desespero,
ansiedade,
depressao?
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ANEXO D

Instrumento de Qualidade de Vida-WHOQOL-SRPB

As questdes seguintes sdo sobre sua espiritualidade, religido ou crencas pessoais e
como estas crencas afetam sua qualidade de vida. Estas questdes sdo elaboradas para ser
aplicaveis para pessoas de culturas diferentes e que possuem as mais variadas crencas
espirituais, religiosas ou pessoais. Se vocé segue uma religido particular, como Judaismo,
Cristianismo, Isla ou Budismo, vocé provavelmente respondera as questdes seguintes com suas
convicgdes religiosas em mente. Se vocé ndo segue uma religido particular, mas ainda acredita
que algo superior e mais poderoso existe além do mundo fisico e material, vocé pode responder
as questdes seguindo essa crenga. Por exemplo, vocé pode acreditar em uma forga espiritual
mais alta ou o poder curativo da Natureza. Vocé pode ndo ter nenhuma convic¢do em uma
entidade superior espiritual, mas vocé pode ter crencas pessoais fortes, como acreditar em uma
teoria cientifica, um estilo de vida pessoal, uma filosofia particular ou um codigo moral e ético.

Algumas destas questdes usardo palavras como espiritualidade. Por favor, responda
estas questdes em funcdo de seu proprio sistema de crenca, seja este religioso, espiritual ou
pessoal.

As questdes seguintes perguntam como suas crencas afetaram diferentes aspectos da
sua qualidade de vida nas Ultimas duas semanas. Por exemplo, uma questdo pergunta "Até que
ponto vocé sente alguma ligacdo entre a sua mente, 0 corpo e a alma?" Se vocé vivenciou isto
muitas vezes, circule o nimero proximo a "Muito”. Se vocé ndo vivenciou isso, circule o
namero proximo a "Nada". Vocé deve circular um dos numeros dentre as possiveis respostas.
As questdes se referem as Gltimas duas semanas.

Muito Mais ou Bas- | Extrema

Nada
pouco menos tante | -mente

1 Até que ponto alguma ligagéo a um ser
SP1.1 | espiritual ajuda vocé a passar por
épocas dificeis?

2 Até que ponto alguma ligacdo a um ser
SP1.2 | espiritual ajuda vocé a tolerar o
estresse?
3 Até que ponto alguma conexdo com um
SP1.3 | ser espiritual ajuda vocé a compreender
0s outros?
4 Até que ponto alguma conexdo com um
SP1.4 | ser espiritual conforta/tranquiliza vocé?
5 Até que ponto vocé encontra um sentido
SP2.1 | navida?
6 Até que ponto cuidar de outras pessoas
SP2.2 | proporciona um sentido na vida para
VOCé?
7 Até que ponto vocé sente que sua vida
SP2.3 | tem uma finalidade?
8 Até que ponto vocé sente que esta aqui
SP2.4 por um motivo?
9 P51 Até que ponto voce sente forca espiritual
' interior?
10 Até que ponto vocé encontra forca

SP5.2 | espiritual em épocas dificeis?




139

11 Até que ponto a fé contribui para o seu
SP8.1 | pem-estar?
12 Sp8.2 Até que ponto a fé lhe da conforto no
' dia-a-dia?
13 Até que ponto a fé Ihe da forca no dia-a-
SP8.3 | gia?
14 Até que ponto vocé se sente
SP3.2 | espiritualmente tocado pela beleza?
15 Até que ponto vocé tem sentimentos de
SP3.3 inspiracdo/emocdo em sua vida?
16 Até que ponto vocé se sente agradecido
SP3.4 | por poder apreciar (“curtir') as coisas da
natureza?
17 SP7.1 Quado esperangoso voceé se sente?
18 Sp7.2 Até que ponto vocé esta esperangoso
' com sua vida?
19 Até que ponto vocé consegue ter
SP3.1 | admiracdo pelas coisas a seu redor? (p.
ex., natureza, arte, musica)
20 Até que ponto vocé sente alguma ligacéo
SP4.1 | entre sua mente, seu corpo e sua alma?
21 Até que ponto vocé sente que a maneira
spa3 | como vive esta de acordo com o que
vocé
sente e pensa?
22 O quanto as suas crengas ajudam-no a
SP4.4 | criar uma coeréncia (harmonia) entre o
que vocé faz, pensa e sente?
23 O quanto a forca espiritual o ajuda a
SP5.3 | viver melhor?
24 Até que ponto a sua forga espiritual o
SP5.4 ajuda a se sentir feliz na vida?
25 Até que ponto vocé se sente em paz
SP6.1 | dentro de vocé mesmo?
26 SP6.2 Até que ponto vocé sente paz interior?
27 O quanto vocé consegue se sentir em
SP6.3 paz, quando necessario?
28 Até que ponto vocé sente um senso de
SP6.4 | harmonia na sua vida?
29 Até que ponto ser otimista melhora a sua
SP7.3 qualidade de vida?
30 O quanto vocé é capaz de permanecer
SP7.4 | otimista em épocas de incerteza?
31 Até que ponto a fé o ajuda a gozar
SP8.4 (aproveitar) a vida?
32 Quao satisfeito vocé estd por ter um
SP4.2 | equilibrio entre a mente, 0 corpo e a

alma?




