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RESUMO 

 
 e no desenvolvimento do 

feto. Compreender os  

a fim de 

neonatal e materna. Propomos analisar o consumo de alimentos minimamente 

processados e ultraprocessados e fatores associados de 1035 gestantes, para 

avaliar a  entre consumo de alimentos minimamente processados e 

 , atividade 

educativa rec -  Para fins desta pesquisa, os 

foram submetidos. Os resultados mostram que gestantes com idade <19 anos 

tiveram 2,9 vezes mais chances de consumir alimentos ultraprocessados (OR 2,950; 

IC95% 1,683  5,168; p<0,001) e as com idade >35 anos demonstrou ser fator 

protetor para consumo dos ultraprocessados (OR 0,265; IC95% 0,105  0,666; 

p=0,005). O tabagismo materno aumentou a chance de consumo de 

ultraprocessados em 2,2 vezes (OR 2,247; IC95% 1,202  4,199; p=0,011), e 

-

natal apresentou 54,1% menos chances de consumir minimamente processados 

(OR 0,459; IC95% 0,307 - 0,687; p<0,001). Portanto, os f

maternos podem resultar em consumo de alimentos 

ultraprocessados e minimamente processados das gestantes.  

 

Palavras-chave:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

Gestation causes significant impact on the health of the mother and the development 

of the fetus. Understanding the dietary habits of women during pregnancy is relevant 

health. This study sought to analyze the consumption of minimally processed and 

ultraprocessed foods and associated factors of 1035 pregnant women, to evaluate 

the relationship between the consumption of these foods with sociodemographic 

variables, maternal habits, educational training received during prenatal care and 

clinical history. Foods were grouped according to the criteria established in the 

NOVA classification considering the characteristics of the purpose and extent of the 

industrial processing to which foods were submitted. Results identified that pregnant 

women <19 years of age were 2.9 times more likely to have a consuming 

ultraprocessed foods (OR 2.950; CI95% 1.683-5.168). Women over 35 years of age 

showed to be a protective factor for the consumption of ultraprocessed foods (OR 

0.265; CI95% 0.105-0.666). Maternal smoking increased the chances of having of 

ultraprocessed foods consumption in 2.2 times (OR 2.247; CI95% 1.202-4.199), and 

pregnant women who did not obtain information about healthy food during prenatal 

care were 54.1% less likely to have of consuming minimally processed foods (OR 

0.459; CI95% 0.307-0.677). Therefore, sociodemographic and maternal factors may 

lead to important implications for the consumption of ultraprocessed and minimally 

processed foods by pregnant women. 

 

Keywords: Ultraprocessed foods. Pregnant. Maternal Nutrition. Feeding Behavior. 

Dietary habits. 
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1  

Atualmente presenciam-se 

nutricional no mundo (POPKIN et al., 2010; AMUNA; ZOTOR, 2008; BATISTA 

FILHO; RISSIN, 2003). Como -se 

maioria  agora 

 aos cinquenta anos, demostrando 

, o ao consumo alimentar e aumento da renda per capta, 

que podem influenciar nas demandas nutricionais 

(BATISTA FILHO; RISSIN,2003).  

Subjacentes a esses processos, grandes  

in natura ricos em nutrientes, por alimentos 

(BRASIL,2014). Fatores como a busca por praticidade e cia de tempo, 

ocasionaram  favorecendo  no consumo 

AMUNA; ZOTOR,2008).  

Outros essas 

renda, ritmo acelerado de vida nas 

grandes cidades e o trabalho da mulher fora do lar (DIEZ GARCIA, 2003; PAHO, 

2016). o 

consideravelmente o acesso efetivo aos alimentos prontos para o consumo, 

2011). 

Assim como 

consumo alimentar, outros fatores que  objeto de estudo, tais como: renda 

familiar e escolaridade materna, destacam-se  no consumo 

  

A  escolaridade materna na qualidade da dieta pode resultar na 

  



adequada m influenciar na compra desses alimentos. Visto que, a 

possibilidade  

 

2010).  

Perante 

formas de processamento dos alimentos e bebidas, Monteiro et al. (2016) 

finalidade do processamento. 

categorias: alimentos in natura 

processados; alimentos processados e alimentos ultraprocessados (MONTEIRO et 

al., 2016).  

vem se expandindo gradativamente, com isso observa-se a necessidade de uma 

 (MONTEIRO et 

al.,2016; MONTEIRO et al., 2010). 

todas as fases do ciclo de vida (MARTINS et al., 2013  que as 

mulheres 

sua responsabilidade materna (DEVINE,2000; 

PADMANABHAN, SUMMERBELL & HERLEHURST,2015).  

Diante d  garantir o 

bem-estar  quanto os resultados da gravidez (MARANGONI et al., 2016). E 

considerando, que o consumo alimentar materno possui n e 

pode interferir  e do -nascido (CHEN et al.,2016). Justifica-se 

 

, 

  

 


