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RESUMO

LUTZKE, DRIELE. Bem-estar de gatos e a relacdo com seus tutores durante a
guarentena ocasionada pela COVID-19 no Brasil. 2021. 64p. Dissertacéo
(Mestrado em Ciéncias Veterinarias) - Centro de Ciéncias Agrarias e Engenharias -
CCAE, Universidade Federal do Espirito Santo, Alegre, ES, 2021.

Objetivou-se identificar alteragbes comportamentais ou prejuizos no bem-estar de
gatos em resposta ao isolamento domiciliar devido a pandemia da COVID-19 no
Brasil, bem como o papel emocional que esses animais podem desempenhar junto
aos tutores. Questionarios disponibilizados no Google Forms foram respondidos por
tutores de gatos do Brasil, que relataram alteracdo na rotina da residéncia devido a
pandemia da COVID-19 (n=419). As questdes abordaram informacdes sobre o gato
da residéncia, a relacdo tutor-gato, comportamento do gato, ambiente e modificacdes
ocorridas frente ao isolamento social. Os dados foram submetidos a analise descritiva
e estatistica. Descobrimos que o periodo de quarentena propiciou 0 aumento no
tempo de brincadeiras ou da atencdo dispendida aos gatos, os quais ficaram menos
tempo sozinhos na residéncia comparado ao periodo anterior a quarentena. Isso
refletiu numa maior percepcdo de felicidade dos gatos por seus tutores e
comportamentos negativos dos gatos reduziram durante o periodo de quarentena. O
periodo de quarentena ocasionado pela pandemia da COVID-19, gerou minimas
alteracdes comportamentais indesejaveis nos gatos, e o fato dos tutores ficarem mais
tempo em casa, contribuiu para reduzir estas alteracdes. Além disso, a companhia
felina a seus tutores ofereceu beneficios que os auxiliaram a enfrentar o periodo de
quarentena, e permitiu o aumento dos lagcos afetivos entre os tutores e seus gatos,
refletindo também numa percepcéo de maior felicidade de seus gatos.

Palavras-chave: comportamento felino. pandemia. SARS-CoV-2



ABSTRACT

LUTZKE, DRIELE. Cats’ welfare and the relationship with their owners during the
guarantine caused by COVID-19 in Brazil. 2021. 64p. Dissertacdo (Mestrado em
Ciéncias Veterinarias) - Centro de Ciéncias Agrarias e Engenharias - CCAE,
Universidade Federal do Espirito Santo, Alegre, ES, 2021.

We aimed to identify behavioral changes or welfare impairments in cats in response to
home isolation due to the COVID-19 pandemic in Brazil, as well as the emotional role
these animals may play with their owners. Questionnaires made available on Google
Forms were answered by 419 cat’'s owners in Brazil, who reported changes in the
household routine because of to the COVID-19 pandemic. The questions addressed
information about the cat in the household, the tutor-cat relationship, the feline
behavior, the environment, and the changes occurred in the face of social isolation.
After data analysis, it was evident that changes in people's routines were frequent and
staying longer at home was the change most reported by the study participants. Thus,
cats were left alone for less time compared to the period before the quarantine, which
led to an increase in the amount of time that owners spent playing or paying attention
to their cats. The quarantine period caused by the COVID-19 pandemic generated
minimal undesirable behavioral changes in the cats, and the fact that the owners
stayed home longer contributed to reducing these changes. The fact that a cat could
become infected by SARS-CoV-2 was known by less than half of the interviewees,
which did not influence any owner to think of getting rid of their cat. We highlight that
feline companionship was considered by their owners as beneficial, as it helped them
cope with the quarantine period, and allowed for increased affectionate bonds between
the owners and their cats, also reflecting in a perception of greater happiness from
their cats.

Keywords: feline behavior. pandemic. SARS-CoV-2
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1. INTRODUCAO

No ano de 2019, foi identificada uma nova espécie de coronavirus que infecta
humanos, nomeada inicialmente como 2019-nCoV (ZHU et al.,, 2020), sendo
renomeado posteriormente como SARS-CoV-2 (GORBALENYA et al.,, 2020), e
causador da doenca COVID-19 (WHO, 2020c).

A COVID-19 teve seus primeiros casos registrados em Wuhan, na China (ZHU
et al., 2020), mas ja infectou milhdes de pessoas em todo mundo (WHO, 2020a),
produzindo desde quadros assintomaticos, até quadros respiratorios graves que
podem evoluir para a morte (HUANG et al., 2020; WANG et al., 2020). Medidas
preventivas consistem na principal estratégia para diminuir o numero de reproducao
do virus (Ro) (CASCELLA et al., 2021), e incluem a adocgéo de cuidados de higiene
pessoal, distanciamento social e isolamento voluntario de individuos com sinais
respiratorios (WHO, 2020b). Porém, varias localidades tém adotado medidas de
confinamento mais rigorosas na tentativa de interromper o ciclo de transmisséao viral
(LAU et al., 2020).

Estas modificac6es impostas a rotina de milhdes de pessoas tém gerado efeitos
na saude mental de muitos individuos, ja sendo notado o0 aumento no
compartilhamento de emoc¢des negativas em midias sociais, refletindo principalmente
a preocupacdo dos usuarios com saude e familia (LI et al., 2020). Pacientes
psiquiatricos também tém sido afetados com as medidas de isolamento, tendo seu
quadro clinico agravado durante a quarentena (HAO et al., 2020).

Nesse contexto, as relacdes interespecificas entre 0 homem e animais de
companhia podem desempenhar importante papel social, servindo como apoio
emocional num momento em que milhares de pessoas tém experimentado momentos
de inseguranca. No entanto, os animais de companhia também podem sofrer
prejuizos devido ao periodo de quarentena, uma vez que as caracteristicas ambientais
fisicas, sensoriais e sociais da residéncia podem ser afetadas por novos
comportamentos ou adaptacdes que seus tutores e outros moradores necessitem
adotar frente ao quadro atual (BOWEN et al., 2020).

Movimentos bruscos, sons diferentes ou altos, elementos ambientais novos e

a presenca de pessoas estranhas podem funcionar como agentes estressores para
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0s gatos (STELLA; LORD; BUFFINGTON, 2011). Um ambiente desfavoravel pode
gerar, mesmo em gatos saudaveis, comportamentos inespecificos que denotam
doenca, ainda que o0 agente estressor seja mantido por curto tempo (STELLA;
CRONEY; BUFFINGTON, 2013).

Desta forma, o conhecimento do tutor de gato sobre alteracbes em sua rotina,
e que essas podem gerar distirbios comportamentais no seu animal, aumenta a
atencdo e os lagos entre tutor e gato, bem como permite com que o tutor se
conscientize em controlar melhor o ambiente evitando que situacdes estressoras se
prolonguem ou ocorram de forma repetida. Vale ressaltar, que comportamentos
indesejados podem estimular tutores ao abandono de seus gatos, ou até mesmo
medidas mais drasticas como eutandsia, portanto, cuidar do comportamento do gato,
é cuidar do seu bem-estar.

Sendo assim, objetivou-se identificar possiveis alteracdes comportamentais ou
prejuizos no bem-estar de gatos decorrentes do periodo de quarentena ocasionado
pela pandemia da COVID-19 no Brasil, bem como o papel emocional que esses

animais desempenham junto a seus tutores.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Familia Coronaviridae e o novo coronavirus (SARS-CoV-2)

As espécies de coronavirus pertencem a familia Coronaviridae, e sao virus
RNA de fita simples, envelopados e de grandes dimensfes. Causam infeccao
principalmente do trato respiratorio e gastrointestinal de mamiferos (PAYNE, 2017).

Dentro da subfamilia Coronavirinae, ha quatro géneros identificados:

- Alphacoronavirus, abrange espécies que infectam caes, gatos e suinos, tendo
como principais representantes o Coronavirus canino tipo | e Il, e o Coronavirus felino
tipo I e Il (CAVANAGH, 2005);

- Betacoronavirus, compreende espécies que infectam bovinos, equinos,
humanos e suinos, tendo como principais representantes 0 SARS-CoV e SARS-CoV-
2 (CDC, 2020);

- Deltacoronavirus e Gammacoronavirus, abrange espécies que infectam
principalmente aves (CAVANAGH, 2005).

Uma nova espécie de coronavirus que infecta humanos foi identificada em
dezembro de 2019, na China, sendo nomeada inicialmente como 2019-nCoV (ZHU et
al., 2020), e renomeada como SARS-CoV-2 (GORBALENYA et al., 2020), causador
da doenca COVID-19 (Coronavirus Disease 2019) (WHO, 2020c).

Gatos sao suscetiveis a infeccédo por coronavirus, sendo o Coronavirus felino
(CoVF) capaz de causar infec¢cbes assintomaticas ou quadros entéricos que
geralmente sdo autolimitantes. Ocasionalmente, essa espécie de virus pode sofrer
mutacdes e induzir no hospedeiro uma vasculite imunomediada potencialmente fatal
denominada Peritonite Infecciosa Felina (PIF) (ADDIE, 2012).

Apesar dos humanos ndo poderem ser infectados pelo CoVF e PIF (ADDIE,
2012), os gatos parecem ser sensiveis a infeccdo laboratorial pelo SARS-CoV-2
(GAUDREAULT et al., 2020; SHI et al., 2020), mas néo propicios a desenvolver sinais
clinicos graves, e possivelmente ndo apresentam a capacidade de transmitir a
infeccdo a humanos (CSISZAR et al., 2020; GAUDREAULT et al., 2020).
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O surgimento de novas espécies virais gera preocupacoes quanto ao potencial
zoonotico, e como animais, principalmente os domésticos, podem atuar na
propagacéo da doenca (GAUDREAULT et al., 2020).

O SARS-CoV-2 infectou milhdes de pessoas em todo mundo (WHO, 2020a),
produzindo desde quadros assintomaticos, até quadros respiratorios graves que
podem evoluir para a morte (HUANG et al., 2020; WANG et al., 2020).

O Brasil foi o primeiro pais da América Latina a notificar um caso de COVID-
19, em 26 de fevereiro de 2020 (BURKI, 2020), e milhares de pessoas morreram até
a presente data (BRASIL, 2021).

Acbes preventivas como protecdo dos profissionais de salude com
equipamentos de protecao individual, identificacédo rapida de pacientes sintomaticos e
seu isolamento, bem como a identificacdo dos contatos proximos de casos positivos
e realizacdo de quarentena, auxiliaram na reducao da transmissao em paises como a
China (MARSON; ORTEGA, 2020), porém, varias localidades tém adotado medidas
de confinamento mais rigorosas na tentativa de interromper o ciclo de transmissao
viral (LAU et al., 2020).

Medidas de isolamento social variaram no ultimo ano no Brasil, e entre suas
unidades federativas, o que refletiu na variacdo no nimero de casos ao longo do
tempo. As taxas de incidéncia e mortalidade aparentam ser mais pronunciadas em
localidades com maior desigualdade econdémica (DEMENECH et al., 2020), e o
isolamento domiciliar tende a agravar essa situagdo (ROSARIO et al., 2021).

Evacuacfes de cidades, crise econbmica e 0 medo da transmissdo zoondtica
levou ao abandono de animais em varias localidades do mundo frente a pandemia do
COVID-19 (KIM, 2020; VEIGA, 2020). No Brasil, além de abandonos, a adocédo de
animais aumentou, refletindo a necessidade de companhia nesse periodo onde muitas
pessoas tém se sentido solitarias (PEDUZZI, 2020).

Ao longo dos anos, os gatos vém ganhando espago nos lares domesticos,
provavelmente pela facil adaptabilidade desta espécie ao estilo de vida moderno e
pela verticalizacdo das cidades, onde as moradias estdo cada vez menores
(MAGNABOSCO, 2006). No entanto, o periodo de quarentena pode gerar prejuizos
aos gatos, uma vez que as caracteristicas ambientais fisicas, sensoriais e sociais

podem ser afetadas pelos novos comportamentos ou adaptacdes que seus tutores e
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outros moradores da residéncia necessitem adotar frente ao quadro atual (BOWEN et
al., 2020).

Aparentemente, os tutores aprendem a perceber diferencas comportamentais
em seus gatos, e para evitar ou ao menos minimizar prejuizos, o tutor de gato deveria
conhecer o comportamento natural de seu animal, e desta forma, poderia controlar
melhor o ambiente, e assim evitar que situacfes estressoras se prolonguem ou
ocorram de forma repetida. (ELVERS; LAWRIW; CHAMBERS, 2020).

2.2 Domesticacdo e comportamento natural do gato

Especula-se que o inicio do processo de domesticacdo do gato tenha ocorrido
na regido do Oriente Proximo a partir de seu ancestral, o gato selvagem africano (Felis
silvestres lybica) (DRISCOLL et al., 2007). Em sua publicacdo, Bradshaw (2018)
descreve que exemplares selvagens teriam se aproximado das fazendas para predar
roedores, porém, apenas aqueles gatos que apresentavam o comportamento certo
para se manter proximo ao homem, deram origem ao gato doméstico de hoje.

Achados em Chipre de uma ossada de gato enterrada ao lado de um esqueleto
humano junto a oferendas, apontam que 0s gatos ja se encontravam na ilha ha mais
de 9000 anos atras, possivelmente fruto da introducdo humana e naquela época ja
apresentavam ligagcdes importantes e intencionais com estes (VIGNE et al., 2004).

No Antigo Egito, com o aumento da oferta de alimentos para os gatos nas
aldeias, esses foram usados ndo apenas para controle de pragas, mas também para
caca. Varios registros histéricos apontam que os gatos eram muito populares entre 0s
egipcios, sendo cuidados dentro de templos, e estabelecendo com os humanos lagos
afetivos (BALDWIN, 1975).

O processo de domesticagao do gato foi retardado na Europa durante a Idade
Média, pois instituicdes religiosas os consideravam demoniacos, no entanto, com a
disseminacao da Peste Negra produzindo a morte de milhares de europeus, 0s gatos
voltaram a ter lugar nos lares e, atualmente sdo muito populares em todo o mundo
(BREEDLOVE; IGUNMA, 2020).

Apesar de considerados animais solitarios, os gatos séo gregarios facultativos,

ou seja, sao animais que podem formar grupos sociais, mas so os formardo se houver
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recursos suficientes para todos do grupo. Os membros do grupo sao amigaveis entre
si, ou pelo menos tolerantes, e quando na natureza, utilizam comunicac¢do corporal
para minimizar a ocorréncia de conflitos (RODAN; HEATH, 2016).

Uma estratégia para amedrontar outros gatos, bem como outros animais é o
ericamento do pelo e a envergadura da coluna para parecer maior. Rosnados,
chicoteios com a cauda, retracdo das orelhas, dilatacdo das pupilas e movimentos
com as patas dianteiras também séo utilizados para afastar ameacas (RODAN;
HEATH, 2016).

No entanto, a partir do momento que séo introduzidos numa casa, 0S gatos
daquele ambiente ndo tém a opcdo de escolha sobre quantos outros gatos
socializardo o espago, nem como 0s recursos serdo distribuidos entre eles, e esta
situacao pode gerar graves conflitos (RODAN; HEATH, 2016).

Os gatos também podem demonstrar comportamentos afiliativos como forma
de se aproximar de outros gatos, ou até mesmo de outros animais e humanos. Estes
comportamentos envolvem a alimentacao conjunta, contato proximo, cuidado mutuo
e esfregacdo (RODAN; HEATH, 2016). Por meio de alguns destes comportamentos,
0s gatos depositam marcas de cheiro pelo ambiente, uma vez que possuem glandulas
produtoras de odor em varios locais do corpo (ex.: bochechas, queixo, entre os dedos,
etc.) (BRADSHAW, 2018).

Por isso, o olfato é um sentido muito utilizado pelos gatos para comunicacao,
sendo cerca de mil vezes mais sensivel que do homem, sendo importante para a
espécie para a introducdo de novos membros em um grupo, pois um gato tende a
aceitar melhor um outro gato que apresente um odor previamente conhecido, do que
aguele totalmente desconhecido. Em contrapartida, um gato que venha a perder seu
cheiro caracteristico (p. ex.: banho, visita ao veterinario) pode ser rejeitado pelos
demais, mesmo ja pertencendo ao grupo ha muito tempo. Além disso, é por meio do
olfato que os gatos reunem informacgdes sobre 0 ambiente (BRADSHAW, 2018).

Pelo fato dos humanos ndo conseguirem experimentar a mesma experiéncia
bioguimica por meio do olfato como os gatos, temos dificuldade de imaginar e
identificar muitos distlrbios comportamentais na espécie que podem ter origem do
ambiente olfativo (BRADSHAW, 2018).
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Além das narinas, os gatos utilizam o 6rgdo vomeronasal (localizado entre o
palato duro e o nariz) para captar cheiros e sabores dispersos em liquidos
(BRADSHAW, 2018).

A arranhadura de superficies também é uma importante forma de comunicacéao,
por meio da qual, os gatos depositam os feromdnios produzidos por glandulas
localizadas nas patas e criam uma mensagem visual no local. Além de afiar as garras
e remover restos de unhas, tem como intuito exercitar a musculatura dos membros
toracicos e alongar a coluna (DEPORTER; ELZERMAN, 2019). Esse é um
comportamento natural do gato, muito embora seja visto como algo problematico pela
maioria dos tutores (BRADSHAW, 2018).

Grande parte dos distarbios comportamentais desenvolvidos pelo gato parece
ser resultado do impedimento do gato exibir seu comportamento natural ou atingir seu
equilibrio emocional (BRADSHAW, 2018).

Desta forma, é importante compreender o comportamento natural do gato para
que medidas educativas sejam elaboradas aos tutores, as quais ajudariam na
prevencdo de comportamentos probleméticos, ou medidas extremas, como
abandonos, ndo acontecam frente a comportamentos normais dos gatos (OVERALL
et al., 2005) como a predacéo, que foi considerado um hébito inaceitavel e causa de
devolucdo de gatos na Australia (ALBERTHSEN et al., 2016).

2.3 O papel do estresse no desenvolvimento de doeng¢as no gato

O temperamento de um gato serd definido com base em sua composicdo
genética e experiéncias passadas. Estes fatores junto ao ambiente em que o gato vive
influenciara na sua resposta ao estresse (AMAT; CAMPS; MANTECA, 2016).

Um ambiente desfavoravel pode gerar, mesmo em gatos saudaveis,
comportamentos inespecificos que denotam doenca, ainda que o agente estressor
seja mantido por curto tempo (STELLA; CRONEY; BUFFINGTON, 2013).

O estresse gerado em gatos admitidos em um abrigo pareceu predispor a perda
de peso e também poderia facilitar o desenvolvimento de infecgcbes no trato
respiratorio superior desses animais, principalmente em situacdes de altos escores de
estresse (TANAKA et al., 2012).
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Desta forma, mudancas ambientais, ambientes com recursos insuficientes,
conflito entre gatos e pouca interacdo entre humanos e gatos (AMAT; CAMPS;
MANTECA, 2016), movimentos bruscos, cheiros e/ou sons diferentes e a presenca de
animais e/ou pessoas estranhas podem funcionar como agentes estressores para 0s
gatos (STELLA; LORD; BUFFINGTON, 2011).

O estresse pode fazer com que o gato fique mais tempo escondido, reduza seu
nivel de atividades e de brincadeiras, demonstre menos comportamentos afiliativos,
ou dispenda menos tempo em sua propria higiene. Além disso, o estresse pode gerar
distarbios alimentares como anorexia, polifagia ou alotriofagia (AMAT; CAMPS;
MANTECA, 2016) e diminuir a expectativa de vida do gato (RODAN; HEATH, 2016).

O tamanho do ambiente pode influenciar no nivel de atividade do gato, e a
densidade de animais no ambiente influencia na adaptacdo do gato ao ambiente, e
consequentemente no nivel de estresse (KESSLER; TURNER, 1999). Estresse
cronico pode ocorrer em ambientes com grandes densidades, e isso gerar ndo sO
disturbios comportamentais, mas também fisicos (RODAN; HEATH, 2016). Além
disso, gatos mantidos sem acesso a rua, aparentam maior probabilidade de
desenvolver problemas comportamentais, do que agueles com acesso ao ar livre
(AMAT et al., 2009).

Disturbios comportamentais foram responsaveis por 4% dos abandonos de
gatos na Australia entre os anos de 2006 e 2010 (ALBERTHSEN et al., 2016), 7% no
Reino Unido no ano de 2001 (CASEY et al., 2009), 19% nos Estados Unidos (SALMAN
et al., 2000) e 24% na Dinamarca (JENSEN; SAND@E; NIELSEN, 2020).

Além do abandono, distirbios comportamentais predispde tutores a optar pela
eutanasia de seus animais, mesmo que estes sejam saudaveis e sociaveis
(ALBERTHSEN et al., 2016).

Em um estudo desenvolvido entre os anos de 2008-2014, no Brasil, a agressao
foi a queixa comportamental mais relatada, sendo a agressao entre gatos a condi¢céo
mais comum (31%), e em uma propor¢ao menor, a agressao contra pessoas (13,5%)
(RAMOS et al., 2019).

Medo, ansiedade, disputas por territorio, eventos traumaticos, introdugdo de um
novo gato ou mudancgas sociais sao causas que deflagram a agressao entre gatos,
enguanto o comportamento agressivo contra humanos pode ser aprendido durante

brincadeiras quando os gatos ainda sdo jovens, e caso nao seja manejado
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adequadamente, se perpetuar durante a vida adulta, e resultar em acidentes graves
ou até transmissdo de doencas, e com isso levar ao abandono desses animais
(NORSWORTHY, 2018).

Além disso, os gatos podem apresentar bons relacionamentos com adultos, e
interacbes menos afetuosas com criangcas como relatado por Hart et al. (2018). Uma
forma de melhorar o relacionamento entre ambos, seria a habituacédo de gatos quando
ainda filhotes a criangas com comportamentos amigaveis (HART et al., 2018).

Outra condicdo comum que Ramos et al. (2019) identificaram como motivo para
um tutor de gato procurar auxilio de um comportamentalista € a eliminacao
inadequada. Urinar fora da caixa (18,7%), demarcar territorio (6,5%) e defecar em
locais nao apropriados (1,3%) foram as condi¢bes apontadas.

A eliminagdo inadequada de urina € um comportamento problemético comum
em gatos e foi causa de abandonos na Australia (ALBERTHSEN et al., 2016). A cistite
intersticial felina é a principal doenca que provoca periuria nesta espécie, e agentes
estressores, mudangas no manejo ou na rotina do gato séo os principais fatores que
desencadeiam o primeiro evento ou favorecem recorréncias (DANTAS, 2018).

A demarcacéo de territorio difere da eliminacdo inadequada de urina com base
na forma como sdo executados. O ato de demarcar envolve a eliminacédo de pequenas
guantidades de urina em superficies verticais ou locais horizontais importantes da
residéncia, com o intuito de comunicagao e evidenciar a presenca do marcador na
casa. O gato geralmente esta de pé e com a cauda erguida (CARNEY et al., 2014;
NEILSON, 2004). Em contrapartida, na eliminacdo inadequada, o gato deposita sua
urina ou mesmo fezes em superficies horizontais com uma postura agachada, com o
intuito de esvaziamento da bexiga e/ou intestinos, porém, em locais intencionalmente
diferentes da caixa de areia (NEILSON, 2004) ou anteriormente aprendido (DANTAS,
2018).

Aversdo a caixa de areia pode ser desenvolvida devido a sua limpeza,
localizagéo, tamanho e tipo de substrato, e podem incitar um gato a eliminar em locais
inadequados (CARNEY et al., 2014; NEILSON, 2004). No entanto, condigbes
infecciosas, inflamatorias e metabdlicas, ou que aumentem a urgéncia, frequéncia ou
provoque dor ao urinar ou defecar podem contribuir para elimina¢des inadequadas, e
devem ser consideradas antes do diagnostico de uma alteracdo de origem
comportamental (CARNEY et al., 2014; DANTAS, 2018; NEILSON, 2004).
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Condicdes dermatolégicas também podem ser desencadeadas pelo estresse,
e 0s cuidados excessivos ou inadequados com o pelame, bem como sua arrancadura
sdo as principais manifestacdes. A alopecia psicogénica felina € uma condicao
sobrediagnosticada nesta espécie, no entanto, causas dermatoldgicas deflagrando
esta alteracdo sdo mais comuns do que causas comportamentais propriamente ditas
(HNILICA, 2011). Ramos et al. (2018) apontaram que 8,4% dos gatos atendidos com
gueixas comportamentais apresentavam cuidados excessivos com o pelame.

Privar os gatos do comportamento de arranhadura pode resultar na destruicéo
de itens domeésticos, e a punicdo do gato pode diminuir o bem-estar e aumentar seu
estresse (DEPORTER; ELZERMAN, 2019), e ser motivo para uma consulta com
comportamentalista (RAMOS et al., 2019). Em paises onde a onicectomia em gatos,
ainda é realizada, na tentativa de correcdo deste comportamento indesejado, tem
como consequéncias dor crbénica, que pode colaborar no desenvolvimento de outros
disturbios comportamentais como aversao a caixa e aumento do comportamento de
morder (MARTELL-MORAN; SOLANO; TOWNSEND, 2018), além do sentimento de
inseguranca do gato pela perda de um mecanismo de defesa (BRADSHAW, 2018).

A ingestdo de objetos sem valor nutricional ou alotriofagia foi relacionada a
problemas comportamentais em 4,3% dos gatos de um estudo dos Estados Unidos,
sendo este distarbio mais frequente em gatos jovens, e nos 2 meses seguintes a
adocédo (BAMBERGER; HOUPT, 2006), e representou 8,4% dos casos atendidos por
especialistas em comportamento felino no Brasil (RAMOS et al., 2019).

Os casos atendidos por especialistas em comportamento provavelmente
refletem aqueles mais desafiadores e/ou apresentam grande impacto na familia do
tutor, fazendo com que estes procurem ajuda especializada (RAMOS et al., 2019).

Em todos estes contextos, condicbes médicas devem ser investigadas, uma
vez que elas podem incitar ou contribuir para respostas agressivas, por gerarem dor
ou aumentarem a irritabilidade (NORSWORTHY, 2018), e em alguns casos, mesmo
apos o tratamento do problema médico que desencadeou determinada condicéo, ela
pode ser mantida por razées comportamentais (NEILSON, 2004). Desta forma, uma
melhor compreenséo de todos estes aspectos, pode ajudar a melhorar o bem-estar

do gato, e com isso melhorar as relagdes humano-gato (PONGRACZ; SZAPU, 2018).
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2.4 Relacges interespecificas entre gatos domeésticos e humanos

As modificagdes impostas pela pandemia da COVID-19 a rotina de milhdes de
pessoas tém gerado efeitos na saude mental de muitos individuos, sendo notado o
aumento no compartiihamento de emocfes negativas em midias sociais, refletindo
principalmente a preocupacéo dos usuarios com saude e familia (LI et al., 2020).

Diminuicdo da qualidade do sono, aumento no indice de massa corporea
(BARREA et al., 2020), possivelmente pelo aumento no comportamento alimentar
(45%) e diminuicdo de atividades fisicas (56%), além do aumento no consumo de
bebidas alcodlicas (32%) foram comportamentos identificados durante a quarentena
(TURNA et al., 2021).

Pacientes psiquiatricos também tém sido afetados com as medidas de
isolamento, tendo seu quadro clinico agravado durante a quarentena (HAO et al.,
2020). Feter et al. (2021) relataram aumento nos sintomas moderados e graves de
depressao e ansiedade em pacientes brasileiros.

Straede e Gates (1993) investigaram a relacdo entre a posse de animais de
estimacdo e a saude psicoldgica, e alguns resultados sugeriram que tutores de gatos
podem possuir uma melhor salide mental e bem-estar. Além disso, os gatos
funcionariam como suporte emocional e substitutos humanos, principalmente em
casas com numero reduzido de pessoas, porém, menores momentos de interacdo
humano-gato, podem gerar relagbes de qualidade inferior e, com isso ocorrer a
diminuicao do apego entre tutor e gato (STAMMBACH; TURNER, 1999).

Neste contexto, as relacdes interespecificas entre o homem e animais de
companhia pode desempenhar um papel social, servindo como apoio emocional neste
momento que milhares de pessoas tém experimentado sentimentos de inseguranca
ocasionados pela pandemia da COVID-19 (BOWEN et al., 2020).

A redugcdo nos vinculos sociais e 0 maior tempo de permanéncia nas
residéncias durante a pandemia foi associado a tristeza e ansiedade (BARROS et al.,
2020), o que tem permitido o aumento dos vinculos afetivos dos humanos com seus
caes e gatos, o que aparenta néo substituir o desejo de contato social (SHOESMITH
et al., 2021).

Tutores de gatos apontaram diferentes beneficios na posse de um gato, como:

companhia, aconchego, relaxamento, alegria e amizade (KIENZLE; BERGLER,
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2006). Aléem disso, alguns tutores acreditam que seus gatos possuem
comportamentos empaticos, e interacdes ludicas melhoram a relacdo entre estes
(PONGRACZ; SZAPU, 2018).

No entanto, preocupacdes relacionadas a possibilidade de transmissao do
SARS-CoV-2 a gatos, e o0 papel incerto desta espécie no ciclo de transmisséo, pode
gerar ansiedade em seus tutores e limitar 0 contato com seus animais, bem como
reduzir os cuidados com a saude destes (SHOESMITH et al., 2021), ao passo que
esta espécie em tempos de ndo pandemia, recebiam com menos frequéncia cuidados
veterinarios (LUE; PANTENBURG; CRAWFORD, 2008; SILVA et al., 2010).

Outra preocupacao relacionada ao isolamento social € o retorno das atividades
normais apdés a pandemia, uma vez que 0S animais se acostumaram a presenca
prolongada de humanos nas residéncias, o que pode ocasionar futuramente
problemas relacionados a separacdo (SHOESMITH et al., 2021), o que deve ser

objeto para estudos futuros.
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3. MATERIAL E METODOS

Todas as etapas do estudo foram analisadas e aprovadas pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos do Campus de Alegre da Universidade Federal do
Espirito Santo, sob o parecer nimero 4.366.600.

O estudo realizado foi do tipo observacional e transversal, para o qual foram
aplicados questionérios a tutores de gatos distribuidos no territério nacional que
consentiram participar da pesquisa e com acesso a internet. Por ser tratar de um
estudo observacional ndo houve nenhuma conduta de intervencao.

Os participantes deste estudo foram recrutados por meio eletronico e
selecionados de acordo com a posse de um gato doméstico e alteracdo na rotina de
sua residéncia devido a pandemia da COVID-19. Além disso, deveriam ser individuos
maiores de 18 anos e residentes no Brasil. Para residéncias onde haviam mais de um
gato, solicitou-se ao tutor a escolha de apenas um dos gatos para elaboracdo das
respostas, de preferéncia aquele que o tutor conseguisse observar com maior
frequéncia ou morasse a mais tempo na residéncia.

A participacdo dos tutores de gatos no estudo foi opcional e, antes do
preenchimento do questionario, estes foram esclarecidos sobre a importancia,
objetivos e métodos do projeto de pesquisa. Aos tutores que concordaram em
participar do estudo solicitou-se o consentimento livre e esclarecido (APENDICE A).
A coleta do termo ocorreu por meio da plataforma Formularios Google, e uma copia
foi encaminhada para o e-mail do tutor, que foi necessario para a validacdo da
resposta ao questionario e evitar duplicacédo de respostas.

Assegurou-se aos participantes o sigilo, a privacidade e a protecdo de sua
imagem, garantindo que as informacdes obtidas com a pesquisa seriam utilizadas
apenas no ambito académico.

Para o calculo do numero amostral considerou-se os dados de domicilios
brasileiros contendo ao menos um gato, disponibilizados pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), que é de 17,7% dos 65 milhdes dos lares brasileiros
(IBGE, 2013). O tamanho da amostra foi obtido por meio do programa BioEstat 5.3®
utilizando teste Tamanho: uma proporcao, com as seguintes condi¢des: proporcao da

populacdo 17,7%, proporcdo da amostra 10%, poder do teste de 95% e nivel de alfa
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5% para teste bilateral. Assim, o nimero amostral minimo para o estudo foi de 260
domicilios contendo pelo menos um gato.

O questionario (APENDICE B) foi elaborado a partir dos modelos utilizados por
Horwitz e Rodan (2018) e Matriti et al. (2017), e adaptado para esse estudo conforme
0s objetivos descritos. A coleta dos dados foi realizada entre os meses de novembro
de 2020 e janeiro de 2021, por meio de formulario da plataforma Formularios Google,
o qual foi disponibilizado a médicos veterinarios e entidades veterinarias a nivel
nacional, que compartilharam o link a tutores de gatos do territorio brasileiro em redes
sociais (p. ex. Facebook, Instagram, Whatsapp). O questionario ndo pbéde ser editado
e/ou modificado durante o estudo, bem como terceiros ndo puderam ter acesso aos
dados da pesquisa e dos participantes.

O questionério era composto por 44 questdes, e as respostas eram objetivas
e/lou curtas, e abordaram informacfes sobre o gato da residéncia, relacdo entre
tutor.gato, comportamento do gato, ambiente e mudancas. De acordo com a
configuracdo de cada pergunta objetiva, os tutores podiam assinalar uma Unica
resposta, ou apontar mais de uma opgéao.

Os dados foram apurados em computador de uso individual do pesquisador,
com programas de antivirus e firewall atualizados, acesso a rede de internet particular,
nao compartilhada, e solicitacdo de login por meio de senha com nivel de seguranca
alto antes do acesso ao sistema e ao Formularios Google. As respostas foram
registradas, codificadas e tabuladas para analise de frequéncia e estatistica.

Analise descritiva de frequéncia foi realizada para todos os dados obtidos no
guestionario. As correlacfes foram analisadas pelo teste de correlacéo de Spearman.
As comparactes de dados antes e depois da quarentena foram submetidos ao teste
Lilliefors, e posteriormente ao teste de Wilcoxon. Foi utilizado nivel de significancia de
5%. Todos os testes estatisticos foram conduzidos no programa GraphPad Prism.

Graficos e figuras foram desenvolvidos no programa Microsoft Excel.
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4. RESULTADOS

Quatrocentos e setenta e trés tutores de gatos responderam ao questionario,
dos quais, 13 foram excluidas por duplicidade nas respostas. Dos 460 tutores que
aceitaram participar do estudo, 419 (91,09%) afirmaram a ocorréncia de mudancas na
rotina da residéncia devido a pandemia produzida pela COVID-19. Apenas as
respostas dos tutores que relataram mudancas na rotina da residéncia (n=419) foram
consideradas para a andlise de dados. As mudancas na rotina da residéncia

apontadas pelos tutores de gatos deste estudo estdo descritas na Figura 1.

Figura 1 - Alteracdes na rotina da residéncia de tutores de gatos participantes do
estudo, atribuidas a pandemia da COVID-19, informado segundo questionario.
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Cento e sessenta entrevistados (38,19%) eram tutores de apenas um gato, 104
(24,82%) apresentavam 2 gatos na residéncia, 60 (14,32%) possuiam 3 gatos, 25
(5,97%) possuiam 4 gatos, 48 (11,45%) tinham entre 5 e 10 gatos, e 22 tutores

(5,25%) tinham a posse de mais de 10 gatos. A faixa etaria, sexo, estado reprodutivo,
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raca dos gatos e tempo que o gato escolhido para resposta do questionario vive na

residéncia estdo representados na Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicdo da populacdo estudada, de acordo com as variaveis idade,
sexo, estado reprodutivo, raca e tempo que o gato vive na residéncia obtidos por meio
de questionério aplicado a tutores de gatos (n = 419) que relataram alteragbes na
rotina da residéncia devido a pandemia da COVID-19.

Variavel n (419) %
Idade do gato
< 6 meses 8 1,91
6 meses a 1 ano 39 9,31
>1 ano a 5 anos 242 57,75
> 5 anos a 10 anos 98 23,39
> 10 anos 32 7,64
Sexo do gato
Fémea 232 55,37
Macho 187 44,63
Estado reprodutivo
Castrado 389 92,84
N&o-castrado 28 6,68
N&o souberam 2 0,48
Raca
Sem raga definida 368 87,83
Persa 18 4.3
Siamés 18 4,3
Demais ragas 15 3,57
Tempo que o gato vive na residéncia
< 6 meses 17 4,06
6 mesesa 1ano 59 14,08
> 1 ano a 5 anos 219 52,27
> 5 anos a 10 anos 93 22,19
> 10 anos 31 7,4
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A maioria dos entrevistados vivia com outras pessoas (85,68%), sendo que
criancas estavam presentes em apenas 16,71% das residéncias (70/419). Animais de
outras espécies estavam presentes em 48,69% das residéncias (204/419), sendo a
espécie canina a mais apontada pelos tutores do estudo (181/204; 88,73%).

De acordo com as respostas obtidas no questionario, 327 tutores ou membros
da residéncia (78,04%) procuraram informacdes sobre a possibilidade dos gatos se
infectarem pelo SARS-CoV-2 em diferentes fontes, podendo ser apontada mais de
uma opcéao, conforme descrito na Figura 2; os demais ndo procuraram informagdes
(79/419; 18,86%) ou ndo souberam informar (13/419; 3,1%). Menos da metade dos
tutores (179/419; 42,72%) acreditava que os gatos poderiam se infectar pelo SARS-
CoV-2, e apenas 102 tutores (24,34%) procuraram saber se existia vacina contra

coronavirus para 0 seu gato.

Figura 2 - Locais onde tutores e/ou membros da residéncia procuraram informacdes
sobre a possibilidade de gatos se infectarem pelo SARS-CoV-2, informado segundo
guestionario.
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Os tutores foram questionados sobre os habitos indoor ou outdoor de seus
gatos antes e durante a quarentena, e os dados obtidos estdo expostos na Figura 3,
nao havendo diferenga significativa (p = 0,3875).
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Figura 3 - A: Indicacdes dos tutores quanto aos habitos indoor e outdoor de seu gato
antes da quarentena, B: e depois da quarentena, informado segundo questionario.
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De acordo com as respostas obtidas, apenas 19 tutores (4,53%) restringiram o
acesso do gato a algum cémodo da casa, sendo que quatro gatos (21,05%) nao
tiveram acesso ao quarto de uma pessoa infectada pelo SARS-CoV-2, e um gato
(5,26%) ao quarto de uma pessoa do grupo de risco. Outros motivos relatados para
restricbes foram: eliminagéo inadequada (3/19; 15,79%), evitar brigas (2/19; 10,53%),
nao baguncar a casa (1/19; 5,26%), evitar que o gato se escondesse (1/19; 5,26%),
evitar acesso a rua (1/19; 5,26%), animal estava danificando fios (1/19; 5,26%),
desenvolveu dermatite (1/19; 5,26%) e lar temporario (1/19; 5,26%). Trés tutores
(3/19; 15,79%) ainda apontaram outros motivos. Nenhum tutor restringiu acesso a
cémodos por pensar que o gato poderia se infectar pelo SARS-CoV-2.

Quando questionados sobre o tempo que dispendiam dando ateng&o ou
brincando com o gato, 179 tutores (42,72%) aumentaram 0 tempo com Seus gatos
durante o periodo de quarentena, 214 (51,07%) mantiveram o tempo, enquanto 26
(6,21%) tutores diminuiram o tempo com seus gatos. De forma geral, o periodo de
guarentena propiciou 0 aumento no tempo de brincadeiras ou da atencao dispendida

aos gatos dos tutores deste estudo (p = <0,0001) (Figura 4).
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Figura 4 - Média de tempo que os tutores de gatos participantes deste estudo
relataram dispender dando atencao ou brincando com seus gatos antes e durante a
guarentena, informado segundo questionario.
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Os tutores também foram questionados sobre o tempo que o gato ficava
sozinho antes e durante a quarentena, e 277 tutores (66,11%) relataram que seus
gatos ficaram menos tempo sozinhos na quarentena; 129 (30,79%) néo relataram
mudanca; e 13 tutores (3,1%) relataram que que seus gatos ficaram mais tempo
sozinhos durante a quarentena do que antes. De forma geral, o periodo de quarentena
propiciou que os gatos ficassem menos tempo sozinhos na residéncia comparado ao

periodo anterior a quarentena (p = <0,0001) (Figura 5).

Figura 5 - Média de tempo que os tutores participantes deste estudo relataram
deixar seus gatos sozinhos antes e durante a quarentena, informado segundo
guestionario.

300 67,54%

250
)
©
= 200 B Antes da quarentena
@ | o
o Durante a quarentena
g 150 37,95%
()
°
O 100 | _2339%
() . 20,05%
£ 17,42% 16,47%
S
Z 50 -

6,21% 5,01% 4,77%
i -

Nao fica(va) sozinho 1 a 4h sozinhos 5 a 8h sozinho 9 a 12h sozinho > 12h sozinho



517
518

519
520
521
522
523
524
525
526
527
528
529

530
531
532
533
534

535

30

FONTE: arquivo pessoal

Trezentos e quarenta e nove tutores (83,29%) afirmaram ter comprado ou feito
algum brinquedo para o gato, sendo a caixa de papeldo (264/349), bola (214/349),
varinha (191/349) e arranhador (189/349) os brinquedos mais citados.

Também foi questionado aos tutores sobre os habitos de limpeza da casa e
habitos de higiene do gato, e os resultados estédo dispostos na Tabela 2. Foi possivel
apontar mais de uma modificacdo imposta pelos tutores na rotina de higiene de seus
gatos, as quais estdo demonstradas na Figura 6. As alteracdes ndo se
correlacionaram com o fato do tutor achar que o gato poderia se infectar pelo SARS-
CoV-2.

Tabela 2 - Distribuicdo da populacéo estudada, de acordo com as variaveis limpeza
da casa, produtos de limpeza e rotina de higiene do gato relatado por meio de
questionario aplicado a tutores de gatos (n = 419) que relataram alteracdes na rotina
da residéncia devido a pandemia da COVID-19.

Variavel n (419) %
Foi aumentada a frequéncia de limpeza da casa?
Sim 339 80,91
Nao 80 19,09
Os produtos de limpeza foram modificados?
Sim 283 67,54
Nao 136 32,46
A rotina de higiene do gato foi alterada devido a quarentena?
Sim, adotei novas medidas 58 13,84
Sim, diminui a frequéncia de cuidados 2 0,48
N&o alterei a rotina 359 85,68
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Figura 6 - Alteracfes na rotina de higiene dos gatos (n=419), informadas por seus
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Os tutores foram questionados quanto a sua percepc¢ao sobre o gato estar mais

estressado ou mais feliz com o periodo de quarentena. Os resultados estao expressos

na Figura 7. O fato do gato estar mais estressado n&o se correlacionou com o fato do

tutor ter aumentado a rotina de higiene do animal (r = -0,05419; p = 0,2684), nem com

a presencga de criancas mais tempo em casa (r = 0,01683; p = 0,7313). Os gatos

considerados mais felizes foram aqueles que ficaram menos tempo sozinhos (r = -

0,1375; p = 0,0048) e que os tutores compraram brinquedos durante a quarentena (r
=0,09767; p = 0,0457).
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Figura 7 - A: Numero de tutores e sua percepcdo quanto aos gatos estarem mais
estressados durante o periodo de quarentena. B: NUmero de tutores e sua
percepcao quanto aos gatos estarem mais felizes durante o periodo de quarentena.
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Mais da metade dos entrevistados (249/419; 59,43%) afirmou que seus gatos
apresentaram alteracdes comportamentais durante o periodo de quarentena, as quais
foram classificadas como positivas ou negativas; sendo que 135 tutores (54,22%)
relataram apenas alteracdes positivas; 31 (12,45%) relataram apenas alteracfes
negativas, e 83 (33,33%) relataram ambas alteracfes. Os demais tutores relataram
nao ter identificado alteracdes comportamentais em seus gatos (154/419; 36,75%) ou
nao souberam informar (16/419; 3,82%).

Dentre as alteracdes positivas referidas pelos tutores de gatos (n=218), mais
tempo com o tutor (175; 80,28%), mais carinhoso (158; 72,48%) e estar mais calmo
(62; 28,44%) foram as mais relatadas. Menos destruicdo e menos arranhadura foram
relatadas por 14 tutores (6,42%) cada.

Duzentos e nove tutores (49,88%) haviam observado a ocorréncia de
alteracdes comportamentais em seus gatos anteriormente ao periodo de quarentena.
As alteracbes negativas, observadas antes e durante a quarentena estédo

evidenciadas na Figura 8.
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Figura 8 - AlteracBes comportamentais negativas identificadas nos gatos antes e
durante o periodo de quarentena da COVID-19, informadas por seus tutores por

meio de questionario.
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Os comportamentos negativos: arranhadura excessiva (p = <0,0001), fugir e se

esconder (p = <0,0001), eliminacao inadequada (p = 0,0010), irritacdo sem ataque (p

= 0,0013) e comportamento destrutivo (p = 0,0125) reduziram de forma significativa

durante a quarentena comparado a antes deste periodo.

Os gatos que apresentaram comportamentos negativos foram relatados por

seus tutores como mais estressados durante o periodo de quarentena. Enquanto os

gatos que passaram a ficar mais tempo com o tutor, apontados como mais carinhosos

e mais calmos, e aqueles que passaram a destruir menos estavam mais felizes

durante o periodo de quarentena (Tabela 3).
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Tabela 3 - Correlagbes encontradas entre comportamentos negativos e aumento no
estresse, e comportamentos positivos e aumento da felicidade dos gatos durante o
periodo de quarentena ocasionado pela pandemia da COVID-19, relatado por meio
de questionario aplicado a tutores de gatos.

Comportamentos Negativos , Estresse )
Espirros 0,1439 0,0032*
Disuria 0,1395 0,0042*
Comportamento destrutivo 0,2952 <0,0001*
Alopecia autoinduzida 0,1671 0,0006*
Irritacdo, sem ataque 0,4386 <0,0001*
Vocalizacdo excessiva 0,3248 <0,0001*
Eliminacao inadequada 0,2451 <0,0001*
Fugir ou se esconder 0,1614 0,0009*
Arranhadura 0,2069 <0,0001*

o Felicidade

Comportamentos Positivos

R P
Mais tempo com o tutor 0,2159 <0,0001*
Mais carinhoso 0,2214 <0,0001*
Mais calmo 0,1750 0,0003*
Menos destruicao 0,1007 0,0394*
Menos arranhadura 0,0055 0,9102

Ainda com relacao as alteracdes negativas, ndo se observou correlacao entre
a ocorréncia de espirros com o aumento da limpeza da casa (r = 0,01789; p = 0,7151),
nem com a modificacdo dos produtos de limpeza (r = -0,004649; p = 0,9244), bem
como o0 aumento da rotina de higiene do gato (r = -0,04528; p = 0,3552). A alopecia
autoinduzida também né&o se correlacionou com o aumento da rotina de higiene do
gato (r = 0,02430; p = 0,6199).

Dos 239 tutores que relataram alteragbes comportamentais, 57 (23,85%)
procuraram auxilio veterinario para resolucdo do problema, 139 (58,16%) nao
procuraram auxilio e 43 (17,99%) nao responderam essa pergunta. Daqueles que
procuraram auxilio veterinario, 38 tutores (66,67%) relataram que seus gatos

apresentaram alteracdes comportamentais positivas e negativas; 16 (28,07%)
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relataram apenas alteracdes negativas, e apenas 3 (5,26%) relataram alteracdes
positivas.

Perseguicdes ou ataques aos gatos foi relatado antes da quarentena, sendo
qgue 49 gatos (11,69%) eram perseguidos por outros gatos, 7 (1,67%) por animais de
outra espécie, 2 (0,48%) por criancas e 3 (0,72%) por adultos. Durante a quarentena,
50 gatos (11,93%) foram perseguidos por outros gatos, 9 (2,15%) por animais de outra
espécie, 5 (1,19%) por criancas e 2 (0,48%) por adultos.

Verificou-se que 315 gatos (75,18%) defecavam ou urinavam apenas na caixa
sanitaria antes da quarentena, e 56 gatos (13,37%) além da caixa de areia, também
utilizavam outros locais para defecacdo e miccao, como quintal/jardim (35; 62,5%),
chéo (12; 21,43%), tapetes da casa (9; 16,07%), tapete higiénico (6; 10,71%), sala de
estar (1; 1,79%) e toalhas (1; 1,79%).

Dos gatos que utilizavam apenas a caixa de areia antes da quarentena, 26
tutores (8,25%) referiram que o gato alterou seu local de eliminacdo durante a
quarentena, sendo que apenas 5 (19,23%) destes tutores relataram troca do
granulado sanitario. Além disso, outros 15 gatos (3,58%) que urinavam ou defecavam
em outros locais que ndo fosse a caixa de areia, passaram a eliminar em locais
diferentes comparado a antes da quarentena.

De acordo com as respostas obtidas, nenhum tutor pensou em se desfazer do
gato no periodo de quarentena. Além disso, a grande maioria dos tutores (414; 98,8%)
relatou considerar o gato importante para a familia enfrentar o periodo de quarentena,
devido aos motivos descritos na Figura 9, sendo que cada tutor pode apontar mais de

um motivo.
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Figura 9 - Motivos pelos quais os gatos foram considerados importantes, por
auxiliarem a enfrentar o periodo de quarentena da COVID-19, informados por seus
tutores por meio de questionario.
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5. DISCUSSAO

Este foi o primeiro trabalho que avaliou o comportamento dos gatos durante o
periodo de quarentena ocasionada pela COVID-19, e os resultados destacam as
conexdes estabelecidas entre humanos e seus gatos, bem como o papel que esse
vinculo desempenhou durante a pandemia. E apesar da pandemia ter sido um
estressor global, alteragcbes comportamentais indesejaveis nos gatos aparentemente
nao aumentaram nesse periodo.

Para responder ao questionario, os tutores ndo tinham conhecimento de que
somente aqueles que apresentassem modificagdo na rotina de suas residéncias
responderiam a enquete até o final, de forma que pudemos observar que mais de 90%
dos entrevistados apresentaram mudancas na rotina.

Ficar mais tempo em casa, passar mais tempo estudando e trabalhando, e na
limpeza ou organizacdo da residéncia foram as principais alteracdes na rotina
apontadas neste estudo. Estudos apontam que mais de 40% dos participantes
estavam trabalhando em casa durante o periodo de quarentena (FERREIRA et al.,
2021; TURNA et al., 2021). Além disso, Ferreira et al. (2021) identificaram aumento
nos aspectos relacionados a qualidade de vida nas pessoas que gastaram mais tempo
organizando a casa.

Aspectos relacionados especificamente com animais na residéncia, como
brincar mais com os gatos ou adocdo/compra de um animal de estimacédo também
foram modifica¢gées muito citadas pelos entrevistados. No Brasil, a ado¢&o de animais
aumentou, refletindo a necessidade de companhia nesse periodo onde muitas
pessoas tém se sentido solitarias (PEDUZZI, 2020). Além disso, em estudo avaliando
o papel dos cées durante a quarentena, apontou que brincar com seus animais trouxe
beneficios para a saude mental e fisica de seus tutores (BUSSOLARI et al., 2021).

Devido a tantas incertezas e falsas noticias sobre a disseminacdo do SARS-
CoV-2 entre pessoas e animais, a grande maioria dos tutores buscou informagdes
sobre a possibilidade dos gatos se infectarem pelo virus.

A internet foi a principal fonte de informagdes sobre o risco dos gatos se
infectarem pelo SARS-CoV-2 para os tutores deste estudo. Em algumas localidades,

a internet é utilizada por um elevado numero de tutores (94,4%) para obter
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informacdes sobre a saude de seus animais de estimacédo (KOGAN; SCHOENFELD-
TACHER; VIERA, 2012), e em tempos de pandemia, houve aumento (83%) no uso de
recursos digitais, principalmente para acesso a noticias (TURNA et al., 2021). A
internet facilita o acesso a informacdes cientificas, mas também a informacgfes
errbneas que podem gerar riscos a saude publica (CUAN-BALTAZAR et al., 2020).

Recomenda-se que o0s médicos veterinarios aproveitem esse meio de
comunicagdo para aprimorar a educagdo ao cliente e fornecer informagdes de
qualidade, o que poderia aumentar as relacdes entre tutores e veterinarios (KOGAN;
SCHOENFELD-TACHER; VIERA, 2012). Apesar de ser impossivel determinar se as
informacdes obtidas pelos tutores eram ou ndo de fontes confiaveis, notou-se que
quase metade deles teve acesso a artigos cientificos, também propiciado pelo acesso
a informacdes em meio digital.

O fato do gato poder se infectar pelo SARS-CoV-2 foi relatado por 42,7% dos
entrevistados. Ja € sabido que a espécie é suscetivel a infeccdo pelo SARS-CoV-2
(GAUDREAULT etal., 2020; SHI et al., 2020), desenvolvendo sinais clinicos, mas sem
aparente capacidade de transmitir a infeccdo a humanos (CSISZAR et al., 2020;
GAUDREAULT et al.,, 2020). Este tipo de informacdo, se veiculada de maneira
inapropriada (O’'SULLIVAN, 2020), pode causar alarde na popula¢do e aumentar o
namero de abandonos de gatos por todo mundo, como ja relatado em algumas
localidades (KIM, 2020; VEIGA, 2020), inclusive no Brasil (PEDUZZI, 2020), no
entanto, a vigilancia dessa espécie pode ser considerada como um complemento no
controle da doenca em humanos (SHI et al., 2020).

Uma parcela dos tutores procurou a existéncia de vacinas para seu gato contra
0 coronavirus, mesmo o SARS-CoV-2 tendo sido identificado a tdo pouco tempo e 0s
esforcos para o desenvolvimento de vacinas contra este virus se encontram voltados
para imunizantes para humanos. Uma vacina para conferir protecéo contra o CoVF, e
com isso, prevenir o desenvolvimento da PIF em gatos foi desenvolvida ha alguns
anos, no entanto, ndo ha evidéncia cientifica que esta vacina possa conferir qualquer
protecdo contra 0 SARS-CoV-2, ndo sendo recomendado seu uso para esta finalidade
(WSAVA, 2020), bem como para a prevencdo da PIF em gatos devido sua eficacia
ainda néo ter sido estabelecida (DAY et al., 2016).

Apesar do acesso dos gatos a rua ter sido relatada pela minoria dos tutores,

mesmo antes da quarentena (5,73%), 5 tutores restringiram o acesso a rua apoés iniciar
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a quarentena. Ainda que o potencial zoonético desta doenca ndo tenha sido
estabelecido, o possivel risco do gato adquirir doencas no ambiente externo, inclusive
a COVID-19, e trazer para dentro das residéncias, é baixo (CSISZAR et al., 2020).
Talvez se mais gatos tivessem acesso a rua antes da quarentena, o numero de
restricbes poderia ser maior, justamente pela falta de evidéncias cientificas acerca da
transmisséo do virus.

Nenhum tutor restringiu acesso a cOmodos por pensar que o gato poderia se
infectar pelo SARS-CoV-2. Ainda assim, a restrigdo dos gatos a comodos da
residéncia onde estejam pessoas infectadas pelo SARS-CoV-2 é recomendavel
(CSISZAR et al., 2020), mas talvez pelo desconhecimento dos tutores sobre a
possibilidade de infeccdo dos gatos, apenas uma parcela muito pequena de tutores
relatou realizar restrigdes.

A maioria dos tutores deste estudo relataram brincar ou dar atencdo ao gato
por mais de 30 minutos antes (61,58%) e durante (76,37%) a quarentena. Estes
resultados foram superiores a aqueles apresentados por Strickler e Shull, onde os
tutores que mais brincavam com seus gatos, relataram fazer isso por 5 (33%) ou 10
minutos (25%), duas vezes ao dia (STRICKLER; SHULL, 2014), o que pode ser mais
curto que 0 necessario para a espeécie.

Apesar de muitos tutores ja dispenderem de bastante tempo para tais
atividades com os gatos, mesmo antes da quarentena, 42,48% dos tutores aumentou
este tempo apds o inicio da pandemia. Este periodo de quarentena levou muitas
pessoas a ficar mais tempo em suas residéncias, criando uma sensacdo de
isolamento, e os gatos foram vistos como companhia e amizade para seus tutores, 0
que também foi sugerido por um estudo similar realizado por BUSSOLARI et al. (2021)
com tutores de cédes. Com isso, o maior tempo dispendido com os gatos,
provavelmente possibilitou o fortalecimento dos vinculos animal-tutor, como
observado com caes durante o periodo de pandemia (BUSSOLARI et al., 2021).

De acordo com as respostas obtidas neste estudo, observou-se que 0s gatos
passaram a ficar menos tempo sozinhos na residéncia apds o inicio da pandemia. E
possivel que os gatos sintam falta de seus tutores quando sozinhos, porém, o periodo
de tempo necessario para gerar essa sensacao ainda ndo € conhecido (ERIKSSON;

KEELING; REHN, 2017). Além disso, pode ser que a separacdo por periodos mais
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longos ou mais curtos ndo influenciam na exibicdo de mais sinais comportamentais
relacionados (DUFFY; MOURA; SERPELL, 2017).

Independente do tutor achar que o gato poderia se infectar pelo SARS-CoV-2,
foram modificados os habitos de limpeza das residéncias, quanto a frequéncia de
limpeza e tipo de produtos, durante a quarentena, o que também foi observado por
Dillon et al. (2020). Estes habitos tem sido considerados importantes frente a
pandemia do COVID-19, ndo s para os ambientes residenciais (SHIN; KANG, 2020).
Também foi relatado aumento na troca de produtos de limpeza, o que ressalta essa
preocupacao com a infeccdo pelo SARS-CoV-2. Este fato associado ao aumento nos
habitos de limpeza pode estar colaborando para o aumento nos registros de
envenenamento por produtos de limpeza (YASSEEN lll et al., 2021), que pode ser um
risco ndo s6 para humanos, mas para 0s animais que possam a vir ter contato com
esses produtos.

A maioria dos tutores informou néo ter alterado a rotina de higiene dos gatos;
esse resultado pode demonstrar o fato dos tutores ndo conhecerem a possibilidade
dos gatos se infectarem pelo SARS-CoV-2, ou ndo considerarem o gato como uma
fonte de infeccdo para o homem.

Muitos tutores (77,57%) relataram que seus gatos estavam mais felizes durante
o periodo de quarentena. O gato aparentar felicidade foi considerado como um
parametro para determinar qualidade de vida para a espécie (TATLOCK et al., 2017).
Aparentemente, neste estudo, a felicidade dos gatos foi influenciada pelo fato dos
gatos ficarem menos tempo sozinhos e com mais acesso a brinquedos.

A compra de brinquedos para seus gatos durante a quarentena pode refletir a
preocupacao dos tutores com o bem-estar de seus animais. O enriquecimento
ambiental é considerado como uma necessidade essencial para o bem-estar de gatos,
que pode ser alcancado por meio de brinquedos, os quais podem estimular
comportamentos naturais do gato (ELLIS et al., 2013).

Alteracbes comportamentais positivas, consideradas boas, foram relatadas
pela maioria dos tutores durante o periodo de quarentena, podendo ser consequéncia
do maior tempo dos tutores nas residéncias.

Comportamentos indesejaveis, ou alteracdes comportamentais negativas,
foram reportadas antes e durante a quarentena, e de forma geral, a maioria dos

comportamentos negativos diminuiram apos o inicio da pandemia.
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A ocorréncia de tosse ou espirros nos gatos deste estudo aumentou na
quarentena. Ja foi constatada que os gatos podem apresentar sinais respiratorios
devido a infec¢des, quando expostos a situagdes de estresse (TANAKA et al., 2012),
nao sendo constatada correlagdo com este fator. No entanto, o fato do tutor
permanecer mais tempo na residéncia, pode ter levado a maior observacdo destes
comportamentos. A modificacdo da higiene da residéncia e dos gatos nado se
correlacionou com a exibicéo de sinais respiratérios ou dermatolégicos.

Outro comportamento que também aumentou durante a quarentena foi a
vocalizacdo excessiva. Os gatos podem vocalizar como forma de conseguir algo,
como atencdo humana ou para solicitar comida (PONGRACZ; SZAPU, 2018), ou este
ser um indicador de estresse e problemas relacionados a separacdo (ERIKSSON;
KEELING; REHN, 2017; MACHADO et al., 2020). Uma vez que os tutores tem ficado
mais tempo em suas residéncias, 0s gatos podem ter aumentado a vocalizacdo como
forma de fortalecer os vinculos com seus tutores (QUARANTA et al., 2020), ja que
apenas 12,41% dos tutores referiram que o0 gato estava mais estressado durante a
quarentena.

A eliminacdo inadequada foi uma condicao relatada por tutores de gatos, que
aumentou apods o inicio da quarentena. Apesar de estudos referirem que este tipo de
comportamento possa ser corrigido quando estressores externos sao reduzidos (LIU
et al., 2021), néo foi constatado aumento do estresse nos gatos durante a quarentena,
segundo informacdes fornecidas pelos tutores.

Apesar de alteracbes comportamentais em gatos terem sido apontadas pela
maioria de seus tutores, apenas uma pequena parcela procurou auxilio veterinario,
possivelmente pelo fato do maior reconhecimento de alteracdes positivas.
Considerando que 114 tutores relataram ao menos uma alteracdo negativa, menos da
metade destes tutores procurou auxilio veterinario. Estudos ja demonstraram que 0s
tutores de gatos os levam com menos frequéncia a atendimento veterinario (LUE;
PANTENBURG; CRAWFORD, 2008; SILVA et al.,, 2010), ressaltando que esta
espécie ainda é desassistida com relacdo a saude.

Ainda assim, nenhum tutor deste estudo pensou em se desfazer de seu gato,
mesmo frente a comportamentos indesejados ou a possibilidade de infeccao dos seus
gatos pelo SARS-CoV-2. Possivelmente isso se deu pela presenca dos gatos para os

tutores ser associada principalmente a alegria, companhia e tranquilidade. Um estudo
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similar realizado com tutores de caes, durante os primeiros meses da pandemia da
COVID-19, apontou que estes animais auxiliaram na reducdo da angustia e do
estresse gerado, servindo como distracédo, diminuindo os sentimentos de solidéo e
isolamento, bem como melhorando a satde mental dos tutores (BUSSOLARI et al.,
2021).

Desta forma, pode-se afirmar que a interacdo humana com animais é
importante, e estudos j& reconheceram como os gatos desempenham a funcédo de
companheiros na vida de seus tutores (PONGRACZ; SZAPU, 2018).
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6. CONCLUSOES

Conclui-se que o periodo da quarentena gerou minimas alteracdes
comportamentais indesejaveis nos gatos. Ao contrario, o fato dos tutores ficarem mais
tempo em casa, interagindo com o gato, contribuiu para reduzir estas alteracdes. Além
disso, a companhia felina a seus tutores ofereceu beneficios que os auxiliaram a
enfrentar o periodo de quarentena, e permitiu 0 aumento dos lagos afetivos entre os
tutores e seus gatos, refletindo também numa percepcdo de maior felicidade dos

gatos.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: BEM-ESTAR DE GATOS E A RELAGCAO COM SEUS TUTORES DURANTE A
QUARENTENA OCASIONADA PELO COVID-19 NO BRASIL

Pesquisador: Driele Lutzke
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Versao: 3

CAAE: 36455420.7.0000.8151

Instituicao Proponente: COORDENACAO ADMINISTRATIVA DO SUL DO ESPIRITO SANTO - CASES -
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio
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APENDICE A - Termo de consentimento livre e esclarecido

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Bem-estar de gatos e a relacéo
com seus tutores durante a quarentena ocasionada pelo COVID-19 no Brasil”, sob a
responsabilidade das pesquisadoras M.V. Driéle Lutzke e Profa. Dra. Karina Preising

Aptekmann, Universidade Federal do Espirito Santo (UFES).

JUSTIFICATIVA

Um ambiente desfavoravel pode gerar mesmo em gatos saudaveis, comportamentos
inespecificos que denotam doencga, ainda que o agente estressor seja mantido por curto
tempo. Sendo assim, alteracdes na rotina do tutor do gato produzidas pela quarentena do
COVID-19 no Brasil, apresentam potencial de gerar ou agravar distirbios comportamentais
em seus animais, fazendo o estudo necessario para identificar as a¢cdes que possam
prejudicar o bem-estar de gatos, para que estratégias de prevencdo sejam propostas

futuramente.

OBJETIVO
Identificar possiveis alteragbes comportamentais ou prejuizos no bem-estar de gatos
decorrentes do periodo de quarentena ocasionado pela pandemia do COVID-19 no Brasil,

bem como o papel emocional que esses animais podem desempenhar junto a seus tutores.

PROCEDIMENTOS
Sera necessario o preenchimento de um questionario com perguntas sobre vocé, seu gato, o
ambiente onde vocés convivem e comportamentos de seu gato que podem ter sido afetados

ou gerados pelo periodo de quarentena causada pela pandemia do COVID-19.

DURA(;AO E LOCAL DOS PROCEDIMENTOS
A pesquisa seré aplicada de forma on-line, em &mbito Nacional, entre os meses de novembro
e dezembro de 2020, e o tempo de resposta do questionario geralmente ndo excede 20

minutos.

RISCOS E DESCONFORTOS
Os riscos inerentes a participacdo de humanos na presente pesquisa sao baixos, existindo a

possibilidade de alguns participantes se sentirem desconfortidveis em responder alguma
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pergunta, e aquele que assim se sentir, poderd encerrar sua participacdo a qualquer

momento.

BENEFICIOS

Os beneficios de sua participacdo na pesquisa incluem aumentar 0 conhecimento da
comunidade cientifica sobre a percepcéo do tutor quanto ao seu gato, além de estimular a
observacao e interesse do tutor pela rotina e comportamento de seu animal, o que pode
auxiliar no diagnoéstico precoce de doencas fisicas ou comportamentais, para que estratégias
de prevencgéao sejam propostas futuramente.

ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA

Vocé terd direito a assisténcia durante o periodo vigente da pesquisa, e qualquer divida
relacionada ao assunto abordado podera ser esclarecida com os pesquisadores. Vocé tera
todo o direito de recusar a participacéo na pesquisa, bem como solicitar seu desligamento do
estudo e remocéao dos dados a qualquer momento.

GARANTIA DE RECUSA EM PARTICIPAR DA PESQUISA E/OU RETIRADA DE
CONSENTIMENTO
Sua participacdo é voluntaria, a qual pode ser encerrada a qualquer momento sem prejuizos

ou penalidades decorrentes de sua recusa.

GARANTIA DE MANUTENCAO DO SIGILO E PRIVACIDADE
Todas as informagfes obtidas serdo mantidas em sigilo, as quais poderdo ser utilizadas com
o intuito da divulgagéo dos dados cientificos, no entanto, sua identidade serd mantida anénima

durante todas as etapas da pesquisa, inclusive apés a publicagéo.

GARANTIA DE RESSARCIMENTO FINANCEIRO
A legislacao brasileira ndo permite que vocé tenha qualquer compensacao financeira pela sua
participacdo em pesquisa. Além disso, ndo serdo gerados custos ou ganhos financeiros a

vocé ou aos envolvidos na pesquisa, desta forma, ndo havera ressarcimento.

GARANTU\DEINDENEAQAO
Fica garantida a indenizacao diante de quaisquer danos material, moral ou fisico, que possam

ser ocasionados pela presente pesquisa.

ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS
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Em caso de davidas ou relato de algum problema com a referida pesquisa, pode-se contactar
as pesquisadoras acima referidas pelo e-mail: drielelutzke@gmail.com ou correio:
Departamento de Medicina Veterinaria, UFES, Alto Universitario, s/n°, Bairro Guararema,
CEP 29500-000, Alegre — ES.

O (A) Sr. (a). também pode contatar o Comité de Etica em Pesquisa do Campus de Alegre,
da Universidade Federal do Espirito Santo (CEP/Alegre/UFES) por meio do telefone (28)
3552-8771, e-mail cep.alegre.ufes@gmail.com ou correio: Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos, Prédio Administrativo do Campus de Alegre, Alto universitario, s/n°,
caixa postal 16, Bairro Guararema, CEP 29500-000, Alegre - Es, Brasil. O
CEP/Alegre/UFES tem a funcdo de analisar projetos de pesquisa visando a protecao dos
participantes dentro de padrdes éticos nacionais e internacionais. Seu horéario de
funcionamento é de segunda a sexta-feira, das 8h as 11h.

Declaro que fui informado e esclarecido, e que entendo todos os termos acima expostos, e
que voluntariamente aceito participar deste estudo. Também declaro ter recebido uma via
deste termo de Consentimento livre e Esclarecido, de igual teor, assinado pela

pesquisadora principal ou seu representante, rubricada em todas as paginas.

Alegre, ES, de de 2020.

Participante da pesquisa/Responsavel legal

Na qualidade de pesquisadora responsavel pela pesquisa “Bem-estar de gatos e a relacéo
com seus tutores durante a quarentena ocasionada pelo COVID-19 no Brasil”, eu, Driéle
Lutzke, declaro ter cumprido as exigéncias do (s) item (s) 1V.3 e IV.4 (se pertinente), da
Resolucdo CNS 466/12, a qual estabelece diretrizes e normas regulamentadoras de

pesquisa envolvendo seres humanos.

M.V. Driéle Lutzke
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APENDICE B - Questionario exclusivo para tutores de gatos

A rotina da residéncia foi alterada com a pandemia do COVID-19? ( ) Sim ( ) Nao

Se sim, como foi essa alteracdo? (Pode ser marcada mais de 1 op¢éo)

() Eu e/ou outros adultos tem/tém ficado mais tempo em casa

() Crianca(s) tem/tém ficado mais tempo em casa

() Eu e/ou outros adultos tem/tém ficado menos tempo em casa

() Mudamos de residéncia

() Temos um novo morador na residéncia

() Doamos ou perdemos um animal

() Adotamos ou compramos um novo animal

() Perdemos um ente querido da casa

() Tenho dispendido mais tempo na organizacao e/ou limpeza da casa

() Tenho estudado e/ou trabalhado por mais tempo em casa

() Nao tenho mais tempo de dar ateng&o ou brincar com os animais da residéncia
() Tenho tido mais tempo de dar atencdo ou brincar com os animais da residéncia
() Outro, qual?

Quantos gatos tem na residéncia? ( )1( )2( )3( )4 ( )entre5e 10 gatos
() mais de 10 gatos

* Se na residéncia ha mais de um gato, a pesquisa deve ser respondida com base em
apenas um, de preferéncia aquele que vocé consiga observar mais ou aguele que mora ha
mais tempo com VOCé(s). *

4.

10.

11.

12.

13.

Qual a idade do seu gato? ( ) menos de 6 meses () entre 6 meses até 1 ano
( ) mais de 1 ano até 5 anos () mais de 5 anos até 10 anos () mais de 10 anos

Héa quanto tempo este gato vive em sua residéncia (aproximadamente)?

( ) menos de 6 meses () entre 6 meses e 1 ano ( ) mais de 1 ano até 5 anos
() mais de 5 anos até 10 anos () mais de 10 anos

Qual o sexo do seu gato? ( ) Fémea ( ) Macho

Seu gato é castrado? ( ) Sim () Nao ( ) Nao sei

Qual a raca do seu gato? () Sem raca definida ( ) Persa ( ) Siamés ( ) Maine
Coon () Angora ( ) Bengal () Sphynx () Outro, qual?

Quantas pessoas moram na residéncia (contando criancas, adultos, idosos e com
vocé)? ( )1( )2( )3( )4 ( )entre5e 10 pessoas ( ) mais de 10 pessoas

Existem criancas na residéncia? ( ) Sim ( ) Nao

Existem animais de outra espécie na residéncia? ( ) Sim ( ) Nao

Se sim, de qual espécie séo eles? (Pode ser marcada mais de 1 opgao)

( ) Caes( ) Passaros( ) Roedores — como hamster, ratos, coelhos, etc

() Peixes ( ) Répteis — como cobras, iguana () Outros

Vocé acha que gatos podem se infectar pelo COVID-19? () Sim () Nao
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Vocé ou alguém da residéncia procurou informagdes sobre a possibilidade de gatos
se infectarem com o COVID-19? ( ) Sim ( ) Néo

Se sim, onde ou com quem foram procuradas estas informacgdes? (Pode ser
marcada mais de 1 opcéo)

() Médico veterinario ( ) Internet () Artigos cientificos () TV/jornal

() Amigos/familia ( ) Outros

Vocé ou alguém da residéncia procurou saber se havia vacina para prevenir seu gato
contra o coronavirus?
( ) Sim( )Nao

Antes da quarentena, o seu gato vivia:

() Exclusivamente dentro da residéncia

() Tinha acesso ao quintal/jardim/exterior da residéncia
( ) Tinha acesso a rua

() Nao tinha acesso ao interior da casa

Durante a quarentena, o seu gato tem ficado:

() Exclusivamente dentro da residéncia

() Tem acesso ao quintal/jardim/exterior da residéncia
( ) Tem acesso a rua

() Nao tem acesso ao interior da casa

Durante a quarentena, vocé restringiu o acesso do gato a algum comodo da
residéncia?
( ) Sim( ) Nao

Se sim, por que foi feita a restricdo? (Pode ser marcada mais de 1 op¢éo)

() Por ser o quarto da(s) crianca(s)

() Por ser o quarto de uma pessoa do grupo de risco

() Pois ndo conseguimos evitar que o gato va para a rua

() Para evitar que ele tenha contato com um membro da residéncia infectado pelo
COVID-19

() Outro, qual?

Antes da quarentena, quanto tempo por dia vocé ou outra pessoa da casa dispendia
para dar atencdo ou brincar com o gato (aproximadamente)?

() Nao brincamos/damos atencéo ao gato ( ) Menos de 5 minutos

() Entre 6 e 15 minutos ( ) Entre 16 e 30 minutos ( ) Mais de 30 minutos

Durante a quarentena, quanto tempo por dia vocé ou outra pessoa da casa tem
dispendido para dar atencdo ou brincar com o gato (aproximadamente)?

(' ) N&o brincamos/damos atencéo ao gato ( ) Menos de 5 minutos

() Entre 6 e 15 minutos ( ) Entre 16 e 30 minutos ( ) Mais de 30 minutos

Antes da quarentena, quanto tempo por dia o gato ficava sozinho
(aproximadamente)?

() N&o ficava sozinho () Entre 1 a 4 horas sozinho ( ) Entre 5 a 8 horas sozinho
() Entre 9 a 12 horas sozinho ( ) Mais de 12 horas sozinho

Durante a quarentena, quanto tempo por dia o gato fica sozinho (aproximadamente)?
() Nao tem ficado sozinho ( ) Entre 1 a 4 horas sozinho
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( ) Entre 5 a 8 horas sozinho () Entre 9 a 12 horas sozinho
() Mais de 12 horas sozinho

25. Vocé fez ou comprou algum brinquedo para seu gato durante a quarentena?
() Sim( )Nao

26. Se sim, qual brinquedo? (Pode ser marcada mais de 1 op¢ao)
( ) bola( )varinha ( ) caixa de papeldo ( ) arranhador ( ) pellcias
() playground ( ) tanel ( ) brinquedo para colocar ragéo/petisco ( ) outro

27. Durante a quarentena, foi aumentada a frequéncia de limpeza da casa?
( ) Sim( )Nao

28. Durante a quarentena, os produtos utilizados na limpeza da casa foram modificados?
( ) Sim( )Nao

29. Com relacao a rotina de higiene do seu gato, ela foi alterada devido o surto de
COVID-19?
( ) Sim, adotei novas medidas de higiene
() Sim, diminui a frequéncia de cuidados com o gato
() Nao alterei a rotina de cuidados

30. Se vocé adotou novas medidas de higiene com o gato, o que tem feito de diferente?
(Pode ser marcada mais de 1 op¢ao)

) Passei a usar alcool liquido/gel na higiene das patinhas

) Passei a usar produtos veterinarios antissépticos na higiene das patinhas

) Passei a lavar as patinhas do gato

) Passei a dar banhos no gato

) Aumentei a frequéncia de banhos do gato

) Passei a dar banho seco no gato

) Outro

AN AN AN AN AN AN N

31. Seu gato esta mais estressado nesse periodo de quarentena? () Sim () Nao
32. Seu gato estd mais feliz nesse periodo de quarentena? ( ) Sim () Ndo

33. Seu gato teve alguma mudanca comportamental nesse periodo de quarentena?
( ) Sim( ) Nao( ) Nao sei

34. Se sim, qual tipo de alteracéo ele tem apresentado? (Pode ser marcada mais de 1
0pGao)
() Meu gato esta mais carinhoso
() Ele tem procurado ficar mais tempo comigo ou com algum membro da residéncia
() Ele tem fugido/se escondido
( ) Ele tem defecado ou urinado em locais ndo habituais
() Ele tem apresentado dificuldade para urinar
() Ele tem arranhado mais ou em locais que nao fazia
( ) Ele tem arranhado menos
() Ele tem apresentado comportamento destrutivo
( ) Ele tem destruido menos
() Ele estd mais irritado, mas ndo ataca ninguém
( ) Ele esta mais calmo
() Ele tem perseguido ou atacado a mim ou outro adulto da residéncia
( ) Ele tem perseguido ou atacado alguma crianca da residéncia
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() Ele tem perseguido ou atacado outro gato da residéncia

( ) Ele tem perseguido ou atacado outro animal da residéncia (outra espécie)
() Ele parou de atacar a pessoas ou animais da residéncia

() Ele tem miado ou vocalizado em excesso

() Ele tem miado menos que o normal

( ) Ele tem arrancado os préprios pelos ou se lambido excessivamente

( ) Ele ndo tem arrancado pelos, como fazia antes da quarentena

() Ele tem espirrado ou tossido com mais frequéncia

() Outro

35. Vocé procurou auxilio veterinario para corrigir esse(s) problema(s)?
( ) Sim( )Nao

36. Qual dessas alteractes ele ja havia apresentado antes da quarentena? (Pode ser
marcada mais de 1 opcao)
() Fugir e se esconder
() Defecar ou urinar em locais nao habituais
() Dificuldade para urinar
() Arranhadura em locais ndo apropriados (ex.: sofa, colch&o)
() Comportamento destrutivo
() Irritacdo, sem ataque
() Perseguicdo ou atague a mim ou outro adulto da residéncia
() Perseguicao ou atague a alguma crianca da residéncia
() Perseguicado ou atague de outro gato
() Perseguicao ou ataque de outro animal da residéncia (outra espécie)
() Excesso de vocalizacdo ou de miados
() Arrancar os préprios pelos ou lambedura excessiva
() Espirros em excesso
() Outro

37. Onde o seu gato habitualmente defecava ou urinava antes da quarentena? (Pode ser
marcada mais de 1 opcao)
() Na caixa sanitaria ( ) Em tapete higiénico ( ) Em tapetes da casa
(' ) No chéao do banheiro () No jardim/quintal/rua ( ) Outros

38. Se durante a quarentena o seu gato passou a defecar ou urinar em locais ndo
habituais, quais locais foram estes? (Pode ser marcada mais de 1 opcao)
(' ) Na caixa sanitaria () Em tapete higiénico ( ) Em tapetes da casa
(' ) No chéao do banheiro () No jardim/quintal/rua ( ) Outros

39. Durante a quarentena, houve troca da areia ou do granulado sanitario?
( ) Sim( ) Néao

40. Antes da quarentena, seu gato era perseguido, atacado ou apanhava na residéncia
de: (Pode ser marcada mais de 1 opc¢ao)
() Outros gatos () Outro animal () Criancas ( ) Adultos ( ) Nenhuma das
anteriores

41. Durante a quarentena, seu gato tem sido perseguido, atacado ou tem apanhado na
residéncia de: (Pode ser marcada mais de 1 op¢ao)
() Outros gatos () Outro animal () Criancas ( ) Adultos ( ) Nenhuma das
anteriores

42. Foi pensado em algum momento em se desfazer do gato? ( ) Sim () N&ao
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43. Vocé considera que seu gato esta sendo importante para vocé ou algum membro da
residéncia enfrentar esse periodo de quarentena? ( ) Sim () Nao

44. Se vocé considera seu gato importante nesse periodo de quarentena, assinale a(s)
alternativa(s) que melhor retrata(m) sua opinido (Pode ser marcada mais de 1 opcao)
() Companhia para mim e/ou outras pessoas da residéncia
( ) Distracao para as criancas
() Traz calma e tranquilidade para mim e/ou outras pessoas da residéncia
() Traz calma e tranquilidade para o ambiente
() Outro. Especifique:



