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Toledo, K. P. B. (2022). Para além do prover: vinculo e comunicagdo no exercicio da
paternidade de criangas com transtorno do espectro autista [Dissertacdo de Mestrado,

Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia, Universidade Federal do Espirito Santo].

RESUMO
Entre as condicGes de desenvolvimento atipico mais estudadas atualmente destaca-se o
Transtorno do Espectro Autista (TEA). O TEA consiste em uma desordem do
neurodesenvolvimento, e se caracteriza pelo prejuizo persistente na comunicacao social
reciproca e na interacdo social; e por padrfes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades. No contexto da parentalidade de criangcas com TEA, as méaes tém sido
o foco das pesquisas ao longo dos anos, e pouco se sabe sobre a paternidade dessas criangas da
perspectiva dos préprios pais. Diante disso, este trabalho tem por objetivo investigar as
percepcdes de genitores masculinos a respeito do vinculo parental e da comunicagéo, no
relacionamento com um filho com TEA. Participaram da pesquisa 15 pais (genitores
masculinos) de criancas diagnosticadas com TEA (com idade entre seis e nove anos) e que
conviviam com elas. A amostra se deu por conveniéncia, a partir da divulgacao da pesquisa
nasredessociais. Os dados foram coletados através de videoconferéncias com os participantes,
em uma plataforma virtual, tendo por instrumento um roteiro de entrevista semiestruturado. O
tratamento dos dados efetuou-se com base na abordagem qualitativa, empregando o método de
andalise de conteddo. Os resultados evidenciaram que 0s participantes apresentam uma
percepcao positivaquanto ao vinculo e quantoa comunicacao que estabelecem com seus filhos,
apesar das dificuldades que observam na capacidade expressiva das criangas. Quanto as suas
concepcdes sobre vinculo paterno, os pais enfatizam suas compreensdes principalmente no
senso de envolvimento na vida do filho e no engajamento afetivo. Sobre as implicac6es do

vinculo paterno para o desenvolvimento infantil, os pais ressaltaram sua importancia para o
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bem estar emocional dos filhos, para orientar a conduta da crianga, e para influenciar a
percepcéo infantil quanto aos papeis sociais e morais da figura masculina. A maioria dos
participantes se considera bons pais, uma vez que se veem presentes na vida dos filhos,
acreditam no seu potencial, se julgam exemplos para os filhose demonstram-lhes afeto. Quanto
a comunicagéo, embora a tenham avaliado como positiva, 0s pais reconhecem a existéncia de
algumas dificuldades, e descreveram as estratégias que utilizam para compensa-las em
circunstancias onde ha falhas na inteligibilidade da fala da crianca, em situacdes de ensino e
na ocorréncia de comportamentos disruptivos. Os resultados desse estudo contribuem para o
conhecimento cientifico sobre o exercicioda paternidade de criangas no contextodo TEA, tema

ainda pouco explorado na literatura.

Palavras chave: Autismo; RelagOes pais-crianca; Comunicagao; Paternidade, Estilo Parental.
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ABSTRACT
Toledo, K. P. B. (2022). Beyond providing: bonding and communication in the exercise of
paternity of children with autism spectrum disorder [Master’s Dissertation, Graduate Program

in Psychology, Federal University of Espirito Santo].

ABSTRACT
Among the most studied conditions of atypical development currently stands out the Autism
Spectrum Disorder (ASD). ASD is a neurodevelopmental disorder characterized by persistent
impairment in reciprocal social communication and social interaction; and restricted and
repetitive patterns of behavior, interests, or activities. In the context of parenting children with
ASD, mothers have been the focus of research over the years, and little is known about the
parenting of these children from the fathers perspective. Therefore, this study aims to
investigate the perceptions of fathers regarding the parental bond and communication in the
relationship with achild with ASD. The participants were 15 fathers of children diagnosed with
ASD (aged between six and nine years old) and who lived together with them. The sample was
given for convenience, from the dissemination of the research on social media. Data were
collected through videoconferences with the participants, on a virtual platform, usinga semi-
structured interview script. Data processing was carried out based on a qualitative approach,
using the content analysis method. The results showed that the participants have a positive
perception regarding the bond and the communication with their children, despite the
difficulties they observe in the expressive capacity of the children. As for their conceptions of
the paternal bond, the fathers emphasize their understandings mainly in the sense of
involvement in the child's life and in the affective engagement. Regarding the implications of
the paternal bond for child development, the parents highlighted its importance for the

emotional well-being of the children, to guide the child's conduct, and to influence the child's
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perception of the social and moral roles of the male figure. Most participants consider
themselves good parents, since they see themselves present in their children'slives, believe in
their potential, consider themselves examples for their children and show them affection. As
for communication, although they evaluated it as positive, the parents recognized the existence
of some difficulties, and described the strategies they use to compensate for them in
circumstances where there are failures in the intelligibility of the child's speech, in teaching
situations and in the occurrence of disruptive behaviors. The results of this study contribute to
scientific knowledge about parenting children in the context of ASD, a topic that is still little

explored in the literature.

Keywords: Autism; parent child relations; communication; paternity; parenting.
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1. Apresentacao

Meu primeiro contato com criancas no Transtorno do Espectro Autista (TEA) se deu
pouco tempo depois de concluida minha graduacdo em Fonoaudiologia, em 2015. Foi um
grande desafio e um tempo de muito aprendizado. Aprendi a trabalhar meus anseios de
terapeuta ao lidar com criancas que nao falavam e pouco interagiam, apesar de aparentemente
ndo apresentarem nenhum comprometimento organico. Aprendi também a valorizar cada
pequenaconquistacomunicativa, fosse estaatravésde um contato ocular, de umaaproximacao,
de uma permissao para compartilhar de um interesse, ou do engajamento da criang¢a a uma
proposta terapéutica.

Enquanto atuava, refletia no quanto a condic&o da crianga me impactava, € a0 mesmo
tempo pensavaem qudo dificil deviaser paraas familias lidarem com o autismo de seus filhos.
Em especial para as mées, geralmente as cuidadoras principais, com as quais eu fazia as
devolutivas sobre a minha intervencdo e coletava demandas e expectativas a respeito da
comunicagdoda crianca,entre outras questdes. Nesses didlogos, me chamava atencdo o esforco
das mées em compreender e em atribuir significados aos comportamentos dos filhos, e o seu
investimento afetivo na relacdo coma crianca.

O fato de a mde ser a figura familiar mais frequente nos ambientes terapéuticos me
possibilitava essa observagéo, e contrastava a minha percepcéo a respeito do pai quando este
se fazia presente, na maioria das vezes de forma discreta, aparentando um coadjuvante as
interacdes de vinculo e cuidado estabelecidas entre a crianca e sua mée.

Observar essas situagdes me fez questionar e desejar entender como o pai (genitor

masculino) de uma criangca com autismo concebe o significado de vinculo nessa relacéo de

1 Com relagdoa palavra pai e seu plural pais, sempre queestas aparecerem no texto estardo se referindoao
genitormasculino dacrianga, a ndoser quando estiver explicitado notexto de maneira diferente.
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pouca correspondéncia aos seus investimentos e expectativas de troca, interacdo e
comunicacgdo. E além disso, como se desenrola a comunicacgdo entre essa diade, quais 0s
recursos e estratégias utilizadas por estes genitores para este objetivo.

Uma vez que poucas eram as chances paraessa troca com a pessoa do pai, e diante da
escassa literatura envolvendo pais de criangas com autismo, orientei 0s estudos dessa
dissertacdo a responder esses questionamentos, e assim contribuir para o preenchimento desta

lacuna na literatura cientifica sobre o exercicio da paternidade no contexto do TEA.
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2. Introducéo

2.1  Familia e Paternidade

Por estar diretamente ligada aos processos de transformacdo da cultura, a familia
participa da mesma fluidez e fragmentacao da sociedade contemporaneae reflete sua estrutura
socio-histérico-cultural. Homens e mulheres, permeados por tais transformacdes, sdo afetados
em suas concepces e condutas sobre o que é ser pai e mée (Staudt & Wagner, 2008).

Revisdes de valores, de papéis e comportamentos na relacdo estabelecida na dindmica
familiar sdo demandas que emergem das novas configuracdes das relagdes sociais. Assim, no
que tange ao papel paterno, espera-se do pai do século XXI que este seja mais participativo,
envolvido na criagcdo dos filhos, buscando novas acomodacdes entre a paternidade e a vida
profissional, num desafio constante de reconstruir e redefinir este papel, em uma relacéo de
vinculo e presenca qualificada (Kuster, 2015; Staudt & Wagner, 2008).

Por muito tempo o papel do pai esteve centrado na responsabilidade de prover o
sustento da familia e no exercicio da autoridade, marcada muitas vezes pela imposicao de
regras desvinculadas de manifestacOes afetivas, ocupando um lugar periférico e secundario na
relacdo com os filhos (Smeha, 2010). Todavia, estudos ja apontam para uma nova postura
destes homens frente as atuais demandas sociais exigidas para o exercicio da paternidade,
embora em meio ao curso de tal transformacéo, haja ainda muitos pais arraigados as velhas
concepcOes (Smeha, 2010; Gabriel & Dias, 2011; Souza, 2015).

Conforme pontua Henn e Sifuentes (2012) o papel do pai deve ser analisado dentro do
grupo familiar e de forma inter-relacional, uma vez que seu exercicio parental é considerado
importante para o desenvolvimento da crianca, trazendo contribui¢cdes Unicas que se

diferenciam daquelas da mae. A literatura afirma que a participacdo mais ativa do pai no
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cuidado comosfilhos gera nacrianga segurancae confianca paraexplorar o mundo, e favorece
a sua estruturacdo psiquica (Benczik, 2011; Lamb, 2010; Paquette, 2004).

Orelacionamento socioafetivo que se consolida entre esta diade é um dos precursores
dos vinculos afetivos que mais tarde a crianca vai estabelecer com os demais (Kuster, 2015;
Paquette, 2004). Esta relacdo deve ser entendida como uma construcao social, pois ao sentir-
se amada, cuidadae protegida pelo pai, a crianca podera presumir que no futuro tera direito a
esse afeto vindo de outros e, assim, construira bases mais solidas de relacionamento afetivo e

de pertencimento (Kuster, 2015).

2.2  Formacdao do vinculo afetivo na relacéo cuidador-crianca e desenvolvimento da
linguagem infantil como aspecto essencial as trocas sociais reciprocas

Quem nunca viu um futuro pai ou mée conversando com a barriga que abriga seu bebé?
Tudo comecga quando o tato e o olhar dos pais captam a atividade motora do feto, reagindo de
modo a atribuir-lhe significados, temperamento e personalidade. A medida que o bebé se
desenvolve e passaaresponderaos estimulos externos de maneira mais consistente, da aos pais
a chance de aprenderem mais sobre ele e de experimentarem uma forma primitiva de interacéo
(Brazelton & Cramer, 1992).

Ainda na gestacdo 0s pais nutrem sentimentos e expectativas em torno de um bebé
perfeito, saudavel e sorridente, que se acomode em seus bracgos e responda aos seus cuidados
(Brazelton & Cramer, 1992). E o0s bebés, tdo logo ao nascimento, na sua primeira hora de vida,
abrem os canais de comunicagéo com seus pais, como se tivessem ensaiado a abordagem
perfeita para o primeiro encontro. Olham diretamente para seus rostos, estabelecem contato
ocular e respondem as suas vozes, enquanto permanecem em um estado de alerta tranquilo

(Brazelton & Cramer, 1992; Klaus et al., 2000). Tais habilidades, inicialmente de ordem
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puramente sensorio-motora, evidenciam a forte tendéncia do bebé para a vinculagio afetivae
apontam para o seu carater inato no inicio da vida (Bussab, 2000; Bussab & Ribeiro, 1998).

Estas capacidades programadas no bebé combinam-se as expectativas universais dos
pais, e a partir desse primeiro contato se inicia o processo de formacao do vinculo paterno,
caracterizado pelo investimento emocional do adulto em relagdo ao recém-nascido (Bussab &
Ribeiro, 1998; Klaus etal., 2000).

A aparéncia do bebé em si incita respostas protetoras, e 0 choro inaugura sua principal
forma de comunicar suas necessidades extra Utero até os trés meses de vida, permitindo sua
participacéo ativa nas primeiras interagdes com o adulto (Brazelton & Cramer, 1992; Hage &
Pinheiro, 2017; Klaus etal., 2000; Rogers & Dawson, 2014; Zorzi & Hage, 2004).

O choro possui diversos propositos, e constitui-se como a forma mais eficiente de atrair
a atencdo do cuidador. Quando chora, 0 bebé desencadeia nos pais um senso automatico de
preocupacdo, responsabilidade e culpa. Estes, sentem-se impelidos a reagir e a descobrir o
motivo pelo qual seu bebé chora. Ao identificarem a raz&o do choro, assistindo sensivelmente
a necessidade da crianca, sentem-se reforcados em sua paternidade (Brazelton & Cramer,
1992). Esse reforcamento ocorre cada vez que suas acOes frente as demandas do bebé evocam
nestes uma resposta positiva em seu comportamento, seja aquietando-se, fazendo contato
ocular ou ficando alerta. Assim, o cuidador tem sua competéncia confirmada e o vinculo
paterno vai se construindo conforme seus esforgos sdo correspondidos pela crianca (Klaus et
al., 2000, Brazelton & Cramer, 1992).

E esta ligacdo estabelecida no vinculo paterno que capacitaa méae e o pai a fazerem
continuos sacrificios necessarios para o cuidado da crianga, assistindo ao choro, protegendo-a
do perigo e alimentando-a no meio da noite, apesar do desgaste e privagcdes que essas tarefas
Ihes demandam (Klaus et al., 2000). Por esse motivo, Bowlby (1989) considera o vinculo

crianga-cuidador como um mecanismo basico dos seres humanos, biologicamente programado



22

e de fundamental importancia para a sobrevivéncia, jA que o bebé humano nasce
completamente dependente de seu genitor e necessita de cuidados bem mais prolongadosem
comparagdo com outras espécies (Bowlby, 1989; Santos-Oliveira & Bussab, 1996; Leitdo &
Castelo-Branco, 2010). A vista disso, pode-se dizer que o vinculo entre pais e filhos é a mais
importante das ligacdes humanas (Klausetal., 2000).

Além do choro, outros comportamentos sociais inatos, tais quais 0 contato visual, as
expressdes faciais, 0s movimentos corporais e as vocaliza¢des, integram o repertorio
expressivo do bebé recém-nascido enquanto este ainda ndo dispde de recursos comunicativos
maisacurados (Rogers & Dawson, 2014). Embora limitado, este repertdrio oportunizaa crianga
se engajar em intercAmbios comunicativos com adultos antes mesmo do surgimento das
primeiras palavras. E por seu intermédio partilham com seus cuidadores suas necessidades
fisioldgicas basicas e seus estados emocionais, ainda que de maneira ndo intencional (Zorzi &
Hage, 2004; Rogers & Dawson, 2014). Conforme 0s pais passam o tempo conhecendo seu
bebé, gradualmente aprendem a colocarem-se no lugar destes e se tornam cada vez mais aptos
a interpretarem o0s sinais inatos e a responderem adequadamente as suas necessidades
(Brazelton & Cramer, 1992; Klaus et al., 2000).

Nos primeiros dois meses de vida, as principais interagdes sociais do bebé com seus
cuidadores se ddo em razao das suas necessidades fisioldgicas, como fome, frio, sono, dentre
outros (Fiore-Correia, 2018). Nesse periodo, os intercdmbios comunicativos podem ser
observados quando, por exemplo, ao movimentar os bragos ou chorar, em resposta, o adulto
da-lhe atencdo (Zorzi & Hage, 2004). Essa responsividade do adulto as necessidades do bebé
evidencia formacao do vinculo paterno, e a consisténcia desse comportamento produz no
infante um sentimento de seguranca, a partir do conhecimento de que uma figura de apego esta
disponivel e oferece respostas as suas demandas. Por efeito disso, a crian¢a desenvolve uma

relacdo de apego com o adulto que Ihe presta cuidados, ao mesmo tempo em que no adulto o
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vinculo paterno se intensifica em relagdo a crianca (Bowlby, 1989; Dalbem & Dell’Aglio,
2005). Assim, o comportamento inato do bebé conflui com a responsividade dos pais nesse
periodo pds natal, e ambos alimentam o crescimento do apego entre as duas partes (Brazelton
& Cramer, 1992; Bussab & Ribeiro, 1998).

A medida que ocorre o processo de maturacio neurolégica do bebé, suas competéncias
sociais e comunicativas vao se aprimorando, e novas habilidades despontam (Brazelton &
Cramer, 1992). Enquanto o padréo de interacao do bebé segue autbnomo em seu proprio ritmo,
um cuidador sensivel regula seu comportamento a fim de harmonizar-se com este, tornando a
v0z mais aguda e gentil e 0s movimentos mais vagarosos e ajustados ao timing em que o bebé
atua (Bowlby, 1989). Esses e outros comportamentos que o0 adulto adota ao ingressar em uma
interagdo diadica com um bebé sdo caracteristicas do chamado ‘manhés’, um modo singular de
comunicagdo empregado pelo cuidador a partir do momento que este reconhece o bebé como
um interlocutor (Cavalcante, 2008).

Dentro do contexto das interagdes face a face entre adulto e criancga, o uso do ‘manhés’
traz atonaa ‘falaatribuida’, que consiste na atribui¢do de voz ao bebé(Cavalcante, 2008 ; Maia
& Cavalcante, 2009). O adulto captura seus movimentos, expressoes faciais e vocalizacOes, e
empresta-lhe palavras, conferindo sentido as suas manifestacdes. De forma mais direta, o
adulto fala “como se fosse 0 bebé”, e ao fazé-lo, explicita para ele como funciona o discurso
em nossa lingua, criando para este um lugar de sujeito falante no mundo (Cavalcante, 2008;
Augusto, 2011).

A partir dessas interacdes, denominadas por Brazelton e Cramer (1992) de interacdes
sincrdnicas, o bebé percebe que o cuidador € um ser responsivo e passa contribuir com as
interacdes, sintonizando seus comportamentos aos comportamentos do adulto, e reagindo com
mimicas a esses comportamentos. Nesse momento, o adulto ndo sé interpreta os

comportamentos expressivos do bebé emprestando-lhe voz, mas Ihes confere valor de fala, de
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modo que respeita também o seu lugar de falante (mesmo que essa “fala” seja via choro, ou
bocejo, ou balbucio), permitindo que as trocas de turno comunicativos ocorram de maneira
equilibrada e simétrica (Maia & Cavalcante, 2009). Dessa forma, ambos védo tecendo um
didlogo de maneira harmoniosa. O cuidador entra em sintonia com o ritmo natural do seu bebé,
e, estando atento aos detalhes do seu comportamento, descobre o que mais lhe agrada e se
comporta de modo a satisfazé-lo (Bowlby, 1989).

Esta acdo do cuidador em refinar sua habilidade de decodificar os sinais do bebé e
respondé-los de maneira cada vez mais precisa, Brazelton e Cramer (1992) chamam de
contingéncia. E por meio da contingéncia que o cuidador desenvolve um repertério de coisas
que funcionam ou nédo a fim de manter um estado de aten¢do do seu bebé. Os bebés, ao
vivenciarem que seus comportamentos deflagram no outro uma reacdo, passam também a
responder de modo contingente aos comportamentos do adulto. Assim, o sorriso deixa de ser
reflexo a medida que, por meio da interacdo, o adulto significa-o como sendo direcionado a ele
e reage euforicamente a cada vez que isso acontece, reforcando aquele comportamento. E os
bebés, passam entdo a sorrir para obterem novamente a reacdo empolgada do adulto frente a
sua expressao. O mesmo preceito se aplica as vocalizac@es (Fiore-Correia, 2018).

Conforme a diade se engaja em interacdes contingentes, pouco a pouco O0Ss
comportamentos e movimentos do bebé deixam de ser somente sensoriais, e por intermédio da
acéo responsiva do outro, vdo se diversificando, tornando-se cada vez mais intencionais e
passam a ser de fato expressao, afetividade exteriorizada (Galvéo, 1995). A partir de entéo, os
intercdmbios comunicativos vdo se tornando mais sustentados, com contato ocular mais
prolongado e sequéncias mais longas de vocalizac¢des (Zorzi & Hage, 2004). Desse modo, se
anteriormente os comportamentos sociais se relacionavam as necessidades fisioldgicas do
bebé, depois dos dois primeiros meses, eles se relacionam as sensacfes prazerosas que 0S

membros da diade compartilham quando estdo interagindo entre si (Fiore-Correia, 2018).
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Por volta dos oito ou nove meses é possivel identificar uma comunicacéo intencional
por parte da crianga. Essa intencionalidade ¢ o indicio do surgimento da competéncia
pragmatica, que diz respeito ao uso das capacidades linguisticas e ndo linguisticas com a
finalidade de se comunicar (Lagus & Fernandes, 2020). Nessa idade observa-se que as silabas
variadas que a crianca produz ja possuem a prosddia da lingua com a qual ela estd em contato,
e 0s comportamentos comunicativos passam a ser dirigidos a um interlocutor especifico na
espera de uma resposta, reconhecendo o outro como alguém com o qual ela pode se comunicar
e manifestar os seus desejos (Bates, 1979; Zorzi & Hage, 2004). Nessa fase, os pedidos e 0s
protestos marcam 0s primeiros atos comunicativos intencionais e simultaneamente aparecem
as acdes para chamar a atencdo para si. Ao completar seu primeiro ano de vida o bebé ja é
capaz de compartilhar seu foco de atengdo com o outro, mostrando um objeto ou uma agéo,
engajando-se em interagdes triddicas (Hage & Pinheiro, 2017).

Durante o periodo pré-verbal, a criancaapreende os principios basicos dacomunicagao
humana, que envolve o conhecimento do papel do emissor e ouvinte no cumprimento as regras
de trocas de turno, ou seja, preenchendo seus turnos quando necessario e permitindo que seus
interlocutores preencham os seus (Zorzi & Hage, 2004). Ainda, aprende a compreender 0s
sinais de comunicacdo ndo verbal dos outros, e a interpretar os significados e as intencdes do
parceiro (Rogers & Dawson, 2014).

As tdo esperadas primeiras palavras emergem entre 12 e18 meses, e, até 0s 24 meses
observa-se um aumento significativo do vocabulario, composto principalmente por
substantivos, verbos e adjetivos, que refletem as categorias de palavras que sdo mais
concretamente observaveis no contexto linguistico cotidiano, logo, de maior utilidade no
quesito funcional da comunicacéo (Oliveiraetal., 2016; Zorzi & Hage, 2004). Nesses termos,
utilizam seu vocabulario para fazer pedidos, informar, perguntar e interagir. Sdo eficazes em

introduzir um topico conversacional, porém ndo conseguem sustenta-lo por mais de dois
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turnos, dispersando-se facilmente (Almeida & Rocha, 2009; Hage & Pinheiro, 2017; Zorzi &
Hage, 2004). Apo6s a aquisicao das primeiras palavras, novamente é notoria a importancia da
responsividade do cuidador para garantir a participacdo da crianca e a continuidade do dialogo,
por meio de respostas contingentes a sua capacidade linguistica, fortalecendo a motivacéo da
crianca para adquirir informagdes e solucionar problemas por meio da linguagem oral (Ramos
& Saloméo, 2012).

Entre 36 e 42 mesesacrianca ja utiliza estruturas complexas do pontode vista sintatico,
com inteligibilidade suficiente para serem compreendidas por estranhos e ndo apenas por
pessoas familiares (Hage & Pinheiro, 2017). Ao mesmo tempo em que ocorre 0
desenvolvimento cognitivo e linguistico, as habilidades sociocomunicativas também
progridem, de forma que a crianga adquire consciéncia dos aspectos sociais da conversagao e
comeca a adaptar a linguagem as necessidades do ouvinte. Demonstra maior capacidade em
manter turnos comunicativos, prolongando os dialogos em que ingressa (Almeida & Rocha,
2009; Zorzi & Hage, 2004). Nesse periodo a crianca realiza pedidos, protesta, nomeia e faz
perguntas sobre referentes ausentes. A funcdo comunicativa predominante é a informativa
(Zorzi & Hage, 2004).

Ao redordoscincoanosacriancajadomina o sistema gramatical basico de umalingua,
e aos seis anos ja tém todo o sistema fonoldgico organizado, ndo cometendo mais erros de
substituicdo e omissdao de fonemas (Hage & Pinheiro, 2017). No que tange a competéncia
pragmatica, utiliza as funcdes comunicativas de forma sofisticada, demonstrando aptiddo em
iniciar e manter a conversagao por muitos turnos, de maneira coesae coerente (Zorzi & Hage,
2004). Comegam aexpressar 0s seus desejos atraves de pedidos indiretos, narramhistorias com
caracteristicas de problemae planejam alguma solucdo (Almeida & Rocha, 2009).

Aos sete anos a crianga pode ser considerada um comunicador eficiente, uma vez que

ja utiliza todas as funcdes comunicativas de formaelaborada. Torna-se habil para argumentar
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e persuadir, narra com detalhes histdrias conhecidas e relatos pessoais, ja possui habilidades
conversacionais adequadas para trocar o tema da conversacéo, reestrutura seus enunciados e a
organizacao do discurso quando percebe que ndo foi compreendida, e demonstra capacidade
de se colocar no lugar do ouvinte e de adequar o discurso a audiéncia, considerando o contexto
e o interlocutor (Zorzi & Hage, 2004; Abe etal., 2013; Almeida & Rocha, 2009).

A evolucdo das habilidades comunicativas na crianca esta intimamente associada ao
desenvolvimentoda linguagem, principal componente da comunicacdo. Esse desenvolvimento,
por um lado ¢é dependente da integridade do sistema nervoso central, e por outro lado é
viabilizado pelas interagdes sociais, que em primeira instancia sdo oportunizadaspelo cuidador,
respondendo sensivelmente as necessidades da crianca e promovendo interacdes ludicas
adequadasa estas (Hage & Pinheiro, 2017; Santos-Oliveira & Bussab, 1996).

A medida que a crianca amplia suas habilidades comunicativas, torna-se capaz de
ingressar em interacGes dialdgicas mais elaboradas junto aos seus cuidadores, podendo, por
meio da linguagem oral, compreender mensagens e se expressar, elaborar ideias, refletir e
solucionar problemas (Reyes & Pérez, 2014). Alem disso, ao permitir que o cuidador conhega
seus pensamentos, sentimentos e necessidades, exteriorizados por meio da comunicacéo, da-
Ihe achance de responder de maneiraapropriada, favorecendo o estre itamento do vinculo entre

a diade (Souza, 2015).

2.3 Osprejuizos sociais e da comunicagdo no Transtorno do Espectro Autista
Conforme observado, € inato ao ser humano a capacidade de se vincular afetivamente
e responder reciprocamente aos sinais de contato afetuoso do adulto (Bussab & Ribeiro, 1998;
Manfroi et al., 2011). Tal responsividade promove o engajamento dos pais nos cuidados
necessarios para a sobrevivéncia do bebé e faz com que estes passem a interagir (mais) com o

seu filho, brincando, e criando lacos de vinculacdo (Jose, 2018).
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Entretanto, em criangcas com determinadas deficiéncias, especialmente aquelas cujo
principal déficit encontra-se na comunicacdo e interagdo social, nem sempre este
comportamento é observado. Nessas circunstancias a frustracdo pode ser um sentimento
recorrente no pai que se deparacom a restrita capacidade de seu filho em corresponder as suas
iniciativas comunicativas, podendo causar prejuizos na qualidade da relagcdo entre a diade
(Perzollietal., 2021; Seymouretal., 2017; Smeha, 2010).

Criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) representam esse grupo cujos
principais déficits encontram-se nainteracdosocial, determinando a inabilidade na relagdo com
0 outro, além de prejuizos na linguagem e alteracdes de comportamento. As caracteristicas
essenciais para o diagnostico do TEA sdo baseadas em dois critérios: A) prejuizo persistente
na comunicacao social reciproca e na interacdo social; B) padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades. Esses sintomas devem estar presentes desde o inicio
da inféncia e limitam ou prejudicam o funcionamento diario (APA, 2014). Um importante
aspecto para o fechamento do diagnéstico é a certificagdo de que estas perturbacdes ndo séo
mais bem explicadas por deficiéncia intelectual (transtorno do desenvolvimento intelectual) ou
por atraso global do desenvolvimento, embora a deficiéncia intelectual seja uma comorbidade
frequente ao transtorno do espectro autista em 70% dos casos diagnosticados (APA, 2014).

Tais sintomas podem ser classificados ou especificados em niveis de gravidade que
variam do | ao Il de acordo com o nivel de dependénciaque o individuo apresenta, sendo que
nonivell a necessidade de apoioé vistacomo poucae no nivel 111 ha uma necessidade de apoio
muito substancial (APA, 2014). Os niveis Il e Ill abarcam a presenca de déficits graves nas
habilidades de comunicag&o social verbal e ndo verbal, no entanto no nivel 111 0s prejuizos sdo
ainda mais intensificados, refletindo em grande limitagdo em iniciar interagGes sociais, com
resposta minima a aberturas sociais que partem de outros, além de acentuada inflexibilidade de

comportamento, extrema dificuldade em lidar com a mudanca, ou interferéncia severa no
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funcionamento em todas as esferas em decorréncia dos comportamentos restritos/repetitivos
(APA, 2014).

O diagnostico geralmente é feito na infancia, antes dos trés anos de vida. Os sintomas
costumam ser reconhecidos durante o segundo ano de vida, embora possam ser observados
antes dos 12 meses de idade, se os atrasos do desenvolvimento forem graves, ou percebidos
apods os 24 meses, se 0s sintomas forem mais sutis (APA, 2014). A revelacdo diagnostica do
autismo em um filho € um momento complexo, delicado e desafiador para a familia, pois os
pais (genitores) veem suas expectativas em relacdo ao filho frustradas pelo sentimento de perda
dofilhoideal, sendo de dificil aceitacdo, principalmente diante da faltade conhecimento acerca
do que vem a ser o Transtorno (Fontana etal., 2020; Smeha, 2010).

O diagnéstico de autismo leva a familia a viver rupturas por interromper atividades
sociais regulares, e repercute nas emogoes, gerando os mais diversos tipos de sentimentos,
como tristeza, culpa, frustracdo, estresse e depressdo (Fontana et al., 2020; Pereira, 2017).
Além disso, a dindmica familiar é afetada reverberando em muitas exigéncias e readaptacdes
para todos os membros da familia, pois ha o convivio com um quadro crénico sem perspectiva
de cura (Smeha, 2010).

Atualmente, o Transtorno do Espectro Autista tem sido um tema amplamente estudado
no meio académico e bastante enfatizado nasociedade. Este cenario deve-se principalmente ao
aumento no namero de diagnosticos, passando de um em 54, para a um a cada 44 criancas
(Center for Desease Control and Prevention - CDC, ver Maenner et al.,, 2021), e pela
consequente intensificagcdo na procura por atendimento especializado.

Dentre os principais temas abordados relativos a esta condigdo, a parentalidade de
pessoas com TEA vem sendo alvo de investigagdes. A fim de fornecer um pano de fundo para
0 presente estudo, uma breve reviséo de literatura foi realizada enfocando o tema paternidade

no contexto do TEA.
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2.4  Revisdo de Literatura — Paternidade e Transtorno do Espectro Autista

Nos estudos sobre familia e criangas com TEA, a figura materna tem protagonizado o
lugar de fala a respeito dos desafios que envolvem o relacionamento socioafetivo, os cuidados
e a educacdo de uma crianga com TEA (Brown etal., 2021). Opostamente, pouco tem se tem
relatado sobre este tema do ponto de vista paterno.

Uma revisdo sistematica da literatura de 2012 identificou 90 estudos nacionais e
internacionais a respeito da paternidade no contexto das necessidades especiais, dos quais
menos de 25% dos estudos empiricos, tanto no ambito nacional quanto internacional,
envolviam somente o pai na amostra, ocupando o papel central das investigacdes, e apenas 13
estudos abrangiam a paternidade de pessoas com TEA (Henn & Sifuentes; 2012).

Diante desses resultados, fez-se pertinente realizar uma busca bibliografica com o
proposito de verificar e identificar a produgdo académica nacional sobre este tema nos ultimos
10 anos. Para isso, utilizou-se a seguinte estratégia de busca com os respectivos descritores em
portugués: (autismo OR autista) AND (pai OR paternidade).

Estabeleceu-se como critérios de refinamento de busca a citacdo dos descritores no
titulo, resumo ou no assunto de artigos publicados no intervalo de tempo entre 2009 a 2019,
sem restricdo de idiomas. A estratégia foi aplicadano Portal de Periddicos da Coordenacéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS).

A selecdo dos artigos foi realizada primeiramente a partir da leitura dos titulos,
procedendo-se com a leitura dos resumos, sendo elegidos para leitura na integra somente
estudos empiricos para fins de verificacdo da producdo cientifica atual desta natureza. Os

resultados podem ser identificados na Figura 1.
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Referéncias Potencialmente Estudos Empiricos Identificados
relevantes N =37
N=212

Removidos: estudos de Somente pais Paise maes Predominantemente
revisao de literatura e de N=7 proporcionalmente maes
tematica desviante. NSS! N=16
N=175

Composicdo das Amostras dos Estudos Empiricos I dentificados

Figura 1. Estratégia de busca bibliografica

De modo geral, grande parte dos artigos se direcionava para o estudo do impacto de um
filho diagnosticado com TEA na satde mental e fisica dos pais, bem como paraas estratégias
de coping adotadas, e para as necessidadespor eles percebidas (Cohrs & Leslie, 2017; Frye,
2016; Shave & Lashewicz, 2016; Seymour etal., 2017; Willis etal., 2016).

Um fato interessante é que dos 37 estudos encontrados, os quais foram selecionados,
sobretudo a partir do titulo e assunto relativos & paternidade de criangas com TEA, 43% (n=16)
abordavam principalmente as percepgfes e concepc¢des maternas, em razdo da baixa
representatividade do pai nas amostras dos referidos trabalhos. Além disso, observa-se que sdo
minoria 0s estudos com amostras exclusivamente paternas, resumindo o conhecimento
disponivel sob a perspectiva deste grupo. Desta forma, 0 emprego do termo “pais” para aludir
as consideracdes e experiéncias de ambos os genitores, ndo expressa genuinamente as
concepcdes e percepcBes paternas acerca do exercicio da paternidade de um filho com TEA.

O estudo de Aguiar & Pondé (2019) é um exemplo da nédo representatividade patema
nos estudos qualitativos, no qual ao analisarem 0s aspectos subjetivos associados & percepcao

dos pais (ambos 0s genitores) sobre as mudancas ocorridas em suas vidas apds 0 nascimento
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de seu filho com TEA, identificaram cinco categorias a respeito dos efeitos da criagdo de uma
crianca com autismo extraidas do discurso predominantemente materno, uma vez que sua
amostra era desproporcionalmente composta por sete pais e 16 mées.

Assim, muito do que se tem descrito na literatura a respeito dos sentimentos do pai
frente ao diagndstico, bem como seu papel na criagdo de um filho com TEA séo a partir de
relatos maternos (Cheuk & Lashewicz, 2016). Sentimentos como negacdo do diagndstico
(Constantinidis et al., 2018), constatacdo de uma participacdo limitada a responsabilidade do
sustento financeiro do lar, permanéncia na retaguarda do cuidado, e a afirmacao da existéncia
de fragilidades nos lagos pai-filno (Mapelli et al., 2018) sdo enunciag¢des presentes no discurso
materno que dizem respeito ao pai.

Apesar do estigma paterno de cuidadores secundérios, pais ainda sdo parte integrante e
importante de uma diade parental, cujas experiéncias, acdes e escolhas sdo importantes por si
mesmas e impactam em uma série de outros resultados relevantes, e, portanto, carecem de ser
investigadas (Burrell & Unwin, 2017).

Em consonanciacom osautoresacima citados, buscando investigar os comportamentos
envolvidosno relacionamentosocioafetivo de mées e de pais de criangas com risco/diagnostico
de TEA, Pereira (2017) identificou um importante aspecto do papel paterno nos participantes
de suapesquisa, que aponta paraum foco mais recreativo, comoaquele que propicia momentos
de brincadeiras e lazer em seu tempo disponivel. Esta caracteristica do pai também foi
encontrada no estudo de Smeha (2010) e Souza (2015), no entanto tal constatacao foi tomada
em carater de critica, uma vez que, para as autoras, reforca a ideia da atuacdo coadjuvante
desempenhada por esses pais nos cuidados de uma crianga com TEA.

Embora seja um desafio realizar pesquisas que incluam um nimero adequado de pais
de modo que possibilite apuragdes e comparagdes, alguns estudos tém sido desenvolvidos nessa

perspectiva. Willis etal. (2016) e Cohrs e Leslie (2017) realizaram estudos com pais e maes de
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criangascom TEA cujasamostras foramproporcionais paraambos os genitores. Nesses estudos
os autores identificaram aspectos relativos a estratégias de coping e sintomas depressivos.

O estudo de Willis et al. (2016) revelou que as méaes tendem a estratégias positivas de
coping, enquanto pais fazem uso de enfrentamento negativo, se afastando do estressor para se
sentirem mais aliviados. Ambos os estudos constataram niveis mais altos de sintomas
depressivos nas mées, embora o pai também apresente risco para desenvolver depressdo. Os
autores salientam que essas chances se elevam pela existénciade mais de um filho com TEA,
e pelo aumento da idade da crianga com TEA (Cohrs & Leslie, 2017).

Em uma amostra representativa australiana de pais de criangas com TEA (159 pais),
Seymouretetal. (2017) obtiveram resultados importantes que lancaram luz sobre a satde fisica
e mental de paisde criangascom TEA. Osautores propuseram este estudo frente a relativa falta
de pesquisas sobre o bem-estar e experiéncias dos pais em comparac¢ao com a figura matema,
e criticam o pouco apoio direcionado ao bem-estar mental e fisico dos pais, especificamente a
figura paterna.

O estudo sugere que aproximadamente um em cada seis pais de criangas com TEA
podem precisar de apoio profissional adicional, que ndo se concentra apenas no bem -estar
psicolégico, mas também na salde fisica, uma vez que cerca de 16 a 18% dos pais de criangas
com TEA, nesse estudo, relataram estar envolvidosem problemas de salde comportamentais
(consumo problematico de alcool, tabagismo), somado ao fator sobrepeso ou obesidade
identificado na maioria dos participantes (74%), além dos relatos de sintomas de ansiedade,
desesperanca e inutilidade, em niveis sintomaticos ou clinicos, encontrados em 17% dos
participantes (Seymour et al., 2017). Este conhecimento sdo relevantes e devem ser
considerados, pois alertam para o fato de que a falta de satde fisica pode afetar a capacidade
dos pais em cuidar de seus filhos e atender as demandas concorrentes da vida em geral

(Seymour etal., 2017).
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Nesse sentido, ouvir os pais de modo individual e subjetivo € uma necessidade para o
conhecimento das reais questdes que perpassam o exercicio do ser pai de uma crianga com
deficiéncia (Constantinidis et al., 2018), porquanto entrevistas com o casal nem sempre
capturam perspectivas e necessidades individuais e também ndo apresentam aos individuos a
oportunidade de levantar questdes que interessam apenas a eles e que talvez ndo tenham
compartilhado como parceiro (Burrell & Unwin, 2017).

Cheuk & Lashewicz (2016) dedicaram seu estudo sobre 0s pais para construgao de
entendimentos sobre paternidade por direito préprio, e ndo em relagdo a maternidade. Essa
visdo é reforcada pela fala de um dos participantes do estudo endossando a necessidade da
compreensdo especificareferente ao pai ao lembrar que, seja a circunstancia momentanea ou
permanente, pode haver a "ndo existénciade uma mae".

Assim, diversos estudos (Cheuk & Lashewicz, 2016; Constantinidis et al., 2018; Willis
etal., 2016; Shave & Lashewicz, 2016; Seymour et al., 2017;) apontam para a relevancia da
construcdo dos conhecimentos acerca das experiéncias, perspectivas e necessidades de pais de
criancas com TEA, a fim de favorecer prestacdo de servigos e implementacao de politicas que
convirjam com tais necessidades.

E importante notar que embora as buscas tenham sido realizadas com descritores em
portugués, praticamente todos os artigos encontrados cuja amostra € composta somente por
pais (n=7) correspondem a estudos internacionais, tendo sido localizado apenas um trabalho
nacional, nacategoriade tese de doutorado. Tal fato atesta a necessidade de trabalhosnacionais
nessa tematica, com esse publico especificamente.

Diante do exposto, o presente estudo sinaliza sua sua relevancia, pois visa a
compreensdo das relacdes de vinculo que se estabelecem entre pais e seus filhoscom TEA,
possibilitando reflexdes que contribuam para o desenvolvimento de abordagens mais

direcionadas a estas diades.
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3. Problema de Pesquisa

Como pais de criancas com diagnostico de TEA concebem o conceito de vinculo e

como o desenvolvem no relacionamento com seu filho(a)?

4. Objetivos

4.1  Objetivo geral

Este trabalho foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa, sob nimero de CAEE
32947220.1.0000.5542 (Apéndice 1), e tem por objetivo geral investigar a percepc¢ao de

genitores masculinos a respeito do vinculo parental e da comunicagdo interativa no

relacionamento com um filhocom TEA.

4.2  Objetivos Especificos
a) Verificar as concepg¢Besde vinculo trazidas por pais no desempenho da patemidade
de criancas com TEA.
b) Identificar os recursos e estratégias que os pais utilizam na comunicacao interativa
com seus filhos com TEA como parte do processo de estabelecimento de vinculo.

¢) Investigarcomo os paisavaliam o seu papelno desenvolvimento de seus filhos com

TEA.
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5. Método

5.1  Delineamento

Este estudo se configura como uma pesquisa exploratoria descritiva, de abordagem
qualitativa, na medida em que terd como propdsito observar, descrever, explorar e gerar
interpretagdes de uma vivéncia pouco estudada (Gil, 2002). Para Dyniewicz (2009), “as
pesquisas de abordagem qualitativa propiciam campo livre ao rico potencial das percepc¢des e
subjetividades dos seres humanos” (p.102). Esta modalidade privilegia o conhecimento sobre
as pessoas a partir da descri¢do da experiéncia humana, tal como ela é vivida e tal como ela é
definida porseus prépriosatores, por esse motivo se mostraapropriadapara o desenvolvimento

desta pesquisa.

5.2  Participantes

Participaram da pesquisa 15 pais de criangas entre seis € nove anos, com diagndstico
médico de Transtorno do Espectro do Autismo. Todos coabitavam e conviviam diariamente
com os filhos. Este critério foi previamente estabelecido, na expectativa de que os pais
pudessem colaborar com esse estudo compartilhando experiéncias marcadas por situacoes
recorrentes nas interagdes cotidianas com o filho. A delimitacdo da faixa etaria dos filhos dos
participantes também foi definida como um critério de inclusdo dos mesmos, e se justificou
por trés motivos: para assegurar a confirmagdo do diagnostico; para verificar as caracteristicas
da comunicacéo diadica considerando o periodo de desenvolvimento tipico da linguagem oral,
para preservar a homogeneidade do grupo.

Os participantes apresentaram média de idade de 42 anos, variando de 32 a 54 anos.
Até o momento da entrevista oito participantes possuiam apenas um filho, cinco participantes

possuiam até dois filhos, e outros dois pais possuiam respectivamente quatro e nove filhos. A
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maioria dos filhos dos participantes diagnosticados com TEA eram do sexo masculino (n=12),
e somente dois participantes eram pais de meninas (filhas Unicas). Apenas um pai era genitor
de mais de umacrianca de ambos 0s sexos com diagnostico confirmado, porém para finséticos,
apenas informacdes referentesa uma filha foi incluido na Tabela 1, que trata dos dados
sociodemogréaficos e familiares dos participantes. Oito pais informaram o diagnostico precoce
de seus filhos, até os dois anos de vida, e a maioria (n=11) relatou a classificacdo do TEA em
grau leve.

Com relacdo ao grau de escolaridade, sete participantes possuiam ensino superior
completo (ESC), outros sete possuiam ensino médio completo (EMC) e apenas um possuia
ensino médio incompleto (EMI). Quanto a renda familiar, 13 participantes possuiam renda
mensal acima de trés salarios minimos e dois participantes relataram ganho de até um salario
minimo. Oito participantes informaram que as esposas também trabalhavam formalmente,

contribuindo no sustento familiar.
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Tabela 1
Caracterizacdo sociodemografica e familiar dos participantes
e . .. Renda Esposa NC de pessoas Idade/Sexo  Graude Idade do
dentificacdo ldade Escolaridade  Profissdo Familiar tratF))tha que mof’)am casa do filho(a) TEA diagnostico
Pai 1 41 EMC Cog;?ggg de Aten:Jirr?i;ac:zrlo Nao 3 7anos/M  Moderado 2 anos
Costureiro
Pai 2 51 EMC At u[n_salano Nao 9 7 anos/F Severo Menas de 2
(trabalho minimo anos
informal)
Coordenador  Acima de trés
Pai 3 38 ESC de automacéo salarios Sim 3 9anos/F Leve 2 anos
industrial minimos
Técnicode  Acimade trés
Pai 4 37 EMC telecomunica salarios Sim 5 6 anos/M Leve 4 anos
¢do minimos
. Técnico em Acima} Qe trés .
Pai 5 42 ESC Mecanica sa,la_rlos Sim 4 8anos/M Leve 3 anos
minimos
. Funcionario Amme} c_le tres . 2 anose 6
Pai 6 35 EMC pablico sa}Ia_rlos Sim 3 7 anos/M Leve meses
minimos
Acima de trés 1anoe6
Pai 7 47 EMI Empresario sa,lé_rios Sim 3 7anos/F Leve meses
minimos
) Acima de trés
Pai 8 36 ESC (pgs Psicologo salarios Nao 3 7anos/M Leve lanoses8
graduacao) L meses.
minimos
, Acima de trés
Pai 9 45 glrzjj% éggg) Psic6logo salarios Sim 4 6 anos/M Leve 3anos

minimos
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Pai 10 32 ESC planejamento salarios N&o 6 anos/M Leve 1%12586
em logistica minimos
Acima de trés
Pai 11 49 EMC Empresario salarios Sim 7 anos Moderado 2 anos
minimos
Pai 12 54 ESC I\/:lelégarrvga ACQZSS St res Néao 8 anos/M Leve 4 anos
. Técnico em Acime} Qe trés n
Pai 13 52 EMC - salarios Néao 7 anos/M Leve 2 anos
contabilidade .
minimos
Pai 14 42 ESC (p9$ Analista Auma} o_Ie tres Néao 6 anos/M Severo 4 anos
graduacdo) salarios
. Policial ~ Acimadetrés .
Pai 15 35 EMC Militar sa'Ia_rlos Sim 9 anos/M Leve 6 anos
minimos

Legenda: M — Masculino; F — Feminino.
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5.3  Procedimentos

Diante da situacao de Pandemia por Covid-19, declarada pela Organizacdo Mundial de
Saude em 11 de marco de 2020, diversos decretos foram estabelecidos nacionalmente
restringindo a circulacédo de pessoas a fim de se controlar a transmissdo comunitariado virus
SARS-CoV-2 (Aquino et al., 2020; Brasil, 2020). Encontros e eventos de massa foram
proibidos, e locais favoraveis aaglomeracdo de pessoas,como instituicdes, escolas e comércios
foram fechados. Tais circunstancias interferiram nos meios de captacdo dos potenciais
participantes e no formato em que sucedeu a coleta de dados.

Originalmente pretendia-se fazer o levantamento da amostra em duas institui¢bes de
ensino especial, a saber: APAE — Associacgdo de Pais e Amigos dos Excepcionais e AMAES —
Associacdo dos Amigos dos Autistas do Espirito Santo, ambas localizadas em Vit6ria — ES, e
efetuar a coleta de dados presencialmente. No entanto, dadas as condi¢Ges adversas, novos
delineamentos foram propostos para a execuc¢ao das etapas afetadas.

Para a captacdo dos potenciais participantes foi elaborado um convite digital contendo
0s objetivos da pesquisa, os critérios de incluséo e as formas de contato com a pesquisadora.
Na sequéncia, efetuou-se ampla divulgacdo do mesmo nas redes sociais digitais. Ao acessarem
0 convite, os interessados entraram em contato com a pesquisadora por intermédio de um
aplicativo dependente de conex@o com internet, popularmente utilizado para comunicagéo por
trocas mensagens de texto e de audio. Nesse primeiro contato, a pesquisadora verificou junto
a cada interessado a adequacéo aos critérios de incluséo no estudo, e, apos confirmacdo, um
encontro virtual por videoconferéncia foi agendado de acordo com a possibilidade de cada
participante.

Previamente ao encontro agendado, o0s participantes receberam o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice 2) em formato digital para leitura preliminar,

visando a melhor compreensdo dos objetivos da pesquisa, a verificacdo dos possiveis riscos e
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desconfortos, garantia de confidencialidade, bem como dos beneficios de sua participacéo,
oportunizando o levantamento de possiveis duvidas, que seriam prontamente esclarecidas pela
pesquisadora. Em respeito as medidas de distanciamento social estabelecidas nacionalmente
(Brasil, 2020), optou-se pelo registro verbal do consentimento dos voluntarios para
participacdo na pesquisa, no ato da videoconferénciaagendada, antes do inicio da entrevista
propriamente dita.

Para a videoconferéncia foi utilizada uma plataforma online, gratuita, sem limite de
tempo para até dois usuarios por reunido, e que permite a gravacao dos encontros em audio e
video. Desta forma, as entrevistas foram registradas no formato de video, e posteriormente

transcritas integralmente pela propria pesquisadora.

5.4  Instrumentos

Visando responder aos objetivos desta pesquisa, foi utilizado um roteiro de entrevista
semiestruturado elaborado com base em Smeha, 2010; Souza, 2015 e Pereira, 2017 (Apéndice
3). E, para fins de caracterizacdo da amostra e do contexto familiar dos participantes foram
coletados dados sociodemograficos basicos por meio da Ficha de Documentagdo da Entrevista

formulada paraeste estudo (Apéndice 4).

5.5  Analise de dados

Os dados obtidos por meio das entrevistas foram analisados qualitativamente,
utilizando-se como método a analise de contetdo proposta por Bardin (2011), na modalidade
de Anélise Temética, que implica em “descobrir os ntcleos de sentido que compde a
comunicacao, e cuja presenca ou frequéncia de aparicdo podem significar alguma coisa para o

objetivo analitico escolhido.” (Bardin, 2011). Este modelo de andlise preconiza trés etapas
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principais, iniciando pela pré-anélise, seguido da exploracdo do material e por ultimo o
tratamento dos resultados que inclui a inferéncia e a interpretacao.

Conforme Bardin (2011), a primeira fase, a pré-analise, “corresponde a um periodo de
intuigdes, mas tem por objetivo tornar operacionais e sistematizar as ideias iniciais, de maneira
a conduzir a um esquemapreciso do desenvolvimento das operac@es sucessivas, num plano de
analise.” E, portanto, uma fase de organizacio e preparacio do material, na qual se inclui a
transcricdo dos dados a serem analisados. A segunda fase, na qual sucede a exploracéo do
material, consiste essencialmente em operacdes de codificacdo, que envolve a escolha dos
recortes das unidades de conteudo, das regras de contagem (enumeracao), e a classificagao,
onde sdo escolhidas as categorias.

Na terceira e Ultima etapa é realizado o tratamento dos resultados brutos, onde o
pesquisador procura torné-los significativos e validos. Esta interpretacdo é baseada em
inferéncias, que devera transcender o contedo manifesto no discurso, porquanto busca-se o
conteddo latente, o sentido que se encontra por trds do imediatamente apreendido (Bardin,
2011; Camara, 2013).

De posse do material transcrito, os dados foram tratados primeiramente a partir da
andlise individual de cada pergunta da entrevista. Por meio da leitura flutuante, esta primeira
analise consistiu na verificacdo e identificacdo de temas centrais presentes nas respostas dos
participantes para cada questédo, os quais foram definidos como as subcategorias.

Na segunda fase, o parametro frequéncia foi adotado como regra de enumeracéo do
material transcrito. Esta regra postula que “a importancia de uma unidade de registro aumenta
com a frequéncia de sua aparigdo” (Bardin, 2011). Desta forma, apés a identificagdo e
codificacdo das unidades de registro tematicas no discurso dos participantes, as mesmas foram
agrupadas nas subcategorias correspondentes e possibilitaram a identificacao das recorréncias

nas falas dos participantes.



43

Esta etapa permitiu 0 mapeamentodas respostasdos participantes sistematizando-asem
categorias e subcategorias, e viabilizou a selecéo e organizagédo dos dados tratados em grandes
eixos tematicos relacionados aos objetivos especificos desta pesquisa, favorecendo a

interpretagéo.

6. Resultados e discussao

As entrevistas tiveram duracdo média de uma hora e meia, com variacdo de 45 minutos a
trés horas, sendo necessario, no Gltimo caso, mais de um encontro virtual para a concluséo.
Faz-se importante mencionar que nem todas as perguntas do roteiro da entrevista
estabelecem relacdo direta com os objetivos desta dissertagdo, mas possuem carater
complementar, auxiliando na compreensdo mais ampliada do contexto de paternidade de cada
participante. Desta forma, serdo apresentados os resultados das analises dos contetdos que se
relacionam mais diretamente com o0s objetivos deste estudo, os quais encontram-se
sistematizados na Tabela 2.
As subcategorias foram elencadas em ordem alfabética, em funcéo da frequéncia em
que um determinado tema foi evidenciado nas falas dos participantes. Assim, as subcategorias

iniciais concentram as percep¢des mais comumente relatadas pelos participantes.



Tabela 2

Eixos tematicos, categorias e subcategorias identificadas
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Eixos tematicos

Categorias

Subcategorias

Vinculo Paterno

1. Concepcao de Vinculo Paterno

a) Envolvimento na vida da crianga
b) Afetividade

¢) Transmissao de valores

d) Amor como sentimento propulsor

2. Mudancas no vinculo apdés o diagndstico

a) Mudancas positivas
b) Auséncia de mudanca
¢) Mudancas negativas (por parte da crianca)

3. Caracteristicas positivas percebidas pelos
pais quanto ao vinculo estabelecido com o
filho atualmente

a) Proximidade fisica
b) Correspondéncia afetiva
¢) Atividades prazerosascom o filho

4. Necessidades de melhora no

relacionamento com o filho

a) Auséncia de necessidades
b) Mais tempo com a crianga
¢) Melhorar a comunicacéo
d) Paciéncia com a crianga
e) Recursos materiais

Vinculo paterno e desenvolvimento
infantil

1. Implicagbes do vinculo paterno para o
desenvolvimento infantil

a) Sentimento de segurancga na crianca

b) Estabelecer referéncia da figura masculina
¢) Orientagédo de conduta

d) Disciplina

e) Estabelecer comunicacdo com a crianga

f) Cognicado/aprendizado

2. Atitudes dos pais consideradas como
positivas para o desenvolvimento dos filhos

a) Presenca

b) Acreditar na crianga
c) Ser exemplo

d) Demonstrar afeto



Percepcdo paterna sobre a
comunicagdo coma crianga

1. Avaliacao paterna sobre a comunicacao
como filho
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a) Percepcdo positiva
b) Percepcdo negativa

2. Dificuldades percebidas no
comunicativo da crianca

perfil

a) Elaboracao de frases (expressividade)
¢) Compreensao

Recursos e estratégias utilizadas
pelos pais em situacdes
comunicativas especificas

1. Solucionar falhas de inteligibilidade

a) Pedir para a crianca apontar/mostrar

b) Persistir no tdpico comunicativo

¢) Usar linguagem simples

d) Redirecionar a atencdo em ultima instancia
e) Pedir ajuda

2. Ensinar algo novo

a) Demonstracgdo visual e explicacao verbal
b) Agucar a curiosidade
c) Aproveitar o contexto

3. Advertir - lidar com um comportamento
disruptivo

a) Repreensdo verbal
b) Ignorar

¢) Mudanca de foco
d) Instituir castigo

e) Orientar
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6.1  Vinculo Paterno
6.1.1 Concepcdo de Vinculo Paterno

Sobretudo, os pais definiram vinculo paterno como atitudes/a¢@es de envolvimento na

vida do filho, traduzidas em disponibilidade e preocupacéo (cuidado) em atender as

necessidadesda crianca. O uso dos verbos estar e dar/doar reportam a esses dominios.

PAI 2: “O vinculo paterno, eu acredito também que € onde vocé
participa de todos 0s momentos que vocé possa estar presente com a
crianga, desde o nascimento. Onde vocé vai dar mamadeira, vocé troca
uma fralda, vocé vai criando, formando aquela amizade que nos

chamamos de vinculo, né?!”’

PAIl 4: “Eu acho que é o cuidado, né?! Tipo, o vinculo paterno maior
que eu coloco ai é o cuidado. Cuidado com os meus filhos mesmo. De
estar ali, tentando preservar o maximo. Ajudar o maximo. Saber o que
esta acontecendo. Estando ali em qualquer situacdo dificil que

ocorrer.”

PAI 6: “Eu acho que o pai, ele tem obriga¢do de o vinculo dele estar
envolvido em tudo, tudo da crianca! Nao é sé em determinadas coisas.

Tem que estar em tudo!”

PAI 7: “O vinculo paterno, eu acho que é tentar dar com todo amor

possivel, tudo o que ela precisar. Nao to falando de coisas futeis néo.
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Eu to falando dedar carinho,de dar atencéo, de puxaraorelhanahora

’

que precisa...’

PAI 8: “E... essa coisa da seguran¢a vem junto com um homem ali do
seu lado, né, sendo o seu pai, cuidando de vocé. E vocé sabendo que ele
vai estar por ali no momento que vocé precisar e quando vocé nédo

precisar também.”

PAI 9: “O que eu posso pensar agora é a questdo do envolvimento, né.
Do envolvimento, da afinidade, né? [...] com se importar, com estar

’

junto, comtrabalhar, com ajudar no desenvolvimento, nesse sentido.’

PAI 12: “Eu acho que é vocé estar ali presente [...] Nao sou igual
aqueles carasque botam filho no mundo e o mundo cria. Que ndo ta ali
presente. Nao sabe o que que os filhos estdo passando, os problemas

que o filho tem.”

PAI 13: “E... prezar e se preocupar com filho. Prezar no sentido de
amor, de vocé gostar, né? E se preocupar no sentido de procurar meios
pra deixar o filho ou a filha o mais confortavel possivel. Seria a parte
material, vamos dizer assim. O prezar seria a parte do amor, da
educacéo, de vocé saber quando dizer sim, e saber quando dizer n&o.

E a questdo [...] do se preocupar, cuidar. Seria a parte um pouco mais
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material, que vocé tenta fazer o maximo, né? Dar o maximo conforto

’

dentro da sua possibilidade.’

PAI 15: “Acho que o vinculo paterno é 0 caraque se doa, né? Que nao
quer nada em troca. Que faz aquele possivel e 0 impossivel para que
as pessoas evoluam, se deem bem na vida, cres¢cam, evoluam. Eu acho
que vai muito por ai. E, parte daquela situacdo da protecéo, do
empurrao, né? De ser base mesmo, ser alicerce, escudo. Eu acho que
0 vinculo paterno passa muito por essas situacdes, assim. Um
pouquinho de cada uma das situacdes. Que € 0 que eu tento

proporcionar, né?!”

Uma outra dimens&o do vinculo paterno abordada pelos pais diz respeito a afetividade.

PAI 1: “Ah, Ovinculo é a proximidade, o carinho que ele tem. O modo
com que ele conversa, 0 modo dele escutar. Isso que eu vejo como

vinculo dele comigo.”

PAIl 3: “Eu particularmente acho que vinculo é a relagdo emocional
entre eu e minha filha, né? [...] O vinculo, é a relacéo afetiva entre eu
e ela. E demonstrar afeto, e eu conseguir passar isso pra ela e ela
entender. Acho que hoje seria isso. Antes ndo tinha isso. A gente

’

passava e ela ndo entendia.’
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PAIl 14: “Um vinculo paterno que ¢ de muito afeto, que eu ndo tenho
ideia até quando vai continuar nessapropor¢ao, ou se isso pode um dia
aumentar, ou pode diminuir a medida que ele for se tornando

1

independente, né.’

Em menorescala, os pais também fizerammencao ao tema transmissdo de valores como

definicdo de vinculo paterno, conforme pode ser observado pelas falas dos Pais5 e 11.

PAI 5: “Entdo assim, eu vejo hoje, o vinculo paterno é como algo pra
toda vida. De cria-los e fazer com que eles sintam orgulho de mim,
quando eles forem adultos, né? De poder dar uma criagdo boa pros
meus filhos, ndo em termos materiais, mas, valores, né? Entao eu acho
assim, que vinculo paterno pra mim é tudo isso. E... passar valores, e
preparar os seus filhos para o futuro. Pra que eles tenham uma vida

prospera também. Nao de dinheiro, ne?”

PAI 11: “E... passar pra ele caracteristicas na qual ele pode ser um
homem de bem. Uma pessoa boa. E ser homem néo significa ser um
troglodita. Ser um grosso, ser esttpido, ser mais forte fisicamente. N&o
tem nada a ver com isso. E que ser homem muitas vezes é assumir suas
fragilidades, é saber que vocé chora sim. E saber que existe um peso
nas suas costas sim, mas que vocé vai aguentar carregar sim, que tudo
vai dar certo, e tal. Ser homem € isso. Entéo é essa minha relacdo que

eu quero manter com ele, e a que eu estou firmando com ele é essa. Pra
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que ele se transforme numa pessoa melhor ainda do que eu. Um cara
bacana, um cara do bem. Um cara ndo machista, porque eu nao
suporto [...] entdo, é esse cara que eu quero queele vejaemmim. Entédo
eu preciso ser, para que ele tenha um olhar que ele vai ver se eu falar
alguma coisa e fizer diferente. Ele vai enxergar, vai falar “Papai é um

babaca, papai ta mentindo.”

O amor como sentimento propulsor também foi um dos temas que emergiu a partir da

visdo do Pai 10, que embasa o vinculo paterno nesse sentimento.

PAI 10: “[...] € umamor incondicional que te move a lutar por aquilo
que vocé acredita ser o melhor paraoseu filho, entendeu? Isso pra mim

é o vinculo paterno. Ele te da forgas pra tudo. ”

Conforme observado, as declaragfes dos participantes ao definirem vinculo patemo
originaram quatro categorias distintas a partir da apreensdo e aproximacao dos nucleos de
sentido contidos em seus enunciados.

De modo geral, as concepg0es dos participantesa respeito do tema forammarcadas pelo
emprego de verbos de acdo (participar, preservar, ajudar, se importar, saber, dar/doar, prezar,
se preocupar, demonstrar, estar, ser, fazer, passar, preparar, lutar, etc.) indicando um
entendimento por parte destes de que o estabelecimento do vinculo com um filho nédo ¢ algo
que se da de maneira passiva e instantanea, mas decorre de um processo ativo e continuo, que
requer atitudes concretas, tendo por alvo a constru¢do de pontes que vdo ao encontro das

necessidadesda crianca.
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A percep¢do do vinculo paterno enguanto agbes que visam o suprimento das
necessidadesdo filho, remete ao conceito de responsividade, que originalmente designava a
capacidade materna (ou do cuidador) de ser sensivel as necessidades do bebé, e de atendé-las
de maneira contingente, contribuindo para a formacéo do vinculo de apego entre a diade nos
primeiros meses de vida (Ribas & Moura, 2007; Ribas et al., 2003). Karaaslan (2016) afirma
que embora as maes tendam a ser mais responsivas e afetivas do que o0s pais, mées e pais
apresentam padrbes semelhantes de responsividade com seus filhos, de modoque quandoessas
respostas parentais sdo idealmente promovidas tém o potencial de maximizar o
desenvolvimento da linguagem da crianca (Karaaslan, 2016).

Essa compreensao de um vinculo paterno pratico, quese estabelece por meio de atitudes
dos pais frente as necessidades dos filhos, aproxima as percepcdes dos participantes ao modelo
de envolvimento paterno, proposto por Lamb etal (1985), e revisado por Pleckem 2010 (Pleck,
2010). Tal modelo propde a existéncia de trés componentes primarios que conceituam e
operacionalizam o envolvimento paterno: (a) atividades de engajamento positivo, (b) calor
emocional/afeto e responsividade, e (¢) controle. Etambém incluidois dominiosauxiliares: (d)
cuidado indireto e (e) responsabilidade do processo (Gomes & Alvarenga, 2017; Pleck, 2010;
Pleck, 2012). Cada um desses componentes € descrito a partir de comportamentos que
evidenciam e discriminam as dimensdes do envolvimento paterno umas das outras,
possibilitando sua sistematizacgao.

Este modelo emerge do reconhecimento de pesquisadores, tedricos e profissionais de
que o papel dos pais néo esta restrito a um padrdo unidimensional e universal em suas familias,
e aos olhos de seusfilhos. Ao contrério, em vez disso, eles assumem que 0s pais desempenham
varios papéis significativos — companheiros, provedores de cuidados, cdnjuges, protetores,
modelos, guias morais, professores e provedores — cuja importanciarelativa varia entre épocas

histdricas e grupos subculturais (Lamb, 2010).
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A operacionalizagdo dos comportamentos de envolvimento paterno proposta por este
modelo permite a identificacdo e o estudo dos diferentes aspectos da atuacgao paterna no
relacionamento com seus filhos. Sendo assim, as subcategorias tematicas suscitadas pela
definicdo de vinculo paterno pelos pais podem ser discutidas a luz dessa teoria, que tem seus
componentes detalhados adiante.

O primeiro componente primario concerne as atividades de engajamento positivo, que
corresponde a interacdo direta do pai com a crianca, e engloba comportamentos paternos com
potencial para promover o desenvolvimento infantil. Fazem parte desses comportamentos as
acoes de cuidado, brincadeiras ou lazer (como por exemplo, dar banho na crianga ou alimenta-
la, brincar e ler), muitas vezes combinados com elementos de calor emocional e sensibilidade
(Gomes & Alvarenga, 2017; Pleck, 2012). Nenhuma das subcategorias integra este
componente de maneiraespecifica, no entanto a subcategoria tematica que descreve o vinculo

paterno como envolvimento na vida do filho, pode implicitamente abarcar atitudes dos pais

que aludem ao engajamento positivo, ao se identificar nas falas dos participantes referéncias
de cuidado e presenca, que favorecem as interagdes proximais. As unidades de registro dos
Pais 2 e 4 podem ser tomadas como exemplo.

O segundo componente primario, calor emocional/afeto e responsividade, diz respeito
a capacidade do pai em prover suporte emocional paraseus filhos e expressar seus sentimentos
em relacdo a eles, demonstrando afeto através de gestos ou palavras (Gomes & Alvarenga,
2017). Nesse componente se enquadra a subcategoria afetividade, na qual os pais concebem o
vinculo paterno a partir das ligagdes afetivas com o filho.

O controle esta relacionado ao monitoramento e ao estabelecimento de limites e regras
junto a crianca. Este terceiro componente envolve, por exemplo, saber o paradeiro da crianga,
verificar as ligdes de casa, estar atento aos habitos alimentares, e discutir essas regras com o

filho (Pleck, 2010). Nenhuma subcategoria abrangendo as concepcdes de vinculo patemo faz
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referéncia direta a esta dimensdo, mas ainda assim, indicios de controle podem ser observados

na fala do Pai 13, que integra a subcategoria envolvimento navida do filho.

A dimensdo cuidados indiretos refere-se a realizagdo de atividades, por parte do pai,
para a crianga sem necessariamente ocorrer a interacdo direta com ela. Este componente
subdivide-se em duas subcategorias: cuidados indiretos materiais e cuidados indiretos sociais
(Pleck, 2010).

Os cuidados indiretos materiais remetem a comportamentos paternos como comprar e
organizar bens e servicos para a crianca. E o comportamento mediador por meio do qual os
recursos financeiros da familia sdo utilizados para promover o desenvolvimento infantil.
Abrange condutas como escolher a escola na qual o filho estudara ou agendar uma consulta
médica para ele (Pleck, 2010; 2012). Da mesma forma, nenhuma subcategoria satisfaz este
componente especificamente, no entanto, as falas dos participantes que compbe as

subcategorias envolvimento na vida do filho e amor como sentimento propulsor carregam

implicitamente os sentidos contidos nessa dimenséo (Pais 6, 7, e 10), ao fazerem aluséo ao
empenho paterno para o suprimento das demandas da crianca que favorecam o seu
desenvolvimento.

Os cuidados indiretos sociais enfatizam a importancia critica dos pais na promocéo de
relacionamentos das criangas com os pares, administrando as amizades de seus filhos. Inclui
0s paiscompartilharem suas redes sociais e conhecimentos adultos com seus filhos, advogando

em nome deles (Pleck, 2010). A subcategoria transmissdo de valores se aproxima desse

componente, na medida em que as falas dos participantes fazem mencéo ao compartilhamento
de conhecimentos adultos como uma maneira influenciar no desenvolvimento da moralidade
da crianca, que orienta as condutas sociais.

Por ultimo, a dimensao responsabilidade do processo refere-se ao comportamento de

tomar a iniciativa e monitorar o comportamento, as atividades e os demais aspectos relativos a
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vida da crianca, independentemente da divisdo de tarefas preestabelecida com a mée, como
oferecer cuidados basicos sem que a crianga ou a mae solicite. Pode ser ilustrado como uma
consciéncia parental que enxerga a necessidade, e ndo somente a preenche. As ac0es
correspondentes a esta dimens&o verificam se as necessidades da crianga para 0s quatro
componentes de envolvimento anteriores estdo sendo atendidas (Pleck, 2010; 2012; Gomes &

Alvarenga, 2017). Nesta dimensdo, a subcategoria envolvimento na vida do filho pode ser

correspondente por capturar as preocupacdes dos pais quanto a satisfacdo das necessidades das
criangas nos mais diversos ambitos.

Em suma, as visdes dos pais a respeito do vinculo paterno parecem estar relacionadas
a um senso de responsabilidade que contempla as diferentes necessidades da crianca, ndo se
restringindo ao relacionamento socioafetivo entre a diade, embora este componente seja de
grande relevancia, comparecendo nas falas dos participantes nesta e em outras categorias, que
serdo abordadas adiante.

A sistematizacdo das concepcdes dos participantes em subcategorias tematicas se
revelou-se uma atividade complexa, uma vez que as asser¢0es dos pais quanto suas visoes de
vinculo paterno carregavam sentidos implicitos que poderiam ser realocados em mais de uma
subcategoria. Este fato remete e reforca a natureza multidimensional da paternidade (Yoon et

al., 2021), que se implementa a partir de uma percepcéo sensivel das necessidades do filho.

6.1.2 Mudangas no vinculo diadico apos o diagndstico

O diagnostico de autismo em um filho impacta a vida familiar de diversas maneiras,
inclusive as relac@es entre os seus membros (Schmidt & Bosa, 2003). Diante disto, buscou-se
compreender se o diagndstico de autismo afetou o vinculo entre pai e filho. A maioria dos

participantes (Pais 4, 5, 6, 7, 8, 12, 14, 15) relatou mudancas positivas no vinculo entre a diade

apos o diagnostico, sendo estas mudancas evidenciadas na formaem que o pai enxergava o
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comportamento do filho, na intensificacdo do investimento afetivo e no envolvimento patemo
coma crianga. Esse resultado concordacom Silvaetal. (2017), que acreditam que em situag0es
de desenvolvimento atipico o envolvimento paterno tende a ser maior do que em situacdes de

desenvolvimento tipico.

PAl 4: “/[...] Depois do diagndstico, eu acho que eu pude enxergar,
assim, muitas coisas que eu precisava melhorar como pai, né. E eu sei
que eu preciso melhorar muito ainda, porque ndo € facil ter um filho
autista. E um desafio, mas que melhorou bastante depois que eu
entendi um pouco, né. [...] hoje eu consigo olhar pra ele e ele me
olhar também de forma diferente. [...] Entdo, tipo assim, o que mudou
foi muito isso. Porque antes a gente ndo tinha nogdo do que era [...]
tinha um tom de agressividade muitas vezes, porque a crianca é levada,
e tal, ndo sei 0 qué. Mas depois que eu entendi 0 que que era, que ele

era autista, entdo eu falei: é meu filho, eu quero pra mim.”

PAI 5: “Eu acho que mudou no sentido de pensar que eu teria que
me doar mais ainda a ele, entendeu? Mudou nesse sentido, tipo, saber
que ele precisa muito de mim. Ai eu tenho que estar ali para ele. Eu
tenho que estar ali presente na hora que ele precisar de mim. [...] Mas
mudou nesse sentido assim de eu saber que eu tenho que dar o meu
melhor paraele, né, porque, quando a gente tem uma pessoa assim, que
depende muito mais da gente, a gente tem que estar mais disponivel,

né? [...JAumentou meu vinculo com ele, na verdade assim.
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PAI 6: “Olha, a unica coisa que eu posso dizer que melhorou é que a
gente se entende mais agora, né. Antes ndo tinha, assim... Muitas vezes
eu ndo entendia ele, o sofrimento dele, entende? As vezes eu via muita

coisa ele sofrendo, e eu ndo sabia resolver, né.”

PAI 7: “Eu acho que me aproximei ainda mais, sinceramente (risos).
No comeg¢o me incomodava muito a questdo do afeto, né. Que o autista
ndo tem essa coisa do “Ai papai, vem ca. Quero ficar do seu colinho.”
Ele ndo tem isso, eles ndo tém isso. Entéo, a partir do momento que eu
descobri, que a gente descobriu, né, o autismo na época, ai eu falei
assim: “Ndo! Vocé vai ter que me agarrar. Vocé vai ter que me beijar,
vocé vai ter que me abracgar, e vai ser na marra!” Entendeu? Entio a

cada um segundo que ela chega perto eu abrago, eu beijo, eu falo que

euamoela.”

PAI 8: “Olha, eu acho que sim, a primeira coisa que eu defini com a
C. (m&e da crianca), quando a gente soube do autismo, e que me
preocupava muito era de prevenir essa coisa da aversao ao contato,
né, porque eu tinha muito o autista comoessa pessoa quenao se permite
sertocada. Entdo eufaleipra C.: “C., agorajdera! A gente vaiter que
pegar esse menino, beijar esse menino, apertar ele. Ele ndo vai poder
ter a menor chance de ndo querer ser tocado’. Entdo eu acho que eu

acabei desenvolvendo uma rela¢do muito fisica como R.”
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PAIl 12: “Eu acho assim, a gente é muito apegado. A gente é muito
apegado mesmo. E como eu acredito, assim, que foi cedo, né? Tem
gente que consegue diagnosticar mais cedo ainda, né? Mas como ele
foi diagnosticado com quatro anos, eu acredito assim, que sé fortaleceu

mais ainda o0 nosso vinculo. Meu e dele.”

PAI 14: “Olha, no inicio ele ndao tinha muito a coisa de querer gostar
de afeto, né. De abracar, tal. Hoje ele jata maisassim. Hoje ele ja gosta
maisde abracar, até beijo jasabe dar. Do jeitinho dele, mas da. (risos).

Mas hoje tem um afeto maior, com certeza.”

PAIl 15: “Fu acredito que apos o diagndstico eu passei a ser mais
presente ainda. Estar mais junto, de querer fazer mais as coisas, de
querer fazer mais aquilo que ele gosta mesmo, de estar sempre

interessado naquilo que ele quer fazer, no que ele quer falar. ”

A auséncia de mudanca no vinculo paterno também foi relatada, conforme observa-se

na fala dos participantes1,9,11e 13.

PAI 1: “Ndo mudou. Gracas a Deus ndo. N&o teve nenhuma

mudanca. ”
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PAI 9: “Ndo, ndo. Nio vejo ndo. Na verdade, eu evito de pensa-lo como
um coitadinho. Evito pensar dessa forma. Nao tem esse assim: “Ah,
tadinho... botar na bolhazinha.” Nao. Eu sei das limitagdes, sei das
questdes e trabalho em cima disso, né. Mas, ndo vejo que mudou nada
nao.”

PAIl 11: “Eu diria que ndo [...] Houve uma mudanca sim, mas isso ndo
tem a ver com o espectro, tem a ver com as minhas perspectivas, que eu
queria muito mais pro meu filho. Eu sempre quis muito mais pro meu
filho. Eu acho que todo pai projeta um pouco isso, né. Entdo eu tinha,
tinha muitos sonhos pro B. Mas hoje eu adequei os meus sonhos. E eu
simplifiquei eles em uma frase: eu quero que meu filho seja feliz e pleno.

Sé isso! Tao simples! Eu dou conta disso.

PAI 13: “Acho que ndo, porque o diagndstico foi muito precoce, né.
Porque logo depois que teve o diagndstico eu fui correndo na [empresa],
porque a [empresa] tem um programa especifico pra necessidade
especial. Ai fui ver coisas praticas, né. Mas assim, o dia a dia a gente
comecou a viver nesse mundo, assim, de terapia e de clinica, ndo sei 0
que, e tal. Isso ai que foi a grande mudanca, né. Mas ndo a minha

relacdocomo C.”

Em contrapartida, a mudanca negativa no vinculo entre a diade foi observada no

comportamento afetivo da crianga para com os pais, conforme relatado pelos Pais 3 e 10, e

pode ter relacdo com o autismo regressivo, condi¢do em que os sintomas sao precedidos por
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um periodo de desenvolvimento aparentemente tipico seguido da perda de habilidades

previamente adquiridas (Boterbergetal., 2019).

PAI 3: “Vou dizer que [o vinculo mudou] sim, porque no inicio, eu vou
ser bemsincero, eunédo posso falar pelaminha esposa, mas pelo menos
pra mim, teve aquela questdo do vinculo de quando era muito
pequenininha, que quando cresceu, como eu te falei que até um ano e
sete meses ela era completamente normal. E ai ela era muito
carinhosa, muito tudo. Depoisdiminuiu muito! Cessouo... a gente via
que ela gostava da gente, mas parecia que ela ndo se importava,
entendeu? Chegou ao ponto de eu viajar e ficar quase um més fora e

ela nem sentir falta, entendeu?”

PAI 10: “Entdo, quando ele mudou, a mudanca foi que eu senti na
minha parte como se fosse uma espécie de um abandono, ndo tem?
[...] E algo meio desesperador. Que vocé conhece o filho e depois de
repente vocé ndo... € como se tivesse um boneco em casa. Porque vocé

ndo sabe como reage, vocé ndo sabe o que fazer, entendeu? ”

De maneira geral, as mudancas positivas identificadas nas falas dos participantes dizem

respeito as adaptacdes no comportamento dos pais para compensar, minimizar e prevenir a
evolucdo dos déficits caracteristicos do TEA; com excecdo do Pai 14 que abordou sobre os
progressos no desenvolvimento afetivo do filho. Tais mudancas sdo concernentes ao periodo
de ajuste e aceitacdo dasnovascircunstancias familiares e das necessidades futuras de seu filho

(Brown etal., 2021).
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Estes resultados vdo encontro de outros estudos recentes que também detectaram
mudancas positivas nos comportamentos paternos e em suas autopercepgdes quanto seus papeis
e responsabilidades diante da confirmacdo do diagnéstico de TEA do filho (Pereiraetal., 2018;
Brown etal., 2021).

Além disso, como se revela na fala de alguns pais (Pais 4 e 6), a melhora no
relacionamento com o filho ap6s o diagndstico, se deu a partir da sua compreensdo de que
alguns comportamentos do filho eram resultantes do transtorno em si, e ndo ocorriam pela
vontade propria da crianca. Este resultado também foi encontrado por Pereira et al. (2018) e
Rafferty et al. (2020) em genitores masculinos de criangcas com TEA. Rafferty et al. (2020)
ainda observaram que alguns de seus participantes experimentaram sensacdo de alivio apds
receberem o diagndstico de TEA, uma vez que a partir do diagndstico puderam obter uma
melhor compreenséo a respeito dos comportamentos dos seus filhos, resultando em mudancas
no seu estilo parental e no nivel de envolvimento.

Na subcategoria auséncia de mudancas, pode-se inferir que os participantes basearam

suas respostas na dimensao afetiva do vinculo paterno, ja que nao observaram altera¢des no
modo de se relacionarem com o filho. No estudo de Rafferty et al. (2020) a auséncia de
mudancas ap0ds o diagndstico de TEA também foi referida por alguns participantes, os quais
relataram que ndo detectaram mudancas em varios aspectos das suas vidas ap6s o diagnostico
e que estavam tdo envolvidos na vida de seus filhos quanto esperavam, reforcando a hipGtese
de que a auséncia de mudanca diz respeito ao relacionamento socioafetivo propriamente dito,
especialmente no que tange ao investimento paterno em relagéo ao filho.

N&o obstante, asunidadesde contexto dosPais 11 e 13 revelaram adapta¢des em outros
ambitos, como a adequacé&o das perspectivas com relacéo ao futuro do filho; e ajustes na rotina

e dindmica familiar para incluir o tratamento terapéutico, geralmente de longa duracao.
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Acerca da adequacgéo das perspectivas paternas, Brown et al. (2021) encontraram
resultados semelhantes ao revisarem a literatura, e afirmaram que as mudancas nas atitudes e
expectativas dos pais sdo fruto de umaressignificacao de suas aspiragdesa respeito da vida de
seus filhos. Tal atitude se configura como uma estratégia de enfrentamento decorrente do
processo de reavaliacdo/planejamento cognitivo, sendo adotada pelos pais em face do
diagnostico irreversivel do filho, que o acompanhara por toda a vida (Aguiar & Pondé, 2020;
Schmidtetal., 2007)

Segundo Franco (2009), é necessario aos pais de criancas com deficiéncia ou
transtornos graves no desenvolvimento o processo de reidealizacdo do filho, pois isso ira
auxilia-los a substituir a imagem do filho ideal, dando lugar ao filho real que tém diante de si,
permitindo-lhes se envolverem emocionalmente com eles. Este processo exige tempo e
trabalho emocional, mas é imprescindivel que ocorra, pois quando 0s pais ndo conseguem
elaborar o luto rumo a essa re-idealizacdo, acabam tornando-se pais funcionais, se envolvendo
apenasanivelinstrumental, fornecendo cuidados, recursos terapéuticos e educacionais pela via
da responsabilidade, e ndo pelo vinculo afetivo (Franco, 2009).

Quanto a necessidade de ajustes narotina, as constantes idas aos centros especializados
de (re)habilitacdo e as mudancas no cotidiano da familia para atender as demandas do filho
podem gerar uma sobrecarga nos cuidadores, e representar agentes estressores para 0s pais
(Duarte, 2019). Sem mencionar o impacto na situagdo econdmica familiar, ja que
frequentemente um dos genitores (na maioria das vezes a mée) abre mao do trabalho para
cuidar da crianca (Cunhaetal., 2018; Santos & Coutinho, 2020).

A percepcdo negativados pais quanto as mudancas no vinculo com o filho, representada
pelas falas dos Pais 3 e 10, tem relacdo com a quebra de expectativa do filho idealizado e com

o0 sentimento de luto resultante dessa circunstancia (Duarte, 2019). Apesar de ser comum o luto
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em situacdes de perda por morte de entes queridos, 0s mesmos estagios ocorrem ao enfrentar
qualquer perda, doenca crénicaou condi¢do médica (Frye, 2016).

No caso do TEA, aproximadamente 50% das criangas apresentam sinais sugestivos
durante o primeiro ano de vidae 80% o fazem durante o segundo ano de vida (Frye, 2016).
Entretanto, nos quadros em que o Transtorno do Espectro Autista se manifesta de forma
regressiva, a criangaapresenta um desenvolvimento aparentementetipico até por volta dos dois
anos de idade, e sofre uma perda abrupta das habilidades previamente adquiridas, repercutindo
de maneira muito dolorosa e até traumatica para os pais (Boterbergetal., 2019). Tal efeito se
confirma nas falas dos participantes 3 e 10, que possivelmente vivenciaram a especificidade do

autismo regressivo em seus filhos.

6.1.3 Avaliagdo quanto ao vinculo paterno atualmente

Os participantes foram unénimes em avaliar positivamente o vinculo que estabelecem
com seus filhos atualmente. A anélise de conteldo evidenciou 0s aspectos positivos presentes
nas falas dos Pais referente a este tdpico.

A principal caracteristica positiva identificada no discurso paterno tem relagdo com a

proximidade fisica. As falas dosPais 2, 6, 8,9, 11, 12, 13 e 14 exemplificam o tema referente

a esta subcategoria.
PAI 2: “Bom, [ovinculo] é otimo porque as criangassdo mais agarradas
comigo do que com a mée. Eles querem ficar o tempo todo comigo, me
puxando pra um lado, me puxando pro outro... Que a mae ndo da muita

conversa pra eles e eu como sou mais, assim, paizdo.”

PAI 6: “Ah, [o vinculo] é muito proximo. As vezes a gente reclama, né.

Assim: ‘Ah, queria ficar sozinho um pouco, queria fazer alguma coisa.’
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Mas um dia que vocé fica longe...as vezes ele vai pra casa da vo dele,
alguma coisa assim, vocé ja sente muita falta. Entdo assim, a nossa
aproximacao é muito grande, né. Muito grande. Tanto de mim, quanto
dele, o vinculo é muito forte, € muito forte. Ele quando acorda de
madrugadame chama, entende? Entdo é: ‘Papai, papai, papai, papai!’.
Entdo assim, é... (risos) é muito proximo, assim um do outro! A gente, é,
como é que fala? De vezem quandoagente briga, eu brigocomele, assim,
daquia pouco jata um se lambendo o outro, abragando. Entéo, é... bem

préximo, assim. Tem aquela coisa de pai e filho muito forte, entende?”’

PAI 8: “/[...] O tempo todo que ele td perto de mim eu t0 pegando ele, eu
tod beijando ele, t6 mordendo ele, apertando ele, né, ou alinhando ele
perto de mim. Eu néo sei se ele fosse uma crianca sem autismo eu teria
me preocupado muito com essa coisa do toque. Entdo acho que a nossa
relacd@o virou muito desse vinculo fisico, né. Talvez isso por conta do

’

autismo em especifico mesmo.’

PAI 9: “E forte. E forte. Claro, né, ds vezes tem a questio de procurar
mais a mée, coisa e tal. Mas por exemplo, a noite ele sempre vem e pula
pra cama, pula pra ficar grudado (risos). Ele quer ficar grudado. Nao
tem jeito. Eu sempre acordo com as pernas batendo pra cimae pra baixo,
coisadessetipo.[...] Mas, maseuachoqueé... eusinto que é forte. Tanto

’

de mim pra ele como dele pra mim.’
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PAI 11: “Eu e o B. a gente tem um grude muito grande. Mas é
literalmente € hoje. Nds nos afastamos durante um periodo. Eu me afastei
dele, e ele vendo meu afastamento ele se afastou de mim. Entdo nos
ficamosestranhosumcomoutroumtempo. [...] Hoje agente é um grude.
Hoje a gente se dd mega bem. Hoje eu t6 num momento bem bacana com
meu filho. Nao t6 alheio asituacdo como um todo. N&o t6 enfiando a cara
notrabalho, que eraumadascoisasque eu utilizavatremendamente como
gatilho. Trabalhava cada vez mais, mais, mais, mais. Ficavacadavezaté
mais tarde, e mais tarde, mais tarde. E era uma forma de fuga. Nao
consciente, né, ndo consciente. Mas era, entre encarar B. em casa e
encarar muito trabalho, eu encarava muito trabalho rindo. Entéao, hoje

eu posso te dizer: eu td com uma relacéo O0tima com meu filho.”

PAIl 12: “Ah, é maravilhoso! Pelo menos assim, pra mim, né. Aonde eu
t0, ele t4. Aonde eu t0, se eu tiver em casa, qualquer lugar que eu tiver,
ele ta comigo. [...]. Agente brinca um pouco, entendeu? Assim, até onde

’

ele quer, né.’

PAI 13: “Ah, bastante grande! [...] Ele € muito chegado comigo. Assim,
eu sO ndo sou muito ... é... Aquela coisa, eu acho que que a mde tem mais
isso, né, de as brincadeiras meio, sei ld ... brincadeira meio tati-bitati. Eu
ndo tenho muito isso com ele. Eu chego, sento, vou assistir televiséo,
abraco ele, e tal. As vezes ele senta perto... ele senta do meu lado, e tal.

E o fato dele td do meu lado ele j& sente bem. Entendeu?”
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PAI 14: “Procuro sempre estar perto dele, apesar de que eu passo o dia
inteiro fora... eu percebo que ele mais apegado a mde, né. Isso ndo tem
jeito. Mas o tempo que eu td com ele eu procuro sempre estar abragando,
beijando ele, pegando ele no colo. Como se ele fosse um bebezinho
mesmo... que ele t& maior que a metade do meu tamanho, ja (verbaliza

sorrindo). ”

O tema correspondéncia afetiva também marcou o discurso dos pais a respeito das

caracteristicas atuais do vinculo com os filhos, e pode ser observado nas falas dos Pais 1, 3, 4,

7¢ 10.
PAIL 1: “/O vinculo] é bom. Vocé viu, ele brinca comigo. Ele é apegado.

’

Se vocé chama ele, ele ouve. O vinculo nosso é muito bom.”’

PAI 3: “[...] Hoje ela sente [falta do pai quando se ausenta]. E
completamente diferente. Ela é uma crianc¢a quase que normal. Ela sente
falta, ela sente saudade, ela € uma crianca completamente diferente. E

’

muito melhor agora do que antes.’

PAI 4: [...] [O vinculo] hoje é muito melhor do que anteriormente. [...]
Hoje, hoje a gente tem um contato muito melhor, de paie filho. [...] Tem
algo particular meu, que eu e minha esposa estdvamos separados até um
certo tempo, e ai eu voltei pra casa agora ha poucos dias, e ai ele chega,
e falapramim: ‘Pai, que alegre que eu to porque vocé ta aqui junto com
a gente de novo!’ Sabe? Entéo, tipo assim, € muito bom ouvir isso, sabe?

E muito bom vocé ouvir isso dele. [...] De saber que ele se importa, que
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ele sentia falta do relacionamento de um pai junto com a familia. Esse
é 0 nosso relacionamento. Eu e ele, né. Hoje eu consigo perceber que a

gente é muito mais pai e filho. Muito mais do que antes.

PALT7: “Ah, euacho que... Nossa Senhora! E um vinculo muito amoroso
entre eu e ela. Muito, muito, muito, muito. Respeito muito o espaco dela,
porque ela gosta das coisas dela bem separadinhas das nossas, mas o
vinculo, o vinculo de pai e filha é sensacional! [...] eu posso falar que
hoje ela tem um vinculo como se fosse outra pessoa, uma pessoa tipica,

>

né, vamos dizer assim.’

PAI 10: “Hoje eu vou te dizer que o vinculo é bem mais forte, porque
ele sempre me teve como referéncia. Eu, por ndo ter tido uma criacao
préxima dos meus pais, pois fui criado pela minha vo desde pequeno,
entdo eu sempre tinha uma coisa de que eu seria 0 paizdo. Entdo eu
sempre estive presente. Eu que dei o primeiro banho, eu que comprei a
primeira roupinha, entendeu? Entdo todas essas coisinhas era eu que
fazia, entdo ele tinha um vinculo comigo. [...] Entédo se a gente ja era
préximo quando eracrianga, ele eramenorzinho, agora entao que ficou

mais. ”’

Uma terceira caracteristica que ilustra aspectos positivos do vinculo entre a diade

atualmente diz respeito a compartilhar atividades prazerosas com o filho especialmente quando

a iniciativa parte da crianga.
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PAIl 5: “Ele é muito apegado a mim. Toda vez que eu t6 em casa ele
fica querendo fazer as coisas, querendo que eu ando de moto com ele.
[...] Ele sempre esta me pedindo prafazer ascoisas: andar de bicicleta,
andar de moto. Ele quer ir ld fora, ele: ‘Vao la fora?, Vio vovo?, Vao
na arvore?’. Fica pedindo, querendo fazer as coisas. Ele... ele sente

falta.”

PAI 15: “Ta, o vinculo é normal. Nao ha nada de extraordinario, além
dos limites da paternidade, mas também ndo € aquela coisa, distante,
assim. A gente é bem parceiro mesmo, né. Outro dia até fiz ele passear
comigo. Ele gosta muito de andar de moto, né, entdo a gente andou
de moto, apesar de ter sido um caminhomuito longo, mas a gente andou
de moto.”

Embora o discurso dos pais ao conceituarem vinculo paterno tenha revelado a
multidimensionalidade que o termo implica, quando questionados sobre como é o vinculo com
o filho atualmente, todos os participantes destacaram a dimensao afetiva ao expressarem
satisfacdo no relacionamento que estabelecem com os filhos. Da mesma forma, Rafferty et al.
(2020), também encontraram unanimidade entre pais de criangas com TEA ao descreverem 0s
relacionamentos com os filhos como positivos. Nesse estudo, 0s participantes mencionaram
que se sentiram conectados com seus filhos, Ihes expressavam amor e compartilhavam tempo
e interesses.

No estudo de Smeha (2010) pais de criangas com TEA relataram um envolvimento
afetivo muito intenso, demonstrado peloforte sentimento de afeto e carinho emrelacéo ao filho

em momentos de interagcdo com a crianga.
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Quanto a qualidade do vinculo entre as diades, a subcategoria proximidade fisica

abarcou as atitudes de demonstragdo de afeto por meio do contato fisico entre pai e filho. A
maioria dos participantes nesta subcategoria (Pai 2,9, 12 e 13) revelou iniciativas da crianca
para a proximidade fisica com o pai, ainda que esta proximidade significasse apenas a busca
pela presenca do pai, dividindo o mesmo ambiente com ele.

O contato fisico se configura como um facilitador de interacdo quando associado a
demonstracdo de afeto por parte da crianca. Pereira (2017) sugere que o valor que 0s pais
atribuem a essas iniciativas parece ser um dos motivadores de suas persistentes buscas por
interacdo com o filho, por interpretarem tais comportamentos como demonstragdo de interesse
dos filhos neles. Provavelmente, esse fator levou os pais a avaliarem o vinculo com o filho
atualmente como bom, nessa categoria.

Por outro lado, os Pais 8 e 14 relataram que a proximidade fisica com o filho partia de
suas inciativas. Esse fato pode sugerir um perfil de pai mais caloroso ou pode ter relacdo com
0 baixo desempenho sociocomunicativo da crianga, como é o caso do Pai 14, cujo filho é ndo
verbal, e apresenta prejuizos, dentro do espectro, em grau severo.

Em referéncia ao ultimo caso, sugere-se que 0s pais podem procurar compensar as
poucas iniciativas do filho para a interacdo social investindo em intensas expressdes afetivas,
manifestadas no contato fisico, como abracar, beijar e promover atividades sensoriomotoras
prazerosas para a crianga (como pegar no colo, jogar para cima, girar, etc.). Ademais, diante
de prejuizos severos na atencdo compartilhada e na manutencdo de interesses restritos e
repetitivos, os pais podem usar o contato fisico para se sentirem conectados de alguma forma
com o filho, sem que necessariamente haja reciprocidade por parte da crianga.

A subcategoria correspondéncia afetiva se baseou no reconhecimento por parte dos

participantes de uma relacao afetiva bidirecional e reciproca com o filho, implicito nas falas

dosPais 1, 6,7 e10. Também pode-se detectar evidéncias de correspondéncia afetiva quando
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0s pais relataram suas percepcdes acerca das crengas dos filhos quanto a sua importancia para
eles (Pais 3 e 4).

Souza (2015) salienta que a relacdo socioafetiva entre pai e filho é um reflexo da
disposicdo de ambos em estabelecé-la. Esta disposicdo movimenta e sustenta 0S processos
proximais, e pode ser traduzida em correspondéncia afetiva. Assim, a medida em que a
aproximacdo do pai € facilitada pela crianga, correspondendo as suas investidas, é possivel que
o envolvimento paterno seja cada vez maior (Silva etal., 2016).

Por fim, na subcategoria compartilhar atividades prazerosas com o filho, se enfatiza a

capacidade do pai em ser responsivo aos interesses do filho. Ser sensivel e responsivo aos
interesses da crianca com TEA pode ser um caminho promissor em dire¢ao ao sucesso na
interagdo com ela. No estudo de Roman-Oyola et al. (2018), aplicando esta premissa aos
encontros ludicos, alguns pais relataram ser facil brincar com os filhos desde que as
brincadeiras propostas pertencamao seu rol de interesses. Pereira (2017) também chegouaesta
conclusdo, mediante o relato de todos os progenitores de que os filhos se mostravam atraidos
pelasatividades que os pais estavam fazendo apenas quando elas envolviam algo que Ihes fosse
de interesse.

Esses achados revelam que o diagnostico de autismo ndo impede o estabelecimento de
um vinculo afetivo entre pai e filho. E que apesar dos déficits sociais, imanentes ao TEA, 0s
pais conseguem visualizar afetividade nos filhos e direcionar atitudes afetivas a eles (Pereira,
2017).

Os fatores idade e grau do TEA dos filhos dos participantes deste estudo podem ter
influenciado positivamente suas percepcdes quanto ao vinculo estabelecido com seus filhos
atualmente. A questdo da idade, pelo tempo de convivio com os pais e pelas evolucdes das
criancas em face das intervengdes recebidas, especialmente em se tratando do diagnoéstico de

grau leve (n=11), onde os resultados podem ser ainda mais significativos. Desta forma, ambos
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os fatores podem ter contribuido para uma melhor adaptabilidade dos pais ao perfil socio-

interativo do filho.

6.14 Necessidades de melhora no relacionamento com o filho

Considerando ainda o eixo tematico sobre Vinculo Paterno, os pais foram indagados
quando a necessidade de melhora no relacionamento com o filho. As respostas dos
participantes suscitaram cinco categorias tematicas.

A auséncia de necessidade de melhora no relacionamento com o filho foi um tema

referido por quatro participantes (Pais 1, 7,9 e 12).

PAI 1: “N&o [h& necessidade de melhora], o relacionamento meu com
ele estd sendo bom. Ta sendo bem... ele é bem comunicativo tanto

comigo quanto com a mae dele. Tem um bom relacionamento.”

PAI 7: “Hoje eu acho que ndo [ha necessidade de melhora]. O nosso
relacionamento é muito bom. Muito bom! Adedicacéo que agentetem
com C. pra o desenvolvimento dela, eu ndo vejo obstaculo nenhum

~ 2

nao.

PAI 9: “Eu ndo acho o relacionamento da gente ruim ndo. Nao acho

o relacionamento ruim ndo. Melhorar... acho que se continuar bom, t

bom!”
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PAI 12: “4h, eu acho que ndo [h& necessidade de melhora]. Euacho
gue 0 nosso relacionamento é muito bom. Acho que ndo tem nada que

melhorar ndo.”

Esses resultados estdo em consonancia com as percepgdes parentais a respeito do
relacionamento socioafetivo com o filho com risco/diagnostico de TEA encontradas no estudo
de Pereira (2017), em que 43% dos participantes alegaram auséncia de dificuldade em se
relacionar com seus filhos. Tais percepc¢des podem ser resultado de uma adaptacédo dos pais
aos comprometimentos das criancas e aos ajustes realizados na rotina, na vida social, e nos
papeis e ao longo do convivio com o filho (Pereira etal., 2018). Além disso, com o passar do
tempo o senso sobre a sobrecarga vivenciada pelos pais pode ter sido minimizado (Minatel &
Matsukura, 2014).

Em contrapartida, outros quatro participantes (Pais 3, 4, 10 e 11) assinalaram a

necessidade de conseguir tempo coma crianca. Esta necessidade também foi relatada por pais

de criangas no TEA (genitores masculinos) no estudo de Frye (2016). Nesse estudo os pais
revelaram que gostariam de ter mais tempo para comparecer a0s COmpromissos e reunioes
relacionadas aos seus filhos, para se dedicar a eles e estar com sua familia (Frye, 2016).
Possivelmente a faltade tempo referida esta relacionadacomacarga horariade trabalho
do pai e ao cansaco resultante dessa jornada, que limita e impacta no seu tempo disponivel para
a crianca. Essa justificativa tem relacdo com a hipdtese de Gomes et al. (2013), que sugerem
que pais que trabalham mais horas se envolvem menos com seus filhos. Além disso, essa
dificuldade em dispender tempo para se engajarem interacdes diretas com a crianga pode estar

associada a ocupacdo dos pais com tarefas complexas da rotina diaria (Roméan-Oyolaet al.,
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2018), ou até mesmo a sua inabilidade em ingressar em interacGes de natureza ludica baseada
nos interesses (restritos) do filho (Pereiraetal., 2018).

A necessidade de tempo com a crianga manifestada no discurso paterno remete a
preocupacdo dos pais em fortalecer a conexao afetivacom os filhos, ao contrario do que foi
observado no estudo de Smeha (2010). Em seu estudo, a autora infere que o desejo de dispor
de mais tempo com o filho mencionado pelos pais, na verdade correspondia mais a uma
resposta as cobrancas sociais para o desempenho de uma paternidade mais envolvidado que
propriamente um desejo de assumirem as tarefas de cuidados desempenhadas pela mée.

No presente estudo, as declaracbes dos participantes prenunciam uma consciéncia
quanto a importancia de se reservar um momento exclusivo para dedicar aten¢ao aos interesses
do filho e se envolver em atividades que Ihes sejam prazerosas. Diante da inabilidade de
criangas com TEA iniciarem, manterem e compreenderem as relacdes interpessoais (APA,
2014), propiciar circunstancias de interacdes diretas que favoregcam o engajamento da crianca
em interacfes sociais reciprocas torna-se crucial para o fortalecimento das conexdes afetivas
entre a diade.

PAI 3: “Ah, eu e a minha filha? Tem! Eu podia ter um pouquinho
mais de tempo pra ficar com ela. Eu devia conseguir ter um

’

pouquinho mais de tempo... tirar mais tempo para ficar comela.’

PAIl 4: “Tem! Mais presente! Muito mais presente, muito mais perto
dele, entendeu? Apesar de estar em casatodos os dias, né, mas muito
mais perto... E eu té buscando isso, né. De querer td muito mais perto

dele, mais perto... De enxerga-lo mais. De ouvi-lo mais, de brincar
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comele mais. Acho que € isso. Acho que a questao é essa: estar muito

mais perto dele. ”

PAI 10: “Entdo, se tem algo que eu me cobro bastante é sempre dar
bastante tempo pra ele. Entendeu? Entdo quando eu comeco a dar
pouco tempo eu comego a me cobrar. Entdo uma coisa que eu sempre
achocrucial, que eu posso sempre melhorar é sempre dar mais tempo

pra ele. E sair com ele, é levar ele pra passear, esse tipo de coisa. ”

PAI 11: “Olha, eu ter mais horas dentro da vida do B., € uma coisa
que eu estou trabalhando para ter. Ento ter mais tempo presente.
Isso é uma coisa. Ter mais amor eu acho que é impossivel, se ndo eu
nao iria aguentar, mas ser mais presente sim, eu sinto, eu sinto falta
um pouco disso. Entao, é... ter tempo de qualidade, eu acho que essa
¢ a palavra. Nao é ter um tempo e gastar esse tempo na frente da
televisdo assistindo alguma coisa, entende? E mudar determinadas
atitudes. Independente do quanto cansado eu esteja. Entdo em busca

’

disso que eu fico o tempo todo, buscando formas de melhorar.’

Uma outra necessidade identificada nas falas dos participantes foi a melhora na

comunicacao.

PAI 6: “Eu penso num jeito assim, de tentar criar uma comunicagdo
maior, por contada questao do C. ser muito pouco verbal, falar muito

pouco, ndo falar frase. Entdo essa coisa,assim, da comunicagao entre
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eu e ele, fica muito na questdo do olhar, né. Do gesto. Entdo assim, a
gente tenta pensar assim, até sonha também, dessa comunicacao
aumentar, ele vir a falar mais coisa, e a gente poder aumentar ainda
mais esse vinculo. Transparecer mais o vinculo, no caso. Pra gente
poder expor mais coisa, [...] passar mais coisa praele, pra ele poder

ter essa independéncia dele.”

PAI 13: “Nao sei... acho que... talvez a questdo da comunicacao.
Certo? Mas isso ai ndo é culpa dele nem minha. A gente vai tentando,

’

vai... tanto eu, quanto ele. A gente ta tentando melhorar isso.’

PAI 14: “A questdo do ndo falar até hoje é uma grande dificuldade,
né.[...]eu achoque se agente conseguisse, se ele conseguir melhorar
nesses tratamentos que ele t4 fazendo e comecar a ter mais
percepcdes, comecar a melhorar essa questao, acho que tudo tende a
melhorar,emtodos ossentidos. A questdo da comunicacgéo...do afeto

também, né. Acho que de modo geral. ”

Embora anteriormente os pais tenham avaliado o vinculo com os filhos de forma
positiva, as dificuldades comunicativas em funcdo do diagndstico de TEA podem se constituir
como um entrave para a ampliacdo desse vinculo entre as diades. Smeha (2010) afirma que “a
dificuldade de compreensédo e a restrita capacidade responsiva, diante das tentativas de
interacdo do pai, determinam sentimentos de frustracdo que podem causar prejuizos na
qualidade da relagdo paie filho”. Em consonancia com essa afirmacao, a percepcao dos pais

quanto a necessidade de melhora na performance comunicativa dos filhos, pode carregar
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implicitamente um sentimento de frustracdo, diante do fato de suas expectativas quanto a
paternidade ndo terem se concretizado plenamente (Camilleri, 2022), muito embora,ao mesmo
tempo os participantes tenham mostrado uma boa capacidade de expresséo afetiva em relacéo
ao filho.

Dois outros temas foram extraidos das falas dos participantes 5 e 2. A fala do

participante 5 originou a subcategoria paciéncia.

PAIl 5: “Ah, tem. Sempre tem, e eu to sempre tentando melhorar.
Que é a paciéncia. Paciéncia, sempre paciéncia. ”

A paciéncia tem sido relatada na literatura ndo s6 como uma caracteristica necessaria
na parentalidade de um filho com deficiéncia, mas também como um beneficio, oriundo dessa
relacdo (dos Anjos & de Morais, 2021; Mayer etal., 2013; Smeha, 2010).

A fala do Pai 5 aborda sobre a sua dificuldade em ser paciente com o filho.
Possivelmente, esta dificuldade fica evidente diante dos comportamentos estereotipados e
desassociados de um sentido cognitivo emitidos pela crianca, os quais desencadeiam processos
de estresse nos pais (dos Anjos & de Morais, 2021). Esta hipotese pode ser verificada em uma
de suas falas a respeito de atitudes do filho que Ihe desagradam:

PAI5: “O queelefaz que eu ndo gosto, porexemplo, séo as manias.
Por exemplo assim, de querer fechar tudo, tipo assim, de, por
exemplo de ficar batendo o pé... agora é, agora ele ta parando um
pouco, mas sempre ele ta com uma mania, entendeu? Ele larga,
umacomecacom outra. Porexemplo, umtempo atrasele tava muito
batendo nas costas, deu uma paradinha...O, ta batendo pé agora.
Entdo assim, ficar batendo pé, eu ndo gosto, eu ndo gosto que ele

fica trancando, fechando todas as portas, e apagando todas as
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luzes... ele tem essa mania também. E, entdo isso ai eu ndo gosto

nao. Eu tento cortar de tudo quanto é jeito.”

Recentemente um estudo com genitores de criangas com TEA encontrou associagao
diretaentre o estresse parental e as caracteristicas presentes no comportamento do filho (Pastor-
Cerezuela et al., 2021). Os autores citaram a distracdo e a hiperatividade/impulsividade (na
presenca comorbida do TDAH — Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade), o
comportamento dificil associado a inflexibilidade e a dificuldade de adaptagdo a mudangas e
transicdes, a falta de habilidades funcionais e de autonomia nas atividades da vida cotidiana,
as solicitacbes e demandas da criancga, e um estado de humor negativo resultante de uma alta
irritabilidade.

Em situagbes de parentalidade no contexto de necessidades especiais, a paciéncia consta
entre 0s comportamentos nos genitores que auxiliam o processo de desenvolvimento da
linguagem da criancga (Mayer etal., 2013). Em contrapartida, a falta desse atributo desfavorece
uma relacéo positiva entre a diade (Smeha, 2010).

A subcategoria necessidade de recursos materiais foi suscitada a partir da fala do Pai 2,

e ndo alude a uma necessidade diretamente ligada ao vinculo com os filhos, mas enfatiza

insuficiéncias quanto ao contexto social em que as relagdes com as criancas se desenvolvem.

PAl 2: “Ndo. Hoje ndo [ha necessidade de melhora no
relacionamento com osfilhos]. S6 se eu tivesse uma casa minha, ou
pelo menosuma casa alugada maior, e tivesse todo, assim, aparato.
Brinquedospracelesparapoder brincar, tiver alguma ocupagéo pra
eles fazerem. Daria espaco pra eles fazerem. Uma casinha, por

exemplo, que a pessoa sobe 14 em cima da escadinha, e desce no
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escorregador. Um pula-pula, uma casinha de bolinha. Entao eu
acho que isso ai sim ajudaria muito na questdo de desenvolvimento
deles, e a0 mesmo tempo nés pais ficaria mais tranquilo porque
eles ddo um refresco, um sossego pra gente poder respirar, fazer
uma comida, assistir uma televisdo. Ter uma rotina dito normal, né.

Mas ai é muito dificil. ”

Corréa (2014) incluiu a falta de espaco adequado no ambiente familiar na listagem de
fatores sociais que dificultam a implementacgéo de atividades em conjunto com crianga. Tal
condicdo compde um cenario estressor que pode interferir na qualidade de vidada crianca.

Um outro aspecto relevante identificado na fala do Pai 2, que pode estar repercutindo
no seu relacionamento socioafetivo com os filhos, faz referéncia ao estresse parental
vivenciado por ambos os genitores. Este estado emocional se deve ndo somente & caréncia de
recursos materiais e econémicos, mas também as inUmeras demandas derivadas da criagéo de
sete filhos menores de idade (dos quais mais de dois possuem diagnostico de TEA) e da
auséncia de rede de apoio.

O estresse parental € um sentimento frequentemente experimentado por cuidadores de
criancas com TEA e € gerado pela interacdo de diversos fatores, tais como a sobrecarga dos
cuidadoscomacrianga, a falta de recursos financeiros para custear os tratamentos terapéuticos,
a auséncia de apoio social, o grau de dependéncia do filho, caracteristicas pessoais dos pais,
caracteristicas da crianca, entre outros (Kiquio & Gomes, 2018; Estanieski & Guarany, 2015).

A interferéncia do estresse parental sobre a relagdo parento-filial em familias de
criancas com TEA ainda é um fenémeno pouco estudado, contudo uma pesquisa recente sobre
0 tema constatou que 0 estresse e a depressdo dos pais impactam no relacionamento

socioafetivo com o filho diagnosticado com TEA (Hickey etal., 2020). Dessa forma, embora
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0 Pai 2 tenha dito que ndo ha necessidade de melhora no vinculo com a crianga, indiretamente
o relacionamento socioafetivo entre as diades pode estar sendo afetado pelo estresse decorrente

das condicdes sociais adversas presentes em seu contexto familiar.

6.2  Vinculo paterno e desenvolvimento infantil

6.2.1 Implicacdes do vinculo paterno para o desenvolvimento infantil

Apos discorrerem a respeito do vinculo pessoal estabelecido com o filho, os pais
expressaram suas percepc¢des quanto a importancia do vinculo paterno para o desenvolvimento
infantil. As respostas dos participantes geraram seis categorias diferentes.

Quatro participantes (Pais8,9,10e 11) referiram aimportanciado vinculo paternopara

o desenvolvimento do sentimento de seguranca na crianca, conforme os relatosa seguir.

PAI 8: “Olha, eu acredito que seja muito essa questao da sensacgao de
seguranca. Vocé receber amor de um pai, é... eu, eu acho também que é
algo que te traz uma seguranca para vida, né, te fortalece. As pessoas
que sabem que que sdo amadas elas costumam ser mais fortes mais
resilientes, assim. E se vocé tem um pai e uma méae por tras de vocé, eu
acho que a vida fica mais facil de ser encarada. Vocé tem a confianga
de que mesmo quando vocé ndo der conta vocé vai ter um paiali pra te

dar esse suporte, até que vocé consiga dar conta sozinho.”

PAI 9: “E importantissimo! O desenvolvimento, pramim, ele passa pela
questdo desse vinculo. Entdo a presenca... nio é sé uma presenca

fisica, né? E uma presenca no sentido de envolvimento. Ta
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participando. Participacdo nessas questdes. Nao sé estar ali, ou ta la.
Nao! Estar junto! E importante, porque demanda... para as questoes
emocionais mesmo de seguranca. Ele se sente seguro quando esta do
meu lado. Quando ele esté se sentindo ansioso, ele me procura. Ele vai
atras, né, das pessoas com quem ele sente, seguranca, protecao. Entdo

’

tem tudo isso. Entdo é importantissimo dessa forma.’

PAI 10: “Uma vez que vocé temum vinculo paterno a crianca confiaem
vocé. Se ela confia em vocé é mais facil pra ela poder aceitar as coisas
que voceé passa. E ela sabe que vocé vai fazer algo com carinho pra ela
poder, que ela vai poder seguir sem ter problemas. Entdo o vinculo
paterno é isso. E confiar sem medidas, entdo se a pessoa faz isso,
independente de ser tipica ou atipica, ela vai ser uma crian¢a mais
obediente, vai ser uma crianga mais tolerante. E dependendo da forma

’

como o pai for, vai ser uma crian¢a mais amorosa.’

PAI 11: “Entdo, é... ter um apoio de um pai, saber que ele existe na
sua vida, que na hora do choro vocé tem um alento da mée, vocé tem a
forca e o suporte de um pai que vai te dizer: Olha meu filho, t6 aqui
com vocé. Isso é muito importante. [...] Figura paterna é aquela que te
apoia, que quando vocé fala assim: ‘Pai, eu queria fazer isso na minha
vida.”— ‘Po, meu filho, vocé tem certeza disso?’ — ‘Tenho.’ - ‘Ta, pela
experiéncia de papaiisso pode ndodar muito certo, ndo. Por causa desse

e desse motivo, masesse é a vivéncia do papai. Evocé quer mesmo enfiar
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acara?’— ‘Quero.’— ‘Entdo papaite apoia, vamo embora! Vamo fazer!’.
Entdoisso € importante. [...] Entdo é isso que eu quero tragar como meu

filho.”

O tema levantado por estes participantes sugere uma articulacdo com a Teoria do
Apego, proposta por Bowlby (1989), que conceitua 0 comportamento de apego como as agdes
de uma pessoa para alcancar ou manter proximidade com outro individuo, claramente
identificado e considerado como mais apto para lidar com 0 mundo - a quem se denomina
figura de apego, e tem por pressuposto basico o entendimento de que as primeiras relagdes de
apego, estabelecidas na infancia, afetam o estilo de apego do individuo ao longo de sua vida
(Dalbem & Dell’Aglio, 2005).

Com base nessa teoria, é tacita na fala dos pais a autopercepcdo enquanto figuras de
apego para o filho, cujo principal papel é oferecer-lhe suporte em todas as areas e etapas da
vida, gerando neste confianga para explorar as circunstancias e desafios a sua frente a partir da
certeza de que tera o apoio do pai em caso de quaisquer imprevistos com 0s quais ainda nao
esteja preparado paralidar de maneira independente.

Em referéncia a teoria do apego de Bowlby (1989), Paquette (2004) sugere o emprego
do termo “relagdo de ativagao” para designar o vinculo de apego que promove a abertura das
criangas ao mundo, e preconiza o uso desse termo paradiferenciar a relagéo de apego exercida
pelo pai, daquela exercida pela méae. Essa especificacdo constitui o pilar de sua Teoria de
Relacdo de Ativacdo Pai-Crianca, a qual defende que pais e mées podem exercer fungdes
diferentes, mas que se complementam paraa promocéo do desenvolvimento da crianca. Assim,
0 conceito de 'relagédo de ativacao pai-filho' vai ao encontro das percepcdes dos pais relatadas
neste estudo, uma vez que toma o vinculo paterno como o responsavel por satisfazer a

necessidade da crianca de ser estimulada, de superar limites e de aprender a arriscar em
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contextos em que se sente confiante por estar protegida de perigos potenciais, permitindo-lhe
a autodescoberta das proprias capacidades, facilitando a exploragdo do ambiente e permitindo
o0 desenvolvimento de umaautoimagem positivae de confian¢a no pai (Paquette, 2004).

Os pais também consideraram a importancia do vinculo para estabelecer referéncia de

figura masculina para o filho(a).

PAI 3: “O vinculo paterno serve assim, tanto pra menina, quanto pro
menino. Pra estabelecer principalmente a referéncia do que é o
homem. O homeme o pai. E seu o vinculo paterno que define assim:
esse é um homem bom, esse é um homem ruim. Entendeu? Te da a
referéncia do que é bom. E o ‘como’ que a gente vé. E a sua
referéncia de pai. E a sua referéncia de pessoa, de homem. Porque
eu vejo que isso influencia tanto na escolha do marido, de aceitar...
de tolerar o que um homem faz com vocé, como que um homem age,
0 que é certo, o que é errado. Acho que o vinculo paterno

inicialmente mostra isso.”

PAIl 5: “Eu acho muito importante, porque eu acho que a gente tem
que ser uma referéncia pros nossos filhos, né? Eu acho que 0s nossos
filhostém queter umespelho. Eter em quem se espelhar. Eu acho que
justamente essa falta de referéncia que tem levado muitas criancas a
ir por alguns caminhos que a gente tem visto por ai. Principalmente
pra uma menina, né? Se a L. ver eu cuidando bem da mée dela,
tratando bem, sendo amoroso com ela, eu acho que ela ndo vai aceitar

umnamorado que ndo, ndo a trate do mesmo jeito, né? Ou, o contrario
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também, né? Se, muitos lares, onde as mulheres sdo maltratadas pelo
esposo, causa trauma na crianga, as vezes a crianga cresce e vai ter
até dificuldade de se relacionar. Entdo, eu acho que esse vinculo
paterno é muito importante porque eu acho que nés somos a maior
referéncia dos nossos filhos, né? Eu acho que é isso que vai definir
0 homem e a mulher de carater que nossos filhos vao ser 14 na frente,

por esse vinculo paterno. ”

PAI 13: “4h, eu acho que pro menino, ele, ele se espelha... o pai
ensina as coisas. Vai jogar bola, leva pra jogar bola, incentiva, as
vezes d& bronca. Mas é um relacionamento diferente do da mée. [...]
O pai, por exemplo, pro filho, quando o filho vé o pai trabalhando,
assim, sabe qual é o trabalho do pai, é... as vezes ele ja pensa em
trabalhar naquilo. Mesmo que ele ndo va trabalhar com aquilo 14 na

frente. Ali ele ja pensa em trabalho.”

PAI 14: “Ah, é porque eu acredito que apesar dele, dele ser autista,
se ele estiver vendo a figura do pai ali... Eu digo isso até por causa do
meu pai, né? Quando um pai € um pai presente e vocé tem alguém
para se inspirar; alguém que te inspira a ser um bom pai, um bom

chefe de familia, um bom profissional, uma pessoa honesta, né?”

Em suas falas, os Pais 3 e 5 demonstram preocupacdo em serem para os filhos um
pardmetro de comportamentos masculinos que consideram ser social e moralmente positivos.

Na perspectiva dos pais, em se tratando de um filho do sexo masculino, o estabelecimento
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desse pardmetro providencia para este um prisma, a partir do qual ele podera colocar em
julgamento as condutas masculinas observadas em outros individuos, enquanto explora o
mundo ao longo do seu desenvolvimento. Verifica-se, portanto, a intencdo do pai em exercer
influéncia sobre as decisdes do filho a respeito dos comportamentos sociais e morais que este
incorporara ou ndo a propria conduta. A literatura classifica esta pratica parental como positiva
e geradora de comportamentos pré sociais, pois utiliza o exemplo como forma de ensinar
valores que ajudardo os filhos a discriminarem condutas corretas e erradas (dos Santos &
Wachelke, 2019).

Ao considerarem a paternidade de meninas, a aplicacdo dessa pratica parental se da em
carater protetivo, conforme explicitado nas falas desses participantes. O desejo de serem uma
referéncia masculina paraas filhas se assenta no receio de que futuramente estas se envolvam
em relacionamentos conjugais malsucedidos, que lhes represente ameacas. Essa preocupacéo
também foi observadano discurso paterno em Silva e Piccinini (2007).

Em contrapartida, os Pais 13 e 14, apontam em suas falas a expectativa de que seus
filhos reproduzam papeis tradicionalmente atribuidos ao sexo masculino, como a visao de
provedor, recreador e figura autoritaria. Essa concepgdo podesignificar que esses pais exercem
suas funcdes paternas com base em modelos que tiveram na infancia, estando de acordo com
estes ao desejarem sua perpetuacdo (Campeol & Crepaldi, 2019).

Um terceiro tema levantado pelos participantesquantoaimportancia do vinculo patemo
para o desenvolvimento infantil se relaciona a subcategoria anterior, e diz respeito a orientacdo

de conduta, conforme identificado nas falas dos Pais 4,6 e 12.

PAIl 4: “FEu acho que a importdncia é demonstrar. Hoje eu vejo que eu
tenho que demonstrar minhas caracteristicas fortes pra eles, pra que

eles possam crescer, serem homens honrados. Homens que errem
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menos do que eu errei. Eu tento demonstrar através de meus erros:
“Olha, fiz errado assim e tal. ” [...] Demonstrar situa¢des que deram
errado na minha vida, né. Tento me demonstrar como homem, como
pai, como responsavel pra colocar isso na mente deles. Pra que eles
possam ter essa possibilidade de estar crescendo como cidadaos, né.
[...] Como cidad&os, como homens que vao ser futuramente. Mostrar
carater. Pessoas que possam ajudar, que possam contribuir, ndo

possam ser egoistas. ”

PAI 6: “E... a gente tentar criar seres humanos. Filhos que sejam
humanos, vocé entende? Eu vejo muita preocupagao as vezesem criar
filho que vai ‘Ah, tem que formar em matematica, tem que formar, tem
que formar, tem que ser médico, tem que ser isso, tem que ser aquilo.’
E as vezes a gente foca muito pouco em criar um ser humano,
entendeu? Alguém que seja humano de verdade. [...] Afunc¢do de um
pai é mais focar em criar um ser humano, que ndo vé diferenca em
ninguém, entende? Que aceita as diversidades. Todas as coisas que
tem no mundo sem apontar, sem julgar o dedo. Que ai sim, vocé

primeiro criando um grande ser humano, depois as coisas sdo

consequéncias, entendeu? Eu vejo dessa forma (risos).”

PAI 12: “Ah... Eu acho que é pra forjar o carater da pessoa. Eu acho
que a gente vé muito ai, muitas criangas (se emociona) sem a presenca

dos pais, pai e mae, né. Entdo tem muita gente ai que coloca filho no
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mundo e acha que o mundo tem que, tem que criar. Euacho que vocé
tem que estar ali presente ali com seus filhos. Assumir a
responsabilidade pra que eles sejam pessoas dignas. Crescam,

estudem. ”

Os discursos dos participantes remetem ao senso de responsabilidade em orientar a
condutadosfilhos, sem, especificamente, estabelecer associagdodireta a figuramasculina. Para
esses participantes o vinculo paterno exerce importancia fundamental em influenciar a
formagdo do carater dos filhos, habilitando-os ao convivio em sociedade pela apreenséo de
valores sociais e morais que estes lhes transmitem.

Essa percepcdo encontra apoio na literatura que afirma a importancia do pai para a
internalizacdo de regras, limites e conceitos de certo e errado, por parte da crianga (Paquette,
2004; Campeol & Crepaldi; 2019). Esses autores salientam ainda que umaadequada interagao
entre pai e filho contribui positivamente para maior competéncia em habilidades sociais da
crianga, baixo registro de problemas externalizantes, como dificuldade de controlar impulsos,
hiperatividade, agressividade e presenca de raiva e delinquéncia.

O tema disciplina também apareceu no discurso paterno e possui relagdo com o papel
do pai em orientar a conduta do filho. A referéncia a este tema pode ser verificada na fala

dos Pais 7 e 15.

PAI 7: “Porque as vezes ela faz certas coisas com a minha esposa que
eundo gosto, ai eu sou muito maisduro. Entdo acho que o meu vinculo

comela, eu acho que € pra dar um pouco mais de seguranca, assim —
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N&o, vocé faz assim que ta certo. Faz assim que ta... Ndo faz assim

que ta errado.”

PAI 15: “A crianga necessita da figura paterna, né. Aquela figura de
impor o limite. De determinar as obrigac¢fes. Principalmente essa
questdo do limite mesmo, das regras. De ver que as coisas nao sao da
forma que, que acham que séo, entendeu? Entdo eu acho que a figura
paterna, ela passa muito por esse ambito. De ter mesmo a seguranga,
de ter a protecdo, de ter aquela pessoa com quem vocé pode contar...
gue seja pra ouvir coisa boa, pra ouvir coisa ruim, mas que vai fazer

vocé evoluir navida.”

Embora este tema ndo tenhasido abordadode maneiraaprofundada pelos participantes,
pode-se verificar indicios de uma parentalidade positiva, com uma possivel referéncia ao estilo
parental autoritativo, que se caracteriza pelo equilibrio entre exigéncia e monitoramento,
correcao e gratificacdo, demonstracao de afeto e responsividade as necessidades de seus filhos,
comunicacdo clara, abertura ao dialogo e encorajamento a liberdade e a autonomia (dos Santos
& Wachelke, 2019; Lawrenz et al., 2020). No que tange a disciplina, a literatura mostra que
pais autoritativos costumam adotar praticas indutivas, por meio das quais explicam as criangas
seus valores, acoes e métodos de disciplina (dos Santos & Wachelke, 2019; Lawrenz et al.,
2020). Ambos os genitores que trouxeram em suas falas o tema disciplina como algo
importante para o desenvolvimento infantil, parecem exercer o estilo autoritativo, uma vez que
em outros momentos o componente da proximidade afetiva e da responsividade as

necessidadesdos filhos apareceram marcantes em seus discursos.
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Dois temas apareceram somente uma vez nas falas dos participantes, e se referem a

importancia do vinculo paterno para estabelecer comunicacdo com a crianga (Pai 2) e para seu

aprendizado/cognicdo (Pai 1).

PAI 2: “[...] Mas esse vinculo é importante porque a crian¢a jamais
vai te ouvir ou te dar atencéo se vocé ndo tiver esse vinculo. [...] Um
exemplo: se acontecer algo comigo hoje, eu vir a falecer, né, se [...]
qualquer um da familia [extensa] tentar chegar perto de um deles,
tentar ficar comeles, elesndo vao dar atencdo. Nao vaonemolhar. Por
que? Porgue ndo veem a pessoa, ndo Vé o rosto da pessoa la em casa
o tempo todo, ndo vé brincando coma crianca o tempo todo... ndo tem

’

ninguém.’

O tema suscitado pela fala do Pai 2 traz consigo o entendimento de que as trocas
comunicativas com uma criangca com TEA dependem ndo s6 da convivéncia, mas da
responsividade e sintonia do interlocutor. Geralmente, estes construtos sdo empregados no
contexto da parentalidade, com significados equivalentes, e podem ser entendidos como a
capacidade dospais de serem sensiveis aos sinais de seus filhos, de compreendé -los e respondé-
los adequadamente, adaptando-se as suas necessidades (Di Renzo etal., 2021). Depreende-se,
portanto, que um vinculo paterno responsivo e sintonizado aos comportamentos de um filho
com TEA abre canais comunicativos entre a diade. Di Renzo et al. (2021) afirma que pais
sintonizados podem reconhecer e reparar momentos de falha de sintonizacdona interacao, além
de serem capazes de atuar como reguladores das emocdes de seu filho quando este mostra-se

indbil em fazé-lo sozinho.
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Quanto a subcategoria aprendizado/cognicdo, a falado Pai 1 transmite a ideia de um

aprendizado pratico, baseado na observacédo e imitacao de seus comportamentos, que contribui
para a autonomia da crianga em atividades da vida diaria. A importanciaque este participante
atribui ao vinculo paterno para desenvolvimento infantil se aproxima dos preceitos da teoria
sociointeracionista de Vygotsky (1988), que postula que o desenvolvimento cognitivo se da
por meio da interagdo social, e ocorre na zona de desenvolvimento proximal, que corresponde
a distancia entre aquilo que o sujeito ja sabe (conhecimento real) e 0 seu conhecimento
potencial. Na qual o outro media a aproximacéao entre o conhecimento real e 0 conhecimento
potencial, até que o conhecimentopotencial seja convertidoem conhecimento real pela crianca,

pronunciando a internalizacdo de um novo aprendizado (Palanga, 2015; Rego, 2013).

PAI 1: “/...] porque as vezes, muitas das coisas que ele aprende é pelo
que ele esta vendo no dia a dia. O vinculo da gente é assim, 0 n0sso dia
a dia, as conversas, brincadeiras... Ai vai montando, e vai

desenvolvendo ele.”

6.2.2 Atitudes dos pais consideradas positivas para os filhos

Diante do questionamento se se consideram bons pais, a maioria dos participantes
(n=11) declarou que sim ou que estd no processo (n=4). Em seguida justificaram sua
autoavaliacdo relatando as atitudes implementadas no dia a dia para e em favor do filho,
consideradas como positivas em suas visoes.

A partir desses relatos, quatro subtemas foram identificados, e parecem estar em
concordancia com as subcategorias que representam as concepcdes dos pais sobre vinculo

paterno e suas repercussdes no desenvolvimento infantil.
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Novamente o tema presenca se evidenciou, marcando o discurso da maioria dos
participantes (conforme as unidades de registro abaixo) como uma préatica da parentalidade,
refletindo tanto o sentido de engajamento positivo, presente no modelo de envolvimento
paterno proposto por Lamb e colaboradores (Plecke, 2010), quanto principios da teoria do
apego de Bowlby (1989).

A referénciaao engajamento positivo se observanas falas que manifestamas interagdes
diretas do pai com a crianga, como conversar, ouvir a crianca, dar atencdo, brincar, ensinar
algo, auxiliar nas tarefas escolares, levar e buscar o filho. A associacdo com a teoria do apego
se revela na disponibilidade emocional que os pais oferecem aos filhos, ao se manterem
proximos e acessiveis, fornecendo suporte e respondendo as suas demandas, representando,
portanto, uma figura de apego seguro, numa relacdo permeada pelo afeto. Nesse contexto de
proximidade afetiva, o filho recebe nutricdo emocional, que vai sedimentar suas relagcdes

futuras (Mazzo & Almeida, 2020).

PAl 1. “Eu acho que sim, porque eu td sempre presente. Estou
sempre proximo. Converso com ele sempre [...] sempre vou buscar
ele na escola. Eu td sempre na vida dele né? Tanto como pai, tanto

’

quanto amigo.’

PAI 2: “No meu caso eu acho que é 0 suporte que eu dou. Estar o
tempo inteiro do lado, pra qualquer coisa. Seja nos problemas que
eles causam, ou ndo, das alegrias também. Mas eles sabem que tem

alguém ali pra contar. ”
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PAl 4: “Eu acho que o que eu faco que é bom, eu acho que é estar
perto dele. [...] Estar entendendo ele. [...] Estar conversando,

’

ouvindo ele. Brincando com ele. Acho que sdo essas coisas, né.’

PAI 5: “Ah, eu tento Sempre estar junto dele, assim, sabe?”

PAI 6: “Ter esse tempo pra ficar com ele, ficar com ele de verdade,
entendeu? Porque a questdoé que quanto maistempo euficocomele,
mais coisa eu consigo passar pra ele também, né. Entao, eu acho que
a coisa que eu mais posso dar para ele é tempo, que eu vejo como

importante pra um pai, né? E dedicar tempo pro filho. ”

PAI 8: “Eu acho que é isso, a coisa do estar presente. E... de tentar

sempreensinar algumacoisapraele... ajudar nastarefasdaescola.”

PAI 9: “Presenca. Ta presente, ajudando, fazendo tudo, levando,

’

trazendo, orientando, né? Tudo o que eu jd fago.’

PAIl 11: “Eu tenho que estar dentro da vida do meu filho. Eu tenho
que ir na apresentacao dele de final de ano. Eu tenho que ir no
conselho de classe dele. Apesar de ele ter 6 anos de idade, eu tenho
que ir la para saber qual é o processo pedagdgico que o meu filho vai
ser inserido, mesmo com a minhaesposa la. Nao é porque a mée ta la

que o pai ndo tem que estar. Que o pai ta trabalhando... Ndo existe
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isso! Eu tenho que estar 1a. Eu posso discordar de algo que a minha
esposa concorda, entdo, eu tenho que dar a minha opinido. Eu tenho

que ta presente navidado B.”

PAI 13: “E o dia a dia. [...] A gente ta sempre junto. Sempre dentro
do possivel eu vou dando atencdo pra ele. Agora podendo dar uma
atencdo maior. Entdo assim, eu vou fazendo isso de chegar e dar

’

bastante atenco. Ele também sempre me procura. E a rotina do dia.’

PAI 15: “Acho que o fato de eu estar proximo, sabe? Eu tento estar
préximo dele o maximo possivel, em toda circunstéancia. Entdo eu
faco questdo: vai no médico, € eu que levo. Vai praescola, eu levo.
Tem que buscar, eu busco. Vai na terapia, igual por exemplo na
equoterapia, euvou! Quem leva sou. Entéo eu faco,eu tenho isso como
objetivo de vida, assim, sabe? Pra ele saber e perceber que eu vou
estar sempre do lado dele. Vou estar sempre ali... Vai olhar pro lado,

vai olhar pra tras e ele sempre estar me vendo.”

A segunda subcategoria apareceu no discurso de quatro participantes (Pais 3, 5, 8 e 12),

e se refere a acreditar na crianca.

PAI 3: “Eu ndo medir esforgos para poder dar um futuro melhor para
ela, e fazer ela ser independente, se sentir bem, tratar bem. Eu fago

)

isso.’
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PAI 5: “Entdo assim, eu acho que isso foi e é muito bom pra ele. N&o
ter desistido, insistir. Entendeu? N&o ter aberto mé&o de tentar fazer ele
viver essas experiéncias [de frequentar lugares publicos, como igreja,
festas de aniversario, considerados como aversivos para a crianga —
gatilho para comportamentos disruptivos], porque aquilo ia causar

desconforto pra gente... Entdo a gente sempre insistiu. ”

PAI 8: “Eu acho que essa coisa do acreditar, de forcar, de querer
sempre mais, de ndo me contentar com qualquer coisa [com relacdo
ao desenvolvimento do filho]. E... acho que é muito isso, assim. De

’

acreditar nele, estar perto, estar junto, né. Ser carinhoso e exigente.’

PAI 12: “Tudo o que eu puder fazer de bom pra ele desenvolver,
ajudarele nessa batalha dele, euachoque é bom. Tudo isso que eu fago

’

por ele eu acho que é bom.’

Com base nas falas dos pais, acreditar na crianca significaatribuir-lhe um prognaostico
positivo quanto ao seu desenvolvimento, e, a partir dessa crenca, investir seu capital parental
(social e financeiro) para que o potencial expectado seja alcangado. Esse investimento
compreende duas dimensdes do modelo de envolvimento paterno: 0 engajamento positivo e 0s
cuidados indiretos (socias e materiais/financeiro) (Pleck, 2010).

Espera-se que o pai que acredita naevolugdo potencial do filho se engaje em interacdes
proximais que favorecam seu desenvolvimento cognitivo-social, adotando comportamentos e
implementando atividades que estimulem a atencdo compartilhada, a comunicacéo, e o

desenvolvimento de habilidades cognitivas. Bem como a promocao de cuidados indiretos
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sociais- como o contato social com pares e aintegracdo da crianga nacomunidade; e materiais,
fornecendo suprimento material adequado, custeando tratamentos e contratando servigos
educacionais especializados, de acordo com as suas possibilidades (Pleck, 2010). Observa-se
nas falas dos participantes registradas abaixo referéncias ao investimento parental que
implementam a partir das suas crencas no potencial dos seus filhos.

Ser um exemplo foi citado por um pai (Pai 10) como algo bom para o filho. Conforme

observado anteriormente, essa atitude se constitui como uma pratica parental positiva que tem,
implicitamente, o objetivo de orientar a conduta do filho. A declaracao deste Pai revela uma
preocupacdo com a apreenséo e assimilagcdo de comportamentos positivos pelo filho, a partir
da compreensdo de que este o fard ao observar coeréncia entre suas orientacGes diretas e as

atitudes correspondentes.

PAI 10: “Eu acredito que assim, o dar 0 maximo de mim e tentar ser
um exemplo é uma coisa que eu tento fazer, e que eu vejo que da muito
certo. Pelo exemplo parece que as coisas sdo mais duradouras, né.
Ent&o ele... segue muito isso. Se eu falar com ele e fazer diferente ele
quase nao segue, entendeu? Eu posso dizer pra ele tudo, mas se eu

fizer diferente ndo adianta. Ainda mais se é uma crian¢a neuroatipica.”

A demonstracdo de afeto também foi mencionada como uma atitude positiva para o

filho, e se observa na fala do Pai 14. O afeto é um componente imprescindivel nas interacdes
sociais entre pais e filhos, e exerce influéncia sobre o desenvolvimento infantil. A frequente
referéncia ao afeto por parte deste genitor (trés registros anteriores aludindo ao tema), leva a
inferéncia de que para ele, a demonstragdo afetiva corresponde a mais substancial das acdes

que o mesmo pode implementar em relacdo a crianca. Por se tratar de uma crianga nao verbal,
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com importante comprometimento no comportamento social (conforme ja mencionado
anteriormente), possivelmente o afeto representa a via pela qual esse pai estabelece uma
conexdo com o filho, que ao aceitar as demonstracoes afetivas do pai faz com que ele se sinta

correspondido, ainda que ndo plenamente.

PAI 14: “4h, eu acredito muito nessa questao do afeto. Que eu ndo sei
seele entende, ele provavelmente ndo, né. Ele ndo entende o significado
de afeto, mas eu procuro ser afetuoso com ele no maximo possivel, e
eu acredito que isso é bom pra ele. Que um dia vai entender que que

significa, née.”

6.3  Percepc¢éao paterna sobre comunicacdocom o filhocom TEA
6.3.1 Avaliagdo sobre a comunicacao parento-filial

Os pais foram questionados a respeito de como avaliam acomunicagao com seus filhos.
A grande maioria referiu uma percepcéo positiva, conforme pode ser observada nos registros

abaixo:

PAI 1: “Muito boa! Gragas a Deus! Ele quando néo faz as coisas no
modo verbalizado, ele chama. Ele tenta pegar na mao leva para

mostrar, entdo, no caso facilita bastante.”

PAI 2: “Boa, né. Embora eles ndo falam nada, mas é boa. Dentro da

maneira deles e a minha, né. Eu tentando entender eles, é boa.”
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PAI 3: “E normal. E essencialmente normal. Claro... com as
limitagbes do autismo. Ela hoje t& com muito problema com... na
verdade com dificuldade, porgque € uma coisa normal do autismo, que
ela ndo entende duplo sentido, e ai a gente sempre tem que ensinar
muitas coisas para ela, entendeu? Mas € uma comunicagao normal.
Fora isso... Tirando esse detalhe de literalmente duplo sentido, ela
entende normal. A gente consegue se comunicar com ela, pedir as

coisas praela. Ela é bem falante. Ela é muito falante, na verdade. ”

PAI 4: “Assim, muito boa, né. As conversas. Ele ndo parece que tem
a idade que tem pela conversa que ele tem. Ele é uma crianga que,
tipo assim... a conversa dele ndo é qualquer conversa. A gente
consegue ter o dialogo nos momentos que a gente precisa, né. Mas

nao é conversa bobal”

PAI 6: “E, a nossacomunicacao, dentrodas dificuldades que ele tem,
ela é boa, ela é boa, né. Mesmo que ele [...] ndo elabora frase e tal,
mas até mesmo pelo convivio que eu tenho com ele, t6 todo dia aqui.
E como ele também j& aprendeu muita coisa, assim, entdo nossa
comunicacao, no geral, ela é boa, ela € boa. Ele sé é teimoso (risos).
Ele fica insistindo nas ideias dele. Mas assim, que a gente se

compreende bem, a gente se compreende, entendeu? ”’
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PAI 7: “4h, a comunicacdo é perfeital! Isso ai pode ter certeza! A
comunicagao é perfeita. Ela entende exatamente o que eu falo. Eu
entendo exatamente o que ela fala. Apesar de as vezes ser dificil de
entender, mas eu sei 0 que ela quer. Entdo a comunicacéo é legal. A

comunicagdo é legal.”

PAI 8: “Muito boa! Nossa comunicacao é tranquila, assim. Algumas
pessoas tém dificuldade em entender o que ele fala. O R. ainda fala
um pouco embolado. Mas eu entendo tudo, entdo é uma

comunicacao excelente assim. ”

PAI 9: “Olha, eh... a gente meio que aprende a entender, né, o que
ele tA querendo. Melhorou bastante. Ja foi muito mais dificil, né. E a
gente sempre forca que ele fale o que ele td sentindo, ou o0 que ta
querendo. A gente forca que ele peca, que ele fale: quero isso, quero
aquilo, me daisso, me ddaquilo, né. Entdo hoje ta um pouco mais facil

de entender.”

PAI 10: “Eu vou dizer que hoje ela é mais clara. Hoje ela é mais
aberta. Entdo se ele machucar, ele fala que machucou. Se ele quiser
alguma coisa, ele vai falar, entendeu? Entéo ela é mais, ela é mais

transparente, eudiria. ”
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PAI 11: “E uma via de mdo dupla, a gente tem se comunicado bem.
Ja nao foi assim durante muito tempo, mas ultimamente t4 uma via de
méao dupla: eu consigo entendé-lo bem, e ele consegue me entender
bem. Nos ultimos meses ele tem sido, ele esta mais verbal. Ent&o, eu
tenho uma facilidade maior, porque a comunicacdo nao-verbal a mae
tem uma percepcgao mais forte, né. [...] Entdo, de um modo geral, a

>

nossa comunicagdo é muito boa.’

PAI 12: “Eu avalio assim, boa, né. Apesar, assim, que ele ndo
consegue falar muito, né. A gente entende algumas coisasdele. Mas

a gente, assim, tem uma comunica¢ao muito boa. ”

PAI 13: “Olha, é... eu acredito que seja boa. Ele me atende muito,
assim, me obedece bastante. O que eu falo com ele, ele nao,
dificilmente ele retruca, ou... E... as vezes eu nao entendo o que ele
fala, ele temdificuldade, é isso que a gente t buscando, né, amelhora

da comunicacao, da fala dele. Certo?”

PAI 15: “Boa! Muito boa!”’

Apenas dois pais avaliaram negativamente a comunicacdo com seus filhos, devido a

pouca responsividade por parte da crianca.
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PAI 5: “4i, eu converso muito com ele, mas ele ndo me responde
tanto, né. Ele me responde, por exemplo assim, as coisas basicas. “D.
vocé quersuco?”, aiele: “Suco”. Ai ele pede, pede batatinha. Mas eu,
euajocomelecomo seele ndo fosse... como se ele ndo tivesse autismo.
Se ele ta entendendo ou néo, eu converso com ele do mesmo jeito que

eu conversaria coma L.”

PAl 14: “Olha, € difi... [...] € uma coisa que eu t6 tendo que
aprender. Porque é uma crianga que nao fala nada, né. Ai a crianca
quer dizer alguma coisa, as vezes chora... ai por exemplo, chora, eu
tenho que tentar assimilar: é pirraga ou esta com dor, ou quer uma

coisa, né? E dificil, né. Mas eu t6 tentando aprender o maximo. ”

A partir dos relatos acima, depreende-se que embora 13 pais tenham avaliado a
comunicacdo com o filho como positiva, 10 desses também referiram a existéncia de
dificuldades na performance comunicativa da crianca, mas que ndo foram suficientes para
anular a visao positiva que estes sustentam a respeito da comunicac¢ao entre ambos.

Possivelmente esta percepcdo € resultante da adaptacdo do pai as dificuldades e
necessidadesdo filho (Pereira, 2017). Tal adaptacdo € facilitada pelo fato de a comunicagdo se
desenrolar num nivel mais funcional, no qual se evidencia a funcdo comunicativa de pedidos
(ver Campelo etal., 2009, para detalhamento acerca das fun¢des comunicativas), conforme se
observa nas falas dos Pais 1, 2,39, 10 e 13, registradas acima. Além disso, a convivéncia com
o filho favorece esta adaptacdo. Pereira etal. (2019) identificaram o fator convivéncia como o

principal facilitador da compreensdo maternaa fala ininteligivel de um filho com TEA. Esse
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pressuposto também foi observado nesse estudo, e pode ser exemplificado nas falas dos

participantes 8,9 e 14.

PAIl 8: “As vezes ele inventa palavras, assim. Entdo nesses
momentos eu n&o consegui entender. Esses dias ele veio para mim
falando que a mde dele era “revissada”. Ai eu: “O que?’.
“Revissada, mamde ta muito revissada!”. Eu: “Como assim
revissada, que negdcio é esse, menino? Revissado?”. Ele: “E, a
mamae ta revissada?” - “Revissado é bom ou ruim?”’ - “Muito,
muito ruim!”. Entdo, as vezes quando ele da umas dessa, a gente

i)

tem que criar o sentido da palavrajunto com ele, né.’

PAI 9: “I...] E eu ndo entendia 0 que que era, né. Ai ele falava
assim: “Cafunafoe, cofunafoe.” Que diabo é isso, cara?
Cafunafe? Isso ele era novinho, né. Era s aquele negdcio, ele
reconhecia marcas, e ele lia algumas coisas, s6 que ele nédo
conseguia estabelecer [sentido]. Demorou muito tempo pra
entender que o “cafunafoe” era o Cartoon Network. Ele tava
mudando o canal, ai passava a logo do Cartoon Network. Aiele lia
do jeito dele “cafunafoe” (risos). Ai, pra entender o que que era...
no dia que eu entendi, pronto! Ja era! Ai, ai ja ficava mais facil.

Entdo a comunicacao ajuda muito nisso. ”

PAI 14: “A minha esposa ja tem um relacionamento melhor com
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ele, assim, nessa questdo. Igual, por exemplo, quando ele quer ir
no banheiro fazer o nimero dois, ele da uns sinais. Ele comeca a
dar uns pulinhos la. Eu ndo sabia disso, ela que me explicou. Ai o
queelavaipercebendoelavaimefalando. Como ela passaa maior

parte do tempo comele, ne.”

6.3.2 Dificuldades percebidas no perfil comunicativo da crianca

Conforme observado anteriormente, apesar da avaliacdo majoritariamente positiva a
respeito da comunicagdo com os filhos, os pais também identificaram dificuldades
comunicativas apresentadas pela crianca, especialmente no seu aspecto expressivo. Nos
registros a seguir observa-se o detalhamento de taisdificuldades, especificadas pela dificuldade

em elaborar frases e fala ininteligivel (dificuldades articulatdrias). Optou-se por exibir as

unidades de registro referentes a ambos os temas de maneira unificada, ja que alguns

participantes apontaram tanto dificuldade morfossintatica, quanto articulatéria na falado filho.

PAlI 1: “Algumas coisas quando ele fala as vezes ndo da para
compreender, porgue ele vé muita coisa em inglés, ai ele quer falar inglés,
ai ndo da para compreender. Mas normalmente quando ele fala da para

compreender muito bem. ”

PAI 2: “[...] Mesmo falando tudo torto, mas da para entender [...]”

PAl 3: “E ela tem uma dificuldade de formar frases pra poder se

comunicar, entendeu? Ela se comunica, mas as vezes a gente ainda vé que
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ela usa muita coisa que é... muitas frases que séo prontasde programas de

TV, desenho animado, entendeu? ”

PAIl 5: “4 dificuldade é o seguinte, é, nem tudo o que ele falaa dicgao é
perfeita. Entdo, assim, das vezes por exemplo, ele quer um desenho. E... ele
quer Peppa, e ai ele quer escolher o episédio. S6 que muitas vezes ele nao
fala o nome do episodio, ele fala algo que aconteceu dentro do episddio.

) ’

Por exemplo assim, é..: “Bicicleta! Peppa, Peppa”, ai quando eu boto...
“Bicicleta”, mas o nome do episodio ndo é bicicleta. Mas se vocé for olhar,
ai quando eu boto desenho para comecar ele, ele ja manda voltar porque o
desenho nédo é aquele. Ai quando eu vou passando, vou passado, quando
chega o da bicicleta ele toma o controle daminha mao, ai eu vou assistindo
eu vejo que dentro do desenho tem uma cena la e passou uma [bicicleta].
Entdo assim, as vezes é dificil a comunicacgéo por isso, entendeu? Mas a
fala é funcional... por exemplo, tudo que ele quer ele pede. Tudo, tudo. Tudo

’

o que ele quer, ele pede.’

PAI 6: “S6 que ele ainda é pouco verbal, assim, né. Ele ndo elabora frases.
Ele fala a palavra s6. Quando ele precisa de alguma coisa, ele sabe pedir,

assim, o que ele quer.”

PAI 9: “[...] Mas dialogar é complicado. Dialogar, emendar um di&logo,
isso é complicado. Masfalarele fala. Ele sabe falar, ele sabe ler, ele tem um

vocabulario enorme. S6 que dialogar é complicado. ”
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“Apesar da gente ter meio... ndo sei se é adivinhar, mas ele ainda nao fala
aquela coisa completa: ‘eu estou querendo.’ Entdo a gente ta forcando
bastante ele desenvolverisso, né. Comaajudadas terapias,orientacao, essa
coisa toda. Mas a gente consegue perceber na maioria das vezes o que ele
ta querendo. A gente consegue. Esse € um ponto que a gente trabalha muito
nas terapias: a questao da comunicacao. Esse é o grande foco das terapias

dele.”

PAI 11: “O cognitivo dele ta, t4 legal, mas a fala dele t& atrasada, é... dois
anos. E, comisso ele se enturmamenos, porque agora as criangas com sete
anos, elas precisam falar, elas precisam brincar, etc. Entao as brincadeiras
jando sdo mais as mesmas, tdo simplistas, como pega-pega, € isso e aquilo.

Ai ele ndo acompanha. Entéo ele se isola um pouco mais.”

PAIl 12: “O que coisa muito ele ainda é a fala. Ele conversa com a gente,
né. Mas tem algumas coisas que ele fala que a gente ndo consegue
entender, né. Mas assim, com o convivio que a gente ta tendo comele, o dia
a dia, ai a gente acaba com o passar do tempo vendo 0 que que ele quer,
entendeu? Mas tem certas horas que ele fala algumas coisas que a gente
nao consegue compreender. Ele comeca a repetir umas coisas, e a gente
ndo entende aquilo. A gente ndo sabe se ele viu num desenho. E ele fica
repetindo aquilo e a gente ndo consegue entender as vezes. Entdo me frustra
umpouco, porquegostaria de saber o que que ele td falando ali. Mas a gente

)

ta ai, na batalha com ele ai.’
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PAI 13: “Ele chama: papai. Ai ele me fala... as vezes o que ele fala da pra
entender perfeitamente. As vezes vocé tem que tentar deduzir o que que ta
falando, o que que ele ta dizendo. Sou eu mais € que falo com ele do que

ele comigo.”

PAI 14: “Porque por nao falar a gente tem um problema sério, né. De
saberoqueelequer. Ai agentetemaprendido, quando ele quer ver desenho,
0 que ele quer comer, ele pega a mao da gente leva pra uma coisa que ele
queira. Euacheiqueiaser maisdificil, entendeu? Euacheique... ndoé facil,
realmente. Nao é que é facil. Mas a gente tem que buscar entender, né. A

’

gente quer... é uma coisa complicada.’

PAIl 15: “Ele ¢é verbal, né, entdo ele tem essa questdo da comunicagdo
normal. Ele vem, conversa, e ai quando a gente percebe aquilo que, que ele
ta querendo, que ele ta tentando falar, a gente, a gente ja quebra um pouco,
né.Porqueacho queele processamaisdo que consegue falar. Entdo a gente
vé que as vezes ele fica até um pouco angustiado, de tentar falar e néo

conseguir.”

A dificuldade compreensiva por parte das criangas foi menos referida, mas se fez
presente nas falas dos Pais 3 e 5. Esse resultado pode ter sido em razéo do efeito adaptativo de
ambas as partes - 0 ajustamento da fala do pai dirigida ao filho facilitando sua compreensdo; a

sensibilidade as necessidades e desejos do filho, favorecidapelo convivio; e a ampliagdo da
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responsividade da crianca. Também pode se explicar pela pouca variacdo de funcdes

comunicativas do filho, geralmente focadaem pedidos.

PAI 3: “Em termos de comunicag¢do, hoje, ela estabelece perfeitamente a
comunicacgdo. Tirando esse detalhezinho de as vezes usar uma frase
programada, ndo entender o duplo sentido. [...] Em muitos momentos [ela
compreende] sim, alguns momentos ndo. Alguns momentos dao

)

impressao que ela s6 ouve, e ndo entendeu. Mas... ela diz que entendeu.’

PAI 5: “Nem sempre [ele compreende]. As vezes ndo. Muitas vezes nio.
As vezes ele repete o que eu falo. Ecolalia, que crianga com autismo t&m

muito, né? De repetir muitas vezes o que a gente fala.”

Considerando os resultados acima, que identificam as dificuldades comunicativas dos
filhos através da percepcao paterna, ao interrelaciona-los com as percepcdes dos participantes
quanto ao vinculo estabelecido comos filhos, infere-se que essas dificuldades parecem néo té-
lo afetado negativamente, especialmente no que tange a dimenséo afetiva. Esse dado esta em
consonancia com os achados de Fadda & Cury (2019), as quais encontraram, em seu estudo
sobre a experiéncia de maes e pais no relacionamento com o filho com TEA, que ambos o0s
genitores referiam se sentir amados e respeitados pelos filhos, apesar de todos os problemas de
comunicagdoe socializacdo que vivenciavam. Nas palavras das autoras “esses pais prescindem
da necessidade de declaragdes explicitas por parte dos filhos e se conformam com meneios de
cabeca, frasessussurradase toques fisicos imprecisos. Aprenderam acompreender a linguagem
especial dos filhos e sua forma caracteristica de demonstrar afeto.” Esta declaracdo encontra

eco com os resultados desta sessdo, haja vista a percep¢do positiva/otimista dos pais com
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relacdo a comunicagdo com os filhos, valorizando os aspectos positivos em primeiro plano, a
despeito das suas limita¢gdes comunicativas.

A reunido dos relatos dos participantes representa um retrato das dificuldades
comunicativas que podem ser detectadas no Espectro do Autismo, e reflete a heterogeneidade
das manifestacdes clinicas dessa condicédo, que abarca desde perfis comunicativos sem muitos
comprometimentos, como por exemplo relatado pelo Pai 15, até auséncia total da fala, referida
pelo Pai 14.

A literatura tem investigado a repercusséo das dificuldades comunicativas do filho nos
genitores (predominantemente as maes) (Allen et al., 2013; Segeren & Fernandes, 2016). Os
resultados vém mostrando uma auséncia de correlacdo entre o déficit comunicativo d os filhos
e 0 nivel de estresse dos pais, no entanto, as implicacdes das dificuldades comunicativas (bem
como os demais comportamentos) no relacionamento socioafetivo entre pais e filhos no

contexto do TEA ainda € um tema pouco explorado (Pereira, 2017; Pereira, 2019).

6.4  Recursos e estratégias utilizadas pelos pais em situa¢des comunicativas
especificas

Partindo do pressuposto de que a comunicacdo esta na base da definicdo das relagdes
pais-filhos, e que aqualidade comunicacional medeia a gestao de conflitos (Alberto & Portugal,
2010), diante das dificuldades comunicativas dos filhos relatadas pelos pais, procurou-se
investigar quais 0S recursos e estratégias que estes utilizam para lidar com os filhos em
circunstancias de complexidade comunicativa especificas. Trés circunstancias foram propostas
para verificacdo: falhas na inteligibilidade; ensino (contetdo ou habilidade); comportamentos

disruptivos externalizantes.
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6.4.1 Solucionar falhas de inteligibilidade
Uma estratégia comumente utilizada pelos pais para solucionar seus problemas de

compreensdaocom relacdo asdemandas da crianca foiade pedir paraa criancaapontar, mostrar

0 que deseja, ou atender a crianca quando ela o faz espontaneamente.
PAI 5: “4s vezes eumando ele mostrar. Agora estéa indo |a mostrar.
Tinha vezes que ele ficava, ficava, ficava, a gente ndo conseguia
entender, de chorar. Tinha vez que ele fazia pirraca, entendeu? Ai
ndo tinha jeito. Mas agora a gente ta tentando fazer ele mostrar:
“Vai la, mostra com o dedinho.” [...] Entdo assim, a gente agora
tem usado essa estratégia de mostrar, por que as vezes ele, é... a

gente ndo entende e ele fica nervoso.

PAI 2: “Eu tento ver se elesapontam, levar o que que é. Mas é muito

dificil. As vezes eles querem coisa que ndo tem como decifrar.”

A estratégia de persistir no topico comunicativo estimulandoa verbalizacdo também foi

mencionada no discurso paterno, e consiste em estimular a crianga a se expressar verbalmente

diante de um assunto que ela mesma tenhainiciado.

PAI 6: “Ai a gente para e cobra dele paraver se ele fala; geralmente
€ 0 momento que a gente chega da altura dele, e pede: O que vocé
quer, C.? O qué que voceé quer? Até ele falar. E assim a gente vai la
e faz aquilo que ele td querendo. Ouvé o que ele tA querendo mostrar,

né. Uma falha que eu tenho: a minha esposa usa muito PECs. Eu uso
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menos (risos). Eu acabo usando menos. Quando ela vé que a
comunicagdo esta muito dificil ela tenta usar uma figura, pra tentar...
ai a gente vé uma (estala o dedo) percepcéo melhor dele quando ele

)

vé uma figura.’

PAI 12: “As vezes ele fala algumas coisas que a gente ndo entende,

ai a gente pede pra ele falar devagar, e ai a gente entende o que ele

quer, entendeu?”

Outra estratégia mencionada pelos participantes diz respeito a usar uma linguagem

simples com a crianca.

PAI 9: “/...] eu tento ndo ser muito abstrato, ou ir muito além do que
eu acho que ele possa compreender. Eu tento fazer algo mais

’

compreensivo pra ele.’

PAI 10: “Acontece algumas vezes de a gente ndo conseguir entender.
Ent&o, eu sempre vou tentando dar opgdes pra ele do que ele quer
dizer, entendeu? E eu faco isso comele desde que ele ndo conseguia
explicar direito. Desde quando ele... é, eu poderia considerar ele como
ndao verbal. Entdo: “L. vocé ta com dor?” Ai ele ndo me respondia.
“Vocé ta comdornaperna, simoundo?” Entdo que 0 que que eu fazia:
pegava ele limitava. Entao “Vocé ta com dor na perna, sim ou ndo?” -

“Ndo”. “Vocé ta com dor na barriga, sim ou ndo?”, “Vocé comeu o



108

quénaescola, foifeijao, simoundo?”, “Foiarroz, simoundo?” Entdo
toda vez que eu ndo entendo, eu dou algo especifico pra ele poder

falar. E ai eu tento sempre ser mais especifico comele.”

A estratégia de redirecionar a atencdo também foi referida e é utilizada em ultima

instancia, apos falhas na implementacao das estratégias anteriormente citadas.

PAI 2: “E complicado. Ai eu disfarco. Levo eles & pra fora, ou levo

pra ver televisdo, e deixo eles la pra eles esquecerem. ”

PAI 6: “ds vezes, quando eu vejo que ndo funciona, assim, eu tento
distrair a atencdo dele com outra coisa pra tirar o foco, talvez,
daquilo que ta perturbando ele. Mas assim, tem dias que é meio

desafiador.”

Pedir ajuda a esposa para auxiliar nacompreensdo da intencionalidade comunicativa da

crianca foi uma outra estratégia referida por um participante.

PAI 14: “Peco ajuda a minha esposa pra saber o que que ele ta
querendo. Por exemplo, ele gosta de comer ... quando ele quer comer
um biscoito, né. Ele me leva para frente do armario e olha para cima,
né. Ai quer que eu levanto ele. As vezes ele olha, ndo peganada. Ai eu
coloco no chado. Ai continuo percebendo que ele quer alguma coisa,
ai eu ndo consigo saber. Ai peco a ela pra me ajudar. Mas tem vezes

que realmente ele mostra que quer alguma coisa, ele apenas olha, e
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al passou a vontade daquela coisa.... Ai morreu ali. (risos -

frustrado). ”

O impacto do diagndstico do TEA em mées, os desafios da parentalidade e as estratégias
de coping adotadas por cuidadores de um filho com TEA tém sido objetos de estudo
circundantes na literatura (Aguiar & Pondé, 2019, 2020; Allen etal., 2013; Cunha et al., 2018;
de Aradjo etal., 2020; Schmidt & Bosa, 2003; Schmidt etal., 2007). No entanto, pouco se tem
investigado a respeito das percepcdes dos pais quanto as dificuldades comunicativas
encontradas no relacionamento com o filho com TEA (Pereira, 2017; Pereira et al., 2018;
Pereira et al., 2019), e menos ainda quanto as estratégias utilizadas por estes genitores para
lidarem com a inabilidade comunicativa do filho, o que dificulta a comparacdo dos resultados
encontrados na presente pesquisa.

O que se pode afirmar é que as estratégias utilizadas por estes participantes se
assemelham aquelas implementadas por cuidadores de criangas com desenvolvimento tipico,
nos anos iniciais em que ocorre o surgimento da linguagem oral, quando, empiricamente,
tentam solucionar os problemas de inteligibilidade da faladas criangas solicitando-as, comuma
linguagem simples e direta, que mostrem o que desejam por meio de gestos, a0 mesmo tempo
em que estimulam o uso dalinguagem verbal e a expansao do vocabulario, ao persistirem num
topico comunicativo. Além disso, quando esses recursos ndao sdo suficientes, recorrem a
cuidadores mais habeis em interpretar as iniciativas comunicativas da crianca, ou desviam o
foco de atencgdo para algo compreensivel, quando todas as estratégias anteriores falham.

As dificuldades compreensivas sdo recorrentes nos intercambios comunicativos com
uma criangca com TEA, no entanto, os resultados acima categorizados refletem a importancia
que os pais outorgam as iniciativas comunicativas do filho ao implementarem estratégias para

reparar essas falhas. A valorizagdo das iniciativas comunicativas dos filhos reflete o desejo dos
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paisem serem responsivosas suas necessidades, contribuindo para o fortalecimento do vinculo
entre a diade.

Perzolli et al. (2021) realizaram uma revisao sistematica da literatura para investigar
comportamentos de pais em circunstancia de interacdo com filhos com TEA. Dentre outros
resultados, os autores identificaram que niveis crescentes de sensibilidade e responsividade
paterna se correlacionaram a um maior envolvimento da crianca, e ao contrario, a adocdo de
atitudes mais controladoras, reduziam os niveis de envolvimento dos filhos.

Esses resultados reforcam a necessidade de se conhecer e descrever as estratégias
comunicativas implementadaspor pais e cuidadores, pois favorecem a formulagéo de propostas
deintervencdo personalizadas e adequadas, permitindo que alvos especificos sejam trabalhados
durante a intervencdo (Perzolli et al., 2021). Além disso, conhecer tais estratégias valida os
aspectos positivos que podem ser encontrados nas interagfes diadicas entre pais e filhos com

TEA.

6.4.2 Ensinar algo novo
Com relagdo a esta circunstancia comunicativa, 0s pais mencionaram a estratégia de

demonstracdo visual em primeiro lugar.

PAI 2: “Na verdade eundo ens... eu ndo fago. Eles aprendem. Eles
veem vocé fazendo e aprende. Entéo eu tento fazer com que eles
aprendam a fazer algo novo, mas assim, que vocé queira ensinar,
vocé fazendo pra eles poder ficar vigiando e tentar fazer igual.

Ensinar é dificil. ”
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PAIl 5: “Fu fago perto dele e as vezes pego na maozinha dele.
Primeiro a gente tenta muito assim, tentar no visual, né, fazer perto
dele [...] Pra ele ver como é que €. E aquilo que a gente ndo quer

que ele aprenda a gente tenta nao fazer perto dele.”

PAI 6: “Geralmente é na conversa mesmo. Mostrando. Mostrando
para ele como fazer, né. Geralmente € mostrando alguma coisa.
Por exemplo, uma coisa que a gente usa muito aqui é video. Ele vai
fazer uma coisa diferente, pega no YouTube um video de alguma
coisaparecidaemostrapraele. Aiele jA mentalizaaquilo e compra
ideia, né? O C. se da muito bem com imagem. Entdo vocé mostra um
video pra ele, e é um jeito dele... de aceita¢do maior. Por exemplo,
igual: quadrilha de escola. Vai ter quadrilha. Pra vocé conseguir
botar um chapéu nele, fazer um bigode nele, botar ele no meio dos
outros meninos. Entdo minha esposa, ela mesmo aqui ja achou um
monte de video de quadrilha, e a gente vai mostrando pra ele e
ensaiando emcasa, entendeu? Pra depoisquandochegar la ele mais

ou menos aceitar e aprender também.”

PAl 8: “Uma coisa nova... Hum... eu acho que, geralmente,
mostrando pra ele essa coisa nova, e tentando fazer ele interagir.
Nem sempre ele gosta, né. Uma pessoa nova, umabrincadeira nova,
umaatividade nova, mas... € aideiade expor, tentar fazer junto, dar

um modelo paraele decomo que seria, entdo: “Ah, vamos balangar



112

’ I2 BT

no balango?” - “Vamos.” - “Senta, é assim que faz.” “Vamos
brincar na gangorra?”’ - aisento e faco - “E assim que faz.” Se ele
gostar, ele adere a ideia nova, se ndo ele rejeita completamente. E
continua a fazer as coisas dele. Mas geralmente, eu tento, assim, ne,

fazer para depois ele tentar imitar. ”

PAI 9: “Se ¢ algo que eu sei que ele da conta é tranquilo, né. \/ou,
mostro, sento... Tento imitar, fazer, pra ele poder repetir, alguma
coisa assim. Agora um conteudo, alguma coisa assim, as vezes

1)

precisa de adaptar.’

Pai 10: “Entdo, quando é algo especifico, as vezes eu ensino pelo
exemplo. Eu vou fazendo em mim praele poder fazer. Igual escovar
o0s dentes. Entdo ele vai escovando, depois... eu boto primeiro pra

mim escovar o dente, depois ele vai se escovar, entendeu?”

PAI 11: “Agora, nessa fase, ele ta bem, assim, receptivo a isso... a
imitacdo, né, que o primeiro movimento que a gente faz é imitacéo,
né. E... logo em seguida vocé explica, e ele executa. Entdo ta numa
fase boa ja disso. Entao ta sendo facil ensinar algo ao B. Nesse
aspecto é facil. Quando é algo do interesse dele. Agora, se vocé
falar algo que ele ndo ta interessado, esquece. Vocé pode passar

Nutella em volta que ele ndo vai engolir. Nao vai fazer!
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PAI 13: “O que eu assim, as vezes, procuro fazer em casa, pra
chegar e tentar aumentar o vocabulario e tal, é mostrar coisas,
ensinar coisas do cotidiano. Tipo, né, sei la... cama, parede, coisas
que ele vé no dia a dia dele. Que ele pode, de repente, ver mas nao
consegue denominar aquilo. Certo? Dar uma coisa, assim, palpavel

pra ele ali, né, vamos botar assim.”

A estratégia de agucar a curiosidade da crianga tambem foi referida pelos participantes

com o proposito de ensinar algo novo.

PAI 7: “Quando eu to, quero ensinar alguma coisa pra ela, que que
eufaco: euseiqueelata aliperto, eu pego aquelacoisaque eu quero
ensinar praela, e ndo falo nadacomela. Simplesmente, se euquero
fazer algum desenho, alguma coisa, eu pego o lapis, ai eu fico
falando pra mim mesmo com ela do lado, faco de conta que ela é
um poste do meu lado: “Nossa que legal isso aqui é assim, isso é
assado, tal, tal.” Ai eu aguco a curiosidade dela. Porque se eu
chegar pra ela e falar assim: “C., vem ca que eu quero te ensinar
um negocio.” Nossa, mas ela ndo aceita de jeito nenhum! Tudo que

eu quero ensinar pra ela, a maioria das coisas eu fago isso.”

PAI 10: “Entdo, eu sempre vou com um estimulo, tipo, sempre
estimulando primeiro: “Olha, filho isso aqui é massa, vamos I4!

Na, nd, nd...” evai, entendeu?”
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PAI 15: “Eu simplesmente chamo, MOStro, ai eu tento é... fazer,
criar nele o interesse. Se ele n&do se interessar, ndo tem nada que eu
faca que va fazer com que ele faz. Ndo tem nada. Se ele nédo se
interessar. Se ele se interessar ai ele fica perto, quer fazer, quer
participar e tal, mas se ele nao se interessar, ele: Ah, td bom entao,

’

tchau. E some.’

A estratégia de aproveitar o contexto foi mencionada por um participante apenas (Pai

13) e consiste em utilizar elementos do contexto imediato para ensinar ou reforgar uma

determinada habilidade.

PAI 13: “Ah, isso eu vejo s6 na hora. Quando ocorre a situacéao,
ai euvou, vou pensar. Por exemplo, a gente estava [trabalhando]
a questdo de palavras [...] Ai ele estava tomando café. Acordou,
café da manhd. Ai eu falei: “C., o que que vocé tomou? O que que
vocé ta tomando?” - “Isso é suco”. Como é que escreve? Ai fomos
la, escrevemos suco. “Ah, vocé comeu o qué?” - “Ah, biscoito.” Ai

’

fui, soletrei pra ele biscoito, ele escreveu la: biscoito.’

Diante das dificuldades caracteristicas do TEA, ensinar algo novo torna-se um grande
desafio, uma vez que o interesse restrito e o déficit social se interpdem como duas barreirasa
serem superadas até que se alcance o centro cognitivo da crianca, onde o novo aprendizado
sera assimilado. Frente a isso, inumeros conhecimentos cientificos e métodos tém sido
desenvolvidos e implementados junto as criangas com TEA e suas familias, com destaque para

as intervencdes comportamentais e naturalista (Silva etal., 2020).
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Umadas formas pelas quais o aprendizadoocorreno desenvolvimento tipico € por meio
da observacgédo e imitacdo. Ao dissertar sobre a importancia da imitacdo no desenvolvimento
infantil para a educacéo, Matwijszyn (2003) afirma que “a imitacao representa uma grande
forca para a aprendizagem e desenvolvimento da crianga, seja para andar, falar, pensar, agir, e
avaliar o que é adequado ou improprio no comportamento humano, etc”. Ao descrever as
estratégias para ensinar algo novo, os participantes parecem partir dessa compreensdo, e
baseiam suas estratégias de ensino na demonstracdo visual na expectativa de que os filhos
imitem suas acdes.

Alémdisso, diante das limita¢cdes impostas pelo TEA, os pais demonstram compreender
a importancia de cativar o interesse da crianca, se apropriando de estratégias motivadoras para
que o ensino de uma nova habilidade seja por ela absorvido. Esses resultados vao ao encontro
do que foi identificado na literatura, que afirma que estratégias mais diretivas sao menos
eficazes para promover o ensino a criangas com TEA, e ao contrario, estratégias que envolvam
maior responsividade/afetividade paterna e que considera as caracteristicas e interesses do
filho, tendem a promover um maior engajamento das criangas nas interacdes (Karaaslan, 2016;

Arslan & Diken; 2020).

6.4.3 Lidando com comportamentos disruptivos

Diante de um mau comportamento emitido pelas criangas, o uso da repreenséao verbal

apareceu com frequéncia no discurso paterno.

PAI 1: “Ai no caso a gente tem que chamar ele, sentar, ver que
ele t& ouvindo e falar mais sério com ele. D., ndo faz isso. Nao

’

pode. Ai ele entende.’
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PAI 2: “[...] Seeles fizerem uma coisa errada, nunca vocé chama
atencao deles se vocé néo viu eles fazendo. Mesmo sabendo que
foi eles. N&o faga. Vocé tem que pegar no flagrante, tem que ser
na hora que vocé viu eles fazendo. Ai vocé consegue ensinar ele
que ndo pode fazer. Ai pegou no flagra é diferente. Ai ele vai
entender que realmente o que ele ta fazendo é errado, ndo pode
fazer. Vocé briga, da uma chinelada de correcdo, ndo pra
machucar, mas da uma chinelada e [fala:] “nao pode fazer!”.
Ouentdo “Ndo, ndo, ndo, ndo.” Faz, né, apresenta a mdo dizendo
que ndo pode, praentender que ta errado. Ai ndo vai fazer mais.

’

E, dificilmente vai fazer mais.’

PAIl 4: “Né, que a gente tem que pegarum pouco mais firme com
ele, se ndo ele toma conta da situagdo.[...] Sempre tentando
evitar agressividade, né. Porque eu acho que isso ndo é bom pra
ele, mas tratando com firmeza. Eu acho que o cuidado com
firmeza, limitando algumas coisas, né, porque eu acho que toda

’

crianca é assim.’

PAI 6: “No geral a gente tenta conversar com ele. Tenta falar
firme com ele, né. [...] pra ver se corrige aquilo. ”

“Olha, eu tento... geralmente conversando com ele assim ele
entende. Mas quando a coisa fica um pouco mais dificil, eu tento

abaixar, ficar mais na altura dele pra ele poder me escutar
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melhor, para tentar buscar mais atengao dele, né. Geralmente é
isso. A gente ndo tem muita dificuldade para se comunicar com

’

ele, nesse sentido, nao tem.’

PAI 10: “Entdo, geralmente eu respondo firme. Eu sou muito
firme com ele. Entdo eu passeia agir com mais firmeza, e tipo
corrigir [com a varinha] o minimo possivel. Entao, por exemplo,
se ele ndo quer fazer eu abaixo as vezes no nivel dele e falo:
‘Filho, o que temos que fazer?’ ou ‘Filho, vocé tem que fazer
isso.” Nos somos muito firmes quanto a isso, entdo se ele gritar a
gente responde e corrige ele. E se ele fizer algo que me deixa
muito triste eu externo isso pra ele “Filho, eu fiquei muito triste
com vocé.” E ai ele demonstra que ele sentiu isso, porque ele

abaixa a cabecana hora, entendeu? ”

PAI 12: “Pois é, quando ele faz assim, malcriacdo assim, e ai eu

chamo atencao dele, eu falo firme comele.”

Os pais também se embasaram em orientacdes de especialistas para lidar com
comportamentos inadequados dos filhos, e 0 ato de ignorar foi referido como uma estratégia

utilizada para este fim.

PAI 4: “Nao ficar la puxando a crianga, [...] brigando. Deixar

ela de lado, né. Entdo a gente aprendeu muito isso, que sao
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coisas que eu faco hoje. Por exemplo, pela manha quando eu
levo ele pra [casa da] mulher que cuida dele quando minha
esposa trabalha, entao ele ndo quer entrar no carro, [...]. Eu
pego o carro, ligo o carro e falo: ‘T indo, entdo vocé vai ficar
por ai!’ E aindo olho pra ele, e ai rapidamente ele chega perto
do carro, ja vai querendo abrir a porta. Entdo, tipo assim,
foram coisas que a gente aprendeu, né, com as terapeutas la,
com a fono, essa questdo da gente deixar de lado pra ver o
comportamentodele,né.[...] Entdo, é coma conversa mesmo.
Eu chego, converso de forma dura com ele, mando parar
mesmo, entendeu? Ou quando eu vejo que é demais, a gente foi
orientado por uma profissional a deixar ele. Tipo, esquecer
que ele ta fazendo aquilo. Por exemplo na questao da pirraca,
a gente chega e deixa de lado, entendeu? E ai ele vai se
tocando que aquilo ndo ta legal e acaba que volta, e pede
desculpa. E as vezes a gente coloca ele... como ta demais,
demais mesmo, coloca no cantinho do pensamento, pra ele

’

poderpensar. Eele pensa, pensa, pensa, depois ele volta bem.’

PAl 9: “Por exemplo, quando ele faz um comportamento
inadequado, né. A questdo... tem um nome técnico praisso, ne.
Ignorar, né. Nao reforcar o comportamento. 1sso a gente usa

0 tempo todo com ele. Nao estar reforcando, né. N&ao estar
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compensando um comportamento inadequado. 1sso aia gente

’

faz o tempo inteiro.’

PAI 12: “Vocé ndo da assunto a ele. Ignora ele, e ai ele
comeca a te pedir desculpa. “Desculpa, desculpa, desculpa’.
Ai euvou e falo: “Oh, papai ta te desculpado, mas vocé sabe

que ndo pode fazerisso.”

A mudanca de foco também foi citada pelos pais como uma estratégia para lidar com

0s comportamentos inadequados dos filhos.

PAI 5: “Eu brigo. Falo: ‘Para com isso. Senta aqui.’ Quando
eu vejo que ele ta demais eu falo: ‘Vai pro seu quarto!’ Tipo
assim pra ver se ele distrai um pouco. [...] Entdo assim, as
vezes eu tento tirar o foco, por exemplo, ele t& ali vendo um
negocio assim que ta fazendo ele ficar coiso [emitindo

’

estereotipias], eu: “Ah, vai pro seu quarto.’

PAI 6: [...] E muitas vezes tentar, até mudar o foco dele
também. Se for uma coisa que ele ta insistindo muito, tentar
buscar uma outra coisa que ele gosta para poder tirar aquele
foco daquilo ali. Porque, muitas vezes sé na conversa ele vai
ver como um desafio. E, querer fazer aquilo que n&o vai
adiantar ficar brigando com ele porque sé vai piorar. Entédo

tem que, as vezes, tentar mudar o foco dele, né. Tentar levar
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ele praoutra, pra outro assunto, pra outra coisa, pra tentar

tirar aquela teimo... tirar o foco daquelateimosia ali, né.”

PAI 14: “Ah, a gente tenta arrumar outra coisa, né. Tenta
mostrar alguma outra coisa pra ele... chega, vai pra casa,
bota um desenho, pega uma coisinha, um biscoitinho e da pra
ele. Tentar distrair ele de alguma forma, né. E isso que essa
psicopedagoga chama de regulacdo, né. Fazer, arrumar
modos de que... que ele pare de ter essas crises de choro, de

>

irritagdo...’

Os pais também mencionaram a estratégia de instituir castigo para lidar com um mau

comportamento do filho.

PAI 3: “Olha, do comportamento geral, do comportamento que
a gente sabe que ndo é do autismo, que € um mau
comportamento ndo relacionado ao autismo, a gente realmente
corrige, tenta botar de castigo, a gente tira as coisas que ela
gosta ao invés de bater e essas coisas. A gente sempre fez assim
com ela. O que esta relacionado ao autismo n&o tem muito o que
fazer. Briga, fala pra se esforcar, mas é reforgar o tratamento,

ndo tem o que fazer.”

PAI 12: “Entdo as vezes quando a coisa é muito coisa mesmo, a
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gente bota ele de castigo. ‘Vocé ta de castigo!’ Ai ele comega a
chorar, e ai ele comega a pedir desculpa. S6 chamo a atencéo
dele, coloco ele de castigo, né. /...] ‘Nao vai tomar um sorvete.
Porquevocéiatomar,agoravocé ndovaitomar. Euialevarvocé
pratomar um sorvete, ja ndo vou levar. A gente ia no shopping,
mas ndo vai mais, porque vocé fez malcriagdo.’ E ele, de certa

forma, assim, ele entende, entendeu?”

Um participante mencionoua orientacdo comouma estratégia paraajudar o filho a lidar

com um comportamento negativo resultante de uma frustracéo.

PAI 15: “E a gente trabalhar nele a superagaodessa frustracao
pra tentar mudar esse comportamento. E ai a gente vai
mostrando pra ele os caminhos, né, que ele tem que ir seguindo
praele poder superar aquilo ali. E ai na hora que ele supera a
gente fala, né, mostra para ele, “Ai, ta vendo? Vocé conseguiu!

Ta vendo? Vocé estava com preguica. Ta vendo? Vocé sabe.”

De modo geral, o discurso dos pais aponta para a adocdo de praticas parentais positivas
no que tange a disciplina da crianga, reveladas na aplicacdo de condutas néo coercitivas, como
a repreenséo verbal, com uma fala firme, e orientagdo para a correcdo de comportamentos
consideradas como inadequadas. No entanto, verifica-se ainda a ocorréncia de estratégias que
remetem a uma parentalidade autoritaria, como uso de forca fisica, muito embora os pais que
utilizam esse método disciplinar tenham referido um abandono dessa pratica (Pais3 e 10) e a

consciéncia de que o exercicio da correc¢ao fisica pode causar danosa crianc¢a (Pai 2). Os Pais
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3 e 12 também fizeram mencdo ao uso de castigos como forma de punir comportamentos
negativos, que ndo sdo inerentes ao TEA, e alegaram fazé-lo em substituicdo a a¢des ainda
mais coercitivas, como bater.

As estratégias de redirecionamento de foco e de ignorar visam impedir que 0s
comportamentos disruptivos dos filhos evoluam para uma crise de maior amplitude, e podem
ser consideradas atitudes positivas, diante das tentativas frustradas de conducéo de tais
comportamentos por outras vias.

Jorge et al. (2021) identificaram escores elevados de pais, em relacdo a disciplina
autoritativa direcionada a filhos com TEA. Os métodos disciplinares adotados por estes pais
ndo envolviam forca fisica ou punicfes severas, mas acOes relacionadas a sinalizacao de
comportamentos ndo esperados e a indicacdo dos esperados. Além disso, 0s autores alertaram
parao fato de que aocorréncia de praticas coercitivas pode se constituircomo um fator de risco
para a violéncia familiar contraas criangas.

Portesetal. (2020) encontraram correlagédoentre o estilo autoritativo adotado por ambos
0S genitores e comportamentos prd-sociais das criangcas com TEA. Os autores também
identificaram em sua amostra casais que adotaram o estilo autoritario na criacdao de um filho
com TEA. Estes, por sua vez, justificaram a adoc¢do de tais condutas principalmente porque
identificaram que seus filhos apresentam muitos problemas de comportamento e poucas
habilidades pré-sociais para minimizar os danos causados por essas dificuldades. Os autores
também apontam para os maleficios daadocdo de um estilo parental autoritario, e afirmam que
0 uso excessivo de punicOes e pouco afeto pode aumentar os problemas de conduta que
envolvem a violacéo de regras sociais.

Os resultados obtidosa partir das declaragdes dos participantes, em conjunto comoutras
praticas positivas relatadas por eles anteriormente, como a demonstracdo e o envolvimento

afetivo, revelam que os pais estdo transicionando para uma paternidade mais autoritativa,
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procurando distinguir os comportamentos disruptivos dos filhos que sdo decorrentes da
condicdo do TEA daqueles que refletem indisciplina propria da idade. Todavia, algumas
atitudes coercitivas adotadas diante da falha de outras estratégias precisam ser revistas e
trabalhadas. Para tanto, sugere-se a busca por apoio profissional qualificado para auxilia-los
em um manejo mais positivo dos comportamentos inadequados emitidos pelos filhos, além de
uma autorreflexdo quanto as proprias condutas e sobre as possiveis circunstancias que

favorecem a manifestacdo de tais comportamentos.

7. Consideracdes Finais

A partir da retomada dos objetivos propostos, € possivel concluir que os pais que
participaram deste estudo enfatizam suas concepcdes de vinculo paterno principalmente no
senso de envolvimento na vida do filho, o qual se traduz em preocupagéo e disponibilidade em
atender as necessidades da crianca. Os participantes utilizaram com frequéncia os verbos estar
e dar/doar ao relatarem suas percepgdes sobre este tema, indicando um entendimento de que o
estabelecimento do vinculo com um filho € um processo ativo, e implica em agdes continuas
que expressem suapresenca e doacao a esta relacdo, em todas as dimensoes.

O envolvimento afetivo também foi intensamente referido no discurso paterno. Os pais
relataram, em sua maioria, um fortalecimento da relacdo afetiva com os filhos ap6s o
diagndstico de TEA, e foram unanimes ao avaliar de maneira positiva o vinculo atualmente. A
proximidade fisica, a correspondénciaafetiva e o compartilhamento de atividades prazerosas
com a criancga refletem os aspectos positivos do vinculo entre os genitores e seus filhos,
segundo suas percepgdes.

Diante dessa percepgéo positiva, a maioria referiu auséncia de necessidade de melhora

no relacionamento com o filho. Os demais expressaram que gostariam de ter mais tempo com
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a crianca, obter melhoras na comunicagéo a partir daevolugéo das habilidades verbais do filho,
ser mais paciente e conseguir mais recursos materiais para uma melhor qualidade de vida da
familia.

Comrelacdo asimplica¢des do vinculo paterno para o desenvolvimento infantil, os pais
apontaram sua importancia principalmente para o bem estar emocional do filho, propiciando
um sentimento de seguranca. Além disso, consideram o vinculo paterno importante para
orientar a conduta da crianca, contribuir para construcdo do senso de certo e errado, e
influenciar suas percepcdes quanto aos papeis socias e morais da figura masculina.

A maioriados participantes afirmou quese consideraum bom pai, e exp6s suas atitudes
no relacionamento como filho que julgam ser benéficas paraa crianca. A presenca foi a atitude
mais relatada, e remete tanto a proximidade fisica quanto ao seu envolvimento nas demandas
do filho. Em segundo lugar, os pais mencionaram a atitude de acreditar na crianga, investindo
tanto esforgos sociais, evidenciados nas interagdes diretas com o filho, quanto financeiros, em
tratamentos e recursos que favorecem o desenvolvimento do seu potencial. Os pais ainda
citaram o fato de ser um exemplo e demonstrar afeto ao filho como algo positivo paraeles.

Em relacdo a comunicacdo que estabelecem com o filho, a grande maioria apresentou
uma percepcao positiva, embora também tenham identificado dificuldades, principalmente no
aspecto expressivo, por parte das criancgas. Isto sugere uma adaptacdo dos pais as dificuldades
comunicativas dos filhos, ndo gerando repercussdes negativas no vinculo entre a diade.
Possivelmente os pais basearam sua avaliacdo na funcionalidade que a comunicagéao exerce nas
interagdes cotidianas como filho. Ou seja, ainda que deficitaria, a comunicagdo cumpre 0 seu
papel de conectar as inten¢des do filho as agcdes do pai e vice-versa.

Em contrapartida, a auséncia da oralidade, associada aos demais comportamentos
encontradosno TEA, pode gerar um entrave maior no vinculo entre pai e filho, limitando as

trocas interativas. Diante dessa hipotese sugere-se que mais estudos sejam desenvolvidos com
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0 intuito de investigar as percepc¢des parentais quanto as intera¢des diadicas no contexto do
TEA em que ha a auséncia de oralidade.

Considerando as dificuldades comunicativas dos filhos, os pais relataram as estratégias
utilizadas em trés situacbes especificas em que a comunicacdo é elementar: falhas na
compreensdo da fala da crianca, situacdo de ensino, e na ocorréncia de comportamentos
disruptivos.

Ante as falhas na inteligibilidade da fala dos filhos, os pais relataram estratégias
reparadoras que se assemelham aquelas utilizadas por cuidadores de criangcas com
desenvolvimento tipico nos anos iniciais de desenvolvimento da linguagem oral, quando sua
capacidade expressiva ainda € restrita, a saber: pedir para a crian¢a apontar/mostrar o que
deseja; persistir no topico comunicativo estimulando a crianca a utilizar a linguagem verbal;
usar uma linguagem simples e direta na comunicagdo com a crianga; redirecionar a atencéo
quando nenhuma das estratégias anteriores funciona; e pedir ajuda a pessoas com maior
capacidade em interpretar as iniciativas comunicativas da crianca.

Quanto as estratégias utilizadas para ensinar algo novo a crianga, 0s pais mencionaram
a demonstracdo visual e explicagdo verbal, fornecendo um modelo a ser imitado; agucar a
curiosidade da crianca a fim de despertar-lhe o interesse e conseguir sua adesdo; e aproveitar o
contexto imediato, tornando o ensino significativo e pratico.

Em circunstancias em que ocorrem comportamentos disruptivos, os pais referiram
utilizar a repreensdo verbal, associada a uma fala mais firme; ignorar o comportamento da
criancaevitando reforca-lo; redirecionar o focoa fim de preveniraevolugdo do comportamento
disruptivo para uma crise mais grave; instituir castigo para disciplinar a crianca; e fazer
orientacoes.

O fato de que a maioria dos filhos dos participantes eram verbais e estavam

classificados no nivel I, com comprometimentos considerados leves, provavelmente
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influenciou as percepgdes paternas e se constituiu como uma limitagao deste estudo. Diante
disso, sugere-se que mais estudos dessa natureza sejam desenvolvidos incluindo pais de
criancas com TEA classificadasnos niveis Il e 111, nos quais se observam maiores prejuizos na
comunicagéo social, a fim de se compreender as experiéncias e percepcdes desses genitores
sobre paternidade e vinculo socioafetivo com o filho nessas condigoes.

Os resultados desse estudo contribuem para a constru¢do do conhecimento cientifico
sobre o exercicio dapaternidade no contexto do TEA, temaainda pouco abordado na literatura,
mas que vem sendo alvo de investigacdes atualmente (Jorge, etal. 2021).

Emboraesses resultados ndo possam sertomados como parametros de comparagao, por
razbes Obvias de quantidade e representatividade da amostra, bem como pela abordagem
metodoldgica adotada no estudo, eles atestam sua relevancia ao trazerem uma reflex&o a
respeito de como os pais percebem o vinculo com um filho com TEA, e suas implicac¢des para
o desenvolvimento da crianca. Tal reflexao é especialmente importante para os profissionais
que lidam diretamente com criangas com TEA, pois oportuniza um olhar sensivel e
diferenciado para esses genitores, desconstruindo a imagem estigmatizada de um pai
coadjuvante, alheio as necessidades do filho. Além disso, contribui para a pratica clinica na
medida em que pode movimentar um maior empenho dos profissionais que atuam junto a
criancas com TEA em se aproximarem mais dos pais, dando a estes uma maior visibilidade ao
considerarem suas necessidades, pontos de vista, e potencialidades, atribuindo-lhes relevancia
nos processos terapéuticos e educacionais de seus filhos.

A dificuldade em se conseguir o acesso e a adesdo do publico alvo para participar dessa
pesquisa também se revelou como uma limitacdo, e € um fato frequentemente observado nas
pesquisas sobre parentalidade, cuja maior participacdo centraliza-se na figura materna (Di

Renzoetal., 2021; Frye, 2016; Rafferty, 2020).
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Tal dificuldade levanta o questionamento quanto aos motivos que interferem na
participacdo dos pais em pesquisas nessa tematica, e aponta paraa necessidade de elaboragéo
de estratégias para se obter mais conhecimento sobreo exercicioda paternidade e sua influéncia
no desenvolvimento infantil a fim de se pensar politicas publicas que favoregam um maior
envolvimento paterno tanto em condicdes de desenvolvimento tipico quanto atipico.

Ademais, a entrevista em si possibilita aos pais uma experiéncia autorreflexiva,
permitindo-lhes entrar em contato com sentimentos, concep¢@es e percep¢Bes que orientam
suas a¢des enquanto pais. Esta pode ser uma ferramenta Util na pratica clinica para promover
uma maior aproximagdo dos pais mediante a tomada de consciéncia de seu papel, além de
fornecer informacoes preciosas aos terapeutas quanto as praticas parentais que podem ser
ajustadas de maneira personalizada, e respeitosa, aos objetivos terapéuticos, produzindo

ganhos no desenvolvimento da criangae no vinculo estabelecido entre a diade.
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Area Tematica:
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DADDS DO PARECER
NMimero do Parecer: 4.287.075

Apresentagdo do Projeto:

A pesquisa tem por objetivo investigar 2 percepgio de genitores masculinos 3

respeito do vinzulo parental & da comunicagde no relacicnamenta com um filhe com TEA. Para isso.
comporde 3 pesquisa 15 pais (genitores masculinos) de criangas com idade entre § & © anos,
diagnosticadas com TEA (nivel 2 e 3, moderado & grave), que coabitern com as m3ss das criangas. A
amostra serd selecionada 2 partir da andlise de prontudries de criangas gue frequentem as seguintes
instituipdes de ensing especial:

Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais e Associagio dos Amigos dos Autistzs do Espirito Santo, e
que preencham os critérios acima descritos. Para coleta de dados sera realizada uma entrevista
semiestruturada, que serd gravads em Sudio & snalisads qualitativamente, e o Questionirio de Dificuldades
Comunicativas Percebidas por Cuidadores de Criangas do Espectro do Autismo para identificacde das
dificuldades na

comunicagio interativa entrs pais & filhes. Espera-se com este estudo conhecer as percepobes desses
genitores 2 respeito de aspectos da paternidade para além da perspectiva da provis3o, 2 assim contricuir
para o preenchimente dessa lacuna cientifica dando voz ao pai.

Objetivo da Pesquisa:

1) Investigar a pemepgilu de genitores masculinos a respeito de vinculo parental & da comu nica{_;a'm

interativa no relaciocnamento com um filhe com TEA.

Enderepo:  Aw. Femando Feran, 514-Campus Universiana, Prédio Adminstragvo do CCHM
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) Verificar as concepgies de vinculo trazidas pais no desempenho da paternidade de criangas com TEA

3} ldentificar os recursos e estratégias que os pais utilizam na comunicagso interstiva com seus filhos com
TEA como parte do processe de estabeleciments de winculo.

4} Investigar como os pais avaliam o seu papel no desenvolimento de seus filhos com TEA.

Avaliagio dos Riscos e Benaficios:

Rizcos: A participagSo nesta pesguisa ndo trard complicagdes legais. Os procedimentos adotados
obedecem 3os critérios da &tica na pesguisa com serss humanos, conforme as Resolupbes n® 45612 & n®
510015 do Conselho Macional de Sadde. Com a participagdo nesta pesquisa, prevé-se risco de desconforto
durante a entrevista, manifestade por vergonha ou mesmeo o desconforte de ndo saber responder a
determinadas guastbes gue

por ventura solicitem informaghes especificas. Diante disso, possivel desconforts pode ser minimizado com
3 desisténcia da participacio ou realizacio de pausa para retomada em cutro momenta. Beneficios: as
informagdes coletadas poderdo contribuir na construgdo de conhecimentos sobre vinculo & comunicagio
entre pais (genitores

masculines) e seus filvos com Transtorno do Espectro Autista e gerar reflexdes a respeito de outros
aspectos do cuidade paterno que vac além da provisZo de recursos materiais.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa possui grande relevancia social € cientifica, pois tem como objeta de estudo um assunto pouco
explorade pelas produgdes académico-cientficas. O projete apresenta consisténcia, com progressio das
ideias, e pressuposios tedricos & metodeldgicos que oferecem suports 3 pesquisa. Os instrumentos para a
produgSo dos dados s30 adequados aos objetives propestos. O cronograma precisa ser revisto, ests
defasado.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatéria:
O projeto apresenta os termos selicitados pele CEPICOMNEPE. O TCLE esta bem estruturado, com uma
linguagem simples e direta, indicando os principais aspectos que

buscam preservar a integridade fisica & moral de sues paricipantes, como: apresentacdo da pesquisa,

objetivo & procedimentos; direitos & garantias; riscos e beneficios; e contato pars sanar eventuais dividas
elou para realizar possiveis intercorréncias.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O cronograma foi reformulado e o projeto estd apto a imiciar a sua fase de campo.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS E NATURAIS
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM PSICOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Titulo da Pesquisa: Para além do prover: vinculo e comunicagdo no exercicio da paternidade
de criancas com Transtorno do Espectro Autista
Pesquisadoras responsaveis: Karla Pereira Batista Toledo (Mestranda do PPGP), Dra.

Claudia Broetto Rosetti (Professora Orientadora).

Este documento que vocé estd lendo € chamado de Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Ele contém explicacdes sobre a pesquisa que vocé estd sendo convidado
a participar. Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera
ler e compreender todo o conteldo, e caso surjam dividas podera esclarecé -las diretamente
com a pesquisadora. Ao final, caso decida participar, vocé sera solicitado a assinar este termo
de consentimento e receberd uma via do mesmo. A equipe deste estudo respondera as suas
perguntas a qualquer momento (antes, durante e apés o estudo). Sua participacao é voluntaria,
0 quessignificaque vocé podera desistira qualquer momento, retirando seu consentimento, sem
que isso lhe traga nenhum prejuizo ou penalidade, bastando para isso entrar em contato com

um dos pesquisadores responsaveis.

Telefones para contato: (27) 9 9736-0297(pesquisadora Karla); (27) 4009-2501 (PPGP), (27)
4009-2430 (Comité de Etica em Pesquisa — CEP - Goiabeiras, e-mail:
cep.goiabeiras@gmail.com).

Endereco do Comité de Etica: Av. Fernando Ferrari, 514, Campus Universitario, Prédio
Administrativo do CCHN, Bairro: Goiabeiras - Municipio: Vitoria, Espirito Santo, UFES,

CEP: 29.075-910. E-mail: aroeiraka@hotmail.com e cep.goiabeiras@gmail.com
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1. Objetivo da pesquisa: Vocé é convidado a participar desta pesquisa, que tem como
finalidade conhecer a percepc¢ao de pais (genitores masculinos) a respeito do vinculo e da
comunicagdo com um filho com Transtorno do Espectro Autista, na faixaetaria de 6 a 9 anos
de idade. Ela estad sendo realizada por pesquisadoras do Programa de P6s-Graduagdo em
Psicologia da Universidade Federal do Espirito Santo - campus de Goiabeiras, Vitoria, Espirito
Santo.

2. Participantes da pesquisa: Participardo da pesquisa 15 pais de criangas com diagnéstico
médico de Transtorno do Espectro do Autismo, com faixa etaria entre 6 e 9 anos, e que
coabitem/residam coma mée da crianca.

3. Envolvimento na pesquisa: Neste estudo, vocé participard de uma entrevista, que sera
gravada eu audio para posterioranalise das pesquisadoras. Vocé tem liberdade de se recusar a
participar, sem qualquer prejuizo. Sempre que desejar, podera solicitar mais informacdes sobre
a pesquisa nos enderecos de e-mail e telefones indicados no presente termo.

4. Riscos e desconforto: A participacdo nesta pesquisa ndo traz complicacdes legais. Os
procedimentos adotados aqui obedecem aos critérios da ética na pesquisa com seres humanos,
conforme as ResolugBes n°® 466/12 e n° 510/16 do Conselho Nacional de Saude. Com a
participacdo nesta pesquisa, prevemos risco minimode desconforto durante a entrevista. Diante
disso, ressaltamos que tal possivel desconforto pode ser minimizado com a desisténcia da
participacéo ou realizacéo de pausa para retomadaem outro momento.

5. Confidencialidade: Todas as informacdes coletadas neste estudo sdo estritamente
confidenciais. As entrevistas serdo identificadas com um nome ficticio e ndo com o nome
verdadeiro do participante. Somente as pesquisadoras terdo conhecimento dos dados e audios
obtidos no estudo. Os resultados da pesquisa serdo divulgados em congressos e periddicos
(revistas) especializados, contribuindo para a ampliagdo do conhecimento a respeito do tema
investigado, mas de modo que seja garantido o completo sigilo de informagdes coletadas que
possam identificar os participantes.

6. Beneficios: Esperamos que as informacdes coletadas contribuam na construcdo de
conhecimentos sobre vinculo e comunicacao entre pais (genitores masculinos) e seus filhos
com Transtorno do Espectro Autista, e que gere reflexdes a respeito de outros aspectos do
cuidado paterno que vao além da provisao de recursos materiais.

7. Pagamento: Vocé ndo tera qualquer tipo de despesa para participar desta pesquisa, bem

como ndo receberanenhumtipo de compensacao pela suaparticipagao.
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Apos estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para participar
desta pesquisa.
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , declaro que fui

devidamente informado e esclarecido pela pesquisadorasobre a pesquisa “Para além do
prover: vinculo e comunicacao no exercicio da paternidade de crian¢as com Transtorno do
Espectro Autistza ”, dos procedimentos nela envolvidos, assim como dos possiveis riscos e
beneficios decorrentes de minha participacdo. Foi-me garantido que posso retirar meu
consentimento a qualquer momento, sem que isso me traga prejuizo ou penalidade. Assim,

expresso livremente meu consentimento para participar deste estudo.

Assinatura do participante

Assinaturas das pesquisadoras responsaveis pela pesquisa

Local e data , / /
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Apéndice 3. Roteiro de entrevista

Introducdo aos topicos da entrevista

Gostariade iniciar esta conversa pedindo que vocé
me fale um pouco sobre o(a) seu/sua filho(a).
Vocé acha que seu/sua filho(a) se parece com
vocé em algum aspecto? O que vocé acredita que
seu/sua filho(a) tenha “puxado” de vocé?

Dados descritivos — Historia do diagnostico

do Autismo

Ha quanto tempo vocés receberam o diagnostico
de autismo? Quantos anos a crianga tinha?

Quem deu a noticia do autismo?

Como foi quando descobriu que seria pai de uma
Crian(;a com autismo? (Identificacdio de sentimentos e de

estratégias para lidar com essa nova condicao) )
Vocé buscou se informar sobre a condigdo do seu

filho? Como? (Envolvimento do pai com a deficiéncia da crianca)
Seu/sua filho(a) fez ou faz algum tipo de
acompanhamento? Se sim, qual? H& quanto
tempo?

Vocé percebe melhoras com os tratamentos que
seu filho(a) recebe? Se sim, explique o que
melhorou na sua opinido. Vocé tem expectativas
de outras melhoras? Se sim, quais? (aencio aos aspectos

que refletem o desenvolvimento da crianca e expectativas de ganhos —
identificacdo do potencial da crianga)

Verificar a concepcdo de vinculo no
desempenho da funcdo paterna de pais

(genitores masculinos) de criangcas com TEA.

10.

11.

12.

13.

14.

Como é arotina do(a) seu/sua filho(a)? Quem fica
com ele(a) a maior parte do tempo? (pisponibilidade de

tempo para estar com acrianca)
Como é cuidar e educar um(a) filho(a) com

autiSmo? (percepciio de intensidade da responsabilidade)

Na sua percepcao houve alguma mudanga no
vinculo entre vocé e seu/sua filho(a) apds o
diagndstico de autismo? Se sim o que/como?

(Percepcdo de mudancga no relacionamento, ou na forma de lidar com a
crianca frente ao diagnostico de TEA)

Como é o vinculo entre vocés hoje? qustragio de
como ocorre o vinculo entre pai e filho)

O que vocé acha que te aproxima do(a) seu/sua
filho(a)? (Aspectos afetivos presentes no vinculo)

Como vocé avalia o vinculo entre vocés (pai e
filho(a)) e o vinculo dele(a) coma mé&e? E igual
ou diferente? (piferenca no relacionamento socioafetivo da

crianga com a mée e com o pai)
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15

16.

17.

18.

19.

. (Em caso de ter mais de um filho) Como é seu
relacionamento com seu(s) outro(s) filho(s)? O
vinculo com cada um deles é igual ou diferente?

Como? (Diferenca socioafetiva percebida entre o pai e os demais

filhos comparando-os com o filho com TEA)
Ja que vocé falou um pouco sobre o vinculo entre

voceé e seu(s) filho(s), o que é vinculo paterno na
sua opinido? Como voceé definiria? (concepco de
vinculo ou de um bom relacionamento socioafetivo)

Na sua opinido, qual a importancia do vinculo
paterno para o desenvolvimento infantil (crianca
tipica ou com autismo)? (concepcao e importancia de
vinculo ou de um bom relacionamento socioafetivo para o
desenvolvimento infantil)

Vocé ja havia pensado sobre o vinculo e a
comunicacgdo entre vocés antes? Que
circunstancia te levou a pensar sobre isso? (verificar
se esse tema € relevante para o pai)

Como vocé acha que seu/suafilho(a) te enxerga/
te percebe? Por que vocé acredita assim? (percepcio

do pai sobre a percepcdo da crianca ao seu respeito)

Identificar os recursos e estratégias que pais
(genitores masculinos) de criangas com TEA
utilizam na interagdo e comunicagdo com
seus filhos com TEA como parte do processo

de estabelecimento de vinculo.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Vocé brinca com seu filho? () Sim () Nao. Com
qual ffeqUénCia? (Disponibilidade de tempo lddico com a
crianca)

Quais as brincadeiras preferidas do(a) seu/sua
filho(a)? Ou, 0 que ele(a) mais gosta de fazer?
Ele(a) te chama para brincar? (asencso do pai aos aspectos

da constituicdo subjetiva da crianca)
Como vocés brincam? (Qualidade da interacéo e estratégias

utilizadas na brincadeira)
Como vocé avalia a comunicagdo entre vocé e

seu/sua filho(a)? (avatiagio da qualidade da comunicacio entre

a diade)
Qual a importancia da comunicacéo e da

interacdo (no cotidiano, ou na brincadeira) parao
vinculo entre pai e filno(a)? (percepcao sobre o valor da
comunicacdo no estabelecimento e fortalecimento do vinculo — quanto
melhor for a qualidade da comunicagdo melhor o vinculo — O vinculo
passa pela comunicacéo)

Como vocé se comunica com seu/sua filho(a)?
(Estratégias utilizadas)

Como seu/sua filho(a) se comunica com vocé?

(Percepcédo das estratégias do filho para se comunicar e a

intencionalidade da comunicacéo)
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Vocé consegue compreender o seu/suafilho(a)?
O que vocé fazquando ndo o/a compreende?
(Percepcdo dasuacompreensdo e estratégia para lidar com as
dificuldades na expressdo comunicativa de seu filho)

Vocé acha que seu/sua filho(a)consegue
compreender vocé? Poderia dar exemplos?
(Percepcédo sobrea compreensdo do filho e da efetividade no seu ato de
comunicar)-

Que tipo de atitude/comportamento que a crianca
faz que o deixa contente? E 0 que ela faz que
VOCé ndo gOSta? (Identificacio de comportamentos positivos

relacionados a socializagdo, comunicagéo e afetividade e

comportamentos disruptivos da crianca)
Como vocé lida com o mal comportamento do(a)

seu/sua filho(a)ou comalgo que ele(a) faca que
vOCé néo goste? Poderia dar um exemplo?
(Estratégia de comunicacgdo para solucionar o problema, ou desvio de

foco do problema ou de inibicdo do comportamento inadequado)
Vocé consegue identificar algo ou circunstancias

que deixem seu/suafilho(a)irritado? E 0 que o/a

deixa contente? (Atencio & aspectos subjetivos da crianca)
Como vocé faz paraensinar algo novo parao seu

filno? Dé exemplos. (estrategia de comunicagéio de um novo
aprendizado)

Vocé poderia mencionar algo que seu filho tenha
aprendido com VOC&? (gentificaco de efetividade na

comunicacgdo e nainteracdo social com a crianga)

Investigar como avaliam o seu papel no

desenvolvimento de seus filhos com TEA.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Vocé se sente diferente dos pais cujos filhosnéo
tém autismo ou outra deficiéncia? () Sim ()
Néo. Por qUé? (Avaliac8o a respeito das adaptacdes do exercicio
da paternidade frente ao diagnéstico de TEA)

Como voce se sente sendo o pai dessa crianca?
(Identificagéo dos sentimentos que atravessam o vinculo paterno com
uma crianca com TEA)

Em sua opinido, o que e como é ser um bom pai?

(Concepgées subjetivas sobre ser um bom pai)
Voce se considera um bom pai? Por que? aaliacao

do seu desempenho baseado na sua concepcdo de ser um bom pai)

O que vocé acha que ja fez, ou faz para seu/sua
filho(a) que foi ou é bom para ele(a)? (entificacao de
elementos concretos que exemplifique o bom desempenho enquanto pai)
Vocé se considera uma figura importante na vida
do(a) seu/sua filho(a)? () Sim () N&o. Por qué?
(Percepcéo sobrea importancia do seu papel para o desenvolvimento do
seu filho)(a)
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40.

41.

42.

Quais as maiores dificuldades de ser pai de
um(a) filho(a) com TEA? (gentificaco das dificuldades

percebidas no exercicio da paternidade de uma crianca com TEA)
Vocé acha que tem algo que poderia melhorar no
relacionamento com seu/sua filho(a)? O que?

(Avaliacéo do seu investimento na interacdo e comunicagdo com seu
filho(a) e identificagao das lacunas presentes no relacionamento
socioafetivo com a crianga; OU avaliacdo dos déficits presentes na
crianca que precisam ser melhorados e que favoreceria o vinculo entre a
diade).

Como pai, vocé pensano futuro do seu/sua
filho(a)? Quais as suas expectativas e
perspectivas? (entificagio de como os pais lidam com projecdes
futuras da vida do(a) filho(a))




Apéndice 4. Ficha de documentacgéo da entrevista
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¢ Data da entrevista:

* Lugar daentrevista:

Dados do participante:
* Nome ficticio do pai:
+ Datade nascimento: Idade:

* Escolaridade:

¢ Profissdo:

CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA DA FAMILIA

* Numero de pessoas que residem na casa:
* Numero de filhos:

* Sexo Idade: Sexo_ ldade:
* Sexo Idade: Sexo Idade:
* Sexo Idade: Sexo Idade:

* Rendafamiliar: ( ) Até um salario minimo ( ) Até dois salarios minimos
() Atétrés salarios minimos () Acima de trés salarios minimos

Caracterizacao do trabalho do pai
1. Vocé trabalha? () Sim () Nao

2. Periodo: :

3. Horas semanais:

Caracterizacao do trabalho da méae

1. Suaesposatrabalha? ( )Sim ( ) Né&o
2. Periodo:

3. Horas semanais:

Particularidades da Entrevista
* Duracgao da entrevista:

* Peculiaridades da entrevista (observagdes da pesquisadora)




