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Resumo aceito.

"TRADIGAO E CIENCIA: SEQUENCIA DE ENSINO INVESTIGATIVA E
INTERDISCIPLINAR SOBRE O USO DE PLANTAS MEDICINAIS" foi
APROVADO no | Congresso Nacional de Ensino de Ciéncias e Biologia

(Online) que sera realizado nos dias 10, 11, 17 e 18 de outubro de 2020.

Artigo a ser submetido para a Revista Investigagoes em Ensino de

Ciéncias.

A Investigagcobes em Ensino de Ciéncias (IENCI) é uma revista
internacional de publicagao quadrimestral, indexada, voltada exclusivamente
para a pesquisa na area de ensino/aprendizagem de ciéncias (Fisica,
Quimica, Biologia ou Ciéncias Naturais, quando enfocadas de maneira
integrada).

Este periédico tem como objetivo principal a divulgagao aberta de
trabalhos relevantes e originais em pesquisa em ensino de Ciéncias para a
comunidade internacional de pesquisadores, em especial, da América Latina
e peninsula Ibérica.

Atualmente, a IENCI esta presente nos seguintes indexadores/bases
de dados: DOAJ, EBSCO, LATINDEX, LivRe, Portal de Periédicos CAPES e
IRESIE. O indice h5 do Google Scholar atual (2019) é igual a 9.

Tradicao e Ciéncia: Uma proposta de Sequéncia de Ensino
Investigativa e Interdisciplinar sobre o uso de plantas medicinais

Efigénia Monteiro Tosta

Viviana Borges Corte



ARTIGO - TRADIGAO E CIENCIA: UMA PROPOSTA DE SEQUENCIA DE ENSINO INVESTIGATIVA E
INTERDISCIPLINAR SOBRE O USO DE PLANTAS MEDICINAIS

Tradition and science: a proposed sequence of investigative and interdisciplinary teaching on the use of
medicinal plant

Resumo

Este trabalho prop6e uma sequéncia de ensino investigativa e interdisciplinar (SEIll), que visa superar a
fragmentagéo das disciplinas curriculares e langa uma agéo coordenada com os professores de Biologia,
Quimica, Histéria e Portugués, reconhecendo a interseccionalidade do contelido a ser lecionado. A meta
€ aproximar o conhecimento popular e o cientifico, estimulando a aprendizagem de Botanica de forma
investigativa, pratica e interdisciplinar, valorizando o conhecimento em nivel individual e social, nos quais
os alunos estdo inseridos. Para avaliagao qualitativa dos conhecimentos prévios dos alunos, questionou-
se sobre as plantas medicinais utilizadas na pesquisa. A problematizagéo proposta foi: “De onde vem o
poder de cura das plantas?”. Para responder, foram sugeridas atividades de cunho interdisciplinar, como
por exemplo, visitas ao centro histérico e a uma casa de ervas, onde os alunos conheceram e coletaram
dados sobre a histéria da cidade, e aprenderam sobre a agao das plantas medicinais. De volta a escola,
a didatica foi apresentada por meio da contextualizagdo com discussdes e formagdo de grupos para a
proposigao de hipoteses, seguida de pesquisas na web e nos livros, para entdo confirmar e ou refutar as
hipoteses. Além de realizar um experimento cromatografia de coluna adaptada para o ensino médio, com
preenchimento de fichas de identificagdo das plantas. Dentre os resultados na fase final, destaca-se a
formagédo de individuos alfabetizados cientificamente, protagonistas da construgdo do seu proprio
aprendizado, observando-se maior interesse dos alunos pelas disciplinas envolvidas.

Palavras-chave: botanica, interdisciplinaridade, atividade investigativa, protagonismo do aluno, plantas
medicinais.

Abstract

This study proposes a sequence of investigative and interdisciplinary teaching (SEll), which aims to
overcome the fragmentation of curricular subjects and launches a coordinated action with the Biology,
Chemistry, History and Portuguese teachers, recognizing the intersectionality of the content to be taught.
The goal is to bring together popular and scientific knowledge, stimulating the learning of Botany in an
investigative, practical and interdisciplinary way, valuing knowledge at the individual and social level, in
which students are inserted. For qualitative assessment of students’ prior knowledge, it was questioned
about the medicinal plants used in the research. The proposed problematization was: “Where does the
healing power of plants come from?”. To answer, interdisciplinary activities were suggested, such as visits
to the historic center and a herb house, where students learned about and collected data on the history of
the city, and learned about the action of medicinal plants. Back to school, the didactics were presented
through contextualization with discussions and formation of groups for proposing hypotheses, followed by
research on the web and in books, to then confirm and or refute the hypotheses. In addition to performing
a column chromatography experiment adapted for high school, with filling out the identification sheets of
the plants. Among the results in the final phase, the training of scientifically literate individuals,
protagonists in the construction of their own learning, stands out, with greater interest by students in the
disciplines involved.

.Keywords: botany, interdisciplinarity, investigative activity, student role, medicinal plants.
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1 INTRODUGAO

A Botanica agrega os componentes curriculares das Ciéncias Bioldgicas, com seu estudo
indicado pelos Parametros Curriculares Nacionais e pelas competéncias especificas da nova Base
Nacional Comum Curricular (BNCC). Embora sua essencialidade seja indiscutivel, o ensino sobre plantas
enfrenta, na pratica, aparente desprezo pelo tema.

Historicamente, no Ocidente, a botanica é considerada um tema tacanho, enfadonho e
obsoleto, aspectos que possivelmente tenham potencializado o inegavel fendmeno da “cegueira
botanica” (Salatino & Buckeridge, 2016). A riqueza de termos e conceitos dificeis de “memorizar’, € um
legado ja reconhecido da Botanica pelos alunos. Por outro lado, as dificuldades sobre o tema enfrentadas
pelos estudantes, ganha adeptos no corpo docente — muitos confessam certa indisposi¢éo e inaptidao
para a ministragcado de tais conteudos.

A educacdo cientifica dentro dessa perspectiva é pauta de discussdes recentes sobre a
aplicabilidade dos conteudos de Ciéncias Naturais nos diversos contextos sociais e culturais. A
popularizagdo e socializagdo dos saberes cientificos devem integrar essa nova concepg¢do de uma
ciéncia contextual, afastando o esteredtipo de um método apreciavel e restrito apenas a categoria dos
cientistas.

E um desafio do ensino e da “alfabetizagéo cientifica”, segundo Paulo Freire:

“

. a alfabetizagdo é mais que o simples dominio psicolégico e mecéanico de
técnicas de escrever e de ler. E o dominio dessas técnicas em termos
conscientes (...). Implica numa auto formagdo de que possa resultar uma
postura interferente do homem sobre seu contexto.” (p. 111, 1980).

Freire ainda concebe a aplicagdo do conhecimento como um processo de construgéo e dialogo,
em que a troca entre aluno e professor € uma forma estimulante no processo do educar e aprender e que
destas ligagOes entre a realidade do aluno € a palavra escrita surgem os significados e as construgdes de
saberes:

“De alguma maneira, porém, podemos ir mais longe e dizer que a leitura da
palavra ndo é apenas precedida pela leitura do mundo, mas por uma certa
forma de “escrevé-lo” ou de “reescrevé-lo”, quer dizer, de transforma-lo através
de nossa pratica consciente.

Este movimento dindmico é um dos aspectos centrais, para mim, do processo
de alfabetizagao"(p. 20, 2005).

Na pratica, isto implica considerar a relevancia dos saberes que emergem de fora para dentro
da escola: a ciéncia popular. Até porque a ciéncia escolar acaba cortejando mais a ciéncia dos cientistas
(que ela ndo compreende, mas precisa transmitir), ao mesmo tempo em que desautoriza a ciéncia
popular — invalidada pela Academia (Chassot, 2018).

Das discussbes em torno da educagéo cientifica aos desafios de uma “cegueira botanica”
anunciada, a panaceia parece estar em uma ciéncia socialmente relevante e inteligivel aos diversos
contextos educativos.

Nesse sentido, o estudo em questéo objetivou desenvolver e aplicar uma Sequéncia de Ensino
Investigativa (SEI) sobre plantas medicinais, orientada pelas trés etapas-chave previstas por Carvalho
(2013): problematizacao; sistematizagéo e contextualizagao do conhecimento. Esta pesquisa ousou em
seus aspectos metodoldgicos e praticos: primeiro, por introduzir uma nova perspectiva de analise a
sequéncia didatica aplicada; e, por propiciar o dialogo entre a cultura e a ciéncia, pela relevancia que
atribui ao contexto dos sujeitos participantes envolvidos.

Os objetivos ampliam-se para conduzir um estudo investigativo intra e extraclasse, por meio da
busca de informagdes em fontes bibliograficas e pesquisas in loco sobre as propriedades de espécies
vegetais com potencial medicinal e contribuir para a popularizagdo da ciéncia por intermédio da aplicagao
pratica de assuntos da Botanica que perpassam o cotidiano dos estudantes.

O uso e cultivo de plantas medicinais em comunidades de periferia constitui-se importante
recurso local para a saude e sustentabilidade do ambiente urbano (Dias, 2002). Logo, a conjugagao entre
Botanica e educacao cientifica, permite alcancar o repertério cultural adquirido desde a infancia por
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muitos alunos, ao mesmo tempo em que propicia ao cidadao, cientificamente “iniciado”, uma visdo mais
critica sobre o uso desse recurso com maior seguranga e eficiéncia.

Também por isso podemos dizer que a ciéncia passa por uma crise de confianca. A Botanica
sofre com uma invisibilidade forgada. O conhecimento cientifico e o popular articulam-se criticamente em
um terceiro conhecimento novo e transformador. O resgate da ciéncia popular e o dialogo entre cultura e
educacao cientifica inauguram caminhos promissores.

2 A CIENCIA E A BOTANICA: DAS CRISES AOS ANUNCIOS

A ciéncia vive uma crise de confianca em sociedades mais notadamente polarizadas. A
desinformacgao se propaga com rapidez pelas redes sociais e as teorias da conspiragdo sdo nutridas por
esse contexto instavel e parcial. Ademais, o conhecimento cientifico tornou-se alvo frequente de ataques
que encontram ressonancia em grupos com ideologias e interesses econdmicos ou politicos contrariados.

Andrade (2019) relata os resultados de pesquisa conduzida pelo Instituto Gallup, em que se
buscou um levantamento acerca da visao, interesse e grau de informagéo da populagéo sobre assuntos
vinculados a ciéncia e tecnologia (C & T). O estudo foi realizado em 144 paises, inclusive o Brasil, e ouviu
cerca de 140 mil pessoas. Foi observado que 73% dos brasileiros desconfiam da ciéncia e 23%
consideram que a produgao cientifica pouco contribui para o desenvolvimento econdmico e social do
pais. Tal nivel de descrédito ndo é uma exclusividade do Brasil e afeta nagbes desenvolvidas como
Franga e Japao, onde 77% dos entrevistados também declaram “suspeitar” da ciéncia.

Diante da descrenga evidente, as pesquisas cientificas que abrangem a grande area da
Botanica provavelmente ocupam os niveis mais derradeiros de interesse da populagdo. A cegueira
boténica € um evento histérico e se traduz pela incapacidade de reconhecer a importancia dos
organismos vegetais na biosfera e nos cotidianos, que inclui uma inadaptagdo dos sujeitos sobre a
percepgao estética e bioldgica exclusivas das plantas (Wandersee & Schussler, 2001). Ora, é perceptivel
0 zoocentrismo nas praticas educativas desde os primeiros estudos de Ciéncias na Educagao Basica.
Essa predilecdo perdura para os niveis mais avancados de ensino - basta uma analise superficial das
grades curriculares das universidades, em que o campo da Zoologia domina, seja no numero de
disciplinas ofertadas, seja pela ades&o dos ingressos aos laboratérios de iniciagéo cientifica.

Uma questdo é pertinente em meio a “obscuridade” enfatizada: como podemos reverter o
“jogo™? A educacgao cientifica e o ensino por investigagdo emergem como propostas inovadoras para a
socializagdo dos conhecimentos cientificos, de forma contextual e inteligivel aos diversos sujeitos e
realidades socioculturais. A formagédo de uma “consciéncia cientifica”, desde a mais tenra idade, contribui
para que se reproduzam entre os individuos de uma sociedade os conceitos cientificos criticamente
construidos. O desinteresse pela Botanica, manifestado por muitos alunos da Educacdo Basica, costuma
ser a mesma nogao que foi internalizada por seus pais quando passaram pela escola.

Tornar os conhecimentos cientificos apraziveis na esfera escolar corrobora para uma imagem
menos manchada da proépria ciéncia, atraindo a atencédo daqueles que por vezes desconhecem ou nao
experimentam de sua natureza proficua: da responsabilidade social.

Nessa perspectiva, varios sdo os temas em Botanica com representatividade para as
sociedades e individuos. As plantas movimentam a agricultura, abrangem a culinaria, e possuem
principios ativos utilizados na industria farmacéutica que sédo alguns dos componentes dos remédios
(Salatino & Buckeridge, 2016).

O uso de plantas como medicamento, por exemplo, € provavelmente tdo antigo quanto o
aparecimento do préprio homem. A preocupagdo com a cura de doencas sempre se fez presente ao
longo da histéria da humanidade. Bem antes do surgimento da escrita, o homem ja utilizava ervas para
fins alimentares e medicinais (Moraes & Santana, 2001).

A ciéncia popular, embora nem sempre bem vista, traz grandes potencialidades para o
discernimento dos conhecimentos cientificos e suas finalidades, pois carrega consigo certa identificagéo
com as “singularidades” dos individuos. Na escola, considerar o mundo onde o aluno se situa, constitui-
se ponto de partida para uma aprendizagem significativa.

O aluno que frequenta a escola € o mesmo acostumado ao uso dos chas medicinais,
amplamente aconselhados pela avd ou pelos pais. Estudantes em situagado de vulnerabilidade social
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frequentemente podem optar pela aplicabilidade curativa das plantas. A caréncia econdmica em muitas
periferias do Brasil, embora inconveniente, € uma verdade incontestavel.

O auge da discussao aqui catalisada encontra-se nesse ponto de convergéncia: tradigao e
ciéncia sdo possiveis a conciliagdo. A conjugacgéo entre ciéncia e sociedade torna-se tangivel na medida
em que se invista em uma educacéo cientifica que faga sentido para aqueles que dela participam. E
nesse mesmo caminho que se reduziria o fosso de desinteresse e desmotivagdo pela Botanica. A
escolha por tépicos relevantes sobre o mundo vegetal alinhado a metodologias investigativas pode ajudar
na superacgao dessas tendéncias atuais — que fagamos anuncios.

3 PERCURSO METODOLOGICO

O trabalho em questdao é de base qualitativa, com proposicdo de pesquisa de intervencdo
pedagogica. Tendo como tema gerador as plantas medicinais, foi desenvolvida uma Sequéncia de
Atividades Investigativas e Interdisciplinares com aporte tedrico das etapas-chave propostas por Carvalho
(2013): a proposigdo de um problema; atividade de sistematizagdo do conhecimento construido e
contextualizacdo do conhecimento, principalmente pela relevancia social e aplicabilidade do tema
escolhido.

A pesquisa qualitativa ambiciona uma maior intimidade do pesquisador com o problema a ser
investigado, além de proporcionar a construgcdo de hipdteses. Conforme Gil (1995), sua abordagem
permite “o aprimoramento de ideias ou a descoberta de intui¢des” (p. 45).

A pesquisa de intervengdo pedagogica (PIP) é considerada um tipo de pesquisa aplicada em
que, por meio do planejamento e execugao de interferéncias, ambiciona-se por avangos e melhorias nos
processos de ensino e aprendizagem dos sujeitos participantes. Esse tipo de opgédo metodoldgica amplia-
se para a posterior avaliagdo e analise dos efeitos das interferéncias realizadas, como um processo
indissociavel a socializagdo dos conceitos cientificos para a esfera extra académica (Damiani et al.,
2013).

A sequéncia de atividades investigativas e interdisciplinares foi orientada por Carvalho (2013)
considerando sua relevancia didatico-tedrica para pesquisas que privilegiem o carater investigativo.
Damiani et al. (2013) salientam que a resolugao de problemas com vistas a aplicagdo do conhecimento é
um dos propositos da pesquisa de intervengdo pedagdgica, assim como teorizado e defendido por
Carvalho (2013) nas etapas de problematizagéo, sistematizagéo e contextualizagdo do conhecimento -
que organizam a sequéncia de ensino. Nesse sentido, as etapas da SEI sustentam a pesquisa de
intervengao pedagogica por meio do planejamento das agles (estratégias) implementadas, sendo ambas
(SEI e PIP) mutuamente dependentes, inclusivas e cooperativas.

Os sujeitos deste estudo sédo alunos matriculados em duas turmas do terceiro ano do ensino
médio, de uma escola estadual da regido metropolitana de Vitéria/ES. A comunidade adjacente a escola
faz parte de um territério refém de agbes criminosas, que inclui praticas vinculadas ao trafico de drogas e
alto indice de homicidios entre jovens. Nesse sentido, os sujeitos participantes constituem um publico de
alta vulnerabilidade social com perfil caracteristico de estudantes do turno noturno: estudantes que
convivem com o conflito entre dedicar tempo e energia para a prépria subsisténcia ou colocar em pratica
projetos promissores subsidiados pela escola.

3.1 Sequéncias de ensino investigativas e interdisciplinares (SEll): apontamentos para uma nova
perspectiva de analise metodologica

Oportuno apresentarmos neste subtdpico, que o estudo desenvolvido possibilitou uma nova
perspectiva de analise sobre sequéncias de ensino investigativas (SEls). Cunhamos aqui um novo termo
que sera anunciado como “Sequéncia de Ensino Investigativa e Interdisciplinar” (SEII).

A justificativa para o acréscimo de uma nova perspectiva de analise as SEls, reside no fato de
que as atividades que se proponham verdadeiramente investigativas, ndo se fundamentam isentas da
interdisciplinaridade. Isto porque, partindo da concep¢ao de que o ensino por investigagéo é iniciado por
situagdes-problema, e a problematizacdo exige um olhar amplo e holistico dos individuos que se
debrugam sobre a sua solugdo. Os problemas ndo devem ser investigados apenas por um prisma unico,
uni disciplinar, com a ameaga de limitarem uma visao que deve ser mais critica dos individuos que
participam de sua intervengao.
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A vista disso, uma SEIl pode ser compreendida como um conjunto de agdes investigativas que
pressupdem o uso e construcdo progressiva da argumentagdo, problematizagdo, experimentacédo e
autonomia de seus envolvidos. Essa construgdo é fomentada pela interdisciplinaridade, cuja esfera de
aplicagéo conecta-se com o cotidiano dos sujeitos.

A elucidacdo de um problema proposto deve envolver varias areas, subsidiando o processo de
pesquisa e investigacdo. Um problema de Biologia, certamente pode fazer uso das contribuigbes da
Quimica, Fisica, Matematica, Geografia e todas as outras areas para prover solugbes eficazes. A
inovagao da SEIl encontra-se justamente nesse ponto: propor uma construgdo significativa do
conhecimento, que faga sentido aos sujeitos participantes, pois se conecta com a realidade daquele que
investiga.

Sobre a SEII que sera aqui relatada, é fundamental que se diga que o seu planejamento se deu
por intermédio das etapas previstas por Carvalho (2013), estruturadas conforme a Tabela 1.

Tabela 1 - Fases da pesquisa de intervengdo pedagogica (PIP) com descrigdo da Sequéncia de
Ensino Investigativa e Interdisciplinar (SEII).

17

Fases da Areas do
pesquisa de Aulas Objetivo Método conhecimento
intervengao envolvidas

Planejamento O que ja Levantamento Questionario Biologia
sabemos? dos 1
conhecimentos Debate em
prévios grupo
1. Pesquisa em Criagéo de Atividade em Biologia
Problematizagao campo: De onde hipéteses. espago n&o Historia
vem o poder de Promover a formal de Portugués
cura das plantas? observacéao e ensino
investigacéo.
2. Pesquisa e Consulta a Pesquisa em Biologia
elaboragéo de fontes de midia digital
Sistematizagao hipéteses pesquisa e livros.
do conhecimento bibliografica. Questionario
Reflexado 2
acerca das
hipéteses
iniciais.
3. Experimentacéo Introducéo a Aula Pratica Biologia
experimentacao Quimica
Apresentacéo e Biologia
Contextualizacao 4.Mostra de discussao dos Mostra de Quimica
do conhecimento Ciéncias resultados da Ciéncias Historia
investigacéo. Portugués
Consolidagao
dos

conhecimentos

Foram tratados os seguintes conteudos: em biologia - morfologia e classificagdo e importancia dos
pigmentos na fotossintese a fim de relacionar o verde das folhas a existéncia da molécula de
clorofila/pigmento verde; em histéria a arquitetura histérica, as movimentagdes coloniais e a histéria do
mercado das ervas; em portugués o acompanhamento dos debates propés auxiliar na construgcéo e
significagdo de vocabulos; construir estruturas frasais significantes para a pesquisa; em quimica foram
vistos conceitos de mistura, substancias simples e compostas, interagdes intermoleculares, polaridade e
propriedades das fungdes organicas.



4 ENSINO DE BOTANICA INVESTIGATIVO E INTERDISCIPLINAR: CONVERGENCIAS ENTRE
CIENCIA POPULAR E EDUCACAO CIENTIFICA

Neste tépico serdo apresentados os desdobramentos da pesquisa de intervencdo pedagogica
(PIP) realizada. Para melhor organizagdo da discussdo e analise reflexiva, a se¢do sera dividida
conforme desenvolvimento das fases da PIP e etapas da SEl anunciadas por Carvalho (2013), e
previamente caracterizadas.

4.1 Planejamento

Fase 1: o que ja sabemos?

A ideia do conflito cognitivo no ensino de Ciéncias e Biologia s&o interessantes quando permite
tornar as informagbes cientificas mais significativas (Campos & Nigro, 1999). Ele ocorre quando o
professor consegue instigar no aluno a percepgéo de pontos falhos em suas concepgdes pessoais e que
seu conhecimento prévio pode ser aprofundado por novos pontos de andlise, cientificamente
estruturados.

Os efeitos inconvenientes surgem quando o professor desconsidera, no processo de ensino, as
concepgdes prévias dos alunos ou quando o planejamento das agdes ocorre com pouco rigor e critério,
ou ainda quando parte de metodologias utilizadas sao puramente expositiva e unidirecional (professor-
aluno) e n&o se aproxima no trato com o mundo natural (Campos & Nigro, 1999).

Ha& que se considerar o paralelismo entre os objetivos pretendidos no planejamento do
professor com as técnicas a serem desenvolvidas. Estas técnicas trabalham apenas com informacgdes e
n&do com a ativagao dos processos mentais e frustram esse paralelismo (Caldeira & Veiga, 2011).

Nesse sentido, nem toda atividade investigativa é necessariamente uma atividade cognitiva que
favorega aprendizagens significativas. Considerando-se a importancia das informagbes prévias trazidas
pelos alunos (Silva et al., 2015) para o processo de ensino por investigagéo, a SEII foi precedida por um
levantamento dos conhecimentos prévios dos participantes sobre plantas medicinais (Anexo A).

Quando os conteudos prévios recebem novos conteudos, estes poderao ressignificar conceitos
que ja existiam. O fator determinante na aprendizagem € aquilo que o aluno ja sabe e o ensino deve
partir desses dados (Agra et al.,, 2019). A interagédo entre novas informagdes e conhecimentos prévios
pressupde que os conceitos subsungores constituem-se enquanto tais e potencializam a aprendizagem,
apresentando como caracteristicas a capacidade de discriminalidade, abrangéncia, disponibilidade,
estabilidade e clareza. A sua efetivagdo no ambiente escolar se da, sobretudo, por meio da
aprendizagem de conceitos e de proposigdes (Novak, 1981).

Na avaliacido de conhecimentos prévios acerca do tema “Plantas Medicinais”, o questionario
aplicado aos alunos buscou compreender as suas concepgdes cientificas e culturais que poderiam
influenciar nas interpretagdes e aprendizagens sobre Botanica.

Com o objetivo de caracterizar o perfil do grupo, os questionarios coletaram informagbes acerca
de idade e género dos participantes. A faixa etaria observada nas respostas foi bastante heterogénea,
com idades entre 16 a 51 anos, sendo 40,2% alunos do género masculino e 59,8% do género feminino. A
privacidade dos sujeitos dessa pesquisa foi resguardada. Para tal, faremos meng¢édo aos alunos por
intermédio de nomes ficticios neste momento de discussdo, quando serdo fomentadas impressoes e
reflexbes acerca da SEIll aplicada.

O questionario aplicado também buscou verificar o habito ou frequéncia no uso de plantas para
fins terapéuticos e medicinais no cotidiano dos alunos e suas familias, formas de preparo, bem como
reconhecer os motivos pelos quais 0s sujeitos investigados optam por essa utilizagdo. Apds o
preenchimento das questdes, estas foram debatidas oralmente com os estudantes para confirmacgédo e
validacao das respostas.

O grafico estruturado na figura abaixo, resultado do levantamento do Questionario 1, para
apuragao dos conhecimentos prévios, mostra que 71% dos participantes fazem uso de plantas
medicinais em seu dia-a-dia (Figura 1A). Tal afirmativa é justificada pela resposta de 46% dos

entrevistados, que acreditam na eficacia das plantas medicinais. Do quantitativo de sujeitos que validam
0 uso de espécies medicinais, 37% o fazem por tradicdo familiar, passado de geragdo em geragao
(Figura 1B) e 17% acreditam que sua utilizagdo nédo é prejudicial a saude (Figura 1B). Outro aspecto
importante apreciado diz respeito a possibilidade de efeitos indesejados no uso das plantas medicinais.
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Neste ponto dois tergos dos alunos, ou seja, 67% (Figura 1C), responderam que o mau uso das plantas,
como concentragdo de folhas nos chas ou abuso na frequéncia, ndo podem causar danos a saude.
Apesar desta informacgao, ainda que seja tragada abaixo a interpretagdo da Figura 1D, diremos aqui que
sua analise revela o grande campo que ha de ser superado entre tradigéo e ciéncia.

A B

u Sim mN3o ® Funciona ® No Faz Mal » Tradicéo

D

uSim mN3o 2Sim mN&o

Figura 1 - Concepgdes prévias dos participantes da pesquisa. A - Vocé costuma usar plantas
medicinais no dia-a-dia? B - Por que vocé usa plantas medicinais? C - Vocé acha que as plantas
medicinais podem ter efeitos ndo desejaveis? D - Vocé usa plantas medicinais juntamente com
medicamentos de farmacia?

Como evidenciado nas concepgdes prévias dos estudantes, a aplicacdo de plantas para fins
medicinais esta pautada em aspectos socioculturais e, portanto, revela a influéncia da tradicdo nos
habitos dos sujeitos que a reproduzem em comunidade. A maioria dos alunos acredita nos beneficios das
plantas a saide humana. Essa realidade instiga uma reflexdo oportuna acerca de como recebemos e
internalizamos um determinado conhecimento novo. O processo de aprendizagem é também um
processo socioafetivo. A confiabilidade faz com que o aluno receba mais facilmente aquilo que se deseja
ensinar, ou seja, sdo impostas menos resisténcias e desconfiangas. Isso se aplica ao contexto social,
familiar e também a ciéncia. Nesse sentido, a socializagdo dos conhecimentos torna-se um fator
indispensavel para que se construa apreco a producdo cientifica. No contexto escolar, a alfabetizagcéo
cientifica desde a mais tenra idade contribui para uma cordial aproximacéo entre sociedade e ciéncia e
disso depende uma visao critica do aluno sobre os avangos cientificos, que s6 o espirito investigativo e o
protagonismo sdo capazes de prover. O que aqui se pretende é justamente tragar essa analogia: a
tradicdo importa para o aluno pela confiabilidade inerente aos seus familiares, assim como a ciéncia
importa para o aluno quando compreendida, contextualizada e aplicada.

A tradicdo, como fonte de conhecimento e aplicagdo acima do cientifico, é evidenciada ainda
nos resultados exibidos pela Figura 1D, que demonstra que parte dos participantes (27%) néo
compreende o perigo do uso indiscriminado de plantas medicinais administrados conjuntamente com
outros medicamentos, pois acreditam nao haver qualquer efeito colateral.

Aqui se abre um outro panorama de analise sobre as informacgdes cientificas e o alcance de sua
veiculacdo. Esses resultados mostram um cenério perigoso que pde em risco a saude das pessoas pelo
desconhecimento cientifico das propriedades das plantas. E, também por isso, o estudo da Botanica
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torna-se imperativo na prevencéo de praticas danosas a saude humana, principalmente se abordado de
forma interdisciplinar e contextualizado. E ainda, vale acrescentar, a importancia de que, para além dos
conceitos botanicos ou biolégicos, que o professor apresente aos alunos o pensamento cientifico.

Entender o fazer cientifico trara a importante percep¢do de que a ciéncia ndo representa
respostas definitivas, mas produz um conhecimento em construgéo, calcado em evidéncias e, portanto,
as informagdes recebidas, quer sejam do senso comum, da midia ou cientificas, devem ser analisadas
criticamente (Freire, 1996).

Por outro lado, embora grande parte dos estudantes considere as plantas medicinais eficazes,
inclusive com auséncia de efeitos colaterais para a saude, 73% dos entrevistados afirmam nao fazerem
seu uso simultdneo com tratamento alopatico (Figura 1D acima).

A informagado quanto ao nao uso simultaneo de plantas medicinais e medicamentos alopaticos,
embora parega uma ideia contraditéria, tendo em vista as respostas apresentadas as questdes
anteriores, é, na verdade, positiva. Entretanto, pesquisas mostram que, quando o conhecimento cientifico
discorda do cultural ou religioso, a maioria das pessoas escolhe a crenga cultural ou religiosa e adotam
postura de desconfianga em relagéo a ciéncia (Andrade, 2019).

= Sim = N3o
Figura 2 - Vocé ja recomendou o uso de plantas medicinais a alguém?

Outra questdo importante refere-se a automedicagédo. Quase totalidade dos participantes da
pesquisa (87%) afirmam ja ter recomendado o uso de plantas para fins terapéuticos a outras pessoas
(Figura 2). Isso mostra como é significativa a influéncia da cultura em comparagéo a ciéncia no cotidiano
das pessoas. Muitos recomendam o uso alternativo de plantas, mas n&o de consultarem um médico ou
profissional especialista acerca do problema de saude.

Nesse contexto, algumas falas dos estudantes demonstram tais percepgoes:

“As plantas medicinais sdo usadas ha muito tempo por nossos antepassados e
sdo conhecidas por terem um papel importante na cura e tratamento de
algumas doencgas”

Aluno Natan

‘Em algumas comunidades, ervas sdo a unica forma de tratamento de
determinadas doengas”.
Aluna Maria

"Existem plantas benéficas e plantas ndo benéficas, que ndo tem o poder de
curar, as plantas que tenho conhecimento é arnica, boldo, raiz de gengibre,
eucalipto, hortela. Essas possui um bom beneficio de cura”.

Aluna Camila
As informagdes trazidas pelos conhecimentos prévios dos alunos, nos leva a considerar e

valorizar, diferentes visbes — que englobam conhecimentos e saberes de povos e comunidades
tradicionais — reconhecendo que ndo s&o pautadas nos parametros teérico-metodologicos das ciéncias
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ocidentais, pois implicam sensibilidades outras que ndo separam a natureza da compreensdo mais
complexa dessa relagdo homem-natureza (BNCC, 2017).
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Plantas citadas

Figura 3 - Quais plantas que vocé costuma usar para fins medicinais?

Quando perguntados sobre as espécies mais consumidas, as plantas como Boldo, Cidreira,
Algodao e Maconha foram as mais citadas pelos alunos.

Os alunos também fizeram mencéo a indicagéo terapéutica das espécies. O Boldo foi citado
pelos alunos para tratamentos diversos, tais como: dores no estdbmago; ma digestdo; dores de cabecga;
limpar e ajudar a acelerar a evacuagao do intestino; bom para descarrego; gosto pessoal pelo banho com
aerva.

A Erva-cidreira (Melissa officinalis), por sua vez, foi “recomendada” como calmante, por ter um
cheiro bom; para aliviar alguma dor, como cdlica e contra gases; também para ajudar na digestéo; baixar
a febre e baixar pressao alta.

As folhas do algodoeiro, como mencionado pelos alunos, sao indicadas para “infecgéo urinaria”;

“limpeza do Utero”; “para infecgbes de todo o tipo”, e “para inflamacgdes”.

Cannabis sativa, popularmente chamada de maconha serve como calmante; para retirar o
estresse; alivio das dores; auxilio no sono; tranquiliza a mente; agitagdo; acalmar a raiva e para
ansiedade.

A terceira pergunta realizada aos alunos traz a tona um aspecto relevante sobre as espécies de
plantas mencionadas. A indicagdo ao uso da maconha, camomila e erva-cidreira foi relatada para
relaxamento ou regulacdo do sono. Isso também nos sinaliza uma populagdo que provavelmente passou
por uma infancia dificil, lida com um cotidiano sofrido, perspectivas e oportunidades escassas, talvez uma
resiliéncia assolada por frustragbes sucessivas e poucas alternativas de solugdes para lidar com os
problemas do dia a dia. Assim, o uso terapéutico das ervas também assume a finalidade de controle do
estresse, ou até mesmo artefato de fuga da realidade.

Amplamente mencionado, o estresse se apresenta na vida desses alunos por inumeros
componentes presentes em sua vida didria, como a necessidade de trabalho para complementar receita
familiar, excesso de cobranga para a “participacédo social’, a necessidade de pertencimento a um grupo e
o alto indice de violéncia e criminalidade da regido do entorno da escola, além das mudancgas
emocionais/hormonais, cognitivas e fisiologicas, caracteristicas do seu estagio do desenvolvimento (Bluth
& Blanton, 2014, citado por Schermann et al., 2014).



Em suma, a aplicagdo do questionario possibilitou a construgdo de um panorama acerca dos
saberes primevos que os alunos ja trazem de seus préprios contextos socioculturais e de sua propria
histéria. O conhecimento dessa realidade permite um adequado planejamento das agdes interventivas
que se desdobraram na sequéncia de ensino investigativa e interdisciplinar a ser detalhada e discutida
nos topicos seguintes.

4.2 Problematizacao
Fase 2: aula de campo.

AULA 01- Pesquisa em campo: De onde vem o poder de cura das plantas?

A observacdo é o primeiro passo para uma investigacdo e é por meio dela que o cientista
buscara respostas para perguntas como “Por que determinado fendmeno ocorre?”. Para solucionar tais
problemas, devera formular hipéteses - as provaveis respostas. Estas hipéteses deverdo basear-se em
diversas informagbes ja conhecidas pelo observador, no caso do presente estudo, os estudantes
participantes (Sa-Lima, 2016).

A escola é o ambiente propicio para a enculturacdo cientifica ou desenvolvimento de
habilidades inerentes a ciéncia, tais como: organizagao, seriagao, classificagéo, levantamento de dados,
pesquisar, testar hipoteses, argumentar, escrever (Sasseron & Carvalho, 2008).

Para tanto, como forma de contextualizagdo do problema experimental, iniciagdo e estimulo a
formulagéo de hipoteses, foi planejada e realizada uma aula de campo no centro histérico da cidade de
Vitéria, capital do estado do Espirito Santo. O local foco da visita foi o Mercado da Vila Rubim, conhecido
pelo comércio tradicional e pelas casas de plantas medicinais, embora se tenha percorrido outros
espacos durante a visitagdo. Esse momento foi precedido de problematizacdo com os alunos em sala de
aula, a partir da seguinte questéo: “de onde vem o poder de cura das plantas?”.

O planejamento dessa construgéo, a nivel pedagogico, passou pela escolha dos lugares que
seriam visitados e pela forma como seriam abordados os conhecimentos cientificos a serem
desenvolvidos. A escolha recaiu sobre os seguintes locais histéricos: Teatro Carlos Gomes, Escadaria
Maria Ortiz, Catedral Metropolitana de Vitéria, Palacio Anchieta (sede do governo estadual), Parque
Moscoso e uma casa de ervas na Vila Rubim. Tais constru¢des fazem parte da paisagem local e do dia-
a-dia da populagao capixaba.

Recomendamos aos alunos que fizessem uma pesquisa prévia a respeito dos locais que seriam
visitados, mas em funcdo das suas dificuldades na pesquisa requerida, houve poucas contribuicbes,
encarregando-se os professores a complementagdo das apresentagbes. A atividade em campo foi
realizada no sabado pela manha, pois durante a semana os alunos dividem seu tempo entre a escola e o
trabalho. Sob orientagdo dos professores de Biologia, Historia e Lingua Portuguesa, a turma foi dividida
em grupos e cada grupo ficou responsavel por apresentar um lugar. Durante o percurso, os alunos
fotografaram e fizeram muitas perguntas.

A opgao pela aula de campo como estratégia metodolégica nesta fase da SEIl é pertinente ao
estudo pois consegue transmitir ao aluno, na pratica, a ideia de que é no seu cotidiano e para o seu
cotidiano que se constroem os saberes e que os conhecimentos veiculados pela escola estado
interligados, inclusive nos espagos que costumeiramente convivemos - ora foi possivel a participagao de
diferentes disciplinas curriculares durante esta fase. A aula de campo tem sido descrita como uma forma
de levar os alunos a estudarem os ambientes naturais, objetivando perceber e conhecer a natureza por
meio de diversos recursos visuais, ou seja, leva-los ao ambiente propriamente dito para estimular os
sentidos de forma ludica e interativa. Nas matérias inter-relacionadas, torna-se imprescindivel um
planejamento que articule trabalhos de campo com as atividades desenvolvidas em classe, na busca de
um ensino de qualidade (Viveiro & Diniz, 2009).

A aula de campo foi iniciada no Teatro Carlos Gomes, por ser local central de facil acesso. A
beleza arquitetbnica do teatro despertou o interesse e curiosidade dos alunos que fizeram muitas
perguntas. Nesse momento, os professores fizeram intervengdes buscando responder as perguntas dos
estudantes e fomentando discussdes com novas informacgoes.

A escadaria Maria Ortiz foi um segundo local de parada. Simbolo da coragem feminina, a
histéria da construgéo foi apresentada aos alunos. Maria Ortiz ficou conhecida por sua bravura em
atacar os soldados holandeses no momento que eles subiam as escadarias para invadir parte da cidade.
Ela jogou agua quente nos invasores e estimulou aos demais moradores a jogarem o que pudessem.
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Com esse ato ela conseguiu retardar a invasdo. A familia de Maria Ortiz tinha um comércio (taberna)
proximo a escadaria. Conhecer a histéria de um local do qual se faz parte pode impulsionar o interesse
pelo aprendizado, principalmente quando se busca um ensino mais contextualizado. O problema n&o
pode ser uma questdo qualquer — precisa estar inserido na cultura dos alunos e € desejavel que a
contextualizagdo se relacione com uma questao social (Carvalho, 2013).

A Catedral Metropolitana de Vitéria foi o ponto em que se discutiu a historia da igreja catdlica de
caca as bruxas, e curandeiras, pois 0 uso de ervas medicinais era demonizado naquela época. Durante o
periodo de caga as bruxas, a Igreja legitimou explicitamente o profissionalismo dos médicos,
denunciando por heresia os tratamentos feitos por néo profissionais. “Uma mulher que tem a ousadia de
curar sem ter estudado € uma bruxa e deve morrer” (Ehreinreich & English, 1973).

Os alunos tiraram muitas fotos, entraram na edificagéo, apreciaram cada detalhe.

No palacio do governo, Palacio Anchieta, foi realizada uma visita guiada, onde foram discutidas
as origens da sua fundacéo, feita pelos jesuitas, bem como suas indmeras obras de manutencgéo,
restauragédo e modificagbes arquitetonicas.

Localizado na regido da Cidade Alta do centro histérico de Vitéria, o antigo complexo de Séo
Tiago fundado pelos jesuitas abriga, apds sucessivas transformagdes e reformas, tanto a sede do
Governo do Estado do Espirito Santo como também um dos importantes centros culturais capixabas com
espacos reservados para eventos e exposigcdes artisticas e cientificas de cunho nacional e internacional
(Almeida, 2009).

No parque Moscoso, parque publico mais antigo de Vitéria, houve um momento de observacao
da vegetagdo e trocas de impressbes entre os alunos e os professores promovendo uma maior
integracao social, facilitando a comunicagéo e aprimoramento das relagbes interpessoais, nitidamente
ocorreu uma ampliagdo de horizontes historicos, geograficos e biolégicos favorecendo a curiosidade e a
aprendizagem.

A etapa final da visita foi em uma casa de ervas (Figura 4), onde fomos muito bem recebidos
pelo proprietario, um senhor conhecedor tradicional das plantas medicinais, muito procurado pelos
‘antigos’ para administrar ‘remédios’ fitoterapicos. Ele nos apresentou varias ervas, explanando sobre as
formas de uso das espécies, e relatou sua experiéncia com as ervas ao longo da sua vida profissional.
Contou sobre alguns conflitos entre ele e farmacéuticos da cidade, narrando curas por meio do
tratamento com produtos naturais, inclusive quando desacreditadas pelos médicos que ja
acompanhavam aqueles pacientes.

O comerciante local revelou que todo o aprendizado compartilhado foi construido ao longo da
sua vida desde tenra idade e que seu interesse pelo uso das plantas medicinais se deu em fungao das
pessoas com quem conviveu quando crianga, embora tenha feito varios cursos, dentro e fora do Espirito
Santo. Esse relato nos leva a uma reflexdo importante sobre como o aprendizado € um processo
permeado pelo social. Aprendemos e desenvolvemos a partir do outro, por meio das multiplas redes de
interacdes tragcadas ao longo de nossa historia.

Figura 4 - Aula de campo realizada no Mercado da Vila Rubim localizada no centro historico da
cidade de Vitdria, capital do Espirito Santo. A: Casa de plantas medicinais - comércio tradicional local. B:
Comerciante explanando sobre o conhecimento tradicional; C: detalhe das plantas expostas na loja.

Um ensino contextualizado é potente justamente porque permite uma identificagdo com o
sociohistérico de cada sujeito. No caso do comerciante, este buscou aliar seus conhecimentos
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tradicionais com os cientificos, aperfeigoando-se para usar com seguranga sua experiéncia com ervas
medicinais. Certamente episddios de sua propria histéria com as plantas foram fatores de estimulo e
fizeram com que os conhecimentos cientificos fossem um instrumento socioculturalmente relevante para
ele. A ciéncia quando adquire alcance de cidadania passa a fazer sentido para os sujeitos que dela séo
beneficiados. Com muito orgulho, o comerciante relatou que hoje uma das suas filhas é farmacéutica,
com quem também se orienta sobre o uso de fitoterapicos.

Os alunos se envolveram bastante durante a visita a casa de ervas, demonstrando grande
interesse pelas informagbes recebidas. Varias indagagdes dos alunos surgiram enquanto estiveram no
local: como deve ser feito 0 uso das ervas? qual a forma de coleta? cada planta tem uma hora melhor
para colher? quais partes das plantas podem ser usadas? Questbes relacionadas a higiene e manuseio
das espécies também foram levantadas neste momento. Alguns alunos relataram seus habitos de uso
das ervas em substituicdo aos medicamentos alopaticos, confirmando algumas impressdes ja percebidas
nas respostas dos alunos ao questionario prévio.

“

algumas plantas concentfram suas propriedades nas raizes, outras nos
caules e mais outras em suas folhas... e, pra mim, o melhor horario para colher
as plantas se da é de manhéa cedo ou pela tardinha, antes do escurecer... e
também nédo devem coletar as plantas se elas estiverem proximas de esgotos,
deve manter as méos limpas no manuseio... usar agua limpa corrente para
lavagem das méos e das plantas e usar agua limpa para as aplicagbes com
infusgo” (Trechos das falas do Sr. Manuel - comerciante local de ervas).

Com relagéo a citagdo anterior, esta nos conduz as impressdes extraidas dos relatos prévios
dos alunos em questionario. De facil manejo, as pessoas podem cultivar as plantas medicinais nas suas
préprias casas, para tratamentos de doengas comuns e de baixa gravidade. Por isso, esse conhecimento
é relevante, e acaba por tornar-se uma realidade vigente no contexto social daqueles alunos por ser,
inclusive, uma alternativa mais econémica do que a prépria alopatia.

Vale ressaltar que neste ponto da visitagao se deu énfase a interdisciplinaridade da SEI. A
professora de Biologia destacou aspectos da morfologia e classificagdo de plantas, enquanto a
professora de Histéria abordou a arquitetura histérica, a histéria das movimentagdes coloniais, lutas pela
posse do solo espiritossantense e a histéria das ervas e alimentos nos tempos indigenas e da escravidéo
negra. Coube a professora de lingua portuguesa acompanhar com atengdo os debates, auxiliando na
construgéo e significagdo de vocabulos, construindo estruturas frasais significantes para as buscas
bibliograficas e para os registros escritos das hipdteses e etapas seguintes das pesquisas.

Esses conhecimentos locais, quando aparecem nos livros didaticos, sdo apresentados de forma
fragmentada e descontextualizada entre as areas do conhecimento, o que n&o contribui para que o aluno
faga uma ligagao interdisciplinar entre eles, fazendo com que paregam eventos isolados. Portanto, a
abordagem investigativa aliada a interdisciplinaridade permite ao estudante a compreensdo do mundo
real como um todo, permitindo assim que os conhecimentos fagam sentido em suas vidas.

A apropriacado neologistica para botanica de uma aluna chamou a atencdo, quando usou a
expressao “plantologia” para exprimir-se sobre a Botanica. O neologismo é uma forma de se apropriar do
conhecimento, € uma forma de demonstrar seu interesse e de colocar a propria marca naquilo que se
aprende (Carvalho, 2013). Um dos pontos fortes do ensino por investigacédo € justamente o alcance de
uma autoria prépria, que embora mediada pelo professor & autorregulada, argumentativa e critica. A
necessidade de nomear as criagdes € um processo de criagdo individual e de difusdo social. Ao
incorporar, na linguagem cotidiana, o uso dos neologismos, o falante se torna participante das evolugdes
e problemas do mundo. E nesse sentido, a lingua, como produto social, reflete mudangas ocorridas
naqguela que a criou, a sociedade.

Segundo Leonel (1997), as principais razdes que levam os falantes a criarem novas unidades
lexicais sdo: (i) a neologia denominativa e (ii) a neologia estilistica, decorrente de uma necessidade de
maior expressividade por parte dos falantes de uma lingua. Cabe ainda ressaltar que as novas palavras,
ao passarem a ser usadas com frequéncia pelos falantes, vdo perdendo a sensacdo de novidade e
passam a fazer parte do vocabulario efetivo dessa comunidade.

Desta forma, as pessoas em situacdo de fala-escuta assumem posicéo de reciprocidade: quem
fala quer ser ouvido, compreendido, respeitado: quem escuta também quer ter sua oportunidade de falar
com as mesmas condigbes e iguais direitos. Essas situagdes ampliam as competéncias comunicativas
necessarias para a convivéncia democratica na sociedade contemporanea, as situagdes pedagdgicas, e
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qualifica a relagdo docente-discente, pois o didlogo implica auséncia do autoritarismo e, ao mesmo
tempo, modos de lidar com a tensdo permanente entre a autoridade e a liberdade (Meneses & Santiago,
2014). Ademais, um outro fator que ndo se pode negligenciar € que dentre as caracteristicas essenciais
ao ensino por investigacdo estdo as relagbes discursivas por meio das quais o conhecimento é
construido, argumentado e socializado. O ensino de Ciéncias por investigagdo € o que promove o
desenvolvimento de processos associados a produgdo do conhecimento cientifico, especificamente,
producdo, validagdo e comunicagdo. Logo, as informagdes cientificas se tornam democraticas quando

socializadas, livremente debatidas e finalmente compreendidas.

A etapa de problematizacéo, foi, portanto, um momento rico de integragdo entre os saberes
académicos e os saberes populares que gerou ricas discussdes acerca das informagbes coletadas na
visita. Tal proposta faz-se importante tanto para os alunos que aprendem em um contexto real, como
também para a comunidade que se apropria dos beneficios da escola,

“E necessario que o conhecimento cientifico produzido no &ambito
escolar chegue as comunidades provocando mudangas em um tempo habil. O
papel social do professor e do ensino talvez seja o mais relevante em sua
pratica profissional, espera-se que a burocracia ndo impeca que esses
conhecimentos sejam difundidos e essa ciéncia popularizada” (Garcia, Hypolito
& Vieira, 2005).

4.3 Sistematizacao do conhecimento

Fase 3: Pesquisas em midias e livros e experimentag&o.
AULA 02 - Pesquisa e elaboragao de hipoteses

Nesta segunda aula os estudantes foram orientados a buscar informages em outras fontes de
pesquisa, tais como as fontes bibliograficas — o chamado problema n&o experimental. Tal processo faz
parte da etapa de sistematizacdo do conhecimento, quando os conteudos sado consolidados por
intermédio de um confronto entre os saberes primevos e o conhecimento estruturado, com alcance de
uma visao mais critica e interpretativa dos fendmenos estudados. A organizagédo ou sistematizagdo do
conhecimento é fundamental para que o estudante compreenda cientificamente as situagdes
problematizadas (Delizoicov, Angotti & Pernambuco, 2007). Nesse sentido,

“..0s dados obtidos em demonstragbes, em pesquisas, em visitas, em relatos
de experimentos ou no laboratério devem permitir, através de trabalho em
grupo, discussées coletivas, que se construam conceitos e se desenvolvam
competéncias e habilidades...” (BNCC, 2017).

A aula foi realizada no laboratério de informatica da escola (com e-books e artigos relacionados
as plantas medicinais), que funciona conjuntamente a biblioteca, permitindo pesquisa em midia digital e
em livros fisicos.

Alguns alunos ja haviam se pronunciado a respeito do poder curativo das plantas medicinais,
mas se perdiam diante da necessidade de organizar seus pensamentos para uma abordagem mais
‘cientifica’. A fim de orienta-los na pesquisa foi elaborado um novo questionario (Anexo B).

A pergunta principal levantada pelos préprios alunos durante todo o percurso deste trabalho, e a
qual daremos maior énfase foi: de onde vem o poder de cura das plantas?

Algumas hipéteses elaboradas para responder tal questdo s&o lidas abaixo:

“dos seus nutrientes”.
Guilherme e Danlielly.

“O poder de cura das plantas esta em substéncias que as compbem”.
Fernando.

“Dos compostos secundarios estdo os alcaloides, os flavonoides, as saponinas
e 0s oOleos essenciais”.
Arthur, Jéssica, Ana e Kathalyn.
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“Acredito que o poder vem da energia que ela capta, e matéria prima,
vitaminas”.
Emanuelly.

“Existem plantas benéficas e plantas ndo benéficas, que ndo tem o poder de
curar”. “Achamos que a cura vem das folhas e algumas vém da casca’.
Natan.

Foi percebido com este estudo que a escrita requer maior esforgo cognitivo na comunicagéao e
muitos alunos ndo se acham habilitados a fazé-lo (Oliveira, 2005). Observamos que, de fato, a discusséo
oral ajuda na comunicagao e fortalece a socializagdo dos alunos, e que alguns alunos ou grupos de
alunos repetiram respostas, mostrando que copiavam dos colegas ou seguiam na pesquisa por
“colaboracao’.

Apds o0 momento de pesquisa, os alunos foram convidados a revisitar suas hipoéteses iniciais
para que pudessem confirma-las ou refuta-las, procedendo a sistematizagdo do conhecimento.

De maneira objetiva, e apos o debate das respostas, os alunos chegaram a conclusdo de que
essas substancias que compdem os principios ativos sdo metabdlitos secundarios, apontando dentre
eles os alcaloides, os terpenos e os compostos fendlicos.

Os alcaloides sdo compostos organicos ciclicos que possuem pelo menos um atomo de
nitrogénio. Estédo presentes em folhas e flores, dao um gosto amargo na boca e sdo geralmente alcalinos,
inclusive podem ser fabricados em laboratério. Nas plantas, os alcaloides servem para afastar os insetos
€ animais, mas sao também muito utilizados na composicdo de medicamentos.

Os terpenos possuem cadeias longas de lipidios, componentes de pigmentos biologicamente
importantes como a clorofila (fotossintese). Uma importante categoria de terpenos é a dos carotenoides
(pigmentos amarelados), dos quais o mais importante € o B-caroteno (encontrado em alimentos e plantas
medicinais, como horteld), que é precursor da vitamina A (retinol).

Os compostos fenodlicos sdo substancias que possuem pelo menos um anel aromatico, no qual
ao menos um hidrogénio é substituido por um grupamento hidroxila. Acredita-se que estes compostos
tenham sido fundamentais para a conquista do ambiente terrestre pelas plantas.

Esta ‘descoberta’ dos alunos e algumas outras respostas que alcangavam uma possivel hipétese
permitiram uma ampliagdo ou aprofundamento nas pesquisas, buscando aclarar cada um dos
componentes por eles apontados.

Partindo das respostas apresentadas, a professora buscou consolidar os conhecimentos sobre
os efeitos oxidativos nas células humanas ao longo do tempo, a agao dos flavonoides na protegéo contra
danos oxidativos e sobre o acido desoxirribonucleico (DNA), garantindo a sua integridade e reparando
lesdes causadas pelos radicais livres.

Finalmente, a etapa de sistematizagdo da SEIl buscou aproximar o conhecimento cientifico dos
conhecimentos prévios que o aluno ja traz consigo. Nesse caminho, a valorizagdo da cultura e dos
saberes primevos tém o potencial de envolver o aluno, muito mais do que um trabalho meramente
expositivo/informativo.

AULA 03 - Experimentacao

A aula trés consistiu em uma abordagem interdisciplinar entre os conteudos de Biologia e
Quimica, com a realizagdo de um experimento de extragdo de pigmentos em plantas medicinais, através
da técnica de cromatografia de coluna (Anexo C). Assim como a aula anterior, a experimentacédo
constitui-se parte da etapa de sistematizacdo do conhecimento em que por meio da manipulacdo de
materiais, da elaboracdo de hipoteses e ideias, concepgdes e fatos observados sido confrontados. A
experimentacdo na perspectiva investigativa, visa a “derrubada dos obstaculos ja acumulados pela vida
cotidiana” no intuito de mudar a cultura experimental — de experimentacdo espontdnea a uma
experimentacao cientifica para que os alunos possam (re)construir seu conhecimento (Carvalho, 2013).

Sobre a técnica de cromatografia, foi primeiramente empregada em 1906 pelo botanico russo
Mikhael Semenovich Tswett, ao descrever o método de separagdo dos componentes de extratos de
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folhas. Esse método consiste num processo fisico-quimico de separacgao e identificacdo das substancias
quimicas presentes numa mistura, que ocorre devido a diferenca entre duas fases que nao se misturam,
denominadas de fase movel e fase estacionaria (Degani, Cass & Vieira, 1998).

A utilizagdo desse método de separagdo cromatografica permite verificar in loco os pigmentos
extraidos de plantas medicinais. Sua aplicagdo no contexto escolar proporciona interesse e engajamento
dos estudantes do ensino médio uma vez que permite uma reflexdo sobre a presenca das diversas
substancias componentes dos vegetais, além de possibilitar um contato direto dos estudantes com os
procedimentos metddicos proprios da cultura do cientista, e que ficam restritos aos laboratérios da
Academia

Para o aluno, conseguir identificar as cores dos pigmentos das plantas a olho nu, faz com que
ele relacione a quimica ao seu cotidiano, ou seja, desperta no aluno a percepgao da grande variedade de
tipos de pigmentos e outras substancias, com propriedades e caracteristicas diferentes, presentes nas
plantas. Desta forma, o experimento permite ilustrar conceitos de misturas, substancias, interacdes
intermoleculares, solubilidade, polaridade e propriedades das fungbes organicas. Permite ao aluno
relacionar a existéncia de elementos quimicos que constituem parte de sua realidade. Por exemplo, o
aluno consegue relacionar o verde das folhas a existéncia da molécula de clorofila, cujo pigmento é da
cor verde.

No ensino de Quimica é conhecido o discurso de inaptiddo dos estudantes em internalizar os
conceitos da disciplina, desassociando-os aos fendmenos e experiéncias cotidianas. A abstragcéo
inerente a Quimica se da por seu préprio objeto de estudo - ora, as moléculas nao séo “palpaveis” - por
mais que as substancias sejam representadas por formulas ou estruturas. O trabalho interdisciplinar
auxilia também nesse aspecto: a Biologia corrobora por ilustrar a “Quimica” através do comportamento
dos seres vivos, ao mesmo tempo que a Quimica traz a tona as substancias envolvidas nos fenbmenos
biolégicos.

Pela aproximacgao dos problemas tratados com as experiéncias do dia a dia, é possivel, ainda,
por meio de uma atitude interdisciplinar, a manuteng¢ao do interesse e curiosidade dos alunos, uma vez
que € mais motivador tratar de problemas que se esteja vivenciando, ou levar a identificagcdo entre o
vivido e o estudado, desde que o vivido resulte da inter-relacdo de multiplas e variadas experiéncias
(Fazenda, 2011).

A atividade foi iniciada com as seguintes questdes para reflexdo em grupo: De onde vém as
cores das plantas? Como poderiamos extrair os pigmentos das plantas?

O experimento utilizou a técnica de cromatografia em coluna para detectar pigmentos presentes
nas plantas medicinais (Figura 5). O protocolo foi adaptado para realizagdo da atividade com recursos
disponiveis no laboratério (Anexo C).

Tabela 2 - Plantas utilizadas na atividade pratica de cromatografia de coluna.

Nome popular Nome cientifico Pigmentos extraidos Acgao medicinal
Erva-doce Pimpinella anisium Carotenoides Relaxante Muscular,
(sementes) antiespasmaodico e
Antiinflamatario.
Hibisco Hibiscus sabdariffa Flavonoides A acéo diurética, impedindo a
(flores) retencgao de liquidos e a

capacidade de evitar o
acumulo de gorduras,
principalmente na regido
abdominal e quadril.

Boldo Peumus boldus Clorofila a, b Gastrointestinais e hepaticos
(folhas)
Algodao Gossypium herbaceum Clorofila a, b Antiinflamatorio e anti-
(folhas) hemorragico
Hortela Mentha spicata Clorofilaa, b e Colicas digestivas e
caroteno antiflatulentos

(folhas)
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Apos a experiéncia pratica foi solicitado pelos professores de quimica e biologia que os alunos
preenchessem uma ficha de caracteristicas quimica e bioldgicas das plantas medicinais (Anexo D e E).

=" 5 i Fa
Figura 5 - Experimento da cromatografia em colunas. A: pesagem da amostral; B: preparagéao da
fase mével - eluente; C: maceragdo da amostra com o eluente; D: coando o extrato; E: preparacdo da
coluna — fase fixa; F: separando os pigmentos; G: visualizando os pigmentos; H: pigmentos extraidos de
varias amostras — erva doce, hibisco, boldo, algodao e hortela.

AULA 04 — Mostra de Ciéncias

Para finalizar, como culminancia da atividade investigativa, os resultados da pesquisa foram
apresentados pelos alunos em uma mostra cientifica com a exposicéo de informagdes acerca das plantas
medicinais. Essa etapa € conhecida como contextualizacdo do conhecimento em que se busca muito
mais que capacitar os estudantes ao emprego dos conhecimentos. A aplicacdo dos conteudos
ministrados permite aos sujeitos “cientificamente iniciados” articular, constante e rotineiramente, a
conceituacao cientifica com situacdes reais, e ndo simplesmente resolver “um problema” com a aplicagdo
vazia de férmulas prontas.

Para a “mostra cientifica” foram usados instrumentos expositivos, como: cartazes, e em um
teldo (datashow) fotos de todo o processo percorrido (aula de campo, aula experimental e discussbes
culturais) e interativo, demonstragdo experimental da cromatografia, degustagéo e distribuicdo de receitas
de chas. Houve ambientacdo musical organizada pelos alunos para o evento.

A nova LDB propde que os docentes devem assumir o zelo pela aprendizagem dos alunos e
também ponderar o rendimento escolar, promovendo avaliagdo continua e cumulativa da atuacédo dos
alunos, com preferéncia dos aspectos qualitativos sobre os quantitativos. A avaliagdo mediadora,
segundo Jussara Hoffmann (2009), exige prestar muita atengdo no aluno, buscar conhecé-lo, sondar
seus argumentos individuais e de grupo, propor-lhe questdes desafiadoras, guiando-o por um caminho
voltado a autonomia moral e intelectual. Nessa concepc¢ao a subjetividade na elaboragéo das perguntas é
positiva, uma vez que permite, no momento da corregdo, uma reflexdo sobre as hipoteses construidas
pelos alunos. Este foi o conceito de avaliagéo proposto no planejamento interdisciplinar e aplicado.

Os resultados mostraram um aprendizado significativo a partir do engajamento dos alunos,
além de apresentarem os seguintes resultados representativos: 95% dos alunos conseguiram perceber
os efeitos medicinais devidos a principios ativos promovidos por compostos quimicos presentes nas
plantas, isto aparecendo, principalmente, em suas apresentagdes na mostra de ciéncia, confirmando o
aprendizado auferido ao longo de toda a sequéncia de ensino e 90% entenderam que o uso
indiscriminado pode acarretar efeitos colaterais, acolhendo os relatos dos alunos em suas confrontagdes
com as investigagdes realizadas orientadas por meio do questionario 2 (Anexo B).
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A escolha de um tema ligado ao cotidiano dos alunos favoreceu a motivagdo e o
desenvolvimento do senso critico, capaz de formar cidaddos responsaveis e atuantes, fortalecendo a
aplicacdo de habilidades que permitiram aos sujeitos da pesquisa uma maior aproximagdo com as
inovagdes cientificas e tecnoldgicas relacionadas ao ensino de biologia, no enfoque de alfabetizagao
cientifica.

Como estratégia para que toda a escola se envolvesse na Mostra, foi proposta uma votagao na
qual os alunos do primeiro e segundo anos elegessem os melhores trabalhos apresentados. Foram
distribuidas fichas de avaliacdo com critérios pertinentes a conteldo e clareza das informacoes, e trés
possibilidades de avaliagédo: 6timo, bom e regular.

A avaliacdo pelos pares promoveu tanto o engajamento dos alunos expositores quanto das
turmas visitantes, pois quem assistia quis votar com responsabilidade e quem apresentava almejava
receber o melhor resultado

Inicialmente, foram aplicados questionarios semiestruturados com perguntas abertas e
fechadas aos participantes. Para manter a ética com a realizacdo da pesquisa, a pesquisa foi submetida
ao comité de ética e foi aprovada e foi aplicado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo F),
mantendo o sigilo dos nomes. Foram levantados dados qualitativos e quantitativos com o intuito de
responder ao problema inicial proposto: “De onde vem o poder de cura das plantas?”, e como um dos
produtos, temos a cartilha da sequéncia de ensino (Anexo G).

Em se tratando da SEII proposta, reagrupamos os diversos dados coletados, realizando analise
qualitativa, com o objetivo de identificar possiveis pontos altos que possam contribuir para o ensino de
biologia e estabelecer a eficacia da metodologia investigativa e interdisciplinar utilizada no presente
trabalho.
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Figura 6 - Mostra Cientifica realizada na Escola. A: apresentagdo dos materiais usados na
atividade pratica; B e C: cartazes; D: cha para degustagéo; E: cartaz de apresentagdo da mostra
cientifica; F: flores de camomila em exposicéo; G: patio da escola com a mostra cientifica.

CONSIDERAGOES FINAIS

O processo de alfabetizagdo cientifica demanda coadunar os conteudos cientificos a uma
esfera pratica. Em outras palavras, representa construir nos estudantes a concepg¢ao de que a ciéncia é
uma ferramenta de leitura do mundo, e que, por meio dela, podemos transformar o mundo, e modifica-lo
para melhor (Chassot, 2018). Entretanto, ndo devemos esperar de nossos alunos um pensamento e
comportamento de cientistas, mas possibilitar a organizagdo de um ambiente investigativo suficiente, no
minimo, para estimular a criatividade e superar a abstragao.

Nesse sentido, o estudo em questdo objetivou a proposicdo de sequéncia de ensino
investigativa e interdisciplinar sobre plantas medicinais alicercada sobre a relagdo que propomos aqui
harmoniosa: tradicdo X ciéncia. Buscou-se nos pontos conflituosos de compreensdo dos alunos ou na
“conexdo de conhecimentos”, estratégias integradoras que foram organizadas e sustentadas pelas
etapas de problematizagdo, sistematizacdo e contextualizagcdo do conhecimento preconizadas por
Carvalho (2013).

A problematica centrada em plantas medicinais foi o fio condutor da pesquisa, criando a
possibilidade de um conjunto integrado de agdes entre diferentes disciplinas. Observou-se que a
interdisciplinaridade trouxe maior envolvimento dos alunos com os contetudos cientificos por intermédio
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da contextualizacéo e consideragao dos conhecimentos prévios e das experiéncias que os alunos trazem
de seus proprios contextos socioculturais.

Durante o percurso investigativo e interdisciplinar proposto (etapa de sistematizagéo), os alunos
perceberam, ao investigar as plantas medicinais, que existem variedades para uma mesma espécie, além
de ter sido possivel extrapolar para o estudo da origem, uso e aplicagdes das espécies de plantas
investigadas como na produgao de balas, cachagas e licores. Outros conceitos também foram abordados
como o conhecimento acerca dos principios ativos presentes nas plantas, a nomenclatura binominal
botanica e estudo de temas pertinentes a fisiologia vegetal (fotossintese, principalmente).

Finalmente, na mostra cientifica (etapa de contextualizagéo) foi possivel observar a construgdo
do espirito argumentativo nos estudantes participantes como um processo que caracteriza a formacao de
individuos cientificamente alfabetizados. Essa constatagcdo se da pelo desenvolvimento evidente de uma
linguagem cientifica prépria (autoria critica) e pela aplicagéo dos conceitos cientificos em outras esferas
que ndo somente para resolugcado de tarefas costumeiras dos livros didaticos. Em suma, a etapa de
contextualizagdo deste estudo evidencia um requisito ja antigo preterido pela ciéncia, e que permite uma
conciliagdo harmoniosa entre sociedade e produgao cientifica: uma ciéncia cidada inteligivel as diversas
comunidades humanas, que se faz presente na Academia, mas que também é perceptivel nos habitos
culturais e na histéria dos individuos.
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ANEXO A

Questionario sobre plantas medicinais e seus usos

1. Qual sua idade?
2. Vocé é do sexo () masculino () feminino
3.Vocé usa plantas para tratar doengas? () sim (  )nédo

4.Porque vocé usa plantas? () ndo fazem mal asaide ( ) costume da familia (tradigdo) ( ) realmente

funcionam
5.Vocé usa plantas juntamente com medicamentos de farmacia? () sim ( )ndo

34

6.Se respondeu sim as perguntas nimero 3, 4 e 5, por favor responda na tabela a seguir quais as plantas que vocé

costuma usar, ou as que utilizou no ultimos ano.
Nome da planta

Parte da planta utilizada: () folhas, caules e flores (  )folhas ( )caule ( )raizes (
flores

Para que ela é usada?

Como ela é usada? ( )seca () fresca ( ) ambas

Como ela é preparada? ( ) cha ( )banhos ( )xarope ( )bochecho ( )
emplasto/cataplasma ( ) suco

() outraforma: qual?

Nome da planta

Parte da planta utilizada: () folhas, caules e flores (  )folhas ( )caule ( )raizes (
flores

Para que ela é usada?

Como ela é usada? ( )seca () fresca ( ) ambas

Como ela é preparada? ( ) cha ( )banhos ( )xarope ( )bochecho ( )
emplasto/cataplasma ( ) suco

() outraforma: qual?
Nome da planta

Parte da planta utilizada: () folhas, caules e flores (  )folhas ( )caule ( )raizes (
flores

Para que ela é usada?

Como ela é usada? ( )seca () fresca ( ) ambas

Como ela é preparada? ( ) cha ( )banhos ( )xarope ( )bochecho ( )
emplasto/cataplasma ( ) suco

() outra forma: qual?

7.0nde vocé/ seus familiares colhem essas plantas? ( ) beira da estrada () compra em comércio na
regiao
() regides de florestas () cultivo em casa () outro:

8. Quem lhe ensinou sobre o uso medicinal destas plantas? () pais ( )avés ( ) outros:
9.Vocé ja recomendou o uso destas plantas a alguém? (  )sim ( )ndo
10.Vocé acha que plantas medicinais podem ter efeitos ndo desejaveis na sadde? () sim () nao



ANEXO B

Questionario 2

De onde vem o poder de cura das plantas?

As plantas produzem essas substancias com quais objetivos?

Maria Luiza resolveu tomar cha para emagrecer e tomou altas doses. Quais seriam as vantagens
ou desvantagens?

Quais podem ser os processos de extragdo de substancias de cura das plantas?

Plantas extintas poderiam trazer cura para o cancer? Como explicar a diversidade de poderes
curativos?
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ANEXO C

ROTEIRO DE EXPERIENCIA: CROMATOGRAFIA DE COLUNA

A cromatografia € uma técnica comumente utilizada para separagao e purificacdo de substancias
organicas. A mistura desses compostos sera atravessada em uma coluna de vidro vertical (cromatografia
em coluna) preenchido por uma fase estacionaria (geralmente silica), coletando fragbes de compostos no
final dessa coluna. Esses componentes sdo separados devido suas diferentes interagdes entre a fase
movel e a fase estacionaria: usando a silica como exemplo de fase estacionaria, compostos polares irdo
interagir mais fortemente que compostos ndo polares, ficando mais retidos e sendo eluidos
posteriormente.

Objetivo: observar os pigmentos coloridos presentes em folhas e flores das plantas medicinais.
O procedimento é desenvolvido em duas fases a preparagéo do extrato e o desenvolvimento da coluna.

Preparacao do extrato:

10g de hortela

5ml de etanol

10ml de removedor de cera

1 pildao de plastico (em substituigao ao almofariz com pistilo)
Becker

Pipeta de Pasteur

Proveta de 50ml

Peneira plastica

Giz raspado (o suficiente para sete centimetros de coluna)
Algodao

Estante para tubos de ensaio

50ml de removedor de cera (eluente)

Desenvolvimento da coluna:
Pipeta de Pasteur
5 tubos de ensaio

Procedimento para obtencéo do extrato:
Em um pildo triturou-se as 10g de hortela, que foi macerada juntamente com a mistura do etanol e do
removedor de cera. E deixar em repouso por alguns minutos.

Procedimento para preparagao da coluna:

Pegamos uma seringa, colocando um pequeno chumacgo de algoddo no fundo da seringa suavemente.
Apds, raspa-se o giz e coloca-se na seringa até aproximadamente 7cm. Com a pipeta de Pasteur coloca-
se o removedor de cera aos poucos, até que o liquido se infilire por toda a coluna e comece a pingar.

Separagado Cromatografica:

Com uma pipeta de Pasteur, adiciona-se aos poucos 1ml do extrato de horteld sobre a coluna. A seguir
adiciona-se o eluente aos poucos de maneira a manter de 2mm a 5mm de eluente acima da coluna para
nao deixar a coluna secar.

Ao fim, recolhe-se o filtrado em tubos de ensaio para comparar a variacao de cor.

36



ANEXO D
FICHA PARA AULA PRATICA DE QUIMICA

Sugestéo de
FICHA DE CARACTERISTICAS QUIMICAS E BIOLOGICAS DAS PLANTAS MEDICINAIS
Disciplina: Biologia e Quimica

Nome aluno (a)s (grupo)

NOME CIENTIFICO

NOME POPULAR

PARTE UTILIZADA

INDICAGAO TERAPEUTICA

COMPOSICAO QUIMICA

PRINCIPAL CONSTITUINTE

FORMULA MOLECULAR E

ESTRUTURAL
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Sugestao de

ANEXO E

FICHA DE CARACTERISTICAS QUIMICA E BIOLOGICA DAS PLANTAS MEDICINAIS SM 9»

Disciplina: Biologia e Quimica

Nome aluno(a)s (grupo) m&lﬂglﬁ ) (S\Lﬂ‘ﬁ:(& A Antuwov Cone {)W\K ‘T@xcmm RXSe) S{O\\M%O

NOME CIENTIFICO

MNandhor apicoin

NOME POPULAR

8oots.

PARTE UTILIZADA

%@&\ms\ ﬁg@m Y@sa\mn & OIng Sy,

INDICAGAO TERAPEUTICA

Yoo, Quegedoney Qs m@mm 0 lrolon qydssman
Or0pyJaspph (1m0 By, Ormied Gy odraiey m ol

COMPOSICAO QUIMICA

Cantiera, TOsslrn; \“\\\n&s\}mm\()&&&&gmm.

PRINCIPAL CONSTITUINTE )
Ol Syvmsesind .
FORMULA MOLECULAK E
ESTRUTURAL NN N
CioHaol
OM
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ANEXO F

PROFBIO

Mestrado Profissional
em Ensino de Biologia

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé, , esta sendo
convidado (a) a participar de uma pesquisa intitulada “Sequéncia didatica e ensino de Biologia: uma proposta
investigativa e interdisciplinar no estudo de Botinica” sob a responsabilidade da Prof:* Efigénia Monteiro Tosta,
aluna do Mestrado Profissional em Ensino de Biologia — ProfBIO — da Universidade Federal do Espirito Santo, Centro
Universitario Norte do Espirito Santo — Campus Sdo Mateus

A pesquisa tem como objetivo desenvolver uma Sequéncia Didatica sobre Plantas Medicinais a partir de trabalho
investigativo, com contetidos de segundo grau vinculados ao tema Botanica

Para esta pesquisa adotaremos os seguintes procedimentos: Vocé sera convidado (a) a participar de questionarios com
perguntas abertas e fechadas sobre o conteudo de Biologia, voltados para plantas medicinais, a fim de analisarmos sua
motivagdo, conhecimento e expectativas em relagdo ao ensino de Biologia. Um questionario sera aplicado antes das
atividades e outro depois das atividades. Os riscos envolvidos nesta parte da pesquisa consistem em eventuais
constrangimentos relativos as perguntas elaboradas, mas vocé podera se recusar a responder a qualquer momento. Sua
identidade/privacidade sera preservada, ndo havendo divulgagdo de seu nome ou imagem.

Assim como mencionado, também serdo realizadas atividades em sala de aula no sentido de promover a busca de
alternativas e dindmicas para a efetivagdo da atividade no ensino de Biologia. As atividades propostas ocorrerdo em sala
de aula e extraclasse ou fora da escola. Todas as atividades serdo realizadas em grupos, com participag@o coletiva. Para
todas as atividades serd fornecido material para que as mesmas sejam realizadas por vocé e seu grupo. Em hipétese
alguma serdo propostas atividades de competigdo, ou seja, a intengdo € a construgdo coletiva do conhecimento por vocé,
entdo havera sempre colaboragao. Ndo sera necessario uso de nenhuma vestimenta especial. Da mesma forma, nao sera
necessdrio que vocé traga ou forneca nada para que a atividade aconte¢a, uma vez que todo material sera fornecido pelo
pesquisador. A atividade serd desenvolvida em ambiente de interagdo, onde a qualquer momento vocé podera fazer
perguntas ao pesquisador e professor em sala de aula. Todas as instrugdes das atividades serdo fornecidas no inicio da
aula e a qualquer momento que houver necessidade. Teremos uma aula de campo que serd desenvolvida fora do seu
horério de aula. Os grupos formados para a execugdo das atividades serdo montados conforme ja acontece em sala de
aula, com ou sem a interven¢do do pesquisador, no primeiro caso sempre buscando a complementaridade de
conhecimentos. Assim, a pesquisa visa contribuir para uma melhora na relagdo escola/universidade e consequentemente
refletird num ensino de Biologia de maior qualidade.

Toda pesquisa com seres humanos apresenta riscos em tipos e graus variados — trinsito, queda, queda de material. Para
participar deste estudo vocé ndo terda nenhum custo, como informado acima, nem recebera qualquer vantagem
financeira. Vocé tera o esclarecimento sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou
recusar-se a participar. Podera retirar seu consentimento ou interromper a participagdo a qualquer momento. A sua
participag@o € voluntéria e a recusa em participar nao acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que
vocé ¢ atendido (a) pelo pesquisador, que tratard a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Em casos de
quaisquer ocorréncias relacionadas aos possiveis riscos e desconfortos, sera dada assisténcia imediata que se configura
na assisténcia emergencial e sem 6nus de qualquer espécie ao participante da pesquisa em situagdes que este dela
necessite e assisténcia integral, que € aquela prestada para atender complicagdes e danos decorrentes, direta ou
indiretamente, da pesquisa. Também sera garantida a indenizagdo diante de eventuais danos, através da cobertura
material para reparagdo ao dano, causado pela pesquisa ao participante da pesquisa.

Os participantes da pesquisa poderdo ser beneficiados pela sequéncia didatica que inclui aula de campo e que pode
constituir-se rica oportunidade de trabalhar as dimensdes conceituais, procedimentais, atitudinais, afetividade e
socializagdo, e que abarcam os processos de ensino e aprendizagem. Além disso, este trabalho trara beneficios para o
ensino de biologia em ouras classes e unidades escolares e outras disciplinas em fungéo do seu carater interdisciplinar.

E importante dizer que os dados dos sujeitos participantes da pesquisa serio mantidos em sigilo, durante todas as

Centro Universitario Norte do Espirito Santo
RodoviaBR 101 Norte,km 60, Bairro Litoraneo, CEP 29932-540 Tel.: (27) 3312-1569 Sdo Mateus —ES
Sitio eletronico: http://www.CEUNES.ufes.br
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fases da pesquisa, inclusive apds publicacdo. Nesse sentido, os nomes dos sujeitos participantes da pesquisa na
escrita dos resultados e andlise dos dados serdo preservados, por técnicas que garantam a privacidade dos mesmos.

Os dados da pesquisa serdo organizados, categorizados e analisados por meio da Analise Textual Discursiva sob a
perspectiva qualitativa e quantitativa, com o intuito de melhor compreender os fendmenos investigados e buscando
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Introducdo

A Botanica agrega os componentes curriculares das Ciéncias

Bioldgicas com seu estudo indicado pelos

Parametros

Curriculares Nacionais e pelas competéncias especificas da nova

Base Nacional Comum Curricular (BNCC). As competéncias gerais

da BNCC constituem um marco importante no desafio de formar

individuos de maneira integral.

Figura 1 - Competéncias gerais do BNCC

10.Res
eci

1.Conhecimento

9 Empatia e cooperagao

—

8. Autoconhecimento /

e avtocuidado \\ /

6.Trabalho

e projeto de vida 5.Cultura digital

Fonte: portal.educacao.rs.gov.br/novo-ensino-medio

2 Pensamento cientifico,
critico e criativo

3.Repertério cultural
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Embora sua essencialidade seja indiscutivel, o ensino sobre
plantas enfrenta, na pratica, o desinteresse de estudantes e
professores pelo assunto.

Tal desprezo social pelo tema, considerado enfadonho, foi
denominado “cegueira botdnica” e vem despertando
preocupacao dos pesquisadores na area do ensino de Ciéncias.

A cegueira botanica é um evento histérico e se traduz pela
incapacidade de reconhecer a importancia dos organismos
vegetais na biosfera e nos cotidianos, que inclui uma

inadaptacdo dos sujeitos sobre a percepcao estética e bioldgica

exclusiva das plantas (Wandersee; Schussler, 2001).
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A Botanica no
Contexto do
Estudante

O uso e cultivo de plantas medicinais em comunidades de
periferia constitui-se importante recurso local para a saude e
sustentabilidade do ambiente urbano (Dias, 2002). Logo, a
conjugacdo entre Botanica e educacado cientifica permite
alcancar o repertério cultural adquirido desde a infancia por
muitos alunos, ao mesmo tempo em que propicia ao cidadao,
cientificamente “iniciado”, uma visdo mais critica sobre o uso

desse recurso com maior seguranca e eficiéncia.
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Assim, o conhecimento cientifico e o popular articulam-se
criticamente em um terceiro conhecimento novo e
transformador. O resgate da ciéncia popular e o didlogo entre
cultura e educacao cientifica inauguram caminhos promissores.
Nessa perspectiva, varios sao os temas em Botanica com
representatividade para as sociedades e os individuos. As
plantas movimentam a agricultura, abrangem a culinaria e
possuem principios ativos utilizados na industria farmacéutica,
que sdo alguns dos componentes dos remédios (Salatino;
Buckeridge, 2016).

O uso de plantas como medicamento, segundo Moraes e
Santana (2001), é provavelmente tido antigo quanto o
aparecimento do préprio homem. A preocupacao com a cura de
doencas sempre se fez presente ao longo da histéria da
humanidade. Bem antes do surgimento da escrita, o homem ja
utilizava ervas para fins alimentares e medicinais .

A ciéncia popular, embora nem sempre bem vista, traz grandes
potencialidades para o discernimento dos conhecimentos
cientificos e suas finalidades, pois carrega consigo certa

identificacao com as “singularidades” dos individuos.

o
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Na escola, considerar o mundo onde o aluno se situa, constitui-
se ponto de partida para uma aprendizagem significativa.

O aluno que frequenta a escola é o mesmo acostumado ao uso
dos chas medicinais, amplamente aconselhados pela avé ou
pelos pais. Estudantes em situacdo de vulnerabilidade social
frequentemente podem optar pela aplicabilidade curativa das
plantas. A caréncia econémica em muitas periferias do Brasil,
embora inconveniente, € uma verdade incontestavel.

O auge da discussao aqui catalisada encontra-se neste ponto de
convergéncia: tradicao e ciéncia sao possiveis de conciliacao. A
conjugacao entre ciéncia e sociedade torna-se tangivel a
medida que se invista em uma educacao cientifica que faca
sentido para aqueles que dela participem. E nesse mesmo
caminho que se reduziria o fosso de desinteresse e
desmotivacao pela Botanica.

A escolha por toépicos relevantes sobre o mundo vegetal

alinhado a abordagem investigativa pode ajudar na superacao

dessas crises.
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Ensino por
Investigacao

Das discussdes em torno da importancia da educacao cientifica
aos desafios de uma “cegueira botanica” anunciada, a solucao
parece estar em uma ciéncia socialmente relevante e inteligivel
aos diversos contextos educativos.

Nesse sentido, apresentamos uma Sequéncia de Ensino
Investigativa (SEI) sobre plantas medicinais, orientada pelas
trés  etapas-chave  previstas por Carvalho (2013):
problematizacdo, sistematizacdo e contextualizacdo do
conhecimento.

Partindo da concepcao de que o ensino por investigacao é
iniciado por situacdes-problema, a problematizacdo exige um
olhar amplo e holistico dos individuos que se debrucam sobre
uma solucao. Os problemas ndo devem ser investigados por um

prisma unico, com a ameaca de limitarem uma visdo mais

critica dos individuos que participam de sua intervencao. 1 ()ii

50



L "

Em vista disso, uma SEII pode ser compreendida como um
conjunto de acdes investigativas que pressupdéem o uso e
construcdao progressiva da argumentacao, problematizacao,
experimentacdo e autonomia de seus envolvidos. Essa
construcao é fomentada pela interdisciplinaridade, cuja

esfera de aplicacdo conecta-se com o cotidiano dos sujeitos.

Figura 2 - Etapas da Sequéncia de Ensino Investigativa e interdisciplinar

Aula de Campo: Pesquisa Experimento: Mostra

Histéria, Portugués Bibliografica: Quimicae Cientifica.
e Biologia. Portuguése Biologia.
Biologia.

ExtracOes de Construindo o
Visita ao Centro Pesquisa sobre pigmentos das conhecimento e
Histérico da cidade plantas plantas 0 espirito de
de Vitoria/ES. medicinais. medicinais. cooperac3o.

Fonte: Autoria prépria (2020) 1 \i
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A elucidacdo de um problema proposto deve envolver
varias 4areas, subsidiando o processo de pesquisa e
investigacdo. Um problema de Biologia certamente pode
fazer uso das contribuicdes de Quimica, Fisica, Matematica,
Geografia, Histéria e todas as outras, para prover solucgdes
eficazes. A inovacdo trazida pela SEII encontra-se nesse
ponto: propor uniéEercenistrucao = sigriiieativa " do
conhecimento, que faca sentido aos sujeitos participantes,

pois se conecta com a realidade daquele que investiga.

Figura 3 - Engrenagens das disciplinas

Portugués

Fonte: Autoria proépria (2020)

B
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A Sequéncia de
Ensino Investigativa e
Interdisciplinar

A estratégia didatica de uma SEI possibilita ao estudante que
cada atividade proposta exerca uma funcdo na construcao do
conhecimento referente ao assunto-chave. A partir da SEI, aqui
se traz em destaque a perspectiva da interdisciplinaridade,
propondo entdo uma SEII - “Sequéncia de Ensino Investigativa e
Interdisciplinar”.

A justificativa para o acréscimo de uma nova perspectiva de
andlise as SEI's reside no fato de que atividades que se
proponham  verdadeiramente investigativas, ndo se

fundamentam isentas da interdisciplinaridade.

B
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Percurso
Metodolégico

A pesquisa se apresenta por uma abordagem qualitativa, calcada
em processo de intervencao pedagdgica, desenvolvida por meio de
uma Sequéncia de Atividades Investigativas e Interdisciplinares.
Esta pesquisa converge para estudos do tipo exploratério, cuja
finalidade inclui desenvolver; hipéteses, aumentar a familiaridade
do pesquisador com os ambientes, fatos ou fendmenos, ou
modificar e clarificar conceitos (Marconi; Lakatos, 2010).

A opcao pela estratégia didatica de uma SEII possibilita ao
estudante que cada atividade proposta exerca uma funcdo na
construcao do conhecimento referente ao assunto-chave.

Da-se também grande destaque ao didlogo entre a cultura e a
ciéncia, pela relevancia que atribui ao contexto dos sujeitos

participantes envolvidos.

N
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Etapas da SElI

Etapas da Sequéncia de Ensino Investigativo e Interdisciplinar (SEIl)

Fases <
da pesquisa 3 & % Areas g
Aulas Objetlvo Método conheciment
Es ¥ o Envolvidas
Intervengdo
O que Levantamento Questionariol  Biologia
Planejamento ja sabemos? dos Debate em
conhecimentos grupo.
prévios.
1. Pesquisa em  Criacao de Atividade em Biologia
campo: De hipoteses. espaco nao Histéria
onde vem o Promover a formal de Portugués
Problematizagéo poder de cura observacio e a ensino.
das plantas? investigacao.
2. Pesquisa e Consulta a Pesquisa em Biologia
elaboracéo de fontes de midia digital e
hipdteses. pesquisa livros.
bibliografica.
Sistematizag¢do Reflexio
do acerca das
conhecimento hipéteses
iniciais.
3. Experimentacdo Introducao a Questionario 2 Biologia
experimen- Aula prética. Quimica
tacao.
4. Mostra de Apresentacao Mostra de Biologia
Ciéncias e discussdo dos Ciéncias Quimica
Corltexfua- resultados da Historia
lizag&o investigacao. Portugués
do e
conhecimento Gensolicdeso
dos
conhecimentos
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Planejamento
O que ja sabemos?

Considerando-se a importancia das informacoes trazidas pelos
alunos para o processo de ensino por investigacdo, a SEII foi
precedida por um levantamento dos conhecimentos prévios dos
participantes sobre plantas medicinais (Anexo I).

Quando os conteudos prévios recebem novos conteudos, esses
poderdo ressignificar conceitos que ja existiam. O fator
determinante na aprendizagem ¢é aquilo que o aluno ja sabe, e o
ensino deve partir desses dados (Agra et al., 2019).

O questionario aplicado aos alunos buscou compreender suas
concepcdes cientificas e culturais que poderiam influenciar nas

interpretacoes e aprendizagens dos conteudos de Botanica.

8.
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O questiondrio aplicado também buscou verificar o habito ou

frequéncia no uso de plantas para fins terapéuticos e medicinais

em seu cotidiano, bem imo reconhecer os motivos

por essa utilizacdo e as formas de
him to"‘da's‘.,quesgéfes, essas foram
W e

para confirmacao




Pesquisa em
campo:
De onde vemo
poder de cura das
plantas?

A observacao é o primeiro passo para uma investigacdo e é por
meio dela que o cientista buscara respostas para perguntas como
‘Por que determinado fenémeno ocorre?”. Para solucionar tais
problemas, sera necessario formular hipéteses - as provaveis
respostas. Essas hipdteses deverdo estar baseadas em diversas
informacdes ja conhecidas pelo observador, aqui, no caso, os

estudantes (Sa-Lima, 2016).

B
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A aula de campo tem sido descrita como uma forma de levar os
alunos a estudarem os ambientes naturais, objetivando perceber e
conhecer a natureza por meio de diversos recursos visuais. Ou
seja, leva-los ao ambiente propriamente dito para estimular os
sentidos de forma ludica e interativa. O planejamento da
atividade buscou escolher lugares que fazem parte da paisagem
local do cotidiano dos alunos, gerando identificacdo e sentimento
de pertencimento. A escola é o ambiente propicio para a
enculturacao cientifica ou desenvolvimento de habilidades
inerentes as ciéncias como organizar, seriar, classificar, fazer
levantamentos de dados e pesquisas, testar hipdteses, argumentar,
escrever (Sasseron ; Carvalho, 2008).

Como forma de contextualizacdo do problema experimental,
iniciacao e estimulo a formacdo de hipdteses, foi planejada e
realizada uma aula de campo. O planejamento, a nivel pedagégico,
passou pela escolha dos lugares a serem visitados e pela forma
como seriam abordados e desenvolvidos os conhecimentos. A
escolha recaiu sobre os seguintes prédios, lugares histéricos e
mercado local mostrados abaixo. As construcoes fazem parte da

paisagem local e do dia-a-dia de todos os capixabas e dos alunos.

9
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Figura 5 - Aula de campo: A: Casa de ervas; B: Teatro Carlos Gomes; C:
Escadaria Maria Ortiz; D: Palacio Anchieta - Sede do Governo do Estado;

E: Catedral Metropolitana; F: Parque Moscoso.

Fonte: Autoria propria (2019)
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Pesquisa e
checagem de
hipoteses

Neste momento os estudantes foram orientados a buscar
informacdes em outras fontes de pesquisa, tais como as
fontes bibliograficas - problema nao experimental.

[...] “Os dados obtidos em demonstracdes, em pesquisas, em
visitas, em relatos de experimentos ou no laboratério
devem permitir, através de trabalho em grupo, discussodes
coletivas, que se construam conceitos e se desenvolvam
competéncias e habilidades. [...]” (BNCC, 2017 p. 36).

Essa aula pode ser realizada no laboratério de informatica
da escola (com e-books e artigos relacionados as plantas

medicinais) ou na biblioteca, permitindo pesquisa em midia

2

digital e em livros fisicos.
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Os alunos ja haviam se pronunciado verbalmente a respeito
do poder curativo das plantas medicinais, mas se perdiam
diante da necessidade de organizar seus conhecimentos
para uma abordagem mais ‘cientifica’. Para orienta-los na
pesquisa, foi elaborado um novo questionario (Anexo 11).
Apds as pesquisas, os alunos foram convidados a revisitar
suas hipdéteses iniciais para que pudessem confirméa-las ou
refutd-las, procedendo a sistematizacdo do conhecimento.

O professor mediou a discussdo para que ao final os alunos
concluissem a respeito da presenca nas células vegetais de
“substancias”’, que compdem os principios ativos - os
metabdlitos secundarios - apontando dentre eles os

terpenos, compostos fendlicos e alcaloides.

Figura 6 - Hierarquia de producao de metabdlitos secundarios.

Metabdlitos
Secundarios

Terpenos Alcaloides

Fonte: Autoria propria (2020) 2 2:
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Experimentacdo

Consistiu-se em um trabalho interdisciplinar entre o conteudo
trabalhado nas disciplinas de Biologia e Quimica, com a realizacao de
um experimento de extracdo de pigmentos em plantas medicinais, por
meio da técnica de cromatografia de coluna (Anexo III).

A cromatografia foi primeiramente empregada em 1906 pelo botanico
russo Mikhael Semenovich Tswett, ao descrever o método de
separacdo dos componentes de extratos de folhas. A utilizacdo desse
método de separacdo cromatografica permite verificar in loco os
pigmentos extraidos de plantas medicinais, e proporciona uma
abordagem didatica e interessante para o estudante do ensino médio,
uma vez que permite uma reflexdo sobre a extracao e o isolamento

das diversas substancias e componentes dos vegetais.
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Ao conseguir identificar as cores dos pigmentos das plantas
a olho nu, o estudante sera capaz de relacionar a quimica ao
seu cotidiano. Ou seja, sera despertada no aluno a
percepcdao da presenca de grande variedade de tipos de
pigmentos e outras substidncias, com propriedades e
caracteristicas diferentes nas plantas. E, desta forma, o
experimento permitiu ilustrar conceitos de misturas,
substancias, solubilidade, polaridade e funcdes biolégicas.

Acerca dos metabolitos secundarios, a discussao trara as
informacdes de que sua presenca ¢é influenciada por varios
fatores, como temperatura, sazonalidade, indice
pluviométrico, altitude, radiacdo, herbivoria e ataque de
patégenos, idade, composicdo atmosférica, disponibilidade

de 4gua, macronutrientes e micronutrientes.
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Figura 7: Experimento da cromatografia em colunas. A: maceracao; B:
mistura para extracdo de pigmento; C: cromatografia; D: pigmentos

extraidos..
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-

E importante destacar, e SEETHomEnEo. Ssque-a
interdisciplinaridade no ensino de quimica gera associacdo
entre o conteudo estudado e o dia a dia do aluno, gerando
interesse e potencializacdo do aprendizado.

Na préatica, isso implica considerar a relevancia dos saberes que
emergem de fora para dentro da escola: a ciéncia popular. Até
porque a ciéncia escolar, em geral, contempla mais a ciéncia

académica, ao mesmo tempo em que desautoriza a ciéncia

popular - invalidada pela Academia (Chassot, 2018).
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Mostra
cientifica

Para finalizar, como culminancia da atividade investigativa, os
resultados da pesquisa foram apresentados pelos alunos em uma
mostra cientifica com a exposicdo de informacdes acerca das
plantas medicinais.

Foram usados instrumentos expositivos, como cartazes, um
teldo (datashow), exposicdo de fotos de todo o processo
percorrido (aula de campo, aula experimental e discussoes
culturais), interacdo da demonstracdo experimental da
cromatografia, degustacao e distribuicao de receitas de chds. Na
ocasiao, houve ambientacdo musical para o evento.

Apds a atividade desenvolvida, os alunos foram capazes de

responder de forma autébnoma a pergunta inicial: De onde vem

2

o poder de cura das plantas?
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A Mostra Cientifica de Plantas Medicinais consistiu no
trabalho coletivo ente professores de Biologia, Quimica,
Histéria e Portugués para a mediacao das atividades. Realizado
na escola,com cartazes, plantas secas, chas, os alunos puderam

expor os resultados de suas pesquisas.

Figura 9: Mostra cientifica: A: vidraria de laboratério; B e C: cartazes
sobre espécies de plantas medicinais ; D: dgua saborizada; E: cartaz de
chamada da Mostra; F: flores de Camomila; G: A Mostra ocorrendo.

' MEDI(‘]NAI

3§
J A

Fonte: Autoria prépria (2019)
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Consideracoes finais
das autoras

A proposta da SEII visa a inspirar e auxiliar os professores para
um ensino de botanica criativo e inovador. Sabe-se que no
processo ensino-aprendizagem, o professor pode utilizar uma
infinidade de recursos e abordagens metodolégicas. A
investigativa possibilita as interacdes discursivas entre aluno e
professor, e a interdisciplinaridade traz consigo uma visao
holistica do conteudo, valorizando-o.

Portanto, a SEII visa a despertar os professores para a beleza e a
Jimportancia de se ensinar sobre as plantas. De forma alguma
pretende-se trazer uma receita pronta ou acabada, mas sim uma
proposta que permite ao professor a liberdade de incluir, excluir
ou adaptar as atividades conforme seu publico alvo, objetivos e

comunidade escolar.

As autoras.
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Anexo |
Questiondrio sobre plantas medicinais e seus usos

1.Qual a sua idade?
2.Vocé édo sexo ( ) masculino ( ) feminino
3.Vocé usa plantas para tratar doengas? ( ) sim ( ) ndo
4.Por que vocé usa plantas? ( ) ndo fazem mal a saude
() costume da familia (tradi¢do) ( ) realmente funcionam

5. Vocé usa plantas juntamente com medicamentos de farméacia? ( ) sim ( ) nido

Se respondeu sim as perguntas nimero 3,4 e 5, por favor responda na tabela a

seguir quais as plantas que vocé costuma usar, ou as que utilizou no Gltimos anos.

Nome da planta

Parte da planta utilizada: ( ) folhas, cauleseflores ( ) folhas ( ) caule
() raizes Para que ela é usada?

Comoelaéusada? ( ) seca ( ) fresca ( ) ambas

Comoela é preparada? ( ) cha ( ) banhos ( ) xarope ( ) bochecho
() plastro/cataplasma ( ) suco

() outraforma:qual?

Nome da planta__

parte da planta utilizada: ( ) folhas,cauleseflores ( ) folhas ( ) caule ( ) raizes

Para que ela é usada?

Comoelaéusada? ( ) seca ( ) fresca ( ) ambas

Como ela é preparada? ( ) chd ( ) banhos ( ) xarope ( ) bochecho
() plastro/cataplasma ( )suco

() outraforma: qual?

Nome da planta

Parte da planta utilizada: ( ) folhas, caulese flores ( ) folnas ( ) caule ( ) raizes

Para que ela é usada?

Comoelaéusada? ( ) seca ( ) fresca ( ) ambas
Comoelaépreparada? ( ) cha ( ) banhos ( ) xarope ( ) bochecho
() plastro/cataplasma ( ) suco ( ) outraforma:qual? _______________________
Onde vocé/ seus familiares colhem essas plantas? ( ) beira da estrada

() compraem comércio naregido ( ) regites de florestas ( ) cultivo em casa

( )outro: ___

Quem lhe ensinou sobre o uso medicinal destas plantas? ( ) pais ( )avos
()outros:

Vocé ja recomendou o uso destas plantas a alguém? ( ) sim ( )nio

Voceé acha que plantas medicinais podem ter efeitos ndo desejaveis na saide? ( ) sim ( )nédo.
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Anexo Il
Investigando os metabolitos secundarios

Investigando os metabolitos secundarios
1- De onde vem o poder de cura das plantas?

2 -As plantas produzem essas substancias com quais
objetivos?

3 - Maria Luisa resolveu tomar cha para emagrecer e tomou
altas doses, quais seriam as vantagens ou desvantagens
dessa acdo?

4 - Quais podem ser os processos de extracao de substancias
de cura das plantas?

5 -Plantas extintas poderiam trazer cura para o cancer?
Como explicar a diversidade de poderes curativos?
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Anexo lll
Roteiro de experiéncia - cromatografia de coluna.

A cromatografia € uma técnica comumente utilizada para separagdo e purificacio de substdncias
organicas. A mistura desses compostos sera atravessada em uma coluna de vidro vertical (cromatografia
em coluna) preenchido por uma fase estacionaria (geralmente silica), coletando fragées de compostos no
final dessa coluna. Esses componentes sdo separados devido suas diferentes interagées entre a fase mével
e a fase estaciondria: usando a silica como exemplo de fase estacionaria, compostos polares irdo interagir
mais fortemente que compostos nio polares, ficando mais retidos e sendo eluidos posteriormente.

Objetivo: observar os pigmentos coloridos presentes em folhas e flores das plantas medicinais.
O procedimento é desenvolvido em duas fases: a preparagao do extrato e o desenvolvimento da coluna.

Preparacao do extrato:
* 10g de hortelad
¢ 5ml de etanol
¢ 10ml de removedor de cera
« 1pildo de pléstico (em substitui¢do ao almofariz com pistilo)
» Becker
» Pipeta de Pasteur
» Proveta de 50ml
» Peneira plastica
 Giz raspado (o suficiente para sete centimetros de coluna)
« Algodao
« Estante para tubos de ensaio
» 50ml de removedor de cera (eluente)

Desenvolvimento da coluna:
¢ Pipeta Pasteur
¢ 5tubos de ensaio

Procedimento para obtengado do extrato: em um pildo, triturar 10g de horteld e macerar juntamente com a
mistura do etanol e do removedor de cera. Deixar em repouso por alguns minutos.

Procedimento para preparagdo da coluna: pegar uma seringa, retirar o émbolo, colocar suavemente um
pequeno chumaco de algoddo no fundo (préximo ao orificio). Apds, raspar o giz e colocar na seringa até
formar uma coluna de aproximadamente 7cm. Com a pipeta de Pasteur, colocar o removedor de cera aos
poucos, até que o liquido se infiltre por toda a coluna e comece a pingar.

Separacao Cromatogréfica: com uma pipeta de Pasteur, adicionar, aos poucos, 1ml do extrato de hortela
sobre a coluna. A seguir, adicionar o eluente aos poucos de maneira a manter de 2mm a 5mm de eluente

acima da coluna para nédo deixar a coluna secar.

Ao fim, recolhe-se o filtrado em tubos de ensaio para comparar a variagao de cor.
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Anexo IV
Ficha de Caracteristicas Quimica e Biolégica das Plantas Medicinais
Disciplina: Biologia e Quimica

Nome do aluno:

NOME CIENTIFICO:

NOME POPULAR:

PARTE UTILIZADA:

INDICAGCAO TERAPEUTICA:

COMPOSIGCAO QUIMICA:

PRINCIPAL CONSTITUINTE:
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ANEXO H

UFES - CENTRO
UNIVERSITARIO NORTE DO wm
ESPIRITO SANTO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: SEQUENCIA DIDATICA E ENSINO DE BIOLOGIA: PERSPECTIVAS DO TRABALHO
INVESTIGATIVO NO ESTUDO DE BOTANICA.

Pesquisador: EFIGENIA MONTEIRO TOSTA

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 24389019.3.0000.5063

Instituicao Proponente: CENTRO UNIVERSITARIO NORTE DO ESPIRITO SANTO - CEUNES
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.782.250

Apresentacao do Projeto:

O presente projeto propde a realizagao de uma sequéncia didatica interdisciplinar com alunos do Ensino
Médio, em uma escola estadual localizada na grande Vitéria-ES, tendo como tematica "plantas medicinais",
a partir de trabalho investigativo, vinculados ao tema Botanica. O trabalho propde uma atividade pedagégica
no ensino de biologia, e mais especificamente botanica, utilizando-se de uma abordagem investigativa e
interdisciplinar. A metodologia é qualitativa, e sera realizada uma entrevista com turmas do terceiro ano,
com o intuito de capturar seus conhecimentos e habitos, como também identificar a conhecimento que
possuem sobre as plantas medicinais mais

utilizadas entre eles. Desta forma o projeto propée o desenvolvimento de uma sequéncia didatica para o
ensino de boténica que possa favorecer/inspirar o

planejamento em combinagdo com outros professores de disciplinas afins, propondo aulas nas quais os
alunos sejam capazes de aprender botanica de forma pratica, investigativa e interdisciplinar na educagao
basica.

Como estratégia de ensino, a autora pretende levar os alunos a Vila Rubim, no centro de Vitéria para
conhecer a diversidade de plantas medicinais que sdo expostas na feira.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
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Bairro: Litoraneo CEP: 29.932-540
UF: ES Municipio: SAO MATEUS
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Desenvolver uma sequéncia didatica sobre plantas medicinais a partir de trabalho investigativo,com
conteddos de segundo grau vinculados ao tema Botanica.

Objetivos especificos:

- desenvolver uma sequéncia didatica investigativa e interdisciplinar para o ensino de botéanica;

- detectar os conhecimentos prévios acerca de plantas medicinais e sua relagdo com assuntos de Botanica
a serem desenvolvidos, buscando nos pontos conflituosos de compreensdo comum ou na “conexao de
conhecimentos” estratégias integradoras e assentadas nas demandas dos estudantes, a serem
complementados ao longo do desenvolvimento da sequéncia didatica a ser elaborada;

- conduzir um estudo investigativo com os alunos, intra e extraclasses, através da busca de informacgées
sobre as propriedades/efeitos de espécies vegetais com potencial medicinal, em casas de comércio de
plantas e ervas, também via internet, em sites de laboratérios e de indUstrias farmacéuticas, introduzindo
nogdes de principios ativos de medicamentos e regras de procedimentos de testes e aprovagao;

- contribuir para a popularizagao das Ciéncias por intermédio da aplicagao pratica de assuntos de Botanica
relacionados ao cotidiano dos alunos.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos

A autora relata que "toda pesquisa com seres humanos apresenta riscos em tipos e graus variados.No
entanto, neste estudo, os riscos sdo minimos, referindo-se a possiveis constrangimentos no decorrer das
aulas. Para participar deste estudo o participante nao tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem
financeira". Esclarece que o participante estara livre para retirar seu consentimento ou interromper a
participagdo a qualquer momento. A participag@o € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara
qualquer penalidade. Em casos de quaisquer ocorréncias relacionadas aos possiveis riscos e desconfortos,
sera dada assisténcia

imediata que se configura na assisténcia emergencial e sem 6nus de qualquer espécie ao participante da
pesquisa em situagdes que este dela necessite de assisténcia integral, que é aquela prestada para atender
complicagdes e danos decorrentes, direta ou indiretamente, da pesquisa. Também sera garantida a
indenizagdo diante de eventuais danos, através da cobertura material para reparagéo ao dano, causado
pela pesquisa ao participante da pesquisa.Serdao providenciados passes para os estudantes que
necessitarem e lanches.
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Beneficios:

Os participantes da pesquisa poderao ser beneficiados pela sequéncia didatica que inclui aula de campo e
que pode constituir-se rica oportunidade de trabalhar as dimensdes conceituais, procedimentais, atitudinais,
afetividade e socializagdo, e que abarcam os processos de ensino e aprendizagem. Além disso, este
trabalho trara beneficios para o ensino de biologia e outras disciplinas em fungdo do seu carater
interdisciplinar e pela possibilidade de replicagdo em outras unidades de escolares desde que sua produgao
e apresentac¢ao estejam vinculadas .

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A proposta de trabalho com sequéncia didatica, é efetivamente de grande relevancia para o processo de
ensino e aprendizagem dos alunos, pois possibilita a organizagdo do conhecimento e das estratégias de
ensino. E a tematica apresentada "plantas

medicinais e botanica, podera contribuir para que os alunos de ensino médio reconhegam a importancia do
conhecimento das plantas medicinais - uma cultura que esta se tornando cada vez mais distante da cultura
jovem, reconhecendo suas propriedades e efeitos com potencial curativos e suas relagbes com outros
contetdos proximos aos de outras disciplinas, visando compreender fenémenos e métodos cientificos
aceitos em botanica e também contribuir com a popularizagao das

ciéncias.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

Foram apresentados:

Folha de rosto, brochura do projeto, TCLE, questionario, cronograma, declaragdo da instituicao
coparticipante e declaragdes de inicio da pesquisa e de inser¢do dos dados na plataforma

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacodes:
Nao ha pendéncias.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Sr(a). Pesquisador(a),

a) Segundo a Resolugao 466/2012 (CONEP/CNS), a eticidade da pesquisa implica em assegurar aos
participantes da pesquisa os beneficios resultantes do projeto, seja em termos de retorno social, acesso aos
procedimentos, produtos ou agentes da pesquisa (Titulo Ill, 1.n). Tal imperativo deve constar dos Projetos e
devem ser previstas formas de tais beneficios;

b) De acordo com a Resolugao 466/2012 (CONEP/CNS), o pesquisador deve apresentar Relatérios
Semestrais de sua pesquisa (Titulo X, X.1, item 3, letra b). Para pesquisa com duragdo menor que

Enderego: Rodovia BR101 Norte, Km 60

Bairro: Litoraneo CEP: 29.932-540
UF: ES Municipio: SAO MATEUS
Telefone: (27)3312-1519 Fax: (27)3312-1510 E-mail: cepceunes@gmail.com

Pégina 03 de 05

78



UFES - CENTRO
UNIVERSITARIO NORTE DO
ESPIRITO SANTO

Continuagao do Parecer: 3.782.250

e

mo

um ano, Relatério Final (Regimento Interno do CEP/CEUNES, Art. 34°). Os Relatoérios Parcial e Final devem

ser enviados através da Plataforma Brasil (item “enviar notificagdo”, anexar o respectivo documento).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informag6es Basicas| PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 08/12/2019 Aceito
do Projeto ROJETO_1435857.pdf 21:28:58
Outros Carta_Resposta_Pendencias_CEP_CO | 08/12/2019 |EFIGENIA Aceito

NEP_Efigenia_V1.pdf 21:27:33 | MONTEIRO TOSTA
Projeto Detalhado / | Projeto_TCM_Efigenia_PB_Modificado_| 08/12/2019 [EFIGENIA Aceito
Brochura V2.docx 21:23:45 [MONTEIRO TOSTA
Investigador
Cronograma Crono_Plataforma_Brasil_Modificado_V | 08/12/2019 |EFIGENIA Aceito
2.docx 21:22:24 |MONTEIRO TOSTA
TCLE / Termos de | TCLE_De_Assentimento_Para_Os_Men| 08/12/2019 |EFIGENIA Aceito
Assentimento / ores_Efigenia_Modificado_V2.docx 21:20:54 |MONTEIRO TOSTA
Justificativa de
Auséncia
Outros capa_tcm_assinada_Modificada.pdf 12/11/2019 |EFIGENIA Aceito
17:32:55 [MONTEIRO TOSTA
Declaragao de Aut_Superintendencia_Modificada.pdf 12/11/2019 |EFIGENIA Aceito
Instituicdo e 17:29:35 |[MONTEIRO TOSTA
| Infraestrutura
Declaracgao de Aut_Diretora_Modificada.pdf 12/11/2019 |EFIGENIA Aceito
Instituigao e 17:28:20 [MONTEIRO TOSTA
| Infraestrutura
Declaragéo de Dec_de_lInicio.pdf 12/11/2019 |EFIGENIA Aceito
Pesquisadores 17:18:21  |MONTEIRO TOSTA
Declaragao de Dec_de_Final.pdf 12/11/2019 |EFIGENIA Aceito
Pesquisadores 17:16:15 [MONTEIRO TOSTA
TCLE / Termos de | TCLE_PARA_DEMAIS_PARTICIPANTE| 12/11/2019 |EFIGENIA Aceito
Assentimento / S_Efigenia_Modificado.docx 17:01:05 |MONTEIRO TOSTA
Justificativa de
Auséncia
TCLE /Termos de |TCLE_PARA_OS_ALUNOS_MAIORES | 12/11/2019 |EFIGENIA Aceito
Assentimento / _DE_IDADE_Efigenia_Maodificado.docx 16:57:00 [MONTEIRO TOSTA
Justificativa de
Auséncia
Parecer Anterior Carta_Resposta_Pendencias_CEP_CO | 12/11/2019 [EFIGENIA Aceito
NEP_Efigenia.pdf 16:55:51 [MONTEIRO TOSTA
Folha de Rosto Folha_de_Rosto_Modificada.pdf 12/11/2019 |EFIGENIA Aceito
16:49:41 [MONTEIRO TOSTA
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Fax: (27)3312-1510
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TCLE / Termos de |TCLE_PARA_OS_PAIS_E_OU_RESPO| 04/11/2019 |EFIGENIA Aceito
Assentimento / NSAVEIS_Efigenia_Modificado.docx 00:41:26 |MONTEIRO TOSTA
Justificativa de
Auséncia
Outros Questionario_sobre_plantas_medicinais.| 03/11/2019 |EFIGENIA Aceito

docx 23:50:49 [MONTEIRO TOSTA

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao
SAO MATEUS, 18 de Dezembro de 2019

Assinado por:
Juliano Manvailer Martins

(Coordenador(a))
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