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“The future’s uncertain, and the end is always near”

Roadhouse Blues — The Doors (1970)
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Resumo

Pirola, G. P. (2022). Consideragbes Evolucionistas Sobre as Relagées Entre Imprevisibilidade,
Dimensédes de Apego e Investimento Parental em Pais e Mdes Brasileiros [Dissertagao de
Mestrado, Programa de Pds-Graduacao em Psicologia, Universidade Federal do Espirito

Santo].

A infancia é basilar para a construcao dos primeiros modelos de percep¢do do mundo, apego e
regulacdo psicoldgica, através do estabelecimento de relacdes de vinculo com os cuidadores
primdrios e outros circulos sociais. O cuidado parental é um grande modulador nos primeiros anos
do desenvolvimento infantil, e hd correlacdo entre o investimento dos pais e a formacao dos
padrdes de apego da prole. Ainda é pouco explorada, no entanto, a relacdo entre a exposicao a
contextos imprevisiveis na infancia, e outras variaveis psicolégicas na vida adulta, como as
dimensdes de apego, crencgas de imprevisibilidade e o investimento parental. Com base na Teoria da
Histdria de Vida, realizamos um estudo transversal quantitativo com 582 pais e maes vindos de
varios estados brasileiros, no qual utilizamos como base o autorrelato de cuidadores primarios sobre
seus ambientes na infancia, suas crengas de imprevisibilidade, dimensdes de apego e o investimento
parental exibidos atualmente. Utilizamos como instrumentos psicométricos a Escala de
Imprevisibilidade Familiar na Infancia (EIFI) e itens das escalas de Imprevisibilidade/Severidade, a
Scale of Unpredictability Beliefs (SUB), Experience in Close Relationships (ECR) e a Escala de
Investimento Parental (EIP). Avaliamos se (1) ha influéncia da percepg¢do de imprevisibilidade sobre
as dimensodes de apego, sobre as crencas de imprevisibilidade e o investimento parental atual, e se
(2) as crencas de imprevisibilidade e as dimensdes de apego atuais desempenham influéncia sobre o
investimento parental. Verificamos influéncias significativas para as assertivas 1 e 2, e constatamos a

importancia que ambientes de imprevisibilidade na infancia exercem no desenvolvimento da



percepcdo do mundo, nas relagdes interpessoais e no investimento parental desempenhado pelos
participantes na vida adulta. A imprevisibilidade de cuidado mostrou ser um poderoso preditor tanto
para as crengas, o apego e a parentalidade. Além disso, a imprevisibilidade em geral apresentou
pouco efeito explicativo sobre o investimento parental. Mas esse efeito foi maior quando testamos o
apego e as crencgas em relacdo ao investimento parental. Acreditamos que a imprevisibilidade na
infancia modula o investimento parental de maneira indireta, e que pode existir uma relacao de

mediacao.

Palavras-chave: Imprevisibilidade, severidade, apego, investimento parental, teoria da

historia de vida.



Abstract

Pirola, G. P. (2022). Evolutionary Considerations on the Relationships Between Unpredictability,
Attachment Dimensions, and Parental Investment in Brazilian Fathers and Mothers
[Dissertacao de Mestrado, Programa de Pds-Graduagdao em Psicologia, Universidade Federal

do Espirito Santo].

Childhood is fundamental for the construction of the first models of perception of the world,
attachment, and psychological regulation, through the establishment of attachment relationships
with primary caregivers and other social circles. Parental care is a major modulator in the early years
of child development, and there is a correlation between parental investment and the formation of
attachment patterns in offspring. The relationship between exposure to unpredictable contexts in
childhood, however, and other psychological variables in adulthood, such as attachment styles,
unpredictability beliefs, and parental investment, is still uncertain. Based on Life History Theory, we
conducted a quantitative cross-sectional study with 582 fathers and mothers from several Brazilian
states, in which we used as a basis the self-report of primary caregivers about their childhood
environments, their unpredictability beliefs, attachment styles, and parental investment currently
exhibited. We used as psychometric instruments the Scale of Family Unpredictability During
Childhood (EIFI) and items from the Unpredictability/Harshness scales (Szepsenwol, 2020), the Scale
of Unpredictability Beliefs (SUB), Experience in Close Relationships (ECR), and the Parental
Investment Scale (EIP). We assessed whether (1) there is an influence of perceived unpredictability
on attachment styles, unpredictability beliefs, and current parental investment, and whether (2)
current unpredictability beliefs and attachment dimensions play an influence on parental
investment. We found significant influences for assertions 1 and 2, and found the importance that
unpredictability environments in childhood exert on the development of world perception,

interpersonal relationships, and parental investment played by participants in adulthood. Caregiving



unpredictability was shown to be a powerful predictor for both beliefs, attachment, and parenting.
Furthermore, unpredictability in general showed little explanatory effect on parental investment.
But this effect was greater when we tested for attachment and beliefs. We believe that
unpredictability in childhood modulates parental investment in an indirect way, and that a mediating

relationship may exist.

Keywords: Unpredictability, harshness, attachment, parental investment, life history theory.
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Introdugdo e fundamentagao teodrica

Em ambientes estressores os individuos podem ter propensao a desenvolver crengas e
modelos mentais que favorecem a percep¢ao do mundo como mais cadtico, menor percepgao de
autoeficdcia para lidar com as adversidades, elevados niveis de inseguranca e desamparo nas
relacbes, além de fortalecerem a percepgao de que as a¢des individuais ndo tém efeito sobre o que
acontece em sua vida (Ross & Hill, 2002). Esses fatores podem constituir modelos de
imprevisibilidade mental e sdo descritos como crencas de imprevisibilidade (Ross et al., 2022; Ross,
Short, & Garofano, 2016; Hill et al., 1997; Ross & Hill, 2002; Ross, Hood & Short, 2016). Tais crengas
atuam na aprendizagem de aspectos sociais da regularidade, consisténcia e expectativas que as
pessoas criam sobre si, sobre seus pares e o mundo. Tais caracteristicas adaptativas sdo
constituintes do processo de formacdo da personalidade (Jonason et al., 2016). Por exemplo, jovens
adultos que crescem em contextos de imprevisibilidade durante a infancia tendem a desenvolver
mais tracos de sofrimento psicolégico no funcionamento da sua personalidade (Chen et al., 2017,
Teixeira, 2015), sintomas depressivos (Hood et al., 2019), maior propensao a impulsividade e
tomada de risco (Doom et al., 2016; Howat-Rodrigues, 2010), decisGes em curto-prazo (Howat-
Rodrigues, 2010; Martinez et al., 2022), respostas mais individualistas em dilemas ético-morais
(Maranges et al., 2021; Zhu et al., 2018) e antagonismo as hormas e relagdes sociais (Jonason et al.,

2016).

Diversos tipos de estressores ecoldgicos podem afetar nossas cognicdes e modelos mentais.
A literatura tem exemplificado alguns tipos de recursos que podem ser utilizados para
operacionalizar a imprevisibilidade ambiental: falta de acesso a recursos sanitdrios basicos, moradia,
acesso a agua potavel, negligéncia fisica e emocional, abuso infantil (e.g. psicoldgico, emocional,
fisico e sexual), convivéncia com dependentes de substdncias quimicas na familia ou diagnosticados

com transtornos mentais, presenca de relagGes agressivas entre os familiares, violéncia doméstica,
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envolvimento familiar com atividades criminosas, membros familiares em condi¢do de carcere,
testemunhar agressoes verbais e fisicas dentro de casa, sofrer bullying em outros contextos sociais,
ou vivéncia anterior da crianca em lares adotivos (Afifi et al., 2017, 2019, 2020; Alhowaymel et al.,
2021; Del Giudice, 2009; Ellis et al., 2009). Todos esses fatores compdem um quadro de falta de
consisténcia nos padrdes comportamentais e da regulacdao do funcionamento familiar, impondo

barreiras as proprias condicGes de convivéncia (Alarcdo & Gaspar, 2007).

Nessa direcdo, as investigacdes tém colocado mais enfoque nas consequéncias da relagao
parental e sua influéncia no desenvolvimento infantil, enquanto fator promotor de adversidade (e.g.
Hampson et al., 2016). Contudo, sdo poucos e recentes os estudos de Teoria da Histéria de Vida
(THV) que tém se debrucado a investigar as consequéncias de ambientes imprevisiveis durante a
infancia sobre os repertérios de cuidado parental (e.g. Belsky et al., 2012; Hartman et al., 2017;
Steele et al., 2016; Szepsenwol, 2020; Szepsenwol et al., 2015) ou sobre as dimens&es de apego dos
adultos (e.g. Steele et al., 2016). Escolhemos trabalhar com a premissa de abordar o
desenvolvimento pelo viés da Psicologia Evolucionista, enquanto um grande guarda-chuva para

compreender a modulacdo desses construtos.

A Psicologia Evolucionista (PE) é fruto da convergéncia entre a Biologia Evolutiva com a
Psicologia, atualizada por estudos modernos na area da genética (Cosmides & Tooby, 2003; Tooby &
Cosmides, 2015). A principal postulacdo desse campo do conhecimento é baseada na explicagdo
basilar da Teoria de Sele¢do Natural (Darwin, 1859). Ha evidéncias robustas acerca da ancestralidade
comum aos grandes primatas (Cosmides & Tooby, 2003; Tooby & Cosmides, 2015), como
orangotangos, chimpanzés e gorilas, e esse é um dos indicios que a PE utiliza para propor que as
caracteristicas comportamentais e os mecanismos psicoldgicas dos seres humanos podem estar
sujeitos as mesmas leis naturais que outros organismos, e que sao dotados de capacidade plastica e

adaptativa ao ambiente aos quais estdo inseridos (Izar, 2018).
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A plasticidade do organismo s é possivel mediante a Selecdo Natural. Esse fendmeno se
caracteriza por pressoes ambientais que mantém alelos responsdveis pela modulacdo de
determinadas caracteristicas morfoldgicas, fisioldgicas e comportamentais. A pressdo seletiva é
ambiente para processos de variacdo genética, na qual ocorre mutacdo e recombinacado. Tais
alteracdes na carga genotipica sdo herddveis para as geracoes seguintes, e essas apresentam os
mesmos genes que os pais. Também é outro principio importante a nogao de que alguns fendtipos
podem ser mais adaptativos que outros, e que alguns organismos podem ter maior capacidade

reprodutiva em determinados ambientes (lzar, 2018).

Para explicar como a pressao seletiva atua na variabilidade fenotipica de populacdes e
individuos, o etélogo Nikolaas Tinbergen (1963) sintetizou quatro niveis explicativos sobre a causa
dos comportamentos, baseado nos estudos de comportamento animal. Os niveis explicativos podem
ser interpretados em duas grandes categorias: Proximais e Distais. Andlises de carater proximal
englobam tanto a causa imediata, quanto a ontogénese. Quando se pergunta o que levou o
individuo a agir daquela forma em um momento muito especifico, trata-se de uma explicacdo de
causa imediata. A ontogénese busca saber quais tipos de fatores que modelam o comportamento do
individuo ao longo do seu desenvolvimento. Na segunda grande categoria, discute-se o nivel Distal.
Suas subclasses sdo a filogénese e o valor adaptativo. Na primeira, compara-se o histdrico do
comportamento ou trago fenotipico ao longo de geragdes e entre espécies aparentadas, e se ha
algum tipo de efeito modulatdrio ao longo da histéria evolutiva de uma determinada espécie. O
outro nivel é o valor adaptativo, que se trata da fungao biolégica de um comportamento ou trago. A
fungao diz respeito a como aquele fendtipo contribuiu para aumentar o sucesso reprodutivo do
individuo que o exibiu em comparag¢do com outros que ndo o exibiram (lzar, 2018; O’Brien & Gallup,

2011).

Na década passada, houve a proposicao de um nivel explicativo adicional no modelo de

Tinbergen, o qual enfoca o papel adaptativo da cultura humana e a interagdo desta com os genes.



15

Contextos culturais auxiliam a selecionar tracos adaptativos inerentes as espécies, e, portanto,
caracteristicas ambientais que atuam na plasticidade de comportamentos e influenciam o
desenvolvimento. Da mesma forma, os insumos fornecidos pela cultura podem desempenhar um
papel importante na evolugdo das caracteristicas genéticas, por intermédio de aprendizagem social
(O’Brien & Gallup, 2011). Nesse modelo dindmico evolutivo do desenvolvimento de
comportamentos, cognicdes e mecanismos de tomada de decisdo, a PE utiliza teorias de nivel médio
(Ketelaar & Ellis, 2000), com o objetivo de analisar hipéteses acerca da complexidade fenotipica
comportamental e relaciond-las com concep¢bes meta-tedricas, tais quais as utilizadas neste estudo:

Teoria da Histdria de Vida, Teoria do Apego e Investimento Parental.

De acordo com a Teoria da Histdria de Vida (THV), a energia e 0s recursos necessarios a
sobrevivéncia e reproducdo do organismo sdo limitadas pela prépria dindmica ambiental. Dessa
forma, o organismo teria sido selecionado para tomar decisdes sobre o investimento dos recursos e
da energia disponiveis ao longo do seu ciclo vital com base em trade-offs considerando seu contexto
evolutivo (Del Giudice, 2009; Del Giudice et al., 2016). Um trade-off € um dilema de alocacdo
energética entre diferentes fungdes vitais do organismo. Trade-offs agem como elos de cadeias
decisérias, de forma que as escolhas anteriores podem influenciar as posteriores. E possivel que o
investimento em uma fungdo especifica possa diminuir o potencial adaptativo em outra (Del Giudice,
2009; Del Giudice et al., 2016). Comumente verificam-se conflitos entre dois principais tragos
evolutivos, a fertilidade e a parentalidade, uma vez que o primeiro se refere a capacidade de
transmitir seu material genético e maximizar o nimero de proles, enquanto o Ultimo estd associado
ao nivel de cuidado que o organismo dispde com uma determinada prole, mediante as condi¢des
ambientais. Quanto maior o numero de filhos, a tendéncia é que o cuidado parental seja menor. A
forma como o organismo toma decisGes sobre como alocar seus recursos energéticos faz parte do
gue se denomina Estratégias de Historia de Vida (EHV), as quais variam em um continuum lento-

rapido (Ellis et al., 2009; Del Giudice, 2009; Del Giudice et al., 2016). Essa variacdo ocorre pelo fato
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de os individuos estarem expostos a contextos adaptativos diferenciados, e com pistas ecoldgicas

distintas.

Varias sdo as condi¢Ges adversas que oferecem risco a vida dos organismos (e.g. pandemias,
desastres naturais ou antrdpicos, contextos de violéncia, etc). Ambientes de maior escassez e
imprevisibilidade na obtengao de recursos, além de elevados indicadores de
morbidade/mortalidade, podem atuar na sele¢do de mecanismos psicoldgicos que tornem os
organismos mais sensiveis a percepc¢do destas condi¢Ges de risco extrinseco as quais estdo expostos.
Por sua vez, tais mecanismos podem modular o desenvolvimento de estratégias de histdria de vida
(EHV) mais rapidas. A nivel proximal, EHV favorecem estratégias romanticas/sexuais de curto-prazo,
além do aumento na quantidade de numero de filhos, em detrimento da possibilidade de um
hipotético e incerto cendrio futuro em que haja maior abundancia de recursos para investir na prole.
Isso beneficia o sucesso reprodutivo dos genitores, dado que se multiplicam as probabilidades de
algum dos filhotes chegar até a vida adulta e transmitir os genes herdados de seus cuidadores,
mesmo em ambientes imprevisiveis e perigosos (Carvalho, 2018; Ellis et al., 2009; Del Giudice et al.,

2009, 2016; Quinlan, 2003, 2007).

Ambientes de maior previsibilidade/disponibilidade de recursos e menor risco de contrair
doengas, ou mesmo morrer, permitem prolongamento da vida do organismo. Por sua vez, a
percepgdo de risco extrinseco é menor, e por conseguinte o organismo pode alocar a energia no
proprio desenvolvimento e crescimento do corpo, além de aumento no esforgo parental. Por sua
vez, tais mecanismos podem modular o desenvolvimento de estratégias de vida mais lentas. A nivel
proximal, EHV lentas (selecdo K) favorecem respostas de vinculo sexual/romantico de maior
intimidade e duragdo, concomitante a comportamentos de engajamento no cuidado da prole, em
detrimento da quantidade de filhos (Carvalho, 2018; Ellis et al., 2009; Del Giudice et al., 2016;

Quinlan, 2007).
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Um dos componentes de adversidade ecoldgica que modulam EHV é a Imprevisibilidade
ambiental. Esta pode ser conceituada como uma caracteristica inerente as condicdes do ambiente,
na qual ndo ha necessariamente auséncia de disponibilidade dos recursos, mas baixa possibilidade
de regulacao e antecipacao de determinados acontecimentos futuros, como o periodo ou em quais
condicBes os recursos estardo disponiveis (Hill et al., 1997; Ross & Hill, 2002). Por outro lado,
discute-se que os modelos mentais de imprevisibilidade sdao aspectos cognitivos ligados a precisao
da percepcdo do organismo a respeito de prever acontecimentos futuros nesses contextos (Hill et
al., 1997; Ross & Hill, 2002). Atualmente ha modelos teérico-metodoldgicos recentes que visam

mensurar as crencas de imprevisibilidade dos individuos (e.g. Ross et al., 2016).

Recentemente um dos grandes desafios da literatura sobre EHV tem sido delinear o que sdao
ambientes imprevisiveis, de forma a explicar o desenvolvimento de determinadas EHV. O modelo
explicativo da THV tem utilizado mais comumente a operacionalizacdo entre Severidade e
Imprevisibilidade (e.g. Belsky et al., 2012). A Severidade é composta pelas taxas de mortalidade e
morbidade que estdo associadas a elementos que estdo fora do controle dos individuos (e.g.
pandemias, desastres naturais, etc). Por sua vez, a Imprevisibilidade é mensurada por variagdo na
Severidade ao longo do tempo, normalmente associado com varia¢des estocasticas nas condicbes
ambientais. O construto de imprevisibilidade mais replicado na THV (Belsky et al., 2012) tem sido
operacionalizado através dos seguintes eventos: mudangas na empregabilidade dos pais, mudangas
de residéncia, além de questdes envolvendo divdrcio dos cuidadores, e engajamento em novos
casamentos (Belsky, et al., 2012; Sung et al., 2016). Mesmo diante de falta de consenso sobre se
imprevisibilidade e severidade sdao um sé dominio, ou dimensdes separadas, verificamos que
frequentemente estes estressores ambientais estdo ligados a eventos relacionados as relagdes
interpessoais e vinculagdo com nossos pares, principalmente quando relacionamos as dimensées de

apego (Howat-Rodrigues, 2010; Szepsenwol et al., 2021; Ripardo, 2011, 2015).
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As dimensdGes de apego sdo moduladas por um sistema psicobioldgico inato que esta
relacionado a necessidade de protegdo e vinculagdo com outros individuos (Ainsworth et al., 1978;
Bowlby, 1980/1998, 1969/2002, 2004). Também pode ser entendido como construto relacionado as
representacdes mentais de relacionamentos interpessoais que a crianga constrdi nos seus primeiros
anos de desenvolvimento (Collins & Read, 1990; Collins & Feeney, 2000; Simpson & Rholes, 2017).
Sao componentes dos modelos cognitivos, psicoldgicos, comportamentais, e se embasam,
principalmente, nos padrdes de cuidado que recebem de seus pais (Del Giudice, 2009; Del Giudice et
al., 2016; Szepsenwol & Simpson, 2019). A Teoria Evolutiva da Socializacdo (Belsky, 1997) considera
a construcdo dos modelos afetivos de apego em um grande espectro de caracteristicas fenotipicas,
gue variam entre tracos de Apego Seguro, Inseguro-Evitativo e Inseguro-Ansioso (Belsky, 1997;

Szepsenwol & Simpson, 2019).

Organismos nos quais predominam estratégias de apego seguro respondem com mais
confianga nas relagdes, maior quantidade e qualidade de afetos positivos, autonomia, maior
facilidade para interagir em situagdes sociais e uma visdo predominantemente positiva do mundo.
Ambientes mais previsiveis de desenvolvimento e afeto propiciam autonomia, engajamento e
preparacao da prole ao enfrentamento dos desafios do mundo (Szepsenwol, 2021). Um estudo com
1041 adolescentes israelenses (idades 12—-16, M = 14.45 anos, DP = 1.16) investigou a relagdo entre a
imprevisibilidade/severidade na infancia e verificou que a imprevisibilidade na infancia teve efeito
preditor na regulagdo emocional na adolescéncia, e que adolescentes mais velhos eram mais
propensos a sentir os efeitos de desregulagdo emocional, se comparados aos mais novos
(Szepsenwol, 2021). Quando o estudo avaliou 327 adultos americanos (idades 18—-87; M = 38.53
anos, DP = 13.18), verificou a relacdo da imprevisibilidade/severidade na infancia com a regulacdo
emocional e a qualidade de vida na fase adulta. Constataram que, igualmente na amostra de
adolescentes, os adultos também tiveram influéncias da imprevisibilidade infantil nas dificuldades
emocionais da vida adulta, mas assim como na adolescéncia, sendo que o mesmo efeito nado foi

encontrado para a severidade (Szepsenwol, 2021).
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Bases tedricas do pensamento evolucionista tém apontado que a consisténcia e regularidade
no cuidado dos pais, e uma rede de suporte de relacionamentos intimos sdo fortes fatores para
favorecer a sele¢do de estratégias de apego seguro nos relacionamentos (Belsky, 1991, 1997;
Szepsenwol & Simpson, 2019). Essa, por sua vez, é importante para o desenvolvimento de
habilidades de ajustamento conjugal na vida adulta. Foram utilizadas como medidas de apego a
percepcdo das limitacdes a expressao da individualidade e aos comportamentos exploratdrios,
qualidade do laco emocional com figuras parentais de apego, ansiedade de separacao e

dependéncia (Consoli et al., 2018).

A THV supde que ambientes mais imprevisiveis tendem a favorecer a sele¢ao padrdes
comportamentais mais voltados a caracteristicas de ansiedade e evitacdo no apego, as quais estdo
associadas com tracos elevados de afetos negativos, pouca confianca em outras pessoas e
dificuldades para vinculacdo e interacdo social e afetiva. Ha indicios de que o desenvolvimento de
padrdes de ansiedade e evitagdo no apego esteja associado com ambientes onde o individuo cresce
com maior escassez de recursos e menor regularidade e qualidade no que tange o cuidado parental
(Belsky, 1991, 1997, 2019), de forma que o individuo apresenta mais indicadores de sofrimento
psicoldgico na regulacdo emocional e relacionamento com outras pessoas. Tais fatores apresentam
riscos a saude mental e fisica dos individuos (Belsky, 1991, 1997; Szepsenwol & Simpson, 2019). O
apego inseguro pode ser operacionalizado em duas dimensdes que representam estratégias

especificas, Ansiedade e Evita¢ao.

A dimensdo de ansiedade no apego esta associada a estratégias que favorecem forte
repertdrio de dependéncia interpessoal no individuo, necessidade de validagdo constante por seus
pares e padroes de baixa autonomia e necessidade de protecao por parte dos seus cuidadores
(Szepsenwol & Simpson, 2019). Estratégias de ansiedade no apego estdo ligadas ao desenvolvimento
de crengas a respeito de si mesmo e incerteza sobre seu valor enquanto pessoa, além do

investimento de forma mais ativa nas relagdes, visando criar controle nas situagdes que podem
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provocar abandono por parte de seus pares (Belsky, 1997; Simpson & Rholes, 2017; Szepsenwol &

Simpson, 2019).

Por outro lado, o predominio de estratégias de evitagcdo no apego favorecem menor
investimento dos organismos em relagGes interpessoais duradouras, maior necessidade de
independéncia, autonomia e controle das situagGes. Ambientes imprevisiveis que selecionam
estratégias evitativas desfavorecem caracteristicas interpessoais de criacado de lagos afetivos e
romanticos de grande duragdo, além da esquiva de comportamentos ou situacdes que demandem o
estabelecimento de intimidade (Belsky, 1997; Simpson & Rholes, 2017; Szepsenwol & Simpson,

2019).

Uma das caracteristicas relacionadas a formacao dos vinculos de apego e qualidade nos
relacionamentos romanticos é a sociossexualidade, que é a propensado ao envolvimento em
atividades sexuais com multiplos parceiros fora de relacionamentos comprometidos e estabelecidos
(Shiramizu & Lopes, 2013). Szepsenwol e colegas (2017) conduziram um estudo baseado nos dados
coletados em um programa longitudinal (Minnesota Longitudinal Risk and Adaptation, MLSRA),
durante os 23 anos de idade dos participantes. Verificaram que a experiéncia infantil em lares onde
ha maior imprevisibilidade de recursos materiais e psicolégicos pode estar associada ao
desenvolvimento de uma sociossexualidade menos restrita na vida adulta, por intermédio da
qualidade do vinculo entre pais e filhos, e 0 apego seguro (Szepsenwol et al., 2017). Tal como a
sociossexualidade, ambientes de imprevisibilidade selecionam EHV rdpidas, que propiciam a
maturagdo do organismo para inicio da vida sexual (Del Giudice, 2009; Ellis et al., 2009). Um estudo
longitudinal norte-americano (Sung et al., 2016) investigou uma amostra de maes e filhas. O objetivo
foi verificar se a entrada na puberdade feminina é acelerada mediante a exposi¢do a contextos
estressores (operacionalizados como severidade — renda familiar; imprevisibilidade — transi¢ées
paternas, mudancas de residéncia, empregabilidade dos pais). As filhas foram avaliadas usando o

experimento da Situagdo Estranha (Ainsworth et al., 1978), e foram coletadas informagdes sobre a
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idade de menarca da filha e da mae, além do peso de nascimento. Durante o processo do estudo
longitudinal a construcdo de vinculos de apego predominantemente seguros com as maes mostrou-

se um fator protetivo contra a aceleracdo da maturagao sexual na adolescéncia (Sung et al., 2016).

O Investimento Parental (IP) é definido como qualquer tipo de comportamento dos pais que
aumente a probabilidade de que um filhote sobreviva até sua fase reprodutiva, as custas da
habilidade dos pais de investirem em novos descendentes. Tal investimento pode ocorrer desde a
producdo de gametas, até o ato de proteger, alimentar e cuidar direta ou indiretamente dos filhos
(Trivers, 1972). Através do IP pode-se compreender as dindmicas reprodutivas que organismos
machos e fémeas adotam mediante a pressao seletiva e a disponibilidade de energia e parceiros
(Geary, 2005/2016; Tokumaru et al., 2018). Em termos comparativos entre espécies, ha variados
niveis de cuidado parental a prole, e o ser humano nao esta excluido desse processo de selecdo
natural, principalmente por ser um mamifero que compartilha caracteristicas reprodutivas e
comportamentais com outros seres vivos de mesma classe taxonémica (Geary, 2005/2016;

Tokumaru et al., 2018).

A heranga mamifera do Homo sapiens sapiens é caracterizada por gesta¢do interna e
amamentacdo, as quais acarretam custos energéticos extras (Tokumaru et al., 2018). Tal modelo é
custoso por conta da elevada extensao do periodo da infancia e desenvolvimento de habilidades
cognitivas que auxiliam na captac¢do dos recursos ambientais, necessidade de aprendizagem social
de normas socioculturais para vida em sociedade, adiamento da maturacdo sexual humana em
relacdo a outros primatas, bem como a forte dependéncia que os filhotes possuem de seus pais nos
primeiros anos de vida (Carvalho, 2018). Todos esses elementos podem agir como desencadeadores
de trade-offs, a depender dos niveis de morbidade e mortalidade extrinseca, além da disponibilidade

de recursos ambientais (Ellis et al., 2009; Geary, 2005/2016; Tokumaru et al., 2018).

Um estudo norte-americano (Cabeza de Baca et al., 2016) com amostra de 65 maes e filhos

(faixa etaria 10—-12 anos) investigou se as estratégias reprodutivas maternas influenciavam no
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desenvolvimento de crencgas de imprevisibilidade em suas criancas. As crengas foram medidas por
um instrumento psicométrico que avaliava itens sobre o senso de controle da crianca sobre os
acontecimentos de sua vida. Além disso, foi avaliado o "caos familiar", na qual tinham questdes
sobre a estabilidade das rotinas da casa. O esfor¢o reprodutivo materno foi medido através do
numero de filhos com parceiros diferentes, nimero de namorados desde o nascimento dos filhos,
enqguanto o esfor¢o parental foi medido por itens que refletem o convivio amigavel com a crianga,
tais como ter conversas amigdveis com a crianga e perguntar como foi o dia dela depois que chegou
da escola. Dentro das medidas de esforgo parental materno foi avaliada a satisfagdao da crianga na
relacdo com a mae, com perguntas relacionadas a vivéncias cotidianas, tais como se a mae da
presentes, e faz companhia o quanto pode. Os resultados indicam que quando os dilemas de
alocacdo energética nas mdes pendem para reproducdo em detrimento da parentalidade, acabam
por exercer forte impacto para que seus filhos desenvolvam modelos de crengas de

imprevisibilidade (Cabeza de Baca et al., 2016).

Um estudo longitudinal dos EUA (Hampson et al., 2016), realizado com pais e filhos, discute
evidéncias de que ambientes com forte presenca de severidade ambiental estdo associados a menor
investimento parental (medido pela frequéncia de monitoramento/supervisdo dos filhos,
inconsisténcia na disciplina e parentalidade positiva), o que pode influenciar os filhos a adotarem
EHV rapidas (medidas por crengas sobre o uso de substancias quimicas psicoativas, frequéncia de
envolvimento em comportamentos de risco, orientag¢do decisdria a curto prazo) e ter menor
ajustamento a realidade, medido por instrumentos de autorrelato sobre a satisfacdo com a vida e
com a salde, sociabilidade e recorréncia de sintomas depressivos. A severidade foi mensurada por
um indicador do censo de 2000, contendo dados sobre os percentis de desemprego masculino,
mudancas residenciais na infancia, abandono do Ensino Médio, quantidade de residéncias vagas
para moradia. Também foi medida por um instrumento psicométrico com itens sobre como os pais
se sentem sobre sua vizinhancga, sobre a frequéncia de crimes na vizinhanca, e para avaliar a pobreza

familiar avaliaram se a crianca participava de programas sociais de acesso a alimentacdo na escola.
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Os resultados indicaram que ambientes de severidade na infancia modulam indiretamente as
variaveis de ajustamento na vida adulta, por meio da adogdo de EHV rapidas no fim da adolescéncia

e inicio da vida adulta (Hampson et al., 2016).

Outros estudo longitudinal norte-americano (Szepsenwol & Griskevicius, 2015) levantou a
hipdtese de que pais que vivenciaram contextos de imprevisibilidade e severidade (ambos
operacionalizados como Belsky et al., 2012) nos primeiros quatro anos da infancia, independente do
sexo, tendem a investir pouco em suas proles e desenvolvem estratégias de apego inseguro. Os
participantes foram avaliados desde seu nascimento até os 32 anos de idade. No trigésimo segundo
ano de vida foi aplicada etapa observacional com esses participantes — agora na condicdo de pais —,
e seus atuais filhos, para avaliar a interacdo parental enquanto as criancas executavam uma tarefa
de resolucdo de desafios e eram expostas a niveis de dificuldade que aumentavam gradualmente.
Houve diferenca entre sexos quando em funcao da Imprevisibilidade ambiental: os homens que
enfrentaram ambientes imprevisiveis (e.g. empregabilidade dos pais, mudancas de residéncia,
transi¢cdes paternas) na infancia foram mais propensos a adotar praticas de cuidado caracterizadas
por menor suporte aos seus filhos (e.g. menor conexdo emocional com a crianca, menor
envolvimento e compromisso na parentalidade, maior parentalidade hostil com os filhos) durante o
procedimento. Homens expostos a contextos adversos na infancia tiveram menores indices de
orientagdo parental positiva. Dessa forma, a auséncia do cuidado parental ou a pouca frequéncia
desse tipo de investimento nos primeiros anos podem influenciar o desenvolvimento de estratégias
apego inseguro (Szepsenwol & Griskevicius, 2015). Contudo, investigacdes com 109 triades de
familias pai-mae-filho em Israel (Szepsenwol, 2020) trazem indicios de que as mulheres com
historico de imprevisibilidade infantil tiveram maior tendéncia que os homens a apresentar
dificuldades em compartilhar o cuidado da crianga com seu parceiro, bem como na demonstracdo

de suporte ao investimento paterno.
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Nessa dire¢do, conclui-se que o cuidado dos pais, enquanto fator de imprevisibilidade, pode
ser importante para a estabilidade no desenvolvimento dos tracos de personalidade e a carreira
reprodutiva ao longo da vida de seus filhos (Lukaszewski, 2015), elementos-chave para o
desenvolvimento do organismo. Ha, porém, alguns fatores limitantes nos estudos sobre a relacao
entre imprevisibilidade na infancia, dimensdes de apego e/ou parentalidade, como dados coletados
gue sdo provenientes de populacbes de paises desenvolvidos (e.g. Barbaro & Shackleford, 2016;
Cabeza de Baca et al., 2016, 2017; Szepsenwol et al., 2017), ou dados retirados de estudos
transversais ou longitudinais de curta duracdo (Belsky, 1997). Isso pode acarretar problemas de
validacdo e generalizacdo de determinadas hipdteses, uma vez que tais dados foram retirados de
amostras com recortes temporais, econdmicos, geograficos, e culturais especificos (Henrich et al.,
2010; Schulz et al., 2018). Assim, pretendemos realizar um estudo considerando as particularidades
gue podem advir da amostra de brasileiros, permitindo realizar analises comparativas e avaliar
melhor as relagGes entre imprevisibilidade na infancia, dimensGes de apego e parentalidade dentro
da LHT. Além disso, sdo inexistentes os estudos dentro da THV que avaliam diretamente a relacao
entre a imprevisibilidade na infancia, as crengas de imprevisibilidade, dimensdes de apego e

investimento parental, dentro da forma que operacionalizamos.

Em suma, a literatura revisada até o momento demonstra que ha: 1) evidéncias de que a
exposi¢do a ambientes adversos durante a infancia impacta o desenvolvimento do organismo
(Belsky et al., 2012; Del Giudice, 2009; Ellis, 2009; Kolak et al., 2018); 2) auséncia de consenso sobre
o que sdo considerados contextos adversos (Afifi et al., 2017, 2019, 2020; Belsky et al., 2012;
Hampson et al., 2016; Hartman et al., 2018, Sung et al., 2016); 3) alguma evidéncia de relagdo entre
imprevisibilidade ambiental e dimensdes de apego (Barbaro & Shackelford, 2016; Del Giudice, 2009;
French et al., 2020; Szepsenwol et al., 2017; Szepsenwol & Simpson, 2017); 4) alguma evidéncia de
relacdo entre imprevisibilidade ambiental e investimento parental (Szepsenwol, 2020; Szepsenwol et
al., 2020); 5) alguma evidéncia de relacdo entre imprevisibilidade na infancia e crengas de

imprevisibilidade (Hill & Ross, 1997; Ross et al., 2022; Ross & Hill, 2002; Ross, Hood & Short, 2016);
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6) poucos estudos associando diretamente as crengas de imprevisibilidade com os dimensdes de
apego e o investimento parental (Cabeza de Baca et al., 2016); 7) concentracdo de participantes de
paises desenvolvidos nos estudos disponiveis (Henrich et al., 2010; Schulz et al., 2018). Desta forma,
nosso objetivo neste trabalho foi avaliar a possivel ocorréncia de relacdes entre a exposicao a
contextos de imprevisibilidade ambientais durante a infancia, as crencas de imprevisibilidade,
dimensdes de apego e o investimento parental apresentados durante a vida adulta, em uma

amostra de pais e maes brasileiros.



Objetivos

Objetivo geral

Investigar a relacdo entre a exposicdo a contextos de imprevisibilidade na infancia do
participante, a formacdo de suas crencas de imprevisibilidade, seu estilo de apego e a variacdo nos

niveis de investimento parental que o participante adota na vida adulta.

Objetivos especificos

1. Avaliar a imprevisibilidade familiar na infancia de uma amostra de pais e maes brasileiros.

2. Mensurar as atuais crencas sobre imprevisibilidade em uma amostra de pais e maes brasileiros.
3. Descrever dimensdes de apego dos pais e maes brasileiros.

4. Medir o nivel de investimento parental exibido pelos pais e maes brasileiros.

5. Analisar possiveis relacGes entre a imprevisibilidade familiar na infancia, crengas de

imprevisibilidade, dimensdes de apego e o investimento parental.

26
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Hipéteses

H1: Ambientes de imprevisibilidade na infancia sao preditores de crencgas de
imprevisibilidade na vida adulta.

H2: Ambientes de imprevisibilidade na infancia sao preditores das dimensdes de ansiedade e
evitacdao no apego.

H3: Ambientes de imprevisibilidade na infancia sdo preditores da diminui¢do do
investimento parental na vida adulta.

H4: As crencas de imprevisibilidade sdo preditoras da diminuicdo de investimento parental
na vida adulta.

H5: As dimensdes de ansiedade e evitacdao no apego sdo preditoras da diminuicdo do

investimento parental na vida adulta.
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Metodologia

Participantes

Os critérios para inclusdo dos participantes na amostra foram: serem pais e maes brasileiros,
com idade maior ou igual 18 anos, e que concordassem em participar voluntariamente da pesquisa
por meio da concordancia com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os participantes
foram convidados através das redes sociais institucionais e/ou pessoais, e-mail, além de aplicativos
moveis de mensagens para participar, de maneira online e remota. Na abordagem via redes sociais
institucionais as Instituicdes de Ensino Superior enviaram para o corpo discente, docente e técnico
administrativo, o convite para participa¢do na pesquisa via servico de mailing, contendo a descricao
dos objetivos do estudo, pré-requisitos e link de acesso para o formulario onde estd hospedado o
survey. Nos contatos via redes sociais pessoais, e-mail e/ou aplicativos méveis de mensagens,
utilizou-se a forma virtual da técnica Bola de Neve, em que o pesquisador se apresentava e
contactava o participante, identificando sua vinculagdo com o Programa de Pds-Graduacdao em
Psicologia da Instituicdo de Ensino Superior e explicava o motivo do contato. Em caso de interesse
no convite, elucidamos a proposta da pesquisa junto de um link para acesso ao questionario
eletronico, contendo informagdes sobre a pesquisa, e um pedido de compartilhamento com pessoas

gue estivessem de acordo com o perfil da pesquisa (Costa, 2018).

Procedimentos de coleta

O tipo de sele¢do amostral adotado foi de amostragem por conveniéncia, dadas as
dificuldades de acessar participantes pessoalmente por conta da crise sanitaria mundial causada
pelo virus Sars-Cov-2, e a adogao do modelo remoto como principal intera¢do de trabalho na
pandemia da Covid-19. A amostragem por conveniéncia também estd ligada a prdpria técnica Bola
de Neve, que por sua natureza envolve indicagdo de outros participantes de maneira ndo-

sistematica.
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Instrumentos

O questionario foi publicado em formato de survey na plataforma LymeSurvey, vinculado ao
sistema Enquetes Ufes. Foram solicitadas informagGes sociodemograficas (e.g. sexo, idade, renda

familiar, escolaridade, raca/cor, data e local de nascimento) para caracterizacdo da amostra.

Imprevisibilidade familiar na infdncia

Para avaliar a imprevisibilidade de recursos durante a infancia utilizamos a Scale of Family
Unpredictability During Childhood (Howat-Rodrigues & Tokumaru, 2014). A primeira parte possui
duas perguntas de cardter qualitativo, uma sobre a idade que o participante se lembra quando fala
sobre sua infancia e outra sobre quem cuidava do participante durante a infancia. A segunda metade
do instrumento é constituida por 18 itens que avaliam trés dimensdes de imprevisibilidade familiar
durante a infancia: Imprevisibilidade de Cuidado/Apoio (a = .93), Imprevisibilidade de Recursos
Financeiros (a = .84) e Imprevisibilidade de Alimentagdo (a = .83). Todos os coeficientes de Alfa de
Cronbach foram satisfatorios na amostra estudada. A estrutura de resposta é de uma escala do tipo
Likert de cinco pontos (1 = Discordo Totalmente a 5 = Concordo Totalmente) [ANEXO B, Infancia |,

questdes 01 a 18].

A imprevisibilidade na infancia foi ainda avaliada usando-se a operacionalizacdo do
constructo early-life unpredictability de Szepsenwol (2020). Sdo avaliadas a exposicdo a trés tipos de
eventos: (a) mudancas de emprego dos pais (e.g. periodos de desemprego), (b) mudancgas de
residéncia, e (c) mudancas na estrutura da familia (e.g. separacdo dos pais). Os participantes
indicaram se eles experimentaram cada um dos eventos nos primeiros 8 anos de suas vidas e o
quanto estes tiveram um impacto negativo em uma escala de 1 (nada) a 5 (extremamente), com o
ponto 0 (ndo ocorreu). As questdes foram traduzidas para o portugués e aplicadas usando-se a

mesma escala de resposta original de cinco pontos. O calculo dos escores individuais é feito
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somando-se os pontos em cada resposta. Nossa amostra obteve indices de confiabilidade medianos

(ot = .64) [ANEXO B, Dados Socioeconémicos |, questdes 18 a 25].

Condigoes socioeconémicas na inféncia

As condicdes socioecondmicas na infancia do participante foram avaliadas usando-se a
operacionalizacdo do construto Severidade (early-life harshness) de Szepsenwol (2020). E composto
por quatro itens que avaliam a percepcao dos participantes sobre condicdes financeiras durante a
infancia. Os participantes apontam em uma escala de sete pontos o quanto concordam com cada
afirmacdo. As respostas aos quatro itens sdo somadas para calcular o escore de severidade para
cada participante, sendo que quanto maior o escore, maior a severidade na infancia. As questdes
foram traduzidas para o portugués e aplicadas usando-se a mesma escala de resposta original de
sete pontos. Obtivemos bons indicadores de confiabilidade para amostra estudada (a = .82) [ANEXO

B, Dados Socioeconémicos Il, questdes 26 a 29).

Imprevisibilidade na vida adulta

Avaliamos as crengas dos individuos sobre as condi¢des de imprevisibilidade em sua vida
atual através da Scale of Unpredictability Beliefs — SUB (Ross, Short, & Garofano, 2016). Composta
por 16 itens distribuidos em trés fatores que avaliam as crencas de imprevisibilidade sobre o préprio
comportamento (Si Mesmo), sobre o comportamento das Pessoas e sobre o comportamento do
mundo ao seu redor (do Mundo). A estrutura de resposta é constituida de escala do tipo Likert de
seis pontos (1 = Discordo Fortemente a 6 = Concordo Fortemente). Todos os fatores apresentaram
coeficientes Alfa de Cronbach satisfatorios no estudo de validagdo com populagdo estadounidense.
Utilizamos como base estudo preliminar de validacdo da medida com amostra brasileira, realizado
por Carvalho (2018), tendo em sua forma final uma escala de 16 itens com mesma estrutura fatorial
gue o estudo original. O estudo final da validacdo esta em preparacdo (Shiramizu, Carvalho, & Lopes,

comunicagdo pessoal). Nossos Alfa de Cronbach para as dimensdes Si Mesmo, Pessoas e Mundo
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foram, respectivamente .80 (Si Mesmo), .80 (Pessoas) e .87 (Mundo) [ANEXO B, Percepcdo de

Mundo 1].

Condigoes socioeconémicas na vida adulta

Para avaliar o poder de consumo atual foi utilizado o Critério de Classificagdo Econdmica
Brasil 2020 (Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa [ABEP], 2021; Kamakura & Mazzon,
2016). Sua pontuacgédo varia de zero a 100 pontos, e mediante o escore obtido pelo participante, ele
é categorizado em classes econdmicas que vao de A até D. Optamos por utilizar os escores de classe
econdmica na forma de varidveis continuas (0-100), ao invés de nominais (classes A até D) [ANEXO B,

Dados Sociodemograficos, questdes 14 a 17].

Apego na vida adulta

De forma a avaliar a percepcao do respondente acerca das dimensoes de apego em suas
relacbes amorosas, utilizamos a Experiences in Close Relationship Scale (ECR-Brasil; Shiramizu et al.,
2013), composta pelas dimensdes Ansiedade e Evitacdo, e que esta organizada em 36 itens
distribuidos igualmente para cada fator. A estrutura de resposta é de uma escala do tipo Likert de 7
pontos (1 = Discordo totalmente a 7 = Concordo totalmente, sendo 4 = Neutro). Os Alfa de Cronbach
da nossa amostra foram .91 e .89 nas dimensdes Ansiedade e Evitagdo, respectivamente [ANEXO B,

Relacionamentos I].

Investimento parental na vida adulta

Para mensurar a frequéncia com a qual os pais se envolveram em atividades de cuidado com
seu(sua) filho(a) mais novo(a), utilizamos a Escala de Investimento Parental — EIP (Silva, 2015). Nela
sdo avaliadas trés dimensdes: Cuidado e Afeto (a = .86), Convivio (a = .84) e Valores (a = .85),

divididas em 63 itens. A estrutura de resposta é constituida por escala do tipo Likert de cinco pontos
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(1 =nunca a5 =sempre). Também possui o ponto 0 = ndo se aplica. Todos os coeficientes Alfa de

Cronbach foram satisfatérios [ANEXO B, Filhos Il1].

O questionario foi composto por varios instrumentos que ndo foram analisados na presente
pesquisa, e era composto por um numero maior de questdes e construtos. Por fazer parte de uma
pesquisa maior, decidimos fazer um recorte metodoldgico dos instrumentos que se adequaram aos

objetivos iniciais.

Procedimentos de analise

Para tratamento preliminar dos dados, e realizacdo do teste t de Student, foi utilizado o
software estatistico IBM® SPSS Statistics versdo 26.0 (IBM Corp., 2019). Inicialmente realizou-se
caracterizagdo sociodemografica por estatistica descritiva (média e desvio-padrdo). Para analises
inferenciais multivariadas de correlacdo bivariada, andlises de variancia (ANOVA) e regressoes
lineares multiplas foi utilizado o JASP versdo 0.14.1.0 (JASP Team, 2020). Inicialmente verificamos a
normalidade dos dados, a partir dos testes Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk. Verificou-se
auséncia de normalidade na distribuicdo, e por isso necessitamos recorrer a procedimentos
estatisticos ndo-paramétricos.

Calculamos a correlagdo bivariada para verificar as associagdes entre variaveis escalares
sociodemogréficas (e.g. renda, escore ABEP, nimero de filhos) com os construtos Imprevisibilidade
(Szepsenwol, 2020), Severidade (Szepsenwol, 2020) e os instrumentos EIFI, SUB, ECR, EIP. Elegeu-se
como mais apropriada a técnica de correlagdo de Rho de Spearman (p), indicada quando a
distribuicdo dos dados ndo é normal e favorece andlises baseadas em nimeros amostrais reduzidos
(Myers & Sirois, 2006; Xu et al., 2013). Resultados foram considerados significativos quando p < .05.
Para interpretar os coeficientes de correlacdo utilizamos os pontos de corte derivados de Cohen
(1988, 1992): Nula (.00), Fraca (.10 —.39), Moderada (.40 — .70), Forte (.70 — .80), Muito Forte (.80 —
.99) e Perfeita (1.00). Para comparagdo inter-grupos, recorremos ao procedimento de one-way

ANOVA nao paramétrico, realizado para avaliar a diferenc¢a de variancia entre varidveis
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escalares/ordinais dos instrumentos psicométricos EIFl, SUB, ECR, EIP entre os niveis das variaveis
sociodemograficas nominais politdmicas dos participantes (e.g. raga/cor, estado civil, escolaridade).
A funcdo da ANOVA é realizar comparag¢des das médias entre dois grupos ou mais, sendo uma opg¢ao
elegivel para distribui¢des amostrais com auséncia de normalidade e com alternativas nao-
paramétricas para o teste-t de amostras independentes (Ross & Willson, 2017).

Dentro das ANOVA calculamos o valor de Kruskal-Wallis para varidveis ordinais/escalares
(e.g. idade, renda) junto do post-hoc de Bonferroni, quando o modelo foi significativo (p < .05). A
correcao de Bonferroni é importante quando ha diversas varidveis dependentes ou independentes
sendo testadas, auxiliando no ajuste da medida e reducdo de erros tipo |, isto é, atribuir uma
inferéncia falso-positiva quando ndo houve efeito significativo (Napierala, 2012). Tamanhos de efeito
foram analisados com o estimador 6mega-quadrado (w?), considerado um indice de ajuste com
resultados mais confidveis e menos enviesados (Yigit & Mendes, 2018). Resultados de w? sdo
classificados em diferentes magnitudes: pequeno (.01), médio (.06) e grande (.14), conforme
proposto por Goss-Sampson (2020).

Em relagdo a variaveis nominais dicotdmicas (e.g. sexo, estar em um relacionamento ou n3o)
foi realizado o teste t de Student para amostras independentes, com procedimentos de
bootstrapping (1000 re-amostragens; 95% IC BCa) para se obter maior confiabilidade dos resultados,
corrigir desvios de normalidade da distribuicdo da amostra e diferengas entre os tamanhos dos
grupos. Este procedimento permite o uso do teste t para dados ndo paramétricos. O pressuposto de
homogeneidade da variancia foi avaliado por meio do teste de Levene, e foram considerados
resultados no intervalo de confianga de 95% para as diferengas entre as médias (Haukoos & Lewis,
2005). Calculamos o d de Cohen, classificando a magnitude de efeito da seguinte forma: irrisério (> -

0.20 e < .20), pequeno (=.21 e <.39), médio (= .40 e <.79), alto (> .80).

As anadlises de correlagdes foram utilizadas como base para testarmos as hipoteses

delineadas nesta pesquisa. Hipotetizamos que a imprevisibilidade familiar na infancia seria preditora
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das dimensdes de apego, das crencas de imprevisibilidade e do investimento parental na vida adulta.
Portanto, testamos varios modelos em analises de regressao utilizando as dimensodes da EIFl e as
dimensdes de imprevisibilidade e severidade na infancia propostas por Szepsenwol (2020) como
preditores e as dimensdes de apego inseguro, das crencas de imprevisibilidade e do investimento
parental como varidveis de desfecho. Testamos também as hipdteses de que o apego inseguro e as
crencas de imprevisibilidade seriam preditoras do IP utilizando modelos de regressao linear multipla.
O objetivo ao conduzir uma analise de regressao linear é estimar a confiabilidade dos parametros do
modelo proposto, utilizando-os para testar hipdteses sobre os processos de interacao das varidveis
independentes e dependentes, isto é, quais antecedentes que devem ser usados e quais devem ser
ignorados ao tentar explicar o efeito na varidvel consequente (Hayes, 2018). Utilizamos o método
Inserir (Enter) para abordar a modelagem dos dados, que é o mais indicado para testar hipoteses,
uma vez que o pesquisador testa manualmente e ajusta os modelos preditivos a partir das variaveis,
retirando e/ou incluindo uma a uma (Moreira et al., 2020). Calculamos a significincia das ANOVA,
sendo necessario p < .05 para validar a hipétese de que ha efeito preditivo das Vis na VD. Também
avaliamos o coeficiente de determinac¢do (R?), necessario para analise de ajuste do modelo adotado.
O RZindica em que proporg¢do a variabilidade da VD pode ser explicada pelas Vls. Em escalade O a 1,
quanto mais préximo do valor um é o R? isso indica que o modelo explica toda a variabilidade dos
dados de desfecho ao redor de sua média, e quanto mais préximo a zero, sinaliza que o modelo ndo

explica a variabilidade dos dados de desfecho ao redor de sua média (Moreira et al., 2020).

Procedimentos éticos

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, n2
51811621.4.0000.5542, e obedeceu a critérios técnicos e instru¢des do Oficio Circular N2
2/2021/CONEP/SECNS/MS (Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, 2021), por ser realizada em
ambiente virtual. Entre eles foi a garantido ao participante que todas as informacgdes coletadas neste

estudo sdo estritamente confidenciais, e por isso serdo mantidas em sigilo absoluto. Além disso, foi
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garantido que em momento algum os pesquisadores terdo acesso a dados que possam identificar ou

permitir invasdo da privacidade dos respondentes.
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Resultados

Perfil da amostra

Acessaram o survey 1286 participantes. Desses, 704 participantes s6 acessaram e/ou
responderam parte do questiondrio, mas ndo terminaram. Nossa amostra valida foi de 582
respondentes, com idades entre 22 e 77 anos (M = 42.57; DP = 10.29), predominantemente dos
estados brasileiros ES (n =220; f=37.8%), MG (n=67; f=11.5%), RS (n =44; f=7.6%), SC (n=48; f=
8.2%) e BA (n = 36; f = 6.2%). A maioria dos participantes sdo do sexo feminino, com alto grau de
escolaridade, de raca/cor branca, e casados ou em regime de unido estavel. Os participantes
concentraram-se em sua maioria na faixa de renda acima de 12 salarios-minimos. Demais

informacgdes sociodemograficas podem ser encontradas na Tabela 1.

A imprevisibilidade na amostra estudada

Para responder aos objetivos especificos 1 e 2 descreveremos nesta se¢do os resultados
sobre a percepgdo e crengas de imprevisibilidade da amostra estudada. Avaliamos a
imprevisibilidade de formas diferentes, através da EIFI, da SUB e das escalas de
Imprevisibilidade/Severidade criadas por Szepsenwol (2020). Descreveremos os resultados
considerando cada um dos instrumentos utilizados e a fase da vida a qual se refere (infancia ou vida

adulta).

Imprevisibilidade na Infancia

Considerando que o escore médio na Escala de Imprevisibilidade familiar na infancia (EIFI)
poderia variar entre um e cinco, a amostra, em geral, apresentou baixos escores de imprevisibilidade
(Tabela 2), seja nos fatores Cuidado e Apoio (M =1.91; DP = 1.01), Recursos Financeiros (M = 2.51;
DP =1.17) e Alimentacdo (M = 1.80; DP = .90). Houve correlacdo positiva e significativa entre as trés

dimensGes de imprevisibilidade (Tabela 3).
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A Imprevisibilidade de Cuidado e Apoio (EIFl) apresentou diferencas estatisticamente
significativas entre as racas/cor (H = 10.48; g/ = 2; p < .01) e estados civis (H = 18.44; gl = 3; p < .001).
Quanto a raga/cor, participantes autodeclarados Pardos (M = 2.12; DP = 1.09) apresentaram maior
imprevisibilidade de cuidado e apoio, seguido por aqueles autodeclarados Pretos (M = 1.94; DP =
.95) e Brancos (M = 1.82; DP = .99).0 teste de post-hoc mostrou diferencas significativas entre
Pardos e Brancos (p < .01), mas com tamanho de efeito baixo (w?=.01). Para o Estado Civil os
Divorciados(as) (M = 2.51; DP = 1.10) apresentaram maior imprevisibilidade, seguidos pelos
Solteiros(as) (M = 2.30; DP = 1.12), Vitivos(as) (M = 1.88; DP = .65) e Casados(as)/Unido Estavel (M =
1.82; DP = .97), com a menor imprevisibilidade de cuidado e apoio na infancia. Mediante o post-hoc
as Unicas diferencas significativas foram entre Solteiros(as) e Casados(as)/Unido Estavel (p <.01). O
tamanho de efeito foi considerado baixo (w? = .02). Pessoas que estdo em um relacionamento
amoroso tiveram significativamente menor imprevisibilidade de cuidado e apoio na infancia (M =
1.86; DP = .99) que pessoas que ndo estdo em um relacionamento amoroso (M =2.17; DP = 1.05)
(t(580) = -2.83; p < .01). Entretanto, o tamanho do efeito foi pequeno (d = .31). A imprevisibilidade
de cuidado e apoio (Tabela 4) apresentou correlagdo negativa significativa com a renda atual (p = -
.09; p < .05), classificagdo socioeconémica da ABEP (p = -.16; p <.001) e a quantidade de filhos (p = -

12; p<.01).

Encontramos diferengas significativas na imprevisibilidade de recursos financeiros na
infancia dos participantes em relacdo a Escolaridade (H = 8.63; g/ = 3; p < .05) e Raca/Cor (H = 46.78;
gl =2; p<.001). O grupo que concluiu Ginasio/Fundamental Il apresentou o maior escore (M =2.77;
DP =1.27) em imprevisibilidade financeira na infancia, seguidos pelos grupos que concluiram
Colegial/Ensino Médio (M = 2.77; DP = 1.27), Ensino Superior (M = 2.75; DP = 1.15) e Pés-Graduagdo
(M =2.43; DP = 1.16). O teste post-hoc indicou que ndo houve diferencas entre as comparacoes
pareadas. O tamanho de efeito para escolaridade foi baixo (w?=.01). Para a varidvel Raca/Cor, os

testes de post-hoc mostraram que os autodeclarados Pretos (M = 3.25, DP = 1.27) e Pardos (M =
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2.90, DP = 1.71) apresentaram imprevisibilidade financeira na infancia significativamente maior que
os Brancos (M = 2.27, DP = 1.08) com tamanho de efeito mediano. (w?=.08) e que Pretos e Pardos
nao diferiram significativamente entre si. A imprevisibilidade de recursos financeiros na infancia
(Tabela 4) apresentou correlagdo negativa significativa com a renda atual (o =-.20; p<.001) e 0
critério de classificacdo socioeconémica (p = - .22; p <.001). Os tamanhos de efeito, contudo, sdo

considerados muito fracos para todas as dimensdes.

A Imprevisibilidade de Alimentacdo na Infancia (EIFI) variou significativamente com a
Escolaridade (H = 14.06; g/ = 3; p < .01), o Estado Civil (H=9.87; g/ = 3; p <.05) e a Raga/cor (H =
17.67; gl = 2; p < .001). Verificamos que a respondentes de escolaridade Ginasio/Fundamental Il
apresentaram os maiores niveis de imprevisibilidade alimentar na infancia (M = 3.70; DP = 1.27),
seguidos pelo publico do Ensino Superior (M = 2.06; DP = 1.01), Colegial/Ensino Médio (M = 1.84; DP
=.98) e por Ultimo a Pés-Graduagdo (M = 1.73; DP = .84). No post-hoc o grupo Ginasio/Fundamental
Il apresentou diferencas significativas com o grupo Colegial/Ensino Médio (p < .05) e a Pds-
Graduagdo (p < .05), e diferengas significativas entre o Ensino Superior e a Pds-Graduagdo (p < .01).
0 tamanho de efeito para as comparagdes foi baixo (w? = .03). Para o Estado Civil, Solteiros
apresentaram os maiores niveis de imprevisibilidade alimentar na infancia (M = 2.09; DP = 1.01) se
comparados aos grupos Casados/Unido Estavel (M = 1.76; DP = .87), Divorciados (M = 1.74; DP = .92)
e Viuvos (M = 1.47; DP = .47). No post-hoc obtivemos diferencas significativas entre Solteiros e
Casados (p < .05), mas com baixa magnitude (w?=.01). A respeito das diferencas dos grupos raciais
na experiéncia de imprevisibilidade alimentar na infancia, a populacdo autodeclarada Preta
apresentou os maiores niveis (M = 2.15; DP = 1.16), seguidos pelos autodeclarados Pardos (M = 2;
DP = .99) e Brancos (M = 1.67; DP = .80). No post-hoc verificamos diferencas significativas entre
Pardos e Brancos (p <.001), e Pretos e Brancos (p < .01), com baixa magnitude (w?=.03). Pardos e

Pretos nado diferiram significativamente entre si. A imprevisibilidade de alimentagdo na infancia do
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participante (Tabela 4) apresentou correlagao negativa significativa com a renda atual (p =-.10; p <

.05) e com o critério de classificagdao da ABEP (p =-.17; p < 001).

Quanto a Imprevisibilidade na Infancia medida de acordo com o constructo proposto por
Szepsenwol (2020), os participantes apresentaram uma imprevisibilidade baixa (M = 4.73; DP =
4.64), considerando que o escore de pontuacdo estava entre zero e 28. Encontramos diferencas
significativas em relacdo ao Estado Civil (H = 19.59; g/ = 3; p <.001) e Raca/Cor (H=125.26; gl =2; p<
.001). Para o Estado Civil os Solteiros (M = 6.54; DP = 4.67) apresentaram maior imprevisibilidade na
infancia que os Casados/Unido Estavel (M = 4.58; DP = 4.63) e que os Divorciados (M = 4.04; DP =
4.41), mas o tamanho de efeito foi baixo (w?=.01). Nos grupos raciais, os autodeclarados Pretos (M
=7.12; DP = 6.29) apresentaram significativamente mais imprevisibilidade que os autodeclarados
Brancos (M = 4.01; DP = 4.06), e ndo diferiram significativamente dos Pardos (M = 5.95; DP = 4.95).
Estes apresentaram significativamente mais imprevisibilidade que os Brancos. O tamanho de efeito
foi baixo (w? = .05). A Imprevisibilidade na infancia (Tabela 4) avaliada como proposto por
Szepsenwol (2020) apresentou correlagdes significativas negativas com a renda atual (p =-.14, p <
.001), classificagdo socioeconémica da ABEP (p =-.17; p <.001) e quantidade de filhos atualmente (p

=-.12; p <.01). A magnitude dos efeitos foi baixa.

Quanto a Severidade na infancia, medida de acordo com o construto proposto por
Szepsenwol (2020), os participantes apresentaram niveis intermediarios (M = 19.09; DP = 6.22),
considerando que o escore variava de zero a 28. A Severidade na Infancia variou significativamente
com a Escolaridade (H=12.67; g/ =3; p <.01) e Raga/cor (H=45.67; gl =2; p < .001). Os
participantes que concluiram o Ginasio/Fundamental Il (M = 21.50; DP = 9.19) apresentaram o maior
escore em Severidade na Infancia, seguidos por aqueles que concluiram o Colegial/Ensino Médio (M
=21.27; DP = 5.36), o Ensino Superior (M = 20.43; DP = 6.11) e a Pds-Graduacdo (M = 18.62; DP =
6.23), que apresentaram o menor escore em Severidade na Infancia. Nao houve diferengas

significativas entre os grupos nos testes post-hoc e o tamanho de efeito foi baixo (w?=.01). Na
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Raca/Cor, os autodeclarados Brancos (M = 17.86, DP = 6.10) apresentaram significativamente menor
Severidade na Infancia que Pardos (M = 21.29; DP = 5.73) e Pretos (M = 22.02; DP = 6.36), com
magnitude de efeito mediana (w?=.07). A Severidade (Tabela 4), avaliada de acordo com a medida
proposta por Szepsenwol (2020), apresentou correlacGes significativas inversas com a renda atual (p
=-.19; p <.001) e classificagdo socioecondmica da ABEP (p =-.25; p <.001). Mas magnitude do

efeito foi muito baixa.

Considerando as diferentes formas de avaliacdo da imprevisibilidade e severidade na
infancia, houve correlacdo significativa e positiva entre as dimensdes dos diferentes instrumentos
(Tabela 3). Em geral, as correla¢des foram fracas ou moderadas, com excec¢do da correlagdo entre a
imprevisibilidade financeira e a severidade, que foi alta. Estes resultados podem indicar possivel

convergéncia entre os construtos.

Imprevisibilidade na vida adulta

Avaliamos as crencgas de imprevisibilidade que as pessoas apresentam em relagdo a si
mesmas, as outras pessoas e ao mundo. Os participantes apresentaram mais crengas de
imprevisibilidade em relagdo ao Mundo (M = 4.63; DP = 1.09), seguida de crengas de
imprevisibilidade quanto ao comportamento de outras Pessoas (M = 3.73; DP = 1.07) e quanto a Si
Mesmo (M = 2.52; DP = 1.01, Tabela 2). Houve correlagdo significativa e positiva entre as trés
dimensGes da escala (Tabela 3). As crengas de imprevisibilidade quanto ao préprio comportamento
(dimensdo Si Mesmo) variaram significativamente com a Escolaridade (H=14.37;g/l=3;p<.01)eo
Estado Civil (H=29.47; gl = 2; p < .001). A escolaridade apresentou diferenca significativa sobre a
percepcdo atual de crencas de imprevisibilidade sobre si mesmo. Pessoas que concluiram a Pés-
Graduacdo (M = 2.43; DP = .97) apresentaram menos crencas de imprevisibilidade sobre si mesmo
gue pessoas que concluiram Ensino Superior (M =2.78; DP = 1.14) e o Colegial/Ensino Médio (M =
2.91; DP = .98). A magnitude dos efeitos foi baixa (w?=.02). Para o Estado Civil os Casados/Uni3o

Estavel (M = 2.42; DP = .96) e os Divorciados (M = 2.56; DP = .89) apresentaram significativamente
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menos crencas de imprevisibilidade sobre si mesmo que os Solteiros (M =3.21; DP=1.15). 0
tamanho de efeito foi mediano (w?=.06). No teste t para amostras independentes verificamos que
pessoas que ndo estdo em um relacionamento apresentaram maiores indicadores de crengas de
imprevisibilidade sobre Si Mesmo (M = 2.70; DP = 1.09) em relacdo as que estdo em um (M = 2.48;
DP = .99; t(580) = -1.98; p < .05). A magnitude da diferenca entre os dois grupos foi pequena (d =
.22). Encontramos correlac¢do significativa e negativa entre as crengas de imprevisibilidade sobre Si
Mesmo e as variaveis renda (p = - .21, p < .001), classificacdo socioeconémica da ABEP (p =-.27; p <

.001) e nimero de filhos (p = - .10, p < .001).

As crengas de imprevisibilidade nas outras Pessoas também variaram significativamente com
o Estado Civil (H =19.48; g/ = 3; p <.001) e Raca/Cor (H = 12.84; gl = 2; p < .01). Os testes post-hoc
indicaram que os Casados/Unido Estavel (M = 3.68; DP = 1.05) n&o se diferenciaram
significativamente dos Divorciados (M = 3.91; DP = 1.08), mas apresentaram significativamente
menos crencas de imprevisibilidade nas pessoas que os Solteiros (M = 4.04; DP = 1.04). O tamanho
de efeito obtido foi baixo (w?=.01). Quanto a Raga/Cor, os autodeclarados Brancos (M =3.62; DP =
1.02) ndo diferiram dos Pardos (M = 3.85; DP = 1.14), mas apresentaram significativamente menos
crencas de imprevisibilidade que os Pretos (M = 4.14; DP = 1.18)., O tamanho do efeito foi baixo (w?
=.01). As crengas de imprevisibilidade nas Pessoas (Tabela 4) apresentaram correlagdo significativa
negativa com a renda atual (p = - .13; p < .01) e classificagdo socioeconémica da ABEP (p =-.16; p <

.001).

As crencas de imprevisibilidade na dimensdo Mundo variaram significativamente com o
Estado Civil (H = 6.30; g/ = 2; p < .05). Os Casados/Unido Estavel (M = 4.59; DP = 1.08) e Divorciados
(M =4.54; DP = 1.22) apresentaram menos crencgas de imprevisibilidade no mundo que os Solteiros
(M =4.91; DP = 1.03), mas nao houve diferenca significativa entre grupos, e a magnitude do efeito
foi muito baixa (w? < 01). As crencas de imprevisibilidade no Mundo (Tabela 4) apresentaram

correlagdes significativas e negativas com a renda atual (p = - 09; p <.05).
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Dimensoes de apego na vida adulta

Para responder ao objetivo especifico 3 descreveremos os resultados sobre as dimensdes de
apego na amostra estudada. Na ECR os respondentes apresentaram maiores niveis de Ansiedade (M
=3.50; DP = 1.27) do que de Evitacdo (M = 2.78; DP = 1.08). No entanto, os escores médios indicam
baixos niveis de ansiedade e evitacdo na amostra de participantes, considerando que os escores
podem variar de um a sete. Houve correlacdo positiva significativa entre as dimensdes do

instrumento (Tabela 2).

A dimensdo de ansiedade no apego variou significativamente com o Estado Civil (H = 12.31;
gl =3, p <.01). Os Casados/Unido Estavel (M = 3.42; DP = 1.25) apresentaram os menores escores de
ansiedade no apego, seguidos pelos Solteiros (M = 3.78; DP = 1.20) e pelos Divorciados (M = 3.85; DP
= 1.34), que apresentaram os escores mais altos. Ndo encontramos diferencas significativas entre os
grupos na comparagdo post-hoc. No teste t para amostras independentes constatamos que pessoas
gue ndo estdo em um relacionamento apresentaram indicadores maiores de ansiedade no apego (M
=3.80, DP = 1.23) que as que atualmente estdo (M = 3.44; DP =1.27) (t (580) =-2.64; p < .01). O
tamanho de efeito foi pequeno (d = .29). A dimensdo de ansiedade no apego (Tabela 4) apresentou
correlagdo significativa e negativa com a renda atual (p = - .09; p < .01) e classificagdo

socioecondmica da ABEP (p =-.11; p <.01).

A evitagdo no apego também variou significativamente com o Estado Civil (H = 49.35; g/ = 3;
p <.001) e a Raga/Cor (H =8.75; gl = 2; p < .05). Os testes post-hoc mostraram que os
Casados/Unido Estavel (M = 2.59, DP = 1.01) apresentaram menos evitacdo no apego que o0s
Divorciados (M = 3.28; DP = 1.05) e que os Solteiros (M = 3.41; DP = 1.14). O tamanho de efeito foi
mediano (w?=.08). Quanto a Raca/Cor, os autodeclarados Brancos (M = 2.65, DP = .99)
apresentaram significativamente menos evitacdo no apego que os Pardos (M = 2.97; DP = 1.16), mas
com baixo tamanho de efeito (w?=.01). Pardos e Pretos (M = 3.03; DP = 1.36) n3o apresentaram

diferencas significativas, assim como Brancos e Pretos. A dimensdo de evitagdo no apego (Tabela 4)
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apresentou correlagdes significativas e negativas com renda (p = - .11; p <.01) e a classificacdo

socioecondmica da ABEP (p =-.20; p <.001).

No teste t para amostras independentes verificamos que em relagao a evitacdao no apego, os
individuos que ndo estdo em relacionamento apresentaram maior média (M = 3.38; DP = 1.07), em
relacdo aos que estdo em um (M = 2.65; DP = 1.03) (t (580) = -6.46; p < .001). O tamanho de efeito

na diferencga foi mediano (d = .71).

Investimento parental na vida adulta

Para responder ao objetivo especifico 4 descreveremos os resultados sobre o investimento
parental na amostra estudada. A amostra de pais e maes, em geral, pontuou de forma elevada em
todas as dimensdes de investimento parental da EIP, considerando que os escores médios poderiam
variar de 1 a 5, dada a escala de resposta (Tabela 2). A maior delas foi na dimensao Cuidado e Afeto
(M =4.72; DP = .32), seguida por Valores (M = 4.50; DP = .54) e Convivio (M = 4.16; DP = .55). Houve

correlagdo significativa e positiva entre as dimensoes de investimento parental (Tabela 3).

Analisando o teste t para amostras independentes na dimensao Cuidado e Afeto (EIP), o sexo
masculino apresentou menores indicadores de investimento em cuidado e afeto (M = 4.56; DP = .44)
que as mulheres (M =4.77; DP = .24), sendo constatada significincia na diferencga (t (165.709) =-5.299,
p < .001). O tamanho de efeito na comparacgdo entre os grupos foi mediano (d de Cohen = .70). O
investimento parental em Cuidado (Tabela 4) apresentou correlagdo significativa diretamente
proporcional a classificagdo socioecondmica da ABEP (p = .14; p < .001). Para a dimensdo Convivio
(EIP) o sexo masculino apresentou menores indicadores de investimento em convivio (M = 4.05; DP =
.61) que as mulheres (M = 4.20; DP = .53), sendo constatada significancia na diferenca (t (206.846) = -
.2428, p < .05). O tamanho de efeito na comparacdo entre os grupos foi pequeno (d de Cohen = .27).

Na dimensdo Valores os homens também apresentaram menores médias (M = 4.41; DP = .56) que as
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mulheres (M = 4.53; DP = .54), sendo constatada significancia na diferenca (t (224.528) = -2.174; p <

.05). A magnitude de efeito na comparagao entre os grupos foi pequena (d de Cohen = .22).

A dimensao de investimento parental em Convivio (EIP) apresentou analise de variancia
significativa para as variaveis Escolaridade (H = 13.48; gl= 3; p < .01) e Estado Civil (H=11.46; gl = 3;
p <.01). Respondentes da Pés-Graduacdo apresentaram maiores niveis de investimento parental
em convivio (M =4.21; DP = .53) se comparados aos pais com nivel de instrucdo Ensino Superior (M
=4.03; DP = .57), seguido por Colegial/Ensino Médio (M = 4; DP = .60) e Ginasio/Fundamental Il (M =
3.50; DP = 1.00). Os respondentes de Ensino Superior e Pés-Graduagdo diferiram de maneira
significativa (p < .05), mas os tamanhos de efeito foram considerados baixos (w?=.01). No Estado
Civil, o grupo de Vilvos (M = 4.48; DP = .41) apresentou os maiores niveis de investimento parental
em convivio, seguidos por Casados/Unido Estavel (M = 4.19; DP = .52), Divorciados (M = 4.09, DP =
.59), e Solteiros (M = 3.99; DP = .64). Nos testes de post-hoc encontramos diferencas significativas
entre Solteiros e Casados/Unido Estavel (p < .05), e Solteiros e Vilvos (p < .05), mas com tamanho de
efeito baixo (w? =.01). O investimento parental em Convivio (Tabela 4) apresentou correla¢bes
significativas diretamente proporcionais com a classificagdo socioeconémica da ABEP (p =.30; p <
.001) e o valor de renda familiar atual (p = - .19; p <.001). Ja o investimento parental em Valores
(Tabela 4) apresentou correlagdo significativa diretamente proporcional com a classificagdo

socioecondmica da ABEP (p =.11; p <.01) e o numero de filhos (p = .10; p < .05).

Relagdes entre imprevisibilidade, apego e investimento parental

Para responder ao objetivo especifico 5 descreveremos os resultados sobre a relacdo entre a
imprevisibilidade na infancia dos participantes, as crengas de imprevisibilidade, as dimensées de
apego e o investimento parental. A relacdo entre estes construtos foi investigada a partir de andlises

de correlacdo e de regressao.
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Como esperado, as trés dimensdes da imprevisibilidade familiar na infancia, medidas através
da EIFI, se correlacionaram significativamente e positivamente com as crencas de imprevisibilidade e
com as dimensdGes de ansiedade e evitagao do apego na vida adulta e negativamente com as
dimensodes do investimento parental, exceto pela imprevisibilidade financeira, que ndao apresentou
correlacao significativa com o investimento em cuidado e em valores. As correlagdes, apesar de

significativas, foram fracas (Tabela 3).

De forma geral, a imprevisibilidade e a severidade na infancia, medidas de acordo com a
proposta de Szepsenwol (2020), também apresentaram correlagdes positivas com as crengas de
imprevisibilidade, dimensoes de ansiedade e evitacdo no apego, e negativas com o investimento
parental. No entanto, nem todas as correlagGes foram significativas (Tabela 2). Particularmente, a
imprevisibilidade na infancia de Szepsenwol (2020) ndo se correlacionou significativamente com a
evitagdo no apego, o investimento parental em cuidado e o investimento parental em valores;
enquanto a severidade de Szepsenwol (2020) ndo apresentou correlagGes significativas com o

investimento parental em cuidados e em valores.

Como esperado, as trés dimensdes das crengas de imprevisibilidade se correlacionaram
significativamente e positivamente com as dimensdes de ansiedade e evitacdo no apego, e
negativamente com as dimensdes de investimento parental, exceto pelas crengas de
imprevisibilidade no mundo que ndo apresentou correlagdes significativas com o investimento em

cuidado e em valores (Tabela 2). As correlagdes, apesar de significativas, foram fracas.

Teste de hipdteses

Hipotetizamos que a imprevisibilidade na infancia teria efeito preditivo sobre as crencas de
imprevisibilidade, sendo que quanto maior a imprevisibilidade na infancia, mais crencas de
imprevisibilidade na vida adulta (H1). Utilizamos as dimens&es da EIFl e da Imprevisibilidade e

Severidade de Szepsenwol (2020) como variaveis preditoras e as dimensGes da SUB como variaveis
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de desfecho nos modelos 1 (SUB si mesmo), 2 (SUB pessoas) e 3 (SUB mundo) apresentados na
Tabela 5. Os resultados das anadlises dao suporte a nossa hipdtese, ja que os trés modelos testados
foram estatisticamente significativos (Tabela 5). A variancia explicada foi baixa nos trés modelos
(Tabela 5). A imprevisibilidade na infancia explicou cerca de 12% da variancia das crencas em relagdo
a si mesmo e as varidveis preditoras com efeito significativo no modelo 1 foram a imprevisibilidade
de cuidado nainfancia (6 =.09; 95% [IC = <.01 —.19]), imprevisibilidade de alimentag¢do na infancia
(6 =.16; 95% [IC = .08 — .28]), imprevisibilidade de Szepsenwol (2020) (6 =.17; 95% [IC=.01-.05) e
a severidade de Szepsenwol (2020) (6 =.12; 95% [IC =<.01 —.04]). A imprevisibilidade na infancia
explicou cerca de 8% das crengas de imprevisibilidade sobre as pessoas e as varidveis preditoras com
efeito significativo no modelo 2 foram a imprevisibilidade de cuidado na infancia (6 =.17; 95% [IC =
.08 —.28]) e a imprevisibilidade de Szepsenwol (2020; 8 =.13; 95% [IC =<.01 —.05]). A
imprevisibilidade na infancia explicou apenas cerca de 3% das crengas de imprevisibilidade sobre o
mundo (Tabela 5) e a Unica variavel preditora significativa neste modelo foi a Imprevisibilidade de

Szepsenwol (2020).

Hipotetizamos que a imprevisibilidade na infancia teria efeito preditivo sobre as dimensoes
de ansiedade e evitagdo no apego, sendo que quanto maior a imprevisibilidade na infancia, maiores
os niveis de ansiedade e evita¢do no apego adulto (H2). Utilizamos as dimensdes da EIFl e da
Imprevisibilidade e Severidade de Szepsenwol (2020) como variaveis preditoras e as dimensdes da
ECR como variaveis de desfecho nos modelos 4 (ECR Ansiedade) e 5 (ECR Evita¢do) apresentados na
Tabela 5. Os resultados das andlises dao suporte a nossa hipdtese, ja que os dois modelos testados
foram estatisticamente significativos (Tabela 5). A varidncia explicada foi baixa nos dois modelos
(Tabela 5). A imprevisibilidade na infancia explicou cerca de 6% de ansiedade no apego e somente a
imprevisibilidade familiar de cuidado na infancia apresentou impacto significativo sobre a ansiedade
no apego (6 =.21;95% [IC= .15 —.39]). A imprevisibilidade na infancia explicou cerca de 8% da
evitacdo no apego, e apenas a imprevisibilidade familiar de cuidado na infancia apresentou impacto

significativo sobre evitagdo no apego (6 = .26 ; 95% [IC = .17 —.38]).
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Formulamos a hipétese de que a imprevisibilidade na infancia teria efeito preditivo sobre o
investimento parental, sendo que quanto maior a imprevisibilidade na infancia, menores sdo os
niveis de investimento parental na vida adulta (H3). Utilizamos as dimens&es da EIFl e da
Imprevisibilidade e Severidade de Szepsenwol (2020) como variaveis preditoras e as dimensdes da
EIP como variaveis de desfecho nos modelos 6 (EIP Cuidado), 7 (EIP Convivio) e 8 (EIP Valores)
apresentados na Tabela 5. Os resultados das andlises ddo suporte a nossa hipdtese, ja que os trés
modelos testados foram estatisticamente significativos (Tabela 5). A variancia explicada foi baixa nos
trés modelos. A imprevisibilidade na infancia explicou cerca de 2% do investimento parental em
cuidado, e somente a imprevisibilidade familiar de cuidado na infancia (6 =-.14 ; 95% [IC = -.07 — -
.01]) e a imprevisibilidade de Szepsenwol (2020; (8 =.11; 95% [IC = <.001 —.01]) apresentaram
efeito significativo no investimento parental em cuidado. A imprevisibilidade na infancia explicou
cerca de 3% da variancia sobre o investimento parental em convivio, e somente a imprevisibilidade
familiar de cuidado na infancia apresentou impacto significativo sobre o investimento parental em
convivio (8 =-.13; 95% [IC =-.12 —-.01]). A imprevisibilidade na infancia explicou cerca de 2% do
investimento parental em valores, e somente a imprevisibilidade de cuidado (8 =-.09; 95% [IC = -.10
—<.01]) e a imprevisibilidade financeira (8 = .15; 95% [IC = .01 —.13]) apresentaram impacto

significativo sobre o investimento parental em valores.

Verificamos a hipdtese de que as crengas de imprevisibilidade na vida adulta teriam efeito
preditivo sobre o investimento parental na vida adulta, sendo que quanto maiores os niveis de
crencas de imprevisibilidade menores sdo os niveis de investimento parental na prole (H4).
Utilizamos as dimensdes de crencas de imprevisibilidade da SUB como varidveis preditoras e as
dimensdes da EIP como variaveis desfecho nos modelos 9 (EIP Cuidado), 10 (EIP Convivio) e 11 (EIP
Valores) apresentados na Tabela 5. Os resultados das analises ddo suporte a nossa hipdtese, ja que
os trés modelos testados foram estatisticamente significativos (Tabela 5). A variancia explicada foi
baixa nos trés modelos. As crencgas de imprevisibilidade na vida adulta explicaram aproximadamente

5% do investimento parental em cuidado, e somente as crengas de imprevisibilidade sobre si mesmo
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(8 =-.24;95% [IC =-.10 —-.05]) e sobre o mundo (6 = .10; 95% [IC = <.01 — .05]) apresentaram efeito
significativo no investimento parental em cuidado. As crengas de imprevisibilidade na vida adulta
explicaram aproximadamente 14% do investimento parental em convivio, e apenas as crencas de
imprevisibilidade sobre si mesmo impactaram significativamente o investimento parental em
convivio (8 =-.36; 95% [IC = -.24 — -.15]). As as crencas de imprevisibilidade explicaram
aproximadamente 6% do investimento parental em valores, e apenas as crencgas de imprevisibilidade
sobre si mesmo impactaram significativamente o investimento parental em valores (8 =-.27; 95% [IC

=-.19—-.09]).

Hipotetizamos que as dimensdes de ansiedade e evitacdo no apego na vida adulta teriam
efeito preditivo sobre o investimento parental em cuidado. Isso é, quanto maiores os niveis de
ansiedade e evitacdo no apego menores sdo os niveis de investimento parental na vida adulta (H5).
Utilizamos as dimensdes de apego da ECR como variaveis preditoras e as dimensdes da EIP como
variaveis desfecho nos modelos 12 (EIP Cuidado), 13 (EIP Convivio) e 14 (EIP Valores) apresentados
na Tabela 5. Os resultados das analises ddo suporte a nossa hipédtese, ja que os trés modelos
testados foram estatisticamente significativos (Tabela 5). A variancia explicada foi baixa nos trés
modelos. As dimensdes de apego explicaram cerca de 3% do investimento parental em cuidado, e
apenas a evitacdo no apego impactou de forma significativa no investimento parental em cuidado (8
=-.15; 95% [IC = -.07 —-.02]). As dimensGes de apego explicaram aproximadamente 6% do
investimento parental em convivio e tanto a ansiedade no apego (8 = -.11; 95% [IC = -.08 —-.01])
quanto evitagdo no apego (8 =-.20; 95% [IC = -.14 — -.06]) tiveram efeito significativo sobre o
investimento parental em convivio. As dimensdes de apego explicaram apenas 1% do investimento
parental em valores, e a Unica varidvel com poder significativo sobre o investimento parental em

valores foi a evitagdo no apego (8 =-.02; 95% [IC = -.08 — -<.01]).

Resumindo, na H1 as crencas de imprevisibilidade sobre o mundo foram as menos

explicadas pelas varidveis de imprevisibilidade do modelo, enquanto as crengas de imprevisibilidade
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sobre si mesmo foram as mais explicadas. Na H2 a imprevisibilidade de cuidado foi a que mais
explicou de maneira significativa os modelos de apego. Quando testamos H3, a imprevisibilidade de
cuidado foi a que mais afetou de forma significativa os modelos de investimento parental, com
excecdo da dimensdo investimento em valores/disciplina, que também foi explicada pela
imprevisibilidade financeira. Ao testar H4, as crencgas de imprevisibilidade sobre si mesmo foram as
gue melhor explicaram de maneira significativa os dominios de investimento parental.
Especificamente, as crengas de imprevisibilidade sobre o mundo também impactaram o
investimento parental em cuidado. Em H5, constatamos que a evitacao no apego foi a dimensdo que
mais impactou significativamente, com excec¢do de investimento parental em convivio, cuja predicao

foi constatada para as duas dimensdGes de apego evitativo e ansioso.

De uma forma geral, a magnitude de efeito proporcionada pelos construtos foi mediana
para baixo. Isso pode se dar, talvez, porque exceto pelo nivel de severidade intermedidrio, as demais
dimensdes de imprevisibilidade foram baixas para a amostra, enquanto as dimensdes de ansiedade
e evitacdo no apego foram baixas e o investimento parental foi alto. Apesar disso, verificamos
efeitos significativos que podem ter ocorrido devido ao tamanho relativamente grande da amostra
(Lantz, 2012). Ainda, apesar das médias terem sido proximas dos limites superior e inferior, os
resultados das comparagdes entre grupos indicou variancia da amostra. Por exemplo, houve
diferenca em diversas variaveis em relagdo ao género, estado civil, cor/etnia e escolaridade. Na

proxima se¢do iremos esmiugar tais diferencas.
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Discussao
Esta pesquisa teve como objetivo investigar a relacdo entre a exposicdo a contextos de
imprevisibilidade na infancia do participante, a formacao do seu estilo de apego e a variagcdo nos
niveis de investimento parental que o participante adota na vida adulta. Nossos resultados vao ao
encontro do que hipotetizamos, isto é, que as caracteristicas ambientais apresentaram influéncia
sobre a percepc¢do de imprevisibilidade (avaliada de formas diferentes), as dimensdes de apego e o

investimento parental.

Nossa amostra foi caracterizada por apresentar alta renda, alta escolaridade, maioria
autodeclarada branca, provenientes da regido sudeste e apresentaram também relativamente baixa
imprevisibilidade, severidade intermedidria na infancia, escores baixos nas dimensdes de apego
inseguro e alto investimento parental atuais. As comparacgées entre os grupos sociodemograficos
mostraram que o aumento dos riscos ambientais, considerados como diminuicdo da renda, baixa
escolaridade, pertencimento a minorias raciais e diferencas de género, esteve associado a maior
imprevisibilidade, maiores escores nas dimensdes de ansiedade e evitacdo no apego, e menor
investimento parental. No Brasil, especialmente, grupos minoritarios estdo mais propensos a sofrer
consequéncias do estresse ambiental e viver em situacdo de vulnerabilidade social (Carvalho et al.,
2021). A parcela majoritaria dos respondentes, no entanto, ndo parece conviver com fortes niveis de

vulnerabilidade, por ndo fazerem parte desses grupos.

Além da imprevisibilidade (e das crengas de imprevisibilidade), outra medida de
vulnerabilidade ecolégica que utilizamos foi a severidade, cujo nivel foi relativamente elevado. Isso
indica que provavelmente a infancia dos participantes era limitada em rela¢do a
quantidade/disponibilidade de recursos socioecondmicos. A correlacdo positiva com a
imprevisibilidade financeira, além dos baixos escores de imprevisibilidade ambiental, sugere que os
dois construtos estao intimamente relacionados. Assim supomos que existem duas dimensdes que

operam de formas similares, isto é, sdo correlacionadas, mas nao sdo idénticas. Uma percepcao estd
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ligada a quantidade de recursos no ambiente, e a outra ligada as varia¢des de estressores
ecoldgicos, e outra que avalia concretamente os riscos de morbidade/mortalidade. Em geral quanto
menor a disponibilidade de recursos, maior a variabilidade de acesso a ele (Belsky, 2019; Belsky et
al., 2012; Ellis et al., 2009). Ambientes de pressdo seletiva com menores niveis de estresse ambiental
favorecem a tomada de decisdao por meio de estratégias que otimizam a distribuicao desses recursos
dentro dos trade-offs (Ellis et al., 2009), como na esfera do investimento parental. Os respondentes
apresentaram um elevado indicador de cuidado parental e alto nivel de renda atual, sinalizadores de
gue assim como a infancia deles parece ter sido ambientalmente previsivel, apesar dos elementos
adversos. Pode ser que tenham sido mais pobres que no contexto atual, mas tinham um acesso
constante aos recursos que dispunham (e.g. os pais podem ter ganhado um saldrio-minimo, e
mesmo assim aquele foi um recurso constante), pois os dados sugerem que tenha havido
mobilidade social nessa amostra ao longo dos anos. Para além da diferenca entre a raga/cor da
populagdo majoritaria e das minorias, a severidade também teve forte impacto naqueles com baixa
escolaridade, se comparados ao grupo com maior grau de instrucdo. A escolaridade estd associada
ao grau de acesso a oportunidades e obtengao de recursos, o que permite investir nas proles de

forma mais afirmativa no quesito qualidade, e ndo na quantidade (Geary, 2005/2016; Trivers, 1972).

Encontramos diferencas entre os escores dos instrumentos e as varidveis sociodemograficas,
entre elas o sexo, quantidade de filhos, escolaridade, estado civil, ragca/cor. N&o verificamos
diferengas significativas entre homens e mulheres nas dimensdes da EIFI,
Imprevisibilidade/Severidade (Szepsenwol, 2020), SUB, e ECR. Dentre as que ndo apresentaram
diferenca significativa, a dimensdo Cuidado/Apoio da EIFI se localizou em intervalo limitrofe préximo
da significancia dos testes-t (p = .051), mas ndo atingiu o p-valor necessario para rejeitar a hipotese
nula de que ndo ha diferencas entre os grupos. Apesar disso, a literatura tem resultados que indicam
gue a imprevisibilidade pode atuar de forma diferencial, em que homens que passaram por infancias
adversas parecem se diferenciar das mulheres, e investem menos em atividades de apoio com seus

filhos (Cabeza de Baca et al., 2016). Constatamos diferencas entre homens e mulheres apenas na
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variavel desempenho de cuidado parental, que evolutivamente tém peso maior para as mulheres
em decorréncia de fatores como a gestacdo interna prépria dos mamiferos, e o fator da
altricialidade dos bebés humanos, que necessitam de nutricdo adequada e cuidado prolongado nos
primeiros anos de vida (Trivers, 1972; Quinlan, 2003, 2007). Em questdes culturais, a
obrigatoriedade do cuidado parental é frequentemente relegada ao sexo feminino, enquanto os

cuidadores do sexo masculino possuem maior flexibilidade no investimento as proles.

A quantidade de filhos se mostrou inversamente relacionada a imprevisibilidade de cuidado
na infancia, a imprevisibilidade medida por Szepsenwol (2020), e as crencgas de imprevisibilidade
sobre si mesmo, e positivamente com o investimento parental em valores/disciplina. Isso €, o
aumento da imprevisibilidade influencia no acréscimo dos niveis de crengas de imprevisibilidade na
vida adulta, mas ao mesmo tempo as pistas de imprevisibilidade da infancia e de crencas na vida
adulta de alguma forma incutem pressées seletivas que modulam os organismos a diminuirem a
guantidade de filhos. Mas esse aumento na quantidade de filhos implicou, também, no aumento do
investimento parental. Houve uma contradicdo desses resultados com a THV, pois contextos de
elevada morbidade/mortalidade desempenham estratégias rapidas de histéria de vida, e a tendéncia
é que organismos invistam na quantidade de proles, uma vez que a possibilidade de transmissao
genética é maximizada (Belsky et al., 2012; Ellis et al., 2009; Quinlan, 2003, 2007). Supomos que
possam existir outras varidveis intervenientes culturais e econémicas que possam influenciar na
escolha na quantidade dos filhos e na queda da fertilidade, tais quais a participagdo das mulheres no
mercado de trabalho, estimulos financeiros para investir em sua prépria educagao, o status social,
além de sugestdes decorrentes dos circulos sociais mais préximos sobre o investimento na
guantidade de filhos (Snopkowski & Kaplan, 2014). Por outro lado, a relagdo diretamente
proporcional entre o nimero de filhos e o investimento parental em valores/disciplina também é
intrigante. Imaginamos que os participantes podem ter redes de suporte e recursos em abundancia

gue maximizem a distribuicdo de investimento entre os filhos, dispondo de alocuidadores. O cuidado
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aloparental é tido como uma forma eficiente de ajudar os genitores a equilibrarem os custos de

dilemas evolutivos de reproducdo/parentalidade (Shaver et al., 2020).

Os grupos autodeclarados pretos e pardos apresentaram os maiores niveis de
imprevisibilidade infantil de cuidado, de recursos financeiros e alimentagao, severidade de
Szepsenwol (2020), e crengas de imprevisibilidade sobre as pessoas. A auséncia de diferenca
significativa entre as duas ragas/cores indica que esses grupos passam por problemas psicossociais
parecidos, e ambas mostraram diferencas significativas com o publico autodeclarado branco. De
fato, a literatura tem apontado que pessoas pertencentes a minorias enfrentam problemas
especificos na relacdo com seus pares, por conta da discriminacdo e da possibilidade de violéncia
vinda de outros grupos (Nakabashi & Assahide, 2017). As crencas de imprevisibilidade sobre as
pessoas sao indicadores da regularidade e constancia no padrdo de confianca que podemos
estabelecer com os nossos pares. Os itens dessa dimensado na escala dizem respeito a importantes

pistas para estabelecer vinculos nas relagées humanas.

Nas comparagdes para estado civil, solteiros, divorciados e pessoas que nao estdao em um
relacionamento atualmente apresentaram maiores niveis de imprevisibilidade de cuidado na
infancia. Além disso, solteiros e pessoas que ndo estdo em um relacionamento atualmente
apresentaram maiores niveis de crencas de imprevisibilidade sobre si mesmo e as pessoas que
estdo. Entendemos que a previsibilidade e presenca de cuidadores na infancia sdo contextos
importantes para a formacgdo de vinculos de apego e relacionamentos (Bowlby, 1980/1998,
1969/2002, 2004; Collins & Feeney, 2000; Collins & Read, 1990). J4 para as crencas de
imprevisibilidade, o quesito estado civil apresentou diferencas significativas entre os grupos.
Relacionamentos sdo importantes fontes para construgdo da identidade e calibragdo dos afetos,
crengas e comportamentos. A medida que ampliamos o repertério de relacdes, aprendemos
modelos de cognicdo relacionados aos nossos papéis frente ao mundo e as pessoas (Ross, Hood &

Short, 2016; Ross et al. 2022). A Unica dimensdo das crengas de imprevisibilidade que ndo
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apresentou diferengas significativas no post-hoc, mas apenas no modelo geral, foram as crencas de
imprevisibilidade sobre o mundo. Pode ser que os itens dessa dimensao no instrumento reflitam
aspectos abstratos dos nossos modelos internos de percepgao, e sua relagdo com o mundo, que nao

estd atrelado somente a relagdo com as pessoas.

Na escolaridade obtivemos variacdo significativa com a imprevisibilidade alimentar na
infancia e no construto severidade (Szepsenwol, 2020). Os grupos com menor grau de escolaridade
apresentaram os maiores indicadores de imprevisibilidade alimentar, se comparados aos grupos de
maior instrucdo. Tanto a imprevisibilidade alimentar quanto a severidade medida por Szepsenwol
(2020) apresentaram correlagdo significativa inversa com a renda atual e o poder de compra medido
pela ABEP. Ao compararmos com as crencas de imprevisibilidade, pessoas de menor grau de
escolaridade (colegial/ensino médio) apresentaram maiores niveis de crencas de imprevisibilidade
sobre si mesmo, do que aqueles que possuem grau de instrucdo mais elevado (pds-graduacdo).
Acreditamos que o grupo de pds-graduacdo possui maior poder aquisitivo de recursos (Nakabashi &
Assahide, 2017), fato que as permite investir mais no desenvolvimento do prdprio organismo,
incluindo tracos psicolégicos e os mecanismos cognitivos. A THV supGe que organismos com ampla
disponibilidade de recursos conseguem manejar com mais eficacia os trade-offs, os distribuindo em
funcdes vitais, como a manutenc¢do somatica e crescimento (Ellis et al., 2009). A escolaridade é um
indicador atrelado a critérios socioeconémicos na realidade do Brasil, e que pessoas com maior
poder aquisitivo normalmente tem um grau de instrugdo elevado (Nakabashi & Assahide, 2017).
Ambientes mais previsiveis ajudam os organismos a desenvolverem menos crengas de
imprevisibilidade. Tal fato permite investimento a longo prazo no esforgo somatico, focando em

atividades como a carreira académica e em outras ligadas ao autodesenvolvimento.

Encontramos confirmagdo para nossa H1, que supunha que maiores niveis de
imprevisibilidade na infancia estao associados ao aumento dos niveis de crencgas de imprevisibilidade

na vida adulta. A direcionalidade das regressoes e das correlagdes indicou que o crescimento em
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niveis de imprevisibilidade na infancia é diretamente proporcional ao aumento nas crengas de
imprevisibilidade na vida adulta. As crencas de imprevisibilidade sobre si foram as mais explicadas
pelas dimensdes de imprevisibilidade na infancia. Isso parece se dar pelo fato de que o estresse
ambiental esta diretamente ligado a percepcdo que a pessoa tem de si, e 0 modo como se percebe
(Ross, Short & Garofano, 2016; Ross, Hood & Short, 2016; Ross et al., 2022). As crencgas de
imprevisibilidade sobre o mundo foram as que menos puderam ser explicadas por nossas dimensdes
de imprevisibilidade na infancia. O fato de as dimensdes de imprevisibilidade na infancia terem itens
gue citam diretamente a reacdo com outras pessoas é um indicio de que possivelmente essa baixa
predicdo se da porque os itens de crencgas de imprevisibilidade sobre o mundo remetem a
percepcdes mais abstratas do mundo, sem remeter diretamente as relagdes interpessoais, como nas
outras dimensdes. A dimensdo de imprevisibilidade na infancia que mais influenciou as crencas de
imprevisibilidade foi a imprevisibilidade de cuidado na infancia, que teve destaque tanto para as
crencas de imprevisibilidade sobre si mesmo e sobre as pessoas. De fato, a literatura (Richardson et
al., 2018; Quinlan, 2003; 2007) tem discutido o qudo essencial é o papel dos cuidadores nos
primeiros anos de vida, e que essa dimensao da previsibilidade e consisténcia de cuidado pode ter
um peso distinto de outras condigdes ambientais na modulagdo de estratégias adaptativas e tomada

de decisdo frente ao risco que o ambiente propicia (Ellis et al., 2009; Howat-Rodrigues, 2010).

A imprevisibilidade na infancia medida por Szepsenwol (2020) teve efeito significativo tanto
sobre as crengas de imprevisibilidade sobre si mesmo, quanto sobre as pessoas e o mundo. Os itens
da escala de Szepsenwol (2020) tratam principalmente de questdes relacionadas a empregabilidade
dos cuidadores primarios, se houveram desempregos nesse periodo, mudangas de residéncia, e se o
respondente sofreu algum tipo de violéncia fisica. Sdo dimensdes objetivas, mas que se conectam
com a formacgdo das crencas em relacdo a si mesmo e outras pessoas, na medida em que o
instrumento avalia a percepgao subjetiva acerca dos eventos estressores no periodo dos primeiros
anos de vida que servem como pano de fundo para a formacgdo de nossa identidade e a forma como

percebemos a nossa relagdo conosco e com nossos pares. Nessa direcdo, faz sentido ter sido a Unica
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dimensdo de imprevisibilidade na infancia a ter relagdo com as crencgas de imprevisibilidade sobre o
mundo, uma vez que os itens de crengas de imprevisibilidade sobre o mundo da SUB sao
relacionados a percepc¢do do funcionamento das circunstancias do mundo, e fazem alusdo a
dimensdes exteriores aos relacionamentos interpessoais. As pesquisas seminais de crencas de
imprevisibilidade indicam que o locus de controle, autoeficdcia sdo dimensdes associadas as crencas
de imprevisibilidade, que é em si interdependente com a imprevisibilidade ambiental. Ambientes de
maior imprevisibilidade tendem a selecionar estratégias de percep¢ao voltadas ao locus de controle
externo no organismo, diminuindo seus niveis de autoeficacia para lidar com as adversidades e

projetando o controle de sua vida as mudancgas no ambiente e em outras pessoas (Ross & Hill, 2002).

A Severidade pode ter se relacionado com as crencas de imprevisibilidade sobre si mesmo,
na medida em que as questdes avaliam alguns itens que podem ser importantes para a formacao da
personalidade e das crencas de imprevisibilidade, como a percepc¢ao de dificuldade financeira e
poder de compra familiar na infancia, além de como o respondente sentia-se rico comparado aos
colegas de escola. A dimensao de imprevisibilidade alimentar na infancia mostrou-se uma variavel
preditora apenas para as crencgas sobre si mesmo. As questdes de imprevisibilidade alimentar da EIFI
trazem relacGes do quanto a pessoa tinha certeza da disponibilidade/regularidade das refeicées em
casa, e por isso esse pode ser um fator que se relaciona as crengas de imprevisibilidade de si mesmo,
uma vez que a consisténcia no cuidado é um fator que esta atrelado ao desenvolvimento da

cognicdo e da visdo de mundo (Ross, Hood & Short, 2016; Ross et al., 2022).

Na H2 hipotetizamos que quanto maior a imprevisibilidade na infancia, maiores os niveis de
ansiedade e evita¢do no apego na vida adulta. Os resultados confirmam nossa hipdtese, a medida
gue tanto o modelo para evitagao no apego, quanto o de ansiedade no apego, foram significativos. A
direcionalidade das regressoes confirma que a imprevisibilidade acompanhou o aumento dos niveis
de apego inseguro. As correlagdes também reiteram, na medida que tanto a imprevisibilidade de

cuidado, financeira e alimentagao se correlacionam de maneira diretamente proporcional.
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A Unica dimensdo de imprevisibilidade realmente significativa ao predizer as dimensdes de
apego foi a imprevisibilidade de cuidado na infancia. A literatura tem salientado que ambientes com
maior previsibilidade na infancia estdo associados com o desenvolvimento de tragos psicolégicos
indicadores de saude psicoldgica nas relacdes da vida adulta, como o bem-estar e satisfacdo de vida
(Ross et al., 2022). Por outro lado, estudos de modelagem de equacgdes estruturais tém indicado
gue as crencas de imprevisibilidade sao varidveis mediadoras significativas entre a imprevisibilidade
na infancia e os niveis de ansiedade e depressdo na vida adulta (Ross, Hood & Short, 2016). O estudo
de Ripardo (2015) evidenciou que quanto maior foi a ocorréncia de eventos estressores na infancia,
maiores os niveis de neuroticismo e os niveis de apego inseguro na vida adulta. Young e colegas
(2018) verificaram que participantes dos EUA com apego inseguro apresentaram mais tracos de
neuroticismo na personalidade, e menores niveis de agradabilidade e conscienciosidade,
caracteristicas importantes para a cooperacdo, compreensdo das normas sociais e manutengdo da

vida social.

As duas dimensdes de apego inseguro apresentaram correlacGes inversas e negativas com a
renda atual e o critério socioeconémico da ABEP. Considerando que nossa amostra foi
predominantemente de alta renda e escolaridade, tais associa¢gdes podem ser um indicio
importante, ja que a literatura tem pontuado que quanto maior vulnerabilidade psicossocial e
econdmica enfrentadas pelo organismo, maior a propensao em desenvolver estratégias de histdria
de vida rapidas e padrdes de apego inseguro ao longo da vida adulta (Barbaro & Shackelford, 2016;
French et al., 2020). A imprevisibilidade de cuidado na infancia foi a Unica variavel preditiva que
afetou de forma significativa o desfecho tanto para as dimensées de ansiedade e evitagao no apego.
Ambientes de modulacdo do apego sdo ligados, principalmente, a vinculacdo com as figuras
primarias, e a aprendizagem de padrbes de comportamentos ansiosos ou evitativos esta sob
controle da responsividade dos modelos e repertérios de cuidado parental que sdo oferecidos
nesses primeiros anos (Shiramizu & Lopes, 2013). Estudos tém indicado que as transi¢cOes paternas

sdo um forte preditor de imprevisibilidade para comportamentos externalizantes na vida adulta,
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menor qualidade nas relagdes romanticas e nimero de parceiros sexuais, se comparados aos outros
indicadores de imprevisibilidade do modelo, as mudangas de residéncia e a empregabilidade dos

pais (Hartman et al., 2018).

Confirmamos a H3 de que quanto maior a imprevisibilidade na infancia, menores sdo os
niveis de investimento parental na vida adulta. Apesar disso, tivemos algumas ressalvas, pois tanto a
imprevisibilidade de Szepsenwol (2020) e a imprevisibilidade financeira tiveram a mesma
direcionalidade que as dimensdes de investimento parental em cuidado e valores. Isso é, os
resultados indicam que provavelmente ambientes com elevados niveis de estressores ambientais, de
alguma forma, fortalecem o investimento em disciplina e valores que os pais propiciam a seus filhos.
O estudo etnografico de Elias (2000) com uma populacdo inglesa sup6s a existéncia de um
mecanismo adaptativo de mobilidade social em que as classes menos favorecidas
socioeconomicamente tendem a buscar ascensado social em direcdo as classes mais abastadas. Tanto
os grupos de alto estrato quanto de baixo estrato tiveram a mesma origem no grupo pesquisado. A
amostra dos altos estratos tende a incutir em seus filhos os valores de dominancia social e
independéncia, enquanto grupos mais vulnerdveis, por meio da identificacdo com seus pares que
ascenderam, tendem a selecionar a manutencdo dessa ordem (Elias, 2000), como forma de um dia

poder ascender e responder as pressoes seletivas de imprevisibilidade/severidade.

Por sua vez, conseguimos confirmar a H4, de modo que quanto maiores os niveis de crengas
de imprevisibilidade, menores sdo os niveis de investimento parental nos filhos. As crencas de
imprevisibilidade apresentaram efeito preditor para o investimento parental. As Unicas excecées
foram as crencas de imprevisibilidade sobre as pessoas, que ndo se correlacionaram com o
investimento parental em valores/disciplina, e as crengas de imprevisibilidade sobre o mundo, que
se correlacionou apenas com o investimento parental em convivio. Por outro lado, as crengas de
imprevisibilidade sobre si mesmo tiveram maior poder explicativo diante da relagdo com o cuidado

parental. Supomos que tal relagdo seja colocada, principalmente, pelo fato de que ambientes
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adversos modulam estratégias cognitivas e comportamentais, e que essa dimensao especificamente

trata de aspectos relativos a capacidade de percepgao de controle sobre o mundo.

Obtivemos confirmagdo para nossa H5, de que quanto maiores os niveis de apego inseguro
menores sdo os niveis de investimento parental na vida adulta. A direcionalidade dos modelos de
regressao indicou que tanto a ansiedade e evita¢do, enquanto caracteristicas do apego inseguro,
impactam na diminuicdo das modalidades de investimento parental. As correla¢des, que foram
negativas, também indicam uma relagdo inversamente proporcional entre as dimensdes de apego e
as dimensodes de cuidado parental. As dimensdes de investimento parental em cuidado e valores
foram explicadas apenas pela dimensao de evitacdo no apego, enquanto o investimento parental em
convivio foi explicado tanto pela ansiedade quanto pela evitacdo no apego. Estratégias de evitacao
no apego podem ser uma espécie de supressdo da motivacdo em se acasalar (Del Giudice, 2009) e
maior enfoque no esforco somatico — caracteristica que pode ser modulada para favorecer o
cuidado parental. Considerando isso, na medida em que as dimensdes de apego sdo
topograficamente diferentes, eles podem atender a fun¢Ges parecidas, que sdo a manutencao da

qualidade das relagdes e a vinculagao a figuras afetivas de cuidado.



60

LimitagGes do estudo

Nossas medidas foram baseadas em respostas de escala likert. Estudos que utilizam escalas
likert para respostas podem apresentar alguns vieses, entre os quais esta o de desejabilidade social
(Kreitchmann et al., 2019; Zhang et al., 2019). O cuidado parental elevado, em certa medida, pode
estar suscetivel a vieses cognitivos dos proprios respondentes, que podem superestimar os niveis de

investimento parental desempenhado por eles.

O estudo utilizou medidas de imprevisibilidade e severidade percebidas de forma
retrospectiva, e isso apresenta uma limitacdo (Ross et al., 2022). Mesmo sendo amplamente
utilizadas na literatura da THV (e.g. Mittal et al.,2015; Young et al.,2018) as medidas retrospectivas
nem sempre preveem resultados da mesma forma que instrumentos prospectivos (e.g. Baldwin et
al.,2019; Newbury et al.,2018), pois medidas retrospectivas podem ser influenciadas por outras
variaveis que influenciam na percepgdo e rememoracdo de eventos passados, entre elas a
estabilidade emocional, os tracos psicolégicos de neuroticismo e sintomas depressivos atuais
(Martinez et al., 2021). E desejavel que futuras pesquisas incluam medidas prospectivas de
imprevisibilidade percebida, metodologias longitudinais, bem como outras medidas de estressores
objetivos, para avaliar prospectivamente até que ponto as percepgdes de imprevisibilidade infantil
contribuem de forma Unica para os resultados do desenvolvimento adulto. Métodos como a
modelagem de equagdes estruturais podem aprofundar os dados decorrentes de inferéncias

correlacionais (Ripardo, 2015).

Diante dos fatos apresentados, nossos tamanhos de efeito para os resultados foram de
baixo até mediano. Além disso, os modelos de regressdo apresentaram baixa porcentagem de
variancia explicada. Entendemos que existem uma série de eventos estressores que podem
configurar como indicadores de imprevisibilidade, e nossos instrumentos apenas abarcavam

dominios especificos da imprevisibilidade, como a imprevisibilidade de cuidado, financeira e de
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alimentacdo. Estudos futuros podem contribuir de forma a ampliar as possibilidades de medida da

imprevisibilidade/severidade ambiental.

Ainda que tenhamos conseguido um nimero razoavel de respondentes, é necessaria maior
diversificacdo do perfil e do nUmero amostral, pois a quantidade do publico masculino foi bem
menor se comparado a proporcao de respondentes do sexo feminino. Além disso, nosso recorte
amostral representa uma parcela mais abastada da populacao brasileira, autodeclarada branca, com
elevado grau de escolaridade e concentrada em estados localizados em grandes regides
metropolitanas do eixo sul-sudeste brasileiro. Ha criticas de que as producées em THV sdo derivadas
de amostras do eixo norte-global, com populacées WEIRD que representam caracteristicas
sociodemograficas especificas, e que ndo sdo passiveis de generalizacdo adequada. A critica a
predominancia de estudos que replicam conclusGes a partir de populacées WEIRD (i.e. Western,
Educated, Industrialized, Rich, and Democratic; Henrich et al., 2010; Schulz et al., 2018) sdo
importantes na compreensdo de que necessitamos ampliar o escopo da THV com populagées menos
favorecidas socioeconomicamente. Isso é essencial para compreender o fendmeno sociopsicolégico
das estratégias de histéria de vida de forma mais ampla em outras culturas, principalmente da

Ameérica Latina.
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Consideragoes finais

Neste estudo investigamos o papel da imprevisibilidade na infancia e a relacdo desta com a
formacdo das crencgas de imprevisibilidade, das dimensdes de apego e do investimento parental na
vida adulta. Como um estudo de epistemologia alinhada a Psicologia Evolucionista, confirmamos que
estressores ecoldgicos dos primeiros anos de infancia possuem impacto na formacgao de varidveis
psicoldgicas, como a vinculagdo com figuras afetivas, crencas de percepc¢ao das relagdes e do

mundo, e a demonstracdo de cuidado com os filhos.

Como esperado, a imprevisibilidade na infancia foi preditora das crencas de
imprevisibilidade e do apego. O apego e as crengas de imprevisibilidade foram preditoras do
investimento parental. Grupos minoritarios, de menor renda e poder econémico, baixa escolaridade,
solteiros, foram mais afetados pelas condicGes de imprevisibilidade na infancia e vida adulta.
Mulheres apresentaram, também, o maior nivel de investimento parental, dadas as pressdes
seletivas culturais e evolutivas, e futuras pesquisas podem realizar uma analise diferencial dos
escores das correlagdes e regressdes separados por sexo, para verificar a persisténcia dessas
diferencas, e até mesmo analisar a velocidade das estratégias de histéria de vida entre homens e

mulheres (Ellis et al., 2009).

A imprevisibilidade no cuidado se mostrou uma dimensao que merece destaque. Mais do
gue as condi¢Bes materiais, o componente afetivo e psicobiolégico ainda sofre forte influéncia do
contexto familiar em que as pessoas se desenvolvem, e a responsividade propiciada pelos
cuidadores auxilia no estabelecimento de modelos de relacionamento com as pessoas e o mundo
(Belsky et al., 2012, 2019; Teixeira, 2011, 2015). Vale salientar que ainda ndo ha consenso na THV se
os estressores ambientais podem ser operacionalizados unicamente através do construto
imprevisibilidade, ou se h3, de fato, divisdes entre imprevisibilidade e severidade. Mas o fato de as

dimensdes de imprevisibilidade terem se comportado de forma diferente com as demais varidveis
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de estudo, e o baixo efeito explicativo delas, abre uma rica possibilidade para que sejam testadas
novas varidveis para andlise nos modelos de imprevisibilidade que talvez nossos instrumentos ndo

tenham contemplado.

Por outro lado, também tivemos resultados que foram destoantes ao que esperavamos.
Uma delas foi a relagdo positiva entre imprevisibilidade de cuidado e a imprevisibilidade medida por
Szepsenwol (2020), enquanto as crengas de imprevisibilidade apresentaram relagdo negativa com o
numero de filhos. Além disso, conforme a quantidade de filhos aumentou, as correlagées com o
investimento parental também foram positivas. Isto é: a imprevisibilidade aumentou os niveis de
crencas de imprevisibilidade, as quais diminuiram o nimero de filhos, e por conseguinte diminuiram
o investimento parental. Resultados inesperados sao indicadores de que existem varidveis
intervenientes que ndo foram analisadas no modelo, e que podem influenciar na percepcao de

imprevisibilidade ambiental.

A diversidade de ambientes de pressao seletiva nos incute a necessidade de sempre
avaliarmos nossas varidveis e verificarmos o que elas estdo medindo, e se estdo servindo de maneira
adequada aos nossos propodsitos de pesquisa. Por exemplo, ha uma lacuna de entendimento na THV
se 0 apego é uma variavel continua ou categédrica, se compararmos os modelos cldssicos de apego
infantil provenientes de John Bowlby e os modelos mais recentes de estudo do apego adulto. A
transposicdo da discussdo sobre o apego para a THV indica que ndo trabalhamos com categorias
fechadas e separadas de apego, mas como um continuo em que todos temos algum grau de apego
seguro e inseguro, e que essa escala pode variar entre os organismos individualmente, a partir de
suas particularidades genéticas, sociais e culturais. Outra questdo basilar e mais epistemolégica
sobre os construtos, é sobre como ocorrem os efeitos da plasticidade ambiental decorrentes da
exposicdo a imprevisibilidade e demais estressores ecoldgicos. E de interesse para o campo de
estudo investigar até que ponto sdo estaveis as propriedades quantitativas no fendmeno da

imprevisibilidade, isto é, se as caracteristicas imprevisiveis no ambiente permanecem relativamente
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constantes com o passar do tempo, ou se existe uma forte flutuacdo. A nivel das pressdes evolutivas
distais é importante avaliar as potenciais propriedades estatisticas da imprevisibilidade ecoldgica
gue poderiam impor uma pressao seletiva a nivel populacional: os efeitos sdo os mesmos que a nivel
individual? Quanto ao carater proximal precisamos clarificar como ocorrem os mecanismos de
tomada decisdria frente as pistas de imprevisibilidade — se ocorrem por meio de pressao seletiva,
guando o organismo entra em contato com pistas que sinalizam a presenca de ambientes
imprevisiveis, se sdo mecanismos psicolégicos modelados pelas experiéncias ontogenéticas
proximais do organismo, ou se sdo processos paralelos que ocorrem simultaneamente (Young et al.,

2020).

O efeito da imprevisibilidade sobre o investimento parental foi baixo, mas o apego e as
crencas de imprevisibilidade apresentaram bom impacto no investimento parental. Imaginamos, por
conseguinte, que pode existir mediacdo nessa relacdo. Compreender a interdependéncia entre as
variaveis é importante, pois conhecer os antecedentes, correlatos e consequéncias de ambientes de
imprevisibilidade podem ser muito Uteis para promocao de politicas publicas e intervencoes focadas
na infancia e parentalidade (Ross & Hill, 2002). Nossa pesquisa se destaca por oferecer contribuicdes
importantes para o campo da THV, pois foi o primeiro estudo brasileiro recente, que para além de
anadlises de correlacdo, testou hipdteses direcionais de regressado entre a imprevisibilidade na
infancia, as crengas de imprevisibilidade da vida adulta, as dimensdes de apego e o investimento

parental.
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Tabelas

Tabela 1
Dados sociodemogrdficos dos participantes

Caracteristicas amostrais Masculino Feminino

(n=139) (n=443)
M (DP) ou N (%) M (DP) ou N (%)

Idade (Min: 22 — Max: 77) 45.90 (10.59) 41.53 (9.99)
Quantidade média de filhos 1.82 (.90) 1.61(.75)
Idade dos filho mais novo' 11.27 (9.74) 10.86 (9.42)
Sexo do filho mais novo?
Masculino 64 (46.04) 222 (50.11)
Feminino 75 (53.96) 221 (49.89)
Escore ABEP 41.88 (9.77) 41.44 (9.97)

Renda média
(Min: RS0 — Méx: R$50,000.00)

Escolaridade concluida

Ginasio ou Fundamental Il

Colegial ou Ensino Médio

Ensino Superior

Pds-Graduacdo

Etnia
Parda

Preta

R$11,685.05 (R$8,630.62)

1(.72)

10 (7.19)

25 (17.99)

103 (74.10)

38 (27.34)

10 (7.19)

R$10,950.32 (R$8,226.25)

1(.23)

27 (6.09)

71 (16.03)

344 (77.65)

129 (29.12)

30(6.77)
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Branca 87 (62.59) 272 (61.40)
Outras 4(2.88) 12 (2.71)
Estado Civil

Solteiro(a) 11 (7.91) 61 (13.77)
Casado(a)/Unido Estavel 117 (84.18) 319 (72.01)
Divorciado(a) 11 (7.91) 52 (11.74)
Viuvo(a) 0 11 (2.48)

Renda familiar (Min: RSO — Méax: R$50,000.00)

< 1 saldrio minimo 7 (5.04) 19 (4.29)
1 — 3 salarios minimos 10(7.19) 57 (12.86)
3 a 6 saldrios minimos 31 (22.30) 99 (22.35)
6 a 9 saldrios minimos 27 (19.42) 78 (17.61)
9 a 12 salarios minimos 24 (17.27) 79 (17.83)
> 12 salarios minimos 40 (28.78) 111 (25.06)

Nota: [1] Para o sexo masculino, o N total valido foi de 139 individuos, e ndo tivemos respostas ausentes (Mdn
= 8 anos; Min: <01 ano — Max: 43 anos). Para o sexo feminino, o N total valido foi de 441 individuos (Mdn = 08
anos; Min: <01 ano — 51 anos); [2] O sexo dos filhos foi calculado com base na pergunta qualitativa da EIP, a
respeito de qual é o sexo do(a) filho(a) cagula. No caso de individuos com apenas um filho, suprimimos a

distin¢do entre filho mais novo/mais velho.



Tabela 2
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Escores de imprevisibilidade familiar na infdncia (EIFI e Szepsenwol (2020)), crengas de imprevisibilidade (SUB),

dimensdes de apego (ECR) e investimento parental (EIP) nos participantes do sexo masculino e feminino.

. Feminino
Masculino _
(n = 139) (n = 443)
M DP Mdn IQR Min Max M DP Mdn IQR Min  Max
| |

EIFI
Cuidado e apoio 1.77 1.01 142 107 1 5 1.96 1.01 157 1.35 1 5
Recursos 2.50 1.16 233 166 1 5 2.52 118 233 2 1 5
Financeiros
Alimentacéo 1.81 .85 1.60 1.20 1 5 1.79 91 1.40 1.20 1 5
Szepsenwol
(2020)
Imprevisibilidade 413 493 2 5 0 20 492 453 4 6 0 20
Severidade 19.07 5.76 20 8 5 28 19.10 6.36 20 1050 5 28
SUB
Si Mesmo 2.51 1.02 250 150 1 5.66 2.52 1.01 233 1.33 1 6
Pessoas 3.76 102 380 120 1 6 3.72 1.09 3.80 1.20 1 6
Mundo 4.64 1.04 480 160 1 6 4.62 111 4.80 1.60 1 6
ECR
Ansiedade 3.48 1.11 361 166 1 6.38 3.51 151 350 5.94 1 6.94
Evitacdo 2.82 1.02 350 183 1 6.94 2.76 1.10 255 1.72 1 6.16
EIP
Cuidado e Apoio 4.56 44 469 .50 2 5 477 25 484 .23 284 5
Convivéncia 4.06 .61 415 81 163 5 4.20 .53 426 .68 2 5
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Valores 441 .56 455 .50 2 5 4.53 54 466 .50 83 5

Nota: Além da média e desvio-padrdo informamos a mediana e o intervalo interquartil (IQR) nas medidas de de tendéncia central,
uma vez que para distribui¢cdes ndo-paramétricas, tornam-se indicadores adequados devido a exclusdao de valores outliers, viés
que ndo é corrigido pela média e desvio-padrdo (Sheikh & Cook, 1999); Legenda: EIFl Cuidado — imprevisibilidade familiar de
cuidado na infancia; EIFl Recursos Financeiros - imprevisibilidade familiar de recursos financeiros na infancia; EIFI Alimentacgao -
imprevisibilidade familiar de alimentagdo na infancia; Imprevisibilidade - imprevisibilidade familiar na infancia tal qual mensurada
por Szepsenwol (2020); Severidade - severidade familiar na infancia tal qual mensurada por Szepsenwol (2020); SUB Si Mesmo -
crencas de imprevisibilidade atuais sobre si mesmo; SUB Pessoas - crengas de imprevisibilidade atuais sobre as pessoas; SUB
Mundo - crengas de imprevisibilidade atuais sobre o mundo; ECR Ansiedade — dimensao de ansiedade no apego; ECR Evita¢do —
dimensdo de evitagdo no apego; EIP Cuidado - investimento parental em cuidado; EIP Convivio - investimento parental em
convivio; EIP Valores - investimento parental em valores.



Tabela 3

Andlises de correlagéo de Spearman entre os instrumentos

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13

1. EIFI Cuidado —
2. EIFI Finangas 277 —
3. EIFI Alimentagdo .41™" 33" —
4.Imprevisibilidade

(Szepsenwol, A4 48 31T —

2020)
5. Severidade

(Szepsenwol, 28™ 767 27T 43T —

2020)
6. SUB Si Mesmo 297 18™ .28™" 277 197 —
7. SUB Pessoas 247 21 10" 227197 397 —
8. SUB Mundo .09" 14" .02 A7 a3 337 497
9. ECR Ansiedade 257 13 137 16" 09" 307 33 21
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10. ECR Evitacéo 29" 4™ 147 .08 09" 317 23 107 18 —

~<01 —.12% —.02 -<.01 24" 09"

11. EIP Cuidado 18" . . . . 001

12. EIP Convivio -1 -.13" -.08" -.18™ 22" 62" —

24 197 15™ 38" 20

13. EIP Valores 17 .06 -.11" -.05 .05 o7 -.05 .02 -.11"  -.15™ 617 .65 —

Nota: EIFI Cuidado — imprevisibilidade familiar de cuidado na infancia; EIFI Apoio - imprevisibilidade familiar de apoio na infancia; EIFI Alimentagdo - imprevisibilidade
familiar de alimentagdo na infancia; Imprevisibilidade - imprevisibilidade familiar na infancia tal qual mensurada por Szepsenwol (2020); Severidade - severidade familiar na
infancia tal qual mensurada por Szepsenwol (2020); SUB Si Mesmo - crengas de imprevisibilidade atuais sobre si mesmo; SUB Pessoas - crengas de imprevisibilidade atuais
sobre as pessoas; SUB Mundo - crengas de imprevisibilidade atuais sobre o mundo; ECR Ansiedade — dimensdo de ansiedade no apego; ECR Evitacdo — dimensdo de
evitacdo no apego; EIP Cuidado - investimento parental em cuidado; EIP Convivio - investimento parental em convivio; EIP Valores - investimento parental em valores.
Niveis de significincia: * p < .05; ** p <.01; *** p <.001



Tabela 4

Correlagdo de Spearman entre varidveis sociodemogrdficas e instrumentos

Variaveis 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1. Rendafamiliar -.09" -20™ -10° -14"™ —21™ 09 -.09" .05 197 .04

197 a3 T T
2 ABEPtotal 167 22 A7 AT —277 467 o . 200 Y o v
: : : . . P 16" o g 200 0 :
0 - _ Hk _ Kk - _ Kk _ - _ _ _ *
3. N°de filhos 12 05 <001 —12% _. -10" —05 . -0l -04 -02 03 .10

Nota: ABEP total — Nivel de critério socioecon6mico mensurado a partir dos indices da Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisas (ABEP); 4 — EIFI Cuidado, 5 — EIFI
Recursos Financeiros, 6 — EIFI Alimentagdo, 7 — Imprevisibilidade (Szepsenwol, 2020), 8 — Severidade (Szepsenwol, 2020), 9 — SUB Si Mesmo, 10 — SUB Pessoas, 11 — SUB
Mundo, 12 — ECR Ansiedade, 13 — ECR Evitagdo, 14 — EIP Cuidado, 15 — EIP Convivio, 16 — EIP Valores; Niveis de significancia: * p <.05; ** p <.01; *** p <.001



Tabela 5

Andlises de regresséo

Modelo Variaveis Coeficientes Padronizados
Vis VD R R2? R2ajustado F

EIFI Cuidado,EIFI Apoio, EIFI SUB Si Mesmo .35 12 12 16.99™"
Alimentacdo, Imprevisibilidade,

Severidade

EIFICuidado,EIFI Apoio, EIFI SUB Pessoas .29 .08 .08 11.27
Alimentaco, Imprevisibilidade,

Severidade

EIFICuidado,EIFI Apoio, EIFI SUB Mundo 19 .03 .03 467
Alimentacdo, Imprevisibilidade,

Severidade

EIFICuidado,EIFI Apoio, EIFI
Alimentagdo, Imprevisibilidade, ECR Ansiedade .25 .06 .05 8.13"™
Severidade

EIFICuidado,EIFI Apoio, EIFI ECR Evitagéo .26 .08 .07 10.27"
Alimentacdo, Imprevisibilidade,
Severidade

EIFICuidado,EIFI Apoio, EIFI EIP Cuidado 17 .02 .02 3.47
Alimentacdo, Imprevisibilidade,
Severidade

EIFICuidado,EIFI Apoio, EIFI EIP Convivio .19 .03 .03 4717
Alimentacéo, Imprevisibilidade,
Severidade
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10

11

12

13

14

EIFICuidado,EIFI Apoio, EIFI
Alimentacdo, Imprevisibilidade,
Severidade

SUB Si Mesmo, SUB Pessoas, SUB
Mundo

SUB Si Mesmo, SUB Pessoas, SUB
Mundo

SUB Si Mesmo, SUB Pessoas, SUB
Mundo

ECR Ansiedade, ECR Evitacdo
ECR Ansiedade, ECR Evitacdo

ECR Ansiedade, ECR Evitacdo

EIP Valores

EIP Cuidado

EIP Convivio

EIP Valores

EIP Cuidado

EIP Convivio

EIP Valores

14

.23

37

24

A7

24

A1

.02

.05

14

.06

.03

.06

.01

.01

.04

A3

.05

.02

.05

.01

2.60"

10.98™"

31.85™

12.75™

8.96™"

19.16™

3.85"

Nota: EIFI Cuidado — imprevisibilidade familiar de cuidado na infancia; EIFI Apoio - imprevisibilidade familiar de apoio na infancia; EIFI Alimentacdo - imprevisibilidade familiar de
alimentacdo na infancia; Imprevisibilidade - imprevisibilidade familiar na infancia tal qual mensurada por Szepsenwol (2020); Severidade - severidade familiar na infancia tal qual
mensurada por Szepsenwol (2020); SUB Si Mesmo - crencas de imprevisibilidade atuais sobre si mesmo; SUB Pessoas - crencgas de imprevisibilidade atuais sobre as pessoas; SUB
Mundo - crengas de imprevisibilidade atuais sobre o mundo; ECR Ansiedade — dimens3do de ansiedade no apego; ECR Evitagdo — dimensao de evitacdo no apego; EIP Cuidado -

investimento parental em cuidado; EIP Convivio - investimento parental em convivio; EIP Valores - investimento parental em valores. Niveis de significancia: * p < .05, ** p < .01,
*** p <.001. Valores de F sem asteriscos ndo foram significativos.
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Anexo A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

3=
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS E NATURAIS
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM PSICOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “Imprevisibilidade, dimensoes de
apego e investimento parental em pais e maes brasileiros: Estudo Empirico”, sob a responsabilidade
de Gustavo Pfister Pirola, aluno de mestrado do Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia da
Universidade Federal do Espirito Santo, e da professora Doutora Rosana Suemi Tokumaru, docente do
Departamento de Psicologia Social e Desenvolvimento da Universidade Federal do Espirito Santo. Essa
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Espirito Santo
com numero de parecer 51811621.4.0000.5542.

JUSTIFICATIVA E OBJETIVO

Sabe-se que os contextos em que pais e maes estiveram expostos na infancia e ao longo de sua vida
sdo elementos que impactam na formacdo psicoldgica e afetiva destes, além de contribuir para as
maneiras que desempenham os papeis de cuidadores na vida adulta. Assim, nosso objetivo é
investigar a influéncia da histdria de vida de pais e maes brasileiros no cuidado que oferecem aos seus
filhos. Sua participacdo consistird em responder questdes sobre sua infancia, trajetéria de vida, e
como se relaciona com os seus filhos.

METODO E PROCEDIMENTOS

Vocé responderd em uma Unica sessdo de aplicagdo um questiondrio online, contendo algumas
perguntas que visam conhecer e levantar caracteristicas pessoais relacionadas ao objetivo da pesquisa
e algumas questdes sobre seu relacionamento com outras pessoas, a forma como lida no cuidado aos
filhos, e aspectos de sua vida antes e depois da maternidade/paternidade. A participagdo nesta
pesquisa podera ser realizada no local e momento mais adequado para vocé, podendo ser acessada
através de aparelhos eletronicos tais como celulares, computadores ou tablets. A duragdo média de
sua participacdo serd de 40 minutos. Seus dados serdo utilizados exclusivamente para analises
estatisticas gerais, para publica¢Ges técnico-cientificas e apresenta¢des em congressos académicos,
sem possibilidade de identificagdo dos participantes individualmente.

RISCOS E BENEFICIOS
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A participagdo nesta pesquisa pode trazer o risco minimo de vocé sentir algum desconforto ao
responder algumas questdes, mas vocé podera suspender sua participacdo a qualquer momento, sem
qualquer prejuizo. Tais riscos podem ser minimizados por duas razGes: vocé responderd online e
garantimos o sigilo de qualquer dado referente a sua identidade. Mesmo assim vocé ndo é obrigado(a)
a participar da pesquisa e podera parar de responder a pesquisa a qualquer momento, fechando o
guestionario. Vocé ndo terad beneficios diretos ao participar dessa pesquisa, mas terd chance de
relembrar sua vida durante a infancia e refletir sobre sua influéncia no cuidado que oferece aos seus
filhos.

Conforme instru¢cdes do Oficio Circular N2 2/2021/CONEP/SECNS/MS, a respeito de pesquisas
realizadas em ambiente virtual é garantido ao participante que todas as informacdes coletadas nesse
estudo sdo estritamente confidenciais, ou seja, serd mantido sigilo absoluto das informacgd&es colhidas
individualmente e, em momento algum, teremos acesso a dados que possam identifica-lo ou permitir
invasdo de sua privacidade. Todo convite para participacdo da pesquisa sera individualmente
direcionado as mensagens particulares de redes sociais dos participantes, e/ou também por
intermédio do endereco eletronico do participante, sem o intermédio de listas de e-mail com
multiplos destinatarios. Tal escolha é uma forma de proteger que informacGes de contato sejam
visualizadas por terceiros e que seu anonimato seja violado.

Destacamos, ainda, que pelo fato de responder a esse questiondrio online existem os riscos préprios
desse meio virtual, isto é, de potenciais invasores de privacidades, como virus ou pessoas mal-
intencionadas que tentam coletar dados online. Existem limitagdes para enfrentar isso, no entanto,
esses riscos serdo minimizados por sua nao identificacdo no questiondrio, pois ndo serd solicitado seu
nome, nem nenhum nuimero de documento pessoal. Além disso, os bancos de dados coletados serdo
armazenados pelo responsdvel em um dispositivo eletrénico local, apagando todo e qualquer registro
de plataformas virtuais, ambiente compartilhado ou "nuvem".

REMUNERAGAO E RESSARCIMENTO

Sua participagdo ndo lhe trara beneficios financeiros nem 6nus por sua participacdo na pesquisa, de
modo que a mesma devera ser realizada de forma voluntaria. Porém, caso haja alguma despesa por
participar dessa pesquisa, vocé podera ser ressarcido. Vocé tem direito a buscar indenizagao caso
sofra algum dano decorrente da pesquisa.

ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS

Em caso de duvidas, vocé deve contatar o pesquisador Gustavo Pfister Pirola através do telefone (27)
99790-5084 e/ou e-mail gustavo.pirola@edu.ufes.br, ou a Professora Dr2 Rosana Suemi Tokumaru no
telefone (27) 4009-2524 ou no e-mail suemitokumaru@gmail.com, ou ainda no endereco:
Departamento de Psicologia Social e Desenvolvimento, Universidade Federal do Espirito Santo, Av.
Fernando Ferrari, 514, Campus Universitario, Goiabeiras, Vitéria, ES. Em caso da necessidade de
reportar qualquer injuria ou dano relacionado ao estudo vocé pode entrar em contato com o Comité
de Etica e Pesquisa da UFES pelo telefone (27) 3145-9820, pelo e-mail cep.goiabeiras@gmail.com, ou
pessoalmente, ou pelos Correios, no seguinte endereco: Avenida Fernando Ferrari, 514, Campus
Universitario, Sala 07 do Prédio Administrativo do CCHN, Goiabeiras, Vitdria, ES, CEP: 29.060-070.

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

ApOs ler os termos dessa pesquisa, aceito participar deste estudo de forma voluntéria e poderei
receber uma via deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinada pelos pesquisadores
responsaveis pela pesquisa, clicando nesse link aqui
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https://drive.google.com/drive/folders/1Fd i XaidRrOsp bj-LP7Js) JflwtwN?usp=sharing para gerar
uma via do Termo de assinatura pelos pesquisadores.

Caso deseje participar basta clicar na opgao “concordo participar” e o questionario comegard. Caso
nado deseje participar, basta clicar na opg¢ao “ndo concordo em participar”.

Gustavo Pfister Pirola
Pesquisador responsavel — (27) 99790-5084
E-mail: gustavo.pirola@edu.ufes.br

Prof? Dra? Rosana Suemi Tokumaru
Orientadora da pesquisa —(27) 4009-2524
E-mail: suemitokumaru@gmail.com



https://drive.google.com/drive/folders/1Fd_i_XaidRrOsp_bj-LP7JsJ_JflwtwN?usp=sharing
mailto:gustavo.pirola@edu.ufes.br
mailto:suemitokumaru@gmail.com

89

Anexo B

Survey online (Enquetes Ufes)

Sua vivéncia na infancia influencia a interagcdo com seus filhos? (publico externo)

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “Imprevisibilidade, dimensdes de
apego e investimento parental em pais e maes brasileiros: Estudo Empirico”, sob a responsabilidade
de Gustavo Pfister Pirola, aluno de mestrado do Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia da
Universidade Federal do Espirito Santo, e da professora Doutora Rosana Suemi Tokumaru, docente
do Departamento de Psicologia Social e Desenvolvimento da Universidade Federal do Espirito Santo.
Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Espirito
Santo com numero de parecer 51811621.4.0000.5542.

Nosso objetivo é investigar a influéncia da histdria de vida de pais e mdes brasileiros no cuidado que
oferecem aos seus filhos. Sua participacdo consistird em responder questdes sobre sua infancia,
trajetdria de vida, e como se relaciona com os seus filhos. A participacdo nesta pesquisa podera ser
realizada no local e momento mais adequado para vocé, podendo ser acessada através de aparelhos
eletrénicos tais como celulares, computadores ou tablets. A duracdo média de sua participacdo sera
de 40 minutos. Seus dados serdo utilizados exclusivamente para analises estatisticas gerais, para
publicacGes técnico-cientificas e apresentacdes em congressos académicos, sem possibilidade de
identificacdo dos participantes individualmente.

Vocé pode imprimir uma cépia assinada do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) no
link https://drive.google.com/drive/folders/1Fd_i_XaidRrOsp_bj-LP7Js)_JflwtwN. Solicitamos que o
leia com atencgdo, e caso concorde em participar, basta prosseguir normalmente nesse questiondrio.

Existe(m) 70 questdo(des) neste questionario.

Vocé concorda em participar desta pesquisa? *

Escolha uma das seguintes respostas:
e Sim, concordo em participar.
e Nao concordo em participar.

INicIO

Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)? *

[A resposta foi 'Sim, concordo em participar.' na questdo '1 [CONSENT]' (Vocé concorda em participar
desta pesquisa?)]

Favor escolher apenas uma das opg¢oes a seguir:
e Sim
e Nido

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Vocé é do sexo: *

[SO responder essa pergunta sob as seguintes condicées:

A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Favor escolher apenas uma das opgdes a seguir:



e Feminino
e Masculino

2. Qual a sua idade? *
[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Por favor, coloque sua resposta aqui:

3. Vocé concluiu até que grau de escolaridade? *
[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Favor escolher apenas uma das opc¢des a seguir:
e Nenhum

Primario ou Fundamental |

Ginasio ou Fundamental Il

Colegial ou Ensino Médio

Ensino Superior

Pés-Graduacgao

4. Caso vocé seja da comunidade académica, por favor, indique qual/quais as suas fungées. *
[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]
Por favor, escolha as opgdes que se aplicam:
e Aluno
® Técnico-Administrativo
e Docente
e Nao fago parte de comunidade académica
OBS: Fique a vontade para marcar mais de uma, se necessario.

5. Quanto a cor/etnia, vocé se considera? *
[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]
Favor escolher apenas uma das opgdes a seguir:
e Parda
Preta
Amarela
Branca
Indigena
Outra

6. Seu estado civil atual: *
[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Favor escolher apenas uma das opg¢des a seguir:
e Solteiro

Casado(a)/Unido Estavel

Divorciado(a)

Viavo(a)

7. Atualmente vocé esta esta em um relacionamento amoroso? *
[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Favor escolher apenas uma das opgdes a seguir:
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e Sim
e Nido

8. Atualmente vocé costuma se relacionar fisicamente ou romanticamente: *
[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Escolha uma das seguintes respostas:

® SO com mulheres, nunca com homens
Principalmente com mulheres, raramente com homens
Geralmente com mulheres, as vezes com homens
Igualmente com homens e mulheres
Geralmente com homens, as vezes com mulheres
Principalmente com homens, raramente com mulheres
S6 com homens, nunca com mulheres

9. Estd trabalhando no momento? *
[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Favor escolher apenas uma das opgdes a seguir:
e Sim
e Nido

9.1. Se a resposta anterior for SIM, sua situacdo de trabalho é tida como: *
A resposta foi 'Sim' na questdo '11 [SOCD9]' (9. Estd trabalhando no momento? ) e A resposta foi
'Sim"' na questdo 2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)

Favor escolher apenas uma das opc¢des a seguir:
e Auténomo
e Empregado com carteira assinada
e Empregado sem carteira assinada
e Aposentado

9.2. Qual a sua profissao? *

[A resposta foi 'Sim' na questdo '11 [SOCD9]' (9. Estd trabalhando no momento? ) e A resposta foi
'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Por favor, coloque sua resposta aqui:

10. Em qual estado brasileiro vocé reside? *

[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Favor escolher apenas uma das opgGes a seguir:
e AC

AL

AP

AM

BA

CE

DF

ES

GO

MA

MT
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MS
MG
PA
PB
PR
PE
Pl
RJ
RN
RS
RO
RR
SC
SP
SE
TO

11. Somando a sua renda com a renda das pessoas que moram com vocé, quanto é,
aproximadamente, a renda familiar mensal? *
[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Escolha uma das seguintes respostas:

Nenhuma renda.

Até 1 saldrio minimo

De 1 a 3 salarios minimos

De 3 a 6 salarios minimos

De 6 a 9 salarios minimos

De 9 a 12 saldrios minimos
Acima de 12 saldrios minimos

12. Qual foi a renda da sua familia no ultimo més (em reais), juntando todo o dinheiro que entrou
em casa? *

[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Apenas numeros podem ser usados nesse campo.

Por favor, coloque sua resposta aqui:

13. Qual o grau de escolaridade da pessoa que mais contribui com a renda na sua casa? *
[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Favor escolher apenas uma das opg¢des a seguir:

Nenhum

Primario ou Fundamental |
Ginasio ou Fundamental Il
Colegial ou Ensino Médio
Ensino Superior
Pés-Graduagao

14. Abaixo estao relacionados itens que vocé pode ou nao ter em sua casa. Gostaria que vocé
assinalasse se tem esses itens em sua casa e, em caso de resposta positiva, quantos destes itens
tem em sua casa. *
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[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Por favor, escolha a resposta adequada para cada item:
0 1 2 3 4ou+
e Quantidade de banheiros.

e Quantidade de automdveis de passeio exclusivamente para uso particular.

e (Quantidade de microcomputadores, considerando computadores de mesa, laptops,
notebooks e netbooks e desconsiderando tablets, palms ou smartphones

e (Quantidade de lavadora de lougas.

e (Quantidade de maquinas de lavar roupa, excluindo tanquinho.

e DVD, incluindo qualquer dispositivo que leia DVD e desconsiderando DVD de automovel.

e Quantidade de fornos de micro-ondas.

e (Quantidade de motocicletas, desconsiderando as usadas exclusivamente para uso
profissional.

e (Quantidade de maquinas secadoras de roupas, considerando lava e seca.

e Quantidade de freezers independentes ou parte da geladeira duplex.

e Quantidade de geladeiras.

15. Vocé emprega algum trabalhador mensalista em sua casa (considerando apenas os que
trabalham cinco dias por semana)? *
[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Favor escolher apenas uma das opgdes a seguir:
e Sim
e Nido

15.1. Se sim, quantos trabalhadores mensalistas vocé emprega em sua casa? *

[A resposta foi 'Sim' na questdo '19 [SOCD17]' (15. Vocé emprega algum trabalhador mensalista em
sua casa (considerando apenas os que trabalham cinco dias por semana)? ) e A resposta foi 'Sim' na
questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Apenas numeros podem ser usados nesse campo.

Por favor, coloque sua resposta aqui:

16. A agua utilizada neste domicilio é proveniente de? *
[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Favor escolher apenas uma das opgGes a seguir:
o Rede geral de distribuicdo
® Pog¢o ou nascente
e QOutro meio

17. Considerando o trecho da rua do seu domicilio, vocé diria que a rua é: *
[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Favor escolher apenas uma das opg¢des a seguir:
e Asfaltada/Pavimentada

e Terra/Cascalho

DADOS SOCIOECONOMICOS |
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As questdes a seguir se referem ao periodo dos seus primeiros oito anos da sua vida. Por favor
indique o quanto vocé concorda com as afirmacdes a seguir:

18. Durante seus oito primeiros anos de vida houve periodos durante os quais seus pais ou
cuidadores ficaram desempregados? *

[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Favor escolher apenas uma das opc¢des a seguir:

e Sim
e Nao
e Nao sei

19. Como vocé avalia que estes periodos de desemprego te afetaram? *

[A resposta foi 'Sim' na questdo '23 [UNP1]' (18. Durante seus oito primeiros anos de vida houve
periodos durante os quais seus pais ou cuidadores ficaram desempregados?) e A resposta foi 'Sim' na
questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Por favor, escolha a resposta adequada para cada item:

1- Ndo me abalaram  2- Me abalaram muito pouco 3 - Me abalaram pouco 4 - Me abalaram
bastante 5 - Me abalaram muito

Favor escolher apenas uma das opgdes a seguir.

20. Durante seus oito primeiros anos de vida houve mudancgas de residéncia? *
[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Favor escolher apenas uma das opc¢des a seguir:

e Sim
e Niao
e Nao sei

21. Como vocé avalia que estas mudancgas de residéncia te afetaram? *
[A resposta foi 'Sim' na questdo '25 [UNP3]' (20. Durante seus oito primeiros anos de vida houve
mudangas de residéncia?) e A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a)

filho(a)?)]

Por favor, escolha a resposta adequada para cada item:

1- Ndo me abalaram  2- Me abalaram muito pouco 3 - Me abalaram pouco 4 - Me abalaram
bastante 5 - Me abalaram muito

Favor escolher apenas uma das opg0es a seguir.

22. Durante seus oito primeiros anos de vida seus pais se separaram? *
[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]
Favor escolher apenas uma das opg¢des a seguir:

e Sim
e Nio
e Nao sei

23. Como vocé avalia que a separagdo dos seus pais te afetou? *

[A resposta foi 'Sim' na questdo '27 [UNP5]' (22. Durante seus oito primeiros anos de vida seus pais
se separaram?) e A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)
Por favor, escolha a resposta adequada para cada item:]
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1 - Ndo me abalaram  2- Me abalaram muito pouco 3 - Me abalaram pouco 4 - Me abalaram
bastante 5 - Me abalaram muito
Favor escolher apenas uma das opgdes a seguir.

24. Durante seus oito primeiros anos de vida vocé sofreu algum tipo de violéncia? *
[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]
Escolha uma das seguintes respostas:

Favor escolher apenas uma das opc¢des a seguir:

e Sim
e Nao
e Nao sei

25. Como vocé avalia que a violéncia que vocé sofreu te afetou? *

[A resposta foi 'Sim' na questdo '29 [UNP7]' (24. Durante seus oito primeiros anos de vida vocé sofreu
algum tipo de violéncia?) e A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a)
filho(a)?)]

Por favor, escolha a resposta adequada para cada item:

1- Ndo me abalaram  2- Me abalaram muito pouco 3 - Me abalaram pouco 4 - Me abalaram
bastante 5 - Me abalaram muito

Favor escolher apenas uma das opgdes a seguir.

DADOS SOCIOECONOMICOS I

Ainda pensando nos primeiros oito anos da sua vida indique o quanto vocé concorda com as
afirmacGes a seguir: *

[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Por favor, escolha a resposta adequada para cada item:

1 - Discordo fortemente2 3 4 5 6 7 - Concordo fortemente

26. Ao longo da minha infancia minha familia tinha dinheiro suficiente para as coisas que
precisava

27. Ao longo da minha infancia eu cresci em um bairro relativamente rico.

28. Ao longo da minha infancia eu me sentia relativamente rico comparado com os colegas da
minha escola.

29. Minha familia teve dificuldades financeiras ao longo da minha infancia.

(Legenda: 1 = discordo fortemente; 7 = concordo fortemente).

PUBERDADE

30. Quantos anos vocé tinha quando comegaram a aparecer pelos na sua virilha? *

[A resposta foi 'Masculino' na questdo '3 [SOCD1]' (1. Vocé é do sexo:) e A resposta foi 'Sim' na
questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Apenas nimeros podem ser usados nesse campo.

Por favor, coloque sua resposta aqui:

31. Quantos anos vocé tinha quando sua voz comegou a engrossar? *

[A resposta foi 'Masculino' na questdo '3 [SOCD1]' (1. Vocé é do sexo:) e A resposta foi 'Sim' na
questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Apenas numeros podem ser usados nesse campo.

Por favor, coloque sua resposta aqui:

32. Quantos anos vocé tinha quando comegou a fazer a barba? *
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[A resposta foi 'Masculino' na questdo '3 [SOCD1]' (1. Vocé é do sexo:) e A resposta foi 'Sim' na
questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Apenas numeros podem ser usados nesse campo.

Por favor, coloque sua resposta aqui:

33. Quantos anos vocé tinha quando comecou a ter ejaculagdes noturnas? *

[A resposta foi 'Masculino' na questdo '3 [SOCD1]' (1. Vocé € do sexo:) e A resposta foi 'Sim' na
questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Apenas numeros podem ser usados nesse campo.

Por favor, coloque sua resposta aqui:

34. Quantas vezes durante a sua vida vocé ja engravidou alguém? *

[A resposta foi 'Masculino' na questdo '3 [SOCD1]' (1. Vocé é do sexo:) e A resposta foi 'Sim' na
questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Apenas numeros podem ser usados nesse campo.

Por favor, coloque sua resposta aqui:

35. Quantos anos vocé tinha quando engravidou alguém pela primeira vez? *

[A resposta foi 'Masculino' na questdo '3 [SOCD1]' (1. Vocé é do sexo:) e A resposta foi maior ou igual
a '1' na questdo '36 [MALE5]' (34. Quantas vezes durante a sua vida vocé ja engravidou alguém?) e A
resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Apenas numeros podem ser usados nesse campo.

Por favor, coloque sua resposta aqui:

36. Alguém que vocé engravidou ja fez um aborto? *

[S6 responder essa pergunta sob as sequintes condicdes:

A resposta foi 'Masculino' na questdo '3 [SOCD1]' (1. Vocé € do sexo:) e A resposta foi maior ou igual
a '1'na questdo '36 [MALES]' (34. Quantas vezes durante a sua vida vocé ja engravidou alguém?) e A
resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Favor escolher apenas uma das opgdes a seguir:

e Sim
e Niao
e Nao sei

37. Quantos anos vocé tinha quanto comegaram a aparecer pelos na sua virilha? *

[A resposta foi 'Feminino' na questdo '3 [SOCD1]' (1. Vocé é do sexo:) e A resposta foi 'Sim' na
questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Apenas nimeros podem ser usados nesse campo.

Por favor, coloque sua resposta aqui:

38. Quantos anos vocé tinha quando seus seios comegaram a aumentar de tamanho? *

[SO responder essa pergunta sob as seguintes condicbes:

A resposta foi 'Feminino' na questdo '3 [SOCD1]' (1. Vocé é do sexo:) e A resposta foi 'Sim' na questéo
'2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Apenas numeros podem ser usados nesse campo.

Por favor, coloque sua resposta aqui:

39. Quantos anos vocé tinha quando menstruou pela primeira vez? *

[A resposta foi 'Feminino' na questdo '3 [SOCD1]' (1. Vocé é do sexo:) e A resposta foi 'Sim' na
questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Apenas numeros podem ser usados nesse campo.
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Por favor, coloque sua resposta aqui:

40. Quantos anos vocé tinha quando seus ciclos de menstruagao se tornaram regulares? *
[A resposta foi 'Feminino' na questdo '3 [SOCD1]' (1. Vocé é do sexo:) e A resposta foi 'Sim' na
questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Apenas numeros podem ser usados nesse campo.

Por favor, coloque sua resposta aqui:

41. Quantas vezes durante sua vida vocé ja engravidou? *

[A resposta foi 'Feminino' na questdo '3 [SOCD1]' (1. Vocé é do sexo:) e A resposta foi 'Sim' na
questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Apenas numeros podem ser usados nesse campo.

Por favor, coloque sua resposta aqui:

42. Quantos anos vocé tinha quando engravidou pela primeira vez? *

[A resposta foi 'Feminino' na questéo '3 [SOCD1]' (1. Vocé é do sexo:) e A resposta foi maior ou igual
a '1' na questdo '43 [FEM5]' (41. Quantas vezes durante sua vida vocé jé engravidou?) e A resposta
foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Apenas numeros podem ser usados nesse campo.

Por favor, coloque sua resposta aqui:

43. Vocé fez algum aborto durante sua vida? *
[A resposta foi 'Feminino' na questéo '3 [SOCD1]' (1. Vocé é do sexo:) e A resposta foi maior ou igual
a '1' na questdo '43 [FEM5]' (41. Quantas vezes durante sua vida vocé jé engravidou?) e A resposta
foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]
Favor escolher apenas uma das opc¢des a seguir:

e Sim

e Nao

e Prefiro ndo responder

44. Quantos anos vocé tinha quando teve sua primeira relagao sexual? *

[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)
Apenas numeros podem ser usados nesse campo.]

Por favor, coloque sua resposta aqui:

INFANCIA |

Vamos comegar falando sobre seu passado. De que idade vocé lembra quando vocé fala da sua
infancia? *

[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Apenas nimeros podem ser usados nesse campo.

Por favor, coloque sua resposta aqui:

Pense na sua infancia e escreva, na linha que segue, quem eram os adultos que vocé considerava
que cuidavam de vocé: *

[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Por favor, coloque sua resposta aqui:

Abaixo vocé encontrard uma série de afirmagdes sobre o comportamento da sua familia quando
vocé era pequeno (a). Vocé, provavelmente, concordara com alguns itens e discordara de outros.
N&do existem respostas certas ou erradas e nds estamos interessados no grau em que vocé concorda



ou discorda destas opinides. Leia cada afirmagdo cuidadosamente e marque o grau em que vocé
concorda ou discorda dela, por meio de um circulo ou um X, de acordo com a seguinte escala:

1 = Discordo Totalmente; 2 = Discordo em parte; 3 = Indiferente; 4 = Concordo em parte; e 5 =
Concordo Totalmente

Quando vocé responder, mantenha em mente a familia na qual vocé foi criado durante a sua
infancia. CUIDADO PARA NAO PULAR NENHUMA LINHA. *

[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Por favor, escolha a resposta adequada para cada item (1-18):

1 - Discordo totalmente 2 - Discordo em parte 3 - Indiferente 4 - Concordo em parte 5 -
Concordo totalmente

1. Na infancia minha familia ndo sabia ao certo como pagaria as contas de cada més.

2. Na minha casa o hordrio que o jantar era servido normalmente era o mesmo todos os dias.
3. Houve momentos na minha casa que faltava dinheiro para comprar coisas de necessidade
basica (higiene, vestuario, etc).

4. Eu tinha certeza de que minha familia me daria apoio se eu precisasse.

5. Na minha casa o horario que o almogo era servido normalmente era o mesmo todos os dias.
6. Quando eu estava chateado eu sabia que poderia procurar consolo com a minha familia.

7. Eu sabia que eu era importante para minha familia

8. Eu e/ou outras crianc¢as da minha casa tivemos que comegar a trabalhar cedo.

9. Eu sabia que minha familia estaria presente para cuidar de mim.

10. Minha familia tinha a preocupacao de que os alimentos acabassem antes de poder comprar
mais.
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11. Na minha infancia, de segunda a sexta-feira, eu sabia que as mesmas pessoas iriam se sentar a

mesa para jantar.

12. Eu sabia que as pessoas da minha familia cuidavam umas das outras.

13. Na minha casa eu sabia quem estaria presente na hora das refeicoes.

14. Na infancia houve pessoas da minha familia que ficaram desempregadas.
15. Na minha casa nao sabiamos se haveria comida para as refeigées didrias.
16. Eu me sentia amado pela minha familia.

17. Eu sabia que minha familia estaria presente para me proteger.

18. Na minha casa o horario das refeigoes era diferente a cada dia.

FILHOS |
Agora vamos falar da sua vida apds ter tido filhos:

45. Quantos filhos(as) vocé tem? *

Sé responder essa pergunta sob as seguintes condicdes:

[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]
Apenas numeros podem ser usados nesse campo.

Por favor, coloque sua resposta aqui:

46. Quantos filhos(as) adotivos vocé tem? *

Sé responder essa pergunta sob as seguintes condicdes:

[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]
Apenas numeros podem ser usados nesse campo.

Por favor, coloque sua resposta aqui:

47. Pretende ter/adotar mais filhos(as)? *



99

Sé responder essa pergunta sob as seguintes condigdes:

[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]
Escolha uma das seguintes respostas:

Favor escolher apenas uma das opgdes a seguir:

e Sim
e Nao
e Nao sei

48. Caso SIM, quantos filhos(as) ainda pretende ter ou adotar? *

Sé responder essa pergunta sob as seguintes condi¢cdes:

[A resposta foi 'Sim' na questéo '52 [OFF3]' (47. Pretende ter/adotar mais filhos(as)?) e A resposta foi
'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Apenas numeros podem ser usados nesse campo.

Por favor, coloque sua resposta aqui:

49. Qual a idade do seu/sua filho(a) atualmente? *

Sé responder essa pergunta sob as seguintes condicdes:

[A resposta foi '1' na questdo '50 [OFF1]' (45. Quantos filhos(as) vocé tem?) e A resposta foi 'Sim' na
questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Apenas numeros podem ser usados nesse campo.

50. A gravidez do seu(sua) filho(a) foi desejada? *
Sé responder essa pergunta sob as seguintes condicdes:
[A resposta foi '1' na questdo '50 [OFF1]' (45. Quantos filhos(as) vocé tem?) e A resposta foi 'Sim' na
questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]
Favor escolher apenas uma das opc¢des a seguir:
e Sim
e Nao

51. Quantos anos vocé tinha quando teve/adotou seu(sua) filho(a)? *

Sé responder essa pergunta sob as seguintes condigdes:

[A resposta foi '1' na questdo '50 [OFF1]' (45. Quantos filhos(as) vocé tem?) e A resposta foi 'Sim' na
questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Apenas numeros podem ser usados nesse campo.

Por favor, coloque sua resposta aqui:

FILHOS II
Agora vamos falar da sua vida apds ter tido filhos:

52. Qual a idade do(a) seu/sua filho(a) mais novo(a) atualmente? *

Sé responder essa pergunta sob as seguintes condicdes:

Resposta foi maior que '1' na questdo '50 [OFF1]' (45. Quantos filhos(as) vocé tem?) e A resposta foi
'Sim' na questao '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)

Apenas numeros podem ser usados nesse campo.

Por favor, coloque sua resposta aqui:

53. Qual a idade do(a) seu/sua filho(a) mais velho(a) atualmente? *

Sé responder essa pergunta sob as seguintes condigdes:

[Resposta foi maior que '1' na questdo '50 [OFF1]' (45. Quantos filhos(as) vocé tem?) e A resposta foi
'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Apenas numeros podem ser usados nesse campo.



100

Por favor, coloque sua resposta aqui:

54. A gravidez do(a) seu(sua) filho(a) mais novo(a) foi desejada? *
Sé responder essa pergunta sob as seguintes condicdes:
[Resposta foi maior que '1' na questéo '50 [OFF1]' (45. Quantos filhos(as) vocé tem?) e A resposta foi
'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]
Favor escolher apenas uma das opc¢des a seguir:
e Sim
e Nao

55. A gravidez do(a) seu(sua) filho(a) mais velho(a) foi desejada? *
Sé responder essa pergunta sob as seguintes condi¢cdes:
[Resposta foi maior que '1' na questdo '50 [OFF1]' (45. Quantos filhos(as) vocé tem?) e A resposta foi
'Sim' na questdo 2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]
Favor escolher apenas uma das opc¢des a seguir:
e Sim
e Nio

56. Quantos anos vocé tinha quando teve/adotou seu(sua) filho(a) mais novo(a)? *

Sé responder essa pergunta sob as seguintes condicdes:

[Resposta foi maior que '1' na questéo '50 [OFF1]' (45. Quantos filhos(as) vocé tem?) e A resposta foi
'Sim"' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Apenas numeros podem ser usados nesse campo.

Por favor, coloque sua resposta aqui:

57. Quantos anos vocé tinha quando teve/adotou seu(sua) primeiro(a) filho(a)? *

Sé responder essa pergunta sob as seguintes condicdes:

[Resposta foi maior que '1' na questdo '50 [OFF1]' (45. Quantos filhos(as) vocé tem?) e A resposta foi
'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Apenas numeros podem ser usados nesse campo.

Por favor, coloque sua resposta aqui:

FILHOS 11l

Caso vocé tenha varios filhos, gostariamos que respondesse as perguntas seguintes pensando em
seu filho ou sua filha mais nova(o).

Qual é o sexo do(a) seu(sua) filho(a) mais novo(a)? *
Sé responder essa pergunta sob as seguintes condicdes:
[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]
Favor escolher apenas uma das opgGes a seguir:
e Feminino
e Masculino

Qual a data de nascimento dele/dela? *

Sé responder essa pergunta sob as seguintes condigdes:

[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]
Favor informar uma data:

Nas questdes abaixo (1-63) marque o quanto vocé realiza ou realizou cada uma das tarefas abaixo
(use 0 “ndo se aplica” quando a questado se referir a uma fase a qual a crianga ainda ndo chegou. Por
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exemplo, sé responda a questdo “Levar a escola” se a crianca ja frequenta escola ou creche). Se seu
filho ou filha mais nova(o) tem mais de 12 anos, pense no quanto vocé realizava as tarefas durante o
periodo em que ele ou ela eram criancgas. *

Sé responder essa pergunta sob as seguintes condicdes:

[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]
Por favor, escolha a resposta adequada para cada item:

0 - Nao se aplica 1-Nunca 2 - Raramente 3 - Asvezes 4 - Quase sempre 5-
Sempre

1. Comemorar o aniversario da crianga com a familia.

2. Dar brinquedos educativos.

3. Manter a familia unida.

4. Manter a familia em harmonia.

5. Convidar os amiguinhos da crianga para atividades em conjunto.

6. Falar sobre a crianga com outras pessoas.

7. Preocupar-se em fazer coisas em familia.

8. Abrir uma poupanga para a crianga.

9. Manter a crianga em contato com a familia.

10. Olhar fotos da crianga.

11. Colocar a crianga para dormir.

12. Aconselhar a crianga sobre as suas companhias.

13. Levar a crianga nas festinhas infantis dos amigos/vizinhos.

14. Procurar manter vivas as tradigées familiares.

15. Fazer a crianga rir.

16. Estimular a crianga a aprender a pedir as coisas (ensinar a pedir ao invés de pegar sem o
consentimento).

17. Cuidar para que a crian¢a durma e descanse.

18. Estimular que a crianga leia.

19. Preocupar-se com a criang¢a quando ela nao esta presente.

20. Dar carinho a crianga.

21. Estimular a crianga a aprender a falar.

22. Cuidar quando a crianga esta doente.

23. Levar a crianga para brincar com os primos(as).

24. Pensar na criang¢a quando ela ndo esta com vocé.

25. Ensinar sobre valores morais.

26. Estimular a imaginacao da crianca (ex: brincar de faz de conta, inventar estorias, desenhar)
27. Visitar os parentes com a crianga.

28. Impor limites a crian¢a quando necessario.

29. Dizer para a crianga que a ama.

30. Trocar as roupas da crianga.

31. Fazer passeios em familia.

32. Contar para a crianga historias sobre a familia.

33. Dar amor a crianga.

34. Ensinar a criancga sobre direitos e deveres.

35. Estimular a crianga a observar as coisas ao seu redor.

36. Mudar de habitos para dar bom exemplo a crianga (por ex., passar a fazer refeicdes a mesa).

37. Levantar a noite para cuidar e atender a crianga.
38. Estimular a crianga a aprender linguas estrangeiras.
39. Estar sempre de olho na crianga.

40. Cuidar dos cabelos da crianga (lavar, pentear).
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41. Se preocupar quando a crianga esta triste.

42. Ensinar valores religiosos a crianga.

43. Mostrar exemplos de bom comportamento a crianga.
44. Dar banho ou colocar a crianga para tomar banho.

45. Estar presente nos momentos importantes da vida da crianga.
46. Levar ao médico quando a crianga esta doente.

47. Elogiar quando a crianga se comporta bem.

48. Tranquilizar quando a crianga tem medo.

49. Dar de comer ou beber a crianga.

50. Levar a crianga ao pediatra regularmente.

51. Consolar a crianga quando ela esta sofrendo.

52. Cuidar da alimentagao da crianga.

53. Manter as vacinas da crianga em dia.

54. Repreender a crian¢a quando ela perturba ou incomoda.
55. Oferecer alimentos alternativos a crianca (quando a criang¢a ndo aceita algo importante na
dieta).

56. Manter uma reserva de dinheiro para emergéncias.

57. Estimular a criancga a brincar com os amigos.

58. Tentar evitar que a crianga se acidente.

59. Repreender quando a crianga desrespeita alguém.

60. Ensinar a criancga a usar o dinheiro de forma apropriada.
61. Auxiliar a crianga nas licdes de casa.

62. Cuidar da crianga quando ela se machuca.

63. Corrigir o comportamento da crian¢a a mesa.

RELACIONAMENTOS |

As afirmagdes abaixo dizem respeito a como as pessoas podem se sentir em relacionamentos
romanticos. Nds estamos interessados em saber como vocé geralmente vivéncia relagées, ndo
apenas no que acontece no seu relacionamento atual, se vocé estiver em um. Responda cada
afirmacdo indicando o quanto vocé concorda ou discorda com ela. Observe que o ponto 1 significa
“discordo fortemente” e o ponto 7 significa “concordo fortemente”. *

Sé responder essa pergunta sob as seguintes condigdes:

[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Por favor, escolha a resposta adequada para cada item:

1 - Discordo totalmente 2 3 Neutro 5 6 7 - Concordo totalmente

1. Eu prefiro nao demonstrar a uma(um) parceira(o) os meus sentimentos mais profundos.

2. Eu me preocupo em ser abandonado.

3. Eu me sinto muito confortavel tendo um alto grau de proximidade afetiva com uma(um)
parceira(o) romantica(o).

4. Eu me preocupo demais com os meus relacionamentos romanticos.

5. Assim que minha(meu) parceira(o) comeca a se tornar mais préxima(o) afetivamente de mim,
eu percebo que comego a me afastar

6. Preocupa-me a ideia de que uma(um) parceira(o) romantica(o) ndo goste de mim tanto quanto
eu gosto dela(e).

7. Eu me sinto desconfortavel quando uma(um) parceira(o) romantica(o) quer muita proximidade
afetiva comigo

8. Eu me preocupo bastante em perder minha(meu) parceira(o).

9. Eu ndo me sinto confortavel em me abrir para uma(um) parceira(o) romantica(o).
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10. Frequentemente, eu desejo que os sentimentos da(o) minha(meu) parceira(o) por mim sejam
tao fortes quanto os meus sentimentos por ela(e).

11. Eu quero me aproximar afetivamente de minha(meu) parceira(o), mas eu acabo me
distanciando.

12. Frequentemente, eu tenho vontade de me unir completamente com minhas(meus)
parceiras(os) romanticas, e isso as vezes as(os) afugenta.

13. Eu fico apreensivo quando uma(um) parceira(o) fica muito proxima(o) afetivamente de mim.

14. Eu me preocupo em ficar sozinho (a).

15. Sinto-me confortavel compartilhando meus pensamentos e sentimentos intimos com
meu(minha) parceiro(a).

16. Meu desejo de ficar muito préximo afetivamente, as vezes, afasta as pessoas

17. Eu tento evitar ficar muito préximo afetivamente de minha(meu) parceira(o).

18. Eu necessito que minha(meu) parceira(o) reafirme constantemente que sou amado(a) por
ela(e).

19. Eu considero que é relativamente facil aproximar-me afetivamente da(o) minha(meu)
parceira(o).

20. As vezes eu sinto que for¢o meus(minhas) parceiros(as) a demonstrarem mais sentimento,
mais comprometimento.

21. Acho dificil permitir-me depender de parceiros(as) romanticos(as).

22. Em geral, eu ndo me preocupo em ser abandonado.

23. Eu prefiro ndo ficar muito proximo afetivamente de uma parceira(o) romantica(o).

24. Se eu nao consigo fazer minha(meu) parceira(o) demonstrar interesse por mim, eu fico
chateado(a) ou irritado(a).

25. Eu falo praticamente tudo ao meu(minha) parceiro(a).

26. Eu acho que minha(meu) parceira(o) ndao quer ficar tdo proxima(o) afetivamente quanto eu
gostaria.

27. Eu normalmente discuto meus problemas e minhas preocupagées com meu(minha)
parceiro(a).

28. Quando eu n3o estou envolvido(a) em um relacionamento, eu me sinto um pouco ansioso(a) e
inseguro(a).

29. Sinto-me confortavel em depender afetivamente de uma(um) parceira(o) romantica(o).
30. Eu fico frustrado(a) quando meu(minha) parceiro(a) ndo esta por perto tanto quanto eu
gostaria.

31. Ndo me importo em solicitar carinho, conselho ou ajuda para parceiros(as) romanticos(as).
32. Eu fico frustrado(a) se meu(minha) parceiro(a) romantico(a) nao esta disponivel quando eu
preciso dele(a).

33. Ajuda muito poder contar com minha(meu) parceira(o) romantica(o) em momentos de
necessidade.

34. Quando minha(meu) parceira(o) me reprova, sinto-me realmente mal comigo mesmo.

35. Eu recorro a minha(meu) parceira(o) para muitas coisas, incluindo conforto e seguranca.
36. Eu fico magoado(a) quando minha(meu) parceira(o) passa seu tempo longe de mim.

PERCEPCAO DE MUNDO |

Observe as afirmag¢des abaixo e marque o quanto vocé se identifica com elas. *

Sé responder essa pergunta sob as seguintes condigdes:

[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Por favor, escolha a resposta adequada para cada item:

Discordo totalmente  Discordo moderadamente Discordo em parte Concordo em parte
Concordo moderadamente Concordo totalmente
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. Minha vida é caética

. Minha vida é relativamente estavel.

. Eu me decepciono comigo mesmo frequentemente.

. Minha vida é desordenada.

. Meu funcionamento do dia-a-dia é variavel.

. Parece existir ordem na minha vida.

. As pessoas frequentemente fazem promessas que ndo sao capazes de manter.
. As atitudes das pessoas e suas agdes sao geralmente inconsistentes.

. Se eu crio expectativas com outras pessoas, elas frequentemente me desapontam.
10. Basicamente, as pessoas ndo sao confiaveis.

11. E dificil depender das pessoas.

12. A vida é imprevisivel

13. O mundo parece instavel.

14. O mundo tende a variar

15. O mundo é turbulento

16. E dificil prever os acontecimentos da vida

OCOoONOOTUEAL, WNPR

ENCERRAMENTO
Ufal Obrigado por ter chegado até aqui, e escolher participar do nosso estudo!

Sabemos que ndo deve ser facil lidar com tantas perguntas sobre a vida, e por isso gostariamos de
saber sua opinido sobre a experiéncia de responder a essa pesquisa. Essa tarefa é opcional.

Fique a vontade para escrever no campo abaixo suas observacées, seja em forma de sugestdes,
duvidas, ou mesmo se quiser falar brevemente sobre alguma questdo que te incomodou.

ENCERRAMENTO (Condicional 1, para quem marcou nao ter filhos)
Sé responder essa pergunta sob as seguintes condigdes:
[A resposta foi 'Sim' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Poxa! Como o publico-alvo da nossa pesquisa sdo de adultos que possuem ao menos um(a) filho(a),
nao sera possivel prosseguir com sua participagdo neste estudo. Agradecemos o seu interesse em
contribuir com a construgao do conhecimento cientifico, e, se desejar, pode colocar o seu e-mail
abaixo para ser convidado a participar de pesquisas futuras.

ENCERRAMENTO (Condicional 2, para quem ndo consentiu na realizagdo do estudo)
Sé responder essa pergunta sob as seguintes condicdes:
[A resposta foi 'Ndo' na questdo '2 [OFF1x]' (Vocé tem pelo menos um(a) filho(a)?)]

Sentimos muito, mas esse estudo so pode ser respondido mediante a sua concordancia em
participar. Obrigado pelo interesse!

Sé responder essa pergunta sob as seguintes condicdes:

A resposta foi 'Ndo concordo em participar. ' na questdo '1 [CONSENT]' (Vocé concorda em participar
desta pesquisa?)

Novamente agradecemos por sua colaboragdo e interesse na nossa pesquisa! :-)

Enviar questionario
Obrigado por ter preenchido o questionario.



