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RESUMO

O nomadismo digital ¢ a jungcdo de duas agdes consideradas distintas, o trabalhar e o viajar,
que com este movimento, comec¢am a ser tratadas como conexas. Com o intuito de compreen-
der o emergente estilo de vida Nomadismo Digital, esta pesquisa busca perceber os elementos
discursivos que constroem o movimento nos blogs Nomades Digitais e 360meridianos. Com
esta analise, busca-se identificar a emergéncia do movimento, assim como as figuras, temas e
os valores transmitidos pelos destinadores. Procura-se compreender também, como a nova
configuracdo de trabalho liberal vista pelos ndmades digitais ¢ discursivizada. O recorte do
corpus se deu na escolha de trés postagens, uma do blog Nomades Digitais e duas no blog
360meridianos. No primeiro, foi selecionada apenas a postagem Manifesto Nomade, devido a
falta de atualizacdo do blog, no entanto, este blog ¢ de suma importancia para entender o sur-
gimento do movimento no Brasil. J& no blog 360meridianos, foram escolhidas duas posta-
gens, uma anterior a pandemia de COVID-19 e outra posterior, buscando entender a modifica-
¢ao discursiva durante o periodo. Para a analise destas postagens, nos ancoramos na Semioti-
ca Discursiva, com Greimas (2014), Barros (2005) e Fiorin (2002, 2016). Portanto, foi identi-
ficado nesta pesquisa, elementos como figuras, temas e categoriza¢des que manipulavam o su-
jeito a aderir ao estilo de vida. Neste viés, utilizamos os pensamentos de Casaqui (2016, 2018
e 2020), sobre as narratividades do empreendedorismo, assim como os modos de inspiragao
propostos. Ainda, Rudiger (2010), com os elementos oriundos da literatura de autoajuda em-
preendedora, nos ajudou a entender como o discurso do nomadismo digital ¢ construido a par-
tir da perspectiva neoliberal. Sobre o sujeito neoliberal e o novo espirito do capitalismo sdao
utilizados Dardot e Laval (2016) e Boltanski e Chiapelo (2009), conectando o nomadismo di-
gital e os preceitos neoliberais, ja4 que mais do que um movimento de viajar e trabalhar, este

pode ajudar a transformar os rumos do trabalho, especialmente no Brasil.

Palavras-chave: Nomadismo Digital, Semio6tica Discursiva, Nomades Digitais, 360meridia-

nos, Territorio Informacional.



ABSTRACT

The Digital Nomadism is a movement formed by two actions that are usually considered as
distinct, traveling and working, however, with the emergence of this movement, they started
to be seen as conected activities. This study, therefore, aims to understand this lifestyle
through the analysis of two weblogs in Brazil, Nomades Digitais and 360meridianos. With
this analysis, we intend to identify the discoursive elements that build this movement narrati-
ve. The analysis intends to identify either the emergency of the movement and also the figu-
res, themes and values transmited by the agents. Besides, we aim to understand how they, the
Digital Nomads, explain the new setting of liberal labour. In order to form the corpus of the
research, we chose three posts, one from Nomades Digitais and another from 360meridianos.
On Nomades Digitais, due to the lack of updates, we chose only on post, “Manifesto Noma-
de”, aiming to understand the emergence of the movement in Brazil. On 360meridianos, two
posts have been selected, one before the COVID-19 pandemic and another during it, with the
interest of seeing the change on the subjects of the posts, incluing the change of the discourse.
We based our analysis on the Discoursive Semiotics, seen by Greimas (2016), Barros (2005)
and Fiorin (2002, 2016). Futhermore, on this research we have identified, elements such as se-
miotic themes and figuresm and the categorizing that can manipulate the subject to get this li-
festyle. About the narrativities of entrepeneurship, we used the thoughts of Casaqui (2016,
2018 e 2020), and connected to it, the inspirational ways seen. Rudiger (2010), on the same
way, helped us understand the Self-help literature characteristics and how the discourse of di-
gital nomadism can be built from the neoliberal perspective. On the neoliberal individual and
the new spirit of capitalism, we resorted to Dardot e Laval (2016) and Boltanski e Chiapelo
(2009), in order to comprehend how Digital Nomadism is related to the neoliberal principles,
since it is more than the movement of traveling and working, it is something that can change

the way how the labour rights work, especially in Brazil.

Keywords: Digital Nomadism, Discoursive Semiotics, Nomades Digitais, 360meridianos, In-

formational Territories.
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1 INTRODUCAO

1.1 APRESENTACAO DO TEMA

Ja em 1995, Adorno considerava, em seu texto “Tempo Livre”, que a liberdade era
superestimada por ser, segundo o autor, apenas uma pausa no trabalho. Para Adorno (1995),
as nocOes de liberdade estariam entre pausas que serviriam de base para inspira¢do para a
maior produtividade no trabalho. Sobre maior inspiragdo e liberdade de tempo e espago, surge
o nomadismo digital, que prega a jun¢do entre duas acdes, o viajar e o trabalhar. O viajar, para
os novos ndomades, ¢ o maior aproveitamento do tempo para o lazer, e representa mais do que
conhecer novos lugares, mas a sensagdo de desvendar. E, além disso, eles se aproveitam dos

momentos de descontracao para a criacao de novos negocios € conexdes profissionais.

O nomadismo digital surge por volta de 2010 e, segundo os novos ndmades, este propde
revolucionar o modelo de trabalho vigente. Os novos ndomades concordam que € possivel
realizar o trabalho, que ¢ feito remotamente, somente com a ajuda de dispositivos moveis e
uma boa conexdo de internet. Com todos estes elementos, os ndmades digitais conseguem
administrar empreendimentos, entregar trabalhos freelance ou até mesmo cumprir horarios de
um emprego regular. O que diferencia ¢ a palavra mais utilizada no movimento, a
flexibilidade, seja de local ou de tempo. Porém, nao ¢ s6 isso, o nomadismo digital ainda
pretende destruir as barreiras territoriais, fazendo com que todos possam aderir ao estilo de
vida de trabalhar de onde quiser. Com seus discursos, estes profissionais preescrevem um
estilo de vida, onde apos o considerado sofrimento de empreender digitalmente, havera a

felicidade de ser seu proprio chefe.

O termo nomade digital, no entanto, apesar de ter ganhado for¢a na segunda década dos anos
2000, foi visto pela primeira vez em 1997, na obra Digital Nomad de Manners e Makimoto.
Nesta, os autores descrevem o teletrabalho, o primeiro trabalho remoto que consiste no
trabalho formal adaptado para o modelo home office. A partir dai, e com a ampliagdo do uso
dos meios digitais, tal tipo de trabalho comegou a ser mais divulgado. Depois do teletrabalho,
que ainda envolve vinculos empregaticios formais, o trabalho freelance passou a ser uma
opgao para os que perseguem a flexibilidade proposta. O ultimo modelo de trabalho ascendido
por meio deste estilo de vida foi o empreendedorismo digital, estudado nesta pesquisa, que

consiste na dedicacao exclusiva a producao de conteudo em blogs.
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Além da definigdo de Makimoto ¢ Manners (1997), outros veiculos mostram os novos
conceitos para definir nomades digitais. No website Medium, foi publicado um artigo que
explica como foi feita a formacao do termo Nomades Digitais. No artigo Digital Nomads: The
Big Picture, o autor, Marc Knaup, divide as palavras digital € nomad para melhor explicagao
da formag¢do do termo. Ele explica que: Digital - porque “se refere a pessoas que recebem o
salario através de trabalhos em meios digitais. Se eles podem fazer isso de qualquer lugar do
mundo, eles sdo location independent. Um exemplo comum ¢ um desenvolvedor de softwares

que trabalha de casa” (tradugdo nossa)'.

Sobre o termo location independent, o autor do artigo define que, “geralmente ¢ usado como
sindbnimo para nomade digital. Entretanto, s porque uma pessoa € location independent nao
significa que ela esteja aproveitando isso” (tradugdo nossa)?. O mesmo termo ¢ utilizado por
André Lemos (2007) para descrever os Nomades Virtuais que buscam pontos de conexdo em
territorios informacionais. Em relagdo a palavra Nomad, Marc Knaup, descreve que, “se
refere a pessoas que vagueiam, aqueles que mudam repetidamente de moradia” (tradugdo

nossa)’.

Os empreendedores digitais brasileiros Jaqueline Barbosa e Emerson Viegas, fundadores do
blog Nomades Digitais, se descrevem como “um casal que pediu demissdo, criou uma
empresa de projetos para a internet, € hoje vive trabalhando e viajando pelo mundo*”. Ambos
foram pioneiros em divulgar tal estilo de vida no Brasil. Questionados sobre a vida que
levam, ainda na fundag¢do do blog Hypeness, seu primeiro empreendimento, eles decidiram
criar o blog Nomades Digitais para divulgar as formulas de alcancar a rotina ou a falta de
rotina que tinham. Os blogueiros concordam que o nomadismo digital: “tem impactado

diretamente a economia, o0 mercado de trabalho e até mesmo o meio ambiente ¢ neste sentido,

! Digital refers to people who earn a considerable part of their income through digital means. If they can do that
from anywhere, they are location independent. A common example is a software developer who can work from
home. Retirado do website https:/medium.com/@fluidsonic/the-big-picture-of-digital-nomadism-9atb2208a76.
Acesso em 13 de dezembro de 2019.

2 Location-independent is often used as a synonym for a Digital Nomad. Although, just because someone is
location independent doesn’t mean that they’re taking advantage of it. Retirado do website
https://medium.com/@fluidsonic/the-big-picture-of-digital-nomadism-9afb2208a76. Acesso em 13 de dezembro

de 2019.

3 Nomad refers to people who roam — those who repeatedly change the place where they live. Retirado do
https://medium.com/@fluidsonic/the-big-picture-of-digital-nomadism-9afb2208a76. Acesso em 13 de dezembro

de 2019.
4

Trecho  retirado da  sessdo  “Sobre” do blog Nomades Digitais. Disponivel em:
https://nomadesdigitais.com/sobre/. Acesso em 20 de jan. de 2020.



https://medium.com/@fluidsonic?source=post_page-----9afb2208a76----------------------
https://medium.com/@fluidsonic/the-big-picture-of-digital-nomadism-9afb2208a76
https://medium.com/@fluidsonic/the-big-picture-of-digital-nomadism-9afb2208a76
https://medium.com/@fluidsonic/the-big-picture-of-digital-nomadism-9afb2208a76
https://nomadesdigitais.com/sobre/
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o nomadismo digital ¢ muito mais do que um estilo de vida, ele tem se mostrado como

uma verdadeira revolucio” (NOMADES DIGITAIS, acesso em 04 de ago.de 2019).

Ao falar sobre trabalhar remotamente, vé-se que os ndmades digitais expdem uma série de
beneficios, além de ter a liberdade de trabalhar de onde quiser. Ainda, os novos ndmades
concordam que existe uma flexibilidade de horarios para aqueles que empreendem online e se
dedicam a trabalhos freelance, mas, que € preciso um bom gerenciamento para nao trabalhar
mais ou menos do que em um trabalho formal. O trabalho remoto, de acordo com os novos
ndmades, pode ser feito de diferentes maneiras, mas todas de um modo mais flexivel do que o

sistema vigente.

O blog 360meridianos, definido como um “blog de cultura viageira” pelos trés autores, os
jornalistas Natalia Beccatini, Rafael Sette e Luiza Antunes, também ¢ um grande difusor de
como ¢ possivel viajar e trabalhar ao mesmo tempo. Segundo Beccatini, na sessdo Vida

Noémade do blog:

Eu ainda queria ter mais flexibilidade na minha vida, tanto de horario — para poder
me dedicar mais as atividades que eu amava e, quem sabe, fazer com que elas um
dia se tornassem minha principal fonte de renda — quanto de loca¢do — eu achava
uma limitagdo meio inttil a minha presenga fisica no trabalho (360MERIDIANOS,
acesso em 20 de jan. de 2020).

Por compor um modelo alternativo ao modelo tradicional de trabalho, considera-se a
importancia de estudar as transformacgdes territoriais, sociais e também econdmicas propostas
pelos novos nomades por meio de seus discursos. Tai (2016), v€ que as barreiras territoriais
podem ser vistas como mais do que espaco, mas organizacao de tempo e flexibilidade como
também, a dissolucao das barreiras doméstico profissional, visto que os locais de lazer se
transformaram em locais de trabalho, e o tempo de lazer acabou se tornando tempo disponivel
para trabalho. Portanto, estuda-se neste trabalho os discursos de dois blogs de viagens, o blog
360meridianos, e o blog Nomades Digitais. Procura-se compreender a partir dos conteudos
postados em ambos os veiculos como o discurso acerca do nomadismo digital é construido e
quais sdo os valores transmitidos. Nestes, além da flexibilidade, as tematicas de organizagao
de tempo e até mesmo as comparacdes entre o modelo de trabalho tradicional e o nomade

digital sdo vistos constantemente.

Ressalta-se que em meio a pandemia de COVID -19, que impediu as praticas turisticas e
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paralisou algumas atividades profissionais presenciais, as praticas remotas de trabalho se
tornaram um sistema ainda mais presente. Ainda que o discurso estudado seja o discurso de
viajar e trabalhar, este envolve a utilizacdo dos meios digitais e dispositivos mdveis para o
trabalho. Portanto, vé-se que, principalmente a flexibilidade de localizagdo proposta pelos
nomades, se tornou uma das caracteristicas do trabalho no ano de 2020 e até mesmo uma
projecdo para uma op¢do de modelo trabalho futuro. Além disso, os autores do blog
360meridianos precisaram estabelecer algumas mudancas para que o blog continuasse

funcionando, ja que as pautas turisticas ndo eram mais possiveis.

O corpus da pesquisa pode ser visto no proximo topico, onde também sdo explicados como

chegamos a estes veiculos.

1.2 CONSTRUCAO DO CORPUS

O corpus desta pesquisa foi delineado em trés postagens de dois blogs de viagem diferentes.
A escolha de blogs de viagem se deu pelo fato do nomadismo digital ser definido por duas

acdes, o trabalhar e o viajar concomitantemente.

Neste contexto, para o recorte da analise, duas partes dos blogs foram definidas. A primeira
sessdo ¢ o Manifesto Nomade, do blog Nomades Digitais. Ja a segunda se desenha a partir da
tag Vida Nomade, encontrada no blog 360meridianos. Ambas as sessdes mostraram
diferentemente o estilo de vida némade, por meio do empreendedorismo digital, além de dicas

de como ter um melhor gerenciamento de tempo.

Primeiramente foi escolhido o blog Nomades digitais. A pesquisa exploratoria para a
definicdo deste veiculo foi iniciada ainda em 2013, quando a pesquisadora autora deste
trabalho estava no fim da graduagdo. Por conta do trabalho de conclusdo de curso (TCC),
4pesquisamos sobre meios alternativos para o jornalismo. Foi assim que chegamos ao blog
Hypeness e ao estilo de vida nomade digital proposto pelos seus criadores, Jaqueline Barbosa
e Emerson Viegas. Os mesmos criadores do blog Hypeness, langaram posteriormente, em
2014, o blog Nomades Digitais, devido ao grande nimero de questionamentos sobre o estilo
de vida adotado, e, em seguida, o hlog Casal Sem Vergonha (CSV), que aborda temas como

comportamento e relacionamentos amorosos.
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O blog Nomades Digitais deu o pontapé para que o estilo de vida nomade comecasse a ser
discutido por brasileiros que viam o empreendedorismo e a viagem como maneiras
alternativas para as vigentes. Para tanto, ao perceber que a primeira plataforma a ser utilizada
para a divulgacao deste estilo de vida foi a plataforma blog, viu-se que seria essencial analisar
a Sessdo Manifesto do blog Nomades Digitais, mesmo que este esteja sem atualizagdo’. A
sessdo Manifesto ¢ composta por uma postagem grande, com varios topicos que introduzem o
passo a passo de como ¢ ser um Nomade Digital. A sessdo engloba temas como comecgar,
como aproveitar toda a tecnologia disponivel e até mesmo como criar filhos sendo um

Nomade Digital.

Figura 1 - Manifesto Nomades Digitais

NOMADES  fom wa 0 @m

Fonte: Blog Nomades Digitais. Disponivel em: https://nomadesdigitais.com/comece-por-aqui. Acesso em 28 de
jun. de 2020.

A importancia de analisar tal postagem se da por causa da quantidade de detalhes explicitados
sobre o estilo de vida ndmade e também por este ter iniciado as discussoes sobre este estilo de
vida no Brasil. Apesar de terem deixado o blog Nomades Digitais de lado, os criadores do
blog continuam empreendendo online, com quatro e-books ¢ com o outro blog Casal Sem
Vergonha (CSV), que atualmente, tem atualizagdo constante na plataforma Instagram. Além
disso, os criadores focaram, a partir de 2019, em projetos de autoconhecimento e de
hipnoterapia. Neste contexto, os autores ainda permanecem com o mesmo discurso contido na

sessao Manifesto Nomades Digitais.

> O blog encontra-se sem atualizagio desde 2018, porém as redes sociais como Instagram e Facebook ainda
permanecem com atualizagdes pouco constantes. Disponivel em: https://nomadesdigitais.com/. Acesso em 27 de
jun. de 2020.



https://nomadesdigitais.com/comece-por-aqui
https://nomadesdigitais.com/
https://nomadesdigitais.com/
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Ao realizar a pesquisa de mapeamento do tema em plataformas como Spotify, encontrou-se a
entrevista do autor do blog e publicitdrio Emerson Viegas, cedida em 2016, para o podcast
Treta Talks. Nesta, ele explicou fatores importantes para quem quer empreender, assim como
na sessao Manifesto Nomades Digitais. O publicitario expoe que: “empreender € viver alguns

99 Ce L

anos como ninguém quer para viver o resto da vida como todo mundo sonha”, “¢ para quem
99 ¢

quer e para quem pode”, “vocé ganha a partir da sua produg¢do” (TRETA TALKS, episodio

17, acesso em 6 de nov. de 2019).

Academicamente, o nomadismo digital ¢ tratado pela a pesquisadora Patricia Matos da
Universidade Federal Fluminense (UFF), uma das poucas a pesquisar o estilo de vida némade
no Brasil. Ela concorda que o blog Nomades Digitais € essencial para compreender a
emergéncia do movimento no Brasil. Além disso, os autores dos blogs, langaram em abril de
2019, um e-book intitulado “3 passos para vocé sair do zero e ganhar dinheiro enquanto viaja
o mundo - Nomades Digitais”. O e-book reproduz o mesmo conteudo contido no blog,

elucidando que os autores continuam com o0 mesmo discurso.

Para uma maior atualiza¢do desta pesquisa, foi escolhido também o blog 360 meridianos. O
blog surgiu em 2011, e ¢ administrado por trés jornalistas, Natalia Beccatini, Luiza Antunes e
Rafael Sette, que inicialmente, se dividiam entre trabalhos freelance e o blog, e, depois,
decidiram se dedicar exclusivamente a producao de conteudo para o veiculo. Mesmo tendo
surgido antes do bhlog Nomades Digitais, o 360meridianos ndo ¢ considerado o principal
impulsionador do estilo de vida no Brasil, justamente por ser um blog de “cultura viageira”, e

nao dedicado somente a promocao do estilo de vida, como retrata Rafael Sette:

Somos um blog sobre Cultura Viageira. E isso quer dizer que buscamos ver o
mundo com os olhos do descobrimento. Abordamos as viagens desde a perspectiva
da diversidade ¢ da empatia e acreditamos que elas também sdo uma forma de
aprendizado. E ¢ esse aprendizado que queremos dividir em nossos textos.
(360MERIDIANOS, acesso em 15 de maio de 2020).
A escolha deste blog se deu pela necessidade de criar um contraponto com o blog anterior,
que tem exclusivamente o nomadismo digital e a histéria de ndmades digitais como tema com
outro que fosse administrado por jornalistas e tivesse uma producdo de conteudo mais ativa.
Além disso, o intuito ¢ compreender se ha similaridades na abordagem acerca do estilo de

vida nomade digital.
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Ao acompanhar o blog de margo de 2019 até abril de 2021, viu-se, ao pesquisar pela palavra-
chave “Nomade Digital”, que grande parte dos contetidos se tratava sobre como equilibrar
trabalho remoto e viagens. Destaca-se, porém, que no periodo de fevereiro de 2020, este
estudo foi atravessado pela pandemia da COVID-19, o que fez com que o trabalho remoto
fosse adotado por diversas profissdes. A pandemia também impediu que as atividades

turisticas fossem executadas, e consequentemente, afetou o contetido do blog.

Figura 2 - 360meridianos

¥ 360meridianos e

Fonte: 360meridianos. Disponivel em: https://www.360meridianos.com/. Acesso em 28 de jun. de 2020.

A busca pela palavra-chave Nomade Digital, no blog 360meridianos, teve como resultado um
total de 30 artigos. Foram encontrados 21 artigos com a tag “Vida Nomade”, sete artigos com
a tag “Conversas de bar”, um artigo com a tag “Fotografia de viagem” e um com a fag

“Cotidiano”.


https://www.360meridianos.com/
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Figura 3: Tag Vida Nomade
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Fonte: 360meridianos. Disponivel em: https://www.360meridianos.com/?s=Vida+N%C3%B4made. Acesso em
28 de jun. de 2020.

Dos artigos encontrados, os que continham a tag Vida Nomade foram os que apresentaram
melhores contetidos sobre o estilo de vida e temas correlatos, como gerenciamento de tempo e
produtividade. Os artigos foram publicados do ano de 2013 a 2017 e tiveram atualiza¢gdo nos
anos de 2018 a 2020. O que pdde-se notar ¢ que entre os assuntos mais tratados pelos
Nomades Digitais, estd o autogerenciamento, assim como a autorreflexdo sobre o sistema
trabalhista. Além disso, em muitas das postagens vé-se que os blogueiros trazem as vantagens
e as desvantagens de se tornar um ndémade do século XXI. Mesmo mostrando todos os lados
do estilo de vida, os blogueiros buscam mostrar que apesar de todas as mazelas e
instabilidade, se tornar um nomade digital ainda pode trazer mais beneficios do que

maleficios.

Com o objetivo de analisar os discursos construidos pelos autores do blog em dois momentos
distintos, o corpus teve o recorte de duas postagens que mostram a recorréncia de temas sobre
o estilo de vida Nomade Digital. Para a sele¢do, as principais tematicas do blog Nomades
Digitais serviram de base. Como o veiculo anterior estd sem atualizagdo, buscou-se entender
como tais temas sdo tratados nos ultimos anos, principalmente no ano de pandemia. Neste
viés, foram selecionados dois artigos, um anterior a pandemia, “O que vocé€ deve saber antes
de virar um Nomade Digital”, que foi atualizado em 2018, e durante a pandemia, “Como

parar de procrastinar”, atualizado em 2020.


https://www.360meridianos.com/?s=Vida+Nômade
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Os artigos completos podem ser vistos nos anexos A e B, e a relagdo de todas as postagens
encontradas com a palavra-chave Nomade Digital no blog 360meridianos, pode ser

encontrada no apéndice A.

1.3 QUESTAO DE INVESTIGACAO

Quais s3o e como sdo construidos os discursos sobre nomadismo digital em blogs de viagem?

1.4 OBJETIVO GERAL

e Analisar os discursos acerca do nomadismo digital construidos nos blogs Nomades

Digitais e 360meridianos.

Especificos

e Compreender a emergéncia e o contexto teodrico do nomadismo digital;

e Fazer um mapeamento acerca das pesquisas ja feitas sobre o tema;

e Identificar a diferenca discursiva entre antes e durante da pandemia de COVID-19;

e (Conectar as perspectivas teoricas do sistema neoliberal com o discurso dos Nomades
Digitais;

e Perceber as figuras e tematicas predominantes construidas nos textos dos blogs;

e Verificar os valores construidos pelos blogs para os Nomades Digitais.

1.5 HIPOTESES

O nomadismo digital envolve discursos que promovem uma nova configuracdo de estilo de
vida. Por meio de conteudos online, os ndomades procuram promover uma alternativa para o
trabalho formal. Os discursos de empreendedorismo, felicidade e criatividade emitidos pelos
trabalhadores da internet, constituem uma emergente formatacdo trabalhista como a

possibilidade de empreender online e ser seu proprio chefe.
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1.6  PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os procedimentos metodologicos desta pesquisa se iniciaram com uma aproximag¢do do tema
por meio de um mapeamento dos dados a serem analisados até chegar ao método de analise

escolhido. Os procedimentos serdo esmiugados nos topicos seguintes.

1.6.1 Pesquisa descritiva

De acordo com Gonsalves (2007) existem quatro tipos de pesquisa segundo os objetivos.
Estes consistem na pesquisa exploratoria, descritiva, experimental e explicativa. Para a autora,
a pesquisa exploratoria ¢ necessaria para que haja a aproximagdo com o tema € 0 mapeamento
tedrico para a delimitagdo do corpus. A partir dai, o pesquisador deve escolher qual caminho

seguir.

Este trabalho, portanto, apos ter sua fase exploratoria de definicdo do corpus e de
direcionamento tedrico, por meio da revisao de literatura, segue as principais caracteristicas
de uma pesquisa descritiva. Gonsalves (2007) tem a pesquisa descritiva como o registro € a

descri¢ao dos fatos sem que o pesquisador interfira no relato dos dados.

O estudo descritivo do fenomeno do nomadismo digital permite que os dados coletados sejam
dissecados para a explicagdo da emergéncia do movimento. A pesquisa descritiva pretende
coletar e analisar os dados para que o estudo dos processos que se formam no nomadismo

digital seja descritos minuciosamente.

1.6.2 Coleta de dados e fontes de informacao

A coleta de dados desta pesquisa foi dividida em duas partes. Primeiramente, em relacao ao
objeto empirico, foi feita uma coleta documental, recolhendo contetido dos proprios blogs
para a andlise. Nesta etapa, as fontes de informagdo foram os blogs analisados, e também
outras plataformas como o Spotify e o Youtube, onde buscou-se compreender o que estava

sendo dito sobre o nomadismo digital.
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Outras fontes de informacdo sobre o nomadismo digital englobam sites com infograficos, tal
qual o The Digital Nomad Survey: Nomadic Report, que possui informagdes acerca dos
melhores lugares para ser um ndmade digital. Além disso, outros sites que produzem
conteudos sobre nomadismo digital foram consultados para que houvesse maior abrangéncia

do assunto.

Na segunda parte, foi feita uma coleta bibliografica que se deu por meio da busca por
trabalhos académicos que abordassem temas iguais e correlatos ao desta pesquisa. As
principais fontes de informacdo da coleta bibliografica foram os bancos de teses e
dissertacdes da Capes e das universidades PUC e ESPM. O Google Académico também foi
utilizado para a busca de pesquisas de universidades internacionais. J& os artigos e periddicos
foram encontrados em anais dos eventos Intercom e ComuniCon. Outros artigos utilizados nas
referéncias dos trabalhos encontrados e com assuntos correlatos ao nomadismo digital

também foram fontes de informagao para esta pesquisa.

1.6.3 Natureza e tratamento dos dados

Por se tratar de uma pesquisa qualitativa, ¢ preciso que todos os dados recolhidos sejam
tratados de acordo com o referencial tedrico previsto neste trabalho por meio da revisao de

literatura. Neste ambito, Trivinios (1987) ainda concorda que

[...] a pesquisa qualitativa de tipo historico-estrutural, dialética, parte também da
descricdo que intenta captar ndo s6 a aparéncia do fendomeno, como também sua
esséncia. Busca, porém, as causas da existéncia dele, procurando explicar sua
origem, suas relagdes, suas mudangas e se esforga por intuir as consequéncias que
terdo para a vida humana (TRIVINOS, 1987, p. 129).

1.6.4 Meétodo de analise

O método da Semidtica Discursiva elaborado por Greimas serviu de base para atender os
objetivos especificos desta pesquisa. Barros (2005), uma das colaboradoras do método de
Greimas, explica que o discurso ¢ a narrativa enriquecida pelo sujeito da enunciagdo. Ela

continua dizendo que:

A analise discursiva opera por conseguinte, sobre os mesmos elementos que a analise
narrativa, mas retoma aspectos que tenham sido postos de lado, tais como as
projecdes da enunciagdo no enunciado, os recursos de persuasdo utilizados pelo
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enunciador para manipular o enunciatario ou a cobertura figurativa dos contetdos
narrativos abstratos (BARROS, 2005, p. 53).
Barros (2005) ainda concorda que “analisar um discurso ¢, portanto, determinar, a0 menos em
parte, as condi¢des de producdo do texto” (BARROS, 2005, p. 54). A analise do discurso,
com este método, ¢ divido em trés etapas, chamadas de niveis, cada nivel € composto pela sua
semantica (conteudo) e pela sua sintaxe (forma), ambas formam o percurso gerativo de
sentido, promovido por Greimas. Os trés niveis sdo os niveis fundamental, discursivo e

narrativo, sendo que apenas os dois ultimos serdo utilizados para esta analise.

Barros (2005), esclarece que o nivel discursivo, em sua sintaxe, procura projetar o espaco, a
pessoa e o tempo do discurso. Fiorin (2016) informa que ndo ha enunciado fora das
categorizacdes de espago, tempo € pessoa, visto que € assim que ambos 0s sujeitos,
manipulador e manipulado podem se situar no discurso. As categorizacdes permitem que
sejam visualizadas a aproximacdo e o afastamento com os envolvidos no texto. A
aproximacdo, chamada de debreagem enunciativa, faz com que haja a relagdo de
cumplicidade entre o destinador e o destinatario. J4 o afastamento, debreagem enunciva,
separa a posicao de ambos, colocando o destinador em posicdo de superioridade ou
inferioridade. As categorizagdes permitem, de acordo com Fiorin (2016), estabelecer efeitos
de sentido ao discurso. Para tanto, sdo utilizadas a ancoragem, tida como o que faz o discurso
se tornar real e veridico como o acréscimo de datas, infograficos e outros que trazem mais

credibilidade ao texto.

Ja a semantica do nivel discursivo do percurso gerativo de sentido consiste nas figuras e
temas encontrados no texto. Barros (2005) explica que as figuras correspondem a concretude
encontrada no mundo natural, em objetos e agdes, € os temas aos valores de modo abstrato
organizados em percursos. No percurso gerativo de sentido de um texto, Barros (2005)
concorda que ao tematizar um discurso, o pesquisador observa os tracos abstratos expressos

por meio das figuras, elementos concretos que remetem ao mundo natural.

Apo6s explicado o nivel discursivo do percurso gerativo de sentido, pode-se continuar com o
nivel narrativo do texto. A sintaxe narrativa considera diferentes fatores. Inicialmente, sdo
concebidos os enunciados de estado ¢ os enunciados de fazer. Os enunciados de estado
consistem na conjun¢do ¢ na disjun¢do entre o sujeito € o objeto-valor, o objetivo a ser

atingido pelo sujeito por meio da manipulagdo do destinador. Para entender melhor a sintaxe



30

do nivel narrativo ¢ preciso compreender o esquema narrativo candnico. Este consiste na
manipulagdo, o querer e o dever fazer atribuidos ao destinatario, em seguida, as competéncias
dadas pelo manipulador ao manipulado até chegar ao ato do fazer, intitulado como

performance.

Para Fiorin (2016), o enunciador precisa ter as competéncias necessarias para o
convencimento do discurso. Entre elas, ele destaca as principais leis discursivas. A lei da
informatividade, onde o destinador da cada vez mais informagdes ao destinatario, com o
intuito de convencé-lo de tal discurso e a lei da exaustividade, que consiste em repetir a
mesma informag¢do, mencionada de um modo distinto. Ambas leis discursivas poderdo ser
encontradas nas analises, visto que o nomadismo digital ¢ enfatizado com recursos como
depoimentos, autores, ¢ informagdes de pessoas ndo nomeadas, com o intuito de convencer o

enunciatario sobre a veracidade do discurso.

Ainda na sintaxe do nivel narrativo, vé-se se o enunciatario estd em conjun¢do, ou seja, em
harmonia com o objetivo desejado, ou em disjuncao, a quebra na relagcdo sujeito - objeto. A
transformac¢do do sujeito, um dos enunciados de estado analisados, ¢ quando o sujeito passa a

ter conjunc¢do em vez de disjun¢do com o objetivo ou vice-versa.

Em resumo, os elementos a serem analisados na sintaxe narrativa sdo os enunciados de
estado, enunciados de fazer, o objeto-valor, o objetivo final do sujeito e o objeto-modal, que
consiste em como o sujeito chegard ao seu objetivo final, e quais serdo as estratégias
utilizadas por ele, sejam elas materiais ou ndo. Ja na semantica narrativa, sdo vistos os valores
investidos pelo destinador, tal como a interpretagdo de um valor como negativo ou positivo.

Para a melhor compreensdo pode-se ver um compilado dos principais conceitos semidticos no

quadro 1:
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Quadro 1: Compilado de conceitos semioticos

Termos Definicoes

Destinador Determina os valores em jogo e dota o destinatario-sujeito da competéncia modal necessaria
ao fazer.

Destinatario
Manipulado pelo destinador, de quem recebe a competéncia modal necessaria ao fazer, e é
pelo destinador reconhecido, julgado, punido ou recompensado, segundo as agdes que
realizou.

Enunciado E o objeto-textual resultante de uma enunciagao.

Enunciador Desdobramento do sujeito da enunciacdo, o enunciador cumpre os papéis de destinador do
discurso e esta sempre implicito no texto, nunca nele manifestado.

Enunciatario Uma das posi¢des do sujeito da enunciag@o, o enunciatario, implicito, cumpre os papéis de

destinatario do discurso.

Objeto-valor

E o objeto determinado pelas aspiragdes e projetos do sujeito, por seus valores, em suma.
Sdo o querer, dever, saber, poder fazer, aqueles elementos cuja aquisi¢do ¢ necessaria para
realizar a performance principal. Ou seja, ¢ aquele objeto cuja obtencdo ¢ o fim ultimo de
um sujeito.

Objeto-modal

Objeto-modal ¢é aquele necessario para se obter outro objeto.

Se define pela relagdo transitiva de jungdo ou de transformagdo que o liga ao objeto e gragas

Sujeito a que o sujeito se relaciona com os valores. Abarca um conjunto variavel de papéis, em que
ocorrem algumas determinagdes minimas, tais como os papéis de sujeito competente para
acdo e de sujeito realizador da performance.

Resultado da jung@o do plano do conteudo, construido sob a forma de um percurso gerativo,

Texto com o plano da expressdo, o texto ¢ um objeto de significagdo e um objeto cultural de

comunica¢do entre sujeitos.

Fonte: Produgao da autora com base em Barros (2011); Fiorin (2002)
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1.7 JUSTIFICATIVA

O tema nomadismo digital foi escolhido, primeiramente, por ser de grande interesse de estudo
por parte da pesquisadora. Esta pesquisa iniciou-se com o incomodo em relagdo ao discurso
do nomadismo digital promovido em blogs de viagem. Tal discurso envolve temas como
empreendedorismo online, o consumo de experiéncia em vez de coisas materiais, o melhor
gerenciamento do tempo e considera a amplitude de possibilidades trazidas pela internet. O
incomodo, entretanto, se deu pelo fato dos discursos ndo levarem em conta os contextos
sociais, politicos e econdmicos do pais, apenas a repeticdo do discurso do empreendedorismo,
ignorando as realidades recorrentes no Brasil. As frases marcantes de como “Largar tudo e ir
embora”, “Trabalhar enquanto viaja” ou mesmo “Depende apenas da sua coragem”, “O
nomadismo digital ¢ para pessoas criativas” parecem pouco adaptaveis ao cotidiano
profissional e pessoal de grande parte dos brasileiros. Em um trecho do blog Nomades
Digitais, 1&-se: “Vocé tem a carta de alforria nas maos e agora s6 tem que decidir — vai
escolher sua liberdade ou vai permanecer na escravidao? Essa vida incrivel ndo ¢ para todo

mundo, mas pode ser para vocé” (NOMADES DIGITALIS, acesso em 14 de set. de 2019).

A partir dai, e com um olhar mais critico sobre os posts contidos nos blogs, comegou-se a
perceber que este discurso se dava através de um processo. O interesse por descobrir como
acontecia este processo deu origem a esta pesquisa. De inicio, considerou-se a insercao de

novas formas de mercado.

Primeiro, para se tornar um némade digital, o interessado em adquirir o estilo de vida, deve
estar disposto a estudar e consumir ndo s6 os posts, mas as consultorias, /ives, podcasts, e-
books e etc. Todos estes oferecidos pelos autointitulados bem-sucedidos nomades. O discurso
de uma vida considerada bem-sucedida, de trabalho flexivel e criativo ¢ a propria mercadoria
dos nomades digitais. Para tanto, esta pesquisa busca investigar as intencionalidades deste

discurso e como sua construgao se da.

No blog 360meridianos, na sessdo Vida Nomade, o jornalista Rafael Sette defende o estilo de

vida nomade e diz que “Nunca foi tdo facil ser um némade digital®’. Na mesma postagem, é

6 Trecho retirado da sessio Vida Nomade do blog 360meridianos. Disponivel em:

https://www.360meridianos.com/2014/09/quanto-dinheiro-preciso-nomade-digital.html. Acesso em 21 de jan. de
2020.
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feita uma intercalacdo entre a vida pessoal do autor e como este se considera ndmade desde

crianca e como a chegada dos meios cibernéticos influenciou na sua carreira.

Vocé ndo precisa levar toda sua tribo junto. Ndo precisa estar preparado para
enfrentar inimigos e lutar guerras. Nao precisa abrir mares, como o Moisés do éxodo
hebreu. Nao precisa nem mesmo cruzar mares dentro de navios, como fizeram tantos
exploradores. Vocé sequer precisa ficar sem trampo e sem dinheiro, mendigando.
Basta entender que o mundo atual favorece ao estilo de vida de ndmade digital
(360MERIDIANOS, acesso em 15 de set. de 2019).

Vé-se por meio deste discurso, que hd uma tentativa de convencimento de que o nomadismo
digital ¢ uma forma possivel e afirmativa de trabalho, sem considerarem os aspectos € os
contextos econdmicos e sociais brasileiros. Portanto, esta pesquisa pode ser vista socialmente,
por se tratar de uma tentativa de desmistificagdo dos discursos como este, que podem causar

uma reflexdo sobre o sistema trabalhista vigente.

Academicamente, esta pesquisa pode contribuir nos ambitos do estudo do uso das midias
digitais para trabalho, assim como o uso do repertdrio tedrico dos estudos da mobilidade,
territorio informacional, empreendedorismo e, especialmente, o movimento nomadismo
digital. Além disso, o presente estudo ¢ relevante para a academia por oferecer uma analise

dos discursos dos nomades digitais brasileiros, que ainda ndo foi feita.

Como ha uma escassez de trabalhos teodricos relacionados ao nomadismo digital, o plano
tedrico ¢ formado pelo estudo dos processos que formam o discurso e os temas correlatos ao
nomadismo digital. Entre esses temas estdo a aquisicdo de estilos de vida, a formagdo de

novos territorios informacionais e virtuais e modelos de trabalho digitais e flexiveis.

O nomadismo digital entendido como a promog¢do de um estilo de vida que compreende o
trabalho por meio da utilizagdo da infernet também ¢ visto teoricamente pelos estudos
informacionais que consideram os conceitos de territorio informacional e mobilidade do
pesquisador André Lemos (2009). Lemos (2009) ainda propde o conceito de novos ndomades,

os Nomades Virtuais, que buscam pontos de conexao como pontos de sobrevivéncia.

J& vistos por autores como Casaqui (2019) e Mcguigan (2006), a apari¢ao de novos modelos
capitalistas, mostra-se como uma soluc¢do para os problemas de trabalhos entediantes e sem

sentido. O que ¢ justificado pelos autores, entretanto, ¢ que estes novos modelos trabalhistas
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aparecem como uma falsa liberdade que, por meio de salarios cada vez mais baixos, carga
horaria elevada e falta de vinculos empregaticios, transmitem o discurso de trabalho com
proposito, criativo e inovador. Tal discurso pode ser comparado ao discurso de autoajuda
presentes em livros best-sellers, conforme visto pro Rudiger (2010). Casaqui (2018), ao
conectar ambos discursos, cria o conceito de autoajuda empreendedora, que assim como a
autoajuda presente em livros, prevé que primeiramente o sujeito deve passar pela fase de

sofrimento até entdo chegar a vida bem sucedida.

Salienta-se que durante a pandemia da COVID-19, os discursos de gerenciamento de crise,
organiza¢do do tempo e flexibilidade de tempo e local, desta vez limitado ao espaco do lar, se
tornaram muito presentes, visto que muitas profissdes tiveram que se adaptar ao modelo
remoto de trabalho. Assim, esta pesquisa procura oferecer um plano de estudos dos contextos
comunicacionais, informacionais e sociais. Na tentativa de compreender e divulgar os valores
transmitidos pelo nomadismo digital, esta pesquisa contribui de maneira critica analitica para

a comunidade académica em geral.

Além disso, este trabalho compreende que ha o encantamento em relacdo ao estilo de vida
ndémade e o uso dos meios digitais. Com isso, o que difere este trabalho dos outros ja vistos
com este tema € que, considera-se o conteudo textual, tanto verbal como imagético, para o
convencimento de que o nomadismo pode ser a “carta de alforria do século XXI”7 ou, “0 novo

sonho americano”.

No mesmo aspecto, ndo € objetivo desta pesquisa, compreender trabalhos home office formais
e teletrabalho, mas sim, as pessoas que empreenderam digitalmente e contam suas historias de
sucesso. Nao se exclui, porém, a necessidade de estabelecer um contraponto entre os
diferentes tipos de trabalho, visto que foi o teletrabalho que deu origem ao termo Digital

Nomad, cunhado por Makimoto e Manners em 1997.

Por fim, ¢ preciso considerar que no ambito brasileiro e em nivel de pds-graduagdo, foram
encontrados apenas dois trabalhos sobre nomadismo digital e ndmades digitais. O primeiro da
area de administracdao, que nao considerava os aspectos comunicacionais, € o segundo, que

busca compreender a estetizagdo do estilo de vida ndmade na plataforma Instagram. Com

7 Retirado do blog Nomades Digitais, sessdo Manifesto. Disponivel em: https://nomadesdigitais.com/comece-
por-aqui. Acesso em: 14 de set. de 2019.
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isso, este trabalho busca oferecer um estudo sobre o novo modelo de trabalho empreendedor,

conectando-o com o aspecto comunicacional e informacional e a constru¢ao de discursos.

1.8 REFERENCIAL TEORICO

Para entender o nomadismo digital nos apoiamos em Schalgwein (2018) a partir do artigo The
history of digital nomadism, que pretende compreender as principais obras que podem
explicar a origem do movimento. Dentre elas, uma d& o pontapé para a explicacdo acerca do
conceito de nomades digitais. Os autores Makimoto e Manners ainda em (1997), com a
nomenclatura Digital Nomad, abriram as portas para que outros autores pudessem fazer suas
variacoes, tal como Lemos (2007) e o conceito de Nomades Virtuais, que diferentemente dos
ndmades tradicionais, ndo procuram comida, mas pontos de conexao, e recentemente, Matos
(2018), que estuda os ndmades digitais e sua presenca nas redes sociais. Para Matos (2016),
estes novos profissionais fizeram emergir uma nova ideia de combinagdo de trabalho e lazer
através das viagens. Ainda segundo a autora, este movimento ¢ totalmente estético e ganha

adeptos através da construgdo de imagem de liberdade e flexibilidade.

Matos (2018), também nos auxilia na compreensdo do surgimento de oficinas, consultorias e
de um mercado ao redor do nomadismo digital. Com a flexibilidade promovida pelos novos
nodmades, chega-se ao conceito similar de Nomades Globais, estudado por Meyrowitz (2006),
em que a flexiblidade e liberdade revestem o aumento do autogerenciamento e autovigilancia
no trabalho. Também chamados de profissionais location independent, conforme visto por
Lemos (2007), os nomades digitais promovem discursos inspiracionais, como o do “basta
querer”, lema do segundo espirito do capitalismo e da estrutura neoliberal do trabalho. Para
tanto, ao buscar situar a pesquisa no ambito neoliberal, envolvendo desde a concepgdo de
discursos inspiracionais, até o passo a passo de como se tornar um nomade digital, utiliza-se
os materiais de Casaqui (2018, 2019, 2020), tanto em video, como em artigos. Casaqui
(2020), na maratona Digilabour®, dissecou os processos inspiracionais acerca do discurso
neoliberalista. O autor menciona trés imperativos, “Flexibilize-se”, “Mere¢a”, e por fim,
“Inspire-se”, que funcionam de mantra para os promotores de discursos inspiracionais no
sistema neoliberal. Através dos artigos de Casaqui, chegou-se em Thrash e Elliot (2003), onde

sdo vistos os tipos de inspiragdo promovidos, tais como pela religido, pela natureza e pelo

8 Maratona sobre trabalho digital, realizada remotamente pela Universidade dos Sinos (Unisinos), entre os dias
21 e 23 de setembro.
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subsconsciente. A inspira¢do, no nomadismo digital, surge de forma prescritiva, similiar a
literatura de autoajuda, considerada por Casaqui (2018), como autoajuda empreendedora, e
em sua esséncia, por Rudiger (2010), que através dos estudos de best-sellers fez com que se

indenficasse alguns pontos acerca do discurso prescritivo no nomadismo digital.

Rudiger (2010) destaca, em seus estudos, que tudo parte da forca do pensamento e da
mudanca de mentalidade, premissa do empreendedorismo, vista por Salgado (2019) com a
adaptacao do sujeito aos momentos de crise e da utilizacdo das ferramentas digitais para
realidades consideradas inovadoras. Além disso, a conexdo entre pessoas proposta pelo
discurso do empreendedorismo fazem parte dos conceitos tanto de Dardot e Laval (2016), de
sujeito neoliberal, onde as relagdes sao mercantilizadas, e este € considerado multifuncional e
autogerente de tempo e espago, como do homem conexionista de Boltanski e Chiapelo (2009),
que foca-se em momentos e relacdes volateis. Para os autores, o homem presente no mundo
conexionista, ¢ aquele que pensa nos resultados que as relagdes podem trazer para o trabalho.
Assim, o homem conexionista aproveita-se de momentos, como viagens, por exemplo, nao

para o lazer, mas para a criagdo de novos empreendimentos e relagdes profissionais.

As ligacdes entre o pessoal e o profissional sdo estudados pela ponto de vista de Tai (2016),
que dissolve as barreiras entre o que ¢ lazer e o que ¢ trabalho. Segundo a autora, o
empreendedor de si mesmo ¢ aquele que se aproveita dos momentos pessoais como um tempo
de inspiracdo para estabelecer uma rede de trabalho. A dissolugdo dessas barreiras ¢ vista
desde o entendimento do territério segundo as Ciéncias Sociais, por Santos (2002) e
Haesbaert (2004), ja que ¢ onde todo o fendmeno acontece, entre as fronteiras diluidas. Para
ambos os autores, o territorio ¢ onde todas as agdes desembocam e a partir de onde tudo €
gerado. O territério € visto também em suas variagdes, tal como a desterritorializacdo, a
expansdo de territérios, para o informacional, que segundo Lemos (2007), é a intersec¢ao
entre o ciberespaco € o espaco urbano. Lemos (2007), juntamente com O’Regan (2008),
permitem o estudo sobre como a expansdo do uso dos espagos de lazer para o trabalho, afetam
aqueles que precisam ficar imdveis para que o nomadismo digital possa ser um estilo de vida

possivel.

Sobre isso, concebe-se a desterritorializacdo do alto e de baixo, vista por Haesbaert (2002),

como a capacidade de se mover voluntariamente, e a precarizagdo territorial, de ndo
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pertencimento a um determinado espago. Ambas sdo relatadas, neste trabalho, como similares
aos conceitos de mobilidade voluntaria, a cultura do jetset e do errante e dos que precisam se
mover compulsoriamente, vista por Mafesolli (2001), onde o primeiro ¢ bem quisto em todos
os lugares e o segundo precisa se mover para sobreviver, ja que nao ¢ desejado e nao possui
0S recursos necessarios para permanecer em um sé local. Os problemas sociais relatados por
Mafesolli (2001), sdo nomeados ainda por Bauman (1999), como os turistas e os vagabundos,
onde, tal como o jetset e 0 que precisa mover compulsoriamente, s3o 0s que tem recursos
suficientes para ir de ponto a ponto, € 0os que vagam por nao serem bem-recebidos por onde

passam.

A emergéncia da divulgagdo destes discursos do nomadismo digital se deu, primeiramente, na
plataforma blog, onde € possivel visualizar estes pontos por meio de imagens e textos. Em
busca de entender como esta plataforma chegou a ser profissionalizada, esta pesquisa se
ancora nos estudos de Malini (2008), que explica a genealogia dos blogs, como este foi desde
um repositorio de /inks até empreendimentos que consolidam empresas posteriormente. Sobre
a linguagem e a estrutura dos blogs Recuero (2003), também possibilitou o entendimento
sobre a ligagdao do pessoal dos blogueiros com o profissional, por meio da personificacdo e da

identificacao do leitor.

A 1idenitificacao geral do destinador para o destinatario também pode ser percebida pela
cumplicidade entre ambos, estudada por Fiorin (2016), através da Semiotica Discursiva e da
categorizacdo de pessoa. O método utilizado para a andlise discursiva dos blogs, que
possibilitou a visualizagdo do discurso e seus aspectos manipulativos por meio do percurso
gerativo de sentido, foi visto primeiramente, com Greimas (2016), seguido por Fiorin (2002,

2016) e Barros (2005).

1.9 ORGANIZACAO DO TRABALHO

Além da introdug¢do, no capitulo 1, este trabalho ¢ composto por outros quatro capitulos. No
capitulo 2 ¢ vista a revisdo de literatura, que buscou pesquisas ja realizadas nas ciéncias
sociais sobre nomadismo digital, nomades digitais, mobilidade e blogs. A revisao de literatura
aborda os autores em comum encontrados nas pesquisas. Neste capitulo também foi feito um

mapeamento sobre a abordagem deste tema em podcasts e também em outros websites.
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No terceiro capitulo, sdo abordadas a emergéncia do nomadismo digital e a utilizagdo da
plataforma blog para a divulgacdo de conteudos acerca de tal fendmeno. No mesmo capitulo,
conecta-se 0s conceitos de territorio, territorio informacional a mobilidade, mostrando a
plataforma blog como um territério em mutacdo que modifica-se de acordo com o avango das

novas ferramentas digitais e valores promovidos pelo sistema capitalista.

Ja no quarto capitulo, podem ser vistas as analises por meio da Semiotica Discursiva, dos dois
blogs, Nomades Digitais e 360meridianos. Este capitulo traz as analises de duas postagens do

blog 360meridianos, e do Manifesto Nomade Digitais, do blog Nomadismo Digital.

O capitulo cinco traz as consideragdes finais do trabalho. No momento final, também sao

mostradas as referéncias utilizadas nesta pesquisa.
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2 REVISAO DE LITERATURA

A revisao de literatura de uma pesquisa ¢ importante para nortear os conceitos € mapear os
estudos ja feitos por outros pesquisadores. Vista por Gonsalves (2007) como parte essencial
de qualquer trabalho de pesquisa, a revisao de literatura tem como propdsito demonstrar que o

problema a ser formulado ¢ relevante para o mundo social e o académico.

Para um bom mapeamento acerca do tema tratado foram consideradas as principais fontes da
produgdo académica, incluindo teses e dissertacdes, artigos cientificos e periddicos. Neste
viés, para esta pesquisa, foram feitas buscas no portal da Coordenacao de Aperfeigoamento de
Pessoal de Nivel Superior (Capes), além de portais de eventos e universidades e no Google
Académico, para pesquisas internacionais, com o intuito de compreender quais eram os
principais temas correlatos ao nomadismo digital, objeto de estudo desta pesquisa. E
importante ressaltar que o nomadismo digital ¢ um objeto de estudo académico recente, por
isso, foi imprescindivel recorrer a outros canais de comunicacdo como fontes de pesquisa.
Para tanto, também foram consultadas reportagens, websites € também a plataforma Spotify,

onde estdo disponiveis podcasts sobre o assunto.

Foram selecionados trés temas principais, Nomadismo Digital, Cultura Blog e Semiotica
Discursiva e Plastica que deram origem aos subcapitulos da revisdo de literatura e foram
divididos de acordo com as palavras-chave utilizadas e com o tipo de pesquisa encontrado. O
que foi levado em conta também, foram as outras palavras-chave encontradas a partir da
pesquisa que foram utilizadas como tépicos dos capitulos. Estas novas palavras-chave
derivam de assuntos conectados aos ja previamente selecionados. A palavra
empreendedorismo foi adicionada nesta pesquisa apds perceber a similaridade entre os temas,
j& que nesta pesquisa busca-se analisar os empreendedores online e seu discurso. Mobilidade
e territério informacional, outras duas palavras utilizadas, foram encontradas a partir de
nomadismo. Viu-se que por se tratar de um estudo sobre trabalho remoto, sem lugar fixo e
com o uso de meios digitais, os temas mobilidade e territdrio informacional foram

encontrados nas principais referéncias.
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2.1  NOMADISMO DIGITAL

2.1.1 Teses e dissertac¢oes

Os dados quantitativos das teses e dissertagdes encontradas no portal da Capes, Google
Académico, para pesquisas internacionais e nos portais da Pontificia Universidade Catolica
(PUC), do Rio Grande do Sul e da Escola de propaganda e Marketing (ESPM), podem ser

vistos na tabela 1:

Tabela 1: Nomadismo Digital - Teses dissertagdes °

Pesquisas encontradas

Palavras- chave Sitio Pesquisado Recorte de area Recorte Resultado apds
temporal 0 recorte
Nomadismo Portal da Capes Ciéncias Humanas 2014-2019 233 trabalhos
Digital e Sociais Aplicadas
Portal da Capes Ciéncias Humanas 2014-2019 123 trabalhos
e Sociais Aplicadas
Nomades
Digitais/Digital
Nomad/location Google Académico Turismo 2018-2019 2 trabalhos
independent (pesquisas
internacionais)
Nomadismo Digital e Portal da Capes Ciéncias Humanas 2014-2019 309 trabalhos
Consumo e Sociais Aplicadas
Portal da Capes Ciéncias Humanas 2014-2018 285 trabalhos
e Aplicadas
Empreendedorismo
TEDE (Teses e Comunicagdao e 2014-2018 3 trabalhos
dissertagdes da consumo
ESPM)
Trabalho flexivel Portal da Capes Ciéncias Humanas 2014-2018 597 trabalhos
e Aplicadas
Mobilidade e Google Académico Ciéncias Humanas 2018 2 trabalhos
territorio e Aplicadas
informacional

Fonte: Produ¢ao da autora

? O recorte temporal foi estabelecido e modificado de acordo com os resultados do portal da Capes. Alguns

temas tiveram mais resultados em um determinado periodo de tempo do que outros.
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Apesar de muitos trabalhos terem sido encontrados, a maioria ndo se relacionava com a
tematica da pesquisa. Neste sentido, descreveu-se apenas as que tinham alguma relagdo com
esta pesquisa. Na dissertacdo, “Nomades Digitais: Perfis, motivagdes e viabilidade”, a mestra
em administracdo, Renata Santos da Frota Matos (2016), pretendeu compreender quais eram
os principais objetivos dos ndmades digitais ao ingressarem no trabalho remoto. Tal
dissertagdo contribuiu com dados e também referéncias bibliograficas, tais como o autor

Domenico Demasi (2000), acerca do trabalho e 6cio criativo.

Intitulada “Viajantes alternativos e internet: Construcdo, gerenciamento e empreendimento na
subjetividade” de Lian Tai, publicada em 2016, tem o objetivo distinto da vista anteriormente.
Nela, a autora buscou explicar a mudanca de perfil do viajante moderno € como ¢ a narragao
de viagens por meio das midias digitais. Com esta pesquisa foi possivel encontrar em suas
referéncias, Jodo Freire Filho (2010), Vander Casaqui (2017), John Urry e Sheller (2005), que
fardo parte do trabalho sobre nomadismo digital, sua visdo de felicidade, consumo e trabalho.
O que pode ser observado por meio das referéncias destes trabalhos ¢ que € necessario fazer
uma observagao nos blogs sobre nomadismo digital para que se possa compreender mais este

objetivo, ja que as producdes académicas neste ambito ainda sdo escassas.

Em dissertagdo da area de Turismo, intitulada “Nomades Digitais: Quem sdo esses novos
turistas?”, da Universidade de Evora em Portugal, Natalhia Silva Gomes (2019), considerou
os nomades digitais como novos turistas. A autora, entretanto, fez uma breve abordagem
sobre a mudanca no meio trabalhista, visto que ¢ imprescindivel levar conta as novas
perspectivas de trabalho oriundas nos meios digitais ao estudar o nomadismo digital. As
contribuicdes desta dissertagdo para a presente pesquisa se resumem em referéncias acerca do

trabalho e também do surgimento do nomadismo digital no mundo.

Outro estudo considerado nesta revisdo de literatura, encontrado também em pesquisa no
Google Académico, ¢ Digital Nomadism: travel, remote work and alternative lifestyles,
publicado em 2018 em mestrado na universidade sueca Lund University. Nela, o autor,
Georgios Moratidis faz uma pesquisa etnografica buscando compreender quem sdo os
ndmades digitais e como a escolha por estilo de vida se deu. Neste ambito, tal pesquisa
procura identificar quais sao os elementos que fazem do trabalho em escritorios indesejavel e

o nomadismo digital a escolha certa.
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A pesquisa sueca contribuiu com este estudo com referéncias bibliograficas, além da reflexao
a respeito dos conceitos de nomades digitais, nomadismo digital e trabalho remoto. As
referéncias utilizadas pelo autor de tal trabalho complementam as utilizadas nesta pesquisa.
Para a conceituagdo de nomadismo digital, ele recorre aos autores Makimoto e Manners

(1997), criadores do conceito de Digital Nomad.

Nomadismo Digital e consumo'

Publicada em 2014, a dissertacdo “A relacdo entre a cultura participativa e o turismo: um
estudo de caso sobre o blog Destino Brasil” de Thais Dalt contribuird com referéncias
bibliograficas sobre blogs, tal qual Recuero, Amaral e Montardo (2009) que j& faziam parte
do referencial tedrico desta pesquisa, € também a linha histdrica sobre o uso da internet na
compra de experiéncias. A outra dissertacdo com relevancia para este estudo ¢ “A cultura
digital em pauta: uma analise do site YouPix”, de Felipe Oliveira Mateus, publicada em 2016.
Nesta, foram vistos os temas cibercultura e a mudanga no campo mididtico como resultado do

avango tecnologico, que constituem parte deste trabalho.

O que pode ser observado em ambas pesquisas mencionadas, foi o uso de autores que
estudam rede, como Castells (2001) e outros que trabalham com cibercultura, tais quais Pierre
Levy e André Lemos. Além disso, foram aproveitadas referéncias de artigos cientificos, como
o artigo “Os blogs ndo sdo diarios pessoais online: uma matriz para a tipificacdo da
blogosfera”, de Alex Primo (2008), que servirda de base para que sejam feitos os estudos

considerando o contexto em que a blogosfera esta inserida.

Nomadismo Digital, empreendedorismo e trabalho flexivel

A pesquisa considerada relevante no portal da Capes ¢ sobre a representagao do
microempreendedor individual (Mei), proposto pela Sebrae, assim como a visdo de trabalho
por conta propria. Publicada em 2016, por Jorge (2016), a dissertacdo “A representagdo social

do microempreendedor individual na publicidade do Sebrae”, conecta dois pontos abordados

10 Ressalta-se que a revisdo de literatura foi realizada entre junho e setembro de 2019, portanto, foram
selecionados as tematicas por meio de uma pesquisa exploratoria. No entanto, apds as analises, percebeu-se que
a tematica consumo foram apenas um caminho para chegar no foco bibliografico, ndo sendo usado
posteriormente. Pode-se ver todas as pesquisas encontradas nas referéncias bibliograficas.
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no nomadismo digital que € a possibilidade de ser seu proprio chefe e, também, os discursos
afirmativos e romanticos acerca do tema. Numa tentativa de aumentar o suporte teorico deste
estudo, e, com base nas referéncias encontradas nas pesquisas da Capes, viu-se a necessidade
de recorrer ao portal da Escola Superior de Propaganda e Marketing (ESPM), percebe-se, por
meio destas dissertagdes, que hd uma conexdo com o aporte tedrico proposto por esta
pesquisa. Todas as quatro dissertagdes veem de modos distintos o empreendedorismo, porém
com uma mesma linha tedrica, analisando criticamente o uso dos termos criatividade,

inovagao, e, também, a emergéncia de novos tipos de capitalismo.

A primeira dissertagdo encontrada intitulada “Discurso da criatividade: 16gicas de producgao,
convocacdes para o consumo ¢ gestdo de si”, apresentada em margo de 2016, dialoga com
esta pesquisa por analisar discursivamente o uso do termo criatividade e coloca-lo em
conexao com o modelo neoliberal de trabalho proposto por Dardot e Laval (2009). Além
disso, o gerenciamento de horario feito autonomamente, e a romantizacao da criatividade e do
processo criativo no contexto do trabalho flexivel ¢ levado em consideragdo por esta pesquisa.
As outras dissertacdes encontradas mostram em seus objetos de investigacdo, diferentes
abordagens em relacdo ao discurso do empreendedorismo. Ao analisar o caso da autoajuda
empreendedora (CASAQUI, 2017), a autora da dissertagdao “Celebridades empreendedoras e
narrativas inspiracionais: pacotes biopoliticos de Bel Pesce e Flavio Augusto da Silva
(Geracao de valor) no ambito da comunicacdo ¢ do consumo”, Camila Brandao Simurro
Figueiredo, propde o estudo discursivo das historias de sucesso do empreendedorismo. Neste
trabalho, s3o considerados, além do orientador da pesquisa, Vander Casaqui, Chiapelo e
Boltanski (2009), sobre o novo espirito do capitalismo e sua aplicagdo nos discursos do

empreendedorismo.

No portal da ESPM também foi encontrado o trabalho de andlise do blog Vivir Al Maximo.
Esta pesquisa busca analisar o discurso de consumo transmitido por tal blog. Vé-se neste, que
houve uma mudanga no perfil do consumidor contemporaneo, assim como uma mudanca no
discurso de venda. Em pesquisa feita por Herman Daniel Afanador Jimenez e apresentada em
2016, foi considerado o conceito pés-moderno de consumo, assim como a ideia contraria ao
consumo excessivo, transmitida pelo blog. O principal objetivo desta pesquisa porém, ¢
estabelecer um contraponto entre a aversao ao consumo de produtos materiais e o estimulo ao

consumo de vivéncias e experiéncias, tidas como produtos imateriais.


https://tede2.espm.br/browse?type=author&value=Jiménez,+Herman+Daniel+Afanador
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Mobilidade e territorio informacional

Apesar de obter um bom resultado quantitativo ao pesquisar pelas palavras-chave mobilidade
e territério informacional no acervo de teses e dissertagdes da Capes, apenas uma foi
considerada relevante com a busca por territério informacional, em relacdo a mobilidade,
contudo, nenhuma pesquisa foi selecionada para fazer parte deste estudo. Ao procurar pela
palavra mobilidade, foram vistos muitos estudos na area da arquitetura e educacao, porém,
para a comunicacao estes estudos ndo sdo relevantes. Neste, foi encontrada uma pesquisa da
PUC do Rio Grande do Sul que aborda conceitos e autores similares aos aqui mencionados. A
pesquisa de doutorado intitulada “Etnografia movel: uma proposta metodologica para os
estudos da mobilidade da comunicagdao” de Henriques (2016), traz perspectivas tedricas
essenciais para esta pesquisa, assim como a indicacao de artigos que poderdo ser utilizados
para a construgdo tedrica. O conceito de nomadismo ja relatado por Maffesoli (2001), como
pontapé para o entendimento acerca do nomadismo e em seguida a utilizacdo de Meyrowitz
(2004) para o conceito de ndmades globais. A autora de tal trabalho focou seus estudos na
sociologia da mobilidade como principal mudanga nas geografia das redes. Considerando que
existe um capitulo inteiro dedicado a mobilidade e ao nomadismo digital, vé-se que esta
pesquisa ¢ de grande necessidade para o referencial tedrico da andlise discursiva do

nomadismo digital em blogs.

2.1.2 Artigos no Portcom e Google Académico

O que foi percebido nos artigos encontrados foi a variedade de conceitos € nomenclaturas,
além disso, dependendo do pais em que o artigo foi escrito, as contextualizacdes trabalhistas e
econdmicas sdo diferentes. O principal artigo acerca do nomadismo digital, encontrado a
partir das referéncias de outras pesquisas, tanto teses e dissertagdes, como artigos e
periodicos, foi Digital Nomads: a quest for holistic freedom in work and leisure, publicado
em 2017 nos Annals of Leisure Research da Nova Zelandia e Australia. Neste, a autora Ina
Reichenberger, compreende os ndmades digitais como trabalhadores que buscam um estilo de
vida sustentavel no sentido de que trabalho e lazer sejam vistos como atividades
indissociaveis. A autora procura ainda, estabelecer um conceito para ndomades digitais. Em

seu resumo, ela concorda que nomades digitais sdo trabalhadores jovens que trabalham


https://www.tandfonline.com/author/Reichenberger,+Ina
https://www.tandfonline.com/author/Reichenberger,+Ina
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sozinhos independentemente de localizagdo e viajam constantemente devido a um estilo de
vida que ndo concebe fronteiras entre trabalho, lazer e viagens. Além disso, neste artigo, a
autora vé€ o nomadismo digital como uma liberdade trabalhista, j& que os novos profissionais
ndo estdo presos a um sistema especifico de trabalho e o estabelecimento de horarios e

€spacos.

Outros artigos sao oriundos das referéncias das dissertacdes encontradas, Global Nomads in
the digital Veldt (2004) e Digital Nomads: Employment in the GIG economy (2018). O
primeiro, publicado em 2004, prevé que todos estamos nos tornando nomades globais.
Diferentemente dos autores sobre nomadismo digital que tem o enfoque no trabalho, e
também de um consumo de um estilo de vida, Joshua Meyowitz, bastante citado nos

trabalhos encontrados, considera o percurso do uso da tecnologia.

Em Digital Nomads: Employment in the GIG economy, de 2018, a autora Beverly Yuen
Thompson da Siena College, procura entender os tipos de trabalho dos nomades digitais por
meio de trinta e oito entrevistas em profundidade. Os resultados obtidos através deste estudo
sdo que os ndmades majoritariamente sdo pessoas da geracdo Millenium e que vem de paises
ricos e mais desenvolvidos industrialmente. Estes trabalham meio periodo e mantém o proprio
negdcio, poucos possuem beneficios como plano de saude, aposentadoria, seguro-desemprego

e direito a licencas.

Entre as reflexdes do artigo, estd também a denominacdo de GIG economy da socidloga Juliet
Schor, em que sdo analisadas as perspectivas do trabalhador em relacdo ao estilo trabalhista
precario. Gig economy, no artigo, ¢ comparada ao modelo neoliberalista de trabalho em que o
trabalhador ¢ seu proprio gerente e assim, responsavel pela sua lucratividade, diretamente
conectada a sua producdo. Para a autora, o modelo neoliberalista de trabalho marca uma
mudanca rumo a precarizacdo do trabalho. Como os ndmades digitais sdo considerados
location independent, por ndo terem que comparecer pessoalmente em compromissos de
trabalho, estes, mesmo origindrios de paises desenvolvidos, acabam escolhendo paises com o
custo de vida menor para se estabelecer provisoriamente. S3o escolhidos paises como
Tailandia, Indonésia e Colombia a partir de critérios como lazer, estilo de vida, ndo levando o

trabalho em consideragdo, ja que tudo o que os nomades digitais necessitam ¢ uma boa
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conexao de internet. Estes trabalhos de outras nacionalidades contribuirdo com a formacao

dos conceitos desta pesquisa, € também, um panorama global do nomadismo digital.

Nomadismo Digital e Consumo

Com ambas palavras-chave, foi encontrado o artigo “#Nomade Digital: Consumo, Estilo de
Vida e Dinamicas Identitarias na Cultura Digital”, apresentado no Congresso Nacional da
Intercom de 2018. Tal artigo, escrito por Mattos (2018), compreende os ndmades digitais
como trabalhadores digitais que aproveitam as plataformas para terem liberdade de tempo e
local. A pesquisadora, contudo, foca suas pesquisas na esteticidade do estilo de vida no
Instagram. As pesquisas de Mattos (2018) sdo importantes para a formacao do conceito de

ndmades digitais e de nomadismo digital, especialmente no contexto brasileiro.

Nomadismo Digital e Empreendedorismo

Sobre empreendedorismo, 18 trabalhos foram resultado das buscas no Portcom, com o
recorte temporal do periodo de 2002 a 2014. Do total de trabalhos encontrados, trés foram

vistos como relevantes para esta pesquisa.

No mesmo viés das pesquisas anteriores, a pesquisa “Perspectivas do empreendedorismo em
comunica¢do”, do Intercom Nacional de 2004, mostra os conceitos de empreendedorismo
com uma visdo positivista acerca das caracteristicas que compdem este modelo de trabalho.
Tal artigo vé o empreendedorismo como alternativa em meio ao aumento do desemprego. Ja
em 2004, comenta-se sobre as possibilidades de se tornar um Microempreendedor Individual
(Mei), promovido pela Sebraec para estimular o empreendedorismo, e, neste artigo,
compreende-se como uma forma de desenvolvimento da autonomia, inovagao e criatividade.
Para tanto, ainda que ndo seja o objetivo desta pesquisa ver o empreendedorismo como bom
ou mau, ¢ essencial que se estabeleca um contraponto entre os diferentes pontos de vista sobre

este novo modelo de trabalho.

Por fim, dentro do contexto critico sobre empreendedorismo e seus discursos motivacionais e
inspiracionais, foram encontrados trés artigos mais atuais, dois do professor de comunicagao

da Universidade Metodista de Sao Paulo, Vander Casaqui. O professor estuda o
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empreendedorismo dentro do modelo capitalista vigente e um, da pesquisadora Patricia
Matos, que tem o nomadismo digital como objetivo de pesquisa. Os trés artigos sdo oriundos

de busca no Google Académico.

Publicado em 2018 por Vander Casaqui, o artigo “Estudos da Cultura Empreendedora no
campo da comunicacdo: macroposi¢des, narrativas e inspiracdo”, V€ o0s aspectos
comunicativos que contribuem para a publicizacdo da no¢do de criatividade e inovagao
proposta pelo empreendedorismo. Em artigo da Compds de 2017, intitulado “Abordagem
critica da cultura da inspiracdo: produ¢do de narrativas e o ideario da sociedade
empreendedora”, Casaqui (2017), vé a possibilidade de consumo da cultura da inspiracao.
Para ele, no artigo, os discursos inspiracionais construidos em blogs e sites de autoajuda e de
promocao de novos estilos de vida. Neste artigo, o autor ainda considera o titulo da geracao Y
como a geracao transformadora, inspiradora e criativa, titulos oriundos, principalmente dos
avancos tecnoldgicos. Além das contribuicdes do proprio Vander Casaqui, as referéncias
bibliograficas dos seus artigos, fardo parte desta pesquisa, ja que este se conecta ao segmento

tedrico que este trabalho procura seguir.

O ultimo artigo encontrado nas buscas no Google Académico foi da pesquisadora Patricia
Matos, ja citada neste trabalho, apresentado no Congresso Internacional de Comunicacgao e
Consumo - Comunicon do ano de 2016. Intitulado “Férias sem fim ou fim das férias:
capitalismo flexivel, empreendedorismo e estilo de vida ndomade digital”, o artigo se propde a
compreender como € o novo modelo capitalista em que o nomadismo digital estd inserido,
levando em consideragdo caracteristicas como a flexibilidade e o trabalho a distancia, feito a
partir de qualquer lugar do mundo. Tal artigo dialoga com os do autor Vander Casaqui, e, ao
mesmo tempo, traz outras referéncias uteis para este trabalho, como consideragdes acerca das
mudangas territoriais por meio da globalizagdo vistas por Bauman (1999), em “Globalizagao:

as consequéncias humanas”.
Mobilidade e territorio informacional
Com as palavras-chave mobilidade e territério informacional foram encontrados no Portcom,

75 trabalhos, contudo, apenas trés foram utilizados para essa revisao de literatura. A comecar

pelos artigos encontrados no Portcom, estes englobam as novas formas de interagdo, a
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efemeridade e também as mudancgas profissionais oriundas do desenvolvimento tecnologico.
No artigo “Cibercultura e Mobilidade: A Era da Conexao”, apresentado em 2005 no Intercom
Nacional, Lemos (2005) procura entender a emergéncia da mobilidade por meio de
dispositivos moveis, como smartphones e também pela conexao de rede sem fio. Além deste
artigo, outros trabalhos de Lemos foram utilizados para os estudos sobre mobilidade e
territorio informacional desta pesquisa. Em: “Midia Locativa e territérios informacionais”
(2007), Lemos (2007), define territorios informacionais como o espaco hibridizado, a relagdo
de espaco fisico e espaco eletronico. Neste viés, Lemos (2007) aborda conceito de “Nomades

Virtuais”, que em vez de procurarem espacos materiais, procuram pontos de conexao.

Os outros trés artigos, sdao oriundos de pesquisas no Google académico e também das
referéncias das teses e dissertagdes pesquisadas anteriormente. Hypermobility in backpacker
lifestyles: The Emergence of the Internet Café, de Michael O’Regan, publicado em janeiro de
2008, ¢ uma das principais referéncias ao abordar sobre nomadismo digital ¢ mobilidade. Por
nomadismo digital envolver a juncao de viagens com trabalho, o autor estabelece um
panorama sobre o que ele chama de Internet Café, os pontos de conexao que permitem com
que os ndomades digitais tenham um lugar onde trabalhar. O autor chama de backpacker
lifestyle, basicamente, o estilo de vida ndomade, de ir de um lugar para o outro em busca de

pontos de internet.

Em, “Nomadas digitais e a era dos sujeitos moveis: as questdes de mobilidade, comunicagao
e trabalho num estilo de vida location independent” (2016), Mattos (2016) compreende por
meio de autores como Bauman (1999) e Sennett (2011), a construgdo de identidade de um
trabalhador global no atual estagio do capitalismo. Para tanto, ela usa as palavras-chave
mobilidade, globalizacdo, cultura digital e nomadismo. Ainda de Patricia Matos, serd
utilizado o artigo “Mobilidade e Comunicac¢do: o caso do Nomadismo Digital”, de 2018.
Neste artigo, a autora marca a emergéncia do fendmeno nomadismo digital na Gltima década e
conceitua como uma combinacdo entre trabalho remoto e viagens, que modifica as
perspectivas de viagens, quanto atividade turistica e também de trabalho. Matos (2018)

contribuird, por fim, com suas pesquisas de campo e entrevistas feitas com nomades digitais.
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2.1.3 Sites e podcasts

Nomadismo digital ¢ um termo encontrado em diversos sifes € em outras plataformas da web.
Para compreender o que ¢ falado sobre o tema, foi necessario levar em consideragdao algumas
dessas plataformas. Nesta revisdo de literatura foram considerados alguns sites que conectam
ndémades digitais uns aos outros e que divulgam conteudo sobre tal estilo de vida e também a
plataforma de dudio e video, Spotify, com seus podcasts, entretanto, os resultados das buscas
nao puderam ser contabilizados, ja& que a plataforma nao disponibiliza resultados

quantitativos.

Sites

Por meio das referéncias dos artigos, teses e dissertacdes sobre nomadismo digital, foram
encontrados alguns sites e até mesmo redes sociais para nomades digitais. A relagdo de sites e

seus temas podem ser vistos no quadro 2.

Quadro 2: Sites sobre Nomades Digitais em outras referéncias

Site Assunto

Trata-se de uma academia de preparagdo para
Uprise  Academy  (previamente chamada de | nomades digitais, nesta, os “alunos” se preparam
nomad.academy) para empreender com aulas sobre gestdo,
autoconfianga e como encontrar os melhores paises
para se tornar um nomade digital.

Rock Content O site conta com um e-book gratuito sobre como ¢
ser um ndémade digital, além de historias inspiradoras
sobre nomades digitais considerados bem sucedidos.
Além de outras matérias sobre o nomadismo digital,
visto que o site conta com uma plataforma para
trabalhadores autonomos.

Guia de sobrevivéncia para Nomades Digitais site | Este inclui os paises que possuem melhor qualidade
Medium de internet, assim como espagos disponiveis para o
trabalho a distincia, como cafés, restaurantes e
parques.

E uma plataforma que procura tragar os perfis dos
Digital nomad help ndmades digitais. Esta possui dados como o grau de
escolaridade dos ndmades, a renda mensal obtida por
estes trabalhadores e também o gasto mensal.
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Nomadic report Neste site pode-se ver estatisticas sobre a quantidade
de nomades digitais existentes no mundo e também
os paises mais procurados por estas pessoas.

Slight north Sites de divulga¢do de dados sobre viagens, e
Emerging europe curiosidades internacionais, onde pdde-se ver ainda
paises como Taildndia, Estonia, entre outras ja
elaboraram um visto especifico para ndémades
digitais, similar ao visto de trabalho no pais.

Jetset Tem como objetivo divulgar o estilo de vida nomade
por meio de entrevistas com os chamados cidaddos
do mundo.

beta.nomadsoulmates Site de relacionamento para Nomades Digitais

Digital Nomad Experience Site do evento exclusivo para Nomades Digitais.

Fonte: Produgao da autora.

Podcast

No Spotify, ao pesquisar a palavra-chave ndomades digitais, sete podcasts foram encontrados,
ja com o termo nomadismo digital e digital nomad, foram obtidos incontaveis resultados, de
diversos lugares do mundo. O que foi percebido, entretanto, ¢ que, os temas relacionados

foram viagem, empreendedorismo, estilo de vida, trabalho freelance e trabalho remoto.

Dos sete podcasts encontrados com a palavra-chave Nomades Digitais, dois foram
selecionados por esclarecerem o cotidiano de quem adere ao estilo de vida. O primeiro, o
episodio 17 do podcast Treta talks, consiste em uma entrevista com Emerson Viegas, um dos
criadores do blog Nomades Digitais. Neste, o também publicitario, conta sua trajetoria
profissional e como comegou sua carreira como blogueiro, empreendedor e nomade digital. O
que nota-se por meio da fala do profissional, ¢ que ele tenta convencer o publico de que o
estilo de vida nomade ¢ acessivel a todos, e que vivemos no momento perfeito para este estilo

de vida.

Ao contar sobre como foi o inicio de sua trajetoria profissional, Emerson Viegas, relata que

seu primeiro emprego foi aos quinze anos como Office boy de uma agéncia de publicidade em
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Sdo Paulo. Neste contexto, ele comenta que “isso me ensinou que se eu quisesse conquistar
alguma coisa na minha vida, eu tinha que me esforcar e me dedicar, e fazer o meu proprio
caminho. Por que nem meus pais, nem o trabalho que eu estava iria me dar um plano de
carreira ou fazer minha carreira para mim”, o que se torna um dos principais discursos do
nomadismo digital futuramente. Ao longo da entrevista, ele conta como foi a mudanca de

carreira entre diretor de arte para ndmade digital.

No podcast, o profissional relata o quao frustrante e sem sentido era ter um emprego formal e
transformador ¢ ser um nomade digital. Os relatos do autor se revezam entre dizer que a vida
¢ muito para ser vivida apenas nos fins de semana, e como o nomadismo digital pode ser a
solugdo para estes problemas, como o burnout e a infelicidade do emprego formal. Ainda, ele
relata que “a gente so leva desta vida, a vida que a gente leva”, ao comentar que o site Jovem
Nerd, também administrado por ndmades digitais, foi o pontapé para que a jornada com
trabalho remoto se iniciasse. No decorrer da entrevista, ele conta como foi o planejamento e
diz que “as pessoas nao planejam fracassar, mas fracassam por falta de planejamento”, e
também como foi a escolha de trabalhar somente pela internet. Segundo o publicitario, foram

feitas pesquisas e a plataforma blog foi escolhida para que se comegasse o empreendimento.

O outro programa selecionado foi o episodio 133 do podcast Mamilos. Neste, as
apresentadoras Juliana Wallawer e Cristiane Bartis, entrevistam os ndémades digitais, o
fotografo freelancer Rodrigo Almeida e o criador do site Pequenos Monstros, Felipe pacheco.
Ambas as entrevistas acontecem na edi¢ao de 2018 da Campus Party, evento de cultura
tecnologica que acontece anualmente. Apesar de seguirem focos diferentes de trabalho, os
temas vistos nos dois podcasts sao 0os mesmos, assim como as falas sobre acessibilidade e que

os trabalhos flexiveis trazem mais felicidade que os formais.

Tanto os episoddios de podcast, como os sites, auxiliam na concepcao do conceito de
nomadismo digital, assim como o conhecimento sobre o que ¢ dito cotidianamente sobre este

movimento digital.
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2.2 CULTURA BLOG

2.2.1 Teses e disserta¢oes

Os dados quantitativos sobre as teses e dissertagdes encontradas podem ser vistas na tabela 2:

Tabela 2: Cultura Blog - Teses e dissertagdes

Pesquisas encontradas

Palavras- chave Sitio Pesquisado Recorte de area Recorte temporal | Resultado apds
0 recorte

Blog Portal da Capes Ciéncias Sociais 2014-2019 18

Blogosfera Portal da Capes Ciéncias Sociais 2014-2019 5

Cultura Blog" Portal da Capes Ciéncias Sociais 2014-2019 2.105

Blog Portal da PUC-SP!? Ciéncias Sociais 2010-2012 2

Fonte: Produgdo da autora

Mesmo tendo obtido um resultado significativo nas pesquisas, apenas duas pesquisas foram
aproveitadas para este trabalho, com uma ja encontrada anteriormente, no topico mobilidade e
territorio informacional, intitulada “A relacdo entre a cultura participativa e turismo: Um

estudo de caso sobre o Blog Destino Brasil”.

O segundo trabalho encontrado foi uma tese apresentada em 2016, que apesar de ter sido
encontrada por meio da palavra-chave Cultura Blog, ndo tem a ver com a plataforma em si,
mas contribuird para outros estudos desta pesquisa. Intitulada “Entre solitarios e solidarios: o
empreendedor nos discursos da Folha de Sdo Paulo”, a pesquisa promove uma visdo critica
acerca do discurso do empreendedorismo, utilizando para o seu embasamento, Sennett (2010),

Boltanski e Chiapelo (2009) e a visao do novo capitalismo.

A dissertacdo “Blog: Comunica¢do e Escrita intima na Internet” foi encontrada fora do

periodo estipulado, em 2002, porém, esta ¢ de grande relevancia por relatar a emergéncia da

" A palavra “cultura” fez com que o nimero de pesquisas fosse mais elevado do que os outros.
12 Devido ao baixo nimero de pesquisas aproveitadas, viu-se a necessidade de recorrer a outro portal
universitario. O portal da PUC-SP foi escolhido por possuir programas ligados aos estudos da internet.
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plataforma blog como didrio intimo e sua continuidade com sua profissionalizagdo. Schitinne
(2002), na pesquisa, conecta a profissionalizacdo da plataforma com a vida pessoal dos
produtores de conteudo. Sobre blogs e atividades profissionais, foram encontradas duas
dissertacdes no portal da PUC-SP. A pesquisa “Blogs e sua inser¢ao na atividade de trabalho”,
apresentada em 2010 por Jackelin Wertheimer Cavalcante sera de grande contribuigdo tedrica
para esta pesquisa, visto que pretende compreender como os blogs modificaram a perspectiva
dos novos modelos de trabalho. O ultimo trabalho encontrado foi a tese “O blog como meio
de comunicagdo: origem, apropriacdes e horizontes na blogosfera da sociedade
contemporanea”, de Marcia Siqueira Costa Marques, publicada em 2012. Como o proprio
titulo j& propde, este trabalho ajudard a tracar uma cronologia com os principais marcos

historicos e teoricos da blogosfera, assim como sua contextualizagdo no mundo atual.

2.2.2  Artigos e periodicos

Dos 261 trabalhos encontrados com as palavras-chave blog e blogosfera no Portcom, foram
selecionados seis artigos que contribuiram com estudos acerca da genealogia da plataforma,
referencial tedrico e também com o debate sobre a mudancga profissional que pode ter sido

gerada por meio da utilizacdo de blogs como meio de comunicacao alternativo.

O primeiro artigo considerado relevante para esta pesquisa, intitulado “Convergéncia
Midiatica e Sociabilidades: o caso da blogosfera”, de Vanessa Mota Barros, diz respeito a
convergéncia ocasionada pela blogosfera e também pelo estudo da formacdo de nichos na
internet. Este estudo, apresentado no Intercom de 2011, entende como ocorreu a segmentacao
de temas por meio de uso de sites e blogs. Sua contribuigdo para o presente trabalho se da
pelo estudo historico ja que gragas a possibilidade de haver veiculos especificos sobre
determinado assunto, ¢ possivel compreender os blogs sobre nomadismo digital. Sem a
segmentacdo dos veiculos, analisar discursivamente os contetidos seria muito mais complexo.
Para tanto, foram utilizados pela autora do artigo, referéncias como André Lemos (2004), com

estudos sobre cibercultura e Castells (2004) e seus estudos sobre rede.

O trabalho apresentado em 2009, intitulado “Blog: comunicagdo e cibercultura na pos-
modernidade”, identifica a hibridiza¢ao dos diferentes tipos de comunicagdao em uma so e,

também, considera um olhar critico sobre a pés-modernidade e os tempos liquidos vistos por
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Bauman (2000). Em seguida, foram encontrados dois artigos que contribuiram para o estudo
acerca da cibercultura, da pés-modernidade como esta pode ser aplicada aos entendimentos da
internet. O que foi similar em todos os artigos considerados, foi a compreensao de que a
blogosfera foi composta por fases, sendo a primeira vista como o uso dos blogs como diarios
pessoais, e finalizando na profissionalizacdo dos conteudos e no reconhecimento da profissao

blogueiro.

Os artigos encontrados tém a variagao temporal de nove anos, o que interfere no referencial
tedrico e também na visdo sobre blogs e blogosfera, visto que surgiram outras midias na
internet, assim como o boom de redes sociais instantaneas. Embora tenha sido apresentado em
2010, o artigo “A importancia do blog como ferramenta de narrativa de vida”, vé o blog como
o principal motivador da aquisicdo de um didrio pessoal. Além disso, tal artigo propde a

reflex@o das narrativas de vida da atualidade tendo como ponto de partida os blogs pessoais.

No mesmo viés, o artigo apresentado em 2009, intitulado “Blogs, blogueiros e blogosfera:
uma caracterizagcao dos blogs e dos seus interagentes”, discute as mudangas ocorridas, nos 10
anos de existéncia da plataforma, até 2009. Neste artigo, sdo consideradas as usabilidades do
blog, através do ponto de vista dos agentes das midias sociais, com o embasamento tedrico de
autores como Featherstone (1995), Maftesoli (2006) e Levy (1993). Tal trabalho pode, ainda,

contribuir com defini¢des da palavra blog.

Do autor Malini, foram encontrados dois artigos, intitulados “O Blog como Linguagem
Informativa: a Atuacdo Profissional de Blogueiros e os Novos Conflitos na Cultura”, em
conjunto com a autora Thais Waichert, de 2008, e “Por uma genealogia da blogosfera”,
também de 2008. Estes que serdo de essencial uso para o aporte tedrico desta pesquisa. Em
ambos os artigos, ¢ identificada a estrutura polissémica dos blogs, o mesmo visto

anteriormente como hibridizacao, além das fases de modificagdo da blogosfera.

Por fim, a pesquisa de Carolina Rodrigues Paz, de 2003, intitulada “Cultura Blog: Questdes
introdutorias e ¢ referéncia por perceber o blog como ferramenta integradora”. No artigo, a
autora concorda que ha uma jungdo entre a vida pessoal a profissional do blogueiro. Além de
poder ser utilizado como diario intimo, o blog pode ser aproveitado com veiculo segmentado,

divulgando conteudos de apenas um tema. A autora considera portanto, que tal plataforma ¢
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uma escapatdria para se haja informagdes especializadas, mas que estas, porém, ndo se
desconectam do contexto do produtor de contetido. A compreensdo do contexto em que 0s
conteudos sao divulgados, para a autora, ¢ uma das principais caracteristicas da plataforma, ja
que por meio deste, os leitores conseguem entender quem € a pessoa que escreve € 0 porqué

da divulgacdo daquelas informagodes.

2.2.3 Podcast

Entre os resultados obtidos, um programa pode ser destacado por ter compatibilidade com os
temas e também abordar assuntos como inovagdo, criatividade e trabalho remoto. No
chamado “Hack life podcast”, apresentado por Renato Stefani, hd um episodio em que ele
entrevista o criador da startup “Viver de Blog”. Tal startup foi criada por Henrique Carvalho e
propde ensinar o gerenciamento de tempo e de equipe. Para tanto, este episodio foi escolhido
para descrever as caracteristicas dos blogueiros atuais, assim como o estilo de vida proposto

por eles.

Neste episodio, ao ser perguntado sobre como a rotina de trabalho, Henrique Carvalho faz
observacdes sobre a flexibilidade e destaca que trabalhar muito tempo nao significa trabalhar
com qualidade. Ainda, o empreendedor destaca que o novo modelo propde o uso da
criatividade ¢ da diminuicdo das horas de trabalho, ja que, para ele, ser empreendedor

significa se organizar entre trabalho e vida pessoal.

Em uma de suas falas ele concorda que o modelo trabalhista vigente faz com que as pessoas
dependam dos horarios de trabalho, ¢ ndo o contrario. Ele diz que “a vida se encaixa no
trabalho e ndo o trabalho que se encaixa na vida”. A plataforma blog, para Henrique, foi uma
escapatdria para que seu empreendimento tomasse forma, visto que € a partir do uso de seus
recursos que cursos, apostilas e postagens sobre empreendedorismo online, assim como
consultorias online sao colocadas em pratica. Conclui-se que este podcast pode ser utilizado
por esta pesquisa por esclarecer as usabilidades da plataforma blog. Além disso, vé-se uma
forte conexao entre os principais temas deste trabalho, como, o consumo para a aquisi¢ao de

um estilo de vida de um novo modelo trabalhista. Ainda, percebe-se por meio deste episodio

13 Para a tematica blog ndo foi necessario pesquisar sites sobre o tema, visto que a propria analise é voltada para
os blogs.
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que ¢ importante que o uso da plataforma seja estudado, ja que gragas a ela ¢ possivel a

divulgacdo deste discurso empreendedor.

No utltimo tépico desta revisdo, vé-se o mapeamento dos trabalhos de pesquisa sobre o

método a ser utilizado para andlise, a Semiotica Discursiva.

2.3 SEMIOTICA DISCURSIVA'™

Por nosso objeto ser os discursos que promovem o estilo de vida do nomadismo digital e se
tratar da andlise de textos, verbais e imagéticos, presentes em veiculos online, priorizou-se
pesquisas que também analisassem os discursos contidos em as plataformas digitais. Outros
trabalhos, porém, foram utilizados por conter temas semelhantes ao nomadismo digital.
Algumas teses e dissertagdes ndo tiveram a analise segundo a Semidtica de Greimas,

entretanto, os temas tratados eram similares ao deste trabalho.

2.3.1 Teses e dissertacoes

Inicialmente, muitas pesquisas abordavam analises semidtica sobre género, educacdo, moda,
games, arte também em meios tradicionais de comunicacao, como televisdo, radio e midias
impressas. Por mais que esta pesquisa se refira e priorize veiculos online, considerou-se
importante que outras andlises fossem consultadas para um aporte tedrico mais amplo.
Algumas pesquisas encontradas por mais que ndo tivesse similaridade analitica, continham
temadtica correlata ao nomadismo digital, tendo sua bibliografia aproveitada para o nosso
trabalho. Nao foram consideradas, porém, pesquisas que analisassem anuncios completamente
imageéticos, visto que a analise verbal ¢ importante para continuidade deste estudo. O

resultados quantitativos das pesquisas podem ser vistos na tabela 3:

14 Neste topico somente teses e dissertagdes foram pesquisadas, visando abordar analises mais completas sobre o
método aplicado.
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Tabela 3: Semidtica Discursiva - Teses e Dissertagdes

Pesquisas encontradas

Palavras- chave Sitio Pesquisado Recorte de area Recorte temporal | Resultado apds
0 recorte
Semiotica Portal da Capes Ciéncias Sociais/  2013-2017 6
Discursiva Ciéncias Sociais
Aplicadas
Semiotica Portal da Capes Ciéncias Sociais/  2013-2017 5
Plastica > Ciéncias Sociais
Aplicadas

Fonte: Produg¢ao da autora

Entre as pesquisas encontradas, a que mais se aproximou analiticamente e também por
estudar a plataforma blog foi “Blogs de moda e beleza: espago mercadologico de interacao,
sentido e axiologias”. Nesta dissertacao, a autora Graziela Fernandes Rodrigues, orientada por
Ana Claudia Mei de Oliveira, traca objetivos similares com o do nosso trabalho, com o corpus
definido em dois blogs de moda e beleza, “Elfinha” e “Vende na farmacia?”, ela pretende
entender a producdo de sentido por meio dos métodos da Semidtica Discursiva e Semiotica
Plastica. Ainda, por consistir na analise da plataforma blog, esta pesquisa também contribuira

com a bibliografia sobre hlogs. Em um trecho de sua pesquisa, ela diz que:

As modalidades volitivas e cognitivas permeiam o contexto do capitalismo tardio
como um todo: poder-fazer, querer-fazer, dever-fazer sdo modos que ditam a
vivéncia nesta sociedade liquido-moderna, além de estabelecer o lugar do individuo
nela a partir do e pelo consumir (RODRIGUES, 2013, p. 9).

Ja na dissertacio “Moda ¢ modos de consumo no Brasil do século XX: revistas ¢ a
constru¢do de aparéncias”, apresentada em 2015 por Mariana Braga Clemente. Neste
trabalho, a autora busca compreender as relagdes de consumo existentes em anincios
veiculados em trés revistas do século XX, Fon-Fon, Cruzeiro e A manchete. Apesar de nao se
tratar de veiculos online, esta pesquisa foi vista como relevante para continuidade do nosso
estudo por identificar a influéncia do contetido analisado na criagcdo de novas identidades e
estilos de vida. A autora desta dissertacdo procurou entender as revistas como formadoras de

sujeito de moda e modo de vida, assim como no nosso trabalho, procuramos compreender o

15 Os objetivos especificos iniciais, anteriores a qualificagio envolviam a Semiotica Plastica. Apesar do
objetivos especificos pos-qualificagdo ndo a incluirem, algumas pesquisas encontradas com esta palavra-chave
ainda foram necessarias para a continuagdo deste trabalho.



58

surgimento do estilo de vida nomade digital, por meio de estratégias discursivas de blogs de

viagem.

Outra analise encontrada e vista como importante ¢ a dissertagdo intitulada “O homem na
publicidade sob o olhar da semiética”, apresentada em 2016 por Ionna Pizzi Dourado. A
pesquisa, apoiada na semidtica greimasiana, estuda a representagdo masculina em comerciais
de TV de produtos de autocuidado masculino selecionados. O objetivo principal da autora
consiste em perceber como sdo construidos os sentidos de masculinidade conectados com
outras manifestagdes discursivas do ambiente social brasileiro. Embora a plataforma estudada
na pesquisa em questdo ndo seja a plataforma blog, a analise pode contribuir com a explica¢ao
sobre a Semidtica Discursiva. Para o aprimoramento do trabalho, a autora utiliza outras
referéncias da Semiotica, tais como Barros e Fiorin com o intuito de nortear a analise

semiotica greimasiana.

As proximas trés pesquisas selecionadas foram consideradas pela semelhanca na tematica.
Estas, porém, tem como método pesquisa bibliografica e outros que ndo sdo a Semiotica
Discursiva e Plastica. As pesquisas consistem em estudos sobre empreendedorismo, trabalho

criativo, novas perspectivas do trabalho publicitario e cotidianidade no ciberespaco.

A primeira a ser aproveitada foi pesquisa de doutorado intitulada “As configuracdes
discursivas do Ethos empreendedor: estudo dos contratos de comunicagdo sobre o
empreendedorismo na Revista Vocé S/A” (assunto em comum), apresentada em 2014 por
Allan Kozlakowski. O objetivo principal do trabalho consiste em examinar os contratos de
comunicacdo da revista Vocé S/A, se tratando do empreendedorismo e do perfil do
empreendedor. O autor entendeu o ethos do empreendedor como um sentido de identidade
promovido pela cultura empresarial que, segundo o resumo da pesquisa ¢ ‘“‘socialmente
instituida preservada pela ideologia capitalista, como repertorio do discurso liberal”. Outro
ponto a ser considerado ¢ que, apesar do estudo em questdo possuir um corpus composto por
contetudos de revista, seu recorte temporal, de 2008 a 2010, permite compreender a evolugao
discursiva sobre o empreendedorismo em diferentes perspectivas. Procura-se entender a
abordagem do empreendedorismo em escolas € em palavras como inovagao e criatividade,
presente também nos blogs analisados. Além disso, tal estudo contribuira com referéncias

bibliograficas acerca da tematica em comum. Em relagdo ao método aplicado, o pesquisador
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utilizou outro viés da andlise do discurso, composta por Fairclough e Maingueneau, o que nao

interfere nas analises feitas em nosso trabalho.

A dissertagdo “Trabalho publicitario: do capital de sucesso ao sofrimento tamponado”,
apresentada em 2017 por Isabel Vieira Lopes, tem a mesma relagdo temdatica com a pesquisa
vista anteriormente. A pesquisadora tem como objetivo principal compreender as diferencas
entre o imaginario social e o cotidiano de profissionais de publicidade. Na pesquisa, a autora
analisa paginas de humor no Facebook que se referem ao cotidiano exaustivo, mas retratado
com positividade e superacdo. No terceiro capitulo, a pesquisadora faz uma explanagdo sobre
os novos movimentos de precarizacdo do mundo do trabalho, especificamente o
comunicacional, que ¢ visto como o descolado e cool. Em relagdo a metodologia aplicada, a
pesquisa realizou entrevistas com onze publicitarios com duas questdes norteadoras: “O que ¢
sucesso para o publicitario?” e, “Como esse capital de sucesso ¢ sustentado?”, buscando
compreender a opinido dos profissionais em relagdo ao cotidiano vivido e romantiza¢do da
profissdo publicitaria. As andlises das paginas de Facebook foram feitas com base na
Semiotica, que engloba, além da perspectiva de Greimas, as visdes de Pottier e Zilberberg.
Sobre as outras bases tedricas, também foram usadas teorias do neoliberalismo, de Dardot ¢
Laval (2009) e da Sociedade do cansago, de Han (2015), que contribuiram para o nosso

aprimoramento tedrico.

A tUltima pesquisa encontrada com a temadtica similar ao da nossa ¢ “Ritualidades e a vida
cotidiana na cultura digital: uma investigagdo sobre os processos de comunicagdo e
ritualizagdo no ciberespago”, apresentado em 2014 por Priscila Gonsalves Magossi. A tese de
doutorado, diferentemente dos trabalhos mencionados, trard contribuicdes tedricas sobre o
ciberespago e os rituais expostos no territério virtual. Para compreender como acontece a
retratacdo da ritualidade, a autora teve como corpus as redes sociais Twitter ¢ Facebook e
realizou pesquisas documentais e bibliograficas. A semelhanga com nosso estudo surge a
partir da necessidade de entender os processos € mudancas sociais que nos levou até a
exposi¢do do cotidiano e a ritualidade nas redes. Para tanto, a autora baseou-se em autores

que estudam a condi¢do pés-moderna como Harvey (2000) e Jameson (1997).
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Semiotica Plastica

Ao tentar entender a busca de identidade nas redes, a pesquisadora Simone Bueno da Silva,
em sua tese intitulada “Abordagem semidtica dos perfis autobiograficos nas redes sociais
digitais”, apresentada em 2013, aplicou o método semiotica discursiva em diferentes
descri¢des de perfis nas redes sociais Facebook, Sonico, MySpace e Twitter. Nesta, a autora
buscou compreender como a modalidade discursiva configura um modo de apresentacdo e
interacao do sujeito no social. Para a coleta de dados, ela fez o recorte temporal de 2010 a
2013, em que foram entendidas as variantes discursivas para se fazer visivel nas redes sociais
determinadas. Além disso, foi observada a influéncia da interface das redes sociais em
questdo. Nas palavras da autora, “No percurso de se fazer visivel observamos estratégias de
exposi¢ao do sujeito indicadoras de formas de pertencimentos ¢ modos de presenga”. Além
disso, esta pesquisa mostrou-se analiticamente similar as propostas do nosso trabalho. Apesar
de possuir um viés distinto de estudo da cibercultura, com o uso de Pierre Levy e Manuel
Castells, a autora também utiliza autores que serdo usados no aporte tedrico do nomadismo

digital, como Lemos e Recuero.

Outra pesquisa encontrada com a palavra-chave Semiotica Plastica refere-se a analise de dois
coletivos de promogdo de oficinas de audiovisual. A pesquisa “Comunicacdo digital e
formagao critica: a constru¢ao do sujeito contracultural na era do ciberespaco”, de autoria de
Lilian Venturini Gavaldao, tem como principal objetivo investigar como os ambientes nao-
formais, mediados pelas novas tecnologias, tém influéncia nos movimentos contraculturais. A
analise semidtica se insere em meios de interacdo de dois coletivos, Onibus Hacker e
Transparéncia Hacker. Para tanto, a autora utilizou as mensagens de e-mails trocadas entre os
membros, assim como o video de divulgacdo de financiamento do onibus, do coletivo dnibus

Hacker, entrevistas com os membros e, por fim, as propostas escritas pelo coletivo.

O terceiro trabalho encontrado foi “A publicidade e as estratégias enunciativas de adesdo a
marca” em que a autora, Natdlia Azevedo Coquemala, analisa as acdes audiovisuais da marca
Nivea. Para a andlise, a autora teve como corpus de sua pesquisa as acoes “Nivea Doll” e
“Anuncio Protetor”. Foram compreendidas as estratégias enunciativas das campanhas e a
proposta identificacdo com as atividades cotidianas. Para perceber tal engajamento, a

pesquisadora utilizou os aspectos da Semidtica Discursiva, usando as perspectivas de Barros
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(2011) para se tratar do percurso narrativo do discurso e Fiorin (2014) para compreender a
relagdo de jungdo, conjuncao e disjun¢do do produto e do sujeito. Mesmo sendo sobre uma
acdo publicitaria, esta pesquisa ajuda a entender o percurso narrativo e também da
identificagdo do consumidor com o produto. A bibliografia semidtica utilizada também
converge com a consultada em nossa pesquisa para a analise dos blogs. Sobre a analise
semiotica, € utilizada a semidtica discursiva de Greimas, e conclui que ha o estimulo do
mercado ao desejo e em seguida ao consumo, ndo necessariamente de um produto anunciado,
mas de um estilo de vida, beleza ou mesmo felicidade. A autora chega a conclusdo em sua
analise, com o suporte de Freire Filho (2010), que existe uma conexao entre a sociedade do
espetaculo e os elementos narrativos mostrados na revista. Viu-se também, que as referéncias
da chamada Psicologia Positiva, utilizada pela autora, serd aproveitada também para a analise
de alguns materiais vistos nos blogs, tais como nos titulos “O nomadismo digital vai te fazer

olhar para dentro™!.

A ultima pesquisa encontrada com a palavra-chave Semidtica Plastica foi “Telework 2.0:
redes sociais de trabalho a distancia como sistemas semidticos”, apresentada em 2015 por
Jodo Guilherme Cunha e Vallo. Apesar de ter sido encontrada a partir da palavra-chave
Semiotica Plastica, este trabalho ndo a usa como método mas, a Semidtica baseada nos
estudos de Pierce. Ainda, tal dissertagdo se refere as mudangas que ocorreram no mundo do
trabalho com a chegada de dispositivos moveis, originando assim, o teletrabalho 2.0. Por isso,
esta se faz importante para o levantamento tedrico em relagdo ao trabalho remoto. Nesta
pesquisa, o autor busca por meio de um mapeamento historico, estabelecer os principais
eventos que levaram ao surgimento do teletrabalho. Primeiramente, ele faz uma abordagem
empirica, utilizando empresas que adotaram este novo modelo e, em seguida, as trés fases que

conectam o teletrabalho aos processos comunicacionais.

Pode-se concluir com esta revisdao de literatura, que os métodos da Semiotica Plastica e
Discursiva podem ser aplicados em diferentes veiculos e plataformas. Além disso, vé-se que
mesmo utilizando outros vieses da Semidtica, pesquisas com temas relevantes para a
continuidade do nosso trabalho podem ser encontradas utilizando as palavras-chave Semiotica

Plastica e Semiotica Discursiva.

16 Titulo retirado do blog Nomades Digitais. Disponivel em: https:/nomadesdigitais.com/historia-nomade/.
Acesso em 15 de janeiro de 2020.
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Por meio da revisdo de literatura notou-se a conexao e a repeticdo de algumas referéncias

bibliograficas, assim como temas que ajudam na formacao dos conceitos de nomadismo

digital. Os autores mencionados por muitas pesquisas podem ser vistos no quadro 3:

Quadro 3 : Tematicas e autores em comum

Tematica

Digital Nomad/ location
independent

Global Nomads

Nomades Digitais

Mobilidade e Backpacker
lifestyle (estilo de vida viajante)

Autor

Makimoto e Manners (1997),

Lemos (2007)

Meyowitz (2004)

Matos (2018)

Shelly e Urry (2005) , O’Regan
(2008)

Conceito

Inicialmente, os autores abordavam o
teletrabalho com o inicio do conceito
de Digital Nomad. Tal conceito serviu
de base para que os estudos sobre
nomadismo digital, atualmente, com
outros tipos de trabalho, como
empreendedorismo ¢ trabalho flexivel
fossem possiveis.

Location Independent ¢é visto por
Lemos como o profissional que nao
tem um escritdrio fixo.

Para Meyowitz (2004), devido ao uso
da tecnologia, é possivel que as
pessoas migrem de um lugar para
outro com maior facilidade. No
artigo, portanto, o autor faz uma
contextualizagdo historica entendendo
0os processos que levaram a
mobilidade vigente.

Matos (2018) define os Nomades
Digitais, nos artigos pesquisados
como, “um grupo de trabalhadores
digitais que emerge do uso intensivo
das plataformas de comunica¢do em
rede e que buscam um estilo de vida
que concilia trabalho e viagens
constantes.”

Os autores aparecem nas pesquisas
encontradas, por oferecem estudos
sobre as consequéncias da mobilidade
para os trabalhos fixos. O’Regan
(2008) aparece com um estudo sobre
como os ambientes locais e
tradicionais acabam se tornando
cosmopolitas  para receber o0s
viajantes.



Globalizagdo / Mobilidade Bauman (1999) e Mafesolli
(2001)

Territorio infomacional Lemos (2009)

Cultura empreendedora/ Casaqui (2017, 2018)

Autoajuda empreendedora

Cibercultura Levy (2011)

Gig Economy Schor e Reichenberger (2017)

Novo espirito do capitalismo/ Boltanski e Chiapelo (2009),
Capitalismo flexivel Dardot e Laval (2016) e Richard
Sennett (2010)

Blogs e escrita intima Schitinne (2002)

63

Nos trabalhos encontrados, Bauman
(1999) e Mafesolli (2001) sdo vistos
por meio dos conceitos de
globalizagdo, de mobilidade e das
mudangas em todas as classes sociais,
tanto para quem possui a mobilidade
voluntaria, como os que se movem
compulsoriamente, por ndo serem
bem quistos em todos o0s espagos.

Diferentemente de Levy (2007),
Lemos vé o territério informacional
como a fusdo do territorio digital e o
territorio fisico. O autor, neste ponto,
v€ que ambos ndo podem ser
dissociados, visto que um
completementa o outro.

Por meio de autores como Dardot e
Laval (2016), e também Boltanski e
Chiapelo (2009), Casaqui,
compreende o empreendedorismo
como parte do novo capitalismo e
parte da formagdo do sujeito
neoliberal e gerente de si mesmo.

Levy (2011) trata o ciberespago como
um espago distinto do fisico e
desconsidera a conexdo de ambos.
Para ele, o espago virtual e o espago
fisico ndo se misturam.

Gig Economy surge a partir dos

profissionais que buscam
primeiramente construir uma
reputagdo como freelancer,

trabalhando com pouca ou sem
remuneragdo, somente pelo desejo de
construir uma boa rede de contatos
profissionais. Além disso, segundo a
Gig economy, mesmos 0s
profissionais que possuem patrdes e
vinculos empregaticios, aceitam a
retirada de beneficios em busca de
maior liberdade e flexibilidade no
trabalho.

Os autores relatam as novas formas
de capitalismo e a ascensdo do
neoliberalismo, do gerenciamento do
eu e do empreendedorismo.

Para a autora, os blogs iniciaram a
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Rede e capitalismo informacional
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escrita da intimidde na internet,
comegando a contar sobre o cotidiano
das pessoas até virarem veiculos
informativos.

O principal foco do autor ¢
compreender as quatro fases dos
blogs. A fase filtro, a diario,
informativa e profissional. Para tanto,
Malini (2008), compreende que os
blogs se modificam, tal como os
territdrios.

Recuero (2007) vé os tipos de
publicacdes dos blogs e como elas
interferem no cotidiano jornalistico.
Além disso, a autora colobora com o
estudo da genealogia da plataforma ao
mostrar a importancia dos warblogs
para que os blogs evoluissem.

O autor, nas pesquisas vistas, se
propde a  estudar sobre o
funcionamento do trabalho em rede.

Neste viés, Castells (1999), relaciona
a ascensao do capitalismo
informacional, o trabalho digital e de
informagdes, com o uso das redes
digitais para dissolucdo de barreiras
territoriais.

Ambos o0s autores aparecem nas
pesquisas para relatar a estetizagdo
dos estilos de vida estudados.

Os autores definem que a inspiragéo ¢
vista para a produtividade no trabalho
em diferentes ambitos. Para os
autores, contudo, a inspiracdo ¢ mais
um elemento mercadologico que
busca promover novos discursos do
capitalismo ascendente.

Ambos os autores sdo citados como
forma de justificativa para o discurso
dos nomades digitais. Eles promovem
o trabalho de acordo com a
produtividade e ndo com horarios
fechados.

A autora ¢é utilizada para a analise de
cores, formas e topologias, e foi vista
nas pesquisas para a analise da



Semidtica Discursiva Barros (2005) e Fiorin (2002)

Fonte: Produc¢éo da autora
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plasticidade dos objetos e seus
sentidos.

Os autores buscam nortear os estudos
do método Semiodtica Discursiva. Nas
pesquisas encontradas, Barros e
Fiorin ajudam a compreender a teoria
de Greimas, assim como a formagdo
de sentido em diferentes veiculos.

Apesar destes serem os autores encontrados na revisdo de literatura, foram acrescentados e

diminuidos para a formagao do referencial tedrico desta pesquisa, dependendo da anélise das

postagens.



66

3 CONTEXTO, HISTORIA E PERSPECTIVAS TEORICAS DO NOMADISMO
DIGITAL

O nomadismo digital ¢ um fendmeno originado a partir de uma jun¢ao de outros
acontecimentos que envolvem a evolugdo da tecnologia e dispositivos moveis. Portanto, para
compreender os acontecimentos que geraram o nomadismo digital, o movimento online que
permite que as atividades laborais sejam exercidas com maior flexibilidade de localizagdo e
horério, ¢ preciso considerar os processos que fizeram parte da evolugdo dos meios
informacionais. Para que essa contextualiza¢do fosse feita, os trabalhos da revisdo de
literatura foram utilizados e formaram novas perspectivas tedricas acerca do nomadismo
digital. Neste viés, posteriormente, pode ser vista a conexao entre o discurso dos blogs com as

teorias explicitadas.

Como contexto prévio, o pesquisador australiano Schalgwein (2018), tragou uma linha do
tempo com os principais eventos que fizeram com que o nomadismo digital e o trabalho
remoto tomassem forma. Neste, sdo destacadas trés obras relevantes para o entendimento do

fendmeno.

A primeira, segundo Schalgwein (2018), ¢ “A galaxia de Gutemberg”, de Marshall McLuhan,
de 1962. De acordo com Schalgwein (2008), o conceito de Aldeia Global visto na obra foi o
pontapé para que outros surgissem. Ainda, o autor considera que McLuhan previu a redugado
de distancias consequentes do uso de dispositivos mdveis tanto para a comunicagdo pessoal,
quanto para outros fins. Em seguida, ressalta-se a contribuicao de Toffler (1980) em “A
Terceira Onda”. Toffler (1980) descreveu trés revolugdes sociais que ocorreram, baseadas,
principalmente, nas mudancgas do sistema de producgdo das diferentes épocas. O autor chama

essas trés revolugoes de ondas.

A primeira onda, segundo ele, ¢ formada pela transi¢do de seres humanos némades, para
sedentérios e agricolas. A segunda onda refere-se a transformagao de sociedade agricola para
sociedade industrial. E, a terceira onda mencionada por Toffler (1980), que descreve o
momento atual, a também chamada sociedade da informacao. Na terceira onda estudada, o
conhecimento passou a ser o principal meio de inovagao € ndo os meios bragais vistos nas

ondas anteriores. Outro ponto destacado por Toffler (1980) ¢ que, para a transicdo de uma
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onda para outra, ¢ preciso compreender os processos de formacdo social, tais quais os

politicos, culturais e econdmicos.

A tltima obra vista por Schalgwein (2018) como parte do processo da emergéncia do
nomadismo digital ¢ a que conceitua Digital Nomad. Este conceito foi assinalado em livro de
mesmo nome, escrito em 1997 pelos autores estadounidenses Tsugio Makimoto e David
Manners. Mesmo sendo cunhado no final dos anos 90, o termo Digital Nomad, ja se referia
aos trabalhadores remotos. Os autores, porém, identificavam como ndmades digitais, as
pessoas que exerciam o teletrabalho, o trabalho formal feito remotamente, no modelo home
office. Apesar de Manners e Makimoto (1997) j& terem previsto a adaptacdo da palavra
ndmade aos meios digitais, eles ndo previram o desdobramento que o nomadismo digital viria

a ter.

Compreende-se que o nomadismo digital engloba questdes sobre um novo estilo de vida, que
constitui em trabalhar de onde se quiser e por quanto tempo for demandado, diferentemente
dos trabalhos formais. Para tanto, Schalgwein (2018) concebe a obra de outro autor como um
passo importante para o movimento. Timothy Ferriss, que langou em 2007 o livro “Trabalhe
quatro horas por semana”!’, ¢ tido tanto pelo pesquisador australiano, como pelos adeptos ao

nomadismo digital, como o guru dos empreendedores.

Mesmo estabelecendo conexdes entre eventos que ajudaram na emergéncia do nomadismo
digital, ndo ¢ possivel datar especificamente quando este movimento realmente surgiu, ja que
este foi resultado da juncdo de diversos fenomenos sociais e tecnoldgicos. No entanto, autores
estudiosos do nomadismo digital e de outros movimentos tecnolodgicos, concebem diferentes
anos para o aparecimento do fendmeno. Ainda, o pesquisador australiano ressalta que “O
nomadismo digital foi reconhecido como um fendmeno mainstream entre os anos de 2014 e
2015 quando comunidades online emergiram, espagos de coworking abriram e uma série de

conferéncias comegou” (SCHALGWEIN, 2018, p. 1)(tradug¢do nossa)'®.

Neste aspecto, pode-se destacar a disponibiliza¢dao de conexdes wireless em locais publicos, a

emergéncia dos cibercafés, como visto por O’Regan (2008) em The Emergence of the Internet

17 Originalmente intitulado The four-hour workweek.

8Digital nomadism became recognised as a mainstream phenomenon in 2014 - 15 when dedicate online
communities emerged, coworking spaces opened and conference series began.
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Café, e até mesmo a adaptabilidade de paises para atrair cada vez mais ndmades digitais como
acontecimentos decorrentes da emergéncia do fenomeno. Nos websites Digital Nomad Help,
Nomadic Report: The Digital Nomad Survey € Nomad List, os trabalhadores digitais podem
encontrar dicas de quais paises sao mais acessiveis ao trabalho, e também mais viaveis
financeiramente. Com o aumento de nomades digitais pelo mundo, foram criados, também,
sites de relacionamento como o beta.nomadsoulmates, uma escola de empreendimento para
ndomades digitais, a Uprise Academy'® e também o evento exclusivo para nomades digitais, a
Digital Nomad Experience. Outro ponto abordado nos websites ¢ a conexao entre ndmades
digitais pelo mundo, o que ¢ vital para que se estabeleca uma boa networking. O surgimento
de websites que plataformas que facam ligagdes pessoais entre nomades digitais, assim como
a adaptacao de locais de lazer para locais de trabalho, fazem parte da jungdao entre o
doméstico e o profissional, em que os profissionais ndo separam as suas conexoes
profissionais de suas conexdes pessoais. Essas caracteristicas fazem parte do homem
conexionista, visto por Boltanki e Chiapelo (2009) e também da dissolu¢do da barreira
profissional e doméstico em prol das conexdes que possam se estabelecidas em uma das duas

partes, de acordo com Tai (2018).

Além disso, a dissolugdo das barreiras viagem como atividade de lazer, passa a ser vista como
momento de trabalho, ou até mesmo como algo que sirva de inspiracao para o trabalho, neste
viés, Matos (2016) ressalta outro fator relevante para o aparecimento do nomadismo digital.
De acordo com ela, o surgimento de diferentes blogs, tais como manuais de como viajar mais
ao mesmo tempo que trabalha, e-books € o maior acesso aos conteudos online, também
contribuiram para que o nomadismo digital emergisse. Segundo Casaqui (2018), o
aparecimento de blogs que propagam um estilo de vida empreendedor e de autogerenciamento
¢ o novo tipo de autoajuda, conforme explica também Rudiger (2010). Matos (2016), sobre o

nomadismo digital destaca que:

Proliferam sites, blogs, livros, manuais, cursos e workshops sobre o tema para
aqueles que desejam adotar esse estilo de vida. Nesses materiais se nota a forte
presenca de um discurso empreendedor, bem como nas biografias e falas dos
ndémades digitais, evocando narrativas de auto realizacdo, inovagdo e aventura.
Historias de individuos que deixaram seus empregos formais para “investir em seus
sonhos”, em “mais qualidade de vida” e em “uma vida mais livre ddo o tom do
discurso que se torna cada vez mais comum (MATOS, 2016, p.3).

19 Previamente nomeada nomad.academy. Disponivel em: https://www.uprise.academy/. Acesso em 19 de jul. de
2020.
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A partir dos conteudos postados nos blogs Nomades Digitais e 360meridianos, ¢ possivel
compreender a emergéncia deste movimento no Brasil por volta de 2010, ja que estes foram
criados em 2014 e 2011 respectivamente. Por meio das postagens, pode-se entender também
as principais definigdes para o termo Nomades Digitais, as pessoas que adotaram este estilo
de vida. Os jornalistas Natédlia Becattini, Luiza Antunes e Rafael Sette, criadores do blog
360meridianos, retratam que apds passarem por empregos formais, encontraram uma
profissdo que permite “morar no aeroporto”. Assim como existe divergéncia entre autores
sobre a emergéncia do movimento, ha divergéncia sobre qual o termo adequado para se referir

aos trabalhadores digitais.

Considera-se que o nomadismo digital engloba a ideia de liberdade e flexibilidade. Com isso,
nota-se a similaridade com teorias dos nomadismos pds-modernos, de Michel Maftesoli
(2001), em que sdo vistos o tédio existencial e a pulsdo pela errdncia. Para o autor, o ndmade
¢ o sujeito errante, com uma pulsdo migratoria e o desejo de outro lugar. Neste ambito,
Maftesoli (2001), ainda define a errancia em dois vieses, a errancia da elitista, do jetset, outro
termo para pessoas que mudam de lugar constantemente, € a errancia da pobreza, que ¢ a

mudanga a procura de melhores oportunidades.

Bauman (1999), no mesmo contexto que Maffesoli (2001), compreende dois tipos de
experiéncias ao se tratar da globalizacao e da hibridizacao cultural. Segundo o autor, existem
os turistas e os vagabundos. Os turistas sdo pessoas pertencentes a um grupo econdmico social
privilegiado e possuem pleno acesso a diversos lugares do mundo. Os vagabundos, entretanto,
possuem uma mobilidade restrita ou obrigatdria, € ndo opcional como os turistas. Bauman
(1999) explica: “os que vivem no “alto” estdo satisfeitos de viajar pela vida segundo os
desejos do seu coragdo, podendo escolher os seus destinos de acordo com as alegrias que
oferecem. Os de “baixo” volta e meia sdo expulsos dos lugares em que gostariam de ficar”

(BAUMAN, 1999, p. 95).

E perceptivel que tanto o movimento nomadismo digital como o proprio termo ndémades
digitais abrem a discussdo sobre a formagao de novos territorios e de acesso a estes. Portanto,
serdo vistos no proximo topico, os conceitos de territdrio sob a 6tica das Ciéncias Sociais que

se conectam com os estudos do fendmeno.
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3.1 OS CONCEITOS DE TERRITORIO, TERRITORIO INFORMACIONAL E
MOBILIDADE PARA ENTENDER O NOMADISMO DIGITAL

O uso do conceito territorio para entender o nomadismo digital, objeto de pesquisa deste
trabalho, se d4 devido a multiplicidade de significados que podem ser aplicados a tal palavra.
Apesar de ser muito estudado pelas Ciéncias Humanas e Naturais, os conceitos de territorio
também contribuem para pesquisas nas areas das Ciéncias Sociais, como a Comunicagdo
Social. Santos (2002) e Haesbaert (2004), consideram que esta palavra tenha significados

mais vastos do que apenas a dimensao politica de delimitagdo espacial.

Para Santos, “O territério ¢ o lugar em que desembocam todas as acdes, todas as paixoes,
todos os poderes, todas as forcas, todas as fraquezas, isto ¢, onde a histéoria do homem
plenamente se realiza a partir das manifesta¢des de sua existéncia” (SANTOS, 2002, p. 13). O
autor considera o uso do territério nos ambitos politico, social e cultural. Para ele, as
manifestagdes sociais, econdmicas e culturais, assim como, a separagdo de classes que
acontecem dao significado ao espago, transformando-o em territério. Ele completa, “O
territério ndo € apenas o conjunto de sistemas de coisas superpostas; o territorio tem que ser

entendido como territdrio usado, ndo o territorio em si” (SANTOS, 2002, p. 14).

Ja para Haesbaert (2004), o territorio € polissémico e pode ser dividido em trés concepgdes
distintas. Para o geografo, o territorio deve ser visto nos vieses juridico-politico, economico e
simbolico-cultural. Sobre juridico-politico, o autor vé a delimitacdo espacial, assim como o
controle estabelecido e o poder do Estado. Ja no simbdlico-cultural, estuda-se a apropriacao e
valorizagao simbolica do espago vivido. Por fim, no ambito econdmico, Haesbaert (2004)
considera que este “enfatiza a dimensao espacial das relagdes econdmicas, o territério como
fonte de recursos e/ou incorporado no embate entre classes sociais € na relacdo capital-
trabalho, como produto da divisdo ‘territorial’ do trabalho, por exemplo” (HAESBAERT,
2004, p. 40).

Por nomadismo digital ser um fendmeno social que engloba a evolugdo dos meios digitais,
juntamente com a emergéncia de novos estilos de vida, consumo e trabalho, ¢ necessario
entender o territdrio em que este fenomeno estd inserido. O nomadismo digital, entretanto,

ndo se enquadra na Otica territorial das Ciéncias Humanas e Naturais, mas das Ciéncias
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Sociais, como explica Haesbaert (2002). O gedgrafo considera que quando trata-se de

fendomenos sociais, o territorio pode ser dividido em dois contextos principais.

Em uma primeira instancia, ele descreve o bindmio materialismo e idealismo, destacando a
relacdo sociedade-natureza e as dimensdes sociais privilegiadas, econdmica, politica, social e
cultural. Em um segundo momento, Haesbaert (2002), vé a historicidade do conceito que ¢
dividido em dois sentidos. Um, o periodo em que a sociedade esta historicamente inserida e a
condig¢do geral da sociedade. E o outro, que consiste em trés perspectivas, o carater relacional
ou absoluto do territério, o fisico-concreto e social-histérico. Além disso, Haesbaert (2002)
esclarece que o significado de territdrio a ser trabalhado dependera do viés filosofico que a
pesquisa pretende abordar. O autor v€ ainda os desdobramentos da palavra territério ao

compreender as mudancas sociais, como a adaptacdo dos sistemas em rede.

Ao considerar a dissolu¢do de barreiras fisicas e geograficas, assim como a ruptura de
sistemas formais, Haesbaert (2002) explica o que ¢ desterritorializagdo, uma das variagdes
oriundas do conceito de territorio. O autor, contudo, relata que para compreender o
significado de desterritorializacdo deve-se levar em conta os aspectos sociais. Ele diz que
desterritorializacdo pode ser vista a partir de diversas perspectivas, como o dominio de fluxos

e redes e também de mobilidade, que pode ser controlada por grandes grupos econdmicos.

Ao mesmo tempo, ele ressalta que a desterritorializagdo pode também ser entendida como a
perda de referenciais materiais concretos sob dominio das relagdes imateriais. Em outro
ambito, Haesbaert (2002) concebe a desterritorializagdo como a perda de poder e controle em
relagdo ao espaco fisico, dos fluxos migratorios e a deslocalizacdo econdmica. Sobre os
processos sociais, Haesbaert (2002) percebe a desterritorializagdo como fruto da crescente

homogeneizagao cultural, o que Santos (2000) vé como globalizac¢do perversa.

Segundo Haesbaert (2002), a desterritorializacao pode ser refletida a partir de dois extremos
ao discutirmos relagdes de classe. O primeiro extremo, segundo autor, ¢ o que “diz respeito a
debilitagdo das bases materiais na dindmica social, uma espécie de desterritorializacdo do
‘alto’ ou ‘superior’, especialmente vinculada as categorias sociais privilegiadas que usufruem
de todas as benesses dos circuitos técnico-informacionais globalizados” (HAESBAERT, 2002,

p. 62).



72

Neste primeiro extremo, o autor constata que a imaterialidade do ciberespaco ndo elimina
territorios, mas acrescenta. Ele explica que esse processo ¢ considerado como relacional e
também de des-reterritorializacdo, ja que ao mesmo tempo que dissolve as barreiras fisicas,
cria novos espacos que podem ser vistos tal como os tradicionais. Para o autor, o processo de
des-reterritorializacdo do ciberespaco faz com que o conceito de territorio fique ainda mais

complexo.

Haesbaert (2002) estabelece que at¢ mesmo autores com visdes contrastantes sobre o
ciberespago, como o autor francés Pierre Levy, admitem que seja necessario fazer uma
reflexdo acerca da emergéncia dos novos territorios. Levy (2011) diz que apesar da

virtualidade criar um novo espaco, ela ainda depende de espacos fisicos e geograficos.

Quando uma pessoa, uma coletividade, um ato, uma informagao se virtualizam, eles
se tornam ‘“ndo-presentes”’, se desterritorializam. Uma espécie de desengate os
separa do espago fisico ou geografico ordinarios e da temporalidade do reldgio e do
calendario. E verdade que ndo sdo totalmente independentes do espago-tempo de
referéncia, uma vez que devem sempre se inserir em suportes fisicos e se atualizar
aqui ou nos alhures, agora ou mais tarde (LEVY, 2011, p. 21).

Haesbaert (2002) completa que:

Ampliando esse raciocinio, podemos pensar a desterritorializagdo como um
movimento que, longe de estar fazendo desaparecer territorios, ou mesmo de correr
“paralelo” a um movimento territorializador, geralmente mais tradicional, deve ser
interpretado como um processo relacional, des-reterritorializador, em que o proprio
territorio se torna mais complexo, mais multiplo, por um lado mais hibrido e
flexivel, mergulhado que estd nos sistemas de rede, multiescalares, das novas
tecnologias da informacdo e por outro, mais inflexivel e fechado, marcado pelos
muros que separam ricos e pobres, grupos “mais” e “menos seguros”’, mais € menos
“territorializados” (HAESBAERT, 2002, p. 66).

Mesmo admitindo que a desterritorializacdo pode criar novos espacos, em vez de dissolvé-los,
Haesbaert (2002) discorda de Levy (2011) quando ele resume desterritorializacdo ao uso do
ciberespago, apenas com o lado virtual. E neste ponto que Haesbaert (2002) expde o outro
extremo da desterritorializagdo. De inicio, o autor chama este extremo da desterritorializa¢ao
“de baixo” ou “inferior”, considerando as posi¢des da pirdmide social. Nesta, Haesbaert
(2002), conclui que o segundo aspecto da desterritorializagao, equivale ao fisico, a luta por

terra, a qual ele chama de precarizagdo territorial.



73

Ao analisar os contextos sociais vigentes no Brasil, Haesbaert (2002) compreende que a partir
das discussdes de desterritorializagdo, seja possivel entender as diferencas de classes.
Percebe-se por meio dos blogs que fazem parte desta pesquisa que a grande discussao ¢ sobre
o uso da informatizagdo e da dissolucao de barreiras espaciais. A desterritorializagdo ¢ tratada
como flexibilizagdo e nomadismo, caracteristicas que correspondem ao primeiro extremo
considerado por Haesbaert (2002). Além disso, faz-se necessario perceber como o territorio

em que o sujeito utiliza para o trabalho pode delimitar aspectos sociais mais amplos.

Nos proprios veiculos analisados, sdo notorias as preocupagdes com as barreiras geograficas e
ndo com questdes sociais de delimitacdo de espago fisico, que o gedgrafo compreende por
desterritorializagdo “baixa”. O autor e criador do hlog Nomades Digitais, Emerson Viegas, no
episodio 17 do Podcast Treta Talks*’, expde que a aquisi¢do do estilo de vida némade pode
ser para quem tem recursos financeiros € quem nao tem, porém, ndo ignora as diferengas
sociais econdmicas existentes no pais. Ao ser questionado pelo apresentador do programa
sobre o faturamento anual dos veiculos em que é dono, o publicitario relata que: “E possivel
sim, vocé comegar do zero e voce chegar a ter uma empresa lucrativa, uma empresa com um
conceito bacana que faz um trampo bacana e ainda ter um estilo de vida legal, né, cara? Com
bastante qualidade de vida” (TRETA TALKS, episédio 17, acesso em 6 de nov. de 2019).
ApoOs o questionamento, o apresentador replica dizendo “Isso € para quem pode”. A resposta
de Emerson, entretanto, expde os extremos vistos por Haesbaert (2002). O publicitario diz
que: “Na real, cara, mais ou menos. E para quem quer e para quem pode. E légico que, para
um cara ali, que nasceu na favela, com varias restricdes financeiras e sociais, ele vai ter mais

dificuldade, mas...”(TRETA TALKS, episodio 17, acesso em 6 de dez. de 2019).

O blog administrado por Emerson Viegas e Jaqueline Barbosa, intitulado Nomades Digitais,
que ¢ corpus desta pesquisa, apresenta no Manifesto Nomades Digitais, todas as vantagens da
vida desprovida de barreiras espaciais. Nesta parte, l1é-se grandes referéncias ao uso do
territorio informacional, assim como as ferramentas digitais para o trabalho. O conceito de
territorio informacional ¢ trazido por Lemos (2007) para se referir ao emergente nomadismo

oriundo da criagao de novos espacos virtuais.

Por territorios informacionais compreendemos areas de controle do fluxo
informacional digital em uma zona de intersec¢do entre o ciberespaco € espaco

20 Encontrado por meio da pesquisa de revisdo de literatura.
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urbano. O acesso ¢ o controle informacional realizam-se a partir de dispositivos
moveis e redes sem fio. O territorio informacional ndo € o ciberespago, mas o espaco
movente, hibrido, formado pela relacdo entre espaco eletrdnico e espago fisico
(LEMOS, 2007, p. 14).

Ao equipar o pensamento de Lemos (2007) sobre o territério informacional e mobilidade, os
autores do blog Nomades Digitais, ressaltam que ndo ha mais a necessidade de deslocamento
e expdem como problemas espaciais o transito e as longas distancias. Existe, também, na
perspectiva do nomadismo digital, a preocupagdo com a perda de tempo e a otimizacdo deste
quando se trabalha de forma flexivel e sem barreiras territoriais. No Manifesto Nomades

Digitais, 1é-se:

E um momento épico: as paredes dos escritorios e as baias comegam a despencar
para diversas profissdes. Em diversos casos, elas ja ndo fazem mais sentido. Hoje,
para muita gente, ndo hd mais porque pegar horas de transito todos os dias, se
locomover para escritorios que em sua maioria ficam em areas centrais, gastar com
transporte, estacionamento, almoco, gasolina, e tudo inflacionado, pois ha muitas
pessoas fazendo as mesmas coisas nos mesmos lugares. Ha formas mais inteligentes
de trabalhar, ganhar dinheiro e ter uma vida fantastica ao mesmo tempo
(NOMADES DIGITAIS, acesso em 6 de dez. de 2019).

Ja no outro blog a ser analisado, o blog 360meridianos, considera-se a nocao de
aproveitamento do territorio informacional para o trabalho. Na sessdo Vida Nomade, a
jornalista Natalia Becattini, retrata os custos de um escritdrio especifico para o trabalho. Para
os nomades, a desterritorializagdo vista pelo “alto” por Haesbaert (2002), ¢ a chance das
empresas economizarem com despesas cotidianas fazendo ao mesmo tempo com que o
funcionario tenha mais liberdade temporal. A jornalista resume que em grandes cidades, os
modelos tradicionais de trabalho j& estdo entrando em colapso por diversos fatores. Entre os
principais impulsionadores deste colapso, ela destaca os engarrafamentos quilométricos em
horarios de pico, a insercao da mulher no mercado de trabalho e também o encarecimento da
mao-de-obra de trabalhos domésticos. Na matéria, ela diz que os problemas de deslocamento

e também da organizac¢do do tempo podem ser solucionados com o trabalho remoto e flexivel.

A jornalista ainda exprime que a flexibilizacdo do trabalho e a dissolucdo das barreiras

territoriais ¢ possivel para quase todas as profissdes. Ela cita entre as profissdes que menos
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podem ser desterritorializadas, a medicina®', que vai de desencontro com a nogdo de barreira
territorial e geografica de Haesbaert (2002) que a vé como significado de trabalho e de
sustento. Para Haesbaert (2002) a desterritorializagdo informacional, a utilizagdo plena do
ciberespaco, ¢ pouco aplicavel para parte da populagdo brasileira, mesmo durante crises
sanitarias como a pandemia de COVID-19, ja que profissdes mais precarizadas como
entregadores autdbnomos ou ndo e agentes de supermercado tiveram que continuar com seus

trabalhos presenciais. O geodgrafo finaliza dizendo que:

Podemos afirmar que, para a maior parte dos habitantes do planeta, ndo ¢ a sua
inser¢do ‘desterritorializada’ no ciberespago, seja ela unilateral ou ‘hibrida’, que
importa. A precarizagdo (para alguns exclusdo) social que langa de forma crescente
milhSes de pessoas na miséria faz com que eles revalorizem seus vinculos basicos
com o ‘territdrio’, mesmo no seu sentido mais elementar - como ‘terra’, ‘terreno’,
base primeira da reprodugdo social, como abrigo e fonte de sobrevivéncia
(HAESBAERT, 2002, p. 66).

A partir dos conceitos abordados por Haesbaert (2002), nota-se que existe um debate maior
sobre da mobilidade e desterritorializagdo. Vé-se, portanto, que fazer uma reflexdo sobre
ambos extremos da desterritorializagdo, € essencial para que se compreenda o desdobramento
dos processos sociais. Em relacdo ao fendomeno social estudado, o nomadismo digital,
percebe-se, ainda, que mesmo que haja mais similaridade com o extremo “do alto” da
desterritorializacdo, citado por Haesbaert (2002), este pode afetar varios aspectos sistémicos
da sociedade por meio da promog¢do de discursos sobre um novo estilo de vida, diretamente
conectados ao uso do territério digital e a chamada dissolu¢ao do territério fisico. Abilio
(2020) ressalta o conceito de uberizacdo do trabalho para compreender a ascensdo do
neoliberalismo e na exaltacdo do trabalho auténomo, ainda que este seja mediado por algum

tipo de plataforma.

Tal instalibilidade proposta por esta nova precarizagdo do trabalho, pode ser vista mais
fortemente durante a pandemia da COVID-19, que mudou até¢ mesmo os rumos do blog de
viagens 360meridianos. O blog, tido nesta pesquisa como a desterritorializagdo do “alto”,
precisou estabelecer novas perspectivas ja que as pautas sobre mobilidade turisticas ja nao

eram mais possiveis no periodo da quarentena. Com isso, os blogueiros, até entdo

2! Durante os anos de 2020-2021, durante a pandemia, o Conselho Federal de Medicina (CFM), aprovou a
telemedicina em alguns atendimentos, tais como “assisténcia, educagao, pesquisa, prevencao de doengas e lesdes
e promocdo de saude”. (PORTAL CFM. Disponivel em: https:/portal.cfm.org.br/noticias/telemedicina-cfim-

regulamenta-atendimentos-online-no-brasil/. Acesso em 20 de ago. de 2021).



https://portal.cfm.org.br/noticias/telemedicina-cfm-regulamenta-atendimentos-online-no-brasil/
https://portal.cfm.org.br/noticias/telemedicina-cfm-regulamenta-atendimentos-online-no-brasil/
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“desterritorializados” e com mobilidade constante precisaram se estabelecer em um escritorio
fixo pelo periodo de pandemia e conceber novos conteudos e outros produtos. Com a
pandemia, viu-se que a desterritorializacdo do “alto” e do “baixo” podem se misturar ou até
mesmo serem confundidas, j& que esta também impulsionou uma crise econOmica para

diversas esferas da sociedade.

Aliada ao conceito de desterritorializacdo, a mobilidade engloba, primeiramente, pensamentos
como autogerenciamento do tempo, liberdade e flexibilizagdo. O que € perceptivel, de acordo
com os autores que discutem o tema, ¢ uma problematiza¢do acerca da mobilidade e as
mudancas estruturais que acontecem para que o estilo de vida nomade seja possivel. O’Regan
(2008), ao explicar a emergéncia dos cibercafés como espagos de trabalho, assim como a
adaptacdo dos negocios locais para a chegada dos novos nomades, pode ser vista como forma
de exclusdo. O autor concorda com Haesbaert (2002) ao mencionar que esta mobilidade pode
estabelecer mudancas que prejudiquem o cotidiano de pessoas que ndo aderiram ao estilo de

vida ndmade.

Segundo O’Regan (2008), os novos cafés possuem um ambiente cosmopolita, com conexdes
rapidas e promovem a individualidade, j4& que a maior parte de sua clientela passou a ser
formada por trabalhadores digitais. Para O’Regan (2008), o surgimento de novos estilos de
trabalho transforma os lugares de interagdo, em lugares de trabalho, se tornando um elemento
estrutural para que o estilo de vida nomade seja posto em pratica. O autor vé a mobilidade
exercida pelos ndmades como elemento de exclusdo. Na sessdo Quem Somos, do blog
Nomades Digitais, 1é-se:

Que tal trabalhar de um café em Paris? Ou de uma praia na Taildndia? Ou quem

sabe, de um restaurante em Toquio? Se vocé acha que essa realidade ¢ utopica

demais, saiba que estamos na crista da onda de um movimento global formado por

pessoas que conseguiram realizar o sonho de trabalhar viajando (NOMADES
DIGITALIS, acesso em 11 de dez. de 2019).

O’Regan (2008), porém, estabelece um contraponto com os autores dos blogs, ao relatar a

exclusdo dos locais com o aumento de trabalhadores nomades. O autor relata que:

Os imoveis locais para viajantes t€ém que se adaptar e se atualizar para facilitar a
mobilidade. Enquanto cibercafés ndo sdo genéricos, se estabelecendo em uma
grande variedade de estilos, eles levam em consideragdo a localizagao, a clientela e a
possibilidade de crescimento. A presenga de uma massa de viajantes transeuntes,
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que ao mesmo tempo que uma alta lucratividade contribuindo para que se aumente a
quantidade de cibercafés em areas concentradas, aumentam os precos comerciais e
de acesso a internet, ocasionando a exclusdo de usuarios locais (O’REGAN, 2008, p.
116) (tradugdo nossa).??

Neste ambito, Lemos (2006) diz que mesmo utilizando as tecnologias moveis, o0s
trabalhadores ditos desterritorializados, os nomades digitais, estdo conectados a uma estrutura
fisica e a um sistema de trabalho. Com isso, Lemos (2006) ressalta que estes trabalhadores
nao criam processos ndmades, apenas ndo possuem um local fixo de trabalho. Lemos (2006)
concorda que € preciso ter cautela ao nomear os trabalhadores digitais como némades, ou
tecno-ndmades. O autor prefere, entretanto, chamé-los de noémades virtuais, que
diferentemente dos ndmades que se mudavam a procura de pontos de subsisténcia, mudam-se
a procura de pontos de conexao. Lemos (2009) conclui que o novo nomadismo, assim como a
desterritorializacdo considerada por Haesbaert (2002), acrescenta novos territorios, € ndo os

exclui.

Os ndmades ndo possuem um territorio, passando de ponto a ponto (por exemplo,
uma fonte de dgua) e estes pontos so existem para serem abandonados. Os nomades
virtuais buscam novos territorios, os territorios informacionais. Eles passam de
ponto a ponto em busca ndo de agua, caga ou lugares sagrados, mas lugares de
conexdo. Ndo precisam carregar seus pertences nas costas, tudo o que precisam esta
virtualmente na rede (LEMOS, 2009, p. 31).

Para tanto, Lemos (2006), explica que para entender a mobilidade dos ndmades digitais ¢
preciso também compreender como o processo da compressao do espago através do tempo se
da. Os ndmades digitais, neste ponto, consideram que a otimizagao do tempo se da justamente
pela quebra de barreiras geograficas. Eles esclarecem que com a utilizacdo dos dispositivos

moveis, ndo ha razdes de estarmos presos a um endereco fixo.

A jornalista Natalia Becattini do blog 360meridianos, explica que: “Vocé com certeza ja ouviu
aquele ditado que diz que tempo ¢ dinheiro. Eu acho que, nos dias de hoje, tempo ¢ muito,
muito mais valioso que dinheiro. Tempo ¢ liberdade” (360MERIDIANOS, acesso em 6 de
dez. de 2019). Neste viés, Lemos (2006) propde um ponto de vista distinto sobre a visao

espago-tempo:

22 The local buildings for travellers on the move have to adapt and upgrade to facilitate their mobility. While
Internet cafés are not generic, coming in a wide range of styles, they do reflect their location, main clientele and
the business agenda on the owner. The presence of a critical mass of transient travellers with extremely high
profit-making capabilities contributes to a build-up of Internet cafés in concentrated traveller areas, increasing
the prices of commercial space and Internet access and the exclusion of local users (O’REGAN, 2008, p. 116).
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A compressdo do espago-tempo institui o “tempo real” e a possibilidade de acesso a
informagdes em todos os espacos do globo. O desencaixe nos permite vivenciar
processos globais ndo enraizados na nossa tradicdo cultural. As midias eletronicas

criam assim processos desterritorializantes em niveis politico, economico, social,
cultural e subjetivo (LEMOS, 2006, p. 4).

Meyrowitz (2006), ao se referir aos nomades globais na esfera digital, conclui que apesar das
barreiras hierarquicas de trabalho serem praticamente nulas no nomadismo digital, cresceu o
autogerenciamento e a autovigilancia, ja que o trabalho depende do nivel de produtividade.
Os trabalhadores digitais, por outro lado, admitem que o trabalho fixo de oito horas por dia
ndo ¢ totalmente aproveitado. Os ndmades digitais defendem a ideia de que a flexibilidade
ajuda no aumento da criatividade, ja que permite com que outras atividades sejam inseridas
no cotidiano de cada pessoa. O jornalista Rafael Sette, no blog 360meridianos, relata que os
trabalhadores digitais estdo dispostos a trocar saldrios relevantes, por menores, tendo como
objetivo uma disponibilidade maior para outras atividades do cotidiano. Ele concorda que a

flexibilidade pode ser a saida para os que buscam maior aproveitamento do tempo.

O mantra perseguido por todos ¢ a tal da flexibilidade. Poder montar seu proprio
horario de trabalho, ndo ter a obrigacdo de ficar oito horas no escritério, sentado na
frente do computador, mesmo que a demanda profissional do mais duro dos dias,
com toda a procrastina¢do possivel, ndo passe de quatro ou cinco horas realmente
produtivas. Sdo prisioneiros, pessoas que torcem para o dia acabar, para a semana
acabar, para o més acabar, até que chegue o melhor més do ano, o das férias. E
assim, entre meses de sofrimento e 30 dias de alento, torcemos pela aposentadoria
(360MERIDIANOS, acesso em 9 de dez. de 2019).

Neste aspecto, Sheller e Urry (2004) relatam que a mobilidade ¢ uma demanda social humana
e também devem ser vistas mais do que do ambito da desterritorializagdo, mas com problemas
cotidianos. Além disso, os autores consideram que mesmo que esta seja chamada de era da
mobilidade, ha uma autovigilancia entre os trabalhadores do século XXI, a qual questiona a

nogao de liberdade e flexibilizacao.

Estudos sobre mobilidades humanas & nivel global devem ser conectadas com
preocupagdes sobre transportes diarias, culturas materiais e relagdes espaciais de
mobilidade e imobilidade, assim como preocupagdes tecnoldgicas sobre
informagdes moéveis, tecnologia da comunicacdo e infraestruturas de seguranca e



79

vigilancia, incluindo um tipo de auto-vigilancia (SHELLER e URRY, 2004, p.212)
(tradugdo nossa)?.

O teletrabalho e o nomadismo digital possuem muitas caracteristicas em comum,
especialmente quando o assunto ¢ mobilidade. Os ndmades digitais, entretanto, investem na
propria carreira de uma maneira distinta. Em vez de esperarem uma promog¢ao em ambientes
de trabalho j& consolidados, eles buscam a liberdade pregada nos conteudos dos blogs, além
da satisfacio em suas fungdes. Para que isso seja executado, a saida encontrada pelos
trabalhadores digitais foi investir em veiculos de comunicagdo totalmente online e
administrados em qualquer parte do mundo. Entende-se que estes sao veiculos consolidados e
que possuem um sistema ja colocado em pratica. Vé-se que a plataforma blog foi aliada ao
desenvolvimento do estilo de vida ndomade, ja que por meio dela, é possivel divulgar os

conteudos e monetiza-los, conectando esta plataforma com outras disponiveis online.

A plataforma blog ¢ vista neste trabalho, como um territério em mutagdo, que muda de fase
de acordo com a intencdo de uso do blogueiro. Assim, compreende-se através de Malini
(2008), que a plataforma passou por quatro fases antes de chegar a profissional, a fases filtro,
diario, informacional e profissional. A fase filtro ¢ a primeira a ser classificada, nesta, ¢ feita
a identificacdo do blog como ferramenta de producdo de informacao. Os blogueiros procuram
indicagdes entre si em busca de uma audiéncia maior. Na fase didrio sdo vistas a escrita
intima da vida pessoal do blogueiro em busca de uma maior aproximag¢do com seu publico. A
terceira fase tem seu marco cronologico na divulgagdo dos blogs do atentado ao World Trade
Center, em 11 de setembro de 2001. A partir dai, os blogs comegaram a ser consolidados
como meios de comunicagdo alternativos a midia tradicional. Neste evento, especificamente,
os veiculos tradicionais ndo possuiam a rapidez de cobertura e os portais de veiculos

conceituados ficaram congestionados devido ao grande niimero de acessos.

Na fase final, os blogs j4 comegam a ser profissionalizados e também opg¢ao jornalistica para
os profissionais do ramo. Considera-se, neste ponto, os blogs como parte da formagao
econdmica do pais, visto que, em tal fase estes ja comecam a ser monetizados e fonte de

empregos para jornalistas. Malini (2008), destaca os investimentos publicitarios como

23 Studies of human mobilities at the global level must be brought together with more local concerns about
everyday transportation, material cultures, and spatial relations of mobility and immobility, as well as with more
‘technological’ concerns about mobile information and communication technologies and emerging
infrastructures of security and surveillance, including a kind of self-surveillance (SHELLER e URRY, 2004,
p.212).
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principal forma de monetizacdo dos blogs, por meio de banners, por exemplo. Como o artigo
foi escrito em 2008, e a plataforma blog ainda tinha poucas fontes de investimento, o autor
considerou apenas esta, porém, com o avangco das midias, as maneiras de monetizagao
cresceram. Visto por Malini (2008), o panorama temporal de modificagdes da plataforma foi

dividido em quatro fases, sendo a ultima, a fase de monetizacao de tais veiculos online.

A plataforma blog pode ser considerada como um territorio em mutacao, que evolui conforme
as tecnologias e o acesso tendem a aumentar. Com isso, os blogueiros profissionais também
passam pelas etapas de adaptagdo conforme a plataforma. As adaptagdes podem ser vistas por
Boltanski e Chiapelo (2006), no ambito do novo capitalismo como uma das caracteristicas do
mundo e do homem conexionista que ¢ dotado de capital social e intelectual e se flexibiliza de

acordo com as mudancas do sistema.

O jornalista Rafael Sette, do blog 360meridianos, exemplifica que ele comecou sua vida de
blogueiro quando ainda fazia trabalho freelas e se dedicava ao projeto pessoal. Ele conta que
as fases de monetizagao do blog passam pelo programa de afiliados, a venda de produtos pelo
blog, onde o blogueiro recebe uma porcentagem, pela contagem de cliques do Google, e
também anuncios e os proprios projetos do blog, tal como a Expedicdo 360, um grupo de

viagens elaborado pelos jornalistas, os E-books e o financiamento coletivo.

Em detrimento a pandemia da COVID-19, os jornalistas responsaveis pelo veiculo
modificaram as formas de monetizagdo, visto que grande parte dos hotéis que faziam parte
dos programas de afiliados, assim como plataformas de hospedagem precisaram pausar suas
atividades. A modificacdo se deu por meio da criagdo do Clube de assinaturas Grandes
Viajantes lancado em julho de 2020 com o objetivo de manter o blog funcionando. O clube
como explicam os autores “¢ uma forma de financiamento coletivo recorrente. Ou seja, vocé

paga um valor por més, e, além de ajudar o 360meridianos a permanecer vivo, recebera uma

série de beneficios especiais” (360MERIDIANOS, acesso em 06 de nov. de 2020)*.

Neste viés, busca-se no proximo capitulo, compreender como os discursos sobre 0 nomadismo

digital se modificou em trés periodos distintos, primeiramente na sua emergéncia, com o

24 Em abril de 2021, os blogueiros trocaram a tag “Vida Nomade”, pela tag “Fique em casa”, além disso, eles
modificaram a opgao “Expedigdo 360 para “Clube Grandes Viajantes”, que ¢ uma das mais importantes formas
de monetizagdo do veiculo em 2021.
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Manifesto Nomade Digital, do blog Nomades Digitais e, posteriomente, em postagens do blog
360meridianos, antes e durante a pandemia. Por meio da Semidtica Discursiva, buscou-se,
nesta etapa da pesquisa, identificar os principais elementos utilizados para a ancoragem do
discurso. Ainda, percebeu-se que figuras e temas sao utilizados como forma de persuasao para
a aquisi¢do do estilo de vida Nomade Digital. Estas ainda, estdo diretamente conectadas aos
preceitos neoliberais e o estudo do territdrio, territorio informacional, desterritorializacao e

mobilidade vistas previamente.
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4 OS DISCURSOS DO NOMADISMO DIGITAL

Ap6s compreender alguns dos elementos tedricos que compdem o discurso do nomadismo
digital, veremos neste capitulo, os textos analisados na pesquisa. Ao buscar entender
momentos distintos do discurso do nomadismo digital, escolhemos nos dois blogs, postagens

que tivessem marcos historicos diferentes.

No primeiro blog, Nomades Digitais, especificamente na sessdo Manifesto Nomades Digitais,
considerou-se o inicio da divulgagdo do estilo de vida no Brasil nesta plataforma por volta de
2014. Ja no blog 360meridianos, dois marcos foram vistos, um anterior a pandemia da
COVID-19, com a postagem “O que vocé deve saber antes de virar um nomade digital” e
“Como parar que procrastinar”’, que foi atualizada no periodo da pandemia. Este recorte

temporal se deu devido a interrupgdo das atividades turisticas durante a quarentena.

Com o intuito de obeceder a ordem cronoldgica das postagens, primeiramente € vista a analise
do Manifesto Nomades Digitais, que propde uma introdugdo ao movimento, seguido pelas
postagem “O que vocé deve saber antes de virar um ndmade digital”, do blog anterior a
pandemia e, por ultimo, as postagem “Como parar de procrastinar”, atualizada durante a

pandemia.

4.1 NOMADES DIGITAIS

O Manifesto Nomades Digitais ¢ uma postagem introdutoria ao nomadismo digital onde
podemos ver aspectos sobre o movimento. Tal como os manifestos vistos ao longo da historia,
este promove uma ruptura de estruturas ja estabelecidas. Em um breve contexto historico,
pode-se ver diversos textos chamados de manifesto, como o Manifesto Comunista de Engels e
Marx, publicado no ano de 1848, e também no viés mais contemporaneo, o Manifesto do

Novo Jornalismo, escrito por Tom Wolfe em 1973.

Assim como o Novo Jornalismo propunha uma alternativa ao jornalismo tradicional de
noticias rapidas por meio do manifesto, os Nomades Digitais também se utilizam deste género
textual para oferecer uma alternativa ao estilo de vida e ao modelo de trabalho vigente na

sociedade. Ainda, um manifesto pode agir, de acordo com Duarte (2020), como uma denuncia
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ou alerta de um problema ocorrido naquele momento. O manifesto, segundo Duarte (2020), ¢
um género textual composto basicamente por argumentos que pretendem convencer o

interlocutor dos posicionamentos calcados no discurso. Ela diz que:

Ha ainda aqueles que, por meio desse aspecto persuasivo, revelam-se pela capacidade
(e, por que ndo dizer, a oportunidade) de -um grupo de pessoas manifestar seu pleno
exercicio de cidadania, revelando suas opinides acerca de um determinado assunto
cujo interesse € coletivo. Assim, tal espaco é destinado por meio de algumas
modalidades, tais como o abaixo-assinado, a carta aberta, a carta do leitor e, por
exceléncia, o manifesto (DUARTE, acesso em 15 de mar. de 2020).
A autora concorda que com o advento da tecnologia, os manifestos tiveram que ser adaptados
as novas linguagens, tais como a da infernet. Além disso, ela ressalta que o manifesto pode ser
feito com problematicas de naturezas distintas, como politicas, culturais e religiosas. Em
relacdo a estrutura, Duarte (2020) vé que os manifestos t€ém o titulo como uma sintese do
assunto a ser abordado e o corpo do texto como o desenvolvimento dos posicionamentos dos
autores em forma de argumentos persuasivos. Apos esta contextualizacdo do titulo da

postagem, pode-se entdo, compreender o Manifesto Nomade de acordo com o método da

Semidtica Discursiva, juntamente com teorias que expliquem a formacao do fenémeno.

23 Disponivel em: https:/brasilescola.uol.com.br/redacao/manifesto.htm. Acesso em 15 de mar. de 2020.


https://brasilescola.uol.com.br/redacao/manifesto.htm

84

Figura 4 - Manifesto Nomades Digitais
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Fonte: Blog Nomades Digitais. Disponivel em: https://nomadesdigitais.com/comece-por-aqui/. Acesso em 14 de
mar. de 2020.

No layout no blog nota-se os elementos que explicitam o funcionamento do veiculo com as
sessoes “Sobre”, “Anuncie”, “Contato” e “Manifesto”. Ao lado, pode-se ver o logotipo do
blog, em que sdo perceptiveis as principais tematicas da postagem, um laptop em formato de
mala de mao e outros objetos correspondentes a viagens, incluindo uma bandeira do Brasil
que marca a nacionalidade dos autores. Ainda, estdo presentes os simbolos que conectam o

blog com as outras redes sociais, Instagram, Facebook e Twitter. Abaixo, estdo outras sessdes


https://nomadesdigitais.com/comece-por-aqui/
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do veiculo separadas pelos temas, “Viagem”; “Empreendedorismo”; “Tecnologia”;
“Brasileiros viajantes”; “Historia nomade” e “Nossos videos”, sendo a ultima, uma guia para
seu canal no Youtube. Ja pelo titulo das divisdes do blog, percebe-se uma ligagdo com as
principais defini¢des do nomadismo digital, um movimento que ¢ formado por viagens e
empreendedorismo que sO se tornaram possiveis por meio da tecnologia. Nos titulos também

(134

vé-se que as sessoes “Brasileiros viajantes” e “’Historia nomade” funcionam como elemento
de ancoragem do blog. Nestas secoes, historias de pessoas que ja aderiram ao nomadismo
digital sdo contadas e tidas como bem-sucedidas no movimento. Estas sdo uma forma de fazer
o leitor acreditar que ¢ vidvel ser um nomade digital sendo brasileiro e trabalhando como

empreendedor digital.

Antes de chegar ao texto verbal, vé-se a ilustracdo da postagem com seu titulo escrito em
branco e em negrito. De frente para uma praia, a co-fundadora do blog, Jaqueline Barbosa,
trabalha na producdo de contetido de seu proprio empreendimento. Neste ponto, a imagem
estabelece uma conexdo com as tematicas vistas na linha superior, considerando que ela
trabalha do lado de fora de sua casa, de um hotel ou de “qualquer lugar do mundo”, segundo o
lema dos ndmades digitais. A blogueira, neste contexto, veste roupas casuais e presencia um
por-do-sol, onde confere-se o sentimento de leveza e felicidade que trabalhar préximo a

natureza pode oferecer de acordo com os blogueiros.

Com essa imagem, conecta-se o discurso do nomadismo digital com os conceitos
considerados por Casaqui (2018) e Thrash e Elliot (2003) acerca da cultura da inspiracao e
trabalho. Segundo Thrash e Elliot (2003) trés caracteristicas principais definem a cultura da
inspiracdo. A primeira consiste nas fontes sobrenaturais, transcendentes da religido e das
artes, em que os autores veem a inspiragdo em seu uso original, onde o individuo ¢
instrumento de uso divino. J4 a segunda caracteristica da inspiracdo ¢ formada por forcas
intrapsiquicas, que seriam as ideias do subconsciente. Apesar de todas as caracteristicas
fazerem parte de um conjunto para entender a cultura da inspiragdo, na imagem, a inspiragao
¢ vista por meio da terceira fonte de inspiragdo, que surge através de forcas do meio
ambiente, ou do ambiente em que o trabalhador, no caso do nomadismo digital, estd imerso.
Os nomades digitais promovem o trabalho criativo e inspirador por meio do ambiente em que

trabalham, tendo assim, suporte para ancorar seu discurso em teorias tais quais a cultura da
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inspiracdo. Neste sentido, percebe-se uma manipulagdo do plano de expressao ja em sintonia

com o plano de conteudo.

Sdo visualizados ao lado, todos os tdpicos referentes aos temas a serem abordados na
postagem, o percurso que o sujeito tem que fazer para chegar ao objeto-valor ainda ndo visto,
mas subentendido como o nomadismo digital. Entre os tépicos mencionados no sumario, vé-
se que o estado inicial, a transformac¢ao do sujeito e o estado final se misturam, e que todas as
competéncias necessarias para a aquisi¢do do objeto-valor podem ser esclarecidas na leitura
do texto. Tal sumarizagdo pode ser comparada aos recursos utilizados pela literatura de
autoajuda vista por Rudiger (2010), visto que esta também ¢ um conjunto de agdes praticas
determinadas por um sujeito autodenominado bem-sucedido. Sobre o texto verbal da literatura

de autoajuda, Rudiger (2010) destaca que:

A literatura do género, sabemos, é formada sobretudo por manuais e textos de pratica,
que contém, basicamente, uma metodologia para conquista do sucesso material, isto &,
riqueza e poder; um conceito a respeito da autorrealizag@o pessoal e sobre os meios de
como obté-la; e uma dimensdo transcendente, que vincula a realizacdo individual a
ordem moral que rege o universo (RUDIGER, 2010, p. 165).

No inicio do Manifesto Nomades Digitais, diz-se “Se vocé estd lendo esse texto, considere-se
uma pessoa de sorte”. Inicialmente, ha uma conjugdo do sujeito com a sorte expressa por
meio da projecdo de tempo, a tentagdao surge por fazer o sujeito acreditar ser uma pessoa de
sorte e ao explicitar os valores positivos o fazem privilegiado. Em relagdo a proje¢do de
pessoa, expressa por meio da palavra “vocé”, contudo, o autor mostra um sentimento de
entender o que o destinatario esta passando e procura ajuda-lo a se situar em seu contexto,

estabelecendo uma relacao de cumplicidade, conforme mencionado por Fiorin (2016).

Os blogueiros continuam colocando o sujeito como um ser privilegiado por estar em um
determinado tempo, expresso, nesta sentenga, através do gerindio. “Vocé esta presenciando
uma revolucdo que estd mudando a forma como o mundo funciona”. Ja a revolugcao e seus
causadores, mesmo na segunda frase, sdo indefinidos, o espago ¢ delineado como o mundo
inteiro. Percebe-se a competéncia do enunciador, conforme visto por Fiorin (2016),
considerando que o enunciador parece saber de todo o contexto onde o leitor estd inserido.
Esta permite que o destinador, desdobrado dentro do texto, como o destinador-manipulador,

manipule o sujeito por meio do saber e do conhecer, j& que ele compreende a rotina do leitor,
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tido aqui como sujeito manipulado, destinatario, e oferece ajuda para tird-lo de uma vida

mondtona sem o movimento global ainda ndo percebido e nomeado.

Continua-se com a projecdo de tempo e espaco com o intuito de modelizar o sujeito e fazé-lo
ser parte da denominada revolu¢do. Em “Por mais que ndo tenha percebido isto, estamos na
crista da onda de um movimento global que nos préximos anos vai desconstruir a no¢ao do
que significa trabalhar e ter uma vida feliz de verdade”, o destinador utiliza outros recursos
para a manipulagdo, ao mesmo tempo em que usa sindnimos de palavras ditas anteriormente
para reafirmar suas ideias. Para a Fiorin (2016), a repeti¢do de ideias na constru¢cdo de um
discurso faz parte da lei da exaustividade, que segundo o autor “essa lei exige que o
enunciador apresente sobre um dado tema as informacdes mais fortes que ele tem” (FIORIN,
2016, p. 27). A lei da exaustividade diz respeito a quantidade de agdes e adjetivos utilizados
para fazer-crer num discurso, tal como no discurso dos blogueiros em que frases similares sdo
repetidas com o uso de sindnimos a fim de acrescentar mais credibilidade, dar énfase e
promover a reflexao do leitor. Repara-se que duas variagdes de palavras sdo utilizadas para se
referir a algum acontecimento que, até entdo, nao foi nomeado, mas definido como revolugao

e movimento global.

Ainda, ao dizer “Por mais que ndo tenha percebido isto”, hd uma provocagdo, uma
manipulagdo pelo poder, ja que o sujeito ja possui as competéncias, esta em contato com o
mundo inteiro, presencia um momento histérico, mas ndo percebeu o momento em que esta
vivendo. Neste ponto, percebe-se também um afastamento entre o destinador e o destinatario,
ja que o blogueiro ja reconheceu o movimento global e o seu leitor ndo, mas que com o

conteudo do blog, ambos podem chegar ao mesmo lugar.

Observa-se que o sujeito esta em disjuncdo com o movimento global. O blog, neste ambito,
modaliza o sujeito para que ele esteja a par das novidades do mundo tecnoldgico. As palavras
“proximos anos’ sao utilizadas para transmitir um senso de incerteza acerca da revolugao, se
ela ja estd acontecendo ou se ela ainda acontecerd em um tempo futuro. Vé-se, portanto, que o
sujeito esta no auge (na crista da onda) de algo que ainda ndo aconteceu, causando a nogao de
total virtualidade, ja que este ndo estd nem no passado, nem no presente € nem no futuro. O
objeto-valor também pode ser definido no final desta frase como “trabalhar e ter uma vida

feliz de verdade". Compreende-se que todas as disjungdes do destinatario com a felicidade,
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com uma vida feliz de verdade, com a sorte ¢ com um trabalho que traga felicidade, sdao
solucionadas com o uso das grandes responsaveis pela revolucdo, tidos como os objetos-
modais, a internet ¢ a tecnologia. A narratividade minima do sujeito, nesta sessdo, ¢

compreendida no esquema:

Figura 5: Esquema narratividade minima 1

Sujeito que esta na crista da onda (Estado inicial)

4

Ainda ndo reconheceu que faz parte de um movimento global (Competéncia ndo adquirida)

4

Esta em movimento (Uso do gerindio para a perfomance)

4

Utiliza a internet e a tecnologia (Grandes responsaveis - Adquire as competéncias e perfoma
por meio do objeto-modal - internet)

4

Trabalha e tem uma vida feliz de verdade por meio dos meios digitais (Sancao positiva -

Estado final)

Fonte: producao da autora

Apbs as responsaveis pela revolucdo ndmade digital serem nomeadas, como a “internet e a
tecnologia, os blogueiros continuam: “A jun¢do dessas duas coisas fez nascer um novo
modelo de trabalho e de vida ao qual cada dia mais pessoas aderem”, onde vé-se a projecao de
tempo em “fez nascer”, referindo-se ao passado, e posteriormente, a continuidade, em “a cada
dia mais pessoas aderem”. Ao analisar-se a acdo “aderem”, que apesar de estar no presente,
representa uma continuidade devido ao uso de “cada dia mais pessoas”. Este verbo condiz
com uma performance de outras pessoas que ja chegaram ao objeto-valor. Portanto, este verbo
¢ visto como manipulacdo para que o sujeito também tenha “a possibilidade de trabalhar de

qualquer lugar do mundo™.
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A partir dai, o destinador mostra o objeto-valor trazido pela juncdo da internet e da
tecnologia, “a possibilidade de poder trabalhar de qualquer lugar do mundo”. Neste ponto, o
destinador ja concebeu a performance de aderir ao novo estilo de vida, e revelou o objeto-
modal para que outras pessoas também consigam: a internet ¢ a tecnologia. A competéncia do
sujeito, contudo, ainda estd em xeque nesta frase, visto que o objeto-modal, a internet e a
tecnologia, ele ja possui e ele estd no espago-tempo correto, 0 mundo com acesso a internet.
A transformacdo que o sujeito precisa passar para se tornar um ndmade digital estd em
perceber que ele esta neste espaco-tempo de total virtualidade que desfaz todas as tradigdes

trabalhistas.

Neste contexto, estabelece-se uma conexdo com a quebra de barreiras territoriais presentes no
modelo de trabalho vigente, onde um escritério fixo € necessario, mesmo que o trabalho seja
feito remotamente. Ao falar deste novo modelo de trabalho, considera-se a visdo de Haesbaert
(2002) sobre desterritorializacdo e acesso a internet. Com a desterritorializagdo, o autor prevé
que as atividades laborais executadas exclusivamente por meio remoto ndo fazem parte de
uma realidade majoritaria no Brasil. Além disso, mesmo que todo o trabalho seja feito através
das redes eletronicas, ¢ preciso alocar os trabalhadores em escritdrios, ainda que estes nao
sejam formais como previstos pelos modelos tradicionais de trabalho. O gedgrafo e O’Regan
(2010) destacam a modificagdo do territério fisico e a transformacao de espagos de lazer em

espagos de trabalho em detrimento dos trabalhadores nomades digitais.

O’Regan (2010) mostra que os cibercafés passaram de locais de entretenimento local para
lugares cosmopolitas em que aspectos como aumento do preco das mercadorias, aumento da
velocidade de internet e, como consequéncia, o aumento do prego para a populagdo local. Os
destinadores ao conceberem ‘“qualquer lugar do mundo com acesso a internet” excluem uma
parcela de lugares que podem procurar se adaptar para receber esses novos trabalhadores,
visto que o novo modelo de trabalho ¢ considerado como o trabalho do futuro.
Semioticamente, “qualquer lugar do mundo”, como projecao espacial, transmite o sentido de
liberdade e flexibilidade no trabalho, ponto principal dos Nomades Digitais. A quebra
espacial continua em: “E um momento épico: as paredes do escritorio e as baias comegaram a
despencar para diversas profissdes”. Ao considerar o nomadismo digital como um “momento
épico”, os blogueiros reafirmam os adjetivos vistos como uma “vida fantdstica”.Vé-se a

concretude de paredes do escritorio e baias que acobertam as barreiras geograficas, quebradas
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pelo novo modelo de trabalho e pelo estilo de vida propostos pelos paragrafos anteriores. O
nomadismo digital ¢ aplicavel para muitas profissdes, mas estd em disjuncdo com vdrias
outras que ainda nao podem ser feitas total ou parcialmente por meio remoto. Tal disjuncao
pode ser comparada aos conceitos de desterritorializacdo de Haesbaert (2002), ou de
mobilidade compulsoéria e voluntaria segundo Bauman (1999) e Maffesoli (2001), ja que o

fendomeno ndo € permitido nem para algumas profissdes nem para todas as classes sociais.

Sobre a projecao de espaco, embora os blogueiros considerem que o nomadismo digital seja
uma forma de extinguir as barreiras territoriais, Haesbaert (2002) vé essa dissolucao descrita
em “as paredes dos escritdrios e as baias ja come¢am a despencar” como uma forma de criar
novos territérios. O geodgrafo explica com o conceito de desterritorializagdo que o uso das
redes digitais, especialmente para o trabalho, faz com que as pessoas, ou os trabalhadores
digitais, estejam presentes e utilizando mais de um territorio, o territdrio fisico e o territdrio
digital, chamado de territério informacional, segundo Lemos (2009). Mais precisamente, 0s
teoricos veem que a flexibilidade e desconexdo com as barreiras territoriais propostas pelos
ndmades digitais ndo sdao possiveis considerando que o sujeito, por mais que ele ndo queira,
esté situado fisicamente em um espaco, € com o nomadismo digital, ele estd conectado a outro

espaco, o digital.

Na mesma sentenca, os destinadores continuam, “elas ja nado fazem mais sentido”, trecho em
negrito que indica aten¢do e uma sugestdo de transformacdo do passado. A mudanga de tempo
verbal indica uma modificagio do tempo que também mudou o espago. Conforme a
tecnologia avanga, o espago € a ocupacgdo territorial também sdo vistas de formas distintas.
“Elas”, referindo-se as paredes do escritorio e as baias, estabelecem uma disjungdo com os
limites territoriais de trabalho, manipulando o destinatdrio para a aquisicdo do objeto-valor,
utilizando os recursos de ancoragem e efeito de realidade vistos em agdes cotidianas como

“pegar horas de transito”.

Ao prosseguir a leitura, ¢ possivel, mais uma vez, ver a projecdo de tempo e de pessoa. Em
“Hoje, para muita gente, ndo hd mais porque pegar horas de transito todos os dias”, ¢
promovido um afastamento em “para muita gente”, a0 mesmo tempo em que nado referenciam
estas pessoas, causando uma duvida sobre a identidade delas, mas concebendo uma

exemplificagdo como efeito de realidade. No trecho em seguida, “ndo ha mais porque pegar
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horas de transito todos os dias”, ha uma disjun¢do com ac¢des passadas ao utilizar a expressao
“ndo hd mais". A projecdo de tempo “todos os dias” relaciona-se com uma agdo concreta de

“pegar horas de transito”, trazendo o efeito de realidade do cotidiano dos leitores.

Neste paragrafo, continua-se, “se locomover para escritorios que em sua maioria ficam em
areas centrais, gastar com transporte, estacionamento, almocgo, gasolina, e tudo inflacionado,
pois ha muitas pessoas fazendo as mesmas coisas nos mesmos lugares”. Em um todo, os
autores promovem o efeito de realidade, ao mencionar as a¢des de locomogao, a concretude
das palavras escritorio, areas centrais, transporte, estacionamento, almogo e gasolina. Ainda,
ha a projecdo de sujeito em “ha muitas pessoas”. Este ndo ¢ identificado pelo autor, ja que
esta subentendido que estas muitas pessoas sdo todos aqueles que nao aderiram ao novo estilo
de vida proposto por eles no blog. As muitas pessoas estdo em disjungao com este novo estilo
de vida, com o novo modelo de trabalho e de felicidade. A manipulagdo acontece também ao
comparar o sujeito com outros sujeitos comuns, indiferentes ao momento revolucionario que o
destinador expde. Nesta sentenga, as palavras “mesmas” e “mesmos” sdo utilizadas para se
referir ao um cotidiano ordinério, sem as novidades que uma vida de um némade digital pode
vir a ter. O enunciador manipula o sujeito para que ele seja inteligente e enfrente uma
transformagdo para “formas mais inteligentes de trabalhar, ganhar dinheiro e ter uma vida
fantastica ao mesmo tempo”, onde o objeto-valor ¢ trabalhar, ganhar dinheiro e ter uma vida
fantastica ao mesmo tempo. Antes de ler esta postagem, contudo, o sujeito estava em total
disjungdo com a felicidade no trabalho. Observa-se uso de adjetivos fortes como
“inteligentes” e “fantastica” que fazem uma proposta manipulativa para ele se tornar uma

destas pessoas.

Neste trecho, com o objeto-valor jé& delineado, concebe-se uma conexdo com Rudiger (2010)
e a literatura de autoajuda que prega a a manutengdo dos sistemas capitalistas, adaptando-o
para a modernidade. Segundo o autor, as estruturas discursivas utilizadas tanto para a
literatura de autoajuda, como para o nomadismo digital, sdo formas de compreender as
mudangas do capitalismo. Ambos promovem a individualidade e colocam todos os individuos
a partir de uma perspectiva de uma realidade de acesso continuo aos meios digitais e a

mobilidade voluntaria.
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Embora todos os leitores sejam considerados pessoas que possuem facil acesso aos meios
remotos, percebe-se, neste fragmento, que os blogueiros dividem a sociedade em dois grupos,
0s que ja aderiram ao nomadismo digital e ndo trabalham mais em um territorio fixo e aqueles
que ainda estdo inseridos no modelo tradicional de trabalho. Nota-se, porém, ¢ que no jogo
de manipulacdo, o destinador-manipulador seduz o sujeito, confirmando que ele ja tem todos
0s objetos-modais que o conduzirdo para uma vida tida como fantdstica, mas precisam
adquirir as competéncias necessarias para usa-los. Os blogueiros, neste ponto, dio uma
solucdo para que os problemas de insatisfacdo com o trabalho ¢ com todas as a¢des cotidianas
sejam sanados mas, o leitor precisa continuar a leitura e se abrir para o movimento global

proposto.

Eles dizem: “Com as condi¢des de trabalho atuais, varias pessoas podem realizar suas fungdes
de qualquer computador com acesso a internet. Nem mesmo reunides precisam
necessariamente ser presenciais, hoje em dia, salvo algumas excegdes. A internet possibilitou
uma nova op¢ao para aqueles que se sentem muito mais inspirados e produtivos quando
trabalham em casa ou em qualquer outro lugar de sua escolha. Ela veio para ser uma
ferramenta poderosa para aqueles que estdo insatistafeitos com seu caminho profissional e de
vida, e que desejam trabalhar e viver de outra forma. “Ela é a carta de alforria para milhées

de pessoas”

A repeti¢do da pessoa, com a generalizagdo de “muita gente”, “muitas pessoas” presente em
todos os fragmentos também inicia este paradgrafo, com a utlizacdo de “vérias pessoas” e, ao
final com “para milhdes de pessoas”. A repeticdo também se d& nas primeiras palavras do
trecho. Em “Com as condi¢des de trabalho atuais”, vé-se uma projecao de tempo, € em
seguida, um recorte social com “vérias pessoas”. Muitas pessoas em conjuncdo com essa
possibilidade, e outras em disjungdo com este momento tecnoldgico. Na continuagdo do
fragmento “Nem mesmo as reunides precisam ser presenciais, hoje em dia, salvo algumas
excecoes”, vé-se a projecdo de tempo e espago, com a ajuda de figuras, como reunides. O
trecho “salvo algumas excecdes”, ¢ utilizado como forma de promover a disjungdo com
algumas profissoes e trabalhos. Sobre a projecao de tempo, vé-se a utilizagdo de “hoje em
dia”, que ndo prevé um marco para a postagem. O Manifesto Nomade Digital foi escrito em
2014, quando o blog iniciou, € no contexto de pandemia de COVID-19, reunides acontecem

compulsoriamente por meios digitais. Todavia, a compulsoriedade de trabalhar de um
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computador ndo ¢ mostrada. O uso da internet ¢ visto em sintonia com a imagem que ilustra a
secdo, o plano de contetdo como algo que deixard os leitores mais “inspirados e produtivos”,
em concomitancia com as projecdes de tempo e espaco “quando trabalham em casa ou em

qualquer outro lugar de escolha”.

O lugar de escolha da blogueira ¢ representado na imagem inicial como um por-do-sol, que de
acordo com eles, seria um ambiente mais inspirador do que as paredes do escritorio. Esta frase
conecta-se com o conceito de cultura da inspiragao visto por Casaqui (2018), uma jungao dos
preceitos do capitalismo flexivel e do discurso do empreendedorismo, os quais também se
encaixam na construgdo do discurso do nomadismo digital em blogs. O autor cita trés
vertentes vistas por Thrash e Elliot (2003) que definem a cultura da inspiragdo, especialmente
o uso superficial de tal palavra para a manutencao do sistema capitalista em outros formatos.
Na visdo de Casaqui (2018), a produtividade e a cultura da inspira¢do sdo pensadas para

reforcar a ideia do “empreendedor de si” e do empreendedorismo “com propdsito”.

Os Nomades Digitais prosseguem a postagem fazendo propostas ao leitor. Eles continuam:
“Ela veio para ser uma ferramenta poderosa para aqueles que estdo insatisfeitos com seu
caminho profissional e de vida, e que desejam trabalhar e viver de outra forma”. Neste
fragmento, percebe-se que novamente a internet, vista pelo pronome pessoal “Ela”, ¢ o objeto
modal que conduzird o sujeito para o objeto-valor visto deste paragrafo, a solucdo dos
problemas de infelicidade, tanto na vida pessoal como profissional, e a forma “mais
inteligente” de trabalhar. Neste viés, um afastamento com os leitores que ainda nao aderiram
ao nomadismo digital ¢ promovido, utilizando palavras como “para aqueles”. Confirma-se a
disjuncao do sujeito com a felicidade no trabalho e com formas mais eficazes de produgao.
Baseia-se teoricamente o discurso do destinador com os aspectos abordados por Casaqui
(2017), tanto sobre empreendedorismo e a nova cultura da inspiragdo, como sobre a solugao
para infelicidade no trabalho e até mesmo para o desemprego. O autor ressalta:
[...] a concretizacdo da ideia de que o empreendedorismo se transformou na panaceia,
na cura dos males de nosso tempo: do desemprego a infelicidade passando pela crise
de valores, tudo ¢ passivel de solugdo, mediante a pratica da atividade empreendedora
que combina plano de negocios, psicologia positiva e inspiracdo. Nesse sentido,
basicamente temos a mobilizagdo das diversas fontes da inspiragdo: o

empreendedorismo ganha um carater sobrenatural, bem como aqueles individuos
eleitos como exemplos de sucesso para essa cultura (CASAQUI, 2017, p. 14).

No final do paragrafo, os destinadores utilizam o negrito para enfatizar que “Ela é a carta de
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alforria para milhdes de pessoas”. Pode-se concluir que os destinadores estabelecem que o
sujeito possui um estado inicial de escravo do modelo atual de trabalho, por meio da alusdo
“carta de alforria”, mas que com as competéncias necessarias € com o uso do objeto modal
internet, além dos contetidos promovidos pelos ndmades ja autointulados de sucesso, o sujeito
pode chegar no estado final de ndmade digital, livre do sistema laboral formal. Boltanki e
Chiapelo (2009) ao fazer uma ligagdo da internet com o novo modelo capitalista, dizem que o
uso das redes pode ser razdo para a exclusdo e para a dependéncia dos dispositivos. Os
autores explicam que num mundo reticular, o sujeito pode ser excluido por ndo estar
envolvido em nenhum projeto inovador fora do sistema formal de trabalho. Além disso, a
exclusdo das redes provocadas pela indiferenca do trabalhador pode, de acordo com os
autores, causar a morte ou o esquecimento de determinados servigos e profissionais. O uso
das redes como solucao ¢ visto logo na introdu¢do em que nota-se a persuasao para que o
novo modelo de trabalho seja quisto por toda sociedade. No quadro 4, pode-se ver os
elementos de persuasdo utilizados pelos blogueiros ao descrever o trabalho formal e o
trabalho Nomade Digital. Enquanto o trabalho formal ¢ descrito por meio de figuras, o
Nomade Digital ¢ descrito por idealizagdes e temas, além de adjetivos como “fantastica”,

“Inspirados e produtivos”.

Quadro 4: Descrigdo Trabalho formal x Trabalho Noémade Digital

Trabalho formal Trabalho Nomade Digital

Escritorios e baias; Trabalhar ¢ ter uma vida feliz de verdade;

pegar horas de transito; possibilidade de trabalhar de qualquer lugar do

gastar com transporte, estacionamento; almog¢o e | mundo com conex@o a internet; trabalhar e ter uma

gasolina. vida fantastica ao mesmo tempo; Inspirados e
produtivos.

Fonte: Produc¢do da autora

Mas nem sempre foi assim

Com o intuito de especificar ainda mais o movimento e explicar os diversos ambitos que o
nomadismo digital envolve, a postagem continua com o topico que faz uma comparagao entre
a realidade passada e o que ha de novo. No titulo do segundo topico da postagem, identifica-
se uma projecao temporal visto que “Mais nem sempre foi assim”, marca-se o periodo atual,
de 2020, como um periodo de mudancas que estd em disjun¢do com o passado. A projecdo de

tempo vem com o aspecto de mostrar a mudanca que ocorreu a partir da implantagdo dos
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meios informacionais no trabalho, que faz com que o leitor se situe por meio da explanacao de
momentos historicos. Ainda, os leitores sdo seduzidos a se considerarem privilegiados por

terem nascido em determinada €poca.

Comeca-se com, “O modelo social que a maioria considera “normal”, ¢ oriundo do final da
Segunda Guerra Mundial”, uma transformac¢do entre o momento anterior a Segunda Guerra e
também posterior ¢ estabelecida. “Com tudo destruido, com a economia quebrada, com altas
taxas de desemprego, falta de moradia, e familias desfalcadas pela guerra, o sonho das
pessoas passou a ser reconsquistar as perdas”. Apds o periodo marcado e sua explicacdo,
concebe-se um percurso que a sociedade fez neste momento. Inicialmente, as pessoas que
sobreviveram a guerra passaram por momentos de instabilidade e, posteriormente, passaram a

ter como objeto-valor o estilo de vida estavel financeiramente e de reconquistas.

A categorizacdo da pessoa ndo € estabelecida, j4 que todos os sujeitos da acdo sdo impessoais
e ndo identificados. Vé-se que o objetivo com a criacdo de um cendrio “com tudo destruido,
economia quebrada” ¢ promover um referente de como as consequéncias da guerra foram
reestabelecidas. Os detalhes sobre o periodo sdo explicados: “Isso significava ter uma casa
bonita, com cerca branca e grama aparada, uma carreira de sucesso em uma grande empresa,
trabalhar sempre mais para conseguir aquela promocdo, para poder finalmente casar, ter
filhos, um belo carro na garagem e duas férias de 15 dias ao ano”. Neste ponto, eles ja
delimitam o objeto-valor das pessoas pos-segunda guerra, que de acordo com os nomades
digitais, ainda € o objetivo das pessoas nos dias atuais. Eles promovem o efeito de realidade
ao citar todos os elementos pertencentes a uma vida confortavel. Novamente, a localizagdo a
qual os blogueiros se referem ndo é especificada, visto que as figuras expostas “casa bonita
com cerca branca e grama aparada” ndo fazem parte das caracteristicas das casas do contexto
brasileiro, mas podem ser vistas como inspira¢ao para o sonho da casa propria no modelo

norte-americano.

Para finalizar a sentenga, eles utilizam alguns aspectos em comum com a realidade trabalhista
do Brasil, “uma carreira de sucesso em uma grande empresa, trabalhar sempre mais para
conseguir aquela promog¢ao”. Neste, mais uma vez, delimitam um objeto-valor para seus
leitores. Todas as explicitagdes, contudo, vém como forma de alertar o leitor de que existe
algo de errado neste modelo apresentado poOs-guerra. Apesar de uma carreira de sucesso

apresentar valores positivos na sociedade em geral, no discurso analisado, ela vem como uma



96

consequéncia de uma guerra e se torna algo para substituir os sentimentos de felicidade
genuina. Ao continuar com, “trabalhar sempre mais para conseguir aquela promog¢do”, a
transformagdo que o sujeito precisa passar tanto para conseguir uma carreira de sucesso, como

uma “casa bonita com cerca branca aparada” ¢ mencionada.

Vé-se, neste aspecto, o jogo do parecer-ser, a aparéncia de um momento que ainda precisa ser
superado. Barros (2005), explica que a intencdo do discurso ndo ¢ explicitar a verdade

absoluta, mas construir sua propria verdade. Essa concorda que:

O discurso constroi sua verdade. Em outras palavras, o enunciador ndo produz
discursos verdadeiros ou falsos, mas fabrica discursos que criam efeitos de verdade e
de falsidade, que parecem verdadeiros ou falsos como tais interpretados (BARROS,
2005, p. 63).

Este tipo de narrativa ¢ comparado com a perspectiva de literatura de autoajuda que, segundo
Rudiger (2010), também traz o conceito de autorrelizagdo para além das conquistas materiais.
Como visto na postagem, na literatura de autoajuda a contextualizacdo histdrica ¢ essencial
para fazer o sujeito se situar e se reconhecer como privilegiado por estar em determinado
periodo. Ao modalizar o sujeito para uma possivel sancdo ao movimento, recorre-se a
figuras que remetam uma vida de felicidade, porém, com o intuito de fazé-los acreditar que
existe algo de errado com o modelo pré-estabelecido. Neste viés, Fiorin (2016) destaca duas
leis discursivas que podem ser aplicadas na andlise deste trecho. A lei da informatividade
vista pelo autor que corresponde ao desejo de transmitir informagdes € ndo apenas em manter
uma conversacao. Fiorin (2016) explica que “A informatividade, porém, ndo ¢ fixa, varia de
enunciador para enunciador, de uma situacdo de comunicacdo para outra de acordo com
aquilo que se tem por evidente” (FIORIN, 2016, p. 29). Vé-se, neste trecho, que os blogueiros
procuram convencer o leitor de onde se originou o estilo de vida vigente fazendo marcos
histéricos até chegar ao objetivo final de sangdo. Fiorin (2016) relata também a lei da
exaustividade que faz com que o enunciador apresente as informagdes mais fortes que ele
tem, que no caso deste trecho, ¢ a Segunda Guerra Mundial, como principal causadora do

estilo de vida e objetivos sociais atuais.

Eles continuam, “Constitui-se, assim, o0 Sonho Americano. Isso significa que antes mesmo de
vocé nascer, o mundo ja tinha expectativas sobre vocé, impondo um caminho que ¢ tracado da

mesma forma para a maioria das pessoas”. Vé-se que o elemento que foi descrito
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anteriormente ¢ nomeado como o “Sonho Americano”, que ¢ usada pelos autores como ideia
de uma vida perfeita estabelecida pelos estadounidenses desde a declaragdo de independéncia
do pais. “Sonho Americano” tematiza os elementos descritos anteriormente tanto sobre

trabalho, como sobre conquistas materiais.

Os blogueiros, no entanto, parecem conhecer o leitor e explicam como eles pressupdem que
as escolhas profissionais foram concebidas, “Isso significa que antes mesmo de vocé nascer,
o mundo ja tinha expectativas sobre vocé, impondo um caminho que ¢ tragado pela maioria
das pessoas. Te fizeram acreditar que ndo havia outras escolhas. Que essa era a unica trilha
possivel para a felicidade. Eles estavam enganados”. Nesta parte, todos os artificios
utilizados nos trechos anteriores sdo justificados, utilizando, desta vez, a categorizagdo de
pessoa ¢ de tempo. Ao comegar usando “Isso significa”, os autores propde uma explicacao
para a constru¢do do imaginario de vida perfeita o “Sonho Americano”, e em seguida,
marcam o tempo em que todas as decisdes foram tomadas, “antes mesmo de vocé nascer”. O
tempo, entretanto, ¢ visto da perspectiva do leitor € ndo um marco historico, buscando maior

aproximacao na relacao enunciador-enunciatario.

Ao continuar com “o mundo ja tinha expectativas sobre vocé€, impondo um caminho que ¢
tracado pela maioria das pessoas”, vé-se “o mundo” nao somente como um lugar, mas como
todas as pessoas que buscam um estilo de vida que, conforme descrito, ¢ comum e nao
permite a reflexdo acerca do modelo de trabalho tradicional. O mundo, marcando também
todas as pessoas que nasceram antes do sujeito, ja impuseram um estilo de vida para o leitor,
“j4 tinha expectativas sobre vocé”. Todos esses aspectos manipulativos de fazer-crer que o
estilo de vida foi imposto por uma série de pessoas que nao conhecem o sujeito, mas que
também estdo presas no mesmo sistema, fazem parte da possivel sanc¢do para o estilo de vida
perfeito, de acordo com os autores, chamado de nomadismo digital. Destaca-se como um dos
principais aspectos manipulativos, o uso do negrito com o intuito de fazer o leitor prestar
atencdo em algo que talvez ele ndo tenha percebido antes. Na categoria de pessoa, oS
blogueiros utilizam o pronome “vocé” por duas vezes seguidas, neste, eles procuram enfatizar
direcionamento do discurso mas, mais do que isso, procuram promover uma cumplicidade,

uma efeito de confianca, conforme explicado por Fiorin (2016).
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Continua-se promovendo uma reflexdo do sujeito sobre o porqué dele seguir este estilo de
vida, que segundo eles, ¢ o caminho imposto pelo mundo e que ¢ tracado pela maioria das
pessoas. Para enfatizar suas ideias, eles buscam utilizar verbos como impor, que transmite um
sentido negativo ao sujeito. Ao continuar com “o caminho tragado pela maioria das pessoas”,
eles promovem a visdo de que o sujeito ndo ¢ um ser especial, mas que logo ele podera se
destacar da maioria das pessoas, que também sdo generalizadas e seres ndo especiais, que nao

merecem ser nomeadas e especificadas.

A relagdo de cumplicidade, entretanto, continua sendo vista na continuacdo da postagem “Te
fizeram acreditar que ndo havia outras escolhas. Que essa era a Unica trilha possivel para a
felicidade”. Com o uso de “te” substituindo “vocé€”, ¢ mostrada uma compreensao a respeito
do contexto em que o sujeito estd inserido. Esta parte, portanto, ja € uma preparagdo do autor
para com o sujeito sobre a solugdo que esta por vir. O uso do verbo “acreditar” e do final “que
ndo havia outras escolhas” promove o fazer-crer do sujeito, mas em direcdo contraria ao resto
do mundo e convergente com a visdo dos blogueiros ndémades digitais. Vé-se nesta
manipulagdo, a provocacdo que adianta que o blog trara todas as competéncias necessarias
para fazer o sujeito um ser com uma “vida fantéastica” e “feliz de verdade”, como mencionado

na introducdo do Manifesto Nomade Digital.

No restante do trecho “Que essa era a unica trilha possivel para felicidade”, os blogueiros
concebem o sujeito como um ser manipulado pelo mundo e pelo sistema tradicional e fazem
projecdes de que tal sistema ndo ¢ o Unico possivel para a felicidade. A partir dai, eles deixam
subentendido que eles trardo nos proximos paragrafos uma trilha possivel para a felicidade,
diferente daquele imposta pelos modelos sociais. A estimativa ¢ confirmada na frase seguinte
“Eles estavam enganados”. A comecar pelo negrito utilizado, € com o pronome “Eles”
considerando o mundo que estabeleceu um estilo de vida tradicional, procura-se enfatizar que
o mundo estd em disjun¢do com a felicidade de forma genuina, fora dos padrdes de modelo de
trabalho tradicional. A projecdo temporal, contudo, mesmo estando no passado, corresponde a
algo presente no cotidiano do leitor. Ao dizer que o mundo inteiro estd em disjungdo com um
modelo sustentavel de vida e trabalho, o movimento global chamado de nomadismo digital ¢
introduzido como alternativa de felicidade para os leitores. Os blogueiros deixam implicito

que eles podem oferecer todas as competéncias necessarias para se chegar a uma boa vida
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financeira e trabalhista sem que o sujeito tenha que abdicar de parte do tempo para o trabalho

tradicional.

Com o intuito de conectar todo o texto, os enunciadores propdem que o enuciatario visualize
uma linha do tempo do periodo pds Segunda Guerra Mundial até chegar a transformacdo do
pensamento de que o modelo de trabalho proposto era o certo. “Depois de algum tempo,
algumas pessoas comecaram a perceber que o tal Sonho Americano estava mais para
pesadelo, ja que este modelo de vida capitalista estava criando cada dia mais prisdes nas vidas
delas”. Neste, a projecdo temporal funciona como a transformacdo de sujeitos que estavam
inseridos naquele contexto. Os destinadores, entretanto, ndo nomeiam essas pessoas € nem
projetam o lugar que elas se encontram, ainda, eles generalizam utilizando ‘‘algumas
pessoas”, constatando que nem todos estavam em conjung¢ao com o novo estilo de vida.

No mesmo paragrafo, o sonho americano ¢ citado novamente, como forma de resumir os
modelos propostos pos Segunda Guerra e relatam uma mudanga feita por alguns sujeitos. Eles
descrevem estas pessoas como as que encontram as solu¢des para os problemas expostos e
estavam dispostos a mudar o seu destino. Para tanto, sdo utilizadas metaforas de
transformag¢do com os termos “sonho”, o estado inicial ilusdrio do sujeito, a vivéncia como a
performance, ao mencionarem “comegaram a perceber” e o “pesadelo” como estado final. J&
em tal sentenga, vé-se que foi necessario para estas pessoas em conjun¢ao com o pesadelo,
que elas recomegassem suas vidas empregando um novo modelo de trabalho. Ao buscar
explicar mais sobre o “pesadelo” vivido no periodo, os enunciadores continuam “ja que este
modelo de vida capitalista estava criando cada dia mais prisdes na vida delas”. Eles
compreendem o modelo de vida capitalista como o sistema formal de trabalho, sem o horario
e o local flexiveis, além de casas fixas e bens materias, descrito no “Sonho Americano”. Os
enunciadores promovem sua verdade do discurso expondo uma parte do modelo capitalista,
presumindo que o enunciatario estd imerso em um modelo prisionario que ele s6 pode ser
livre apds e antes do trabalho. Para tanto, a palavra “prisdes” ¢ utilizada como forma de
descrever o sistema capitalista que, de acordo com os enunciatarios, sdo as coisas fixas, o
escritorio, o transporte publico, morar no mesmo lugar por muito tempo, € por fim, uma vida

sem o nomadismo digital.
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Embora os blogueiros mostrem o sistema de trabalhar flexivelmente de qualquer lugar do
mundo como a fuga do sistema capitalista, Boltanski e Chiapelo (2009) explicam que o
capitalismo ¢ adaptavel a cada época. A flexibilidade proposta na postagem configura um
novo modelo deste sistema, que eles chamam do novo espirito do capitalismo, os trabalhos
sem contratagdes formais e sem rigidez, baseados na economia neoliberal. Outro ponto ¢ visto
por Haesbaert (2002), que no mesmo viés, considera a desterritorializagdo capitalista, a
flexibilidade e dissolugdo das barreiras espaciais para a manutengdo do sistema de

desigualdade e acumulagdo, para descrever o modelo proposto pelos nomades digitais.

Em relagdo ao tempo, apds promover um marco incerto no inicio com “Depois de algum
tempo”, e em seguida, ver a categoria de pessoa como “algumas pessoas”, os enunciadores
categorizam o tempo como continuo em “cada dia mais” e nao estabelecem um fim, somente
introduzem que algumas pessoas ja perceberam que o modelo vivido no periodo nio era o
unico possivel. Depois, € exposto como foi o despertar da realidade daquelas pessoas acerca
do modelo capitalista. Eles mencionam “Elas comegaram a perceber que tinham entrado numa
corrida alucinada sem fim em busca de mais dinheiro, independente das consequéncias”.
Neste, inicia-se referindo as pessoas que estavam no estado final de “pesadelo”, e assim,
comecaram um periodo de transformacdo. Para explicar sobre o “pesadelo” vivido e a
transformacgao, o verbo “perceber” ¢ usado como marco para o periodo que estaria por vir. Os
enunciadores continuam “tinham entrado numa corrida alucinada sem fim em busca de mais
dinheiro, independente das consequéncias”. Nesta, o sistema capitalista ¢ descrito como a
busca desenfreada por dinheiro ao tematizar com o termo “corrida alucinada”, onde o prémio
final € ter mais dinheiro. Para finalizar, eles dizem “independente das consequéncias”, onde o
sujeito, em conjuncao com o sistema capitalista, mesmo que ja tenha despertado do pesadelo,
independentemente de sofrer com outros problemas, busca a estabilidade afetada pelo periodo

da Segunda Guerra Mundial conforme citado no inicio do topico.

ApOs criticar o sistema capitalista e a busca por melhores condi¢des financeiras, prosseguem
com “Nao somos contra ganhar dinheiro - muito pelo contrario”. Com esta frase, eles causam
o efeito de surpresa e provocam o leitor sobre a solugdo para ganhar dinheiro sem estar imerso
no capitalismo citado. Para tanto, os destinatarios sdo instigados a saber qual ¢ a forma de

ganhar dinheiro sem estar inserido no modelo proposto. Dito isto, palavras em negrito sao
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utilizadas para enfatizar a importancia do conteudo a ser lido. O percurso do sujeito em

relacdo ao modelo de trabalho, pode ser visto no esquema da figura 6.

Figura 6: Esquema narratividade minima 2

Segunda Guerra Mundial (Ancoragem historica - Estado Inicial que mudou o modo de pensar

da sociedade)

4

Criagdo de um modelo de trabalho (Perfomance da sociedade Pés-Segunda Guerra Mundial)

4

Criagao do sonho do americano (Performance Pos- Segunda Guerra - uso dos bens materiais,
tais como “uma casa com gramado”)

{1

Criacdo de expectativas para a vida profissional do sujeito (Performance da sociedade em
relagdo ao sujeito)

4

Sujeito infeliz que percebe que o “sonho americano” virou “pesadelo” (Estado final de

infelicidade do sujeito)

Fonte: producao da autora

Os blogueiros explicam a proposta de estado final quando o sujeito percebe que o sonho virou
pesadelo “Somos a favor de ganhar dinheiro, mas sem que isso signifique ter de abdicar de
80% do seu tempo e passar a viver somente nos intervalos do expediente. A vida ¢ curta
demais para isso”. Neste trecho, é explicitado que estdo em conjungdo com a acdo de ganhar
dinheiro e, mesmo utilizando o verbo “somos”, eles ndo promovem uma aproximac¢ao com o
sujeito, ja que eles descobriram como sair da “prisdo” e o destinatario ainda estd no processo
de descobrimento. Na sentenga, “mas sem que isso signifique ter que abdicar de 80% do seu
tempo”, com o uso de “seu”, mostra-se que ambos estdo em situagdes distintas, visto que os
enunciadores nao mais abdicam desta parcela de tempo em fung¢do do trabalho,
diferentemente do enunciatdrio, que ¢ implicitamente considerado como um sujeito

participante dos modelos laborais tradicionais.
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No mesmo trecho, eles descrevem sua visdo de sistema tradicional capitalista e tentam o
destinatario a saber qual seria a solucdo. Para tanto, promove-se que o novo estilo de vida esta
em disjuncdo com “abdicar de 80% do tempo e passar a viver somente nos intervalos do
expediente”. Como forma de enfatizar seu discurso, eles finalizam o paragrafo com “A vida ¢
muito curta para isso”, insuando que o sujeito ndo estd aproveitando a vida em fun¢do das

horas de trabalho do modelo tradicional.

Para que o destinatario veja na forma pratica como o modelo de vida tido como tradicional &,
os destinadores ancoraram seu discurso em mais coisas cotidianas, buscando a identificagao
do sujeito com o discurso emitido. Vé-se que ha um percurso do estilo de vida ja adquirido,
mostrado por meio das projecdes de tempo e também por meio da ordem: entrar na faculdade,
se formar e ingressar no mercado de trabalho, que ¢ considerada regular para a maior parte da
populacdo. Da-se o encadeamento do discurso pela projecdes de tempo, a explicagdo a fase
em que o sujeito esta, para, por fim, mostrar a solug¢do ja adquirida no modelo de trabalho
vigente, e depois entdo, oferecer uma solugdo para o problema trabalhista. Para Fiorin (2011),
este encadeamento de informagdes fazem parte da formagdo de sentidos que intencionam a
manipulacdo do sujeito, visto que organiza o discurso de acordo com a necessidade e a
perspectiva do enunciatério. Fiorin (2016) completa dizendo que:

A temporalizagdo manifesta-se, na linguagem, na discursivizagao das agdes, isto €, na

narracdo, que € o simulacro da a¢do do homem no mundo. Ai se mostra o que esta

passando, o que ndo € mais, o que ainda ndo ¢é, tudo presentificado na linguagem. A

narrativa exprime sucessdes, antecipagdes, lembrangas, instabilidades (FIORIN,
2016, p. 124).

Para encadear a narrativa, os enunciadores come¢am com “A partir do momento em que vocé
termina a faculdade”, em que ndo ha um marco histérico, mas um marco que se modifica de
acordo com a realidade de cada enunciatario. Os blogueiros, neste sentido, ancoram seu
discurso na figura faculdade que além de ser algo concreto, estabelece um momento de
transi¢do na vida do sujeito, para entdo continuar com outras coisas cotidianas, relacionando-
as com a visao social de sucesso. Depois de faculdade, os enunciadores ja revelam o destino
do enunciatario, “¢ fadado a trabalhar com aquilo o resto da vida”, transmitindo que aquele

momento sera o grande definidor da vida do sujeito.

Eles continuam: “E ai de quem reclamar, ja que existem mais candidatos do que vagas no

mercado. Quando se consegue um emprego, tem que se manter na linha e fazer tudo o que o



103

chefe mandar para construir uma carreira”. De inicio, a expressdo “ai de quem reclamar” faz
o papel de provocagdo e intimidagdo, ja que cria cendrios da vida real como um aspecto
imaginativo. Provoca-se o leitor a pensar sobre o estilo de vida que ele tem e qual solucao ele
pode vir a buscar usando o contetido disponivel no blog que ainda nao foi mostrado
totalmente. A intimidacdo, no entanto, surge para mostrar que ha um valor negativo em seguir
o mesmo percurso do restante da sociedade. Tal intimidagdo continua na explicagdo “ja que
existem mais candidatos do que vagas no mercado”, em que a realidade ¢ mostrada com o
intituito de fazer o sujeito compreender a realidade que esta imerso. Nota-se que o leitor desta
postagem esta em disjuncdo com um estilo de vida difenciado e estd fadado a constituir uma
vida e uma carreira como as outras pessoas se nao estiver disposto a seguir as orientagdes que

compdem o texto.

A explicacdo sobre este estilo de vida prossegue com a categorizacdao de tempo que pretende
dar continuidade ao percurso usual de quem termina a faculdade. “Quando se consegue um
emprego, tem que se manter na linha e fazer tudo o que o chefe mandar para construir uma
carreira”. Nota-se o “quando” para introduzir os atributos de como ¢ ter uma vida com um
emprego € o que o sujeito precisa fazer para manter-se empregado no sistema formal de
trabalho, “tem que se manter na linha e fazer tudo o que o chefe mandar”. Neste ponto, o
sujeito ¢ intimidado com o objetivo de “constituir uma carreira”. Dé-se continuidade ao
discurso com outra projecao de tempo “Depois ¢ preciso ir subindo de cargo com o tempo, ¢
ganhar cada dia mais dinheiro para conseguir sustentar o padrao de vida formado por todos os
gastos que vocé € obrigado a ter quando vira adulto”. Eles destacam o que € necessario fazer
para conseguir sustentar um padrdo de vida formado por ganhar mais dinheiro e ainda,
consideram outra fase da vida, o ser adulto. Na mesma sentenga, vé-se novamente o uso da
projecdo de vocé, a cumplicidade do autor com seu leitor, a compreensdo de que ele estd
disposto a explicar como a sociedade funciona e te levar a uma solugdo para o problema. Esta
implicita a ideia de que o “ser adulto” ndo precisa ser desta maneira. A partir dai, os afetos
sdo trabalhados como forma de conceber os lados bons e ruins de coisas do cotidiano,
intencionando transformar o sonho em pesadelo. Nota-se que todas as frases seguintes sdao
introduzidas com a palavra “Se”, dando uma ideia condicionante ao modelo apresentado.

Observa-se os valores no quadro 5:
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Quadro 5: Valores expressos por “Se”.

Valores expressos por “Se” - Jogo Parecer x Ser
Valores positivos Valores negativos

“Quando se consegue um emprego” “tem que se manter na linha e fazer tudo o que o
chefe mandar para constuir uma carreira”

“ela passa a ser sua dona, ¢ preciso consertar as
“Vocé compra uma casa” paredes do telhado, aparar a grama, pintar, arrumar as
trincas, comprar moveis bonitos, colcoar TV a cabo,
contratar internet”

“Se tem um apartamento” “tera que pagar um aluguel eterno que ¢ um
condominio”
“Se tem um carro” “precisa pagar seguro, gasolina, IPVA”

“precisa compensar todo o stress comendo nos
restaurantes bacanas, saindo para baladas onde se
“Se vive na correria de uma cidade grande” paga R$ 50 de entrada somente para sorrir, ou mesmo
pagando R$8,50 no misto quente na padaria
inflacionada da esquina por falta de opgdes”

Fonte: produgdo da autora

Todas estas exposi¢cdes fazem o leitor questionar-se acerca dos sonhos comumente vistos na
sociedade em geral, e mais do que isso, questiona-se qual ¢ a alternativa sendo adquirir uma
casa, um apartamento ou um carro. O “Se” nesta ultima sentencga traz, posteriormente, o efeito
de recompensa para todo o estilo de vida tido como massacrante descrito previamente. Ao
buscar trazer para a realidade do enunciatario, vé-se os pregos explicitados, que podem ser
mais caros do que o usual, pretendendo assustar o leitor ou até mesmo instiga-lo a confirmar
se esse preco ¢ real em sua cidade. Mesmo ndao dando a solugdo para o estilo de vida
mencionado, os narradores desenham o percurso do sujeito em entrar na faculdade,
estabelecer-se profissionalmente, ficar frustrado com a realidade e buscar alternativas de
felicidade dentro de sua propria realidade vistas em “precisa compensar todo o stress
comendo nos restaurantes bacanas, saindo para baladas onde se paga R$ 50 de entrada
somente para sorrir, ou mesmo pagando R$ 8,50 no misto quente na padaria inflacionada da
esquina por falta de opgdes. Comprar vira uma forma de recompensa para as frustragdes”.

A solugdo para todos esses “se”, entretanto, ndo ¢ facilmente mostrada. Os enunciadores

instigam o imaginario do leitor e fazem-no ficar indignado em relagdo ao cotidiano
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mencionado. Eles continuam informando os meios compensatdrios para o estilo de vida
vigente e figurativizam utilizando “cartdes de crédito” e a metafora “prisdes sem grades”. Em
“Quando o dinheiro acaba antes do planejado, o caminho entdo € usar o cartdo de crédito
como se vocé ja possuisse aquele dinheiro, o que resulta em dividas, que sdo mais prisdes sem
grade”, estabelece-se, em parte, uma narratividade minima apresentada pelos enunciadores

neste trecho, conforme visto na figura 7:

Figura 7: Esquema narratividade minima 3

Sonho com a vida financeira (Estado inicial)

4

Descobre que ndo ¢ tdo bom como o esperado (Comega a adquirir a competéncia do “saber”)

99, ¢

Uso de meios compensatorios (Descritos como “baladas caras”; “restaurantes bacanas” -
performance)

4

Sujeito infeliz preso nas “prisoes sem grade” do trabalho formal (Sujeito ¢ transformado

negativamente - Estado final)

Fonte: producao da autora

Os blogueiros acrescentam o resultado de uma vida nas “prisdes sem grade”. Para finalizar
este paragrafo, ¢ utilizado o negrito, ressaltando o resumo de tudo que foi lido previamente.
Neste sentido, se o enunciador ler somente o ultimo trecho, ele ainda sera capaz de
compreender a ideia completa do paragrafo. Eles finalizam “O resultado é que precisamos
trabalhar cada vez mais, nos submeter a cada vez mais esfor¢cos sem sentido, para que
possamos pagar e fazer mais dividas. Instaura-se assim um looping sem fim, também
conhecido como a corrida dos ratos”. Eles resumem o estado inicial do sujeito em trabalhar
cada vez mais, nos submeter a cada vez mais esfor¢os, marcando uma continuidade com o uso
de “cada vez” e “sem sentido”, mostrando que o sujeito estd em disjun¢do com uma vida de

significado. O estado final € visto com o poder de pagar e fazer mais dividas.



106

Para encerrar, o movimento de trabalhar e fazer dividas ¢ considerado como um /ooping sem
fim, um movimento circular que ndo encontra uma finalizagcdo. O looping ¢ nomeado de
corrida dos ratos, em referéncia ao conceito do empresario e autor do livro “Pai rico, Pai
pobre”, Robert Kijosaki. “Corrida dos ratos” ¢ entendido como o ciclo vicioso da vida, o
exercicio de comegar e terminar atividades para o outro, com o Unico objetivo de ter uma
renda. Segundo o autor, € preciso deixar de ser um rato de laboratério que procura um escape
no labirinto. Vé-se no livro, que o autor, assim como os blogueiros, dividem a sociedade em
dois grupos, o primeiro, que tem a mentalidade de “Pai rico”, ou que ja despertou para um
novo modelo de trabalho, sdo os que investem geram renda e se associam a empreendimentos.
E, o segundo grupo, que tem a mentalidade de “Pai pobre”, ou os que ainda estao exercendo o

modelo tradicional de trabalho, que acumulam despesas e ndo se arriscam no mercado®.

Considera-se, no final deste paragrafo, que os destinadores, além de ancorar seu discurso em
fatos historicos tal como a Segunda Guerra Mundial e figuras do cotidiano, utilizam termos
como “prisdes sem grades” e conceitos como “corrida dos ratos”, com o intuito de aproximar
e trazer uma solucdo para a realidade do enunciatario. Neste sentido, no trecho seguinte, eles
trabalham ainda mais o conceito de “corrida dos ratos”, nomeando os membros da sociedade

capitalista de “ratos”.

Vé-se, outra vez, a palavra condicional “Se”, como forma de prever um contraste com o que
sera visto posteriormente. Com o uso de “voce€”, reconhece-se a reciprocidade da relacdo
enunciador-enunciatario, confirmada com as palavras seguintes “desculpe lhe informar”,
seguido por “mas vocé também ¢ um rato participando de uma corrida sem data para
terminar”. Nesta, vé-se que ja sdo atribuidos nomes metaforicos de acordo com o conceito
cunhado por Robert Kijosack, “corrida dos ratos” e também o estado atual do sujeito em “esta

participando de uma corrida sem data para terminar”.

Na proxima sentenca, porém, uma aproximacdo ¢ feita mostrando que o enunciatario e o
enunciador ndo tém realidades tdo distintas. A distingdo surge, entretanto, quando os
enunciadores utilizam o verbo no passado para referirem a si mesmo, se autointitulando
exemplos de uma mudanga de vida, e além disso, pessoas que possuem credibilidade sobre o

assunto de “sair da corrida dos ratos”. Eles dizem: “Igual a nos, alguns anos atras”, que pode

26 Video ilustrativo de “A corrida dos ratos”, criado por Steve Cutts e baseado no livro “Pai rico, Pai pobre”.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=tGA904oo0hMw. Acesso em 25 de nov. de 2020.



https://www.youtube.com/watch?v=tGA904oohMw
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ser comparado aos elementos da literatura de autoajuda, considerada por Rudiger (2010),
onde quem se autointitula bem sucedido e ensina alternativas para a ascensao profissional e
pessoal. Na projecdo de tempo, vé-se que nao esta delimitado, mas ainda assim, nota-se o

marco temporal como algo que foi e nao ¢ mais.

Continua-se entdo, com outra condicional, desta vez, introduzindo uma solugdo para a saida
da “corrida dos ratos”. “Se vocé ndo escapar dela, ela ndo tera fim”, em que ¢ visto “dela”
referente a “corrida dos ratos” e o efeito de urgéncia, de escapar o quanto antes, ou esta sera
eterna. Na continuacdo, ha uma explicacdo sobre 0 momento para sair da “corrida dos ratos”.
Em “Ela foi feita para ndo ter fim e a unica forma de sair desse looping da vida moderna ¢
reconhecer o problema e pular fora da roda antes que seja tarde”, ¢ dado o passo a passo
inicial para deixar a “corrida dos ratos”, tida como ‘“looping da vida moderna”. Os
enunciadores, neste ponto, estabelecem o percurso de reconhecer que ha um problema com o
estilo de vida adotado e “pular fora da roda”, tematizando a acdo de sair do estilo de vida
atual e do modelo de trabalho vigente. O tempo, no entanto, ndo ¢ cunhado, mas visto como

“antes que seja tarde”, dando o efeito de urgéncia ao enunciatario.

Por fim, o trecho é encerrado com “A vida nao é uma corrida e vocé nao é um rato”,
utilizando, mais uma vez, o negrito ¢ intimidando o enunciatario a nao ser visto como um rato
da vida moderna. O negrito ¢ um chamado para que o narratario continue a leitura e saiba
como sair do looping eterno da vida moderna, adquirindo as competéncias ja adquiridas pelos
narradores. Nao ser visto como um rato no mundo capitalista pode ser conceituado como o
homem conexionista, considerado por Boltanski e Chiapelo (2009), ja que o ser inserido do
mundo conexionista ¢ movel e adaptavel, ndo possui imdveis, nem nada que o prenda a um
determinado territério, ¢ um homem de contatos que se adapta a cada realidade. Os
blogueiros, neste vié€s, continuam procurando aproximar o sujeito, mostrando sua propria

historia.

Se vocé esta na mesma trilha que todo mundo, entio esta fazendo algo errado

A partir do titulo do topico, os blogueiros ja estabelecem a disjuncao da felicidade com a
felicidade no trabalho. Inicia-se, “Desde que nds pedimos demissdao, abrimos nossa empresa

de projetos para a internet, e conseguimos transforma-los em nosso trabalho de tempo
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integral, muitas pessoas vem até nos relatando estarem perdidas no seu caminho profissional e
pedindo conselhos”. A palavra “Desde” marca o inicio de um fato que ainda acontece, o
“nds”, trabalha os afetos do leitor, e por fim, a acdo de dar conselhos, transmite a crebilidade
dos blogueiros e a cumplicidade com o seu publico. Neste trecho, os narradores ja adiantam o
tipo de leitor esperado na postagem, além do estado final destes leitores, o “pedir demissdao” e
o “trabalhar e ter uma vida fantistica ao mesmo tempo” citado no inicio do Manifesto
Nomade Digital. Fiorin (2016), explica que esses recursos sdo utilizados para fazer o leitor se
sentir parte produdora do texto. Ele diz que, “O texto constroi um tipo de leitor chamado a

participar de seus valores. Assim, ele intervém indiretamente como filtro e produtor de texto”

(FIORIN, 2016, p. 55).

A estrutura da narrativa vista no texto funciona para inspirar os leitores que aparentam ja ter
sancionado o estilo de vida ndmade digital como possivel para sua realidade. Ao relatarem
que apds toda sua trajetoria profissional, e se autointitularem profissionais de sucesso, eles
servem de modelo e inspiragdo para pessoas integrantes do modelo formal de trabalho. Os
nomades digitais instigam a formacgdo de herdis da cultura da inspiragdo vista por Casaqui
(2017). Casaqui (2017) constata que essas historias inspiradoras mantém uma narrativa
motivacional e impulsionam novos estimulos ao capitalismo empreendedor, que podem ser
encontrados principalmente na motivagdo em trabalhar em projetos considerados inovadores e

modernos em tempo integral.

No fim do paragrafo, os enunciadores buscam mostrar a credibilidade de seu discurso com
“muitas pessoas vem até nés”, e em seguida, eles aparecem como os “herois” que aparentam
ter desvendado a chave da felicidade, ja que as pessoas estdo “relatando estarem perdidas no
seu caminho profissional e pedindo conselhos”. As pessoas, contudo, ndo sdo nomeadas, e
fazem parte de um grupo genérico, mas que assim como o leitor desenhado pelos
destinadores, procuram um estilo de vida considerado mais leve e capaz de trazer a felicidade
no trabalho. Ja no primeiro paragrafo do topico, os blogueiros relatam seu percurso enquanto

Nomades Digitais.
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Figura 8: Esquema narratividade minima 4

Pedir demissao (Estado inicial)

4

Internet (Objeto-modal)

4

Abrir uma empresa de projetos para internet (Performance)

Dar conselhos para pessoas “perdidas no caminho profissional” (Estado final)

Fonte: producao da autora

Eles continuam descrevendo as pessoas ainda sem nomea-las “A maioria delas escolheu uma
carreira somente pensando no que achava que daria dinheiro, ou no que os pais queriam, ou
simplesmente porque ndo tinham mais ideia do que fazer”. Os enunciadores permanecem
entre as fungdes comunicativa, ideoldgica e de atestacdo, visto que se aproximam do leitor,
mesmo nao utilizando primeira pessoa, trabalham baseados ndo s6 na sua propria trajetoria,
mas também na trajetdria daqueles que os procuraram, e de forma afetiva, buscam entender a

realidade dos individuos que ainda ndo s3o ndmades digitais.

Em “No comego, podia parecer que iria dar certo, como um namoro novo no qual vocé
enxerga os defeitos do outro, mas acredita que ele vai mudar. As pessoas ndo mudam”, ja sdo
estabelecidos os estados inicial e final e as competéncias adquiridas pela sociedade em geral,
de acordo com os blogueiros. A trajetdria usual social, segundo eles, é esperar que a carreira
destinada para o sujeito dé certo, e se fustrar quando ela ndo d4. Ainda, buscando um efeito de
ancoragem com a realidade do sujeito, eles comparam com um namoro onde espera-se que o

outro mude, mas, como a profissdo, o estado final ndo acontece como esperado.

Eles continuam, “Da mesma forma, ¢ bem dificil passar a se sentir feliz em uma carreira ao
longo dos anos, se vocé escolheu somente por causa do dinheiro ou para agradar alguém”. Na
sentencga, vé-se que a transformacdo de estado do sujeito de infeliz para feliz ¢ praticamente
impossivel, especialmente se a escolha da carreira ndo se deu de forma genuina. Ao falarem

“alguém”, os blogueiros referem-se as pessoas que possam vir influenciar o sujeito mas, que
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podem ser subentendidas como a familia e os amigos. O efeito de sentido de manipulagado
neste paragrafo, surge, novamente, na identificagdo do sujeito com a realidade exposta. Para
finalizar o trecho, os narradores utilizam o negrito para enfatizar “Vocé pode enganar a todos,
menos a vocé mesmo”, trazendo o discurso motivacional, estudado por Rudiger (2010),
comparada a literatura de autoajuda, e também, na cultura da inspiracao estudada por Casaqui
(2015), ja que ¢ uma retorica que busca alimentar e mostrar a insatisfagdo de uma

determinada geragdo, modificando os modelos capitalistas em modelos cool e inspiracionais.

Apds o relato de como ¢ uma vida profissional desprovida de escolhas genuinas, e
descreverem o caminho percorrido pela sociedade em geral, os blogueiros concebem o estado
final das pessoas. Em “O resultado ¢ uma vida com poucas realizacdes verdadeiras e
significativas”, eles utilizam os adjetivos “verdadeiras” e “significativas” para reportar a
disjuncdo do sujeito com uma vida feliz no trabalho. Na continuacdo do pardgrafo, eles
relatam como sdo as “realizagdes verdadeiras e significativas”, dizendo “Daquelas que fazem

o coragao vibrar. Que dao palpitagcdes. Que te fazem ser grato diariamente”.

Conclui-se, “E viver uma vida sem essas sensagdes frequentes ¢ um baita desperdicio. Nao
faz sentido dedicar uma vida inteira @ uma carreira, para depois esperar para ser feliz no
final”. A constancia, segundo os enunciadores, ¢ o que faz a carreira ser valida, o gozo do
trabalho, a acdo de trabalhar com prazer, e caso ndo haja essa frequéncia, o sujeito estard em
conjunc¢do com o desperdicio de tempo enfatizado na frase seguinte, “Nao faz sentido dedicar
uma vida inteira a uma carreira, para depois esperar para ser feliz no final”. Nesta frase, uma
linha do tempo ¢ estabelecida, uma vida inteira dedicada a carreira, com a esperanca da
felicidade na aposentadoria. Tal discurso ¢ enfatizado na frase final “A felicidade ndo ¢ um
destino, ¢ uma trajetoria”, onde, novamente, utilizando o negrito, os enunciadores expoem
que as felicidades no trabalho devem ser constantes, e que, os trabalhadores do sistema formal
de trabalho, devem buscar as alternativas oferecidas pelo conteudo do blog para buscar a

felicidade.

Continua-se, “Se vocé se encontra perdido e desmotivado com o rumo da sua carreira
profissional, e ndo se enxerga feliz fazendo a mesma coisa daqui a alguns anos, saiba que
vocé ndo estd sozinho nessa”. A condicional “Se” expressa o possivel estado atual do sujeito

como “perdido e desmotivado com o rumo da sua carreira profissional”. Os aspectos
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manipulativos surgem quando os blogueiros expdem uma realidade possivel e em seguida,
acaletam o leitor dizendo “saiba que vocé€ ndo estd sozinho nessa”. Para tanto, os adjetivos
perdido e desmotivado servem de impulsionadores para a autoavaliacao do sujeito. Ainda, ha
uma projecao de futuro do leitor, se este ndo estiver disposto a mudar que seria nao se
enxergar feliz fazendo a mesma coisa daqui a alguns anos. O ato de incluir o sujeito em um

3

grupo promovido por “vocé ndo estd sozinho nessa” transmite o efeito de confianga e
cumplicidade na relagdo enunciador - enunciatario. A relagdo, ja iniciada no inicio da se¢ao
com a historia da demissao dos enunciadores, continua com o intuito de fazer o sujeito crer
que o contetido ¢ credivel e o ajudard a encontrar a felicidade no trabalho, fazendo-o mudar

de vida.

Em “A nossa geragao cada dia mais tem despertado para o fato de que € possivel transformar
seu sonho em trabalho, cada dia mais pessoas se rebelam para perseguir este sonho”, ha o
efeito de aproximagdo com o leitor expresso com o pronome possessivo “nossa”, o que
pressupoe que eles estejam direcionando o discurso para pessoas da mesma geragcdo. Na
mesma sentenca, vé-se o uso da palavra “despertado”, marcando o momento de transformagao
de uma vida estavel e imével, para uma vida com felicidade no trabalho e ndémade. A
expressao “cada dia mais”, utilizada repetidamente, reflete o fato continuo. “O fato de que ¢
possivel transformar seu sonho em trabalho”, relatam a rotina de trabalhar com o que “faz o
coragdo vibrar” ou que traz “palpitagdes” vistos anteriormente. A acao de trabalhar com o que
gosta, vem, no caso do nomadismo digital, e com o discurso emitido pelos blogueiros, em
disjun¢do com a estabilidade e com a fixidez marcada pelo sistema trabalhista vigente. O
discurso do nomadismo digital expde dois opostos, o trabalho formal, infeliz e sem
perspectiva, € a agao de “se encontrar” como forma de achar a chave da felicidade ja
encontrada pelos emissores do discurso. Neste ponto, Boltanski e Chiapelo (2009) relatam os
principais requisitos para fazer parte da geracdo do novo espirito do capitalismo, formadas por
homens conexionistas. Segundo os autores, para 0 homem conexionista:

A exigéncia da leveza pressupde, em primeiro lugar, rentincia a estabilidade, ao

enraizamento, ao apego ao local, a garantia oferecida por elos estabelecidos desde

longa data. Em termos de elos, investir ¢ largar a presa e pegar a sombra: nio se

fechar em elos preestabelecidos e ficar disponivel para tentar novas conexdes que
podem fracassar (BOLTANSKI e CHIAPELO, 2009, p. 156).

Casaqui (2015), nesta perspectiva, considera que o estimulo ao empreendedorismo ¢ uma

transformagdo do capitalismo, que surge disfacardo de discursos motivacionais dedicados
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especialmente as novas geragdes. Conecta-se esta visdo com a frase seguinte e a escolha do
verbo “se rebelam” ao tratar o empreendedorismo e a agdo de trabalhar com o que gosta como
uma revolucao que tem como pivo a internet. O autor, contudo, diz que os novos discursos do
capitalismo servem para atrair a nova geragao para a instabilidade do homem conexionista,

abrindo mao de direitos trabalhistas com a promessa de flexibilidade e liberdade no trabalho.

A internet ¢ a ferramenta utilizada para o sujeito conseguir chegar ao objeto-valor, a
felicidade no trabalho. Eles iniciam, “A internet ¢ uma das ferramentas que mais facilitou a
vida das pessoas que largaram o cartdo de ponto para fazer o que realmente elas gostavam e
sabiam fazer bem”. Pedir demissdo e deixar o trabalho formal ¢ visto como “largar o cartdo de
ponto”, e neste trecho, o percurso do sujeito na era da internet ¢ feito. Primeiramente, a
utilizacao dela para a busca da felicidade, deixar o emprego formal e por meio da internet,
gostar e saber fazer o trabalho bem. Mais uma vez, os blogueiros colocam o trabalho formal e
o trabalho flexivel digital num paradoxo de infelicidade e felicidade. A infernet, mesmo sendo
considerada como uma solugdo para os empreendedores de projetos digitais, para Boltanski e
Chiapelo (2009), ela pode ser vista também como um meio de exclusdo para os que nao estao
no mundo reticular digital. Os autores enfatizam que:

Aquele que, ndo tendo projeto, deixa de explorar as redes esta ameagado de exclusdo,

ou seja, de morte num universo reticular. Corre o risco de ndo mais ter como se inserir

em projetos e deixar de existir. O desenvolvimento pessoal ¢ da empregabilidade,

projeto pessoal de longo prazo que esta por trds de todos os outros, ja ndo sera
realizado (BOLTANSKI e CHIAPELO, 2009, p. 143).

Continua-se algumas opc¢des para quem deseja utilizar as vantagens promovidas pela
internet. “Seja com a criacao de algum negdcio online, ou seja utilizando as redes sociais para
espalhar seus trabalhos, hoje qualquer pessoa pode criar o seu proprio negocio € encontrar
pessoas que se interessem por ele mundo a fora”. Por meio de palavras como ‘“qualquer
pessoa”, concebe-se que independente das qualificacdes ou das condigdes econdmicas, o
sujeito € capaz de abrir um negdcio na internet, ou, a0 menos, propaga-lo e deixar o emprego
formal. Neste contexto, Rudiger (2010) destaca que o modelo neoliberal de trabalho promove
a individualizagdo do sucesso, onde o sujeito ¢ independente e ndo precisa de solugdes
econdmicas, apenas das ferramentas corretas. Para ele, “A modernidade ¢ responsavel por um
entendimento da carreira da vida como um curso totalmente individual, desligado de
referéncias sociais e historicas, dentro do qual cada um deve descobrir seu devido modo de

salvacao” (RUDIGER, 2010, p.119).
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Na frase seguinte, os destinadores delimitam o perfil dos leitores que continuardo a leitura,
por meio da sentenca, “Por isso, se vocé estd buscando uma luz no fim do tinel para uma
guinada na vida profissional e no seu nivel de flexibilidade, saiba que a internet pode ser uma
grande aliada para te ajudar a realizar seu sonho”. Apesar de conter a palavra condicional
“se”, os blogueiros ja pressupdem que o leitor que chegou até ali estd em busca de uma
solugdo para sua carreira e vida profissional. Portanto, eles continuam “vocé esta buscando
uma luz no fim do tinel”, a metafora para a solucdo dos problemas profissionais, mais
especificamente uma “guinada na vida profissional e no seu nivel de flexibilidade”. Percebe-
se que as solugdes vém ligadas ndo sé na vida profissional, mas também, no investimento em
algo que traga mais flexibilidade. A internet, neste ponto, ¢ nomeada como uma grande aliada
para conquistar os horarios e os locais flexiveis propostos pelo nomadismo digital. Por fim,
eles dizem “para te ajudar a realizar o seu sonho”, pressupondo que o sonho do destinatario
seja ter mais flexibilidade no trabalho através da abertura de um negocio na internet. Na
ultima frase, como na literatura de autoajuda, os blogueiros terminam com “E a gente explica
como”, introduzindo os proximos topicos explicativos de como chegar a ser um ndmade

digital.

A sacada do século

“A sacada do século” revela o segredo dos blogueiros para conquistar a felicidade no
trabalho, e consequentemente, na vida em geral. “Sacada” marca o estalo que os blogueiros ja
tiveram sobre a realidade da era digital vista por eles, ja o “século” indica a proje¢ao temporal
em que se encontram. A palavra “século”, socialmente, provoca o sentido de importancia,
afinal, de todos os acontecimentos de um determinado momento, ou de uma determinada era,

0 que esta prestes a ser mostrado ¢ o mais relevante.

O causador principal da reflexao acerca do modelo de trabalho vigente, e da estaticidade vista
pelos nomades digitais € nomeado. “Com a evolugdo da era digital e das tecnologias mdveis,
cada dia mais pessoas comecaram a perceber que os limites geograficos ndo eram mais
precisos”. O trabalho em rede ¢ visto por Mcluhan (1962) como consequéncia dos avangos
tecnologicos desde 1962, a sociedade informacional, consequente da sociedade industrial
vista por Toffler, ¢ estudada desde 1980, e por fim, o teletrabalho e o termo Digital Nomad foi

concebido por Makimoto e Manners em 1997. Portanto, mesmo que o modelo proposto seja
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mais utilizado a partir de 2014, quando a postagem foi publicada, estudiosos ja previam a
importancia dos meios informacionais para o trabalho, e também, a suposta quebra de

barreiras territoriais.

No trecho que segue “cada dia mais pessoas comegaram a perceber que os limites geograficos
ndo sdo mais precisos”, a continuidade temporal com o uso de “cada dia mais”, constata a
recorréncia do acontecimento, que pode ser comprovada com os estudos dos autores ja
citados. Apesar dos limites geograficos dissolvidos serem considerados uma vantagem para os
adeptos do movimento, a desterritorializacdo de Haesbaert (2002), ressalta que mesmo que
haja uma maior liberdade de local fisico, outras maneiras de vigilancia podem ser concebidas.
Haesbaert (2002) e Lemos (2006) véem que ndo ha a criacdo de processos ndmades, mas a
criacdo de novos territorios, visto que os nomades digitais estdo em diversos territorios ao

mesmo tempo.

Continua-se esse trecho com a frase em negrito “Se vocé pode trabalhar de casa, usando a
tecnologia, vocé pode trabalhar de qualquer lugar do mundo”. A conjuncao do trabalho com
113 2 s~ ’ . e, .

qualquer lugar do mundo” entra em contradicdo com o que ¢ dito pelos autores no inicio do
Manifesto Nomade Digital, “qualquer lugar do mundo desde que haja conexdo com a
internet”. Para prosseguir, ¢ retomado o conceito de “Sonho Americano”. Constata-se a
diferenca entre o “Sonho Americano” descrito em “Mas nem sempre foi assim” e em “A

sacada do século”, no quadro 6:

Quadro 6: Sonho Americano

“Mas nem sempre foi assim”

Sonho Americano - trabalho formal

“A Sacada do século”

Sonho Americano - Nomadismo Digital

“Isso significava ter uma casa bonita, com cerca
branca e grama aparada, uma carreira de sucesso em
uma grande empresa, trabalhar sempre mais para
conseguir aquela promogdo, para poder finalmente
casar, ter filhos, um belo carro na garagem e duas
férias de 15 dias ao ano.”

“Se vocé pode trabalhar de casa usando a tecnologia,
vocé pode trabalhar de qualquer lugar do mundo. E
esse ¢ o novo Sonho Americano, pra muita gente e 0s
personagens dessa nova historia ganharam o nome de
“Noémades Digitais.”

Fonte: Produ¢ao da autora
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Ja a trajetoria dos Nomades Digitais ¢ similiar a do leitor, conforme pode ser vista no quadro

7.

Quadro 7: Estado inicial e transformagao dos Nomades Digitais.

“Grande parte deles ja esteve do outro lado, assim
como nods também.” (Estado Inicial)

“Eles estudaram, tiveram que se encaixar em uma
carreira pré-determinada, trabalharam longas horas
cercados de paredes de um escritorio qualquer,
aguardaram para viver nos intervalos do trabalho,
como nos fins de semana, no final do dia, nas férias e
Nomades Digitais ficaram depressivos ao fim delas, até que se
perguntaram: o que eu estou fazendo com a minha
vida?” (Transformagao)

“A vida dessas pessoas podia ser boa, elas tinham
saude, ganhavam dinheiro para comprar o que
quisessem, tinham carros bacanas, e casas bonitas,
uma carreira de respeito.” (Competéncia ndo
adquirida/ performance ndo realizada/ sangdo

negativa)

“Algum momento de lucidez” (Transformacao)

4

“se deram conta que seus modelos de vida eram
entediantes na maior parte do tempo, ja que passavam
a maior parte das horas de suas vidas trabalhando
com algo que ndo as satisfazia.” (Performance e
san¢do negativa com o modelo pos-Segunda Guerra)

Fonte: Producdo da autora

O momento de decisdo de que a vida do sujeito, do futuro Nomade Digital, foi em “até que se
perguntaram: o que eu estou fazendo com a minha vida?”. A pergunta da mudanca leva o
leitor a autorreflexdo, ja que as expressoes utilizadas pela ancoragem podem ser aplicadas a
vida de todos os trabalhadores do sistema formal de trabalho. A palavra “Se”, como
condicionante e aspecto manipulativo de aproximacao na relagdo Nomades Digitais e leitor do
blog, vem seguido de “Se vocé esta fazendo algo esperando ansiosamente pela hora do

término, esse ¢ o maior sinal de que esta fun¢do ndo te traz felicidade”. O uso do advérbio
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“ansiosamente”, enfatiza a rotina magante do leitor. Os blogueiros indicam o sinal de
mudanga que o sujeito deve se atentar com “esse é 0 maior sinal de que esta funcio nao te
traz felicidade”. A frase em negrito mostra, como escrito por Rudiger (2010), que o conceito
de autorrealizacao e sucesso sdo agora definidos nao somente como sucesso financeiro, mas,

como uma jungao de diversos fatores. O autor confirma que,

O conceito de autorrealizacdo confunde-se entdo com o de sucesso, mas esse
ndo se reduz a dinheiro e posicdo, referindo-se, ainda, ao bem-estar
psicoldgicos e a capacidade, potencialmente aberta a todos, de conduzirmo-
nos socialmente como uma personalidade bem realizada (RUDIGER, 2010, p.
20).
As perguntas do final do trecho, também escrita em negrito ¢ buscando mostrar a vitalidade
dos elementos, dizem: “Era isso entdo? Foi para isso que trabalhei minha vida toda?
Engoli sapos, virei noites, fui trabalhar doente, tomei carcadas de chefes, para isso?” A
longa reflexdo dos blogueiros projeta um passado e também um futuro, prevendo que o leitor,
caso decida continuar trabalhando de acordo com o sistema vigente, em breve se questionara.
Percebe-se que todas as expressdes utilizadas sdo baseadas em reclamagdes comuns de
trabalhadores subordinados, fazendo com que o sujeito se identifique ainda mais com o

discurso promovido. Os leitores, segundo os blogueiros, estdo e estardo em disjungdo com a

felicidade caso ndo se juntem ao novo modelo de trabalho.

Na continuagdo do trecho, ¢ visualizada uma ancoragem com a ajuda do chamado “guru dos
empreendedores”, Timothy Ferriss (2007), autor do livro “Trabalhe 4 horas por semana”. Eles
dizem, ‘“-afinal, o contrario de felicidade ndo € a tristeza, e sim o tédio, assim como afirma
Timothy Ferriss. ‘Felicidade e tristeza ndo sdo opostos, sdo como amor e 6dio. Vocé pode
amar alguém que vocé odeia. Nos vemos muito isso em algumas relagdes entre mae e filhos e
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marido e mulher’ . Nesta parte, emite-se exemplos sobre os opostos do cotidianos, utilizando
uma autoridade no ramo do empreendedorismo digital. Nota-se que hd uma curiosidade a
respeito dos opostos tidos pelo senso comum entre amor e 6dio, que segundo o autor do livro,
sdo distintas. As curiosidades permanecem até o fim do trecho, instigando o sujeito a
continuar na leitura ¢ saber o final da se¢do “Por isso, o contrario do amor ¢ na verdade a
indiferenga, como o contrario de felicidade é tédio. E o tédio de uma rotina que apaga nossa
chama interna”. O objetivo de trazer esse exemplo, portanto, ¢ mostrar a rotina em disjun¢ao

com a felicidade, assim como os hordrios comerciais propostos pelo sistema trabalhista

vigente. “E o tédio de um trabalho que ndo faz mais sentido para vocé, que o impede de ser



117

feliz”. A projecdo temporal desta sentenca retrata que para o enunciador, o trabalho pode um
dia fazer sentido, trazer felicidade, mas ndo ¢ algo a longo prazo. A palavra “impede”, da
mesma maneira que a palavra “imposto”, aparece com o objetivo de surpreender o sujeito e
mostra-lo os obstaculos que ele enfrenta sem precisar, ja que existem outros modelos de
trabalho propostos. Neste ponto, os blogueiros continuam a reflexao sobre o tédio, de acordo
com Feriss (2007), “E o tédio de uma relagdo que ndo acrescenta nada de novo nas duas
pessoas, que faz com que aquele casal que era tdo feliz no inicio esteja mais para dois amigos

que dormem juntos”.

Com a citacao de Ferriss (2007), os blogueiros fazem uma proje¢do de futuro para sociedade,
ao utilizar a terceira pessoa do plural em, “Caminhamos para uma inércia da vida, atras de
uma felicidade que nunca chegara se ndo quebrarmos a rotina”. A “inércia da vida”, vem em
disjuncdo com a felicidade da mobilidade e da flexibilidade, condicionando com o “se”, o
autor promove uma alternativa: a quebra da rotina, que aparenta ser a quebra de rotina
constante, ja que, desde o inicio, Ferriss (2007) menciona o tédio e a rotina, especialmente a
profissional, em total conjuncao. Por fim, a reflexdo “A pergunta que temos que fazer ndo ¢
‘O que eu quero?’ ou ‘Quais sdo os meus objetivos?’ mas sim - ‘O que me estimula?’”. Para
Ferriss (2007), o estimulo inclui o trajeto e ndo somente o final. Segundo o autor, ao
mencionarmos estimulos, pensamos também no presente e ndo somente no resultado de todo o

esforgo.

Os blogueiros mostram as ideias de formas distintas, utilizando autores de livros sobre
empreendedorismo e viagens. Procura-se manipular o sujeito, transmitindo as mesmas
informa¢des de maneiras diferentes, como forma de enfatizar suas ideias, ¢ ancora-las em
autores de bestsellers e de figuras do cotidiano do leitor. Estes elementos, portanto, fazem
parte da lei da exaustividade, vista por Fiorin (2016), e também na literatura de autoajuda,
considerada por Rudiger (2010). Segundo Rudiger (2010), por mais que os textos contenham
muitas informagoes, a escrita € leve, composta por exemplos do cotidiano, além de solucdes a
curto ¢ a longo prazo que buscam prender o enunciatirio na leitura e ndo o fazem sentir

cansado.

A ultima frase do topico faz um convite a continuacdo da leitura, e explica a ligagao entre as

acoes viajar e trabalhar como forma de sair do tédio. “E uma das coisas que, desde sempre,
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tira a humanidade do tédio sdo viagens”. Com o intuito de explicar a diferenca do trabalho

home office para o nomadismo digital, continua-se com o topico “Por que viajar é preciso?”.

Por que viajar é preciso?

Em “Por que viajar é preciso?”, a acdo de viajar ¢ vista como a melhor alternativa para o
encontro do ser humano com o proposito de vida. “Viajar € um dos hobbies mais desejados
pela humanidade e temos ideia do porqué - muitas vezes na vida, para se encontrar € preciso
ir”. Vé-se que os adjetivos pessimistas ja ndo sdo mais usados, considerando que viagens sao
bem quistas pela humanidade. Os blogueiros dizem que tal acdo ¢ um hobbie, mas que este,
além de diversdo, possibilita o encontro consigo mesmo. Em “muitas vezes na vida, para se
encontrar € preciso ir”, os blogueiros consideram a viagem como algo inspiracional, que o

liberta das “amarras” de uma sociedade estatica.

Com a primeira frase do fragmento, pode-se estabelecer uma conexao com o ambiente
inspiracional visto por Thrash e Elliot (2003), e também com o debate de classe proposto
tanto por Bauman (1999), ao separar a humanidade entre turistas e vagabundos, como visto
por Mafesolli (2001), com a cultura do jetset, o viajante que busca “se encontrar” por meio do
acesso a mobilidade voluntaria. Além disso, o uso das viagens como escape no mundo
convencional faz parte do empreendedorismo visto por Boltanski e Chiapelo (2016) e também
pelas dissolugdes das fronteiras do profissional com o doméstico. Neste novo espirito do
capitalismo narrado pelos autores, ndo ha mais a separacdo do pessoal e profissional,
considerando que todas as atividades possuem o objetivo final de melhoramento no trabalho.
Vé-se no quadro 8, os relatos de uma rotina com viagem, no nomadismo digital e de uma

rotina “comum”’.



119

Quadro 8: Rotina com viagem x Rotina comum

Rotina com Viagem

Rotina “comum”

“Viajar nos reconecta com o fluxo do universo, por
que nos faz sentir vivos, vibrantes, curiosos,
interessados, surpresos, gratos, humildes, como
deveriamos sentir em todos os dias de nossas vidas.”
(Por que viajar € preciso?)

“Viagens sdo professores. E um atalho para chegar 14
com mais facilidade.” (Por que viajar é preciso?)

“Somos a favor de ganhar dinheiro, mas sem que isso
signifique ter de abdicar de 80% do seu tempo e
passar a viver somente nos intervalos do expediente.”
(Mas nem sempre foi assim)

“[...Juma corrida alucinada sem fim em busca de mais
dinheiro, independente das consequéncias.” (Mas
nem sempre foi assim)

“[...Juma vida com poucas realizagdes verdadeiras e
significativas.” (Se vocés estd na mesma trilha que
todo mundo, entdo esta fazendo algo de errado)

Fonte: Produgao da autora.

A ancoragem, com o intuito de reforgar as benesses de viajar, ¢ feita com a ajuda do escritor

Amyr Klink, autor dos livros “Paratii: entre dois polos” (1992) e “Mar sem fim” (2000),

ambos sobre viagens e trajetorias.

Figura 9: Ancoragem Amyr Klink - Por que viajar é preciso?

“Um homem precisa viajar. Por sua conta, nao por meio de historias,
imagens, livros ou TV, Precisa viajar por si, com seus olhos e pés,
para entender o que é seu. Para um dia plantar as suas proprias
drvores e dar-lhes valor. Conhecer o frio para desfrutar o calor. Eo
oposto. Sentir a distancia e o desabrigo para estar bem sob o
proprio teto. Um homem precisa viajar para lugares que ndo
conhece para quebrar essa arrogancia que nos faz ver o mundo
como o imaginamos, e ndo simplesmente como é ou pode ser. Que
nos faz professores e doutores do que nao vimos, quando
deveriamos ser alunos, e simplesmente ir ver.” Amyr Klink

Fonte: Blog Nomades Digitais. Disponivel em: https://nomadesdigitais.com/comece-por-aqui/. Acesso em 23 de

out. de 2020.

Klink, que foi o primeiro navegador a cruzar o Antlantico a bordo de um barco a remo, diz

que “Um homem precisa viajar. Por sua conta, ndo por meio de historias, imagens, livros o

TV. Precisa viajar por si, com seus olhos e pés, para entender o que € seu.”.

Usa-se a

referéncia, “um homem” para a sociedade em geral, sem distin¢do, e ainda e a acdo “precisa

viajar”, com o uso do verbo “precisa”, como algo indispensavel. Na continuacdo da fala, a

acao de viajar ¢ esmiucada e descrita na sua forma literal “Por sua conta, ndo por meio de

historias, imagens, livros ou TV”. Neste momento, ele considera que o homem precisa viajar

sozinho, sem ajuda, e nem intermediagao.


https://nomadesdigitais.com/comece-por-aqui/
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“Para um dia plantar as suas proprias arvores e dar-lhes valor. Conhecer o frio para desfrutar
do calor. E o oposto. Sentir a distancia e o desabrigo para estar bem sob o proprio teto”. As
figuras vistas nas agdes de “plantar as suas proprias arvores e dar-lhes valor” vém
tematizando as formas de aprender a viver sozinho. O viver sozinho escrito de uma forma
poética, mas conectado com o discurso de forma inteira, traduz a responsabilidade do ser por
si mesmo, sem que o contexto do ser seja levado em consideracdo. Ademais, vé-se “Sentir a
distancia e o desabrigo para estar bem sob o proprio teto”. “Sob o prdprio teto”, no entanto,
entra em contradicdo com as criticas a liberdade e a estabilidade discutidas pelos nomades
digitais. “Um homem precisa viajar para lugares que ndo conhece para quebrar essa
arrogancia que nos faz ver o mundo como imaginamos, € ndo simplesmente como ¢ ou como
pode ser”. “Um homem”, entrando em conjun¢ao com todas as pessoas, segundo Klink, tem a
obrigacdo de conhecer novos lugares, j& que se ndo o fizer, estard em conjungdo com a
arrogancia e com o desconhecimento de outras realidades. Para o autor ainda, os seres que
ndo viajam veem o mundo de acordo com as suas perspectivas, € ndo como ele €, ou como,
futuramente, ele vira a ser. Portanto, a viagem presencial concebida por Klink nos alerta para
a realidade. “Que nos faz professores e doutores do que nao vemos, quando deveriamos ser
alunos, e simplesmente ir ver”. Mesmo retratando as viagens como algo que ensina, assim
como os blogueiros, Klink utiliza as palavras “professores” e “alunos” como figuras para o
ensinamento e o aprendizado e concorda que os papéis ficam invertidos quando ndo se viaja.

A solugdo para o autor, contudo, ¢ “simplesmente ir ver”.

“Enquanto viaja”, tudo ¢ referéncia”, os blogueiros continuam, apds a fala de Klink. No
decorrer deste trecho, sdo comparadas as ideias de uma vida com viagens e sem viagens. Em
“tudo ¢ referéncia”, transmite-se a diversificagdo da acao de viajar, onde todos os momentos
sdo marcantes. “Experiéncias comuns como perdir comida ou pegar o trem, de repente se
tornam cheias de possibilidades”. O adjetivo “comuns” retrata coisas corriqueiras que no

contexto da viagem se tornam coisas distintas que ja promovem a inspiragao pelo ambiente.
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Quadro 9: A¢des com viagens X sem viagens

Acobes “banais” sem as viagens Como se tornam com as viagens
“Uma ida ao mercado” “pode se tornar uma aventura”
“Conversas banais com estranhos” “podem criar amizades pra vida toda”

“Todos os detalhes que vocé ignorava estando na | “o graffiti no muro, a cor do suco, o cheiro da flor -
rotina” de repente vao explodir seus sentidos”

Fonte: Produgao da autora.

As figuras utilizadas para o discurso fazem parte de um todo manipulativo, de disjuncdo do
sujeito com a apreciacdo das coisas simples. A utilizacdo das figuras “muro”, “suco”, “flor”,
revestem o tema de apreciagdo do cotidiano, a partir do momento em que ndo ¢ a flor
propriamente, mas o cheiro da flor, a cor do suco, detalhes, que segundo os blogueiros, sao
percebidos enquanto o sujeito viaja. Tais aspectos sdo, para Barros (2005), formas de

modalizar o sujeito para a san¢ao do contrato proposto. De acordo com ela:

Uma narrativa de busca do poder-ser e fazer pode tornar-se um discurso
tematico sobre a liberdade com algum recurso figurativo esporadico, como
nos discursos politicos ou nos textos filosoficos, ou apresenta-se como um
discurso figurativo, recoberto, em sua totalidade, por figuras (BARROS,
2005, p. 69) .

E dito, “O que no inicio pode parecer intimidante e até um pouco assustador, se torna
viciante. E como uma tatuagem - quem faz a primeira ndo para por ai”. O processo de
aquisi¢do do nomadismo digital ¢ retratado no seu estado inicial, intimidante e um pouco
assustador, e que implicitamente, requer coragem para continuar e obter a constancia, descrita

por “viciante”.

Com “Na vida normal, vocé tem que fazer tarefas, atingir suas metas e cumprir cronogramas
em cada momento do dia”, defende-se uma nova organizacdo do tempo. Nesta frase, os
blogueiros consideram agdes gerais de um sujeito regular, sem especificacdo. Vé-se o uso do
adjetivo “normal”, que €, neste caso, sinénimo para os utilizados em outros trechos, como
“entediante” e em disjuncdo com a aventura de uma vida com o nomadismo digital. Continua-
se “Ja quando viaja, os dias passam a ser improvisados, pois ndo ha um roteiro pré-definido”.
A palavra de tranformacao “J4” marca o inicio de uma alternativa para a rotina “normal”. O

uso do adjetivo “improvisados” transmite o sentido de algo surpreendente € em conju¢do com
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viagens e em disjun¢do com uma vida “normal”. Ainda, na frase “pois ndo ha um roteiro pré-
definido”, os blogueiros enfatizam as surpresas trazidas por esta em um lugar distinto e
abordam o “roteiro”’como um sindnimo para uma “rotina” com afezeres ja definidos. Outro
ponto, € a critica pressuposta ao modelo de trabalhoo 44 horas e com horario definido e nao
flexivel. A disjuncdo da viagem com o “pré-definido”, torna-a algo flexivel, j4 que ndo ha
nada a seguir e hordrios a cumprir, todas as atividades sdo feitas de acordo com a

disponibilidade do sujeito.

Ao dizer que “Por mais que vocé esteja trabalhando, tudo pode acontecer”, o trabalho ¢
retratado como algo prazeroso que, na visdo dos destinadores, deve ser parte da rotina e ndo a
rotina por completo. Neste ponto, Adorno ja em 1995, dizia que os hobbies se transformaram
em trabalho e até mesmo agdes prazerosas, tém, como objetivo final, a produtividade para o
trabalho. Portanto, segundo o autor, ha uma ilusdo de distracdo entre o “tempo livre” e o
trabalho. Apesar de Adorno (1995) tratar de maneira critica esta visdo de produtividade, os
blogueiros utilizam a expressdo “Por mais que vocé esteja trabalhando”, sancionando as
distragdes para o trabalho como algo positivo. De uma maneira critica, Tai (2016), considera
que:

Esse novo modelo de gestdo empresarial, ao valorizar atributos relacionais,
emocionais e criativos, também coloniza aspectos da vida do trabalhador que
antes eram reservados a vida pessoal e doméstica, tornado fluidas as fronteiras
e compromentendo todas as caracteristicas mais proprias do ser humano no
trabalho. Também se misturam os tipos de relacdes que antes eram
consideradas claras, ja que relacionamentos afetivos misturam-se com
conexdes de trabalho, pois ¢ nessa capacidade relacional que reside a
qualidade do profissional. Temos, portanto, um modelo em que cada um ¢
visto como um empreendedor e, principalmente, um empreendedor de si
mesmo (TAI, 2016, p. 150).

Os blogueiros continuam os contrastes com: “Presentes podem surgir da onde vocé jamais
poderia imaginar. Todos os dias passam ser Unicos. Viajar € viver sem ensaio”. A figura
“presentes” tematiza as supresas, que de acordo com o Manifesto, na estaticidade, ndo poderia
acontecer, e por meio da palavra “jamais”, ¢ enfatizado o tamanho da surpresa e da novidade
que uma vida com viagens pode trazer. “Todos os dias passam a ser Gnicos” traz também o
adjetivo “Unicos” que confirma a exaustividade do discurso, considerando que a palavra
“jamais” vista também transmite o sentido de unidade e novidade. Termina-se com “Viajar ¢

viver sem ensaio”, buscando fechar o pardgrafo com a énfase de que ndo ha um “roteiro pré-
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determinado”, e promovendo com isso, a repeticdo do sentido de uma agao Unica, notada, em

ultima instancia com “sem ensaio”.

Ja no outro paragrafo, a mobilidade e suas vantagens sdo ressaltadas: “Quem tem nocao do
tamanho e da beleza do mundo, ndo se contenta em ficar em um lugar s6”. O jogo de parecer-
ser dos blogueiros referem-se aos errantes, os viajantes jetset considerados por Maffesolli
(2001), que buscam “encontrar-se” através dos diferentes lugares que visitam. E estabelecida
a conjugdo entre pessoas com no¢ao dos beneficios da mobilidade, tematizada com os nomes,
“tamanho e beleza do mundo”, com a falta de contentamento com a estaticidade. J4 as pessoas
ndo ditas, ndo tem no¢do do tamanho e das belezas do mundo, portanto, é pressuposto que

estas pessoas nao sancionem positivamente o contrato com o nomadismo digital.

Por fim, a historia ¢ utilizada como meio de ancoragem. “Os Nomades Digitais seguem o
mesmo raciocinio dos ndmades que eram nossos ancestrais - ficam, por enquanto que aquele
lugar lhes fizer feliz e suprir suas necessidades”. Ao citar os ndmades ancestrais, 0S novos
nodmades, comparam as necessidades e a felicidade. Sobre isso, Lemos (2009) considera que
os ndmades virtuais procuravam pontos de conexdo e ndo de alimentagdo. Contudo, as
necessidades mencionadas pelos ndomades digitais sdo as novidades e as experiéncias que
aquele local pode proporcionar, diferentemente dos ndmades ancestrais que tinham
necessidade de locais de agricultura e mudavam sazonalmente em busca de alimento e sélo
fértil. Percebe-se também uma semelhanca com a mobilidade voluntaria e compulsoéria, de
Maftesolli (2001) e Bauman (1999) de pessoas que necessariamente, ainda no século XXI,
precisam ir de um espago a outro por nao pertencerem a um territorio fisico. Vé-se, com isso,
que ha uma mudanga no significado da palavra “necessidades” de acordo com a perspectiva
do destinador. Esta mudanga de significado ¢ tida por Barros (2005) como a verdade do
enunciador, que ndo ¢ nem correta, nem errada, mas promovida com o intuito de convencer o

destinario acerca de seu discurso.

Termina-se o topico com, “Sempre € possivel ficar mais, e jamais ¢ proibido partir, afinal
viajar ndo foi feito para criar amarras - e sim, para criar asas”’. Dois contrastes sdo
estabelecidos, sempre x jamais, onde relata-se a conjuncao com a liberdade e mobilidade, e
por fim, através das palavras “amarras” e “asas”, ¢ considerado a falta de liberdade como

amarras, que tendo em vista o contexto geral, ¢ uma rotina com um trabalho formal e
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atividades programadas, e “asas”, em conjun¢do com o nomadismo digital e uma rotina de
viagens. A maneira de transmitir os valores, de forma poética por meio de figuras que
tematizam a rotina regular do sujeito, também mostra a leveza a qual os destinadores se
encontram. Com isso, a0 mencionar “amarras” € ‘“asas”, mas que um movimento de

conjunc¢do, os autores buscam trazer um sentimento de poesia e de leveza ao leitor.

Trabalho, logo viajo

Em “Trabalho, logo viajo” ¢ dado o passo a passo de como utilizar as viagens como um atalho
para “chegar 14”. Neste, transmite-se a alta possibilidade de realizar as duas a¢cdes a0 mesmo
tempo, promovendo a separagdo das atividades pessoais e profissionais, estudadas
inicialmente por Adorno (1995) e posteriormente por Tai (2016). A concomitancia de agdes
também caracteriza o capitalismo fofo e flexivel visto por Casaqui (2019) e Boltanski e
Chiapelo (2016), em que as a¢des ndo sdo mais separadas, e até mesmo com o home office, a
separacao territorial ndo acontece, transformando qualquer horario ou local em parte do

trabalho.

De inicio, os blogueiros expdem algo em comum entre todos os nomades digitais. Eles dizem
“A conclusao que gerou a guinada na vida de todas as pessoas que escolheram viver como
Nomades digitais ¢ a seguinte”. Neste, ¢ exposta a realidade das pessoas que aderiram ao
nomadismo digital e o porqué da concomitincia das agdes, que inicialmente transmitiam
valores distintos como, tédio e felicidade, movimento e inércia. O momento de transformagao
do sujeito surge expresso pela palavra “guinada”, que levou os ndmades digitais a refletirem

sobre sua realidade.

Comeca-se: “1. Todo mundo precisa trabalhar”, escrito em negrito e mostrando que ndo ha
nenhuma disjuncao de pessoa. A disjung¢do vem, contudo, na proxima frase com, “A tUnica
forma de escapar disso ¢ vocé ter nascido em uma familia muito rica, que vai suprir todas as
suas necessidades. Mas essa ¢ a realidade de uma minoria”. Retoma ao restante que precisa
trabalhar: “Todo o resto das pessoas, precisa fazer algo para ser produtivo, e
consequentemente, ganhar dinheiro para sobreviver”. Ao dizer “Para ser produtivo”, os
nomades digitais consideram os pontos de distragdo, vistos como as viagens, para o ganho de

dinheiro. A produtividade considerada pelos ndmades digitais vem carregada de valores como
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o0 autogerenciamento, o autocontrole das finangas e também o gozo da vida ao mesmo tempo
em que outras atividades sdo realizadas. Com o uso de “consequentemente, ganhar dinheiro
para sobreviver” pressupde-se que se o sujeito € produtivo ele ird ganhar dinheiro, caso ele
nao seja, ele ndo ira. Além disso, o uso do verbo “sobreviver” em vez do “viver”, transmite

que apenas as necessidades basicas sejam mantidas através do trabalho.

A segunda conclusdo dos blogueiros ¢ “Se vocé perguntar para um grupo de pessoas, qual a
coisa que elas mais gostam de fazer na vida, e o que lhes traz mais felicidade, pelo menos
80% vai dizer - viajar (faga o teste! Nao vale considerar a resposta sexo, ok?)”. A conclusdo
comeca com a condicionante “Se”, que pde a cumplicidade da relagdo blogueiro - leitor a
prova. Esta ¢ enfatizada no chamado a confimagdo da frase “faga o teste”, impondo a
condi¢do “Nao vale considerar a resposta sexo, ok?”. Os outros elementos da postagem, tal
como “um grupo de pessoas”, sem a especificacdo, comprova que os enunciadores promovem
um efeito de sentido de credibilidade, ja que, mesmo se os leitores duvidarem eles podem
fazer o teste. Para tanto, na parte “pelo menos 80% vai dizer - viajar”, vé-se o “pelo menos”,
indicando que este namero ¢ maior, € também a projecao de futuro certo “vai dizer - viajar”,
que diferentemente de outros verbos como “poderia dizer”, demonstra a certeza dos autores

sobre o assunto.

Neste primeiro momento, com ambos paragrafos, viu-se que os blogueiros tratam sua
conclusdo numero um como uma verdade, sem questionamentos, ¢ na nimero dois, eles
promovem sua credibilidade como um segredo, que se o leitor ndo venha a acreditar ele pode
revela-lo ou confirmé-lo perguntando as pessoas, mas, certos de que eles irdo obter tais
respostas. Fiorin (2016), sobre a argumentagdao do discurso, diz que esta faz parte da
persuasdo do enunciador com o enunciatario. Ele explica que, “Esses diferentes mecanismos
discursivos fazem parte de distintas estratégias de persuasdo, que visam a revelar um fato
(verdade ou falsidade) ou a dissimula-lo, mas chamando atengdo sobre ele (mentira ou

segredo), a desvelar um significado ou a vela-lo” (FIORIN, 2016, p. 34).

O segredo ¢ revelado e esmiu¢ado no segundo fragmento deste topico, onde os nomades
digitais sdo descritos e o0 movimento nomadismo digital € tido como o [lifestyle de viajantes.
Em negrito, os blogueiros resumem o que foi dito no trecho anterior com uma pergunta

reflexiva, “Ora se trabalhar ¢ preciso e se viajar ¢ uma das coisas que mais traz felicidade e
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que combate o tédio, por que ndo unir as duas coisas?”. A pergunta retorna o sentido de “A
sacada do século”, algo, que segundo os destinadores, foi pensado atualmente e que eles sdo
alguns dos pioneiros deste pensamento. Vé-se novamente a contrariedade de felicidade e tédio
ja mencionada, e funcionando como estratégia discursiva para a persuasao, de acordo com a

lei da exaustividade estudada por Fiorin (2016).

Segue-se, “Baseado nessas premissas, surgiu esse movimento global formado por pessoas que
trabalham e viajam ao mesmo tempo”. O que chama ateng¢dao neste trecho, ¢ a palavra
“global”, que segundo Santos (2000), esconde o apagamento de culturas e a perversidade de
um novo modelo econdmico. O “movimento global”, entrentanto, estd em conjun¢do com
aqueles que o aderem e os que ndo o aderem sdo excluidos desta “nova era”. Entretanto, o
foco na postagens sdo as vantagens para as pessoas que se tornarem nomades digitais, visto
que ¢ possivel aliar o trabalho, descrito como o tédio e a viagem, descrito como a felicidade.
A concomitancia € percebida pela expressdo “ao mesmo tempo”, o que também indica a

juncao do espaco e tempo doméstico e profissional, estudado por Tai (2016).

O movimento global ¢ explicado mais detalhadamente em, “E ndo ¢ viajar por um més e
depois voltar. Estamos falando de pessoas que adotaram o /ifestyle de viajantes, sem deixar de
ganhar dinheiro, de ter mais liberdade, o que sé pode resultar numa vida feliz”. Eles
especificam que viajar uma vez por més nao faz da pessoa um ndmade digital, e
posteriormente, eles relatam o que ¢ necessario para ser um, adotar o “lifestyle de viajante”.
Este estilo de vida, contudo, ¢ ainda mais afunilado e foge dos viajantes mochileiros ou
turistas que, segundo Tai (2016), viajam sem dinheiro e sem conforto, contando com a sorte e

com o “destino”. A narratividade minima proposta pelos blogueiros pode ser vista na figura

10.
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Figura 10: Esquema narratividade minima 5

Precisar trabalhar e viajar somente nas horas vagas (Estado inicial)

4

Adquirir o /ifestyle de viajante sem deixar de ganhar dinheiro (Competéncia)

4

Unir as agdes viajar e trabalhar (Performance)

4

Ter uma vida feliz viajando e trabalhando (Estado final)

Fonte: produgdo da autora

A fim de trazer mais concretude para o discurso, os blogueiros continuam “S6 poder viajar
uma ou duas vezes por ano, ou ter de fazer ao mesmo tempo que todo mundo tendo que pegar
filas, transito, lugares lotados, etc. (ex. feriados prolongados) ndo ¢ nada legal”. Neste ponto,
a ideia dos trabalhadores convencionais € retratada e segue sendo descrita por meio da frase
“S6 poder viajar uma ou duas vezes por ano”, eles estabelecem um afastamento com o estilo
de vida proposto. Em seguida, ¢ compreendida a conjungdo com outros trabalhadores formais
com “ao mesmo tempo que todo mundo”, transmitindo o sentido de superioridade dos
nodmades digitais em relacdo aos outros trabalhadores, visto por meio dos trabalhos flexiveis.
As desvantagens de trabalhar convencionalmente e de viajar uma ou duas vezes por ano ¢
descrita com as figuras “pegar filas, transito, lugares lotados, etc, (ex. feriados prolongados).
Todas elas ancoram o discurso e tematizam uma vida estatica, sem o nomadismo digital. As

acoes finalizam com a ndo aceitacdo dos narradores, “ndo ¢ nada legal”.

A solugdo para o problema ¢ mostrada, “Hoje em dia temos a possibilidade de unir carreira
bem sucedida com viagens, sem ter que prejudicar nenhuma delas. As pessoas que escolheram
essa trilha sdo chamados de Nomades Digitais”. A temporalidade ¢ marcada por “hoje em
dia”, relembrando que, como dito no inicio da postagem, ¢ uma caracteristica desta geragao.
Seguidamente, ha a aproximagdo de ambos sujeitos “temos a possibilidade”, com a flexdo
verbal na terceira pessoa do plural. Esta aproximacdo coloca o sujeito destinador e

destinatario na mesma posi¢ao de escolha, ja que é pressuposto que os dois sejam da mesma
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geracdo. O discurso ¢ ancorado nos desejos de “unir uma carreira bem sucedida com viagens,
sem prejudicar nenhuma delas”. O uso do adjetivo “bem-sucedida”, no entanto, transmite o
sentido de um desejo além, ndo € qualquer carreira, € uma carreira bem-sucedida, segundo os
blogueiros. Para finalizar, as pessoas que aderiram ao movimento sao nomeadas novamente,
“Nomades Digitais”, descritos como “pessoas que escolheram essa trilha”. Trilha, que
diferentemente do citado no inicio, ¢ distinta das pessoas que seguiram o modelo p6s Segunda
Guerra Mundial, sdo pessoas que decidiram fazer o movimento contrario, € agora, fazem parte

de um “movimento global”.

Ao buscar tentar convencer ainda mais o leitor, os blogueiros permanecem com o discurso
dizendo: “Hé& muito mais gente fazendo isso do que vocé pode imaginar”. As palavras “muito
mais” sdo utilizadas com o intuito de produzir o sentido de que o sujeito enunciatario nao esta
a par do seu tempo. Este ponto ¢ comprovado, portanto, na continuagdo “do que poderia
imaginar”. Prossegue-se “E, ao contrario do que muita gente pensa, a maioria delas nao
nasceu rica”’. Além do ponto “do que poderia imaginar”, os destinadores procuram desfazer o
imaginario social de que pessoas que viajam sao ricas, através do uso de “E, ao contrario do
que”. Na projecdo de pessoa que continua a sentenca, ¢ citado “muita gente” também nado
especificando quem sdo essas pessoas, mas presumindo que sdo as pessoas que nao aderiram
ao nomadismo digital e ndo o veem como um estilo de vida possivel para todos. Com “a
maioria delas ndo nasceu rica”, confirma-se a ideia dos blogueiros de convencimento de que o
nomadismo digital ¢ aplicavel as realidades independente de classe social, indo no viés
contrario do pensamento de Haesbaert (2002) e Santos (2002), que veem a mobilidade como

um privilégio.

Os sujeitos sao nomeados, “Os ndmades digitais sdo em sua maioria pessoas que comegaram
a trabalhar desde jovens e foram aprimorando o espirito empreendedor”. Nesta sentenca, os
sujeitos tém sua trajetoria exposta, comecaram a trabalhar desde jovens, e por fim, t€ém uma
carreira autointulada de sucesso. Ao dizer, “em sua maioria”, os destinadores buscam um
efeito de credibilidade, visto que, no jogo de fazer-crer, os leitores ndo acreditariam em uma
totalidade. A temporalidade, todavia, ¢ vista no passado continuo, admitindo que o
nomadismo digital ¢ um processo, mencionado como parte do “espirito empreendedor”. Tal
termo ¢ estudado por autores como Casaqui, Boltanski e Chiapelo e outros, como as

mudangas do capitalismo. Casaqui (2020) considera que o discurso do espirito empreendedor
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se divide em trés imperativos. A primeira, “Flexibilize-se!”, também considerada no discurso
do nomadismo digital como forma de libertacdo, e na visdo do autor, a maneira de precarizar
o trabalho. A segunda, “Mereca!”, neste topico tematizado como ‘“comecaram a trabalhar
desde jovens”, em que percebe-se que os ndmades em questdo, na visdo dos destinadores,
mereceram e passaram por sacrificios por trabalharem desde jovens. E por fim, “Inspire-se!”

com histoérias de pessoas que “chegaram 14”.

A inspiracao €, no discurso dos Nomades Digitais, vista em forma de “trabalhar desde cedo”
ou “aprimorar o espirito empreendedor”, que pode ser ancorado em vida de pessoas comuns,
assim como o leitor, que chegaram a um estilo de vida “feliz”. Os blogueiros, na sentenca
seguinte, presumem que o leitor ndo va acreditar em sua narrativa, admitindo que “Talvez
essas pessoas nao estejam no seu circulo de amigos, mas basta procurar um pouco para saber
que enquanto vocé 1€ este texto, muitas pessoas vivem esse modo de vida alternativa pelo
mundo e ndo tém a menor intengdo de parar”. Com a palavra “talvez”, passa-se o efeito de
incerteza que ¢ transformada para que o leitor acredite no discurso logo apds. A
concomitancia vista seguidamente por meio da palavra “enquanto”, propde uma imaginagao
acerca da vida com “emocao”, “propdsito” e “imaginario”, considerando que a realidade do
destinatario seja uma vida estatica por op¢ao e que outras pessoas ja trabalharam para que sua
vida seja diferente. Por fim, com o intuito de estabelecer uma temporalizagdo eterna para o
discurso, os blogueiros utilizam ‘“e nao tem a menor intengdo de parar”, comparando com o
estilo de vida regular de trabalho, onde de acordo com os destinadores, a hora mais esperada ¢

o fim do expediente.

Segue-se “Quando perguntados sobre como decidiram que queriam viver viajando, a resposta
¢ sempre a mesma: ‘Quando dei o primeiro passo e vi que era possivel, em meio a uma
excita¢do, e um frio na barriga, me perguntei: Como é que eu vou conseguir voltar para a
minha vida entediante de antes?””. No trecho, a projecao de pessoa ¢ feita por meio da flexao
verbal “perguntados”, referindo-se ao ndmades digitais. A pergunta ¢ sobre o pontapé para o
ingresso neste estilo de vida, a suposta resposta, que supde-se que seja um consenso do grupo,
no entanto, refere-se a0 momento que eles ja estavam inseridos neste estilo de vida. A
resposta do grupo traz, mais uma vez, a inspiragdo considerada por Casaqui (2020), como o

terceiro imperativo do discurso do empreendedorismo: “Inspire-se!”, ja que sdo utilizadas
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palavras como “vi que era possivel”, e expressdes positivas, “em meio a excitacdo e um frio

na barriga”, que tematizam coisas emociantes e desafiadoras.

A pergunta que segue, “me perguntei: Como ¢ que eu vou conseguir voltar para a minha vida
entediante de antes?”, traz elementos que presumem que os ndmades digitais observados
tentaram retornar para o estilo de vida anterior mesmo apos experimentarem o nomadismo
digital. O uso dos verbos em “Como € que eu vou conseguir voltar”, transmitem o sentido de
tentativa, além do “de antes”, no final da pergunta. Repara-se no uso do adjetivo “minha vida
entediante”, em contraponto com as expressoes “em meio a excitacdo e um frio na barriga”.
Por fim, o estado final dos Nomades Digitais exemplificados é sancionado, “Eles, de fato,

nunca mais voltaram. E, provavelmente se perguntam porque ndo comegaram antes”.

A fim de dar continuidade a modeliza¢ao do sujeito rumo a sang¢ao positiva do movimento, os
destinadores utilizam novos adjetivos para convencer que este ¢ um modelo de vida possivel.
A frase seguinte “Esta ndo ¢ uma realidade utopica”, desfaz qualquer pensamento negativo
que possa vir a a aparecer acerca do nomadismo digital. O paragrafo segue ancorando a frase
anterior em elementos do imaginario social de uma vida perfeita, e ainda, de uma sociedade
flexivel, onde pode-se trabalhar de qualquer lugar desde que haja conexao a internet. Logo no
inicio chama-se o leitor a participar desta realidade ndomade, enfatizando que € possivel para
ele, visto que logo no comeco da secao, os destinadores delinearam o perfil de destinatario
deste discurso. Continua-se “Vocé também pode tomar um banho de mar em uma praia
na TailAndia antes de ir trabalhar, comer uma massa caseira na hora do almo¢o em
algum restaurante charmoso na Italia, encerrar o expediente tomando uma cerveja
gelada em algum bar de Buenos Aires, fazer uma reunifio de brainstorm via Skype em

conexao 4G em uma cachoeira no Brasil”.

O negrito prevé que o contetdo traga novidades e que seja importante para que o destinatario
absorva-o. Ao mencionar todas as vantagens do nomadismo digital em diversos lugares do
mundo, considera-se a conexdo constante com o trabalho, enfatizando as caracteristicas do
sujeito neoliberal, que ele se reinventa e se adapta a novas realidades. A flexibilidade, neste
caso, vem na busca de parecer ser uma realidade possivel para o leitor, € mais do que isso,
sem defeitos, mesmo que a todo momento seja voltada para o trabalho, a produtividade e a

inspiracao.
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Além disso, vé-se que o territorio fisico ¢ modificado em detrimento do digital, quando os
Nomades Digitais mencionam os diferentes paises aos quais eles podem ir. De acordo com os
sites Emerging Europe e Slightnorth, paises do leste europeu ja consideram vistos exclusivos
para ndmades digitais. O'Regan (2010) destaca das mudangas nestes paises para parecerem
cosmopolitas e adequados para viajantes. As consequéncias, segundo o autor, podem ser
vistas no aumento de pregos locais e perda de identidade de uma determinada comunidade,

oriunda da jung¢do de varias culturas, fazendo sobressair a cultura dominante.

A disjung¢do implicita no trecho “fazer uma reunido de brainstorm via Skype em conexdo 4G”,
pode ser percebida no uso das palavras “brainstorm” e “Skype”. Mesmo sendo utilizada como
exemplo do que ¢ possivel fazer por meio da conexao 4G, os blogueiros ja destinam quais sao
os tipos de profissdes que podem realizar esses servigos, visto que muitos trabalhos nao
podem ser feitos por meio de conexdes 4G e reunido por Skype. Sobre isso, Greimas (2014)
relata que a verdade promovida em um discurso ¢ um efeito de sentido que ndo busca ser
verdadeiro, mas parecer verdadeiro, ainda que mexa com o imaginario do leitor e ndo

propriamente seja aplicavel a realidade vivida. Nas palavras do autor:

Se a verdade ¢ apenas um efeito de sentido, conclui-se que sua produgdo
consiste no exercicio de um fazer particular, um fazer-parecer-verdadeiro, isto
¢, a construgdo de um discurso cuja fun¢do nao ¢ dizer verdadeiro, mas o
parecer-verdadeiro. Esse parecer ndo visa mais, como no caso da
verosimilhanca, a adequagdo ao referente, mas a adesdo da parte do
destinatario a quem se dirige, e por quem procura ser lido como verdadeiro
(GREIMAS, 2014, p. 122).

Para finalizar o trecho, os blogueiros destacam o privilégio da geragdo em que eles e
possivelmente os leitores estdo inseridos, “dentre outros privilégios que pessoas de geragdes
passadas jamais poderiam ter”. Estabelece-se, neste ponto, a disjungdo com outras geragdes
por meio da palavra “jamais”. Ainda, vé-se que “dentre outros privilégios” expde que o
sujeito de tal geracdo possui todos os objetos-modais para chegar a uma vida tida como

confortavel. Esse objeto-modal surge em forma de “privilégios”.

Com a intencdo de promover um contraste com o estilo de vida apresentado, os blogueiros
relatam as pessoas que ndo optaram pelo nomadismo digital. A projecdo de pessoa que inicia
este trecho ndo menciona mais os NOmades Digitais, mas as pessoas que preferem se

estabelecer em um lugar s6. “Algumas pessoas de fato preferem estabelecer raizes em um
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lugar s6”. “Algumas pessoas”, aparecem de maneira geral e o verbo que segue “preferem
estabelecer”, entra em discordancia com Mafesolli (2001), Bauman (1999) e Haesbaert
(2004), por serem promovidas as questdoes de escolha e nao de obrigacdo. Os trés autores
concordam que a mobilidade compulsoria, a pobreza ou mesmo a desterritorializagao de baixo
¢ formada por uma precarizacao territorial que obriga a mudanga de local para o trabalho ou
porque o sujeito ndo pertence a um territério. A permanéncia, entretanto, vem expressa por

meio das palavras “raizes”, que retrata o pertencimento a um territorio fixo.

Eles continuam mostrando outros pontos em discordancia com o discurso mostrado, “[...]criar
seus filhos no mesmo local, ter um trabalho comum, curtir a aposentadoria - enfim, ¢ um
direito deles, e se isso as faz feliz, repeitamos totalmente”. Desta vez, a narratividade minima
do sujeito “comum” ¢ abordada como “ter filhos no mesmo local, ter um trabalho comum,
curtir a aposentadoria”. Vé-se que o efeito de sentido que expressa o desdnimo de uma vida
tida pelos blogueiros como entediante. As palavras “mesmo”, “trabalho comum”, “curtir a
aposentadoria” retratam uma vida intitulada como nao especial e similar a outras. Apesar de
terminarem a frase com “enfim, ¢ um direito delas, e se isso as faz feliz, respeitamos
totalmente”, considera-se o uso da palavra “isso”, que neste contexto, também transmite o

sentido de desdnimo e de estilo de vida entediante e comum.

Embora considerem um “direito” das pessoas de terem um emprego formal e uma vida
rotineira, continua-se “Ainda bem que as pessoas sdo diferentes, pois s6 assim o modelo de
sociedade atual se torna possivel”. Neste ponto, percebe-se que a diferenca ¢ que faz com que
o modelo formal seja possivel, contudo, emite-se que para que eles possam viajar, € preciso
que funciondarios de servigos basicos estejam a postos. Para trabalhar de um café, ¢ preciso
que haja gargonetes, garcons e outros com empregos comuns € rotinas comuns. Para Tai
(2016), o “lifestyle de viajantes”, ainda que deseje escapar do sistema capitalista vigente, se

aproveita dele para promover a individualidade proposta pelo empreendedorismo do

neoliberalismo. A autora ressalta que:

Percebemos que, nas tentativas dos viajantes de escapar ao sistema, mesmo
quando as crtiticas sdo de natureza estética e quando ndo sdo diretas, as
alternativas encontradas sdao aquelas que ndo confrontam a estrutura do
capitalismo, mas permanecem em uma ldégica individualista ligada ao
empreendedorismo e, muitas vezes, aproximada do empreendedorismo social.
E ai entramos em um terreno perigoso, tanto por colaborar para o
enfraquecimento da critica e para a desmobilizagao dos trabalhadores, quanto
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por mercantilizar a subjetividade (TAIL, 2016, p. 183).

Na frase seguinte, os fatores sociais e econdmicos ndo sdo levados em consideragdo,
contrariando a historicidade e a face politico-social do territério, vista tanto por Haesbaert
(2004), como por Santos (2000). A mobilidade e a sangdo positiva para 0 movimento,
segundo os blogueiros, acontece apenas por querer ou falta dele. Eles dizem “Agora se
enquanto 1€ esse texto vocé sente seu coragdo vibrar e as borboletas no estomago se agitarem
sem parar, e se vocé esta cansado de ter que seguir esse padrdo que a sociedade determinou
sem ao menos perguntar se vocé gostaria de se encaixar nele, chegou a hora de mudar seu
destino”. Os sentimentos do leitor sdo pressupostos, a palavra condicionante “Se” indica as
possiveis sensagdes do leitor. Segundo os blogueiros, os sentimentos representam a sancao

positiva a0 movimento.

Em um primeiro momento, expressoes positivas sdo mencionadas, tais como “coragao vibrar e
as borboletas do estomago se agitarem”, que estdo em conjun¢do com o nomadismo digital e
indicardo a san¢do positiva do leitor. Segue-se com “Se vocé estd cansado de seguir esse
padrao que a sociedade determinou”, determina a disjungdo com modelo atual de trabalho do
leitor, por meio do adjetivo “cansado” e da frase “esse padrdo que a sociedade determinou”.
Para finalizar essa frase, ¢ proposto “chegou a hora de mudar seu destino”, pretendendo
convencer o leitor de que com as informagdes contidas neste conteudo, ¢ possivel fugir do
trabalho formal e “trabalhar e ter uma vida fantdstica ao mesmo tempo”, como mencionado no

inicio, mas que no decorrer da postagem, todos os segredos para atingi-lo sdo revelados.

Ao buscar enfatizar as mesmas informagdes, utilizando da lei da exaustividade considerada
por Fiorin (2016) e pela insisténcia em um discurso em busca do convencimento do leitor
visto por Rudiger (2010), prossegue-se, “Vocé€ tem a carta de alforria na mao e agora sé tem
que decidir - vai escolher sua liberdade ou vai permanecer nesta escravidao?”. O momento de
san¢dao ¢ composto por uma pergunta que coloca o leitor entre dois destinos expressos por
liberdade e escratiddo. O elemento histérico “carta de alforria” ¢ vista como a liberdade do
nomadismo digital e da vida flexivel, e a escraviddo, como o sistema trabalhista formal. Vé-se
que os aspectos manipulativos sdo elaborados por meio de fatos histdricos que expressam
fortemente a ideia de liberdade e falta de liberdade. Por escraviddo entende-se, mais do que

falta de liberdade, mas falta de direitos de saldrio e de pertencimento a um territorio. O
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contexto historico, contudo, ndo ¢ levado em consideracdo, mas a aparéncia do discurso em

mencionar a “falta de liberdade”.

Termina-se, “Essa vida incrivel ndo ¢ para todo mundo, mas pode ser para vocé”. Os
blogueiros entram em contradicdo com o que foi dito em outros topicos com o uso de
“qualquer pessoa”, ou “qualquer lugar com acesso a internet”. Desta vez, eles mencionam que
nem todas as pessoas estdo em conju¢cdo com “‘essa vida incrivel”, ndo dizendo, contudo, o
motivo pelo qual nem todos podem aderir ao nomadismo digital. Mesmo considerando que
nem todo mundo esta apto para o0 movimento, uma transformagao ¢ promovida com a palavra
“mas pode ser para vocé”, visto que o leitor chegou até este topico, € estd aos poucos,

revelando os segredos para aderir ao movimento.

Saindo da corrida dos ratos

O titulo remete-se a escapatoria proposta pelos blogueiros. Previamente, os leitores que ainda
ndo aderiram ao estilo de vida foram considerados ratos, tendo com referéncia o livro de
Robert Kijosack. Ao utilizar “Saindo”, como continuidade e solucdo para o problema
apresentado pelos enunciatarios, os enunciadores revelam o segredo das pessoas que
conseguem trabalhar e viajar concomitantemente sem gastar mais do que em um cotidiano

regular. Apresenta-se, portanto, a solugdo em ntimeros e palavras.

De inicio, nota-se que os blogueiros ja se preparam para uma possivel relutincia e
questionamento por parte dos leitores. Na primeira frase ¢ defendido “Ao se defrontar com
esse novo molde de vida e trabalho, a primeira desculpa que 90% das pessoas usa ¢é: “Eu nao
tenho dinheiro para viajar. Viajar é caro”. E feita uma generalizacio das respostas,
baseada num suposto senso comum considerado pelos blogueiros. Para tanto, mesmo que nao
haja fontes exatas desta porcentagem, consegue-se uma ancoragem pela identifica¢ao do leitor
com os dados apresentados. Ainda, como forma de chamar a atencdo para o senso comum

mostrado, utiliza-se o negrito.

Na continuagdo do pardgrafo, ha uma tentativa de reverter o senso comum por meio de
comparagdes entre o estilo de vida regular e o ndmade. “Esse € um raciocinio razoavel a

primeira vista, mas que pode ser facilmente desbancado”. Com a palavras “razoavel a
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primeira vista” e “facilmente”, nota-se o efeito de sentido de que o leitor ndo esta ciente da
sua realidade e do quanto o estilo de vida némade digital ¢ possivel. Ainda que ele tenha este
pensamento ao ler os primeiros topicos do manifesto, os blogueiros mostram a facilidade de
desfazer as crencas dos leitores. Na proxima frase compara-se “As pessoas que usam este
argumento ndo perceberam que tém gastado muito mais dinheiro estando paradas do que se
estivessem viajando”. Percebe-se a disjun¢do do sujeito com a realidade em que vive, €
priorizado, portanto, a reflexdo a respeito do cotidiano vivido pelos leitores. O verbo
“perceberam”, marca o estado de estaticidade do sujeito, visto que este desconhece outras
possibilidades de trabalho que ndo a vigente. Comega-se entdo a proposta para a aquisicdo de
uma nova realidade, e neste ponto, ¢ apresentado um contraponto com o senso comum, 0O

gastar mais parado do que viajando.

“Ter uma vida nos moldes tradicionais das grandes cidades ¢ caro, muito caro. E viajar pode
ser surpreendentemente mais barato, se vocé for inteligente”. Pela projecao de lugar, “grandes
cidades”, compreende-se que ha um delineamento de onde o sujeito estd. Vé-se que ha a
contradi¢do das grandes cidades, a estaticidade e o movimento, viajar, descritos de maneiras
opostas, com os adjetivos “o caro” e “o barato”. Outro segredo ¢ expresso por meio do
advérbio “supreendentemente”, que expde uma alternativa até entdo desconhecida, a viajar ser
mais barato que ficar no mesmo lugar, a condicao, todavia, ¢ vista com a palavra “se”,
seguida pela competéncia requerida para gastar menos enquanto viajar “se vocé for

inteligente”.

Em seguida, mostra-se como o sujeito pode ir de morador de uma grande cidade, que gasta
mais parado do que se estivesse viajando, apenas se for inteligente e souber como gastar. O
segredo dos Nomades Digitais ¢ revelado “Os Nomades Digitais usam o cdmbio ao seu favor
e assim se tornam “ricos” sem ter que trabalhar mais”. E revelado que por irem a paises
com o dinheiro menos valorizado, os nomades digitais conseguem se manter por mais tempo
com menos dinheiro, sem aumentar a carga de trabalho. A palavra “ricos” com aspas
considera que com a mesma quantia ¢ possivel ter um estilo de vida nomade. No restante do
paragrafo, pode-se ver a explicacdo de como sdo feitas as escolhas dos ndmades digitais.
“Como eles conseguem?”, ¢ indagado, revelando como pode ser o estado final do sujeito

leitor caso ele sancione positivamente o movimento. “Uma das formas mais eficazes € viajar e
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viver em paises no qual a moeda valha menos do que a moeda na qual eles recebem seu

dinheiro”.

A primeira alternativa ¢ exposta, contudo, vé-se que tal realidade ¢ aplicada principalmente
em relagdo as pessoas que recebem em moedas mais altas, como o dodlar, o euro e a libra. Vé-
se que os nomades digitais brasileiros se baseiam no modelo europeu e norte americano. A
moeda mais baixa que o real, todavia, ¢ encontrada em paises como Tailandia e outros paises
do sudeste asidtico. Ainda, o que ndo ¢ mencionado pela postagem, ¢ como os paises que
estdo no caminho dos novos trabalhadores ¢ modificado. Tal questdo fica clara na frase
seguinte, “E com a globalizacdo, lugares que antes eram perigosos para viajantes, hoje
recebem turistas do mundo todo e provavelmente sdo tdo ou mais seguros do que o local onde
vocé vive”. O enunciador cria a verdade de que a globalizagdo fez com que a seguranca dos
locais com moeda mais baixa, pressuposto por paises menos desenvolvidos, foi melhorada.
Eles ressaltam “para viajantes”, sem mencionar a popula¢do local, o que relata uma
preocupacdo com o estilo de vida e com a produtividade e inspiragdao dos trabalhadores e nao
com uma mudanca social de melhoria para a comunidade local. Nota-se ainda, por meio das
projecdes de tempo, o estado inicial de lugares perigosos, através da palavra “antes”, e da
atualidade, com a palavra “hoje”, o que repara-se, entretanto, ¢ a projecdo de pessoa “para
viajantes” que exclui a populagdao local. A projecao de lugar ¢ definida como “paises de
moeda com o valor mais baixo”, “mundo todo”, relatando a pessoa “os turistas”, e
posteriormente, traz uma aproximacgao com a realidade do leitor. “e provavelmente sao tdo ou
mais seguros do que o local onde vocé vive”. Neste viés, Bauman (1999), concorda que as
populagdes locais sofrem impactos com a globalizagao, especialmente, no que tange a cultura
e a empregabilidade. O autor conclui que mesmo que a globalizagdo e a tecnologia sejam
consideradas pelos pés-modernos como solugdo, estas tratam o problema de forma superficial.

Nas palavras do autor,

[...] essa realidade pds-moderna do mundo consumista/desregulamentado/
privatizado, do mundo globalizante ¢ localizante, s6 encontra um palido
reflexo unilateral e grosseiramente distorcido na narrativa poés-modernista. A
hibridizagdo e a derrota dos essencialismos proclamadas pelo elogio pos-
modernista do mundo “globalizante” estdo longe de expressar a complexidade
e as agudas contradigdes que dilaceram este mundo (BAUMAN, 1999, p. 97).

Para a continuacgdo da postagem, os blogueiros utilizam outros elementos com a finalidade de

manter a sua verdade. Vé-se que a lei da exaustividade ¢ aplicada, ja que a mesma
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informacdo ¢ exposta de maneiras diferentes, por meio do senso comum, e posteriormente,
por meio de despesas gerais de um morador da cidade de Sao Paulo. Mesmo ressaltando que
as despesas de um ndémade digital sao menores do que de uma pessoa que vive a rotina
tradicional, os blogueiros ancoram seu discurso em uma média de gastos de uma determinada

pessoa ndo nomeada, mas descrita como “um executivo”.

Inicialmente diz-se, “Para te provar que viajar ndo precisa ser necessariamente mais caro do
que ficar parado em um s6 local, fizemos alguns calculos”, enfatizando que ha uma
possibilidade do discurso anterior ndo ter convencido o sujeito. Ainda, por mais seja
constantemente dito que o estilo de vida nomade digital ¢ acessivel e viavel tal como o
estatico, os nomades utilizam a sentenca “ndo precisa ser necessariamente”. Com
“necessariamente”, os blogueiros abrem uma possibilidade de que este pode ser mais caro,
dependendo do sujeito que o adquire. Para terminar esta frase, conclui-se “fizemos alguns
calculos”, ancorando seu discurso em dados quantitativos que busca trasmitir ou uma
aproximacao ou um afastamento, visto que os calculos sdo feitos com base em uma pessoa

com um estilo de vida especifico.

Continua-se, “Consideramos os gastos médios de um executivo, que tem um carro popular
proprio que € usado todo dia para ir e voltar do trabalho, e que mora de aluguel em uma érea
central de uma grande cidade como Sao Paulo”. Um parénteses na proxima frase faz uma
ressalva “(E claro que esse ¢ um calculo aproximado, e que os valores podem mudar para
mais ou menos dependendo dos gastos pessoais de cada um)”. Vé-se que as descri¢cdes do
sujeito sdo baseadas em pessoas que possuem bons empregos, € que como dito, estdo na
“corrida dos ratos”. Ainda, pressupde-se a classe econdomica do sujeito para ter acesso ao
territorio de “morar de aluguel em uma area central de uma grande cidade como Sao Paulo”.
Tal acesso revela que o “executivo” possui as competéncias necessarias para se tornar um

ndmade digital, como acesso a internet, informacdes e conhecimento digital e linguistico.
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Figura 11: Ancoragem tabela de custos - Saindo da corrida dos ratos

Total aproximado de gastos por més RS 5022,00

Fonte: Blog Nomades Digitais. Disponivel em: https://nomadesdigitais.com/comece-por-aqui/. Acesso em 23 de
out. de 2020.

O gasto total aproximado de um executivo ¢ de “R$5.022,00”, que segundo eles, dependera
da realidade do sujeito. O que considera-se, contudo, ¢ que o estilo de vida ndmade digital
concebido como algo possivel para “qualquer pessoa com acesso a internet”, ndo seja tao
acessivel assim. Compara-se, por exemplo, esta tabela de gastos com o salario minimo
brasileiro em 2021. O valor do salario minimo ¢ de R$ 1.100,00?’, quase cinco vezes menos
do calculado pelos nomades digitais. O discurso, todavia, ndo se propoe a relatar a verdade
em si, mas a verdade do enunciador. De acordo com Fiorin (2016), todo discurso ¢ feito com
uma intencionalidade, com isso, nota-se que a intencionalidade desta tabela ¢ estabelecer um
determinado publico para o nomadismo digital. Ainda, pode-se ver que os blogueiros fazem o
movimento de inclusdo e exclusdo, o parénteses presente no fim do paragrafo por mais que
mostre que este ¢ um célculo que pode variar, diz que ¢ um célculo aproximado e ndo cinco

VvEZES mMEnor.

Com o intuito de continuar a comparagdo, os blogueiros utilizam, entdo, outros dados
quantitativos, desta vez do estilo de vida ndmade. No comeco da planilha de gastos, os
blogueiros fazem uma pequena introdugdo, explicando o porqué da escolha da cidade de
Chiang Mai para a comparacdo com Sao Paulo. A cidade na Tailandia ¢ conhecida como o
refugio dos Nomades Digitais, visto que, apesar de ser um lugar turistico, € menos visitada do

que a capital do pais. Os valores monetarios da pesquisa foram calculados de acordo com o

27 Dado retirado do site do Senado. Disponivel em:
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2021/01/04/ja-esta-em-vigor-novo-salario-minimo-de-r-1.100.

Acesso em 03 de fev. de 2021.


https://nomadesdigitais.com/comece-por-aqui/
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2021/01/04/ja-esta-em-vigor-novo-salario-minimo-de-r-1.100
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site Expastitan®®, que prontamente exibe a comparagio entre qualquer cidade do mundo. O
site, contudo, ndo leva em consideragdo o estilo de vida atual do sujeito e sua renda, apenas
traz uma média do custo de vida em determinada cidade. Os enunciadores utilizam a
ancoragem do site precedida por “segundo esse site”, buscando trazer uma credibilidade
maior para o discurso transmitido. Em seguida, ¢ visto o valor monetéario da moeda oficial da
Tailandia, o Baht (THB), em relagdao com o do Brasil, o real (R$). Em 2014, quando o
Manifesto Nomade Digital foi postado, o valor da moeda estava mais baixo em relagao ao real
(R$). Em 2021, de acordo com o site br.investing.com, um real custa THB 5,200, o que faz
com que o discurso se modifique em relacdo ao tempo que a postagem ¢ lida. Os célculos

podem ser vistos na figura 12:

Figura 12: Ancoragem tabela de custos - Saindo da corrida dos ratos

Hospedagem media por mes

em um hotel 3 estrelas

Total de gastos aproximados

por més de uma pessoa que —
vive em Chiang Mai, na RS 2.573,00.
Tailandia

Fonte: Blog Nomades Digitais. Disponivel em: https://nomadesdigitais.com/comece-por-aqui/. Acesso em 23 de
out. de 2020.

Considera-se que os gastos mudaram seu escopo. Enquanto na primeira tabela eram vistos
gastos “fixos”, na segunda, sdo considerados gastos flexiveis, como a troca do ‘“aluguel”,
“condomino” e “IPTU” para a “Hospedagem média por més em um hotel 3 estrelas”. Ao
colocar a caracteristica do hotel “3 estrelas”, os blogueiros transmitem o efeito de que ¢
possivel ter mais por um valor muito mais baixo do que o pago por um aluguel. A mudanca da
gramatica também acontece nos outros elementos. O transporte ¢ trocado do particular para o
publico, excluindo também o “IPVA”, a “Gasolina” o “Seguro do carro” e o
“Bstac ” . . . - o
stacionamento”. Desta vez, inclui transporte de passeios, o que traz a reflexdo a diversao
inclusa no trabalho e no cotidiano. Os gastos com alimentagdo foram da descricdo de

“café¢/almogo/jantar”, para “alimentacdo com fartura”, o que pressupde que antes do

¥ Dado retirado do site Expastitan. Disponivel em: https://www.expatistan.com/pt/custo-de-vida; Acesso em 04
de fev. de 2021.
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nomadismo digital, o sujeito alimenta-se sem fartura de alimentos. O ltimo item da tabela de
gastos do morador de Sdo Paulo, ¢ o “entretenimento”, que para o turista em Chiang Mai fica
“Bebidas/Entretenimento”. Os impostos a serem pagos vém na ultima posi¢do para o ndmade
digital e estes passam de impostos fixos para gastos com “Seguro saude obrigatorio para
viagens internacionais”. Ja no outro paragrafo, ¢ colocado o valor da passagem Brasil x
Tailandia entre parénteses. A passagem, com um valor elevado, ndo ¢ posta na lista de gastos,
caso fosse, o valor seria mais alto do que o estilo de vida estatico. Com isso, nota-se 0 jogo
parecer-ser na relagdo entre os dois estilos de vida, a mudanga das palavras e a inclusao de
elementos como “ida diaria a pontos turisticos e passeios”, “fartura” e “bebidas”, intencionam

mostrar um estilo de vida dindmico e nao rotineiro.

O parénteses no final da planilha revela que ainda que o sujeito nao esteja disposto a pagar o
preco pela passagem, ele pode exercer o papel de Nomade Digital em outras cidades mais
préximas, que tenham passagens mais baratas. No inicio do paragrafo, vé-se que a passagem ¢
somente de ida para Chiang Mai, o que dé a sensagdo de movimento e de que, depois desta
cidade, o nomade ndo retornard ao seu pais de origem, mas continuara indo para outras
cidades do mundo. Ainda, os blogueiros dizem “Esse valor vocé teoricamente s6 paga uma
vez”, e em seguida, ddo a opg¢ao utilizando a condicionante “se”, “e se for invidvel, sempre ¢
possivel escolher locais mais perto do Brasil com passagens mais baratas ou parcelar em 12
vezes”. A intencionalidade do enunciador aparece como forma de desarmar o sujeito acerca
de qualquer argumento que ele tenha que possam ir contra aos dados mostrados. As diversas

op¢des demonstram que o nomadismo digital € flexivel e que ndo ha desculpas para nao aderi-

lo.

Ao admitir que possa restar dividas, com “se vocé ndo concorda”, os blogueiros concebem
que eles estdo totalmente certos das informagdes passadas, a ponto de deixar-se confirmar por
outros sites. Em seguida, ¢ colocado o link especifico para a comparacao feita entre Sao Paulo
e Chiang Mai. A lei da exaustividade ¢ utilizada neste ponto, por trazer a mesma informagao,
mas com o uso de adjetivos como ‘“alarmante”, e da porcentagem “viver na cidade de Sao

Paulo ¢ 86% mais caro do que viver em Chiang Mai”.

O sujeito ¢ tentado a entrar no sife e confirmar os dados na outra sentenga, quando ¢ dito,

“Viver em Sao Paulo também € 72% mais caro do que em Buenos Aires; 49% mais caro do
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que viver em Florianopolis, 32% mais caro do que em Santiago, no Chile; e aproximadamente
igual a viver na cidade de Bouler, no Colorado, EUA”, seguido do parénteses “(considerando
que se trata de um pais de primerio mundo, ¢ um dado alarmante)”. Nestas comparagoes,
repara-se o uso de diferentes cidades, em diferentes regides mas, com a moeda igual ou mais
baixa que o real. A Ultima, que contém os parénteses, procura alertar o leitor de que o
morador de Sdo Paulo vive com o mesmo de um turista nos Estados Unidos, desconsiderando

0s gastos com passagem, visto, entre outros.

Como forma de fechar o discurso, ¢ dito, “Ou seja d4 para perceber que viajar nem sempre
precisa ser caro”. Nesta, utiliza-se “da para perceber”, voltando aos argumentos mostrados, o
uso de “nem sempre”, no entanto, transmite o sentido de que ¢ uma ag¢ao genuinamente cara,
mas que “se vocé for inteligente”, o sujeito consegue pratica-la sem gastar muito. Na frase
seguinte, uma nova possibilidade ¢ aberta ,“E se vocé puder continuar trabalhando via internet
e recebendo em uma moeda mais valorizada - BINGO - a diferenga aumenta mais ainda”.
Eles relatam que existe a op¢ao de conseguir trabalhos remotos que paguem em moedas mais
altas do que o real, e concebem esta descoberta como a “sacada do século”, por meio da
palavra “BINGO”. No fim do pardgrafo, a manipulacdo final ¢ feita. Com palavras em
negrito, prossegue-se “Isso significa que se o seu melhor argumento para ndo ter uma vida de
Nomade Digital era o dinheiro, agora vocé vai ter que pensar em uma nova desculpa”. Os
aspectos manipulativos desta sentenga aparecem como uma provocagdo do destinador com o
destinatario. Considera-se que eles ja tinham a visdo de que o principal argumento para nao
sancionar positivamente o nomadismo digital seria o dinheiro. Todavia, os blogueiros
consideram ter desmistificado tal argumento por meio de dados e informagdes de outros
veiculos. A partir deste topico, o leitor ¢ intimidado a encontrar outros argumentos para nao

aderi-lo.

Ta, mas como eu chego la?

Convencido da sancdo positiva do leitor, comega-se a instru¢do pratica de como chegar ao
nomadismo digital. Com o uso de “Ta”, no titulo do tépico, vé-se que o enunciador toma o
papel de enunciatario e responde por ele. Em, “Agora que vocé ja sabe que nao quer viver
uma vida nos moldes que a sociedade espera de todo mundo”, os blogueiros creem que o

leitor ja tenha mudado de ideia, e ainda, transmitem a certeza acerca tudo o que foi falado.
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Com o intuito de trazer mais credibilidade, eles continuam, “e que comprovou que viver em
uma grande cidade do Brasil pode ser muito mais caro do que viver em outros destinos
fantésticos do mundo cujo a moeda ¢ muito menos valorizada, ¢ hora de pensar nos proximos
passos para ter a vida que sempre achou que sO pessoas ricas ou especiais poderiam ter”.
Como forma de ancoragem, os dados mostrados previamente sdo mencionados com o verbo

“comprovou”, trazendo o sentido de que as informagdes passadas sdo crediveis.

Posteriormente, retorna-se a comparagao com uma grande cidade do Brasil, fazendo o recorte
de publico. Vé-se que o uso de “destinos fantasticos cujo a moeda ¢ muito menos valorizada”,
faz a determinagdo de onde um ndémade digital deve ir para conseguir “trabalhar e ter uma
vida fantastica ao mesmo tempo”. Neste sentido, os blogueiros ampliam o publico leitor. Por
mais que o restante da postagem delimite o perfil do leitor como similar de um “executivo”,
“morador de uma érea central de Sao Paulo”, desta vez, eles dizem que ndo s6 “pessoas ricas
e especiais” podem ser nomades digitais, tirando do imaginario de que adquirir este estilo de

vida pode ser algo inalcansavel.

Como “proximos passos”, eles ddo as dicas. “Para ser um Nomade Digital, primeiro, € preciso
adaptar seu trabalho para que ele possa ser feito virtualmente”. Descreve-se “Em alguns
casos, so precisam de alguns ajustes. Ferramentas como smatphones, tablets, Kindle, Google
Drive, Dropbox, Notebooks, Skype, Bankline, 4G, Paypal, dentre outras permitem que
diversas func¢des consigam ser feitas online”. As ferramentas funcionam como o objeto-modal
para quem quer chegar ao objeto-valor, o nomadismo digital. Até entdo, s ¢ vista a solugdo
para as pessoas que tem um trabalho adaptavel para o virtual. Em seguida, 1&-se “Isso
significa que voc€ ndo precisa estar dentro de um escritorio para ser produtivo”, onde retorna-
se a ideia de que o ambiente inspira o sujeito e ainda, a produtividade que este pode
proporcionar. A conexdo inspiracdo X viagem X trabalho ¢ estabelecida mais uma vez,

fazendo que o objetivo final de viajar, e se inspirar seja o sucesso profissional do sujeito.

As solugdes sao oferecidas de diversas maneiras, “Se vocé tem um trabalho e sabe que ele
poderia ser feito virtualmente, converse com o seu chefe com o argumento que ele terd menos
custo e mais produtividade nessa mudanga”. Com o uso do imperativo “converse” o sujeito €
impulsionado a realizar tal acao. O argumento mostrado pelos Nomades Digitais, segundo Tai

(2016), faz parte de um estilo de vida que ¢ totalmente estético que mostra por meio de



143

palavras e argumentos, que na teoria sdo faceis de ser aplicados, mas na pratica nem tanto. A
autora concorda que discursos como os dos Nomades Digitais, ndo ajudam nas lutas dos
trabalhadores, apenas auxiliam na criagdo de imaginario social sobre empreendedorismo,

contribuindo para um capitalismo mais flexivel e individual.

As visdes de Tai (2016) acerca da esteticidade do discurso do Nomadismo Digital é vista na
continuagdo do trecho, “Se mesmo concordando que a sua presencga no escritorio ¢ apenas um
luxo, ele ndo te deixar a trabalhar de casa, entdo troque de emprego”. Os blogueiros dao uma
alternativa caso o empregado ndo seja liberado para trabalhar virtualmente, eles, neste ponto,
veem que a presenca no escritério pode ser apenas “um luxo”, imposto pelo patrdo e que
acarreta mais prejuizos e falta de produtividade tanto para o empregado como para o
empregador. Eles continuam “entdo troque de emprego”, resumindo todo o discurso estético
do nomadismo digital. O uso do imperativo traduz uma agdo que ¢ imposta para se tornar um
ndémade digital e que faz o recorte social de pessoas que podem trocar de empregos caso seja
contrariada. Além disso, transmite-se de que ¢ algo simples a ser feito. Manipula-se o sujeito:
“Essa ¢ uma prova concreta de que voc€ nao ¢ valorizado no seu trabalho atual”. Tal
manipulacdo ¢ vista como parte da autoajuda empreendedora, considerada tanto por Casaqui
(2017), como por Rudiger (2010). Rudiger (2010) diz que a literatura de autoajuda e o

discurso do nomadismo digital ignoram as realidades do sujeito leitor. Nas palavras do autor:

A literatura de autoajuda difunde um conjunto de modelos que, mal ou bem,
influencia na maneira de seu publico pensar sobre si mesmo e fornece a seus
leitores um conjunto de pautas de acdo e subjetivacdo cuja capacidade de
intervir na realidade, todavia, extrapola seu poder, dependendo, entre outros
fatores, da preexisténcia, nessa realidade, das condi¢cdes favoraveis ao
desenvolvimento de uma personalidade ou a agao social que ele preescreve,
quando enseja ou reordenamento de uma subjetividade (RUDIGER, 2010, p.
23).
Os blogueiros insistem, “No caso do seu trabalho atual exigir que vocé esteja presente no
escritorio ou em outro ambiente fisico, entdo peca demissdo, troque de emprego ou crie um
trabalho, projeto como forma de ganhar dinheiro”. Os imperativos desta frase definem as
acoes que o sujeito deve tomar se ndo for autorizado a trabalhar virtualmente, “pe¢a demissao,
troque de emprego ou crie um trabalho, projeto como forma de ganhar dinheiro”. A ultima
opcao, a criacdo de trabalhos e projetos, ¢ considerada por Boltanski e Chiapelo (2009), como
uma evolugdo do capitalismo rumo a precarizacao do trabalho e o individualizag¢do do sujeito

no ambito profissional. Os autores conceituam a formacao de uma cidade por projetos, que s6
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¢ possivel gracas ao mundo reticular. A cidade por projetos, a0 mesmo tempo que promove
uma conexao entre pessoas, as individualiza j& que, num mundo reticular ndo ¢ fechamento
algum, todas as conexdes sdo passiveis de serem paradas provisioriamente e retomadas
quando necessario. Dardot e Laval (2016) delimitam juntamente com o homem conexionista
de Boltanski e Chiapelo (2009), a visdo do sujeito neoliberal que troca a estabilidade pela
instabilidade como forma de obecer seus desejos. Os autores dizem que para seguir sua
intuicdo o sujeito ‘“deve trabalhar para sua propria eficicia, para intensificacdo de seu
esforco, como se essa conduta viesse dele proprio, como se esta lhe fosse comandada de
dentro por uma ordem imperiosa de seu proprio desejo, a qual ele ndo pode resistir”

(DARDOT e LAVAL, 2016, p. 327).

A intencionalidade do destinador em ajudar o sujeito a se tornar um Nomade Digital ¢ vista
em, “Se vocé estd sem ideias, eis uma lista de profissdes que permitem levar um lifestyle de
viajante e ganhar dinheiro trabalhando para empresas e pessoas do mundo todo”. O lifestyle
de viajante faz do sujeito o seu proprio chefe e gerente, ele € responsavel pelos seus ganhos e
pela quantidade de trabalho que tem. A projecao de espaco vista em “o mundo todo” procura
dar o sentido de liberdade, considerando que o trabalhador ndo estard preso a um escritdrio
fixo. Os blogueiros ressaltam as variadas alternativas de trabalho, “H& oportunidades tanto
para quem quer empreender e criar o seu negocio, quanto para quem prefere ser um
funcionario”. Por mais que os blogueiros considerem que haja a possibilidade de trabalhar
para uma empresa, vé-se que ha a variagdo do empreendedorismo, chamado de
intraempreendedorismo, quando do assunto ¢ de “negociacdo com o patrdo”. O sujeito, neste
ponto, € responsavel por todas as suas despesas, € também, por como gerencia o seu tempo.
Ademais, ressalta-se a glorificagao da Gig economy, vista por Schor, por meio de Thompson
(2018). A Gig Economy prevé que o trabalhador leve um tempo para construir seu capital
social, e incialmente, trabalha por muito pouca ou quase nenhuma remuneragdo, tendo como
objetivo a “construcdo de um nome no mercado”. As profissdes citadas pelos nomades

digitais fazem parte deste modelo e podem ser vistas na figura 13.
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Figura 13: T4, mas como eu chego 14? - Profissdes

Fonte: Blog Nomades Digitais. Disponivel em: https://nomadesdigitais.com/comece-por-aqui/. Acesso em 17 de

fev. de 2021.

Sobre o trabalho continua-se, “E se ainda nao existe um trabalho que se encaixe com suas
paixdes, cabe a vocé inventd-lo”. A nocdo do sujeito empreendedor digital, segundo Salgado
(2019), é aquele que cria negdcios por meio das ferramentas remotas. Ainda, a autora conclui
que estes empreendedores tém o perfil para se tornarem empreendedores seriais, que nao
satisfeitos em gerir um negdcio, procuram criar outros novos, de acordo com a demanda de
mercado criada. O empreendedor, todavia, pode ser visto pelo sujeito que acumula fungdes,
considerando que os trabalhos e os lucros sdo flexiveis, fazendo com que ele tenha diversas

atribui¢des para gerar renda.

Com o intuito de fazer o leitor refletir novamente, diz-se, “A vida ¢ uma contagem regressiva
e ndo da para desperdicar tempo com coisas que nao te fazem feliz’. A frase introduz o

proximo aspecto manipulativo, o qual pressupde-se que o leitor busca novos rumos


https://nomadesdigitais.com/comece-por-aqui/
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profissionais. “Vocé vai ficar surpreso com a quantidade de pessoas que conseguiram fazer
isso das formas mais criativas, divertidas e inesperadas possiveis”. Neste ponto, ancora-se o
discurso em historias de pessoas que adquiriram as competéncias necessarias para se tornar
um ndmade digital. O uso de “surpreso” tem o efeito de fazer o leitor ficar curioso, a0 mesmo
tempo que traz confianga na relacdo enunciador-enunciatario. Os adjetivos utilizados para
descrever as acdes das pessoas que “ja chegaram 14”, sdo constantemente vistos como
carateristicas de empreendedores “formas criativas e inesperadas”, que sdo consideradas o
oposto do sistema formal de trabalho, descrita como maneiras magantes de trabalho. A
ancoragem fica mais evidente com o uso do colchete que leva para outra se¢do do blog, a
secdo de “Empreendedorismo”. No colchete 1&-se “[visite a nossa categoria de

empreendedorismo para se inspirar]”.

Vale salientar, no contexto de pandemia de COVID-19, que o discurso do empreendedorismo
tormou a forma de “reiven¢do” para os empregos que foram perdidos. Com isso, Casaqui
(2018), lembra que o empreendedorismo surge como solugdo para o desemprego, quando,
segundo o autor, promove a dissolugdo de direitos trabalhistas e segue rumo a precarizagao e
flexibilizagdo do trabalho. Casaqui (2017) concorda que as histdrias inspiracionais fazem
parte do discurso estético do empreendedorismo. Tais historias deixam para tras as realidades
de cada sujeito para colocd-los no ambito do esfor¢co e do mérito. Dos imperativos do

empreendedorismo considerados pelo autor, dois envolvem o merecimento e a inspiragao.

Ao propor a solugdo para a infelicidade do sujeito os blogueiros continuam com a frase em
negrito, “Se vocé ja passou tempo demais doando sua vida para fazer algo que nao te
completa, agora é a hora de redesenhar os seus dias em torno das coisas que te fazem
feliz de verdade”. A categorizagdo de tempo vem precedida pela condicionante “Se”,
trazendo o passado, e 0 “agora” como o tempo de mudanga para o sujeito. Assim como vista
na literatura de autoajuda, os nomades digitais utilizam o presente para representar que o
sujeito “perdeu tempo”, mas que nao precisa perder mais. Eles estabelecem o passado em
disjuncdo com o sujeito “feliz de verdade”, mas que com o “redesenhar dos dias”, feito com

as competéncias vistas no blog, é possivel chegar ao objeto-valor, a felicidade.

Continua-se sem o negrito com a explicagao acerca da frase destacada. Na frase “E claro que

¢ impossivel trabalhar 100% do tempo feliz. Trabalho ¢é trabalho, independente do fato de
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vocé gostar do que faz ou ndo”, os blogueiros desfazem o imaginario do trabalho criativo e
inovador construido durante todo o discurso. “Mesmo as pessoas que trabalham com o que
querem, precisam realizar fungdes repetitivas e tarefas que elas ndo gostam. A histéria de
fazer o que vocé ama, para ndo precisar trabalhar nunca mais, ¢ um tanto ilusoria. Para ser
bom em algo e ganhar reconhecimento, tanto financeiro quando pessoal, ¢ preciso muito
esforco”. A competéncia necessaria para atingir a concep¢ao de sucesso do nomadismo digital
¢ resumida em “muito esfor¢o”. O esforgo presente no discurso do empreendedorismo, € visto
por Casaqui (2020) como o imperativo “Mereca”, continua sendo explicado “Acreditamos
muito naquela teoria que diz que o sucesso ¢ fruto de 1% de inspira¢do e 99% transpiracdo”.
Com as mesmas informacdes, concebe-se a exaustividade em negrito “Por isso, fazer o que
vocé ama, ndo vai ter fazer trabalhar menos”, as condigdes vem seguidamente, “Alias, em
muitos casos, pode te fazer até trabalhar mais, ¢ verdade. Mas as recompensas sao
gigantescas”. O imperativo “Flexibilize-se” de Casaqui (2020), ¢ estabelecido no ciclo do
empreendedorismo, onde ¢ ressaltado que primeiramente, o sujeito precisa se desfazer da
estabilidade de uma vida considerada “infeliz”, e com isso, se inspirar em pessoas que ja
conseguem trabalhar com o que amam, e por fim, merecer estar no meio dessas pessoas,

inspirando as proximas.

“Quando vocé faz coisas que poucas pessoas fazem (ou tem coragem de fazer), vocé colhe
frutos que poucas pessoas colhem”. A imagem de que o nomade digital ¢ transmitida e a
chave da felicidade ¢ mostrada na diferenca entre o sujeito que aderiu a tal estilo de vida, para
0 que continua trabalhando no sistema tradicional de trabalho. Para finalizar o topico, ¢
utilizado o negrito para o resumo do que foi visto até entdo. “E no final, se resume a isso: ja
que nao podemos deixar de trabalhar, entio vamos, ao menos, tornar essa atividade o
mais prazerosa e realizadora possivel”. O uso das expressdes, “a0 menos” e “o mais
prazerosa e realizadora possivel”, retrata que o nomadismo digital ndo se propoe a resolver os
problemas de insatisfagdo com o trabalho, mas amenizé-los e, em comparagdo com o outro
sistema laboral, este estilo de vida € uma alternativa. O percurso do sujeito visto em “T4, mas

como eu chego 147, € visto na figura 14:
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Figura 14: Esquema narratividade minima 6

L9

Sujeito sanciona positivamente o nomadismo digital (Estado Inicial - uso de “ta” e

“comprovou”)

4

Precisa pensar nos proximos passos (Competéncia a ser adquirida - “hora de pensar nos
proximos passos’)

4

Considera o trabalho remoto (Performance - “Converse”, “Troque”, “Crie”)

4

Redesenha os dias e se esforga (Performance - “E preciso muito esfor¢o”)

4

Torna o trabalho mais prazeroso possivel (Estado Final - “entdo vamos, a0 menos, tornar essa

atividade o mais prazerosa e realizadora possivel”)

Fonte: producdo da autora

Se livrando das amarras

Além de falar do trabalho, os Nomades Digitais aconselham o que fazer com os bens
materiais que ocupam lugar na bagagem. Com isso, eles contam: “Uma das duvidas
frequentes que surgem quando as pessoas pensam nesse modelo de vida adotado pelos
Nomades Digitais, ¢: como colocar tudo o que eu tenho na mala? O que eu fago com as
minhas coisas?”. As “coisas” consideradas pelos Nomades Digitais sdo vistas como
“amarras”, que prendem o sujeito no sistema de trabalho e no estilo de vida tradicional. Para
tanto, ¢ dado o primeiro requisito para se tornar um Nomade Digital. “Para ser um Nomade
Digital, € preciso se livrar das coisas inuteis que acumulamos durante a vida”. Nesta frase, o
verbo “se livrar” ¢ utilizado para mostrar que sdo coisas que ndo fardo falta, descritas como
“inateis”. Para ancorar seu discurso, usa-se a frase do livro Pequeno Principe, precedida por
uma breve introdugdo. “Tudo o que vocé pertence, te escraviza, ja dizia a emblematica frase
de Antoine de Saint-Exupéry: “Tu te tornas eternamente responsavel por aquilo que cativas™”.

Considera-se o verbo “te escraviza” como parte da lei da exaustividade, visto que outros

elementos como “carta de alforria” ja foram utilizados para relatar o trabalho formal. Desta
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vez, no entanto, os ndmades utilizam a alusdo ao fato histérico para descrever as coisas
materiais. Sobre a citagdo, por mais que no livro do Pequeno Principe o autor se refira a

sentimentos € a pessoas, os blogueiros citam a frase para retratar coisas materiais.

As figuras utilizadas tematizam as “prisdes”. Descreve-se, “Coisas como uma TV de plasma,
um sofa de couro, uma estante cheias de livros, uma variedade de modveis, um carro, uma
maquina de lavar lougas, um closet com 54 pares de sapatos, dentre outras coisas que a
sociedade nos fez acreditar que seriam necessarias para a felicidade, acabam sendo nossa
prisdo”. O que repara-se ¢ o uso de “a sociedade nos fez acreditar” para descrever que os
sujeitos sdo manipulados por outros sujeitos, o mesmo trecho ¢ visualizado previamente, logo
na introducao, com o uso de “te fizeram acreditar”, referindo-se ao modelo de trabalho e a
trajetéria do ser, entre nascer, fazer faculdade, trabalhar e ter uma promocdo. Tanto a
trajetoria profissional, como o acimulo de coisas materiais sdo consideradas pelos Nomades
Digitais como “prisdes”, as quais eles abominam e transmitem o conhecimento necessario

para deixa-las.

Por mais que durante a postagem os blogueiros ressaltem as experiéncias e a flexibilidade
como chaves para a felicidade, eles consideram que o sentimento de adquirir novas coisas
materiais seja volatil e passageiro. “Temos que admitir que ter essas coisas ¢ de fato bem
legal, mas, depois de um tempo de uso, elas se tornam s6 objetos. A felicidade gerada pela
aquisicao dessas coisas ¢ momentanea e volatil. Depois que vocé montou a sua casa inteira,
ha grandes chances de perceber que aquelas coisas ndo te trazem felicidade. Duvida?”. Em
um primeiro momento, vé-se a trajetoria do sujeito até ele ter uma casa completa, no entanto,
por mais que esta seja uma conquista material, para os Nomades Digitais, o sujeito nao
encontrard a felicidade nestes bens. A manipulagdo pela tentacdo, contudo, s6 aparece no fim

do trecho com a pergunta: “Duvida?”.

A explicagdo acerca da tentagdo surge em, “Entdo pense assim: se tivesse que escolher entre
abrir mao da sua liberdade ou da sua varanda grill, qual escolheria? Ou ainda melhor -
ao se imaginar no leito de morte, que gostaria de ter feito mais?”. Os blogueiros, neste
ponto, utilizam as opg¢des de uma rotina regular e, ao final,“ao se imaginar no leito de morte”.
O “leito de morte”, na construcao discursiva, coloca o leitor contra parede e traz o efeito de

sentido de sancdo urgente, considerando que ele poderd se arrepender de suas ac¢des e perder
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tempo até o leito de morte. Semioticamente, repara-se o uso do pretérito imperfeito para
descrever as agdes, os verbos “escolheria”, “gostaria”, segundo Fiorin (2016): “Atribuem-se
ao pretérito imperfeito muitos valores particulares, que sdo aplicagdes de seu valor temporal
basico ou sdo concretizacdo contextuais” (FIORIN, 2006, p. 139). Outras escolhas sao

visualizadas pelo leitor e podem ser vistas no quadro 10:

Quadro 10: Escolhas materiais x experiéncias

Escolha material Experiéncias

“ter viajado mais, ter conhecido novas culturas”

“ter comido comidas diferentes, ter visitado lugares
“Sofa novo de couro e ter trocado de carro” paradisiacos e cidades incriveis”

“ter conhecido pessoas memoraveis, dentre outras
coisas que so consegue fazer viajando?”

Fonte: Produc¢do da autora

Apesar de ter dado algumas alternativas para o leitor escolher, o blogueiros dizem: “Posso
adivinhar a resposta”, presumindo que o leitor sancionara positivamente as experiéncias € nao
os bens materiais. “Para ser um Nomade Digital, talvez vocé tenha que abrir mao de alguns
dos seus pertences e fazer trocas inteligentes”. As trocas inteligentes dos Nomades Digitais se
referem ao uso de dispositivos eletronicos mdveis que proporcionem mais conforto ao se
mover. Para tanto, os blogueiros relacionam as qualidades dos objetos ja usados, com as
trocas. Com a palavra “mas”, eles dizem as partes ruins de possuir esses objetos como um
Nomade Digital, dando sugestdes de quais usar com este estilo de vida. Vé-se as sugestdes no

quadro 11:



151

Quadro 11: Escolhas regulares x Para ser um Nomade Digital

Escolhas regulares

Para ser Nomade Digital

“Livros de papel sdo 6timos”

“mas nada praticos. Invista num Kindle e podera ler
quantos livros quiser na sua mochila, sem carregar
peso, ¢ ainda por cima, pagar menos gerando mais
economia”

“Trabalhar no seu computador enorme pode ser
confortavel”

“mas um notebook vai te permitir trabalhar com
vistas que vocé jamais teria na sua sala de estar ou
homeoffice”

“Ter um telefone fixo pode ser mais economico”

“mas servigos como Skype também te permitem fazer
todo tipo de liga¢des para o mundo inteiro pagando
um valor super acessivel”

Fonte: Produg¢éo da autora

Na continuag¢do do trecho, os blogueiros definem: “Para ser um Nomade Digital € preciso usar

todos os recursos tecnolodgicos para que vocé fique o mais livre possivel e tenha menos coisas

que te prendam em um sé lugar”. Nesta frase, vé-se que a utilizagao das figuras tecnoldgicas

tematizam a liberdade em “para que vocé fique o mais livre possivel”. Para continuar as

sugestoes de trocas, € a contengdo de gastos, uma série de sugestdes ¢ dada para que o sujeito

substitua os iméveis ou pertences que nao podem ser carregados em viagem. No trecho,

repara-se o uso do “se”, e nao de “mas”. As trocas podem ser vistas no quadro 12:
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Quadro 12: O que o sujeito tem x O que precisa para ser um Nomade Digital

O que o sujeito tem O que precisa para ser um Nomade Digital

“pode escolher vendé-la e comprar um imével mais
modesto, ou entdo alugé-la (com contratos longos ou
“Se vocé tem casa propria” com opgoes temporarias, como as oferecidas por sites
como Airbnb) e reinvestir o dinheiro na sua
hospedagem pelo mundo”

“Se vocé paga aluguel e faz questdo de continuar a | “pode escolher uma casa mais barata”
ter uma base”

“ha a possibilidade de deixa-las em um depdsito.
“Se as suas coisas ndo couberem num imével menor” | Essa é uma opgdo menos radical e mais confortavel
para quem quer ser um Nomade Digital, mas ndo
descarta a possibilidade de no futuro voltar a ter uma
base fixa”.

Fonte: Produc¢do da autora

ApoOs as comparagdes, os Nomades Digitais sdo divididos em dois grupos, os que preferem
continuar com os bens materiais, € os que vendem tudo e revertem os ganhos em
investimentos em viagens. E dito, “Para os mais corajosos, a op¢io ¢ dbvia - vender tudo e
ficar somente com o que pode ser levado na mochila, colocando o dinheiro em investimentos
solidos. Apesar de exigir um maior desapego, essa ¢ uma op¢ao bem indicada pois evita
gastos extras que vao poder ser investidos em viagens”. O adjetivo “corajosos” ¢ o que define
a pretensao do sujeito em se tornar um Nomade Digital estrito, sem “prisdes”. Outra palavra
utilizada que enfatiza o uso de “corajosos” € o6bvia, que coloca os Nomades Digitais que nao
tiveram essa escolha em um processo até chegar ao nivel dos Nomades Digitais estritos.
Salgado (2019) explica que na linguagem do empreendorismo, o sujeito foi transformado em
caracteristica, onde ndo sdo citados nomes, mas o ele € capaz de fazer para se adequar aquele

estilo de vida.

A explicacdo de “corajosos” continua em: “Para muitos Nomades Digitais acaba ndo fazendo
sentido deixar uma casa fechada com moveis, sendo que elas s6 voltam para 14 uma vez por
ano. Essas pessoas decidem entdo trocar um enderego fixo por uma moradia com um quintal
muito maior - o mundo”. As trocas expressas por projecoes de espago, “casa”, “enderego
fixo”, “moradia com um quinta muito maior” e “o mundo” fazem parte de um todo de
formagdo de sentido manipulativo que tira o sujeito das “prisdes” ou “amarras” da

imobilidade e dos bens fixos para figuras mais volateis e mdveis. “Mundo”, ¢ utilizado, com
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isso, para expressar a mobilidade do nomadismo digital, a palavra, neste sentido, expressa a
amplitude de possibilidades de um Nomade Digital, em relagdo as opgoes restritas de um

trabalhador convencional.

Ao buscar ancorar seu discurso, os Nomades Digitais finalizam o topico: “Romper com os
bens (ou seriam prisdes?) materiais pode ser um processo doloroso no comego, mas ¢
libertador. O que vocé ganha em troca? Amsterdam. Bali. Florianépolis. Buenos Aires.
Cartagena. Toquio. Budapeste. Fernando de Noronha. Berlim. Sao Francisco. Nova
York. O mundo. Resumindo - sua liberdade. E uma vida memoravel”. Na finalizacao, os
blogueiros retomam a todo discurso, citam lugares, e dao a cartada final com “E uma vida
memoravel”, como forma de tratar o sistema tradicional como uma disjun¢do com a felicidade

e com a capacidade de fazer momentos memoraveis.

E meus filhos?

Tais momentos ndo podem ser resumidos somente ao ambito do trabalho. Com o intuito de
abranger diferentes candidatos ao Nomadismo Digital, os blogueiros respondem a pergunta,
“E meus filhos?” oferecendo uma alternativa para aqueles viajantes que se preocupam em
educar suas criancas. Eles comparam a situagdo atual com a de alguns anos atras, quando nao
havia conexao a internet. Ao mencionar a nova geragao, dos nativos digitais, os blogueiros
defendem uma renovacdo também no sistema educacional. Eles dizem, “H4 tempos tem
surgido um debate sério acerca da necessidade urgente das escolas tradicionais se adaptarem a
realidade atual”. O adjetivo utilizado para descrever o sistema educacional ¢ “atrasado” e,
para eles, assim como o modelo de trabalho tradicional, este esta “formando jovens

desmotivados, repreendidos e com potenciais desperdicados”.

A solugdo para o problema, surge a partir do proprio sujeito, “Enquanto o governo nao se
move para criar uma solucdo para este problema latente, as pessoas estdo encontrando
solugdes eficazes para contornar a situacdo”. Ambos, educacdo e trabalho sdo considerados
reponsabilidades do sujeito, retomando a ideia do sujeito neoliberal de Dardot e Laval (2016).
Ainda, os nomades mencionam, como forma de ancoragem, a Khan Academy, uma
plataforma de ensino remoto. O que pode-se reparar, também como forma de ancoragem e de

manipulacdo pelo saber, ¢ o parénteses que segue o nome da plataforma, “(que hoje tem mais
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de 43 milhdes de alunos pelo mundo), e varias outras”. Ao mencionar o numero de alunos
aproximado, os Nomades Digitais transmitem o efeito de credibilidade, visto que ¢ uma
quantidade significativa de pessoas. Sobre a nova forma de ensino, eles relatam “O objetivo ¢
oferecer um ensino interativo € muito mais motivacional para uma geragao que nao consegue
mais focar somente em uma coisa de cada vez. A educacdo precisa se adaptar a velocidade do
pensamento dessa nova geragdo, e um quadro negro acompanhado de um professor falando,
cada diz mais se provam ineficazes”. Vé-se o contraste dos adjetivos utilizados, o sistema
tradicional ¢ descrito como ineficaz, enquanto o ensino remoto acompanha a nova geragao e ¢
considerado motivacional e interativo. Vale ressaltar que no contexto de pandemia de
COVID-19, o ensino remoto foi implantado e recebeu criticas acerca de sua aplicacao,
especialmente no aprendizado de criancas e adolescentes. Para finalizar este tdpico, os
Nomades Digitais destacam que mesmo com filhos, ndo ha razdo para ndo aderir ao
nomadismo digital. A importdncia da mobilidade no desenvolvimento educacional ¢
considerado em “Para aprender e ter uma educacgdo de qualidade, seu filho ndo precisa mais
estar somente fechado numa sala de aula. Além de aprender os contetidos tradicionais com
métodos confiaveis via internet, a quantidade de experiéncias e conhecimento que ele ird
acumular viajando e conhecendo novas culturas, ndo tem prego”. Tal como a falta de
produtividade relatada no ambito do trabalho, os blogueiros estabelecem o ensino escolar
presencial antiquado e que ndo segue as atualizagcdes de um mundo considerado globalizado e
tecnologico. Continua-se “O mundo ¢ o melhor professor e a vida vai ensinando li¢des que ele
jamais iria apender num quadro negro”. A projecdo de espago mundo seguido de “o melhor
professor”, expressa o valor positivo do ensimo remoto € moével, ja sobre o ensino tradicional,
o valor negativo ¢ expresso por meio das palavras “estar somente fechado em uma sala de
aula”. Além disso, ao finalizar com “jamais ira aprender num quadro negro”, os blogueiros
dao a importancia ao viajar como parte ndo s6 de entretenimento, como de aprendizado.
Neste, eles expressam os valores negativos do ensino regular com a figura “quadro negro”,

que remete a tradi¢ao e desatualizagao.

Por fim, a responsabilidade de ensinar os filhos ¢ transferida também para os pais em:“Além
do beneficio que ele terd com os proprios pais como mentores pois o tempo na companhia dos
filhos para quem ¢ Nomade Digital aumenta consideravelmente (conhega historias de pais que
viajam o mundo com os filhos aqui, aqui e aqui)”. Os valores positivos de ser um Nomade

Digital com filhos sdo expressos também como a acdo de ter os “proprios pais como



155

mentores” e ainda de aumentar o tempo em companhia dos filhos consideravelmente. Com o
intuito de inspirar, através da ancoragem do discurso, sdo mostradas historias de Nomades

Digitais que tém filhos nos trés /inks no parénteses.

Quem somos nos e vale mesmo a pena redesenhar sua vida em busca da felicidade?

Apos descreverem todas as etapas e condicdes para se tornar um Nomade Digital, os
blogueiros contam sua historia novamente, utilizando da lei da exaustividade, vista por Fiorin
(2016). Além disso, eles buscam transmitir mais credibilidade e estabelecer a cumplicidade
com o leitor, fazendo-o acreditar que ele também pode se tornar um. Com esse intuito, eles
iniciam ancorando o discurso em autoridades ndo especificadas e gerais. “Sabios e estudiosos
de todas as areas, tentam ha séculos desvendar qual o sentido da vida, no entanto, ninguém
conseguiu chegar em uma resposta concreta para esta pergunta”. Para continuar, aborda-se o
tema felicidade. “Sendo assim, s6 nos resta pensar que o grande objetivo disso tudo € ser
feliz. E felicidade ndo ¢ um estado definitivo - felicidade ¢ uma soma de bons momentos.
Portanto, cabe a nds colecionar a maior quantidade de momentos felizes que conseguimos”.
Os blogueiros fazem referéncia a todo restante do discurso, ja que, para eles, a felicidade nao
pode surgir em uma vida convencional, rotineira e com o modelo de trabalho regular. A partir
dos adjetivos utilizados para definir o trabalho e a vida estatica viu-se que o segredo para
felicidade ¢ se tornar um Nomade Digital. Para tanto, reafirma-se “Uma vez ouvimos o que
ficou guardado na nossa memoria como a melhor defini¢do para felicidade - ser feliz ¢ estar
no lugar onde vocé gostaria de estar, fazendo o que vocé gostaria de estar fazendo. Todo resto
¢ perda de tempo”. A projecao espacial € utilizada como elemento de manipulagao, segundo
os blogueiros, ndo estar em um lugar que vocé queria esta ¢ sinonimo de infelicidade, além

disso, ¢ perda de tempo. O percurso dos blogueiros pode ser resumido em:



156

Quadro 13: Narratividade minima - Quem somos nos e vale mesmo a pena redesenhar a sua vida em busca da

felicidade?

Estado Inicial
(sem o Nomadismo Digital)

Perfomance

Estado Final
(como Nomades Digitais)

Eram professora de Inglés e
publicitario em uma das maiores
agéncias de Sdo Paulo;

tinham trabalhos bacanas, com
salarios decentes, € uma projecao
de crescimento profissional clara.
Tinham um “buraco no peito”;

tentaram ignorar e
caminho mais facil,;

seguir o

tinham a vida Otima, mas ela sé
acontecia nos intervalos.

Concluiram que “a vida é curta
demais para ser feliz somente nos
intervalos;

juntaram  dinheiro; pediram
demissdo; e mergulharam de
cabegca em projetos pessoais que
“acreditavam de verdade”;

“foi preciso muita perseveranga,
trabalho duro e determinagdo para
fazer acontecer”;

“foi preciso muita coragem de
largar a trilha ja tragada por outras
pessoas, para abrir a nossa no
facdo”;

enfrentaram “todos os perigos de
um territorio inexplorado”.

Conseguiram se manter apenas
com projetos “aproximadamente 1
ano e meio depois”;

os projetos foram bem sucedidos:
“Casal sem vergonha, maior site
brasileiro focado em
relacionamentos”, o “Hypeness, o
primeiro e maior site do Brasil
com foco em inovagdo e
criatividade”;

sairam da cidade de Sdo Paulo e
conseguiram ter mais inspiragdo
no interior. Se mudaram “para
uma casa numa agrovila em
Ilhabela, cercada de natureza por
todos os cantos”, onde “natureza”
(expressa o valor positivo de
produtividade e calmaria).

Fonte: Produg¢do da autora

A projegao de espago neste trecho tem ligacdo direta com o objetivo principal dos Nomades
Digitais, eles dizem: “Desde o inicio, o objetivo principal da criagdo dos projetos era
conquistar a nossa liberdade e poder trabalhar de qualquer lugar do mundo.” Em
negrito, eles relatam que as quebras espaciais € ndo ter que pertencer a um territorio fixo € o
principal objetivo do nomadismo digital. Em “Sonhdavamos com o dia no qual poderiamos
trabalhar tanto de um café em Amsterdam, quanto de uma cachoeira na Chapada Diamantina.
Esse era um dos objetivos principais desde o inicio”, vé-se uma conexdo com as ideias de
Adorno (1995) e o tempo livre, onde ndo ha hobbies e todas as acdes sdo voltadas para o

trabalho.

Apds o nomadismo digital e com os projetos autodenominados bem sucedidos, eles relatam a
mudanga da cidade para um agrovila. “Assim, quando conseguimos nos manter somente com
os projetos, aproximadamente 1 ano e meio depois da criacdo deles, nos mudamos de Sao
Paulo para uma casa numa agrovila em Ilhabela, cercada de natureza em todos os cantos”. Em

concordancia com a projecao espacial cidade x campo, Casaqui (2018), Thrash e Elliot (2003)
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descrevem a teoria de inspiragdo com elementos da natureza e voltadas para o trabalho. Com
isso, percebe-se que o discurso do nomadismo digital tem como objetivo final a mudanca de
ambiente ¢ mudanga de rotina, a produtividade para o trabalho e que todos os elementos de

felicidade giram em torno na vida profissional.

Os blogueiros contam sua histéria também em video, ilustrado na figura 15:

Figura 15: Video - Quem somos nos e vale mesmo a pena redesenhar sua vida em busca da felicidade?

C¢ jaguebarbosa e eme viegas cofh S ad
Compartith_.

Fonte: Blog Nomades Digitais. Disponivel em: https://nomadesdigitais.com/comece-por-aqui/. Acesso em 17 de
fev. de 2021.

As figuras de animais e as proje¢des de tempo e de espaco tematizam a liberdade tanto de

mobilidade como de trabalhar perto da natureza, conforme pode ser visto no quadro 14:


https://nomadesdigitais.com/comece-por-aqui/
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Quadro 14: Figurativizagdo da liberdade - Quem somos nos e vale mesmo a pena redesenhar sua vida em busca
da felicidade?

Figuras Temas

“Nossos companheiros de trabalho eram tucanos e papagaios” | “Tucanos e papagaios” revestem a liberdade
para trabalhar perto da natureza;

“Sentimos o chamado de partir novamente”
“O chamado de partir” reveste o tema
liberdade de tempo;

“e nossa sala de brainstorm era na varanda com vista
panoramica para o mar”

“Sala de brainstorm com varanda com vista
“Ficamos 4 meses trabalhando vivendo em cidades como | panoramica para o mar, trabalhar em Paris,
Paris, Barcelona e Amsterdam” Barcelona e Amsterdam” revestem a
liberdade de espago;

“Nossa jornada de trabalho era a mesma de quando estavamos
com residéncia fixa em Sdo Paulo, mas a vista do escritorio e

o tempo livre era surrealmente mais divertido”. “o tempo livre era surrealmente mais
divertido” revestem as vantagens da
mobilidade.

Fonte: Produgdo da autora

O trecho “surrealmente mais divertido” resume o estilo de vida promovido, comparando-o
com o estilo de vida tradicional. Ainda, o negrito procedente “A vida entdo voltou a fazer
sentido”, traz a sensa¢do de “dever cumprido’, onde os blogueiros retratam que o nomadismo
digital ¢ a solucao para o tédio no trabalho e o trabalho mecanizado. Além disso a proje¢ao de
espaco ¢ usada para manipular o sujeito, dando a ideia de mudanga constante e diversdo. Para
tanto, os blogueiros narram sua principal decisdo e o motivo pelo qual eles adotaram o
Nomadismo Digital em: “Com a certeza de que nunca mais queriamos ver a mesma vista da
janela todos os dias, e que ndo queriamos viajar somente nas férias, arrumamos as malas e
adotamos um novo estilo de vida”. No meio da sentenca, “e que ndo queriamos viajar somente
nas férias”, ha a comparacdo com o modelo de trabalho vigente que transmite o efeito de
sentido de estaticidade e da felicidade ser vista como uma novidade e ndo como uma
constancia. Neste sentido, “férias” figurativiza a felicidade supostamente encontrada no estilo
de vida nomade digital. Os blogueiros permanecem com a manipulagdo, resumindo o estilo de
vida em negrito “Se trabalhar é preciso e se viajar é a coisa que mais nos faz feliz,
estavamos decididos a seguir esse chamado”. Os nomades digitais tratam, neste ponto, o
estilo de vida como um “chamado”. Tal palavra remete ao transcendental visto tanto na
literatura de auto ajuda de Rudiger (2010), onde a mudanga surge, primeiramente, de dentro
do sujeito, como no poder inspiracional que a espiritualidade traz, visto como a primeira fase

da inspiragdo de Thrash e Elliot (2006). Com isso, pode-se resumir o nomadismo digital como
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um estilo de vida que proporciona mudangas em diversas faces da vida do sujeito e que ele

precisa escutar o “chamado”.

Os blogueiros mencionam entdo, o motivo do surgimento do blog Nomades Digitais, seu

terceiro projeto depois do Hypeness e do Casal Sem Vergonha (CSV)>

. O topico ¢ finalizado
com outros termos ligados a espiritualidade. Eles dizem “Talvez uma das maldi¢des de
descobrir que a vida pode ser muito mais divertida quando vocé tem a liberdade de estar onde
quiser, ¢ que ¢ um caminho sem volta”. Apesar da palavra “maldicdo” ser usada, os
blogueiros procuram transmitir o efeito positivo de que apds experimentar o nomadismo
digital ¢ improvavel querer voltar para o estilo de vida regular. “Uma vez que o portal ¢
aberto, dificilmente ¢ possivel se adaptar novamente a uma vida apatica”. Vé-se os contrastes
»

entre um “caminho sem volta”, “um portal aberto” de valores positivos € uma “vida apatica”,

que transmite um valor negativo ao estilo de vida pressupostamente levado pelo leitor.

A ancoragem ¢ feita com base em ensinamentos budistas, o que comprova que as ideias
inspiracionais dos blogueiros refletem-se na espiritualidade e na transcendéncia. “Os budistas
acreditam que nds levamos nossas vidas como se vivéssemos dentro de uma casca de ovo.
Assim como um pintinho que ainda ndo saiu do ovo tem poucas pistas sobre o sentido da
vida, a maioria de nds possui apenas uma vaga no¢ao do enorme mundo em que vivemos ¢ de
todas as possibilidades que nos cercam”. O trecho ¢ conectado com a introdu¢do do Manifesto
Nomades Digitais, onde o sujeito estd em disjun¢do com o tempo presente nao sabe se situar
diante do Movimento Global exposto. Os blogueiros assumem que o leitor também esteja em
disjuncao com o sentido da vida por meio das expressdes de “um pintinho que ainda nao saiu
do ovo” e “a maioria de nds possui apenas uma vaga no¢do do enorme mundo em que
vivemos”. E que o nomadismo digital pode ajudé-lo a encontrar o sentido da vida. Retoma-se

J4

a ancoragem feita com Klink, onde o autor considera que ¢ “preciso ir 14 ver”.

Finaliza-se com “Decidir ir em busca da felicidade ¢ quebrar a casca do ovo e renascer. O
passado, confinado e limitado, fica para tréas, abrindo espaco para um universo de descobertas.
A casca existe para todos, mas apenas os que tém nocao da existéncia dela conseguem

quebra-la e se libertar”. A projecao espacial ¢ usada para tematizar o contraste entre felicidade

¥ O blog Hypeness foi vendido para uma empresa francesa e o blog Casal Sem Vergonha (CSV) est4 inativo,
mas as redes sociais permanecem funcionando, especialmente o Instagram. Ambos blogueiros trabalham
atualmente com hipnoterapia, o que comprova que eles acreditam em como as experiéncias espirituais podem
contribuir para o estilo de vida que cada um escolhe.
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e infelicidade. O primeiro encontra-se “confinado e limitado” a um determinado espago, ja o
novo sujeito, que adere a este estilo de vida estd “abrindo espago para um universo de
descobertas”. Ao ‘“quebrar a casca do ovo”, o individuo adere a um estilo de vida sem
barreiras, figurativizadas pela “casca de ovo”. Ainda, os leitores sdo dividos em dois grupos
os que sabem que a casca existe e podem se libertar e os outros, que, segundo os blogueiros,

ainda vivem “limitados e confinados”.

ApOs narrar o porqué adotar o nomadismo digital, os blogueiros presumem que o leitor tenha
um pensamento formado sobre a trajetoria que os levou até o estilo de vida ndmade. Contudo,
com o intuito de desfazer o imaginario do leitor acerca da identidade do enunciador o
blogueiro revela como foi sua trajetoria pessoal e sua condi¢do econdmica, assim como o seu

proprio passo a passo para alcancar tal estilo de vida.

Antes de finalizar, um parénteses, caso vocé esteja pensando “Mas viver assim ¢é facil,

vocés devem ser filhinhos de papai”

Conforme descrito por Greimas (2016), os enunciadores buscam estabelecer uma relagao
logica entre os fatos apresentados no texto, com isso, depois de apresentar as possibilidades
para se tornar um ndomade digital, os blogueiros legitimam seu discurso com base na sua
propria histéria, buscando também uma identificacdio do enunciatario. “Quando
compartilhamos a nossa histéria, muita gente argumenta que para noés ¢ facil, por
provavelmente viemos de familias ricas que nos bancam. Ledo engano. N6s dois nascemos
em familias de classe média. Nunca nos faltou nada, mas tinhamos limita¢des financeiras”.
Em negrito, revela-se o segredo para chegar até o estilo de vida denominado libertador.
“Tudo o que construimos, foi através da nossa ralacdo diaria”. O uso do negrito
juntamente com a histéria contada fazem parte de uma constru¢do de sentido que objetiva
defazer as crencas sobre a identidade dos autores, enfatizando que ¢ possivel aderir o
nomadismo digital através do trabalho, independente da situagdo financeira do sujeito. No
restante da postagem, os blogueiros estabelecem uma narratividade minima mais especificada

sobre o seu caminho. O percurso do sujeito pode ser visto no quadro 15:
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Quadro 15: Percurso do sujeito - Antes de finalizar um parénteses, caso vocé esteja pensando “Mas viver assim
¢ facil, vocés devem ser filhinhos de papai”

“Quando iniciamos a nossa empresa, nao tinhamos
nada. Nao tinhamos investimento, ndo tinhamos
apoio de pessoas influentes, ndo tinhamos
experiéncia, ndo tinhamos mesada do papai”;

Estado Inicial - A empresa ¢ iniciada sem recursos;

“Quando o sonho surgiu,
possibilidade de realiza-10”;

e quando vimos a

Transformacgéo - Surgimento do sonho de trabalhar
com projetos para internet;

“[...] comegamos a juntar dinheiro para que
tivéssemos um recurso, caso as coisas demorassem
mais para da certo do que imaginavamos”;

“Deixamos salarios e carreiras estaveis, para apostar
num sonho, sem garantia alguma. A unica coisa que
tinhamos certeza era que queriamos tanto aquilo, que
dariamos um jeito de conseguir”

“Durante esse periodo de incertezas, tivemos que
lidar diariamente com inseguranga, medo, pressdo da
familia, julgamento das pessoas, limitacao financeira,
dentre outros desafios.”

Performance - O enunciador tenta “dar um jeito para
conseguir”;

Performance - Lidar com o sentimentos de cunho
negativo;

“Talvez por uma ajuda césmica (ou de Deus, ou do
universo, como vocé€ quiser chamar), sempre que
estavamos a beira do enforcamento, quando sabiamos
que dinheiro ndo daria para o proximo més, surgia
alguma coisa (uma ac¢do, um convite, uma
contratagdo) que nos tirava do vermelho, e permitia
que continudssemos por mais tempo, sem precisar
voltar para os trabalhos antigos para pagar as contas.
E nessas que entendemos aquele conceito de que
quando vocé esta seguindo o que te faz feliz, vocé se
conecta com o fluxo do universo, e as coisas de
forma inexplicavel, dao certo”

Objetos-modais - Ajuda cosmica (“de Deus, ou do
universo, como vocé quiser chamar”);

“Ao ndo nos abaixarmos diante deles, nos
fortalecemos. E isso que nos permitiu chegar onde
chegamos hoje”

Estado final - ndo abaixar a cabega e conseguir
alcancar o objeto-valor: o Nomadismo Digital.

Fonte: Produc¢do da autora

Repara-se que, ao falar das instabilidades que os blogueiros tiveram até chegar ao estilo de

vida desejado, eles perceberam uma “ajuda cosmica”, discurso similar & fonte de inspiragao

transcendental e de conexdo com o universo, vista por Thrash e Elliot (2006). Para os

blogueiros, o caminho certo foi comprovado pela ajuda do universo em fazer o sonho se

tornar realidade. Rudiger (2010) explica que no ciclo do que ¢ considerado sucesso tanto
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pelos blogueiros, como pelos autores dos bestsellers de autojuda, o sujeito necessita
primeiramente se conhecer e confiar no universo. A teoria pode ser ainda conectada no

proximo e ultimo tépico do Manifesto Nomade Digital.

Isso é s6 o comeco

Para finalizar a postagem, os blogueiros concretizam a relagdo de cumplicidade entre o
enunciador e o enunciatario. O objeto-modal, para os enunciatarios, ¢ delineado como o
conteudo do blog, e, por fim, sdo citadas as historias consideradas inspiradoras, que
transmitem o efeito de credibilidade e ancoram o discurso do enunciador. Eles dizem: “Ainda
ha muito mais para falar sobre esse novo modelo de vida e trabalho, e esse blog foi criado
justamente para inspirar pessoas € mostrar que se tanta gente conseguiu, entao vocé também
pode. Ter uma vida incrivel trabalhando, viajando e realizando seus sonhos nos lugares mais
fantésticos do planeta ndo ¢ mais uma utopia”. Uma disjun¢do com o passado é concebida
com “ndo ¢ mais”, seguido pela palavra “utopia”, que, neste contexto, representa um sonho
impossivel que, com o nomadismo digital € os outros objetos modais se tornou possivel. Ao
buscar trazer mais exaustividade para o discurso, os blogueiros resumem 0 processo que o
leitor precisa estar disposto a passar a fim de se tornar um Nomade Digital. O processo ¢

similiar ao dos processos de autoajuda, de Rudiger (2010). Vé-se o quadrol6:

Quadro 16: Narratividade minima 7

Estado inicial e mais importante do processo.
Reconhecer que vocé quer mudar; Blogueiros estabelecem o estado incial do sujeito e as
competéncias a serem adquiridas.

aceitar o fato de que vocé passou toda a sua
existéncia até hoje vivendo como as pessoas esperam
que vocé viva;

Competéncias a serem adquiridas - podem ser
desejar sair desse ciclo; comparadas a literatura de autoajuda;

pensar em vocé em primeiro lugar e reconhecer que
merece ter uma vida fantastica;

“ter uma vida incrivel trabalhando, viajando e
realizando seus sonhos nos lugares mais fantasticos | Estado final e aquisicdo do objeto-valor: ser um
do planeta” Noémade Digital.

Fonte: producao da autora
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Com o intuito de utilizar todos os recursos disponiveis na plataforma blog, ¢ visto outro
video, que relata uma das viagens dos blogueiros. J& na capa do video, os aspectos
manipulativos sdo relacionados a viagens e comida, além de mostrar uma paisagem ao fundo,

atraindo o leitor a tal estilo de vida.

Figura 16: Video - Isso € s6 o comego

Fonte: Blog Nomades Digitais. Disponivel em: https://nomadesdigitais.com/comece-por-aqui/. Acesso em 17 de

fev. de 2021.

O layout do blog ¢ finalizado com a descri¢ao dos blogueiros, onde ¢ retratada a vida antes e
durante o nomadismo digital. Antes de se auto descreverem, eles utilizam apelidos € ndo os
nomes, objetivando mostrar uma relacdo de intimidade e de leveza para o leitor. Ainda, para a
retratar o estilo de vida, eles dizem “Antes ela era tradutora e ele publicitario em Sao Paulo,
até que resolveram correr atrds dos seus sonhos ao invés de trabalhar somente para ajudar a
conquistar sonhos de outras pessoas”. O estado final de felicidade ¢ retratado por meio da
projecdo temporal “Hoje”, na frase “Hoje eles viajam pelo mundo enquanto trabalham e, no

caminho, vao inspirando outras pessoas que querem seguir a mesma trilha”.

Figura 17: Descri¢do dos blogueiros - Nomades Digitais

Fonte: Blog Nomades Digitais. Disponivel em: https://nomadesdigitais.com/comece-por-aqui/. Acesso em 17 de
fev. de 2021.

Ainda, eles propdem dicas exclusivas, fazendo o sujeito se sentir especial por ser parte de um

grupo que se dedica a mudar o estilo de vida vigente. Considera-se o uso do


https://nomadesdigitais.com/comece-por-aqui/
https://nomadesdigitais.com/comece-por-aqui/
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empreendedorismo como uma das principais temdticas do blog. Mesmo que anteriormente 0s
blogueiros tivessem relatado os trabalhos que podem ser adaptados para o nomadismo digital,
vé-se que o foco principal € tornar os leitores empreendedores e seus proprios gerentes. VE-se

a figura 18:

Figura 18: Parte final do Manifesto Nomade Digital

EXCLUSIVAS [

Junte-se a 31.934 pessoas
£ gratis!

NOMADES
DIGITAIS

Fonte: Blog Nomades Digitais. Disponivel em: https://nomadesdigitais.com/comece-por-aqui/. Acesso em 17 de
fev. de 2021.

Entende-se que o discurso do nomadismo digital ¢ composto pelas tematicas: trabalho,
empreendedorismo, viagem, flexibilidade, expressos, principalmente, pelos contrastes de
liberdade x “prisdes”, mobilidade x estaticidade. Com isso, viu-se nas postagens “O que vocé
deve saber antes de se tornar um Nomade Digital”, postada e atualizada antes da pandemia de
COVID-19 e, “Como parar de procrastinar”, postada antes da pandemia e atualizada durante,
a possibilidade de compreender o discurso de forma mais aprofundada, considerando que as
temadticas sdo abordadas por outros blogueiros em outro periodo de tempo. Além disso, o

intuito ¢ entender como as dicas sao abordadas, assim como o estilo de vida proposto.


https://nomadesdigitais.com/comece-por-aqui/
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4.2 360MERIDIANOS

O blog 360meridianos ¢ um veiculo autodenominado “blog de cultura viageira”, onde as
viagens, para os blogueiros sdo mais do que meras atividades turisticas. Em constante
movimento, o blog ¢ a fonte de renda para os trés jornalistas responsaveis pelo seu contetdo,
Nathalia Beccatini, Luiza Antunes e Rafael Sette. Neste, busca-se mostrar também, como é
possivel viver de viagens, tendo-as ndo s6 como diversdo, mas como motivo das atividades
laborais. Por estar em funcionamento, o blog foi perpassado pelo momento de pandemia da
COVID-19, onde as viagens, principal tematica do e possibilitadora do estilo de vida
Nomade Digital, foram impedidas. Portanto, procura-se entender qual foi a mudanga
discursiva entre estes dois periodos e quais foram as estratégias utilizadas para continuar a

postagens de contetidos no blog.

4.2.1 O que vocé deve saber antes de se tornar um Nomade Digital

A primeira postagem, postada em 2013 e atualizada em 2018, pretende estabelecer os

principais pontos da vida de um Nomade Digital e desfazer alguns mitos acerca do estilo de

vida. O inicio da postagem pode ser visto na figura 19:
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Figura 19: O que vocé deve saber antes de virar um Nomade Digital

{3 B60Mmeridianog ™ s s s sowie | oum
L Q

Tags:

| HOME > ARTIGOS > V

O que vocé deve saber
antes virar um ndémade

Por Natdlia Becattini Postado em 17-12-2013 | Atualizads em 05-05-2018

Nomade. Durante algum tempo, essa palavra foi utilizada apenas nas aulas de histéria
para designar os poves cagadores e coletores do periodo mesolitico. Afinal, desde que o
homem desenvolveu a agricultura, essa coisa de ficar procurando um lugar pra achar
comida perdeu o sentido. No século 21, ela volta ao diciondrio para indicar uma nova
tendéncia mundial: a compreensio de que, com auxilio das nowas tecnoclogias, a
necessidade de estar presente no escritdério & drasticamente reduzida, gquando nao
eliminada. Essa nova relagae com o trabalhc amplia nossas possibilidades — se eu nao
preci so estar no escritdrio, entio eu naoc pre:iso nem mesmo estar no mesmo continente
que o escritério. Na gringa, a figura do viajante full-time ja nio é tio rara. Eles foram

batizados de nomades digitais.

Fonte: Blog 360meridianos. Disponivel em: https://www.360meridianos.com/2013/12/0-que-voce-tem-que-

saber-antes-virar-um-nomade-digital.html. Acesso em 26 de mar. de 2021.

A primeira imagem visualizada no topo da pagina é o logotipo do blog, composto por uma
bussola diretamente conectado ao nome 360meridianos. Ao lado, observa-se as principais
se¢des do veiculo: “Home”, “Especiais”, “Artigos”, “Atlas”, “Dicas de viagem”, “Sobre nos”
e “Expedicdo360, viaje conosco”, todas seguindo a paleta de cores do veiculo, azul e verde.

“Expedi¢ao360, viaje conosco” se diferencia por ser um servico de viagens ao qual era


https://www.360meridianos.com/2013/12/o-que-voce-tem-que-saber-antes-virar-um-nomade-digital.html
https://www.360meridianos.com/2013/12/o-que-voce-tem-que-saber-antes-virar-um-nomade-digital.html
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possivel viajar junto com os blogueiros para destinos selecionados e propde a fazer um

turismo diferenciado.

Enfim, chega-se a imagem que ilustra a postagem. Composta por uma paisagem de um local
ndo identificado, a ilustragdo mostra uma estrada que remete a mobilidade e a possibilidade
de viajar que serdo vistas posteriormente no plano de contetdo. Percebe-se, a partir da
ilustragdo, a manipulacdo de que a vida de um ndmade digital pode ser composta por
paisagens como esta. Apds a imagem, ¢ visto o atalho “HOME > ARTIGOS > VIDA
NOMADE”. Os “artigos” se referem ao formato da postagem, que trazem um tom mais
pessoal para o contetido. Segundo Recuero (2003), uma carateristica vista especialmente em
blogs ¢ a personificacdo, que mesmo que o veiculo seja profissional, permite a aproximagao

do leitor com o blogueiro.

Em seguida, o nome “Vida Nomade” refere-se a tag de identificagdo da secdo. O titulo ¢
escrito em letras grandes e em negrito seguido da autoria, “Natalia Beccatini” e da data de
publicacdo e da atualizag¢do, que informam que o blog esta em atualizagdo, mesmo que nao
seja com novas postagens, mas renovando as antigas. Ao dizer “O que vocé deve saber antes
de virar um némade digital”, subentende-se que o leitor chegou até seu artigo com o objetivo
de se tornar um nomade digital. Ha a promessa de que as competéncias necessarias para o

sujeito transformar a vida estatica em uma vida nomade digital serdo vistas no blog.

Para iniciar a postagem, a jornalista utiliza a ancoragem historica, em relacdo a palavra
ndmade e sua mudanga de significado com o passar do tempo. “Nomade. Durante algum
tempo, essa palavra foi utilizada apenas nas aulas de histéria para designar os povos
cacadores e coletores do periodo mesolitico. Afinal, desde que o homem desenvolveu a
agricultura, essa coisa de ficar procurando um lugar pra achar comida perdeu o sentido”.
Neste ponto, a blogueira utiliza a ressignificacdo da palavra ndmade de acordo com o periodo
em que se encontra. Ela continua, “No século 21, ela volta ao dicionario para indicar uma
nova tendéncia mundial: a compreensdo de que, com auxilio das novas tecnologias, a
necessidade de estar presente no escritdrio ¢ drasticamente reduzida, quando ndo eliminada”.
Destaca-se a linha do tempo tragada pela jornalista entre o passado e o presente. Esta pode ser
comparada com as trés ondas consideradas por Toffler (1980), em que cada onda ¢ uma

mudanca social. No século 21, para os ndmades digitais, vive-se uma mistura da primeira
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onda, onde a sociedade deixa de ser nomade para se tornar agricola, considerando que ndo era
mais necessario se mover para buscar comida, ¢ da terceira onda, a era informacional, a
utilizacao das ferramentas digitais e das redes. Sobre a adaptagdo da palavra ndmade, Lemos
(2009) considera a existéncia de ndmades virtuais que, “passam de ponto a ponto em busca
ndo de 4gua, caca ou lugares sagrados, mas lugares de conexdo. Ndo precisam carregar seus

pertences nas costas, tudo o que precisam esta virtualmente na rede” (LEMOS, 2009, p. 31).

A projecao de espago ¢ modificada pela blogueira, ela vai do escritério para qualquer lugar, ja
que o sujeito, com o nomadismo digital tem uma gama de opgdes de lugares para trabalhar.
Para Haesbaert (2002), ha a ressignificagdo do territdrio para que estes ndOmades possam
exercer a mobilidade, vista no blog em, “a necessidade de ir a um escritério ¢ draticamente
reduzida, quando nao eliminada”. Neste ponto, Haesbaert (2002) concorda que pode haver um
desterritorializa¢do, mas logo procedida por uma reterritorializacdo, ja que os novos ndomades
precisam adaptar outro espaco para o trabalho. Sobre o novo modelo de trabalho, continua-se
a postagem com, “Essa nova relacdo com o trabalho amplia nossas possibilidades - se eu nao
preciso estar no escritdrio, entdo eu nao preciso nem mesmo estar no mesmo continente que o
escritorio”. Por meio da projecdo de espago, nota-se a liberdade proposta pelo blog,
presentificadas pela ampliagdo das possibilidades e por ndo estar no mesmo continente do

escritorio.

Para finalizar o paragrafo, diz-se “Na gringa, a figura do viajante full-time ja ndo ¢ tdo rara.
Eles foram batizados de ndmades digitais”. A projecdo de espago “na gringa” relata que o
nomadismo digital j4 ¢ conhecido por pessoas de outros paises, € a projecdo de pessoa,
descrita como “a figura do viajante full time”, também transmitindo a volatidade do estilo de
vida. O viajante full time ndo tem um endereco fixo, € assim como os ndmades virtuais de
Lemos (2009) saem em busca de pontos de conexdo. A blogueira nomeia os sujeitos em “Eles

foram batizados de ndmades digitais”.

J& neste primeiro momento pode-se notar que o estilo de vida ¢ especialmente marcado pelas
projecdes de espaco e a proposta de dissolugdo territorial, de acordo com os blogueiros. Para
tanto, compara-se as descri¢des de nomades digitais vistas no blog Nomades Digitais € no

360meridianos. A comparagao pode ser vista no quadro 17.
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Quadro 17: Defini¢do de Nomades Digitais

Definicio Nomades Digitais -
“Manifesto Nomade”

Defini¢ao Nomades Digitais -
“O que vocé deve saber antes de virar um Nomade
Digital”

“Com a revolugdo da era digital e das tecnologias
moveis, cada dia mais pessoas comegaram a perceber
que os limites geograficos ndo sdo mais precisos. Se
vocé pode trabalhar de casa, usando a tecnologia,
vocé pode trabalhar de qualquer lugar do mundo.

“Essa nova relagdo com o trabalho amplia nossas
possibilidades - se eu ndo preciso estar no escritdrio,
entdo eu nem mesmo preciso estar no mesmo
continente que o escritério. Na gringa, a figura do

viajante full-time ja ndo ¢ tdo rara. Eles foram

E esse é o0 novo Sonho Americano pra muita gente e J 120«
batizados de ndmades digitais”

os personagens dessa nova historia ganharam o nome
de “Nomades Digitais”.

Fonte: Produgao da autora

No quadro 17 os valores positivos dos ndmades digitais sdo expressos pelas agdes de
“trabalhar de casa”, “trabalhar de qualquer lugar do mundo” ou ainda “novo Sonho
Americano”, visto no blog Nomades Digitais € no 360meridianos, com “nova relagdo com o
trabalho” e “eu nem mesmo preciso estar no mesmo continente que o escritorio”. Os
blogueiros de ambos os veiculos atribuem uma internacionalidade ao calcar a projecdao de
espaco. Nos dois, vé-se “Sonho Americano”, “na gringa” ¢ o uso da palavra em inglés
“viajante full time”. A internacionalizacdo dos termos também faz um recorte da
desterritorializacdo do alto, de Haesbaert (2002) ou da mobilidade voluntaria, de Manffesoli

(2001) e do turista de Bauman (1999), que sdo individuos bem quistos ao redor do mundo.

Ao prosseguir com o paragrafo, a enunciadora considera que nem todas as pessoas estdo
dispostas a aderir ao nomadismo digital. Ela diz, “A ideia ainda é controversa e causa

L2999

estranhamento em muita gente adepta do ‘vamos deixar tudo como estd’”. Neste ponto, a

jornalista v€ que as pessoas estdo dividas entre os “tradicionais”, que preferem a estabilidade,

L2999

descritos como “muita gente adepta do ‘vamos deixar tudo como esta’”. Nota-se o valor
negativo transmitido pela descri¢do daqueles que preferem a estabilidade. O que fica
subentendido ¢ que ¢ necessario haver uma mudanga no sistema tradicional de trabalho, mas
que “muita gente” nao estd disposta a aderir outras formas de trabalho. Precedido por “A ideia
ainda ¢ controversa”, ela pressupde que as pessoas consideradas mais tradicionais nao
sancionardo o nomadismo digital. Em seguida, ¢ visto um contraponto com o uso de “no
entanto”: “No entanto, a cada ano, mais ¢ mais pessoas fogem do escritério para o home

office - e por “home”, neste caso, vamos entender também quartos de hotéis, cafés, salas de

convivéncia de albergues e barracas de camping”. A proje¢ao temporal marca a continuidade
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de aquisicdo do nomadismo digital, “a cada ano”, ja a proje¢do de pessoa traz o aspecto
manipulativo com a agdo de “fugir do escritério”, a blogueira conta “mais e mais pessoas

foram do escritdrio para o home office”.

Mesmo o home office sendo visto, especialmente durante a pandemia, como a adaptagdo do
espaco doméstico para o espaco de trabalho, na postagem, ele ¢ visto como a liberdade de
poder trabalhar de qualquer lugar. Portanto, exemplica-se “o “home” pode ser entendido
também como “quartos de hotéis, cafés, salas de convivéncia de albergues e barracas de
camping”. As figuras “quartos de hotéis, cafés, salas de convivéncia de albergues e barracas
de camping”, que revestiam o tema diversdo e férias, no nomadismo digital, sio modificadas
com o objeto-modal “novas tecnologias”, e passam a revestir os temas rotina de trabalho,
adaptacao de horarios e gerenciamento de tempo. Concebe-se que o nomadismo digital ao
ocupar esses outros espacos, passa, conforme visto por Haesbaert (2002) por um processo de
desterritorilizacdo, em que as barreiras sdo dissolvidas e se reterritorializam em outros
territorios, os territorios de lazer, passam a ser também espagos de trabalho. O processo de

desterritorializagao e reterritorializagao ¢ visto na figura 20:

Figura 20: Desterritorializagao e reterritorializagdo no Nomadismo Digital

“Com o auxilio das novas tecnologias, a necessidade de estar no escritorio ¢ drasticamente

reduzida, quando ndo eliminada” (Desterritorializacdo - expansdo das barreiras territoriais)

4

“E por “home”, vamos entender quartos de hotéis, cafés, salas de convivéncia de albergues e
barracas de camping” (Reterritorializagdo - o trabalho toma todos os espacos)

Fonte: producao da autora

Apos a explanagdo do estilo de vida, a blogueira se aproxima do leitor, falando em nome de
toda a equipe do blog. Ela diz: “No6s do 360meridianos estamos experimentando esse estilo
de vida ha alguns meses™", Com a projecdo de pessoa “nds”, ha uma aproximagio com o
publico, admitindo também que os criadores do veiculo j4 possuem as competéncias
necessarias para ajudar quem quer se tornar um nomade digital. Ja com a proje¢ao de tempo

exposta pelo gerindio, mostra-se a continuidade especificada posteriormente com “ha alguns

30 A frase em laranja é um /ink conecta esta postagem a uma outra que conta como os blogueiros se adaptaram a
este estilo de vida.
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meses”. Para recortar o publico que lera a postagem, hd uma disjun¢do dos leitores que nao
estdo interessados em aderir ao estilo de vida com os que estdo, por meio da condicionante
“Se”. Lé-se: “Se vocé se interessou pela ideia, tem algumas coisas que eu gostaria de te contar
antes que vocé€ va comprar uma passagem sé de ida para algum paraiso tropical (lembre-se de
checar antes se o destino tem sinal de wi-fi)”. O que a destinadora deixa claro € que, para se
tornar um nomade digital, ndo € preciso apenas “comprar uma passagem sé de ida para algum
paraiso tropical”, mas adquirir algumas competéncias que ela ja adquiriu, demontrada na
sentenca “tem algumas coisas que eu gostaria de te contar”. A tentativa de desfazer a ideia de
que o nomadismo digital se define apenas a valores positivos ¢ subentendida por meio de
“tem algumas coisas”, onde a blogueira pretende mostrar os valores negativos trazidos pelo
nomadismo digital, ou pelo menos mostrar o contraponto entre o lado bom de viajar e as
competéncias necessarias do sujeito para aderir a este estilo de vida. Ainda, por mais que
esteja subentendido que ser um nomade ¢ composto por lados bons e ruins, a blogueira
procura destacar o lado bom, manipulando o sujeito com a figura “passagem s6 de ida para
algum paraiso tropical”, que vem seguido de uma ressalva entre parénteses “(Lembre-se de

checar antes se o destino tem sinal de wi-fi)”.

A fim de ilustrar o primeiro momento da postagem, utiliza-se a fotografia de uma das
criadoras do veiculo, Luiza Antunes, com a legenda “Escritorio em Berlim”. Diferentemente
dos escritdrios convencionais, a jornalista estd em um restaurante trabalhando, assim como
outras pessoas que também estdo com seus dispositivos moveis. O que conclui-se, neste
ponto, ¢ que a juncdo do plano de conteudo com o plano de expressdo, tem o objetivo de
promover um discurso completo, convencendo o leitor de que realmente ¢ possivel aderir a
este estilo de vida. O blog também busca, com as imagens, a personificacdo dos contetudos,
mostrando pessoas reais, aproximando o leitor e mostrando-o uma realidade no discurso. Com
as outras pessoas na imagem, busca-se mostrar que, além dos blogueiros, outras pessoas estao

no mesmo lugar, utilizando o espago de lazer para o trabalho.
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Figura 21: Escritorio em Berlim

Escritdrio em Berlim

Fonte: 360meridianos. Disponivel em: https://www.360meridianos.com/2013/12/0-que-voce-tem-que-saber-
antes-virar-um-nomade-digital.html. Acesso em 30 de mar. de 2021.

ApoOs a fotografia, inicia-se uma série de topicos com ‘“algumas coisas” que a destinadora
deseja contar a quem quer ser um nomade digital. Utiliza-se o formato de lista, onde sdo
mostrados 0s principais pontos sem causar cansago visual ao leitor. Além disso, de acordo
com Rudiger (2010) e comparado a literatura de autoajuda, esse formato funciona como um

modelo prescritivo. Os pontos sao resumidos e colocados no titulo em negrito. Comecga-se:

Vocé nao esta de férias

O primeiro ponto ¢ “Vocé ndo esta de férias”. A tentativa inicial de desfazer qualquer
confusdo acerca do viajar quando esta trabalhando e quando esta sem trabalhar. A blogueira
explica, “Quando vocé resolve aderir a um estilo de vida que envolve viajar durante a maior
parte do tempo, ¢ preciso ter em mente que a estrada deixa de ter o mesmo significado que
tem para a maioria das pessoas”. O momento de transformag¢do do sujeito vem com a
expressao do tempo em “quando”, e em pela sang¢ao positiva a0 movimento “vocé resolve
aderir a um estilo de vida que envolve viajar durante a maior parte do tempo”. No restante da
frase, a mudanca de significado da acdo viajar, expressa por “estrada” comega a ser explicada,
“a estrada deixa de ter o mesmo significado que tem para a maioria das pessoas”. A nogao de

turismo e de viagem somente a lazer, no nomadismo digital, ¢ desfeita.


https://www.360meridianos.com/2013/12/o-que-voce-tem-que-saber-antes-virar-um-nomade-digital.html
https://www.360meridianos.com/2013/12/o-que-voce-tem-que-saber-antes-virar-um-nomade-digital.html
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Em, “Vocé ndo estd de férias. Nao da para querer esquecer todos os seus problemas, ndo ligar
o computador e so curtir a vida adoidado naquela praia paradisiaca”, estabelece-se a diferenca
entre um viajante regular, e um nomade digital. Mesmo que os blogueiros preguem que o
estilo de vida ¢ mais leve e flexivel que o tradicional, eles enfatizam que todos precisam
trabalhar, a tnica disjun¢do de pessoa com o trabalho ¢ feita, como no blog nomades digitais,
em: “Afinal, a menos que vocé seja algum tipo de herdeiro ou um génio da bolsa, alguém vai
ter que trabalhar para sustentar suas viagens. E eu posso afirmar com alguma certeza que esse
alguém ¢ voce”. O discurso de ambos os blogs sao similares ao destacarem a importancia do
trabalho enquanto se viaja. Os blogueiros ressaltam que embora esteja viajando, o
gerenciamento do tempo, tal como a importancia de ser um sujeito flexivel e aberto a novas
possibilidades sdo competéncias essenciais para um candidato ao nomadismo digital. Para
destacar os valores positivos do estilo de vida, a destinadora prossegue com “Claro, vocé tem
a possibilidade de organizar sua rotina da forma como melhor te convém”. Com o uso de
“Claro”, a blogueira pressupoe que o leitor ja saiba que o nomadismo digital ¢ sobre trabalho,
mas que tem muitas vantagens a mais do que o sistema tradicional. A flexibilidade ¢ vista
como uma das caracterisiticas do sujeito neoliberal, de Dardot e Laval (2016), que ¢

responsavel por todas as faces de sua vida.

Para comparar com o sistema tradicional de trabalho, continua-se, “O esquema de 9 as 6 , de
segunda a sexta ndao faz mais parte da sua vida e existem diversas formas de dividir seu
tempo, mas nada muda o fato de que vocé vai ter que dedicar algumas horas ao trabalho se
quiser ver a conta corrente cheia no proximo més”. A aproximacdo com o sujeito surge
através do entendimento da rotina em que ele esta inserido. A blogueira sabe que o leitor tem
conhecimento da rotina de trabalho formal, e em seguida, ela ja pressupde a sang¢ao positiva
ao movimento com a proje¢do de tempo “ndo faz mais parte da sua vida”, entretanto, como
forma de acalmar o destinatario, ela diz “e existem diversas formas de dividir seu tempo”.O
que repara-se na postagem, ¢ que destinadora se coloca no lugar do destinatério, j4 que ela

pressupoe que se ele chegou até ali ele pretende se tornar um ndomade digital.

Apds mostrar o valor positivo do nomadismo digital, ¢ visto uma condicionante com a palavra
“se”, “se voc€ quiser ver a conta corrente cheia no proximo meés”. Com esta frase, as
competéncias necessarias sao enfatizadas com uma consequéncia, ter ou nao ter “uma conta

corrente cheia”. Com o intuito de exemplificar como ¢ possivel combinar o trabalhar e o
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viajar, utiliza-se um projeto do préprio blog. “Durante o projeto 360meridianos na Europa®’,
nos usamos o fuso horario a nosso favor. Passeavamos durante o dia, mas tinhamos a
obrigacdo de estar de volta ao hotel por volta das 18h”. A partir dai, compara-se o trabalho

regular com o ndmade digital, visualizado no quadro 18:

Quadro 18: Trabalho formal x Trabalho Némade Digital

Trabalho formal Trabalho Nomade Digital

“[...] nés usamos o fuso horario a nosso favor”

“Passeavamos durante o dia, mas tinhamos a
obrigagdo de estar no hotel por volta das 18h”
“O esquema de 9 as 6, de segunda a sexta”

“A partir dai trabalhavamos até meia noite, o que
dava um total de seis horas por dia dedicadas ao
trabalho - algo muito proximo do tempo gasto em um
expediente padrdo e, talvez, mais horas efetivamente
trabalhadas, j& que ndo perdiamos tempo com as
infidaveis distra¢cdes do ambiente corporativo”

Fonte: Produgdo da autora

O trabalho formal ¢ descrito como um sistema fechado, ja a descricdo do nomadismo digital,
vem com palavras que remetem a diversao e leveza, “fuso horario”, “passeavamos”, “hotel”.
Repara-se também o aumento da produtividade na comparagdo com o ‘“‘ambiente
corporativo”, os valores positivos sdo expressos por “mais horas efetivamente trabalhadas”,
um trabalho formal, contudo, vem com o valor negativo de “j& que nao perdiamos tempo com

as infidaveis distracdes do ambiente corporativo”.

No momento final do tépico “Vocé ndo estd de férias”, a blogueira utiliza a lei da
exaustividade vista por Fiorin (2016), a forma de reproduzir a mesma informac¢do com
palavras diferentes, com o intuito de fazer o sujeito crer no que esta sendo dito. Finaliza-se
com “A vantagem desse estilo de vida ¢ a rotina flexivel. Quando queriamos fazer alguma
coisa que conflitava com essa programagao, bastava um pouco de planejamento, criatividade
e organizagdo.” Pode-se considerar também as principais caracteristicas do sujeito neoliberal,
de Dardot e Laval (2016) e do homem conexionista, de Boltanski e Chiapelo (2009), como
competéncias para se tornar um ndémade digital, “planejamento, criatividade e organizacao”,

finalizando com, “Quando vocé foca em encontrar um equilibrio entre o que vocé quer fazer e

31 Link para as postagens sobre o projeto 360meridianos na Europa.
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0 que precisa ser feito, vocé descobre que seus dias tém mais horas do que vocé pensa”.
Define-se o que “vocé quer fazer”, como viajar e “o que precisa ser feito”, como trabalhar, e
subentende-se que os trabalhadores formais estejam em disjungdo com a produtividade e com
a no¢do de quantidade de horas que o dia tem, devido a correria do cotidiano de uma rotina

tradicional.

Vocé nao precisa correr

Para iniciar, a blogueira utiliza outra comparacdo com a rotina regular, porém, desta vez, ela
ressalta o lado positivo de aderir ao nomadismo digital. “Entenda que vocé ndo estd mais no
esquema de espremer todas as atragdes turisticas nas suas férias de 15 dias”. A proje¢ao de
pessoa aponta, assim como nos titulos dos topicos, o papel da destinadora em ditar o percurso
do leitor e o papel do destinatario. Além do uso da palavra vocé, vé-se o uso dos imperativos
“Entenda” e posteriormente “Va com calma”, nota-se que o leitor ¢ tentado a olhar o
nomadismo digital como algo que faz parte da sua vida. A blogueira usa a estratégia de tratar
o leitor como um nomade digital, por meio da projecdo de tempo “vocé nao ¢ esta mais”, e
aproximando-o através de figuras como “atragdes turisticas”, e “férias de 15 dias”, ligado ao

cotidiano anterior ao nomadismo digital.

Em, “Se vocé programar sua viagem para ficar trés dias em cada cidade e ainda tiver que
entregar aquele trabalho, pode ser que sua vida fique mais estressante do que quando vocé
esta trancado no escritorio”, a blogueira revela o segredo para ser um ndémade considerado
bem sucedido e ndo ter o mesmo ou mais stress que no trabalho convencional. Nesta, ela
mistura as duas agoes, referindo-se ao trabalho formal como “trancado no escritério”. Por
meio dessa descrigdo, o contraste ¢ estabelecido mais uma vez entre a liberdade do
nomadismo digital e a falta de liberdade de um, trabalho formal. No fim, em “Confesso que
s6 aprendemos isso na marra, por isso houve dias na Europa que foram dificeis”, ela conta
que apesar de dar dicas, as competéncias s6 foram adquiridas “na marra”, ¢ em seguida relata
“por isso houve dias na Europa que foram dificeis”. Ao projetar o espago como “Europa”, a
blogueira se encaixa na mobilidade voluntaria de Bauman (1999) e Maftesoli (2001), onde o

sujeito € livre para transitar entre os pontos.
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O discurso permanece com o tom prescritivo, todavia, busca-se colocar a responsabilidade no
sujeito de tomar as iniciativas necessarias para ser bem sucedido, com o uso de “s6 vocé vai”,
em, “SO vocé vai conseguir encontrar o balango perfeito, e ¢ provavel que vocé cometa
muitos erros de planejamento no inicio”. A cumplicidade com o destinatario surge com o uso
de “¢ provavel que vocé cometa muitos erros no inicio”, em que a destinadora reconhece que
jé& passou pelas mesmas situagdes, € com isso, estd apta para dar conselhos, como acontece a
seguir, “No entanto, eu aconselho a ficar no minimo uma semana em cada lugar”. Com o uso
de “no entanto”, ela continua colocando a responsabilidade no sujeito, mas oferece ajuda para
este ser bem sucedido no estilo de vida. Em seguida, expde-se a diferenca entre um viajante

que apenas viaja e um nomade digital, j4 que o aconselhado ¢ “ficar no minimo uma semana

em cada lugar”.

As desvantagens da mobilidade para um ndémade digital aparece a seguir com “Se vocé
pretende ficar longos periodos sem voltar para casa, logo percebera que trocar de lugar a cada
poucos dias ndo € a coisa mais divertida do mundo”, onde também se usa a palavra “casa”,
entrando em contradicdo com o sentido de casa pregado pelos nomades digitais, de viver sem
barreiras geograficas. No trecho alerta-se: “logo perceberd que trocar de lugar a cada poucos
dias ndo ¢ a coisa mais divertida do mundo”. Nesta, continua-se constatando a diferenca entre
um ndmade digital e um viajante, j& que, quando o estilo de vida ¢ aderido, existem outras
fungdes a serem cumpridas. Para tanto, o aconselhamento continua em “Em um planejamento
de viagens longas que eu considero ideal, eu alternaria periodos de uma semana em cada
localidade com periodos mais longos, de um més, em lugares mais tranquilos - de preferéncia
com uma praia legal a poucos metros de ‘casa’”. Veé-se que hé a presenga da autoridade da
propria blogueira, no inicio da postagem, foi visto “nos, do 360meridianos estamos
experimentando este estilo de vida”, como forma de trazer mais credibilidade ao discurso.
Com isso, a blogueira se coloca como uma autoridade no assunto e permite-se aconselhar o
publico leitor. A projecao de pessoa “eu” em “‘eu considero ideal” e “eu alternaria”, mostra
que a blogueira se considera com as competéncias necessarias para aconselhar, visto que ela
passou por todo um processo para se tornar um ndémade digital. No final da sentenca, ela
projeta o tempo, destacando a mobilidade com “eu alternaria peiodos de uma semana em cada
localidade com periodos mais longos, de um més”. O espaco projetado considerado ideal para
um nomade digital, faz parte do imaginario sobre ser um viajante “full time”, “lugares mais
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tranquilos - de preferéncia com uma praia legal a poucos metros de ‘casa’. O discurso revela
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sua instabilidade, que segundo Fiorin (2016) permite a mudanga de sentido de expressoes e
palavras de acordo com a intencionalidade do destinador, quando a figura “casa” passa a
revestir o tema mobilidade, diferentemente do “voltar para casa” visto previamente. O valor
negativo de “voltar para casa” ¢ percebido quando se refere a retornar a cidade de origem, ja
que remete a uma estaticidade e o valor positivo € transmitido por casa localizada perto de

uma praia legal.

A fim de ilustrar a mobilidade profissional mencionada pela blogueira, utiliza-se fotografias
em escritorios em diversas partes do mundo. Na imagem anterior, viu-se em Berlim, um lugar
similar a um café. Nesta, sdo visualizados chalés, roupas informais e computadores, trazendo
ideia de leveza e naturalidade, e em comparagdo com o ambiente corporativo tradicional, a
auséncia de estresse e pressdo de superiores. Percebe-se ainda, que a legenda da foto
“escritorio em Veneza”, pretende atrair o sujeito a pensar como sua vida pode ser ao aderir o

nomadismo digital, fazendo-o comparar com o seu escritdrio atual.

Figura 22: Escritorio em veneza

Escritorio em Veneza

Fonte: 360meridianos. Disponivel em: https://www.360meridianos.com/2013/12/0-que-voce-tem-que-saber-
antes-virar-um-nomade-digital.html. Acesso em 30 de mar. de 2021.

Vocé nao tem que colocar uma mochila nas costas e sair por ai

O topico “Voceé nao tem que colocar uma mochila nas costas e sair por ai”’, procura atrair
outros leitores para a postagem. A blogueira ja presume que recebera reagdes negativas sobre

suas afirmacdes, especialmente sobre quem esta apto a se tornar um nomade digital. Ela
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inicia: “No Brasil, viajar com filhos por longos periodos ¢ um pouco mais complicado que em
outros paises, em parte por que ndo ¢ permitido aos pais adotarem o sistema de home
schooling”. Ela projeta o espago como “O Brasil”, e a disjungcdo com a facilidade de viajar
com filhos por longos periodos. Ainda, destaca-se o causador dessa impossibilidade, a
proibi¢io do sistema de home schooling®®. Juntamente a projecio de espaco, os valores
negativos ao Brasil pressupdem que o pais esteja atrasado em relacdo a tal sistema, ja que “na

gringa” este estilo de vida ja foi adotado por diferentes pessoas.

Uma ressalva ¢ feita ao referir ao nomadismo digital como uma amplia¢ao das possibilidades
sobre o qué fazer com o proprio tempo e mobilidade. Destaca-se, neste ponto, que o
nomadismo digital ndo € apenas aplicavel a quem quer viver viajando, mas a todos aqueles
que desejam ter um controle maior sobre o tempo e espacgo. Diz-se, “Isso ndo quer dizer que
esse esse estilo de vida s6 vale para jovens, solteiros e sem filhos. Viajar ¢ s6 uma das
milhares de possibilidades que se abrem quando voc€ assume o controle do seu tempo e
localizagdo. Quem nao quer ou nao pode se ausentar por muito tempo ainda tem a chance de
aproveitar os privilégios de ser um nomade digital, seja passando mais tempo com sua familia,
fazendo aquele curso que sempre quis, mas ndo podia porque o trabalho batia com o
expediente, fazendo curtas viagens a cada intervalo de tempo ou se envolvendo em algum
trabalho comunitario. As opgdes sdao incontaveis”. Os “privilégios de um ndmade digital”, ja
eram conhecidos por trabalhadores que optavam pelo home office ou até mesmo os freelas,
contudo, hd uma preocupacao em reafirmar o estilo de vida e aplicé-lo a cada personalidade e
preferéncia. Por meio das proje¢des de pessoa, descritas como “quem nao quer ou ndo pode se
ausentar por muito tempo”, vé-se que elas ndo conferem com os ndomades digitais esmiucados
anteriormente, ja que eles se ausentam e estdo em constante movimento. Como forma de
manipulagdo, neste caso, sdo utilizadas as figuras “familia”, “aquele curso” e “trabalho
comunitario”, para atrair o destinatario para o estilo de vida. Além da expressdao “as opgdes
sdo incontaveis” sugerindo a flexibilidade do movimento em relacao a cada personalidade e
preferéncia, ja que o sujeito ndo estd disposto a viajar, uma das agdes que definem o

nomadismo digital.

Para ilustrar a postagem, ¢ utilizada uma foto de dois dos blogueiros responsaveis pelo blog,

Natélia Becattini e Rafael Sette. Na legenda lé-se, “Passeio em Veneza”, como forma de

32 Ensino doméstico através de aulas remotas ou presenciais com um tutor particular.
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ressaltar as ac¢des que compdem o nomadismo digital, o viajar e o trabalhar, além da
personificacdo da postagens, engajando o leitor no discurso e fazendo-o crer que também ¢

uma realidade possivel para ele.

Figura 23: Passeio em Veneza

Passeio em Veneza

Fonte: 360meridianos. Disponivel em: https://www.360meridianos.com/2013/12/0-que-voce-tem-que-saber-
antes-virar-um-nomade-digital.html. Acesso em 30 de mar. de 2021.

Sua mobilidade nao pode ser um problema para os outros

Ja no titulo do topico nota-se que a responsabilidade pelo trabalho passa a ser do sujeito.
Diferentemente do sistema formal de trabalho, o sujeito autonomo, empreendedor ou freela, ¢
visto como seu proprio gerente, responsavel por todas as complicagdes ocorridas no trabalho.
Em seguida, ela atribui as competéncias necessarias para lidar com o novo estilo de vida,
todas as elas tendo o sujeito como seu principal responsavel, como pode ser visto no quadro

19.

Quadro 19: San¢do e competéncias a serem adquiridas

Sancio positiva a0 Nomadismo Digital Competéncias a serem adquiridas apds a sancio

“Vocé tomou a decisdo de ter mais liberdade e
flexibilidade na sua rotina e, por isso, passou a | “E é vocé que deve arcar com qualquer complicagdo
transformar seu trabalho possivel de onde quer que | que surja a partir dela.”

vocé esteja. Otimo. Mas essa foi uma decisdo sua.”

“Na sua rotina de trabalho, ¢ muito provavel que | “Para que essa relagdo ndo se desgaste e as pessoas nao
vocé tenha que lidar com terceiros: clientes, | fiquem reclamando que vocé fugiu do mapa, é preciso
chefes, colegas de trabalho.” criar uma estrutura em torno da sua nova vida para que
os outros ndo sofram os impactos dessa mudanca.”

Fonte: Produ¢ao da autora
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Nota-se que ha um afastamento na projecao de pessoa, dando a responsabilidade pela escolha
unicamente ao sujeito “vocé tomou a decisdo”, em seguida, o nomadismo digital ¢ descrito
como “ter mais liberdade e flexibilidade na sua rotina” e pela transformacao, “passou a
transformar seu trabalho possivel de onde quer que esteja”, o que separa o efeito de sentido do
valor positivo das responsabilidades do sujeito vem através da palavra “6timo”, em que a
blogueira procura dar um tom informal a postagem, como se fosse uma conversa com o leitor.
A projecao de pessoa permanece apontando para o sujeito € dando ordens com o uso do

“Vocé deve”, “é preciso criar”’, € em seguida, as possiveis consequéncias de ter se tornado um

Nomade Digital.

Matos (2016), seguindo os pensamentos de Boltanski e Chiapelo (2009) e Senett (1998) relata
a mudanca do capitalismo que exigem a adaptacdo do individuo as novas rotinas e
possibilidades para a ruptura das institui¢des que amparam o sujeito. Matos (2016) diz que,
A economia passa a exigir um seto tipo de ser humano capaz de prosperar em
condi¢des sociais instaveis e fragmentdrias, sempre administrando seu tempo,
migrando de uma tarefa para outra e constantemente desenvolvendo novas
capacitacdes. Esse ideal cultural s6 pode ser alcangado por um tipo de sujeito que

consegue desenvolver por conta propria (sem o amparo das institui¢des) seu proprio
potencial e sua narrativa-projeto de si (MATOS, 2016, p. 8).

Os objetos-modais para a aquisicdo do objeto-valor, ser um Nomade Digital, sdo destacados
em, “Existem dezenas de milhares de recursos na internet que facilitam o trabalho a
distancia”. Para um Nomade Digital, destaca-se que além de obter as competéncias de como
lidar com as ferramentas digitais, ¢ necessario também, estar disposto a pesquisar € negociar
com todos que estejam envolvidos nestas mudangas. Portanto, a blogueira expde uma
condi¢do por meio do “Se”. “Se vocé precisa mudar um processo, pesquise uma alternativa
que vai satisfazer as necessidades de todos os envolvidos e sugira mudanga, apontando os
motivos pelos quais a nova solugdo vai facilitar a vida deles, e ndo a sua”. Ao se tratar do
trabalho adaptado, vé-se que o sujeito admitird qualquer erro e qualquer consequéncia ruim. A
forma de manipulagdo do sujeito com os supostos patrdes ou clientes, ¢ fazer com que a vida
deles se torne mais facil. Mostrar que ser um Nomade Digital facilitara a rotina das pessoas
envolvidas com a escolha do sujeito, permitird a mudanga necessaria para uma vida com mais
flexibilidade de tempo e local. Ela termina dizendo “vai facilitar a vida deles, ndo a sua”,
admitindo que ser um Nomade Digital ja ¢ o suficiente para que o sujeito esteja contente, com

isso, todos a sua volta precisam estar satisfeitos com sua decisdo. Ainda, confere-se que o
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sujeito precisa fazer o que for necessario para alcancar o objeto-valor, mesmo que isso

envolva aumentar a carga horaria de trabalho ou mesmo adquirir novas ferramentas digitais.

Para finalizar o topico, Becattini ressalta o trabalho formal adaptado para o home office.
“Empresas modernas que permitem o home office, provavelmente ja tem boa parte dessa
estrutura”. Com o uso do adjetivo “modernas”, uma disjuncao ¢é estabelecida com as outras
empresas, ja descritas no inicio da postagem como “muita gente adepta do deixar tudo como
esta”. A descricao também ¢ vista na continuagdo do topico, indicando uma disjun¢ao com a
pressuposta realidade do sujeito “mas infelizmente parte do mundo corporativo ainda esté
preso no antiquado século 20 e vai oferecer resisténcia a mudanca.” O valor negativo do
trabalho presencial convencional ¢ expresso por meio de “preso no antiquado século 20” e

também pela palavra “resisténcia”.

A rotina é necessaria

Conforme visto por Greimas (2016), as afirmagdes feitas pelo enunciador fazem parte da
verdade que ele transmite no discurso. Neste ponto, a verdade transmitida por Becattini na
postagem surge também na seguinte frase “Nos ndo estamos inventando um modo de acabar
com a rotina, apenas queremos que ela se torne algo mais flexivel e menos imposto por um
padrao de massas”. Primeiramente, a ideia de que o nomadismo digital ¢ algo que ndo exige
horarios ou rotinas ¢ desfeita com “ndo estamos inventando um modo de acabar com a
rotina”, em seguida, presume-se que a rotina do enunciatdrio ndo seja agradavél e seja de
alguma forma imposta pela sociedade. Com a palavra “apenas”, ela estabelece a diferenca
entre como € a rotina sem o nomadismo digital e com o nomadismo digital, acompanhado dos
valores positivos transmitidos por meio de “algo mais flexivel e menos imposto por um

padrdo de massas”.

A seguir, ¢ revelada a intencionalidade do discurso, “Queremos que ela se adapte as
necessidades e desejos de cada um, de forma a tornar seu dia a dia mais agradavel”. Ao
contrario de uma rotina rigida, a blogueira ressalta que a proposta do nomadismo digital ¢
trazer uma adaptagdo aos gostos de cada um e ndo uma rotina ja imposta. Para tanto, ela
procura manipular o sujeito na frase seguinte, fazendo perguntas que o fazem refletir acerca

do rotina regular e considerar fazer parte do nomadismo digital. Indaga-se “Quantas vezes
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voce ja se pegou desejando que a semana ou o més passem rapido?”, e em seguida, ela supde
que a resposta seja positiva e replica, “E exatamente essa relagdo com a rotina que a gente
quer mudar. Tem gente que se adapta muito bem com o horario comercial, outros sao
sufocados por essa vida”. Observa-se por meio da aproximag¢dao com “a gente”, que a
blogueira compreende a rotina do leitor, mantendo uma relagdo de cumplidade entre ambos.
A figura “horario comercial”, além de revestir o tema de uma rotina ndo flexivel, procura
estabelecer um contraste com o estilo de vida proposto. Ainda, divide-se a sociedade em dois
grupos, os que se adaptam ao horario comercial e os que procuram um estilo de vida mais
flexivel e, segundo a blogueira, com mais liberdade. Na frase seguinte, ela permanece com
essa ideia “Estamos falando sobre criar opgdes”, ao ressaltar que um nomade digital ¢
totalmente responsavel pelo seu horario e local. “No inicio, vocé pode até tentar viver sem
nenhum tipo de rotina, mas com o tempo, vai acabar encontrando um padrdo para os seus
dias”. Nesta, ela relata o percurso que sujeito tem que passar para se adaptar a um estilo de
vida nomade digital. Primeiramente, segundo ela, ele pode interpretar a liberdade
erroneamente, € ndo pensar € se programar para ter uma rotina, através da projecdo de tempo,
“mas com o tempo”, ela mostra o segundo passo da vida do sujeito e total adaptagdo ao
nomadismo digital, “acabar encontrando um padrdo para os seus dias”. Por fim, compara-se
ambas as rotinas com o contraste, sofrimento no fim de domingo e o ndo sofrimento com o

fim de domingo.

Na imagem do topico, encontra-se a blogueira que escreveu esta postagem, em um ambiente
diferente de um escritério convencional, trabalhando de seus dispositivos portateis. A imagem
com dispositivos eletronicos ¢ muito utilizada para ilustrar o estilo de vida nomade digital, ja
que esta reflete na necessidade de adaptar ambientes que ndo sao de trabalho para ambientes
de trabalho e também enfatizar a importancia que a tecnologia tem na vida de um nomade

digital.



183

Figura 24: Natalia Becattini*’

Fonte: 360meridianos. Disponivel em: https://www.360meridianos.com/2013/12/0-que-voce-tem-que-saber-
antes-virar-um-nomade-digital.html. Acesso em 30 de mar. de 2021.

Toda escolha envolve perdas

A fim de mostrar todas as faces do nomadismo digital, os valores positivos e negativos, as
vantagens e desvantagens, a blogueira relata que o sujeito ao aderir ao nomadismo digital, nao
se torna um individuo especial e nem tem uma rotina menos trabalhosa do que os
trabalhadores convencionais. Portanto, ela inicia, “Nao glamourize a vida de um ndomade
digital”, buscando desfazer qualquer imaginario acerca dos nomades digitais, e em seguida,

transmite todos os valores negativos e positivos do estilo de vida, como visto no quadro 20.

% Figura sem legenda no blog. Acesso em 30 de mar. de 2021 - Disponivel em:

https://www.360meridianos.com/2013/12/0-que-voce-tem-que-saber-antes-virar-um-nomade-digital.html.
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Quadro 20: Valores negativos e positivos do nomadismo digital

Valores negativos do nomadismo digital Valores positivos do nomadismo  digital
(Recompensa)

“Vocé vai ter que lavar roupa, pagar contas, se
preocupar se o dinheiro vai dar até o final do més,
lidar com problemas de conexdo de internet e ficar
acordado até tarde terminando aquele trabalho - mais | “Em troca, voc€ ganha liberdade e flexibilidade para
ou menos todos os problemas enfrentados pelos | fazer todos os dias coisas que outras pessoas so
meros mortais.” fazem de vez em quando. Pode trabalhar de casa, da
praia, de um café, de uma casinha bucoélica nas
montanhas, do outro lado do mundo.”

“Mais que isso, vai enfrentar sozinho alguns
percalgos criados pela sua escolha: tirar férias pode
ndo ser uma recompensa a cada ano, vocé vai deixar
de conviver com os colegas na empresa, a palavra
estabilidade vai sumir do seu vocabulério e os finais
de semana podem se tornar um dia de trabalho como
qualquer outro, dependendo de como vocé se
organizar.”

Fonte: Produgdo da autora ¢ 360meridianos. Disponivel em: https://www.360meridianos.com/2013/12/0-que-
voce-tem que-saber-antes-virar-um-nomade-digital.html. Acesso em 30 de mar. de 2021.

O que pode-se perceber no quadro 21 ¢ que os valores negativos retratam o cotidiano
doméstico, que no nomadismo digital mistura-se com o cotidiano profissional. De acordo com
Tai (2016), no modelo de autogerenciamento, as fung¢des se misturam, assim como no
discurso do nomadismo digital, em que as fun¢des domésticas fazem parte de um todo que
mistura o profissional e o pessoal. Neste viés, ao mencionar as desvantagens e mostrar que um
ndémade digital ndo ¢ um individuo distinto, a blogueira utiliza acdes que todos precisam
executar. Ainda, nota-se que a descri¢ao destas agdes servem como aspectos manipulativos de
convencimento, ja que os noOmades digitais fazem tudo o que o leitor da postagem
provavelmente faz. Por isso, a blogueira relata “mais ou menos todos os problemas
enfrentados pelos meros mortais”, desfazendo a pressuposta opinido de que os blogueiros ou

qualquer outro individuo que adquira o nomadismo digital, seja distinto dos demais.

A outra desvantagem trazida pela blogueira ¢ diferente dos problemas habituais de um
trabalhador convencional. A destinadora destaca a soliddo, a falta de estabilidade e a
possibilidade de passar mais de um ano sem férias e ter que trabalhar aos fins de semana. O
lado negativo do nomadismo digital vem seguido de “dependendo da maneira como vocé se
organizar”, colocando o sujeito em posi¢do de autogerente e responsavel pela escolha que ele

fez. O valor negativo atribuido ao nomadismo digital vem, contudo, como forma de parecer
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ser algo verdadeiro que ¢ composto de lados bons e ruins, em contrapartida, a blogueira
utiliza palavras como “dependendo”, propondo uma flexibilidade de escolhas e pressuponto

que se algo der errado, foi o sujeito que fez suas escolhas.

Todos os valores negativos do nomadismo digital desaparecem quando a flexibilidade de
horério e de local aparece como ponto positivo. Rudiger (2010) explica que o capitalismo se
modifica fazendo com que o individuo se preocupe em satisfazer seus desejos a0 mesmo
tempo que cumprem seus deveres. Por meio das proje¢des de lugar “trabalhar de casa, da
praia, de um café, de uma casinha bucélica nas montanhas, do outro lado do mundo”, relata-se
a liberdade proporcionada pelo movimento digital, tal como a ressignifica¢do dos espagos, de
um espaco de lazer, onde o sujeito satisfaz seus desejos a um espago que o individuo faz as

duas coisas concomitantemente.

No momento final, a blogueira coloca novamente a responsabilidade no sujeito, admitindo
que o nomadismo digital ndo ¢ formado apenas de vantagens. O que percebe-se ¢ que a
destinadora tenta o destinatario mostrando o valor negativo do movimento, seguido pela
recompensa, o valor positivo do nomadismo digital. “A vida ¢ feita de escolhas e essa ¢
apenas uma delas. E preciso colocar os pros e os contras na balanga e decidir se isso ¢ mesmo
pra vocé€”. Para Cardoso, Hanashiro e Barros (2016), o sujeito manipulador propde um
contrato de fazer-persuasivo, mostrando ambos os lados da sangao positiva do objeto-valor.
Contudo, nesta sentenca, o destinatario utiliza-se do fazer-interpretativo, visto nesta frase,

como “decidir se isso € mesmo para voc€”, para aceitar ou rejeitar o contrato.

Vocé vai sentir medo

No ultimo tépico da postagem, a blogueira destaca “Vocé vai sentir medo”, como outra forma
de tentar o leitor e fazé-lo perceber que hd uma recompensa em sentir esse medo. Ela inicia,
“Medo de nao dar certo, de ndo conseguir dinheiro suficiente para se bancar, de ter jogado
fora um empregdo por nada. Isso ¢ normal. Vocé estd trilhando um caminho novo e repleto de
possibilidades, mas também muito instavel e cheio de riscos”. Ela expde, neste ponto, todas as
consequéncias negativas de se aderir ao nomadismo digital, seguido pelo consolo “Isso ¢
normal”, e em seguinda, destaca a performance esperada, “vocé esta trilhando um caminho

novo”, descrito pelo valor positivo “repleto de possibilidades” e pelo negativo, “mas também



186

muito instavel e cheio de riscos”. A tentacdo ¢ vista logo no inicio, mostrando os valores
positivos e negativos, j& em seguida, a aceitacdo ou a rejei¢do do contrato ¢ proposta,
juntamente com uma nova tentagdo, colocando em xeque a coragem do sujeito. “Depende de
vocé e 0 quanto quer arriscar e enfrentar seus medos”. Neste ponto, dois contrastes sao vistos,
o sujeito que ndo estd disposto a sair da estabilidade, visto, pressupostamente como sujeito
sem coragem, € o sujeito que estd disposto a arriscar e enfrentar seus medos, como o corajoso
e o entdo, ndmade digital. Repara-se a manipulagdo da destinadora ao colocar nas maos do

destinatario qual sujeito ele quer ser, o corajoso ou o covarde.

Em busca de se obter a san¢do positiva do sujeito e uma manipulagdo bem-sucedida, ha uma
aproximacao na relacdo destinador-destinatdrio, utilizando sua préopria histéria como
parametro. A blogueira mostra os valores positivos ¢ negativos de quando ela trabalhava

formalmente, conforme pode ser visto no quadro 21:

Quadro 21: Valores positivos e valores negativos do nomadismo digital

Valores positivos

Valores negativos

“Vou contar uma historia: no inicio do ano, eu tinha
finalmente conseguido um trabalho fixo - sim, um
trabalho fixo, porque no jornalismo, emprego € coisa
rara - em uma empresa que eu sempre quis trabalhar
e que, ainda por cima, pagava um pouco acima do
piso para recém-formados - outra raridade na minha
area”.

“S6 tinha um pequeno problema: eu detestava o
trabalho. Eu trabalhava em um projeto secundario de
um portal sob supervisdo de um chefe que ja tinha
projetos demais para lidar e raramente estava
presente. O resultado € que eu tinha que cumprir sete
horas de trabalho diarias, mas raramente tinha
alguma coisa para fazer. O projeto ndo caminhava, ja

que ndo era prioridade no setor. Por isso, ndo tinha
demanda e, o que para mim era pior, nenhum
desafio”.

Fonte: produgao da autora e 360meridianos. Disponivel em: https:/www.360meridianos.com/2013/12/0-que-
voce-tem que-saber-antes-virar-um-nomade-digital.html. Acesso em 30 de mar. de 2021.

Entre os valores positivos, ela destaca a estabilidade e o salario, nos valores negativos, vé-se a
rigidez de horario, ¢ o fato de ndo haver nenhum desafio, um contraponto, segundo a
blogueira, com o nomadismo digital, descrito previamente, como um estilo de vida que
demanda coragem por parte do Nomade Digital. Como forma de ilustrar a postagem, a
blogueira utiliza sua propria foto, legendada como “Em Praga: Rotina envolve passeios e
trabalhos”. Em sintonia com o plano de conteudo, onde a rigidez do trabalho fixo ¢ citada,
concebe-se que a destinadora busca mostrar que, com o nomadismo digital, a rotina ¢

diferente e pode ser formada por paisagens como a de Praga, ao mesmo tempo em que o

trabalho é executado.
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Figura 25: Em Praga: Rotina envolve passeios e trabalhos

Em Praga: Rotina envolve passeios e trabalho

Fonte: 360meridianos. Disponivel em: https://www.360meridianos.com/2013/12/0-que-voce-tem-que-saber-
antes-virar-um-nomade-digital.html. Acesso em 30 de mar. de 2021.

Com o intuito de dar um desfecho para a historia da transformacao de trabalhadora fixa para
Nomade Digital, ela continua, “Um dia, 14 pelo meio de abril, meu chefe me chamou par a
conversa. Eu ja sabia do que se tratava: seria dispensada. Nao aconteceu s6 comigo, metade
dessa redacao foi nessa leva”. Ao retratar o tempo em que ela foi dispensada, a blogueira da o
efeito de realidade a postagem, e além disso, ela diz que ser dispensada serviu como o
pontapé para que ela comecgasse a ser ndmade digital. “Eu j& vinha namorando o estilo de
vida ndmade hé algum tempo e planejava pular nele até o fim do ano, ainda assim, apos
receber a noticia, eu comecei a chorar. Tudo o que eu conseguia pensar € que eu nao estava
pronta, que aquele ndo era o momento, que eu teria que arrumar um emprego pior até poder
executar meu plano”. Neste trecho, ela se coloca como uma pessoa instavel, que assim como
o leitor, ja sentiu medo ao adquirir o estilo de vida nomade. Prossegue-se: “Mas eu ja aprendi
que chorar e se desesperar ndo ajuda em nada, embora eu continue fazendo isso com
frequéncia. Passado o susto, resolvi aproveitar a oportunidade e mergulhar de cabeca na vida
ndmade. Acionei alguns amigos e consegui uns trabalhos de freelancer e assim estou vivendo
até hoje’*, eu tive medo, mas também tive um empurrdo da vida”. Ao relatar sua experiéncia,
a blogueira destaca alguns pontos de autocontrole, que ¢ visto como uma caracteristica
positiva de quem quer se tornar um nomade digital. E ainda, o gerenciamento de crise apurado
através do uso dos verbos “resolvi aproveitar”, marcam a transformacdo de uma pessoa em

disjuncdo com a coragem, para uma pessoa corajosa que se aventura num estilo de vida

3* A postagem foi atualizada em 2018, neste momento os blogueiros ainda nio viviam exclusivamente do blog,
mantinham-se também de trabalhos paralelos.
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instavel. Como objetos-modais que permitiram que o estilo de vida fosse possivel para ela,
estdo os amigos, que proporcionaram os trabalhos de freelancer, e o que a fez parar de sentir

medo, “um empurrao da vida”.

Ao continuar relatando a sua trajetoria, a blogueira faz uma comparagdo com a performance
dos amigos em relagdo as atividades profissionais, ela diz, “Quando eu vejo meus amigos se
tornando grandes jornalistas, eu fico com medo de ter fechado essa porta”. Vé-se que a
jornalista se coloca mais uma vez como uma pessoa que estd, assim como o leitor, em
transformagdo, aproximando-o e estabelecendo uma cumplicidade entre ambos. No entanto,
relata-se que ela entende os processos distintos de cada pessoa, e conclui que o estilo de vida
estatico ndo se encaixa na sua personalidade. “Mas ai eu olho para o que eu tenho hoje e vejo
que eu continuo na minha prépria estrada para me tornar uma grande jornalista, mas de outra
forma”. A performance da blogueira, diferentemente dos amigos, ¢ a de instabilidade, que
reveste a coragem e a falta de coragem, a falta de coragem de se aventurar dos amigos, ¢ a

coragem de se aventurar da blogueira.

Conclui-se, definindo o objeto-valor tanto da blogueira, como dos amigos. “Pode ser que eu
chegue 14, pode ser que ndo - meu futuro € tao incerto quanto o de qualquer outro”. Neste, ela
retrata uma ilusdo acerca da estabilidade do trabalho formal, utilizando as palavras “tao
incerto quanto o de qualquer outro”. Em seguida, ¢ feita uma autorreflexdo, “E eu também
vejo que estou muito mais feliz do que eu estava 14 dentro. E ser feliz, afinal de contas, ¢ que
o grande objetivo”. O “chegar 14” considerado pela blogueira ¢ o “ser feliz”, que, nesta
postagem, se confunde como perfomance, o processo de um ndémade digital, e objeto-valor, o

estado final de adquirir este estilo de vida.

No momento final da postagem, a blogueira se descreve como “Jornalista, escritora e
mochileira. Viajo o mundo em busca de historias e cervejas locais. J& chamei muito lugar de
cada, mas ¢ pra BH que eu sempre volto. Além do 360, mantenho um newsletter inconstante,
a Virgulas Rebeldes, na qual eu publico cronicas e contos”. A descri¢do da jornalista € vista
como forma de personificagdo segundo Recuero (2003), ja& que permite que o publico
reconheca, assim como em toda a postagem, quem escreveu e¢ se aproxime do destinador
como uma pessoa comum. Nota-se também que o ser ndmade digital ja faz parte da identidade

da blogueira, tal qual o discurso de ser inscontante em outros pontos da vida se torna real.
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Figura 26: Descricao da blogueira - Natalia Becattini

Fonte: 360meridianos. Disponivel em: https://www.360meridianos.com/2013/12/0-que-voce-tem-que-saber-
antes-virar-um-nomade-digital.html. Acesso em 30 de mar. de 2021.

Diferentemente da postagem “O que vocé deve saber antes de virar um nomade digital”,
“Como parar de procrastinar”, foi atualizada durante a pandemia de COVID-19 e pretende
atuar como um contraponto tematico, ja que durante a quarentena ndo foi possivel viajar, e
com isso, o contedo do blog, sobre destinos turisticos e também sobre o estilo de vida
ndémade ficou limitado. Além disso, nota-se que a postagem envolve o gerenciamento do

tempo no home office vigente, principalmente, durante o periodo de pandemia.
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4.2.2 Como parar de procrastinar

A postagem “como parar de procrastinar”, escrita pelo jornalista Rafael Sette, ¢ conferida na

figura 27:

Figura 27: 360meridianos - Como parar de procrastinar

G‘? 360meridianos HOME ESPECIAIS ARTIGOS ATLAS DICASDEV

| HOME > ARTIGOS >

Como parar de procrastinar

[Por Rafaal Satte Cimara Postads am 15-01-3016 | Atualizado em 07-04-2020

Meu su do futurs reclama ha anos do procrastinador do passado. Acho que tudo comegou na escola, quando

eu aprendi que d ra ultima hora nao era sincni

Pro 1N U exp I ie, do adouir
trabal

SEmanas antes,

Fonte: 360meridianos. Disponivel em: https://www.360meridianos.com/2016/01/como-parar-de-
procrastinar.html. Acesso em 13 de abr. de 2021.

A comecar pelo topo da pagina, nota-se que um elemento foi modificado durante o periodo de
pandemia, a guia “Expedi¢do 360, que organizava viagens com os blogueiros foi trocada por
“Grandes viajantes, clube literario”. Devido a paralizacdo das atividades turisticas, os
blogueiros precisaram encontrar novas maneiras para manter o blog, ja que as pautas que
fazem parte do blog sdo voltadas para viagens. O clube literario Grandes viajantes, consiste
em um clube de assinaturas de e-books sobre a historia de viajantes marcantes para a
sociedade. Neste ponto, vé-se que os blogueiros tiveram que se adaptar para manter seu

trabalho, o blog. Percebe-se nesta mudanca, que num momento de instabilidade, apesar de os
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blogueiros fazerem parecer que sdo parte da desterritorializagdo do alto, eles precisaram se
adaptar a realidade de pandemia, colocando assim, seus empregos em risco. Outra
modificagdo ¢ vista na TAG, que na primeira postagem estava em branco e neste estd
preenchida como “Fica em casa”, buscando lembrar o leitor do momento de pandemia, além

de posicionar o pensamento do blog sobre as medidas de protecao contra a COVID-19.

A imagem que ilustra a postagem ¢ de um reldgio que pretende mostrar o passar do tempo e o
que o pode ser feito para o melhor aproveitamento deste. O titulo vem logo em seguida
“Como parar de procrastinar” mostra o gerenciamento de tempo proposto pelo estilo de vida
ndémade, seja em viagens ou na cidade natal. Portanto, inicia-se “Meu eu do futuro reclama ha
anos do procrastinador do passado”. Onde o blogueiro brinca com as projecdes temporais,
pretendendo posteriormente, revestir o tema procrastinagdo com figuras que traduzem o
cotidiano de um jovem regular de classe média. Nota-se ainda, que ha uma aproximacao na
relacdo destinador-destinatario, j4 que o texto € narrado em primeira pessoa € mostra como as

experiéncias podem ser conectadas.

Para exemplicar como o procrastinador vem sendo formado, ele conta “Acho que tudo
comecou na escola, quando eu aprendi a deixar as tarefas ou estudos para a ultima hora nao
era sinonimo de nao conseguir fazé-las. O procrastinador ganhou experiéncia na faculdade,
quando adquire o habito de virar noites para fazer trabalhos inteiros - também com data limite
para a semana seguinte, mas que tinham sido marcados uma semana antes”. Traga-se uma
linha do tempo de como o procratinador se adaptou as diferentes fases da vida do blogueiro,
até chegar na faculdade e no mercado de trabalho, figuras que remetem ao mundo natural e

traduzem o cotidiano do leitor.

Ap0s relatar as experiéncias de estudo, o blogueiro chega ao mercado de trabalho, onde ele
constata que ndo havia como ser um procrastinador com as caracteristicas mencionadas.
Percebe-se que ha uma ligagdao entre o nomadismo digital, estilo de vida em total conjungao
com a liberdade e que permite que haja um procrastinador, e o mercado de trabalho formal na
seguinte sentenca “Ao entrar no mercado de trabalho, meu procrastinador foi dominado e
preso. Eu lidava com prazos, metas e horarios fixos, algo que o jornalismo chama de deadline.
Prazos tao curtos que nao havia tempo para deixar para depois tarefas importantes.” O

mercado de trabalho fez com que o dominador fosse “dominado e preso”, caracterisiticas
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opostas ao estilo de vida adotado pelo destinador. Para relatar que ele j& ndo vive mais com
este estilo de vida, ¢ utilizado o pretérito imperfeito “Eu lidava com prazos, metas e horarios
fixos, algo que o jornalismo chama de deadline”. Nesta primeira aproximacao, ele transmite
os valores negativos de ser jornalista, a rigidez e os prazos. Para continuar ele diz “Prazos tao
curtos que ndo havia tempo para deixar para depois tarefas importantes”. Nota-se, desta vez,
que “deixar para depois tarefas importantes” transmite o valor positivo, ja que promove uma
liberdade em relacao a rigidez do mercado de trabalho, o valor negativo, no entanto, aparece

~ A\

com “Prazos tdo curtos”, onde “tdo” enfatiza que no mercado de trabalho convencional, o

trabalhador esta preso em um sistema rigido.

Ele continua: “Mas se o procrastinador ndo atuava mais na minha vida profissional, ele
continuou presente na minha vida pessoal. Sabe aquela mudanga que vocé€ quer fazer? Aquele
habito saudavel que vocé quer comecar a ter, tipo fazer exercicios ou se alimentar melhor? E
muito facil deixar isso tudo para vocé€ do futuro. Culpa o procrastinador do presente”. Nas
reflexdes constata-se as agdes que levam o individuo a procrastinar além das tarefas
profissionais e académicas. O que ¢ notado, entratanto, ¢ a modificacdo de pessoa, onde além
de falar consigo mesmo, o blogueiro fala com o leitor através do uso de “voce€”. Sobre isso,
Fiorin (2016) ressalta no uso de vocé, o destinador busca estabelecer uma relacdo de
cumplicidade com o destinatario, j4 que ele entende que o problema pode afetar ambos.
Em busca de mais uma identificagdo com o leitor, utiliza-se um trecho da série norte-

americana How I met your mother.
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Figura 28: Como parar de procrastinar - How I met your mother

You know who I think could
handle a problem like that?

Future Ted

and Future Marshall,

Fonte: 360meridianos. Disponivel em: https:/www.360meridianos.com/2016/01/como-parar-de-
procrastinar.html. Acesso em 13 de abr. de 2021.

Nota-se que os personagens do sitcom relatam a procrastina¢ao descrita por Sette. O fato das
falas estarem em inglés j4 fazem um recorte no publico do blog e demonstra quem os
blogueiros esperam que leia esta postagem. Na figura, o personagem Ted diz “Vocé sabe
quem poderia aguentar um problema como este? Ted e Marshall do futuro™®. Ambos os
personagens estdo em casa, jogando video game, que retrata a acdo de trabalhar de casa,
fazendo seus proprios horarios. Com isso, a imagem vem seguida do seguinte paragrafo,
“Quando comecei a trabalhar de casa, primeiro com frilas e depois somente com este blog, o
procratinador voltou a atuar. Trabalhar de casa ¢ confortavel. Bom. Relaxante”. J4 narrado em
primeira pessoa, o blogueiro retrata a trajetéria da volta do procrastinador, e marca o
momento como quando ele comecou a trabalhar de casa. Depois, vé-se que hé a trajetdria
relatada pelos nomades digitais, comercar com trabalhos freela e continuar com seu proprio
empreendimento. Contudo, vé-se que hd uma diferenca entre a descri¢do do trabalhar de casa
e o trabalhar convencionalmente. Enquanto trabalhar de casa ¢ visto ‘“confortavel e
relaxante”, o trabalho formal faz o procrastinador se sentir “preso e dominado”. Continua-se a
explicagdo com “E, vocé pode imaginar tudo isso forma um baita convite para a
procrastinacdo. Ja me peguei assistindo séries quase inteiras durante a tarde, tudo para correr

atras do prejuizo quando o sol se pde. Ja deixei tarefas importantes para a ltima hora, por

33 You know who I think could handle a problem like that? Future Ted and Future Marshall.
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conta da cara convidativa da cama depois do almogo”. Apesar de relatar todos os elementos
que formam um procrastinador, nota-se que estes transmitem o valor positivo além de
promover a solucdo de que basta o sujeito se organizar que isto ndo acontecerd. Ao mencionar
todas as agdes no passado, o blogueiro concebe que ele ja revelou o segredo dos ndo
procrastinadores, e que tem todas as competéncias necessarias para ajudar o seu leitor. Com o
intuito de contar sobre a sua trajetéria, trazendo mais credibilidade ao seu discurso, utiliza-se
quanto tempo ele ja trabalha em casa e como este tempo ajudou a conseguir um estilo de vida
considerado mais organizado e feliz. A trajetoria do blogueiro pode ser vista no esquema da

figura 29.

Figura 29: Narratividade minima 8

Comega a trabalhar de home office (Estado Inicial)

4

Aprende algumas coisas para procrastinar menos e produzir mais (Competéncias adquiridas)

4

Completa, em 2016, trés anos trabalhando no esquema home office e tem uma vida menos

estressante e mais feliz (Estado final)

Fonte: produgéo da autora.

Com o intuito de mostrar outras postagens do proprio blog que abordem assuntos correlatos,
os blogueiros utilizam os hiperlinks como: “Veja também:

ApoOs dar uma pausa no texto, continua-se com o proximo topico,

“Procrastinacdo ndo ¢ exclusividade de trabalhar com algo que ndo gostamos”.
Procrastinacio nao é exclusividade de trabalhar com algo que nao gostamos

Este topico pretende desfazer a ideia de que um procrastinador ndo gosta do proprio trabalho,
e com isso, entra em contradi¢do com a ideia do nomadismo digital de que o trabalho nao ¢
motivador e inspirador. Ao buscar aproximar o leitor com sua realidade, ele continua
narrando em primeira pessoa, “Eu adoro o que faco”, e relata que um procrastinador pode
nascer tanto em momentos de estudo, como em momentos de trabalho home office, no
entanto, ele ja estabeleceu uma disjun¢do com o trabalho formal, o qual ¢ descrito como algo

que deixa o sujeito “dominado e preso”. Para esmiucar sua historia, continua-se, “Viver deste
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blog foi um desafio enorme - muito mais complexo do que entrar na faculdade, me formar e
arrumar um emprego legal”. Ambas as realidades sdo comparadas, a de um empreendedor
digital, e a de um individuo que segue a trajetoria regular, entrar na faculdade, se formar e
arrumar um emprego. Contudo, repara-se que o destinador procura fazer o destinatario crer
que apesar de seguir uma rotina regular seja desfiador, trabalhar com o proprio negdcio ¢ mais
complexo, mas também, traz melhores recompensas. As caracteristicas e as recompensas
propostas pelo destinador fazem parte do novo estilo de capitalismo e da cidade por projetos,
estudada por Boltanski e Chiapelo (2006), onde o trabalho vira algo com proposito e
individuo passa a viver de projetos. No caso do blog, o seu projeto comegou em projetos
vindos de outras pessoas, para entdo virar um projeto pessoal, na sua historia, o blogueiro
exprime sua verdade discursiva e finaliza contando o principal sentimento ao trabalhar com
seu proprio empreendimento, “Alcancar esse objetivo, depois de anos de planejamento, foi

fantastico”.

Embora o discurso ndo seja intulado como uma vida de nomade digital, nota-se que o
blogueiro relata todas as caracteristicas de um ndmade digital. Diferententemente do
Manifesto Nomade Digital, ele conta que “viver de um blog de viagem envolve viajar
bastante”, transmitindo o valor positivo do seu trabalho, e em seguida, transmite o valor
negativo, desfazendo a ideia de liberdade total de local, “por mais que o dia a dia passe longe
de ser na beira mar, tomando caipirinha e vendo a vida passar”. A diferenga narrativa entre os

blogs ¢ visualizada no quadro 22:

Quadro 22: Liberdade de local descrita nos blogs.

Liberdade de local - Manifesto Nomades Digitais

Liberdade de local - Como parar de procrastinar

“Vocé também pode tomar um banho em uma praia
na Tailandia antes de ir trabalhar, comer uma massa
caseira na hora do almogo em algum restaurante
charmoso na Italia, encerrar o expediente tomando
uma cerveja gelada em algum bar em Buenos Aires,
fazer uma reunido de brainstorm via Skype em
conexao 4G em uma cachoeira no Brasil”

“Viver de um blog de viagem envolve viajar bastante,
por mais que o dia a dia passe longe de ser na beira
mar, tomando caipirinha e vendo a vida passar”

Fonte: produ¢ado da autora. Manifesto Nomades Digitais. Disponivel em: https://nomadesdigitais.com/comece-
por-aqui/#. Acesso em 18 de abr. de 2021. 360meridianos. Disponivel em:

https://www.360meridianos.com/2016/01/como-parar-de-procrastinar.html. Acesso em 18 de abr. de 2021.
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Conforme visto por Fiorin (2016), uma estratégia discursiva pode ser composta da exposi¢ao
dos valores negativos e positivos, a fim de fazer o destinatario acreditar na verdades expostas
pelo destinador. Porém, mesmo relatando os contrastes, positivo e negativo, do trabalho home
office, o destinador finaliza dizendo o quao feliz ele € com sua escolha. Diz-se, “Assim como
qualquer trabalho, o meu tem coisas boas e ruins, tarefas enriquecedoras e chatas, dias
memoraveis e dias para esquecer, mas nao tenho como negar que gosto bastante da minha
vida profissional”. Os contrates, neste viés, funcionam como efeito de realidade, j& que ao se

falar de trabalho, ndo ha como exprimir apenas o lado positivo.

A seguir, o texto ¢ quebrado por dois recursos, um, o hiperlink com o titulo “Viver de blog,
como ¢ a vida de um blogueiro de viagens”, que faz com que o leitor tenha mais materiais
disponiveis no proprio blog, e sancione positivamente o home office. E, o segundo recurso, ¢
uma imagem, onde, ndo sdo vistas paisagens, nem uma praia de fundo, ou ao menos um
restaurante. Na imagem, visualiza-se apenas um teclado, um mouse, e um reldgio, que indica
o controle do tempo por parte do trabalhador. Nota-se, nesta imagem, que o home office,
como trabalho de casa, em seu sentido literal, ndo possui uma paisagem bonita ao fundo,

apenas o controle do tempo, com um relogio.

Veja também: Viver de blog, como é a vida de um blogueiro de viagem.

Figura 30: Como parar de procrastinar

Fonte: 360meridianos. Disponivel em: https:/www.360meridianos.com/2016/ 01/como-parar-de-
procrastinar.html. Acesso em 13 de abr. de 2021.

Mesmo exibindo que os motivos para a procrastinagdo no trabalho ndo envolvem gostar o ou
nao dele, ap6és a imagem, resume-se “Dito isso, ¢ preciso combater um mito: a
procrastina¢ao nao é sinonimo de infelicidade no trabalho e também afeta quem ama o
que faz”. O negrito, nesta sentenca, pretende ndo deixar margem para uma interpretagao

diferente. O jornalista busca passar a ideia de que ele realmente gosta de do que faz, mas
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mesmo assim, ele precisa de uma rotina organizada para cumprir todas as suas tarefas. Com o
intuito de tornar seu discurso mais credivel, o blogueiro utiliza o recurso de ancoragem, de
um estudo cientifico, ele diz “Uma pesquisa da Universidade do Colorado, nos Estados
Unidos, e tem ligacdo com a impulsividade.” A
ancoragem se refere a um estudo da Universidade do Colorado presente no site da revista
Exame, o que traz para o discurso suporte para a divulgacdo de informagdes. Ele ndo utiliza
informagdes do proprio veiculo, mas as reafirma, usando também veiculos conhecidos no
pais, e provalvemente ja conhecidos pelo seu publico. Este recurso de manutengdo da mesma
informacdo com o uso de outros recursos ¢ visto por Fiorin (2016), como a lei da
exaustividade, que ndo acrescenta, mas apenas reafirma o pensamento do destinador. Vé-se
que mesmo colocando a matéria da revista Exame, Sette explica o que o estudo relata, “E algo
que vem dos nossos antepassados, que tinham a tendéncia em resolver problemas imediatos
por questdo de sobrevivéncia - por exemplo, se preocupar com o que vou comer hoje em
detrimento de qualquer tarefa mais complexa e de defeitos a longo prazo. A impulsividade era
uma vantagem evolutiva do homens das cavernas”. A ancoragem historica funciona para
ajudar o leitor a se situar acerca da impulsividade mencionada. Além da palavra nomade,
também utilizada pelos blogueiros, a impulsividade também ¢ vista como heranga dos
antepassados, que para o destinador, agiam de acordo com o instinto, € ndo com uma rotina
programada. O que ele intenciona, no entanto, € mostrar que esta ndo precisa ser uma
realidade no mundo atual, e destaca o contraste da rotina dos antepassados com a rotina do
mundo moderno. “No mundo moderno, questdes do dia a dia viram habitos e demandam
decisdes menores, enquanto as mais complexas, que exigem planejamento, demandam o
centro da nossa aten¢do”. As competéncias necessarias para a organizacdo no mundo
moderno ja foram adquiridas, o saber distinguir o cotidiano e o saber fazer decisdes. Porém,
ele continua dizendo que ndo ter nos problemas dos antepassados, ndo impede que o
individuo nao seja impulsivo. O que leva o sujeito a ser um procrastinador, contando até
mesmo sua historia pessoal e o que ele pode fazer para sair do estado de procrastinagao
podem ser vistos no quadro 23. Ja a solucao final, assim como a sangdo positiva ou negativa

do sujeito, so € vista no topico seguinte.
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Quadro 23: Estado inicial de procrastinag@o e possivel performance do sujeito.

Estado inicial de procrastinacio

Possivel performance do sujeito vista como dica

“O problema ¢ que o mundo atual oferece um monte
de distragdes, questdes nem tdo importantes assim,
mas que num primeiro momento parecem mais
urgentes do que determinada tarefa que tenha um
prazo mais amplo.”

“Eu comego a escrever um texto. Dou uma olhadinha
no Facebook. Acabou um paragrafo. “Olha que legal
esse texto que fulano compartilhou.” Volto a escrever
meu artigo. Alguém chama no Whatsapp. Uma
noticia importante comeca a circular nas redes
sociais. E assim eu demoro cinco horas para escrever
um texto que poderia estar pronto em duas.”

“Pode ser necessario diminuir a influéncia de
questdes urgentes, mas poucos importantes ou
completamente desnecessarias. Saia do Facebook.
Nao olhe o Whatsapp toda hora que o telefone apitar
- eu deixo o meu longe toda vez que come¢o uma
tarefa importante e demorada.”

“E resista ao Forno, ou Fear of Missing Out (ou
medo de estar por fora). Abrir dezenas de abas com
portais de noticias ou sites em geral, supostamente
para saber tudo que acontece no mundo naquele
momento, ¢ um baita convite para procrastinar.
Coisas importantes acontecem o tempo todo - ¢
algumas vezes vocé ndo sera o primeiro a saber. Lide

com isso”

Fonte: produgéo da autora e 360meridianos. Disponivel em: https:/www.360meridianos.com/2016/01/como-
parar-de-procrastinar.html. Acesso em 13 de abr. de 2021.

Por meio do quadro, nota-se que o estado inicial do sujeito conta com a participagao do
destinador, em que, em primeira pessoa ele se aproxima do destinatario, colocando-o ambos
na mesma posicdo. Como recursos manipulativos suas proprias experiéncias sdo contadas,
estabelecendo uma relacdo de confianca e credibilidade. Ao relatar as acdes, sdo utilizadas as
figuras Whatsapp, Facebook, como forma de revestimento da procrastinagdo. No entanto,
para mencionar a possivel performance do destinatario, a narrativa ¢ modificada, visto que o
destinador ja ndo se considera no mesmo patamar que o destinatario. A narrativa ja nao
acontece em primeira pessoa, mas no imperativo, dando ordens do que o sujeito deve fazer
para alcancar o destinador. Ainda, com a intencionalidade de fazer o sujeito executar as acdes,
ancora-se os argumentos do destinador com outra postagem do blog, sobre o medo de estar

desatualizado, que segundo o destinador, ¢ uma das causas da procrastinacao.

Para ilustrar, utiliza-se uma imagem de um homem, também em home office, sem mostrar o
fundo, como a anterior, mostra o dispositivo causador da procrastinagdo, mesmo desligado,
esta serve como maneira estética de quebra de texto e de visualizagdo de como um

procrastinador age.
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Figura 31: Como parar de procrastinar 2

Fonte: 360meridianos. Disponivel em: https://www.360meridianos.com/2016/01/como-parar-de-
procrastinar.html. Acesso em 13 de abr. de 2021.

Quero procrastinar menos para produzir mais - e trabalhar menos

No titulo, o blogueiro ja presume a sanc¢do positiva do leitor em ndo procrastinar mais. Por
meio do verbo “Quero”, o destinador toma o lugar do destinatario e oferece, neste topico,
todas as dicas das competéncias que o sujeito deve adquirir para ndo procrastinar mais. Além
disso, vé-se que o titulo tem grande ligacdo com a flexibilidade proposta tanto nas postagens
sobre o estilo de vida ndmade digital, como no de trabalho home office empreendedor, ja que

o sujeito pode gerenciar seu proprio tempo e ndo depende de um horéario fixo.

Para iniciar o topico, Sette constata a diferenga entre os textos motivacionais feitos por
empresas que tém funcionarios com horario fixo. Neste, ¢ vista uma critica sobre a motivagao
a ser produtivo como forma de fazer o funcionario trabalhar por mais tempo, € ndo menos,
como o proposto pelo jornalista. Diz-se “Tenho um problema com textos sobre procrastinagao
feitos para empresas. E que muitas vezes a logica é impedir o funcionario de perder tempo,
tornando a produtividade dele maior, mas dando beneficios reais para o patrdo, que exige
todos os minutos pagos ao funcionario”. Nota-se que € feita uma critica ao modelo de trabalho
convencional e do ganho de lucros apenas para a empresa. Por isso, ele ja adianta que seu
texto e suas dicas serdo diferentes, onde o sujeito ird trabalhar menos e terd maior
produtividade, diferentemente da ldgica empresarial, em que obriga-se a trabalhar pro oito

horas. Neste caso, o sujeito terd que fazer apenas as tarefas do dia, e quanto mais se
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concentrar menos trabalhard. Apesar de Sette fazer uma critica a este modelo e,
consequentemente ao capitalismo, constata-se que o blogueiro busca alternativas para “fugir”
da rigidez do capitalismo, mencionada no primeiro espirito do capitalismo de Boltanski e
Chiapelo (2009), porém, o blogueiro acaba se adptando ao novo discurso do sistema, a
flexibilidade, considerada como “o novo espirito do capitalismo” pelos autores. O que
conclui-se € que o capitalismo se modifica por meio de discursos que presumem a retirada de
direitos do trabalhador formal, como a liberdade de trabalhar quando e de onde quiser.

Boltanski e Chiapelo (2009), sobre a libertagao proposta concluem que,

O espirito do capitalismo, na segunda metade do século XX, apresenta-se
assim tanto como meio de acesso a autorrealizagdo por intermédio do
engajamento no capitalismo quanto como via de libertacdo do proprio
capitalismo, naquilo que ele teria de opressivo em suas realizagdes anteriores
(BOLTANSKI e CHIAPELO, 2009, p. 424).

Apds mencionar a logica empresarial, confirma-se que ser um procratinador ou nao independe
de gostar do trabalho. Para tanto, seu proprio exemplo ¢ citado em “Por mais que eu ame
meu trabalho, eu quero procrastinar para trabalhar menos. Quero ter mais tempo para
fazer outras coisas: para ler um livro, ver um filme legal, praticar um esporte, estar com minha
familia e meus amigos e, claro, viajar, tudo isso sem me sentir culpado por ndo ter cumprido
alguma tarefa ou por ter servico acumulado na mesa do escritério. A vida ndo se resume a
trabalho. Ainda bem”. Ao comegar a frase utilizando o negrito, pretende-se chamar atencao
para o fato que apesar de procrastinar, ele amam o trabalho, e continua figurativizando seus
hobbies com as acdes de “ler um livro, ver um filme legal, praticar um esporte, estar com
minha familia e amigos e, calor, viajar”. Tais figuras revestem a liberdade de ndo se um
procrastinador e gerenciar o proprio tempo. Além disso, nota-se que a manipulagdo para fazer
o0 sujeito crer que com as dicas trazidas por ele, terd mais tempo para executar tais a¢des. Para
finalizar a frase, ele diz que a maior produtividade em menor espaco de tempo, faz com que o
sujeito ndo se sinta mais culpado em deixar trabalho para tras”. Neste ponto, considera-se as
ideias de Adorno (1995), em que o sujeito tem o tempo livre, mas que este ¢ voltado ou para
fazé-lo ser mais produtivo, ou o faz pensar que ele deveria estar trabalhando. Vé-se, portanto,

que o sujeito ndo se separa do trabalho.

Neste topico, contudo, Sette tenta desfazer esse imaginario, mencionando que “A vida ndo se
resume sO a trabalho. Ainda bem”. Repara-se no uso da palavra “s6”, em que admite-se que o

trabalho tem uma parcela importante na vida do sujeito, mas que nao deve toma-la por inteiro.
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Ja com o uso de “Ainda bem”, o destinador introduz o destinatario a uma nova maneira de
organiza¢do de tempo. Faz-se uma critica ao modelo de trabalho tradicional, onde o sujeito ¢
condicionado a uma rotina pré-estabelecida, para tanto o blogueiro oferece uma nova
alternativa, manipulando o sujeito se imaginar como um ser explorado pelos seus trabalhos.
Sobre isso, Boltanki e Chiapelo (2009), concordam que o capitalismo atrai pessoas que
transmitem o discurso de ja terem sido oprimidos por um determinado sistema, mas ndo sao

mais. Segundo os autores,

[...]pode-se dizer entdo que o capitalismo “coopta”, pela instauragdo de
novas modalidades de controle, a autonomia consentida; mas essas novas
formas de opressdo revelam-se progressivamente e tornam-se alvo da critica,
de tal modo que o capitalismo ¢ levado a transformar seus modos de
funcionamento para oferecer uma libertagdo redefinida sob os golpes do
trabalho critico (BOLTANSKI ¢ CHIAPELO, 2009, p. 424).

Diferentemente das outras imagens, a imagem que propde ilustrar o topico vem transmitindo a
sensacdo de liberdade, e ndo de corrida contra o tempo. Na figura 32, constata-se que a pessoa

presente controla seu proprio horario e pode ter todos os hobbies mencionados por Sette.

Figura 32: Como parar de procrastinar 3

Fonte: 360meridianos. Disponivel em: https://www.360meridianos.com/2016/01/como-parar-de-
procrastinar.html. Acesso em 13 de abr. de 2021.

Com o intuito de mostrar como sistema tradicional funcionava para ele, ele diz, “Esse era um
dos meus maiores problemas quando trabalhava de carteira assinada e tinha um horéario a
cumprir, de 9h as 18h. Por mais produtivo que eu fosse ainda teriam um horario fixo para

voltar pra casa. Hoje, no entanto, acabar as tarefas antes da hora significa poder relaxar. E
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isso ndo tem prego.” Repara-se que o blogueiro utiliza sua experiéncia como forma de dar o
efeito de sentido de verdade para o seu discurso, ele consegue trazer mais credibilidade e se
mostrar uma autoridade, visto que ja passou pelas etapas de trabalhar de carteira assinada, ter
um horario fixo, para, finalmente, trabalhar de acordo com as tarefas cumpridas, sem se
importar com a quantidade de horas. Na temporaliza¢do do discurso, nota-se o uso do passado
“

era”, “tinha um horério fixo”, para o presente “Hoje”, e sua disjuncdo com “no entanto”,

mostrando a transformacao do jornalista.

Para conectar seu discurso com o do nomadismo digital, o texto ¢ quebrado pelo hiperlink,

29

“Veja também: , onde a jornalista
Natélia Becattini conta como foi sair de um trabalho formal e se tornar ndomade digital. O
hiperlink, neste contexto, tem como objetivo atrair o leitor a saber mais sobre o estilo de vida

ndémade digital, e como ele pode aumentar sua produtividade gerenciando seu proprio tempo.

No pardgrafo seguinte, hd novamente a comparacdo com o sistema tradicional de trabalho. O
que pode-se perceber ¢ que, por mais que o jornalista ndo mencione o termo flexibilizagdo e
empreendedorismo, ele transmite todos os seu valores considerados positivos, expressos pelo
ndo procrastinar e a alta produtividade em um menor espacgo de tempo. Para Casaqui (2020), o
mesmo capitalismo que flexibiliza as acdes profissionais, as precariza, fazendo o individuo se
adaptar a diferentes realidades e adquirir competéncias constatemente, ja que o capitalismo se

modifica de acordo com suas principais demandas e aumento de ferramentas tecnoldgicas.

Apesar de ja ter presumido que o leitor tenha sancionado positivamente o parar de
procrastinar, ele considera que haja dois tipos de leitores, os que trabalham no sistema formal
e os que sdo empreendedores e ndmades digitais. Para tanto, vé-se uma alternativa para quem
estd no sistema convencional, “Para os que trabalham de forma tradicional, de 9h as 18h, resta
lutar por uma mudanca na forma como o mundo corporativo funciona. E procrastinar pode ser
0 primeiro passo, ja que assim voc€ mostra ao seu chefe que produtividade ndo tem nada a
ver com uma quantidade fixa de horas por dia na empresa”. Sette mostra que a
performance necessaria para que o mundo corporativo mude, € consequentemente, a
obrigariedade de um determinario nimero de horas de trabalho, ¢ lutar por uma mudanca. E,
entdo, ¢ sugerido que o sujeito procrastine, com a resposta de que talvez o patrao concorde

com ele e mude este sistema. A tentacdo do sujeito-manipulador para o sujeito-manipulado
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vem em forma de desafio, uma competéncia de lutar que o sujeito ainda ndo tem, mas que ele

pode vir a ter, caso decida modificar seu futuro profissional.

Para Casaqui (2018), o capitalismo precisa modificar sua retdrica, no caso do discurso do
procrastinar menos e trabalhar mais, conecta-se com a precarizacdo do trabalho e o
gerenciamento das atividades, além da adaptacdo a instabilidade, fazendo que em vez de
trabalhar menos, o sujeito trabalhe a qualquer momento. Os discursos de empreendedorismo e
de nomadismo digital sdo completamente estéticos, ndo ajudam na luta dos trabalhadores e
precariza os direitos trabalhistas ja vigentes, visto que € necessario que o empregado seja

responsavel por delegar suas tarefas e trabalhar quanto tempo elas demandarem.

Ao finalizar o paragrafo, Sette continua expressando os valores positivos de ndo ser um
procrastinador e de como esta realidade pode ser possivel até mesmo para os trabalhadores
formais. Ele diz, “Por outro lado, isso também garante menos estresse na hora de cumprir
prazos e ajuda a eliminar o sentimento de culpa”. Para a persuasdo, ele sugere que o patrao
seja convencido pela maior disciplinarizagao do sujeito, menos estresse com os prazos, o lado

positivo para a empresa, € ajuda de eliminar o sentimento de culpa, o que ajuda o empregado.

Na tentativa de persuasdo, a figura 33, traz uma ilustragdo que mostra o sujeito com prazos a
cumprir, ¢ que, diferentemente de um némade digital, ele estd com roupas formais e transmite

o sentimento de desespero e ndo de leveza e liberdade, como mostrado na figura anterior.
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Figura 33: Como parar de procrastinar 4

Fonte: 360meridianos. Disponivel em: https:/www.360meridianos.com/2016/01/como-parar-de-
procrastinar.html. Acesso em 13 de abr. de 2021.

Ap0s sugerir que o sujeito procrastine com o intuito de mostrar que a produtividade ndo se
limita a um namero de horas, o jornalista comega a mostrar que existe um série de

possibilidades para diminuir a procrastinagao em “Passo a passo para procrastinar menos”.

Passo a passo para procrastinar menos

O titulo remete a um discurso prescritivo, que de acordo com Rudiger (2010), ¢ uma das
carateristicas da literatura de autoajuda. Para o autor, este estilo de literatura procura “propor
regras de conduta e fornecer conselhos” (RUDIGER, 2010, p. 22). Por meio do passo a passo
visto pelo jornalista Rafael Sette, nota-se que ele primeiramente conta sua historia, dando-a de
exemplo e inspiracdo, e depois, utiliza o imperativo para direcionar o leitor sobre o que ele
precisa fazer. Antes da primeira dica, ele introduz, “Eu tinha passado o dia inteiro na frente do
computador, mas produzido pouco. O reldégio marcava 22h e eu ainda estava escrevendo o
texto do dia - texto que precisaria ser revisado, editado e publicado”. Nota-se, primeiramente,
a sucessao de fatos, com algumas disjungdes, “passado o dia inteiro na frente do computador”,
em disjuncdo, “mas”, com ter tido alta produtividade. Em seguida, para enfatizar seu discurso
e trazé-lo para a realidade de um procrastinador, ele utiliza “O rel6gio marcava 22h”, horario
que todas as atividades profissionais ja teriam terminado. E, posteriormente, retrata-se o que
ele deveria ter feito “Eu ainda estava escrevendo o texto do dia - texto que precisaria ser

revisado, editado e publicado”.
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As agdes mostradas por Sette em primeira pessoa, mas no passado, retratam todas as suas
competéncias adquiridas com o passar do tempo. E ainda, ele procura destacar que a
quantidade de horas, ja mencionadas nos outros topicos do texto, ndo significam um nivel de
produtividade elevado. O blogueiro, portanto, utiliza-se da lei da exaustividade, vista por
Fiorin (2016), que enfatiza o seu pensamento por meio do excesso de informacdes de diversos
modelos. Inicialmente, foi mostrada a comparacao entre o sistema formal e o sistema flexivel
e proposta a mudanca do sujeito, ja posteriormente, ele mostrou quanto tempo ele levou na
frente do computador e ndo foi produtivo. Todas as narrativas giram em torno, portanto, da
mesma intencionalidade, convencer o destinatario de que ser produtivo ndo significa passar

muito tempo trabalhando.

Para finalizar o paragrafo, ele continua “Cansado, com dor nas costas e doido para me jogar
no sofa e ligar a TV, eu me perguntei como diabos a tarefa mais importante do dia tinha
ficado para tdo tarde”. A partir dessa frase, ele relata qual foi o motivo para sua
transformagdo, se perguntar “como diabos a tarefa mais importante do dia tinha ficado para
tao tarde”. J4 nos proximos paragrafos, o blogueiro comeca a esmiugar todos as competéncias

adquidas para sair do estado de procrastinador e ter um tempo mais produtivo.

Figura 34: Narratividade minima 9

Procrastinador (Estado inicial)

4

Queria sair dessa situacdo ( “Eu revolvi parar de procrastinar justamente para evitar esse tipo
de situagdo. Eu queria ficar menos tempo na frente do computador e mais tempo relaxando” -

Competéncias a serem adquiridas)

4

Tomou algumas atitudes (“Para alcangar esse alvo, tomei algumas atitudes” - Performance)

4

Produzir melhor e em menos tempo (“A questdo ndo era produzir mais. Mas produzir melhor,

em menos tempo ¢ de forma menos estressante” - Estado final pretendido)

Fonte: produgdo da autora.
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Apesar de ter dado exemplos em primeira pessoa e de ter aproximado o leitor de sua
realidade, como forma de promover um discurso prescritivo e dar uma ordem, o blogueiro,
desta vez, utiliza o imperativo para nomear as “dicas” dadas a quem ndo quer procrastinar
futuramente. Ainda assim, ele conta suas experiéncias pessoais € como ele fez para sair do
estado inicial de procrastinador para o final de ndo procrastinador. As primeiras dicas, como

as competéncias a serem adquiridas e a performance a serem executadas podem ser vistas no

quadro 24:
Quadro 24: Competéncia e performance - Como parar de procrastinar
Competéncia Performance
(a ser adquirida pelo destinatario) (performada pelo destinador e proposta ao destinatario)

“A minha primeira tarefa do dia ¢ listar todas as tarefas do dia.
“Saiba quais sdo as tarefas do dia” Coloco num papel tudo que ndo pode ficar para amanha. Vou
cortando os itens da lista ao longo do dia - quanto mais cedo a
lista chegar ao fim, mais tempo eu terei para mim”
(Performance atual do destinador)

“Eu tinha o costume de comecar o dia pelas tarefas mais
simples, aquelas que ndo demandam nem 20minutos”
(Passado, o que ndo faz mais)

“Faca as coisas mais complicadas primeiro”
“Hoje, prefiro encarar o que ha de mais complexo e demorado.
No meu caso essa tarefa normalmente é escrever um texto.
Assim eu fago a tarefa mais complicada quando ainda estou
cheio de disposicdo e encaro os itens mais simples da lista
quando comego a me cansar” (Estado atual - “Hoje” - O que
fez para ndo ser um procrastinador)

Fonte: produgéo da autora e 360meridianos. Disponivel em: https:/www.360meridianos.com/2016/01/como-
parar-de-procrastinar.html. Acesso em 18 de abr. de 2021.

Os titulos no imperativo sao seguidos, todavia, por exemplos da rotina do blogueiro, com isso,
o leitor, com seu fazer-interpretativo ¢ levado a adaptar essas dicas para seu proprio cotidiano.
Percebe-se que apenas o titulo propde uma “férmula pronta”, mas a performance, ja
performada pelo destinador ndo aparece com o imperativo, vem em forma de inspiracao da
sua histdria, colocando o destinador em uma posi¢ao acima do destinatario. Na dica “Faca as
coisas mais complicadas primeiro”, o uso da primeira pessoa seguida pelo passado “Eu tinha”,

considera que o destinador ja chegou aonde o destinatario deve chegar.

Para ilustrar, vé-se um reldgio na imagem da figura 35, com um papel por baixo escrito “To
do”, uma lista de tarefas a ser executada. A imagem introduz os proximos topicos de para nao

ser um procrastinador, resumidos no quadro 25.


https://www.360meridianos.com/2013/12/o-que-voce-tem-que-saber-antes-virar-um-nomade-digital.html
https://www.360meridianos.com/2013/12/o-que-voce-tem-que-saber-antes-virar-um-nomade-digital.html

207

Figura 35: Como parar de procrastinar 5

Fonte: 360meridianos. Disponivel em: https://www.360meridianos.com/2016/01/como-parar-de-

procrastinar.html. Acesso em 13 de abr. de 2021.

Quadro 25: Competéncia e performance - Como parar de procrastinar 2

Competéncia
(a ser adquirida pelo destinatario)

Performance
(performada pelo destinador e proposta ao
destinatario)

“Trace metas ¢ prazos coerentes - ¢ faga a cobranga
vocé mesmo”

“Como vocés sabem, o 360meridianos tem trés
autores. Por isso, cada um de nods tem dois socios
prontos para cobrar pelas tarefas, exigir que os prazos
sejam seguidos e que metas sejam alcangadas”
(Performance dos jornalistas - cobrar e exigir com o
objetivo final de cumprir prazos e metas)

“Fazemos uma reunido de pauta semanal, para definir
todas as tarefas da semana. (Performance atual)

“Além disso, até o ano passado faziamos reunides
trimestrais, para planejar coisas mais complexas e
determinar aonde queriamos chegar com o blog a
longo prazo” (Perfomance passada - como
procrastinadores)

“Para evitar a procrastinagdo, agora faremos uma
reunido de planejamentos por més, além das reunides
de pauta semanais” (Performance atual - “agora” e
futuro “faremos”).

“Tragar metas e prazos ¢ fundamental para fazer a
roda girar. Se vocé€ ndo tem um chefe ou um socio
para cobrar resultados, faca a cobranga vocé€ mesmo”
(Performance a ser executada pelo destinatirio -
“faga a cobranga vocé mesmo”)

“Foi isso que fizemos ao tornarmos a reunido de
planejamento mais frequente. Assim € possivel
acompanhar o andamento das tarefas mais de perto,
principalmente aquelas que demandam muito tempo -
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“Divida o tempo em periodos menores” até semanas ou meses” (Competéncia ja adquirida e
as consequéncias positivas extraidas dela)

“Mas a dica também vale na divisdo das tarefas
diarias. Se eu tenho cinco tarefas para fazer num dia,
separo partes do dia para realizar cada uma delas - e
vou cortando itens da lista” (Performance do
destinador que pode ser aplicada ao destinatario.
Aproximagdo por meio da primeira pessoa €
suposicdo de tarefa a ser executada pelo sujeito)

“Como uma das minhas tarefas é acompanhar
diariamente a pagina do Facebook do blog, ecu tinha
um problema de distracdo com a rede social. Eu
entrava no Facebook para trabalhar, via algum link
legal e ndo procrastinava o link: o texto ndo ficava na
lista de leitura para depois, para um momento do
ocio. Ao contrario, tirava 10 minutos do meu
trabalho. Some quantas vezes isso pode acontecer
durante um dia e faga as contas. E muita coisa”.
Elimine as distragdes (Performance  do  destinador ainda  como
procrastinador - exemplo do que ndo fazer)

“Para resolver este problema, passei a fazer todas as
tarefas que envolvem o Facebook de uma vez, saindo
da rede social para realizar outras coisas. Como o
Facebook acaba sendo ferramenta de comunicagio,
uma vez ou outra que desligo o servico de mensagens
para todo mundo durante o expediente, exceto
pessoas com quem eu realmente preciso falar. A
mesma coisa vale para Twitter, Instagram, Whatsapp
e até para distracdes fisicas, como um livro ou revista
que ficam perto do computador” (Estado de ndo
procrastinador do destinador e inspiragdo para o
destinatario)

Fonte: produgao da autora e 360meridianos. Disponivel em: https:/www.360meridianos.com/2016/01/como-
parar-de-procrastinar.html. Acesso em 18 de abr. de 2021.

Apbs todas as dicas serem abordadas, o destinador mostra uma ilustragdo sobre como,
metaforicamente, ¢ o computador de um procrastinador. Na imagem, diferentemente de um
nomade digital, vé-se as caracterisicas de um trabalhador tradicional, com varios empecilhos
coloridos que transmitem o sentido de uma transforma¢do de um individuo que deveria ser
maduro, devido ao trabalho, ¢ ao mesmo tempo, de um ser imaturo, que procrastina com

objetos coloridos, que mostram a procrastinagao.

Ao buscar conectar a imagem com o conteudo a seguir, o destinador dé as dicas finais, desta

vez, transmitindo os valores positivos de ser um ndo-procrastinador. Ele utiliza menos
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exemplos sobre sua propria rotina e usa frases no imperativo, dizendo exatamente quais sao as

possiveis consequéncias de ndo ser um procrastinador.

Figura 36: Como parar de procrastinar 6

Fonte: 360meridianos. Disponivel em: https:/www.360meridianos.com/2016/01/como-parar-de-

procrastinar.html. Acesso em 13 de abr. de 2021.

Quadro 26: Competéncia e performance - Como parar de procrastinar 3

Competéncia
(a ser adquirida
destinatario)

pelo

Performance
(esperada para o destinatario)

Performance
(performada pelo destinador como
exemplo para o destinatario)

“Saiba quando enrolar. E
faga  isso de  forma
produtiva”

“Vocé tem uma tarefa enorme pela
frente, mas uma reunido esta no meio
do caminho, daqui a 30 minutos.
Nesses casos, eu evito a tentagdo de
enrolar at¢ a hora da reunido. A
melhor saida ¢ fazer aquelas tarefas
mais simples da lista, as que
demandam pouco tempo, e encarar o
mais complexo assim que vocé ndo
tiver mais compromissos pela frente”
(Perfomance esperada)

“Pense mnos objetivos de
longo prazo. E na
recompensa”

“Pensar na recompensa, em como a
vida ficard melhor por ndo
procrastinar, ajuda a ndo cair em
tentacdo das demandas urgentes, mas
desnecessarias.

(Pensar - performance do destinatario
e possivel estado final, caso a sangdo
seja positiva “a vida ficara melhor)

“Eu sei que situagdo ndo ¢ a mesma
para quem ndo faz seu proprio
horario, mas ndo procrastinar pode
evitar a necessidade de fazer hora

“Eu passei a ndo diferenciar minha
vida pessoal da minha vida
profissional. Se tracei o alvo de ler
quatro livros por més, tenho que ter
tempo para isso. Se resolvi que
quero ir ao cinema uma Vvez por
semana ou viajar de forma mais
frequente, ndo posso deixar minha
vida profissional entrar nos meus
momentos de lazer. Para isso, ¢

fundamental ser produtivo”
(Perfomance e estado final do
destinador)
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extra ou de levar trabalho para casa,
por exemplo”

(Performance esperada de quem néo ¢
empreendedor ou ndmade digital,
trabalhar menos, neste caso, ¢
necessidade de nao fazer hora extra)

“Pense em como a procrastinagdo te
faz mal, por mais que aquele meme
legal que esta circulando pelas redes
sociais possa ser um alivio
momentaneo”

(A figura “meme” reveste o tema
procrastinar que impede a
performance do sujeito)

“Pense como ndo procrastinar pode
permitir que vocé relaxe mais”
(Performance “Pense” e consequéncia
da sang¢@o positiva)

Fonte: producdo da autora e 360meridianos. Disponivel em: https://www.360meridianos.com/2016/01/como-
parar-de-procrastinar.html. Acesso em 18 de abr. de 2021.

Na performance vista pelo destinador em “Eu passei a ndo diferenciar minha vida pessoal da
minha vida profissional. Se tracei o alvo de ler quatro livros por més, tenho que ter tempo
para isso”, nota-se a ligacdo com a dissolu¢do das fronteiras profissional x doméstica,
proposta por Tai (2016). A autora considera que o gerenciamento do tempo para o trabalho,
no contexto do empreendedorismo e do sujeito neoliberal ¢ aplicado em todos as faces da vida
do individuo. Conforme visto na performance do jornalista, ele aplica as metas, que
supostamente estariam somente no trabalho, para sua vida pessoal, dissolvendo as fronteiras

profissional x doméstica.

Contudo, na performance esperada do sujeito, hd a repeticao da palavra “pense”, como efeito
de sentido que leva o sujeito a executar tal performance. Para finalizar, o destinador completa,
“No fundo, procrastinar menos envolve fazer menos coisas, ndo mais. Basta dedicar tempo
para fazer logo as coisas mais importantes”. No momento final, ele destaca dos valores
positivos de ndo procrastinar, “fazer menos coisas” € menciona, novamente, 0 que o sujeito

precisa fazer, “Basta dedicar tempo para fazer logo as coisas mais importantes”.

Para finalizar a postagem, aborda-se a nova maneira de monetizacdo do blog, o Clube de

Assinaturas Grandes Viajantes, conforme explicado na figura 37.
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Figura 37: Clube Grandes Viajantes

| Clube Grandes Viajantes

Gostou deste texto? O 360meridianos faz jornalismo de viagem
profissional, completo e de qualidade. Com a pandemia, vimos o
site entrar em risco. E que produzir contetido bem-feito da
trabalho — e custa caro. Infelizmente, nao conseguimos escrever
reportagens especiais, dicas de viagem completissimas e histérias
cativantes sem dinheiro.

Foi por isso que criamos o Clube de Assinaturas Grandes
‘Viajantes, um espago para apaixonados pelo 360meridianos, por
viagens e por leitura. As contribuigSes de g ou 19 Reais garantem
nac so que consigamos continuar produzindo textos como este,
mas também te prometemos diversas recompensas exclusivas:
ebooks, lives, um grupo de discussao, um minicurso de escrita e
muito mais! Venha fazer parte do Clube Grandes Viajantes.
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Fonte: 360meridianos. Disponivel em: https:/www.360meridianos.com/2016/01/como-parar-de-
procrastinar.html. Acesso em 20 de abr. de 2021.

Apesar da flexibilidade do trabalho e empreendedorismo serem abordados com mais valores
positivos e que a a¢do de fazer os proprios horarios e a liberdade de local, sejam atributos de
pessoas corajosas. Na descricdo do Clube Grandes Viajantes, 1é-se. “Com a pandemia, vimos
o site entrar em risco. E que produzir conteido bem-feito da trabalho - e custa caro.
Infelizmente, ndo conseguimos escrever reportagens especiais, dicas de viagem
completissimas e histdrias cativantes sem dinheiro”. No primeiro momento, constata-se a

instabilidade do momento de pandemia, onde, assim como os trabalhadores formais, os
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empreendedores tiveram seu trabalho em risco. Mesmo colocando-se durante o discurso como
um individuo num patamar diferente dos trabalhadores tradicionais, utilizando dos contrastes
subentendidos como corajoso e covarde, vé-se que ao final, eles colocam-se numa posi¢ao de

ajuda.

Ainda, como forma de manipulagdo para levar o sujeito a ajudar o site, eles se autodescrevem
como um veiculo que produz “conteudo bem-feito”, “dicas de viagens completissimas” e
“historias cativantes”. Para explicar o pedido, eles continuam “Foi por isso que criamos o
Clube Grandes Viajantes, um espago para apaixonados pelo 360meridianos, por viagens e por
leitura. As contribuicdes de 9 a 19 reais garantem ndo s6 que consigamos continuar
produzindo textos como este, mas também te prometemos diversas recompensas exclusivas:

ebooks, lives, um grupo de discussdao, um minicurso de escrita € muito mais!

2

Nota-se a instabilidade do discurso entre o parece-ser de desterritorializacao do alto, onde o
destinador e o destinatario estavam em disjun¢do de coragem e covardia. E posteriormente, as
similaridades com as caracteristicas da desterritorializacdo de baixo, conforme descrito por
Haesbaert (2004), e a precarizagdo do trabalho. Nota-se que os valores relativamente baixos
do clube de assinaturas, “entre 9 e 19 Reais”, ndo traduzem a quantidade de trabalho
acrescentada no momento de pandemia. Anteriormente, o blog se mantinha com programas de
afiliados de sites de turismo, e de divulgacdo de pacotes e destinos de viagem. Num momento
de fechamento das atividades turisticas, o blog teve que se adaptar tanto em relacdo ao
conteudo como em relagdo as novas formas de monetizag¢do. Finaliza-se, portanto, concluindo
que o parecer-ser discursivo, de coragem ¢ tomado pela instabiliade do discurso final, onde
destinador e destinatario estdo na mesma posicdo, de adaptagdo aos novos modelos de

trabalho mediante a pandemia.

Para finalizar, vé-se a imagem de descri¢cao do jornalista Rafael Sette.
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Figura 38: Descrigdo do blogueiro - Rafael Sette

Fonte: 360meridianos. Disponivel em: https://www.360meridianos.com/2016/01/como-parar-de-
procrastinar.html. Acesso em 20 de abr. de 2021.

Na descricdo final, nota-se as projecdes de lugar que o jornalista passou, como sua principal
caracteristica, a mobilidade. Vé-se, portanto, que o Nomadismo Digital, para o blogueiro ¢

mais do que uma forma de trabalho, ¢ uma forma de estar a “uma passagem de avido de

qualquer aventura”.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com esta pesquisa buscou-se analisar os discursos do nomadismo digital nos blogs Nomades
Digitais e 360meridianos. Como o passo a passo para chegar ao objetivo final, tragou-se os
objetivos especificos acerca da emergéncia do movimento, das perspectivas tedricas que o
permeiam, assim como o0s aspectos discursivos que nos embalam a chegar as conclusdes
finais. A partir dos discursos e suas principais ancoragens ¢ efeitos de sentido, percebidos por
meio das figuras e temas e as categorizagdes de espaco, tempo e pessoa, além dos valores
transmitidos, pdde-se compreender como o discurso ¢ construido e como ele manipula o

destinatario a reconhecé-lo como solug@o para o sistema trabalhista vigente.

Os primeiros objetivos se delinearam em entender a emergéncia e o contexto historico que o
discurso do nomadismo digital se encontra, além de fazer um mapeamento das pesquisas que
precederam este estudo. O objetivo foi atendido tanto no capitulo 2, onde encontramos as
pesquisas que nos ajudaram a formular o referencial tedrico, base para as analises, e também
no capitulo 3, em que as principais mudancas da sociedade foram direcionadas até chegar ao
movimento. Neste sentido, no capitulo 3, como forma de investigar os principais
acontecimentos que levaram até que o nomadismo digital surgisse, foram consideradas obras
concebidas a partir dos estudos de Schalgwein (2018). O autor vé que desde da evolucao da
sociedade de nomade para agricola, seguida pelas fases industrial e informacional, era
possivel perceber as mudangas que contribuiram para um novo sistema de trabalho. Apds
vistas estas fases, tendo como base os estudos de Toffler (1980), ja no ambito informacional,
pode-se ver as contribuigdes tanto de Mcluhan (1996) como de Castells (1999), sobre o
trabalho em rede e a dissolugao das barreiras territoriais. A Ultima obra, Digital Nomad, de
Makimoto e Manners (1997), nomeia os trabalhadores estudados nesta pesquisa, intitulando

os trabalhadores formais em home office como ndmades digitais.

Por meio dos acontecimentos historicos, comecou-se a delinear o nomadismo digital, ainda
que teoricamente, como um movimento que pretende mostrar transformagdes possiveis para a
sociedade no que tange o trabalho e a tecnologia. Ocorre que, além disso, este promove a
dissolugdo das barreiras territoriais para uma melhor produtividade profissional e também
maior economia em trabalhos formais e auténomos. Os estudos sobre territorio, territorio

informacional e também de desterritorializagdo ajudaram a situar o nomadismo digital como
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um movimento histdrico e geografico, ja que ambos se misturam durante as fases da

sociedade.

Ao pretender dissecar o discurso deste movimento para entender como este movimento €
descrito, chegou-se as andlises que, em conexdo com o embasamento tedrico, atendeu aos
objetivos especificos desta pesquisa. Como resultado das andlises pode-se ressaltar os
principais temas e figuras compreendidos pelos blogueiros e também a diferenca da
narratividade entre ambos os blogs, considerando também, as datas em que as postagens

foram publicadas e/ou atualizadas, entre os periodos anteriores e durante a pandemia de

COVID-19.

A partir dos discursos, viu-se que os temas sao revestidos por figuras que remetem ao periodo
historico em que a sociedade se encontra, o que nos deixa em sintonia com o referencial
teorico apresentado e com os primeiros capitulos. No primeiro blog, Nomades Digitais, no
Manifesto Nomades Digitais, o discurso ¢ entendido como a independéncia do sujeito-
destinatario de poder realizar suas proprias escolhas. O nomadismo digital, para os
blogueiros, ¢ a salva¢do para a improdutividade e a insatisfagdo no trabalho. Para que este
discurso fosse construido, além da ancoragem, presente nas citagdes diretas e indiretas de
autores de obras sobre empreendedorismo e viagem, foi feita uma ancoragem historica que
relata o surgimento do sistema vigente de trabalho formal. Eles tragam primeiramente a
Segunda Guerra Mundial como inicio do do chamado “Sonho Americano” e a partir dai,
continuam com os elementos histdricos de tempo e espago como principais meios de
ancoragem. Durante a postagem, os blogueiros direcionam o pensamento do leitor para que
ele construa o seu proprio “Sonho Americano”, € que nao seja apenas mais uma pessoa
comum. O ndmade digital citado e descrito ¢ contruido como um ser independente, seguro e

corajoso, entrando em disjungdo com o resto da sociedade que ndo participa do movimento.

A transformagao do ser covarde para corajoso se da, nesta postagem, a partir do momento em
que o individuo consegue se desfazer da nogdo de estabilidade trazida pelo emprego formal
presencial e se vé como um sujeito exposto aos riscos da instabilidade. Neste viés, conquistas
que possuem valores positivos pela sociedade em geral, sdo vistos pelos nomades digitais
como valores negativos que os impedem de adquirir a liberdade proposta. Figuras como

moradia e carros proprios revestem o tema falta de liberdade, enquanto os servicos de aluguel
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destes, revestem a liberdade proposta pelo movimento. Poder mover e trocar de lugar quando
quiser, ¢ para os ndmades digitais, a fonte de inspiragdo para a maior produtividade no
trabalho. J& para Bauman (1999), esta representa a volatilidade das relacdes seja
materialmente ou emocionalmente. Além disso, a mudanga de terriorio feita pelos ndmades
digitais faz parte do movimento de desterritorializagdo e reterritorializagdo, que segundo
Haesbaert (2002), ¢ aonde acontece a dissolu¢do e a nova formagao do trabalho. O trabalho se
desterritorializa do escritério, mas reterritorializa em cafés, restaurantes e hotéis, conforme

descrito.

Este movimento, para O’Regan (2008), ndo condiz apenas como o trabalhar em um lugar
diferente, mas inicia uma mudanga territorial, j& que os cafés estdo se tornando cada vez mais
cosmopolitas e perdendo sua identidade local com o intuito de atrair novos ndmades digitais.
Neste viés, considera-se o nomadismo digital ndo somente como um estilo de vida que une as
acoes de viajar e trabalhar, mas como um movimento que atribui novos valores positivos e
negativos através do discurso. Vé-se por meio dos blogs, que o trabalho passa a estar presente
em todos os momentos. Segundo Matos (2018), o nomadismo digital flutua entre as agdes de

estar sempre de férias e ndo ter mais férias.

Ao buscar convencer o destinatario que trabalhar e viajar ¢ uma boa opg¢ao para “se livrar das
amarras”, como a casa propria, o carro ¢ os problemas materiais, os blogueiros abordam
tematicas como o trabalho flexivel, a instabilidade e at¢é mesmo o homeschooling. Estas
tematicas tem como objetivo aproximar da realidade do leitor. Notou-se que, no blog
Nomades Digitais sao mescladas as histérias dos proprios blogueiros com citagdes de autores
de viagem e empreendedorismo, trazendo a credibilidade para o discurso. O que pode-se
perceber ¢ que a narrativa € feita de forma mais poética, ao relatar o estar perto da natureza e
as fontes de inspiracdo. A liberdade, uma das temadticas principais, € revestida pela natureza,

ou por estar perto da praia.

Vé-se, neste sentido, que o discurso do nomadismo digital no blog Nomades Digitais, ¢ de
que o sujeito-destinatario ¢ capaz de se tornar um nomade digital em qualquer fase da sua
vida. O que também foi visto, sdo as diferentes possibilidades para rotinas distintas. Nao
considerando a classe social, a quantidade de filhos, ou mesmo o trabalho. Por meio das

categorizacdes de espago, pessoa e tempo, o discurso pode ser comparado também aos
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principais preceitos do sujeito neoliberal de Dardot e Laval (2016), onde o individuo ¢
responsavel pelo seu proprio tempo, sem levar em consideracgao os fatores sociais, historicos e

geograficos.

No mesmo blog, conclui-se que a tematica central ¢ a mobilidade, estabelecida como a
liberdade do sujeito de poder trabalhar de onde quiser. Com isso, entende-se, por meio do
discurso, que o movimento divulgado digitalmente, afeta diretamente o territério fisico,
percebendo que ¢ por meio destes discursos que podem ocorrer mudangas trabalhistas,
visando o empreendedorismo e a falta de vinculos empregaticios, como também mudancas
territoriais, considerando a transformacdo de espacos de lazer em espacos de trabalho e

espagos com identidade local, em espacos cosmopolitas com precos mais elevados.

No blog 360meridianos, na postagem publicada e atualizada antes da pandemia de COVID-
19, a modificagdo do territdrio fisico em detrimento do informacional também ¢ vista. Apesar
de ser narrado de maneira distinta, a postagem “O que vocé deve saber antes de virar um
nomade digital”, consiste em dicas para fazer o sujeito alcangar o objeto-valor, se tornar um
nomade digital. Nesta postagem, a destinadora presume que o sujeito ja tenha sancionado
positivamente o movimento através da projecdo de pessoa “vocé€”. Como recurso, também ¢
utilizada a ancoragem histérica e a credibilidade do destinador com o destinatario. A
postagem ¢ divida em tdpicos e possui 0 tom prescritivo tal como a literatura de autoajuda
vista por Rudiger (2010). O tom prescritivo aparece também no formato das dicas que a

blogueira propde.

O efeito de sentido utilizado para explicar a modificagdo do territorio pelo nomadismo digital
como um valor positivo do estilo de vida ¢ também composto por imagens. Diferentemente do
Nomades Digitais, o blog 360meridianos utiliza imagens dos proprios blogueiros com o
intuito de promover uma cumplicidade na relagdo destinador-destinatario, visto que além de
aproximar o sujeito, o faz crer que aquele ¢ um estilo de vida possivel. Nas imagens, concebe-
se a modificag¢do dos espacgos de lazer para os espagos de trabalho por estas serem legendadas

como “Escritorio em Berlim”, “Escritorio em Veneza”.

Diferententemente do blog Nomades Digitais, o 360meridianos, ndo utiliza elementos da

natureza como maneira de figurativizar os temas, promove-se¢ o nomadismo digital
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diretamente no dmbito do trabalho, dizendo as competéncias que sujeito precisa adquirir para
se tornar um ndmade digital. Todas as competéncias a serem adquiridas, no entanto, giram em
torno da sua propria organizagao do tempo, € sdo promovidas pela destinadora que ja as

adquiriu e agora transmite credibilidade ao promover este discurso.

Com isso, vé-se que o discurso anterior & pandemia, considera a modificagdo do territorio e
do trabalho, sendo a categorizacdo de espaco parte essencial para a compreensdo deste
discurso. A mobilidade ¢ o ponto principal dos ndmades digitais e esta ¢ retratada ou de
maneira figurativizada ou de maneira direta. O ponto principal observado, ¢ que os ndomades
digitais se autointitulam como individuos desprovidos de amarras territoriais ja que,

teoricamente, podem se mover para todos os lugares.

Durante a pandemia, contudo, a mobilidade se tornou cada vez mais restrita, o que fez o blog
360meridianos, atualizar postagens que ndo estivessem diretamente ligadas a viagens. No ano
de 2020, quando a pandemia emergiu no Brasil, o blog correu o risco de acabar, ja que a
principal pauta, sobre viagens, ndo poderia ser executada. Ao buscar alternativas para manter
o blog, os blogueiros atualizaram postagens como “Como parar de procrastinar”, que mesmo
contendo a Tag Vida Nomade, fala sobre o gerenciamento de tempo mesmo em home office.
O que podde-se observar ¢ o carater prescritivo do blogueiro com o leitor e a critica ao
emprego formal, o que nos traz a discussdo acerca da ligagdo do nomadismo digital e a

precarizagdo e flexibilizagdo do trabalho.

Enquanto o blogueiro relata sua trajetéria como procrastinador, ele se refere ao emprego
formal como algo que o dominou, ¢ a possibilidade de trabalhar de casa como freelancer
como “confortavel, bom e relaxante”. Na postagem ainda, compreende-se que o publico leitor
ja foi delineado, considerando que a ancoragem ¢ feita utilizando imagens de séries, com as
legendas em inglés. As imagens, no entanto, sdo vistas de maneira distinta. Na postagem “O
que vocé deve saber antes de virar um nomade digital”, restaurantes e hotéis sao considerados
como escritorios, nesta, todavia, as imagens mostram o sujeito correndo contra o tempo, em

escritorios montados em casa.

Apos analisar todos os elementos das trés postagens, buscando entender como o discurso do

nomadismo digital ¢ construido em trés temporalidades diferentes, pdde-se perceber a
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instabilidade do discurso de acordo com cada momento da histéria. Nas postagens anteriores a
pandemia, as proje¢des de espago e a mengdo & mobilidade sdo constantes, assim como o
gerenciamento de tempo, contudo, posteriormente, a projecao temporal se faz mais presente, e

a espacial se torna quase nula, ja que todo trabalho ¢ feito de casa.

Por trazer uma reflexdo sobre a desterritorializagdo do alto, a possiblidade de se mover e
trabalhar pela internet e do baixo, a precarizagdo trabalhista e territorial, o discurso do
nomadismo digital acaba provocando discussdes sobre o parecer-ser desterritorializagao do
alto, mas em um momento instdvel, como o de pandemia, sofrer com as mazelas da
desterritorializacdo de baixo. Vé-se, portanto, que o jogo de parecer-ser, especialmente no
territorio digital, podem causar mudancas concretas no territorio fisico, considerando que este
altera a organizacdo espacial, de lugares de lazer e de trabalho e ainda, altera a visdo

trabalhista acerca do empreendedorismo digital e dos trabalhos freelance.

Neste sentido, no momento final, podemos retomar as hipdteses tracadas no inicio desta
pesquisa. Supds-se que o nomadismo digital envolve discursos que promovem uma nova
configuracdo de estilo de vida, sendo comprovada através da andlise por meio das projegdes
de espaco e tempo e também, das figuras e temas que descrevem o estilo de vida do

trabalhador viajante.

Em seguida, nos referimos aos conteudos online, onde os ndémades digitais procuram
promover uma alternativa para o discurso formal. Ainda, o discurso de empreendedorismo,
felicidade e criatividade emitidos pelos trabalhadores digitais constituem uma emergente
formatacdo trabalhista, como a possibilidade de empreender online e ser seu proprio chefe,
estdo diretamente conectadas. Tais hipdteses sdo vistas nos discursos como uma fuga do

sistema capitalista.

Todavia, apesar das hipodteses terem sido comprovadas durante as analises, concluiu-se que os
blogueiros ndo escapam do sistema capitalista mas, conforme visto por Boltanski e Chiapelo
(2006), configuram uma mudanca deste sistema. O capitalismo, segundo os autores, ¢
adaptado a cada momento histérico e neste, de ascencdo das novas tecnologias e da

possibilidade de mobilidade, tal sistema promove a precarizagao do trabalho e a precarizagao
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territorial, assim como a extingdo dos vinculos empregaticios, visto como liberdade de

localizagdo e de tempo.

O que vé-se no discurso do nomadismo digital ¢ que, mesmo desejando sair do sistema
capitalista, promove-se mais discursos que o mantém ativo e em constante mutagdo. A nova
mudanca proposta, segundo Tai (2019) ndo ajuda na modificagdo das leis trabalhistas e nao
apoia os movimentos de trabalhadores, mas os faz acreditar no discurso neoliberal de “quem

quer, corre atras”, ignorando as diferengas econdmicas de cada individuo.
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APENDICE A - Artigos com a tag Vida Némade

Artigo

Més/Ano

Atualizacao

Tema

O que ¢é ser um Nomade Digital?

Outubro/2014

Maio/2018

O artigo ¢ um dos primeiros sobre o te-
ma Nomadismo Digital no blog. E uma
chamada para um video no Youtube
que explica sobre o estilo de vida.

Quanto dinheiro preciso para ser
um Nomade Digital?

Setembro/2014

Junho/2018

Esmiuga todos os gastos de um Nomade
Digital em dois paises - Argentina e
Portugal - inclui hospedagem, comida,
transporte e lazer.

Como descobri que queria ser
Nomade Digital?

Fevereiro/2014

Junho/2018

Explica a trajetoria de se tornar um No6-
made Digital, assim como publico alvo
do blog e a ressignificagdo do territdrio.

Este artigo pode ser comparado a tre-
chos do Manifesto Nomade, do blog
Noémades Digitais.

As carreiras para quem quer ser
Nomade Digital

Janeiro/2014

Dezembro/2019

Neste artigo, os autores ddo algumas
alternativas sobre como comecar a vida
ndmade e mencionam algumas plata-
formas de trabalho freelance.

O que vocé deve saber antes de
virar um Nomade Digital

Dezembro/2013

Marco/2018

Neste artigo sdo retratadas as diferengas
de territorio sobre escritério fixo e
movel, assim como instrugdes para ade-
rir ao estilo de vida.

Nomade Digital: Minha vida

com a mochila

Abril/2013

Maio/2018

Este ¢ um relato da trajetoria de um dos
criadores do blog, o jornalista Rafael
Sette. Neste, ele retrata como ¢é ter seus
bens materiais reduzidos para caber em
uma mochila.

Tudo o que vocé queria saber so-
bre Nomades Digitais

Maio/2014

Dezembro/ 2019

E uma chamada para um video no You-
tube com outro blog de viagens, em que
autores de ambos os blogs explicam o
estilo de vida. Neste artigo os autores
expdem as transi¢des do territorio fisico
para o territorio virtual.

Como se organizar para traba-
lhar durante uma viagem?

Setembro/2017

Maio/2018

Neste, os autores ressaltam que € preci-
so estabelecer uma rotina mesmo en-
quanto se viaja. Além disso, eles expli-
cam as adaptagdes que devem ser feitas
ao mudar de pais ou cidade.




Empreendedores, freelancers e
blogueiros: quando tirar férias?

Janeiro/2017

Maio/2018

Este artigo expde a importancia de sa-
ber gerenciar bem o tempo como em-
preendedor ou freelance.

Porque vocé deveria se dedicar a
projetos paralelos?

Setembro/2016

Maio/2018

Neste, os autores consideram a necessi-
dade de ter um hobby e se dedicar a al-
go além da rotina.

7 dicas para ter mais motivagdo
e disciplina

Junho/2016

Janeiro/2020

Esta postagem foi atualizada no ano de
2020 e se enquadra no trabalho home
office. Entre as dicas estdo o estabeleci-
mento de uma rotina, mesmo em casa, a
importancia de praticar exercicios fisi-
cos, entre outros.

Como parar de procrastinar?

Janeiro/2016

Abril/2020

Assim como a postagem anterior, esta
da dicas de como néo procrastinar mes-
mo sem um patrao por perto.

Vantagens e desvantagens de tra-
balhar na estrada

Agosto/2015

Maio/ 2018

Este artigo ¢ um compilado dos outros
artigos, fala sobre o lado bom e ruim de
ser um nomade digital. O que ¢ recor-
rente nas postagens ¢ a afirmacdo de
que apesar de haver desvantagens, os
beneficios sdo maiores.

Trabalhe quatro horas por sema-
na, o livro do Tim Ferriss

Julho/2014

Maio/2020

Este artigo ¢ a visdo da autora Natalia
Beccatini sobre o livro de Timothy Fer-
riss, tido como o “guru dos empreende-
dores e nomades digitais”. Nesta posta-
gem, a autora considera alguns pontos
negativos do livro e critica algumas vi-
soes do autor.

O mesmo livro ¢ citado no blog Noéma-
des Digitais.

Reflexdes e dicas para quem
quer viver de blog

Mar¢o/2015

Agosto/2018

Este artigo tem o cunho bem pessoal da
autora Luiza Antunes em que ela tam-
bém fala sobre as dificuldades e as van-
tagens de adotar tal estilo de vida.

12 carreiras para quem gosta de
viajar

Junho/2014

Agosto/2019

Expoe bastante sobre as principais areas
que podem ser melhor adaptadas ao tra-
balho remoto. Nestas estdo, especial-
mente, as areas que envolvem comuni-
cagdo e ensino de idiomas.

Dicas para conciliar trabalho e
viagens

Maio/2014

Janeiro/2020

Assim como as postagens anteriores, es-
ta ressalta bastante sobre a escolha de
qual lugar ficar e estabelecimento de
horarios.

Vocé nao precisa ser uma pessoa

Abril/2017

Maio/2018

O artigo ¢ uma publicidade de uma pla-




genérica

taforma de trabalhos freelance .

Toda crise é uma oportunidade

Janeiro/2016

Abril/2020

D4 exemplos de personagens historicos
que souberam gerenciar momentos de
crise pessoais e globais. Por mais que
esteja no resultado da busca, ndo retrata
muito sobre o estilo de vida em si.

Porém, como visto em outras posta-
gens, o autogerenciamento ¢ uma das
caracteristicas do nomadismo digital.

Resenha: A startup de $100 -
Abra o negécio dos sonhos

Outubro/2015

Fevereiro/2020

E a resenha do livro “A startup de $100
- Abra o negoécio dos sonhos”.

O livro ¢ mais atual do que “Trabalhe
quatro horas por semana”.

8 maneiras de trabalhar durante
a viagem

Marg¢o/2014

Julho/2018

Este ¢ mais focado em pacotes de via-
gens ¢ intercambios que proporcionam
o trabalho concomitante.

Fonte: Produgao da autora com base em: 360meridianos. Disponivel em: https://www.360meridia-
nos.com/?s=N%C3%B4made+digital. Acesso em 20 de jun. de 2020.
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Introdugio
Mas nem sempre Foi assim

Se vocé estd na mesma trilha do que todo
mundo, entdo ests Fazendo algo errado

A sacada do século

Por que viajar & preciso?
Trabalho, logo viajo

Saindo da corrida dos ratos
T4, mas como eu chego 147
Se livrando das amarras

E meus filhos?

Quem somos nds e vale mesmo a pena
redesenhar a sua vida em busca da
Felicidade?

Antes de finalizar, um parénteses, caso
vocé esteja pensando: "Mas viver assim

Facil, vochs devem ser “Filhinhos de papail”
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Introducao
Mas nem sempre foi assim

Se vocé estd na mesma trilha do que todo
munde, entio estd Fazendo algo errado

A sacada do século

Por que viajar é preciso?
Trabalho, logo viajo

Saindo da corrida dos ratos
Té, mas como eu chego 187
Se livrando das amarras

E meus filhos?

Quem somos nds e vale mesmo a pena
redesenhar a sua vida em busca da
felicidade?

Antes de Finalizar, um parénteses, caso
vocé esteja pensando: “Mas viver assim
Fécil, vocés devem ser “filhinhos de papail™

Isso & sé o comego

VIAGEM EMPREENDEDOR

TECNOLOGIA BRASILEIROSVIAJANTES HISTORIA NOMADE NOSS0S VIDEOS

Mas nem sempre foi assim

O modelo sodial que a maioria das pessoas considera "normal”, é oriundo do final da
Segunda Guerra Mundial. Com tudo destruide, com a econamia quebrada, com altas
taxas de desemprego, falta de moradia, e familias desfalcadas pela guerra, 0 sonho
das pessoas passou a ser reconquistar as perdas. |sso significava ter umma casa bonita,
comccerca LJ!dn(.d e grama ql'Jdidddl uma Ldi[l_’ild l’L‘ sSucesso em uma (Jldﬂ(jt'
empresa, trabalhar sempre mais para conseguir aguela promocao, para poder
finalmente casar, ter filhos, um belo carro na garagem e duas Fénas de 15 dias ao
ano. Construiu-se, assim, o Sonho Americano. Isso significa que antes mesmo de vocé
nascer, 0 mundo ja tinha expectativas sobre vocé, impondo um caminho que é
tracado da mesma Forma pela maioria das pessoas. Te fizeram acreditar que nao
havia outras escolhas. Que essa era a Onica trilha possivel para a Felicidade. Eles
estavam enganados.

Depois de algum tempo, algumas pessoas comecgaram a perceber gue o tal Sonho
Americano estava mais para pesadelo, jé que esse modelo de vida capitalista estava
criando cada dia mais prisoes nas vidas delas. Elas comecaram a perceber que tinham
enktrado numa corrida alucinada sem fimn em busca de mais dinheiro, independente
das consequéncias. N3o somos contra ganhar dinheiro — muito pelo contrario. Somos
a favor de ganhar dinheiro, mas sem que isso signifique ter de abdicar de 80% do seu
tempo, e passar a viver somente nos intervalos do expediente. A vida € curta demais
para isso.

A partir do momenko em que vocé Faz faculdade, é Fadado a trabalthar com aquilo
pelo resto da vida. E ai de quem reclamar, ja que existem mais candidatos do que
vagas no mercado. Quando consegue um emprego, tem gue se manter na trilha e
fazer tudo o que o chefe mandar para construir uma carreira. Depois é preciso ir
subindo de cargo com o tempo, e ganhar cada dia mais dinheiro para conseguir
sustentar o padrao de vida formado por todos os gastos que vocé é obrigado a ter
quando vira um adulto. Vocé compra uma casa, e ela passa a ser sua dona. £ preciso
consertar as goteiras no telhado, aparar a grama, pintar, arrumar as Lrincas, comprar
moveis bonites, colocar TV a cabo, contratar internet. Se tiver uma apartamento,
além de tudo isso, ainda tera de pagar um aluguel eterno que é o condominio. Se
tem um carro, precisa pagar seguro, gasolina, IPVA. Se vive na correria em uma
cidade grande, precisa compensar todo o stress comendo nos restaurantes bacanas,
saindo para baladas onde se paga RS 50 de entrada somente para sorrir, ou mesmo
pagando RS 8,50 no mistp quente da padaria inflacionada da esquina por Falta de
opgoes. Comprar vira uma forma de recompensa para as frustragoes. Quando o
dinheiro acaba antes do planejado, o caminheo entdo & usar o cartdo de crédito como
<€ vocé ja possuisse aquele dinheiro, o que resulta em dividas, que sdo mais prisdes
sem grades. O resultado é que precisamos trabalhar cada vez mais, nos submeter a
cada vez mais esforgos sem sentido, para que possamos pagar e Fazer mais dividas.
Instaura-se assim um looping sem fim, também conhecido como a corrida dos ratos,

Se vocé se reconhece em alguns desses itens, desculpe Llhe informar, mas vocg
também é mais um rato partidipando de uma corrida sem data pra terminar. Igual a
nés, alguns anos atras, Se vocé nao escapar dela, ela nao tera fim. Ela Foi feita para
nao ter fimn e a Unica forma de sair desse looping da vida moderna € reconhecer o
prablema e pular fora da roda antes que seja tarde. A vida ndo & uma corrida. E vocé
ndo & um rato.

Q
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Introdugao
Mas nem sempre foi assim

Se vocd estd na mesma trilha do que todo
mundo, entdo estd Fazendo algo errado

A sacada do século

Por que viajar é preciso?
Trabalho, logo viajo
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vocd esteja pensando: “Mas viver assim
Facil, vocés devem ser “filhinhos de papail™

Isso & 56 o comego

VIAGEM

EMPREENDEDORISMO TECNOLOGIA BRASILEIROS VIAJANTES HISTORIA NOMADE 05505 VIDEOS

Se vocé esta na mesma trilha do que todo mundo, entao
estd Fazendo algo errado

Desde gue nds pedimos demissao, abrimos a nossa empresa de projetos para a
internet, e conseguimos transForma-los no nosso trabalho de tempo integral, muitas
pessoas vém até nos relatando estarem perdidas no seu caminho profissional e
pedindo conselhos.

A maioria delas escolheu uma carreira somente pensando no que achava que daria

dinheiro, ou no que os pais queriam, ou simplesmente porque nao tinham mais ideia

do que Fazer. No comeco, podia parecer que iria dar certo, como NuUm Namaro novao
no qual vocé enxerga os defeitos do outro, mas acredita que ele vai mudar. As
pessoas ndo mudam. Da mesma forma, € bem dificil passar a se sentir Feliz em uma
carreira ao longo dos anos, se voce a escalheu somente por causa do dinheiro ou
para agradar alguém. Viocé pode enganar a todes, menos a vocé mesmo.

O resultado € uma vida com poucas realizagoes verdadeiras e significativas, Daguelas
que fazem o coragao vibrar. Que dao palpitagoes. Que te Fazem ser grato

diariar e. E viver uma vida sem essas sensacoes fre

sentes & um baita

desperdicio. Ndo Faz sentido dedicar uma vida inteira & uma carreira, para depois
esperar para ser feliz no final. A felicidade ndo é um destino, é uma trajetéria.

Se voce se encontra perdido e desmotivado com o rumo da sua carreira profissional,
e ndo se enxerga Feliz fazendo a mesma coisa daqui a alguns anos, saiba que vocé
nao esta sozinho nessa. A nossa geragao cada dia mais tem despertado para o fato
de que & possivel transformar seu sonho em trabalho, e cada dia mais pessoas se
rebelam para perseguir um sonho

A intern uma das Ferramentas gue mais facilitou a vida das pessoas que largaram
o cartdo de ponto para fazer o que realmente elas gostavam e sabiam fazer bem.
Seja com a criagao de alg

m negdcio online, ou seja utilizando as redes sociais para

espalhar seus trabalhos, hoje qualguer pessoa pode criar o seu negbcio e encontrar
pessoas que se interessem por ele mundo a Fora. Por isso, se vocé esta buscando
uma luz no fim do tunel para dar uma guinada na vida profissional e no seu nivel de
felicidade, saiba que a internet pode ser uma grande aliada para te ajudar a realizar o
seu sonho. E a gente explica comao.
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Introdugao
Mas nem sempre foi assim

Se vocé estd na mesma trilha do que todo
mundo, entio ests Fazendo algo errado

A sacada do século

Por que viajar é preciso?
Trabalho, logo viajo

Saindo da corrida dos ratos
T4, mas como eu chego 147
Se livrando das amarras

E meus Filhos?

Quem somos nds e vale mesmo a pena
redesenhar a sua vida em busca da
felicidade?

Antes de Finalizar, um parénteses, caso
vocé esteja pensando: “Mas viver assim
Fécil, vocés devem ser “filhinhos de papail™

Isso & s6 o comego

A sacada do século

Com a evolugdo da era digital e das tecnologias moveis, cada dia mais pessoas
comegaram a perceber que os limites geograficos ndo sdo mais precisos. Se vocé
pode trabalhar de casa, usando a tecnologia, vocé pode trabalhar de qualquer lugar
do mundo. E esse € o novo Sonho Americano pra muita gente e os personagens
dessa nova histdria ganharam o nome de "N&mades Digitais®. Crande parte deles ja
esteve do outro lado, assim como nds também. Eles estudaram, tiveram que se
encaixar uma carreira pré-determinada, trabalharam longas horas cercados pelas
paredes de algum escritdrio qualquer, aguardaram ansiosamente para viver nos

intervalos do trabalho, como nos fins de semana, no final do dia, nas férias e ficaram
depressivos ao fim delas, alé que se perguntaram: o gue eu estou fazendo com a
minha vida? Se vocé esté fazendo algo esperando ansiosamente pela hora do

término, esse é o maior sinal de que essa Fung¢do ndo te traz felicidade.

Avida dessas pessoas podia ser boa, elas tinham salde, ganhavam dinheiro para
comprar o que quisessem, tinham carros bacanas, e casas bonitas, uma carreira de
respeito, mas lodas elas, em algum momento de lucidez, se deram conta de que seus
modelos de vida eram entediantes na maior parte do tempao, ja que passavam a
maior parte das horas de suas vidas trabalhando com algo que nao as satisfazia. A
pergunta que nao queria calar era: "Era Isso entao? Fol para isso que trabalhei a
minha vida toda? Engoli sapos, virei noites, Ful trabalhar doente, tomei carcadas de
chefFes, para isso?”

Elas podiam ter uma vida bem sucedida, mas tiveram que percorrer toda a jornada
para perceber que o modelo que lhes foi imposto desde a inféncia ndo era capaz de
trazer felicidade - afinal, o contrario da feliadade nao € a tristeza, e sim o tédio,
assim como afirma Timothy Ferriss: “Felicidade e tristeza ndo sao opostos, sdo como
amor e 6dio. Vocé pode amar alguém que vocé odeia. Nos vernos muito isso em
algumas relacoes entre mae e filho e marido e mulher. Por isso, o contrario do amor
é na verdade a indiferen¢a. Como o contréario de felicidade é tédio. £ o tédio de uma
rotina que ndo satisfaz mais que apaga a nossa chama interna. E o tédio de um

- o tédio de

trabalho que ndo faz mais sentido para vocé, que o impede de ser feliz. E
uma relacdo que nao acrescenta nada de novo nas duas pessoas, que faz com que
aquele casal que era tao Feliz no inicio esteja mais para bons amigos que dormem
juntos. Caminhamos na inércia da vida, atras de uma felicidade que nunca chegara se
nao quebrarmos a rotina, A pergunta que temos que Fazer nao & "0 gue eu quero?”
ou "Quais sdo os meus objetivos?” mas sim - "0 que me estimula?”

E uma das coisas que, desde sempre, tira a humanidade do tédio sdo as viagens.
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Por que viajar é preciso?

Viajar € um dos hobbies mais desejados pela humanidade e temos uma ideia do
porgué —muitas vezes na vida, para se encontrar, & preciso ir. Viajar nos reconecta
com o fluxo do universo, perque nos faz sentir vivos, vibrantes, curiosos,
interessados, surpresos, gratos, humildes, como deveriamos ser em todos os dias de
nossas vidas. Viagens sdo professores. E um atalhe para se chegar & com mais
faclidade

“Um homem precisa viajar. Por sua conta, ndc por meio de histdrias,
imagens, livros ou TV, Precisa viajar por si, com seus olhos e pés,
para entender o que é seu. Para um dia plantar as suas proprias
arvores e dar-thes valor. Conhecer o frio para desfrutaro calor. Eo
oposto. Sentir a distancia e o desabrigo para estar bem sob o
proprio teto. Um homem precisa viajar para [ugares que ndo
conhece para quebrar essa arrogdncia que nos faz ver o mundo
como o imaginamos, e ndo simplesmente como é ou pode ser. Que
nos faz professares e doutores do que ndo vimos, quando
deveriamos ser alunos, e simplesmente ir ver.” Amyr Klink

Enquanto viaja, tudo é referéncia. Experiéncias comuns como pedir uma comida ou
pegar um trem, de repente se tornam cheias de possibilidades. Uma ida ao mercado
pode se tornar uma aventura. Conversas banais com estranhos podem criar amizades
pra vida toda. Todos os detalhes que vocé ignorava estando na rotina - o graffiti no
muro, a cor do suco, o cheiro da flor — de repente vao explodir os seus sentidos. O
que no inicio pode parecer intimidante e até um pouco assustador, se torna viciante.
E como tatuagem —quem Faz a primeira, nao para por ai.

Viajar também faz com que vocé redefina o conceito de tempo. Na vida normal, vocé
tem que fazer as tarefas, atingir suas metas e cumprir cronogramas em cada
momento do dia. J& guando vigja, os dias passam a ser improvisados, pois nao ha
roteiro pré-definido. Por mais que vocé esteja trabalhando, tudo pode acontecer.
Presentes podem surgir de onde vocé Jamais poderia imaginar. Todos os dias passam
a ser Gnicos. Viajar € viver sem ensaio.

Quem tem nog¢do do tamanho e da beleza do mundo, ndo se contenta em ficar em
um lugar sb. Os Noémades Digitais sequem o mesme raciocinio dos némades que
eram nossos ancestrais = ficam, por enquanto que aguele lugar lhes fizer Feliz e
suprir suas necessidades. Sempre é possivel ficar mais, e jamais é proibido partir,
afinal viajar nao fFoi fFeito para criar amarras — e sim, para criar asas.
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Trabalho, logo viajo

A conclusdo que gerou a guinada na vida de todas as pesseas que escolheram viver
como Nomades Digitais & a seguinte:

1. Todo mundo precisa trabalhar. A unica Forma de escapar disso é vocé ter
nascido em uma familia muito rica, que vai suprir todas as suas necessidades. Mas
e55a é a realidade de uma mineria. Todo o resto das pessoas, precisa fazer algo
para ser produtivo e, consequentemente, ganhar dinheiro para sobreviver.

2. 5e vocé perguntar para um grupo de pessoas, qual a coisa que elas mais gostam
de Fazer na vida, e o que mais lhes traz fFelicidade, pelo menos 80% vai dizer —
viajar (Faga o teste! N3o vale considerar a resposta sexo, ok?)

Ora, se trabalhar & preciso, e se viajar é uma das colsas que mais traz felicidade e que
mais combate o tédio, por que nao unir as duas coisas? Baseado nessas premissas,
surgiu entao esse movimento global fFormado por pessoas que trabalham e viajam ao
mesmo tempo. Endo é viajar por um més e depois voltar. Estamos falando de
pessoas que adotaram o lifestyle de viajantes, sem deixar de ganhar dinheiro, de ter
uma carreira, ou de ter conforto. A idéia é justamente o contrario — ter mais tempo e
mais liberdade, o que sé pode resultar numa vida mais feliz. 56 poder viajar uma ou
duas vezes por ano, ou ter de fazer isso ao mesmo tempo que todo mundo tendo
que pegar Filas, trénsito, lugares lotados, ete. (ex: Feriados prolongados) nao & nada
legal. Hoje em dia temos a possibilidade de unir carreira bem sucedida com viagens,
sem ter que prejudicar nenhuma delas. As pessoas que escolheram essa trilha sdo
chamados de Némades Digitais.

Ha muito mais pessoas fazendo isso do que poderia imaginar. E, ao contrario do que
muita gente pensa, a maioria delas ndo nasceu rica. Os Nomades Digitais sao em sua
maloria pessoas que comegaram a trabalhar desde jovens e foram aprimorando o
espirito empreendedor. Talvez essas pessoas nao estejam no seu circulo de
amizades, mas basta procurar um pouco para descobrir que enquanto vocé |é esse
texto, muitas pessoas vivern esse modo de vida alternativa pelo mundo e ndo téma
menor intencao de parar. Quando perguntadas sobre como decidiram que queriam
viver viajando, a resposta & semmpre a mesma: “Quando dei o primeiro passo e vi que
era possivel, em meio 3 uma excitagio e um frio na barriga, me perguntei: Como &
que eu vou conseguir voltar para a minha vida entediante de antes?”. Eles, de Fato,
nunca mais voltaram, E provavelmente se perguntam porque ndo comecaram antes.

Essa nao & uma realidade utépica. Vocé também pode tomar um banho de mar em
uma praia na Taildndia antes de ir trabalhar, comer uma massa caseira na hora da
almoc¢o em algum restaurante charmoso na Itslia, encerrar o expediente tomando
uma cerveja gelada em algum bar de Buenos Aires, Fazer uma reunido de brainstorm
via Skype em conexao 4G em uma cachoeira no Brasil, dentre outros privilégios que
pessoas de geragbes passadas jamais poderiam ter.

Algumas pessoas de fato preferem estabelecer raizes em um lugar so, criar seus
filhos no mesmo local, ter um trabalho comum, curtir a aposentadornia —enfim, € um
direito delas, e se isso a< Faz Feliz, respeitamos totalmente. Ainda bem que a<
pessoas sao diferentes, pois s6 assim o modelo de socdedade atual se torna possivel.
Agora se enquanto |& esse texto vocé sente seu coragao vibrar e as borboletas no
seu estdmago se agitar

sem parar, e se estd cansado de ter que seguir esse
padrao que a sociedade determinou sem aoc menos perguntar se vocé gostaria de se
encaixar nele, chegou a hora de mudar seu destino. Vacé tem a carta de alfarria nas
maos e agora sd tem gque decidir — vai escolher sua liberdade ou vai permanecer na
escravidao? Essa vida incrivel nao & para todo mundo, mas pode ser para voce.

(o}
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Saindo da corrida dos ratos

Introdugdo -
Ao se defrontar com esse novo molde de vida e trabalho, a primeira desculpa que
Mas nem sempre Fol assim 90% das pessoas usa &: "Eu ndo tenho dinheiro para viajar. Viajar & caro.” Esse & um
raciocinio razeavel a primeira vista, mas que pode ser facilmente desbancado. As
Se voch ests na mesma krilha do que tode pessoas que usam esse argumento ndo perceberam que tém gastado muito mais

mundo, entdo ests fazendo algo errado dinheiro estando paradas do que se estivessem viajando. Ter uma vida nos moldes

- tradicionais das grandes cidades é caro, muito caro. E viajar pode ser
A sacada do século ; g : R 5 e ) .
surpreendentemente mais barato, se vocé for inteligente. Os Ndmades Digitais
Por que viajar é preciso? usam o cambio ao seu favor e assim se tornam “ricos”™ sem ter que trabalhar mais.
Como eles conseguem? Uma das formas mais eficazes & viajar e viver em paises no

Trabalhe, loge viajo qual a moeda valha menos do que a moeda na qual eles recebem seu dinheiro. E com

a globalizacdo, lugares que antes eram perigosos para viajantes, hoje recebem
Saindo da corrida dos ratos > Y ) . g = )
turistas do mundo todo e provavelmente sao tao ou mais seguros do que o local

T4, mas como eu chego 147 onde vocé vive.
£ ?

Se livrando das amarras Para ke provar que viajar n3o precisa ser necessariamente mais caro do que ficar

parado em um 56 local, fizemos alguns calculos. Consideramos os gastos médios de
E meus fithos? um executivo, que tem um carro popular préprio que € usado todo dia para ir e
Quemn somos nés e vale mesmo a pena voltar do trabalho, e qu c-_-l fr.nr.u de aluguel em uma area central de uma grande
redesenhar a sua vida em busca da cidade como Sao Paulo. (E claro que esse é um cilculo aproximado, e que os valores

felicidade? podem mudar para mais ou menos dependendo dos gastos pessoais de cada |.m}.
_ Séo eles:

Antes de finalizar, um parénteses, caso

vocé esteja pensando: “Mas viver assim

Fécil, vocés devem ser “Filhinhos de papail”

Aluguel RS 1.500,00
Iss0 € 56 0 comego Condominio RS 400,00
IPTU RS 200,00
Gasolina RS 440,00
Estacionamento RS 200,00
Seguro do carro R591,00
IPVA RS 91,00
Alimentagao (cafe: 10,00 /alm 00 /jantar: RS 20,00) RS 1.500,00
Entretenimento RS 600,00

Total aproaximado de gastos por més RS 5022,00
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Agora, comparamos 0s gastos com os de uma pessoa que vive em uma das cidades
mais visitadas da Tailandia - Chiang Mai. Os valores Foram calculados segundo esse
site.

Moeda: THB (RS 1,00 equivale a aproximadamente a THB 13,71 - cotagao
30/01/2014)

THB 10.992,00

{n3o consideramos a possibilidade de conseguirum
desconto por se tratar de uma hospedagem longa.
Messe caso, o valor pode diminuir consideravelmente)

Hospedagem média por més
em um hotel 3 estrelas

Trdr_!sPBFlE (piblico, considerando a THB 1.500,00
ida didria a pontos turlsticos & passelos)

Alimentagao com fartura THB 10.650,00

Bebidas/Entretenimento THB 7.200,00
Seguro sadde obrigatério para
viagens internacionais / més THB 4.934,00
Total de gastos aproximados
por més de uma pessoa que
vive em Chiang Mai, na
Tailandia

RS 2.573,00.

(Além desses gastos, vale também considerar o preco da passagem de ida do Brasil
para Chiang Mai, que é uma média de R$ 3.742,00. Esse valor vocé teoricamente 56
paga uma vez, e se for invidvel, sempre é possivel escolher locais mais perto do Brasil
com passagem mais baratas ou parcelar em 12 vezes)

Se vocé nao concorda com os valores usados nos célculos gue fizemas no exemplo
acima, existe um site viciante chamado Expatistan, no qual vocé pode comparar o
custo de vida em cidades do mundo todo com um clique. Fizemos uma comparagao
entre S3o Paulo e Chiang Mai, e o resultado ¢ alarmante: sequndo o site, viver na
cdade de S3o Paulo é 86% mais caro do gue viver em Chiang Mai. Viver em Sdo Paulo
também € 72% mais caro do gue em Buenos Aires; 49% mais caro do que viver em
Flerianopolis, 32% mais caro do que em Sanbiago, no Chile; e aproximadamente igual
aviver na cidade de Boulder, no Colorado, EUA (considerando que se trata de um
pais de primeiro mundo, &€ um dado interessante).

Ou seja, da para perceber que viajar nem sempre precisa ser caro. E se vocé puder
continuar trabalhando via internet e recebendo em uma moeda mais valorizada,
entdo - BINGO! - a diferen¢a aumenta mais ainda. Isso significa que se o seu melhor
argumento para nao ter uma vida de Némade Digital era o dinheiro, agora vocé vai
ter que pensar em uma nova desculpa.
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T4, mas como eu chego 18?7

Agora que voceé ja sabe que ndo quer viver uma vida nos moldes que a sociedade
espera de todo munde, e que comprovou que viver em uma grande cidade de Brasil
pode ser muito mais caro do que viver em outros destinos fantasticos no mundo cuja
moeda é menos valorizada, é hora de pensar nos préximos passos para ter a vida que
vocé sempre achou que sO pessoas ricas ou especiais poderiam ter.

Para ser um Némade Digital, primeiro é preciso adaptar seu trabatho para que ele
possa ser Feito virtualmente. Em muitos casos, sd sdo precisos alguns ajustes,
Ferramentas como smartphones, tablets, Kindle, Coogle Drive, Dropbox, Notebooks,
Skype, Bankline, 4G, email, Paypal, dentre outras, permitem que diversas Fungdes
consigam ser Feitas online. Isso significa que vocé nao precisa Ficar dentro de um

escritario para ser produtivo.

Se vocé tem um trabalho e sabe que ele poderia ser feito virtualmente, converse
com seu chefe com o argumento que ele terd menos custo & mais produtividade
nessa mudanca. Se mesmo concordando que a sua presenca no escritirio € apenas
um luxo, ele ndo te deixar trabalhar de casa, ent3o troque de emprego. Essa & uma
prova concreta de que voce nao € valonizado no seu trabalho atual.

No caso de seu trabalho atual exigir que vocé esteja presente no escritdrio ou em
oulro ambiente fisico, entao peca demissao, trogue de emprego ou crie um novo
trabalho, projeto ou ferma de ganhar dinheiro

Se voce estd sem ideias, eis uma lista de profissées que permitem levar um lifestyle
de viajante e ganhar dinheiro trabalhando para empresas e pessoas do mundo todo.
Ha oportunidades tanto para quem quer empreender e criar o seu negbcio, quanto

para quem prefere ser um funciondrio. Veja algumas delas:

- Escritor Freelancer, para jornais, revistas, sites; (ex: se vocé & muito bom em
redacao, portugués ou linguas)

- Revisor de textos;

Escritor de ebooks sobre assuntos que vocé entende;

- Contador;

- Professor de idiomas online; (ex; se vocé & muito bom em inglés ou outro idioma)

- Tradutor;

- Webdesigner;

- Programador;

- Vendedor de Fotografias online em bancos de imagem; (ex: se 0 melhor que vocé
sabe Fazer é tirar Fotos Fantasticas)
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-Vendedor de Fotografias anline em bancos de imagem; [ex: se o melhor que vocé
sabe fazer & tirar fotos Fantasticas)

- Consultor de diferentes dreas como marketing online, Financgas, sadde, Fitness,
decoracao, business e outras centenas de possibilidades;

-Vendedor de cursos online dos assuntos que vocé entende, sejam eles quais
forem;

- Vendedor de loja online (ex: ir vendendo coisas que vocé compra em lugares
bacanas durante a viagem!);

- Investidor de agbes; (ex: se voceé ja term um bom dinheiro)
- Organizador de eventos/ Promoter;
Agente de viagens/ Guia para estrangeiros;
- Assessor de imprensa digital para empresas e personalidades globais;

- Professora primaria e de colegial para filhos de casais que viajam muito ou que
nao gostam do sistema educacional tradicional;

- Professar/ Consultor de jovens que estdo prestando vestibular (ex: cobrar
mensalidade e pacote de horasfaula via Skype);

- Suporte técnico & distancia. (ex: Se o que vocé sabe Fazer de melhor & arrumar
computadores, tirar virus e aumentar a perfomance de um hardware existem
milhdes de pessoas que pagariam tranquilamente alguns reais por més para outra
pessoa resolver isso por elas via VPN);

Esses 3o alguns exemplos, mas existem milhares outros. E se ainda ndo existe um
trabalho que se encaixe com suas paixoes, entao cabe a voce inventa-lo. A vida é uma
contagem regressiva e nao da para desperdicar tempo com coisas gue nao te Fazem
feliz. Ndo & t3o dificil quanto a maioria das pessoas pensa. Vocé vai Ficar surpreso
com a quantidade de pessoas que conseguiram fazer isso das formas mais criativas,
divertidas e inesperadas possiveis [visite a nossa categoria de empreendedorismo
para se inspirar].

Se vocé jd passou tempo demais doando sua vida para fazer algo que ndo te
completa, agora & a hora de redesenhar os seus dias em torno das coisas que te
fazem feliz de verdade. E claro que € impossivel trabalhar 100% do tempo Feliz.
Trabalho & trabalho, independente do Fato de vocé gostar do que Faz ou ndo. Mesmo
as pessoas que trabalham com o que querem, precisam realizar fungoes repetitivas,
e tarefas que elas ndo gostam. A histdria de Fazer o que vocé ama, para nao precisar
trabalhar nunca mais, & um tanto iluséria. Para ser bom em algo e ganhar
reconhecimento, tanto financeiro guanto pessoal, € preciso muito esforco.
Acreditamos muito naquela teoria gue diz que o sucesso & fruto de 1% inspiracdo, e
99% transpiracao. Por isso, fazer o que vocé ama, nao vai te fazer trabalhar menos.
Alids, em muitos casos, pode te fazer até trabalhar mais, é verdade. iMas, as
recompensas s3o gigantescas. Quando vocé Faz coisas gue poucas pessoas fazem (ou
tém coragem de fazer), voceé colhe frutos que poucas pessoas colhem. E no final se
resume a isso: jd que ndo podemos deixar de trabalhar, entdo vamos, ao menos,
tornar essa atividade o mais prazerosa e realizadora possivel
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Se livrando das amarras

Uma das dividas frequentes que surgem quando as pessoas pensam nesse modelo
de vida adotado pelos Némades Digitais, & como colocar tudo o que eu tenho na
mala? O que eu fago com as minhas coisas?

Para ser um Némade Digital, é preciso se livrar das coisas intGteis que acumulamos
durante a vida. Tudo o que vocé pertence, te escraviza, j& dizia a emblematica frase
de Antoine de Saint-Exupéry: "Tu te tornas eternamente responsavel por aquilo que
cativas”. Coisas como uma TV de plasma, um sofa de couro, uma estante cheia de
livros, uma variedade de méveis, um carro, uma maquina de lavar loucas, um closat
com 54 pares de sapato, dentre outras coisas que a sociedade nos fez acreditar que
seriam necessarias para a felicidade, acabam sendo a nossa prisdao.

Temos que admibir que ter essas coisas € de fako bem legal, mas, depois de um
tempo de uso, elas so se tornam objetes. A felicidade gerada pela aquisic3o dessas
coisas € momentanea e volatil. Depois que vocé montou a sua casa inteira, ha
grandes chances de perceber que aquelas coisas ndo te trazem felicidade. Duvida?
Entdo pense assim; se tivesse que escolher entre abrir mao da sua liberdade ou da
sua varanda grill, qual escolheria? Ou ainda melhor — ao se imaginar no leito de
morte, 0 que gostaria de ter Feito mais? Comprado um sofd novo de couro e trocade
de carro, ou ter viajado mais, ter conhecido novas culturas, ter comido comidas
diferentes, ter visitado lugares paradisiacos e cidades incriveis, ter conhecido
pessoas memoraveis, dentre outras coisas que a2 gente <6 consegue Fazer viajando?
Posso adivinhar a resposta.

Para ser um Nomade Digital, talvez vocé tenha gue abrir mao de alguns dos seus
pertences e fazer umas trocas inteligentes. Por exemplo, livros de papel séo otimos,
mas nada praticos. Invista num kindle e podera ler quankos livros quiser na sua
mochila, sem carregar peso, e ainda por cima, pagar menas gerando mais economia,
Trabalhar com seu computader enorme pode ser confortavel, mas um notebook vai
te permitir trabalhar com vistas que vocé jamais terna da sua sala de estar ou
homeaoffice. Ter um telefone fixo pode ser econdtmico, mas servigos como Skype
também te permitem fazer todo tipo de ligagoes para o mundo inteiro pagando um
valor super acessivel. Para ser um Némade Digital & preciso usar todos os recursos
tecnolégicos para que vocé fique o mais livre possivel e tenha menos coisas que te
prendam em um s6 lugar.

Se quiser conter gastos, talvez também vocé tenha que sair da sua casa e escolher
como base fixa um lugar menor. Se vacé tem casa prapria, pode escolher vendé-la e
comprar um imével mais modesto, ou entado aluga-la (com contratos longos ou com
opgoes temporéarias, como as ofereddas por sites como o Airbnb) e reinvestir o
dinheiro na sua hospedagem pelo mundo. Se vocé paga aluguel e Faz questdo de
continuar a ter uma base, pode escolher uma casa mais barata. Se as suas coisas nao
couberem num imoével menor, hé a possibilidade de deixd-las em um depésito. Essa é
uma opgao menos radical e mais confortavel para quem guer ser um Nomade Digital,
mas nao descarta a possibilidade de no futuro voltar a ter uma base Fixa.

Para os mais corajosos, a opcao € ohvia - vender tudo & ficar somente com o que
pode ser levado na mochila, colocando o dinheiro em investimentos solidos. Apesar
de exigir um maior desapego, essa & uma opgao bem indicada pois evita gastos
extras que vao poder ser investidos nas viagens.

Para muitos Némades Digitais acaba nao fazendo sentido deixar uma casa Fechada
cam maveis, sendo que elas s6 voltam para 18 uma vez por ano. Essas pessoas
decidem entdc trocar um endereco fixo por uma moradia com um quintal muito
maior —o mundo,

Romper com os bens (ou seriam prisdoes?) materiais pode ser um processo doloroso
no comego, mas € libertador. O que vocé ganha em troca? Amsterdam. Bali.
Florian6polis. Buenos Aires. Cartagena. Téquio. Budapeste. Fernando de Noronha.
Berlim. S3o Francisco. Nova York. O mundo. Resumindo - sua liberdade. E uma vida
memordvel.

Q
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E meus filhos?

Ser um noémade com Fithos, era uma grande dificuldade anos atras, mas hoje a
tecnologia mudou esse cenario. Ha tempos que tem surgido um debate sério a cerca
da necessidade urgente das escolas tradici
mundo mudou e as escolas continuam as mesmas da geracao dos nosso pais. Sendo
assim, € dbvio que esse sistema educacional atrasado :—:-.h,ja For mando jovens

desmotivados, repreendidos e com potendiais desperdigados.

rionais se adaptarem a realidade atual O

Enquanto o governo nao se move para criar uma solugdo para esse problema latente,

as pessoas estao encontrando solugbes eficazes para contornar a situacdo. Um dos
métodos que estdo sendo mais adotados sdo as metodologias que ensinam através
da internet, como a Khan Academy (que hoje tem mais de 43 milhoes de alunos pelo

ivo € oferecer um ensino interativo e muito mais

mundo), e varias outras. O ob
motivac

al para uma geragao que nao consegue mais Focar somente em uma coisa
de cada vez. A educagdo precisa se adaptar a velodidade do pensamento dessa nova
geracao, & um guadro negro acompanhadeo de um professor Falando, cada dia mais
se provam ineficazes

Esse é um ponto a Favor dos Némades Digitais que tém Filhos. Para aprender e ter

uma educacao de qualidade, seu filho nao precisa mais estar somente fFechado numa
sala de aula. Além de aprender os conteldos tradicionais com métodos confidveis via
internet, a quantidade de experiéncias € conhecimento que ele ira acumular vi do
e conhecendo novas culturas, ndo tem preco. O mundo é o melhor professor e a vida
vai ens do licoes que ele jamais iria aprender num quadro negro. Além do
beneficio que ele terd com os proprios pais ao lado dele
tempo na companhia dos filhos para quemn € Nomade Digital aumenta
consideravelmente (Conheca historias de pais que viajam o mundo com filhos aqui,
aqui e aqui.)

como mentores pois o
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Quem somos nds e vale mesmo a pena redesenhar a sua
vida em busca da felicidade?

Sibios e estudiosos de todas as &reas, tentam hi séculos desvendar qual o sentido
da vida, no entanto, ninguém conseguiu chegar em uma resposta concreta para essa
pergunta. Sendo assim, s6 nos resta pensar que o grande objetivo disso tudo & ser
Feliz. E Felicidade nao é um estado definitivo - Felicidade & uma soma de bons
momentos, Portanto, cabe a nds colecionar a maior quantidade de momentos felizes
que conseguirmos.

Uma vez ouvimes o que ficou guardado na nossa memdria como a melhor definigao
de felicidade —ser Feliz & estar no lugar onde vocé gostaria de estar, fazendo o que
vocé gostaria de estar Fazendo. Todo o resto € perda de tempo.

Esse conceito ficou martelando nas nossas cabecas durante algum tempo. A nossa
histéria, alids, é bem parecida com a de um monte de gente. Eu (Jaque Barbosa) era
professora de inglés e o Eme Viegas publicitario nas maiores agéncias de Sao Paulo.
Ambos tinhamos trabalhos bacanas, com salarios decentes, e uma projecao de
crescimento profissional clara. Tinhamos basicamente que continuar a fazer o que
faziamos, para que cada dia mais tivéssemos cargos melhores, uma carreira

promissora € uma aposentadoria garantida. Ainda sim, tinhamos um buraco no peito.

Uma estranha sensacio de desperdicio e de estar perdendo algo tomava conta da
gente a cada dia. No comego, tentamos ignord-la, deixar para 13, seguir o caminho
mais facil. Mas se é preciso coragem para realizar seus sonhos, é preciso coragem
talvez até maior para permanecer estatico e ignorar os chamados da vida que te
cutucam toda vez que vocé percebe que nao estd fazendo o melhor que poderia
Fazer com ela. Nossa vida era dtima, tirando o fato de que o melhar dela acontecia
nos intervalos. Os momentos nos quais nos sentiamos verdadeiramente vivos e
inspirados earam aqueles que aconteciam depois do expediente. Nos Fins de semana,
Nos feriados. Nas férias. Fol entdo que concluimos que a vida era curta demais para
ser Feliz somente nos intervalos. A gente queria ser Feliz por inteiro.

Juntamos um pouco de dinheiro, pedimos demissdo, e mergulhamos de cabega em
projetos pessoais nos quais acreditAivamos de verdade. Assim nasceu o “Casal Sem
Vergonha”, que hoje & o maior site brasileiro focado em relacionamentos, e o
“Hypeness”, o primeiro e maior site do Brasil com Foco em inovagdo e criatividade.
Claro que ambos os projetos nao conquistaram juntos 7,5 milhGes de visitantes por
més do nada. Foi preciso muita perseveranga, trabalho duro e determinacio para
Fazer acontecer. E, principalmente foi preciso coragem de largar a trilha ja tracada
por outras pessoas, para abrir a nossa no facao, enfrentando todos os perigos de um
terrenco inexplorado, mas também colhendo Frutos que a maioria das pessoas ndo
consegue colher.

Desde o inicio, o objetivo principal da cria¢ao dos projetos era conquistar a nossa
liberdade e poder trabalhar de qualquer lugar do mundo. Sonhavamos com o dia no
qual poderiamos trabalhar tanto de um café em Amsterdam, quanto de uma
cachoeira na Chapada Diamantina. Esse era um dos objetivos principais desde o
inicio.

Assim, guando conseguimos nos manter somente com os projetos,
aproximadamente 1 ano e meio depois da cria¢do deles, nos mudamos de Sao Paulo
para uma casa numa agrovila em llhabela, cercada de natureza em todos os cantos.

Q
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CC jague barbosa e eme viegas calll
Compartilh
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Mossos companheiros de trabalho eram tucanos e papagaios, e nossa sala de

brainstorm era na varanda com vista panorémica para o mar. A ideia inicial era
passarmos somente 2 meses la - ficamos um ano e meio. Sentimos o chamado de
partir novamente, e dessa vez Fomos para a Europa. Ficamos 4 meses trabalhando e
na e Amsterdam. A nossa jornada de

vivendo em cidades como Paris, Barce
trabalho didria era a mesma de quando estédvamos com residéncia fixa em Sao Paulo,
mas a vista do escritorio e o tempo livre era surrealmente mais divertido. A vida
entdo voltou a Fazer todo sentido.

Com a certeza de que nunca mais queriamos ver a mesma vista da janela todos os
dias,  que nao queriamaos viajar somente nas Férias, armrumamos as malas e
adotamos um novo estilo de vida, Se trabalhar & preciso e se viajar € a coisa que mais
nos faz Feliz, ent3o estavamos decididos a seguir esse chamado. Nasce assim o nosso
terceiro projeto, o Nemades Digitais, dedicade a mostrar lugares fantasticos pelo
mundo que merecem ser visitados e inspirar pessoas moskrando novas

possibilidades de ganhar dinheiro e viver a vida de verdade.

Talvez uma das maldicoes de descobrir que a vida pode ser muito mais divertida

quando vocé tem a liberdade de estar onde quiser, é que € um caminho sem volta.
Uma vez que o portal é aberto, dificilmente é possivel se adaptar novamente a uma
vida apatica. Os budistas acreditam que nds levamos nossas vidas como se
vivéssemos dentro de uma casca de ovo. Assim como um pinkinho que ainda ndo saiu
do ovo tem poucas pistas sobre o sentido da vida, a maioria de nds possui apenas
uma vaga nogao do enorme mundo em que vivemos e de todas as possibilidades que
nos cercam. Decidir irem busca da Felicidade € quebrar a casca do ovo e renascer. O
passado, confinado e limitado, fica pra tras, abrindo espago para um universo de

descobertas. A casca existe para todos, mas apenas os que tem nocdo da existénda
dela conseguem quebra-la e se libertar.

Q
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Antes de finalizar, um parénteses, caso vocé esteja
pensando: “Mas viver assim facil, vocés devem ser
“filhinhos de papai!”

Quando compartilhamos a nossa histdria, muita gente argumenta que para nos é
Facil, pois provavelmente viemos de Familias ricas que nos bancam. L
dois nascemos em Familias de classe média. Nunca nos faltou nada, mas tinhamos

limitagdes financeiras. Tudo o que construimos, Fol através da nossa ralagdo diaria.

Quando iniciamos a nossa empresa, nao tinhamos nada. Nao tinhamaos investimento,
ndo tinhamos o apoio de pessoas influentes, nde tinhamos experiéncia, ndo
tinhamos mesada do papai. Quando o sonho surgiu, e quando vimos a possibilidade
de realiza-lo, comegamos a juntar dinheiro para que tivéssemos um recurso, caso as
coisas demorassem mais para dar certo do que imagindvamos. Deixamos salarios e

5, para apostar num sonho, sem garantia a

carreiras esta

ima. A unica coisa que
tinhamos certeza era que queriamaos tanto aquilo, que dariamos um jeito de
conseguir.

Talvez por uma ajuda cdsmica (ou de Deus, ou do universo, ou como voceé quiser
chamar), sempre que estavamos a beira do enforcamento, quando sabiamos que
dinheiro que tinhamos nao d

para o proximo més, surgia alguma coisa (uma agao,
um convite, uma contratacao) que nos tirava do vermelho, e permitia que

continuassemos por mais tem

0, sem precisar voltar para os trabalhos antigos para

pagar as contas. E nessas que entendemos aquele conceito de que quando vocé esta

seguindo o que te Faz feliz, v

é se conecta com o Fluxo do universo, e as coisas de
uma forma inexplicavel, dio certo.

Duranke esse periodo de incertezas, bivemos que lidar diariamente com insegurancga,
nento das pessoas, limitacao financeira, dentre

do, pressao da familia, jul

outros desafios. Ao nao nos abaixarmos diante deles, nos fortalecemos. E isso nos

permitiu chegar onde chegamos haje.

> engano. Nos

Q
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ANEXO B - O que vocé deve saber antes de virar um nomade digital - Blog 360meridianos
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O que vocé deve saber
antes virar um némade

digital
For Natélia Becattini Postado em 17-12-2013 | Atualizado em 05-05-2018

Némade. Durante algum tempo, essa palavra foi utilizada apenas nas aulas de histéria
para designar os povos cagadores e coletores do periodo mesolitico. Afinal, desde que o
homem desenvolveu a agricultura, essa coisa de ficar procurando um lugar pra achar
comida perdeu o sentido. No século 21, ela volta ao dicionario para indicar uma nova
tendéncia mundial: a compreensac de gue, com auxilio das novas tecnologlas, a
necessidade de estar presente no escritério é drasticamente reduzida, guando néo
eliminada, Essa nova relagio com o trabalho amplia nossas possibilidades — se eu néo
preciso estar no escritorio, entao eu nao precisc nem mesmo estar no mesmeo continente
que o escritério. Na gringa, a figura do viajante full-time j& néo é t&o rara. Eles foram

batizados de némades digitais.
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A 1deia ainda é controversa e causa estranhamento em muita gente adepta do "vameos
deixar tudo como estd’. No entanto, a cada ano, mais e mais pessoas fogem do escritorio
para o home office — e por "home", nesse casc, vamos entender também quartos de hotéis,
cafés, salas de convivéncia de albergues e barracas de camping. Nds do 360meridianos

. Se vocé se interessou pela
ideia, tem algumas coisas que eu gostaria de te contar antes gue vocé va comprar uma
passagem s06 de ida para algum paraiso tropical (lembre-se de checar antes se o destino

tem sinal de wi-fi).

Escritdrio em Berlim

- Vocé nao esta de férias

Quando vocé resolve aderir a um estilo de vida que envolve viajar durante a maior parte
do tempo, € preciso ter em mente que a estrada deixa de ter o mesmo significado que tem
para a maioria das pessoas. Vocé nao esta de férias. Ndo da para querer esquecer todos os
seus problemas, nao ligar o computador e s6 curtir a vida adoidado naqguela praia
paradisiaca. Afinal, a menos gue vocé seja algum tipo de herdeiro ou um génio da bolsa,
alguém vai ter gue trabalhar para sustentar suas viagens. E eu posso afirmar com alguma
certeza gue esse alguém é vocé, Claro, vocé tem a possibilidade de organizar sua rotina da
forma como melhor te convém. O esquema de 9 as 6, de segqunda a sexta nédo faz mais
parte da sua vida e existem diversas formas de dividir seu tempo, mas nada muda o fato
de que vocé vai ter que dedicar algumas horas ao trabalho se quiser ver a conta corrente

cheia no proximo mes.

o [ i D
o Y-, Balsa* na Segunda Graduagio.
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Durante o projeto , nos usamos o fuso horario a nosso favor.

Passeavamaos durante o dia, mas tinhamos a obrigagdo de estar de volta ac hotel por volta
das 18h. A partir dai, trabalhavamos até meia noite, o que dava um total de seis horas por
dia dedicadas ao trabalho — algo muite préximo do tempo gasto em um expediente
padrao e, talvez, mais horas efetivamente trabalhadas, j& que nao perdiamos tempo com

as infindaveis distragées do ambiente corporativo.

A vantagem desse estilo de vida € a rotina flexivel. Quando queriamos fazer alguma coisa
que conflitava com essa programagéao, bastava um pouco de planejamento, ¢ratiwidade e
organizagéo. Quando vocé foca em encontrar um equilibrio entre o gue vocé quer fazer e o

que precisa ser feito, vocé descobre que seu dias tém mais horas do que vocé pensa.



Escritdrio em Veneza

Vocé nao tem que colocar uma mochila nas
costas e sair por ai

No Brasil, viajar com filhos por longos periodos é um pouco mais complicado que em
outros paises, em parte porgue ndo € permitido aos pais adotarem o sistema de home
schooling. Isse nao quer dizer que esse estilo de vida s6 vale para jovens, solteiros e sem
filhos. Viajar € s6 uma das milhares de possibilidades que se abrem gquando vocé assume o
controle do seu tempo e localizagao. Quem nao quer ou nao pode se ausentar por muito
tempo ainda tem a chance aproveitar os privilégios de ser um nomade digital, seja
passando mais tempo com sua familia, fazendo aguele curso que sempre guis, mas nao
podia porgue o horario batia com o expediente, fazendo curtas viagens a cada intervalo de

tempo ou se envolvendo em algum trabalho comunitario. As opgbes sao incontaveis.



Passelo em Veneza

| Sua mobilidade nio pode ser um problema para
os outros

WVocé tomou a decisao de ter mais liberdade e flexibilidade na sua rotina e, por isso, passou
a transformar seu trabalho possivel de onde guer que vocé esteja, Otimo. Mas essa é uma
decisio sua e é vocé guem deve arcar com qualquer possivel complicagdo que surgir a
partir dela. Na sua rotina de trabalho, é muito provavel que vocé tenha que lidar com
terceiros: clientes, chefes, colegas de trabalho. Para que essa relagio nao se desgaste e as
pessoas nao fiquem reclamando que vocé fugiu do mapa, é preciso criar uma estrutura

em torno da sua nova vida para que os outros nao sofram os impactos dessa mudanga.

@
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Existem dezenas de milhares de recursos na internet que facilitam o trabalho a distancia.
Se vocé precisa mudar umm Processo, pesquise uma alternativa que val satisfazer as
necessidades de todos os envolvidos e sugira 8 mudanga, apontando os motivos pelos
quals a nova solugdo val facilitar a vida deles, e nao a sua. Empresas modernas, que
permitem o home office, provavelmente j4 tém boa parte dessa estrutura, mas
infelizmente parte do mundo corporativo ainda estd preso no antigquado século 20 e vai

oferecer resisténcia a mudanga.

] A rotina é necesséria

Nés nao estamos inventando um modo de acabar com a rotina, apenas queremos que ela
se torne algo mais flexivel e menos imposto por um padrao de massas. Queremos que ela
se adapte as necessidades e desejos de cada um, de forma a tornar seu dia a dia mais
agraddvel. Quantas vezes vocé j4 se pegou desejando gue a semana ou © més passem
rapido? E exatamente essa relagio com a rotina gue a gente quer mudar. Tem gente que
se adapta muito bem com o hordrioc comercial, outros sdo sufocados por essa vida.
Estamos falando scbre criar opgoes. No inicio, vocé pode até tentar viver sem nenhum
tipo de rotina, mas com o tempo vai acabar encontrando um padréo para o seus dias. A
diferenca é que vocé nac val mais sofrer com o fim do domingo.
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Toda escolha envolve perdas

Nao glamourize a vida de um némade digital. Vocé vai ter que lavar roupa, pagar contas,

se preocupar se o dinheiro vai dar até o fim do més, lidar com problemas de conexio de
internet e ficar acordado até tarde terminando aguele trabalho — mais ou menos todos os
problemas enfrentados pelo meros mortais. Mais que isso, vai enfrentar sozinho alguns
percalgos criados pela sua escolha: tirar férias pode ndo ser uma recompensa a cada ano,

vacé vai d

r de conviver com os colegas na empresa, a palavra estabilidade val sumir
do seu vocabulario e os finais de semana podem se tornar um dia de trabalho como
gualguer outro, dependendo de como vocé se organizar. Em troca, vocé ganha liberdade e
flexibilidade para fazer todos os dias coisas gue outras pessoas s6 fazem de vez em
guando. Pode trabalhar de casa, da praia, de um café, de uma casinha bucdlica nas
montanhas, do outro lade do mundo. A vida & feita de escolhas e essa € apenas uma delas.

E preciso colocar os pros e contras na balanca e decidir se 1550 € mesmo pra vocé.

¥ VIRTUA

Vocé vai sentir medo

Medo de nfio dar certo, de néo conseguir dinheiro suficiente para se bancar, de ter jogado
fora um empregao por nada. Isso é normal. Vocé esta trilhando um caminho novo e
repleto de possibilidades, mas também muito instavel e chelo de riscos. Depende de vocé
o guanto quer arriscar e enfrentar seus medos. Vou contar uma histéria: no inicio do ano,
eu tinha finalmente conseguido um trabalho fixo — sim, trabalho fixo, porgue no
jornalismo, emprego @ uma coisa Fara — eln Um empresa que eu sempre guis trabalhar e
cque, ainda por cima, me pagava um pouco acima do piso para recém-formados — outra
raridade na minha area. S6 tinha um pequenco problema: eu detestava o trabalho. Eu
trabalhava em um projeto secundario de um portal sob a supervisao de um chefe que ja
tinha projetos demais para lidar e raramente estava presente. O resultado € que eu tinha
gue cumprir sete horas de trabalho diarias, mas raramente tinha alguma coisa para fazer.
O projeto ndo canunhava, Ja que néo era prioridade no setor, Por 1sso, ndo tinha demanda

2, 0 gue para mim era pior, nenhum desafio.



Em Praga: Rotina envolve passeios e trabalho

Um dia, 1a pelo meio de abril, meu chefe me chamou para a conversa. Eu ja sabia do que se
tratava: seria dispensada. Nao aconteceu s6 comige, metade da redacao fo1 nessa leva. Eu
ja vinha namorando o estilo nédmade ha algum tempo e planesjava pular nele ate o fim do
ano, amda assim, apos receber a noticia, eu comecel a chorar. Tudo o que eu conseguia
pensar € que eu nao estava pronta, que aquele nac era o momento, que eu teria que

arrumar um emprego pror até poder executar meu plano.

=

Bolsa* na Segunda Graduagao.
Esticio

Mas eu ja aprendi que chorar e se desesperar nac ajuda em nada, embora eu continue

fazendo isso com frequéncia. Passado o susto, resolvi aproveitar a oportunidade e
mergulhar de cabega na vida némade. Acionei alguns amigos e consegui uns trabalhos de
freelancer e assim estou vivendo até hoje. Eu tive medo, mas também tive um empurraoc
da vida. Quando eu vejo meus amigos se tornando grandes jornalistas, eu fico com medo
de ter fechado essa porta. Mas ai eu clho para o que eu tenho hoje e vejo que eu continuo
na minha prdpria estrada para me tornar uma grande jornalista, mas de outra forma.
Pode ser que eu chegue la, pode ser que nido — men futuro é tdo incerto quanto o de
gualgquer outro. E en também vejo que estou muite mais feliz do que eu estava la dentro. E

ser feliz, afinal de contas, é que & o grande objetivo.

Seja @ primicira pessoa enbie SeUs amigos a

curlir isso
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Fonte: Blog 36omeridianos. Disponivel em: https://www.360meridianos.com/2013/12/0-que-voce-tem-que-saber-an-
tes-virar-um-nomade-digital.html. Acessso em 3 de jun. de 2021.
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Como parar de procrastinar

For Rafae! Sette Cimara Postado em 18-01-2016 | Atualizado em 07-04-2020

Meu eu do futuro reclama ha anos do procrastinador do passadc. Acho que tudo comegou na escola, quando
eu aprendi que deixar as tarefas ou estudos para ultima hora néo era sindnimo de nao conseguir fazé-las. O
procrastinador ganhou experifncia na faculdade, quando adquini o habito de virar noites para fazer
trabalhos inteiros — trabalhos com data limite para a manha seguinte, mas que tinham sido marcados
semanas antes,

Ao entrar no mercado de trabalho, meu procrastinador foi dominado e preso. Eu lidava com prazos, metas e
horarios fixos, algo que o jornalisme chama de deadline. Prazos tio curtos que ndo havia tempo para deixar
para depois tarefas importantes,

Mas se o procrastinador no atuava mais na minha vida profissional, ele continuou presente na minha vida
pessoal. Sabe aquela mudanga de vida que vocé quer fazer? Aquele habito saudével que vocé quer comecar a
ter, tipo fazer exercicios ou se alimentar melhor? E muito facil deixar isso tudo para vocé do futurc. Culpa
do procrastinador do presente,



You know who I think could
handle a problem like that?

Future Ted
and Future Marshall.

Quando comecei a tra

balhar de casa, primeiro com frilas e depois somente com este blog, o procrastinador

voltou a atuar. Trabalhar de casa é confortaw

Bony Relaxante. E, vocé pode imaginar, tudo isso forma um

baita convite para a procrastinacao. Ja me peguel assistindo series guase Inteiras durante a tarde, tudo

pa

a correr atrds do prejuizo quando o sol se pde. Ja deixei tarefas importantes para a altima hora, por

conta da cara convidativa da cama logo depois do almogo

- Player Customizavel.

Um Recurso do Vimeo

Em 2016 co

pletarei trés anos trabalhande no esquema home office. Neste tempo, aprendi algumas coisas

para procr ar menos, produzir mais e, mais importante, ter uma vida menos est ante e mais feliz.

Veja também:

Procrastinagao nao é exclusividade de trabalhar com algo
que nao gostamos

Eu adoro o que fago. Viver deste blog for um desafio enorme — muito mais complexo do que entrar na

faculdade, me formar e arrumar um emprego legal. Alcangar este objetivo, depois de anos de planejamento,

foi fantastico.

Além disso, viver de um blog de viagem env

lve viajar bastante, por mais que o dia a dia passe longe de ser

na beira da praia tomando caipirinha e vendo a vida passar. Assim como gualguer trabalhe, o meu tem

coisas boas e ruins, tarefas enriquecedoras e chatas, dias memordveis e dias para esguecer, mas nao tenho

como negar que gosto bastante da minha

ia profissional.

Vaja também:



Dito isso, é preciso combater um mito; a procrastinagac niac é sindnimo de infelicidade no trabalho e
também afeta quem ama o que faz. Uma pesquisa da Universidade do Colorado, nos Estados Unidos,
A e temn ligagio com a impulsividade.

Full ack v Ly w 1  mare

in context oy ot St

E algo que vem dos nossos antepassados, que tinham a tendéncia de resolver problemas imediatos por
questdo de scbrevivéncia — por exemplo, se preccupar com o gue vou comer hoje em detrimento de
qualquer tarefa mais complexa e de efeitos a longo prazo. A impulsividade era uma vantagem evolutiva do

homens das cavernas.

No mundo moderno, questdes do dia a dia viram habitos e demandam decisfes menores, enquanto as mais
complexas, que exigem planejamento, demandam o centro da nossa atencgao. O problema & que o mundo
atual ofersce um monte de distragdes, gquestdes nem tdo importantes assim mas que num primeiro

momento parecem mais 'kll'gElltES do que determinada tarefa que tenha um prazc mals ﬂl'!'lpi':\.

Eu comego a escrever um texto. Dou uma olhadinha no Facebook. Acabo um parédgrafo. "Olha que legal esse

texto que fulano compartilhou” Volto a escrever meu artigo. Algusm chama no Whatsapp. Uma noticia

importante comega a circular pelas redes sociais. E assim eu demoro cineo horas para escrever um texto

que poderia estar pronto em duas.

Pode ser necessario diminuir a influéncia de (]LLQSEGES urgentes, mas pouco importantes ou CO}'[I]J].E[{U'}]BD(B
desnecessarias, Saia do Facebook. Nao olhe o Whatsapp toda hora que o telefone apitar — eu deixo o meu

longe toda vez que comego uma tarefa importante e demorada.

Traducao profissional,
® translated. simples e rapida

E resista ao . Abrir dezenas de abas com portais de
noticias ou sites em geral, supostamente para saber tudo que acontece no mundo naquels momento, & um
baita convite para procrastinar. Coisas importantes acontecem o tempo todd/= & algumas vezes vocé nfo

sera o primeiro a saber. Lide com isso.



Esse era um dos meus maiores problemas gquando trabalhava de carteira assinada e tinha um horario a
cumprir, de 9h as 18h. Por mais produtivo que eu fosse, eu ainda teria um horario fixo para voltar pra casa.
Hoje, no entanto, acabar as tarefas antes da hora significa poder relaxar. E isso néo tem prego.

Learmn Mora

Para os que trabalham da forma tradicional. de gh &s 18h, resta lutar por uma mudanga na forma como o
mundo corporativo funciona. E procrastinar menos pode ser o primeiro passo, ja que assim vocé mostra ao
seu chefe que produtividade néo tem nada a ver com uma guantidade fixa de horas por dia na empresa. For
outro lado, issc também garante menos estresse na hora de cumprir prazos e ajuda a eliminar o
sentimento de culpa.
:-—'_________—_ ‘\,
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Trace metas e prazos coerentes — e faga a cobranga vocé mesmo.
Como vocés sabem, o 360meridianos tem trés autores. Por isso, cada um de nés tem dois sécios prontos
para cobrar pelas tarefas, exigir que prazos sejam seguidos e gque metas sejam alcangadas.

Fazemos uma reunidc de pauta semanal, para definir todas as tarefas da semana. Além disso, até o ano
passado faziamos reunides trimestrais, para planejar coisas mais complexas e determinar aonde gqueriamos
chegar com o blog a longo prazo. Para evitar a procrastinagao, agora faremos uma reuniao de planejamento

por més, além das reunides de pauta semanais.

Tragar metas e prazos € fundamental para fazer a roda girar. Se vocé ndo tem wm chefe ou sdcio para
cobrar resultados, faga a cobranga vocé mesmao.

Divida o tempo em periodos menores.

Foi isso que fizemos ao tornarmos a reuniao de plansjamento mais frequente. Assim & possivel acompanhar
o andamento das tarefas mais de perto, principalmente aquelas que demandam muito tempo - até

sSemanas ou meses.

Mas a dica vale também na divisao das tarefas diarias. Se eu tenho cinco tarefas para fazer num dia, separo
partes do dia para realizar cada uma delas — e vou cortando itens da lista.

Elimine as distragdes.
Comeo uma das minhas tarefas € acompanhar diariamente a pagina de Facebook do blog, eu tinha um

problema de distragao com a rede social. Eu entrava no Facebook para trabalhar, via algum link legal e ndo
procrastinava o link: o texto ndo ficava na lista de leitura para depois, para um momento de écio. Ao



Saiba quando enrolar. E faga isso de forma produtiva.

Voce tem uma tarefa enorme pela frente, mas uma reuniao esta no meio do caminho, dagui a 30 minutos.
Nesses casos, eu evito a tentacdo de enrolar até a hora da reunido. A melhor saida é fazer aquelas tarefas
mais mmples da lista, as que demandam pouce tempo, € encarar o mais Complexc assim que vocé nao tiver

compromissos pela frente.

Pense nos objetivos de longo prazo. E na recompensa.

Eu passel a ndo diferenciar a minha vida pesscal da minha vida profissional. Se tracei o alvo de ler quatro
tl‘-’l'cl'_'l le’ méﬂ, tEnhD q‘.'.lE ter te‘mpo para iss0. Se ?‘ESO[\"’} q'I.'IE q‘.lerD ir ado cinema uma vez pcrr samana ou
viajar de forma mais frequente, nfo posso deixar minha vida profissional entrar nos meus momentos de

lazer. Para 1sso, € fundamental ser produtavo.

Pensar na recompensa, emn comno a vida ficara melhor por nao procrastinar, ajuda a nao cair na tentagio das
demandas urgentes, mas desnecessarias. Eu sei que a situag@o nao é a mesma para quem nao faz ssu
propric horario, mas nio procrastinar pode evitar a necessidade de fazer hora extra ou de levar trabalho

para casa, par Exem‘plo

Pense em como a procrastinagao te faz mal, por mais que aquele meme legal que esta circulando pelas
redes socials POossa ser um EliWO momenténec. pEDSE em coimo naoc procrastlnar ZJDdE perrmtu' que voce

relave mais.

No fundo, procrastinar menos envolve fazer menos coisas, nao mais. Basta dedicar tempo para fazer logo as
coisas mais importantes.

*Fotos deste texto: Shuttarstock
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| Clube Grandes Viajantes

Gostou deste texto? O 360meridiancs faz jornalisme de viagemn profissional, completo e de qualidade Com
apandemia. vimos o site entrar emrisea E que produrir contaide bem-feito 44 trabalho — e custa caro.
[nfelizmente nbo conseguimos escrever reportagens espediaia dicas de visgem complatissimas e historias
catvantes sem dinhairo,

Fot por =80 que criamos oClube da Assinsturas Grandes Viajantes, um spago pata spaizonados pelo
3o0mendianos, por viagens @ por leitura. As contribuigies de 9 ou 19 Reats garantem néo 50 que
consigamos continaar produzindo textos como ests. mas tambem te prometemon diversas recompensas
axclusiwns: ehocks lives, um grupe de discussie, um minicurso de eserita 2 muito mais! Vanhs feer parts
do Chube Grandas Viajantes,

« Oficinas
de lccrta
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i no Blog

Um clube literario
para wvoch embarcar
em grandes

avenluras
tecoba toda mbs um
livro raro, oficinas
de psceita. lives o
outras brindes
E vocé ainda ajuda a
firanciar o trabaiho
do 18omaeridlanes

KIT DE PLANEJAMENTO DE VIAGENS EU QUERO
Receba nossas novidades por email s st
e baixe gratuitamente o kit rossa newlottar
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Fonte: Blog 360meridianos. Disponivel em: https://www.360meridianos.com/2016/01/como-parar-de-procrasti-
nar.html. Acesso em 03 de jun. de 2021.
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