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Aos seis dias do més de outubro do ano de dois mil e vinte e um, as oito horas e trinta
minutos, com participacdo remota da mestranda e de todos os membros da Banca por
meio de webconferéncia, nos termos da Portaria Normativa PRPPG/UFES n° 08, de 1° de
julho de 2021, reuniu-se a Banca Examinadora presidida pelo Prof. Dr. Hugo Cristo
Sant’Anna (PPGP/UFES) e composta pelas Professoras Dra. Priscilla de Oliveira Martins
da Silva (PPGP/UFES) e Dra. Maria de Fatima Souza Santos (UFPE) para a sessdo
publica da defesa de dissertacio de Mestrado de Gessyellen Morales Ferreira,
intitulada: “Representacdo social de qualidade de vida para pessoas adeptas da
simplicidade voluntéria”, sob a orientacdo da Profa. Dra. Maria Cristina Smith
Menandro e coorienta¢do do Prof. Dr. Hugo Cristo Sant’Anna. Realizada a arguicéo, a
defesa foi dada por encerrada e os membros da Banca, reunidos, decidiram pela
aprovacdo da Dissertacdo da aluna. Por fim, o presidente da sessdo alertou que a aluna
somente tera direito ao titulo de Mestre ap06s entrega da versdo final de sua dissertacao,
em papel e meio digital, a Secretaria do Programa de P6s-Graduacdo em Psicologia.
Nada mais havendo a acrescentar, eu, Prof. Dr. Hugo Cristo Sant’Anna, lavrei esta ata
que vai assinada digitalmente por mim e pelos demais membros da Banca Examinadora,
de acordo com a Portaria supramencionda.
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Resumo

Ferreira, G. M. (2021). Representagdo social de qualidade de vida para pessoas
adeptas da simplicidade voluntaria. Dissertagdo de Mestrado apresentada ao Programa
de Pos-Graduacao em Psicologia da Universidade Federal do Espirito Santo. Vitdria,

ES.

O presente estudo buscou conhecer as representacdes sociais de qualidade de vida para
pessoas adeptas da simplicidade voluntaria. Pretendeu-se analisar as praticas de
simplificacdo da vida adotadas por este grupo, as motivagdes que os levaram a aderir a
este estilo de vida e os significados atribuidos a qualidade de vida. Para alcancar o
objetivo proposto, a pesquisa foi dividida em duas etapas, sendo a primeira etapa uma
pesquisa documental na rede social virtual Youtube e a segunda, uma pesquisa de
levantamento com 56 participantes. Foi realizada a analise de contetido de Bardin como
analise de ambas etapas. A execug¢do de duas etapas nessa pesquisa almejou uma
complementar os dados obtidos através de instrumentos diferentes, para ampliar o
estudo das representacdes sociais de qualidade de vida neste grupo. Os resultados
indicaram que as redes sociais virtuais tiveram influéncia na vida de algumas pessoas
para adotar esse estilo de vida. Os participantes apontaram que uma boa qualidade de
vida representa ter um conjunto de aspectos como: saude, lazer, vida social, financas
organizadas, tempo disponivel, boa alimentagdo, seguranca e educacdo. Nesse sentido,
adotar a simplicidade voluntaria como estilo de vida possibilitou ter mais tempo para si
e para familia, experiéncias, economia financeira, organiza¢do, saude e consciéncia
ambiental, que sdo congruentes com o que eles acreditam sobre ter uma qualidade de
vida satisfatoria. Assim, os resultados indicaram que as representagdes sociais de
qualidade de vida para os participantes parecem estar congruentes com suas praticas

diarias. Por fim, os grupos virtuais parecem ter se tornado o principal meio de



fortalecimento do pertencimento a um grupo e de construcdo dos significados e valores

do minimalismo.

Palavras-chave: Simplicidade Voluntaria, Representacdao Social, Qualidade de vida.



Abstract

This study sought to know the social representations of quality of life for people who
adhere to voluntary simplicity. It was intended to analyze the life simplification
practices adopted by this group, the motivations that led them to adhere to this lifestyle
and the meanings attributed to quality of life. To achieve the proposed objective, the
research was divided into two stages, the first stage being a documental research on the
virtual social network Youtube and the second, a survey with 56 participants. Bardin's
content analysis was performed as an analysis of both stages. The execution of two
stages in this research aimed to complement the data obtained through different
instruments, to expand the study of social representations of quality of life in this group.
The results indicated that virtual social networks influenced the lives of some people to
adopt this lifestyle. Participants pointed out that a good quality of life means having a
set of aspects such as: health, leisure, social life, organized finances, available time,
good food, safety and education. In this sense, adopting voluntary simplicity as a
lifestyle allowed them to have more time for themselves and their family, experiences,
financial savings, organization, health and environmental awareness, which are
congruent with what they believe about having a satisfactory quality of life. Thus, the
results indicated that the social representations of quality of life for the participants
seem to be congruent with their daily practices. Finally, virtual groups seem to have
become the main means of strengthening belonging to a group and constructing the

meanings and values of minimalism.
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