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RESUMO

Essa dissertacdo descreve como o movimento latino-americano denominado Ginecologia
Natural tem atuado no Brasil através de terapeutas holisticas que divulgam os principios desse
movimento, especialmente nos ambientes online, por meio de diferentes redes sociais. As
principais diretrizes da Ginecologia Natural s&o promover autoconhecimento e autonomia das
mulheres com relacéo aos seus cuidados ginecoldgicos. Ao questionarem a Medicalizacdo dos
eventos fisioldgicos dos corpos femininos materializada por discursos e praticas da
Biomedicina, as praticantes da Ginecologia Natural resgatam saberes e préticas de cura
consideradas ancestrais, pautadas sobretudo no uso de plantas medicinais. A0 mesmo tempo
gue promovem importantes reflexdes sobre o poder patriarcal e Biomédico que ainda se impde
sobre as mulheres, acabam por reproduzir discursos essencialistas de género. Porém, como esse
movimento se apresenta nas redes sociais onde diferentes segmentos da sociedade podem
acompanha-lo, tem acontecido tensionamentos por parte de pessoas transexuais oportunizando
gue a GN reveja algumas de suas perspectivas essencialistas. Além disso, a Ginecologia Natural
busca estabelecer uma relacdo com o Reino Vegetal que valoriza as agéncias das plantas,
possibilitando refletir sobre as relagdes dos humanos com outros ndo humanos, demonstrando,

assim, que a realidade é mais-que-humana.

PALAVRAS CHAVE: Ginecologia Natural, Corpo, Medicalizacdo do Corpo Feminino,
Género, Agéncia do Reino Vegetal.



ABSTRACT

This dissertation describes how latin-american movement called Natural Gynecology acts in
Brazil through holistics therapists spread the principles of movement through various social
medias. Natural Gynecology’s main guidelines are: promote women’s self-knowledge and
women’s autonomy with regard to gynecological care. Problematizing “medicalization” of
female body’s physiological events, embodied by discourses and practices of biomedicine,
practitioners of Natural Gynecology rescue knowledges and so-called ancestral healing
practices, mainly guided by medical plants. Nevertheless, while promoting important
reflections on patriarchal and biomedical power, they still sustaining gender essensialist
discourse. However, since the movement acts on social media, where varied social segments
can follow it, transsexuals people stress the debate, leading Natural Gynecology to reconsider
some essencialists perspectives. Furthermore, Natural Gynecology seeks to establish a
relationship with the Plant Kingdom that values the agencies of plants, making it possible to
reflect on the relationships of humans with other non-humans, thus demonstrating that reality

is more-than-human.

KEYWORDS: Natural Gynecology; Body; Female Body’s Medicalization; Gender; Plant

Kingdom’s agency.
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INTRODUCAO: CONSTRUINDO UMA “ETNOGRAFIA EM TEMPO DE
PANDEMIA ISOLAMENTO SOCIAL”

Relatar a trajetoria de construcdo de um objeto de pesquisa é perceber que assim
como a vida, a pesquisa € resultado da mistura de elementos diversos que estdo em
constante movimento e podem mudar de direcdo. As direcdes, nesse caso, mudaram por
que o Brasil, como vaérios lugares do mundo, foi atingido por uma Pandemia de COVID-
19, uma doenca provocada pelo virus SARS-CoV-2 ou o Coronavirus da Sindrome
Respiratoria Aguda Grave 2. Esse € um novo tipo de Coronavirus que tem alto poder de
contagio podendo levar a morte, principalmente pessoas idosas e pessoas com
comorbidades fisicas. O contagio pode acontecer por meio de goticulas de saliva, tosses,
muco pulmonar ou nasal, espirro e contato de mdos contaminadas por pessoas infectadas.
Num cenério onde ainda ndo haviam vacinas! para conter a transmissdo do virus e a
propagacao da doenca, uma das medidas adotadas por gestores publicos de todo 0 mundo
foi o isolamento social. Tal medida inviabilizou a realizacdo completa do campo proposto
no primeiro projeto® que tinha como objetivo seguir e descrever a rede de producéo de
conhecimentos em praticas de cura a partir de plantas medicinais e medicamentos
Fitoterapicos no municipio de Vitoria, no Estado do Espirito Santo. Apesar da
impossibilidade de percorrer esta rede, foi justamente a entrada em um dos pontos que a
compde, a Pastoral da Saude da Paroquia S&o José, localizada no bairro Maruipe - onde
sdo produzidos remédios a base de plantas medicinais e disponibilizados para a populagédo
a precos acessiveis - que obtive os primeiros elementos para formulacdo dessa

dissertacéo.

Quando precisei mudar a rota da pesquisa devido ao isolamento social, busquei no
meu diario de campo elementos para pensar uma nova estratégia. Revi um ponto
fundamental da entrevista realizada com Dona Graga, coordenadora da producdo de
remédios da Par6quia Sdo José. Perguntei a ela qual produto tinha mais procura e a
resposta foi tintura de Amora (Morus nigra), indicada para minimizar os sintomas da

menopausa. Apds essa descoberta, resolvi pesquisar mais sobre o uso de plantas

IA primeira pessoa vacinada no Brasil foi a enfermeira Monica Calazans em 17 de janeiro de 2021. Ver
em: https://www.bbc.com/portuguese/brasil-55699131 Acesso em: 08 de fevereiro de 2021.

2 Tal projeto foi desenhado a partir da perspectiva da “Antropologia Simétrica” e da “Teoria do Ator-Rede”
propostas pelo antropdlogo francés Bruno Latour em duas obras principais: “Jamais Fomos Modernos:
Ensaio de Antropologia Simétrica” (1994) e “Reagregando o Social: Uma introdugdo a Teoria do Ator-
Rede” (2012).



https://www.bbc.com/portuguese/brasil-55699131
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medicinais para tratar os sintomas da menopausa e encontrei uma matéria publicada na
revista eletrénica da Folha de S&o Paulo, intitulada: “Organizacdes de mulheres lutam
pela adog¢do da ‘medicina doce’, que abordava a batalha de mulheres pelo que elas
consideram uma excessiva medicalizacdo da salde feminina, sobretudo no periodo do
climatério/menopausa. A questao central do debate € que a reposi¢do hormonal sintética
deveria ser prescrita apenas para 0s casos que realmente necessitem, o que, de acordo
com a matéria, seria de cerca de 25%. “Os que sao contrarios a reposicao classica afirmam
que a maioria das mulheres resolvem seus problemas com chés e suplementos extraidos
de plantas, especialmente aquelas que contém estrogénio”. (BIANCARELLI, 2001).
ApoOs ler a matéria, pensei ter encontrado meu novo objeto, mas ao pesquisar sobre a
relagdo entre as mulheres e o uso de plantas medicinais nos cuidados ginecolégicos me

deparei com o0 movimento da Ginecologia Natural (GN).

A GN, também conhecida como Ginecologia Natural e Autdnoma (GNA), ndo é
uma especialidade médica regulamentada pela Medicina cientifica, mas um conjunto de
praticas empregadas por grupos de mulheres que tem como objetivo promover
autoconhecimento e autonomia sobre seus corpos e sua saude, combatendo o fendmeno
da medicalizacdo que patologiza processos fisiolégicos naturais dos corpos femininos,
mais especificamente a mesntruacdo e a menopausa. O principal pilar de sustentacdo
dessas praticas sdo 0s conhecimentos ancestrais de cuidados ginecoldgicos que utilizam
elementos da natureza como as plantas medicinais e os ciclos lunares para acompanhar
os processos fisiologicos do corpo, compreendendo suas dimensdes biopsicossociais®.

A GN evoca 0 debate sobre a disputa entre saberes cientificos e saberes
considerados tradicionais, bem como a reflex&o sobre os discursos da Medicina cientifica
que, atraves das especialidades da Ginecologia e da Obstetricia, sdo responsaveis por
estudos clinicos, protocolos, tratamentos e procedimentos que aumentam ndo sé 0s
conhecimentos biomédicos, mas também o controle e o poder sobre corpos femininos.
(SALA, 2019; LIMA, 2019). Nesse sentido, a GN vem trabalhando na difusdo de préaticas
pautadas numa concepcdo holistica do corpo, numa terapéutica que evita 0s
medicamentos alopaticos quimicos-sintéticos, e na constru¢do de um cotidiano de mais

respeito e proximidade a natureza, pensada fundamentalmente a partir das plantas. Para

% Que abrange as dimensdes fisica, psicoldgica e social.
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tanto, investe também na promocdo de novas praticas alinhadas com os discursos
ambientais de preservacao ambiental e diminui¢cdo do consumo como, por exemplo, 0 uso
de absorventes de pano e coletores menstruais, que substituem os absorventes
descartaveis.

Mas como esse movimento surgiu? De acordo com Sala (2019), a GN é um
movimento sociocultural e politico que se desenvolveu na América Latina na primeira
década do século XXI, tendo como mola propulsora o projeto Ginecosofia. Sabiduria
Ancestral de las Mujeres, iniciado por volta de 2008 pela sociéloga e parteira tradicional
chilena Pabla Pérez San Martin. Ao pesquisar sobre violéncia obstétrica, San Martin se
deparou com um cenario de medicalizacdo e sujeicdo do corpo feminino que a
impulsionou a trabalhar pela reivindicagdo de mais autonomia para as mulheres no
momento do parto. Em busca de materiais que pudessem auxiliar na construcdo dessa
autonomia, a pesquisadora iniciou uma jornada de viagens pela Ameérica Latina
procurando compreender a medicina dos povos tradicionais e 0s saberes ancestrais
empregados por parteiras e curandeiras nos cuidados ginecoldgicos das mulheres. Apds
iniciada a jornada, o projeto resultou na publicacdo do fanzine Manual Introductorio a la
Ginecologia Natural no ano de 2009 - chegando ao formato de livro em 2015 e edicdo
em portugués em 2019, a partir de um financiamento coletivo - e na compilacdo Del
cuerpo a las raices. Uso de plantas medicinales para la salud sexual y reproductive de
las mujeres, em coautoria com Inés Cheuquelaf e Carla Cerpaem 2011. Essas publicacfes
fomentaram os principais alicerces desse movimento.

O projeto “Ginecosofia” - termo inventado que significa “sabedoria da mulher” -
tem investido na integracdo das mulheres latino-americanas atraves da troca de seus
saberes ancestrais, tradicionais e culturais. Atualmente, o projeto atua por toda América
Latina e tem base na Argentina, no Brasil e no Chile. No Brasil, foi criado um braco
editorial que conta com algumas publicacdes traduzidas para o portugués, sendo elas:
“Manual de Introdugdo a Ginecologia Natural” e “Calendario Serpente Lunar”, que ¢ uma
ferramenta langada anualmente para auxiliar na gestdo da fertilidade feminina. Os
produtos podem ser adquiridos pelo sitio eletrbnico
https://www.ginecosofiabrasil.com.br/ ou através dos pontos de distribuicdo também
informados no mesmo (até o momento séo 33 pontos distribuidos nos estados do AC, BA,
CE, MG, MT, PE, PR, RJ, RN, RO, RS, SE, SP). O objetivo é que a distribuicdo do
material seja realizada por espagos e pessoas que trabalham com a satde da mulher,

criando redes de economia solidaria e inclusiva.


https://www.ginecosofiabrasil.com.br/
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Toda nossa distribuicdo é feita de forma independente, vocé ndo vai
encontrar nossos livros em grandes livrarias, mas sim em livrarias de
bairro, espagos que trabalham a satde da mulher, através das méos de
terapeutas e trabalhadores autbnomos. Para nés é muito importante que
nossos produtos circulem de uma forma que seja coerente com o que
propomos enquanto projeto, e que movimentem uma economia mais
solidéria e inclusiva. Estamos constantemente pensando novas formas
para que nossas publicacbes cheguem a mais pessoas e para gue seja
cada vez mais acessivel. E nesse sentido queremos ampliar cada vez
mais a nossa rede. (GINECOSOFIABRASIL, 2019?).

Esse movimento inspirou outros trabalhos textuais (manuais e fanzines) sobre a GN
em diferentes paises da América Latina. Sala (2019) efetuou o levantamento dos textos
que circularam nos ultimos anos, elaborando uma analise inédita da producéo discursiva
contida nos mesmos. Tais textos foram escritos e divulgados de maneira independente
por suas idealizadoras, sendo eles: 1. Ginecologia Natural al alcance de todas (2014), da
argentina Liliana Pogliani; 2. O ja mencionado Manual Introductorio a la Ginecologia
Natural (2015), da chilena Pabla Pérez San Martin; 3. O fanzine peruano de escrita
coletiva Cuerpxs menstruantes (2015); 4. O fanzine colombiano Autocuidado y sanacion
feminista para ingobernables (2016), também de escrita coletiva; 5. Manual de
Ginecologia Natural e Autdnoma (2017), das brasileiras Lais Souza, Jaqueline de
Almeida, Luma Fl6éres e Maira Coelho; 6. Mujer soberana. Ginecologia Natural y
Autogestiva (2018), da argentina Yamila Florencia Setti. Alguns desses textos foram
produzidos no formato fisico e também disponibilizados em plataformas digitais,
enguanto outros somente nas plataformas digitais, demonstrando a importancia da
internet na propagacédo da GN.

Este dispositivo, de hecho, ha sido fundamental para tener acceso y
poder descargar los siguientes ejemplos: el Manual de Ginecologia
Natural & Auténoma (2017), de las brasilefias Lais Souza, Jaqueline de
Almeida, Maira Coelho y Luma Flores; y los fanzines de escritura
colectiva Cuerpxs menstruantes (2015) y Autocuidado y sanacion

feminista para ingobernables (2016), de Peri y Colombia,
respectivamente. (SALA, 2019, p. 62).

Onze anos depois de publicada a primeira versdo do Manual Introductorio a la
Ginecologia Natural no formato de fanzine, os discursos da GN ganham cada vez mais
adeptas no Brasil, que sdo instruidas por formadoras denominadas de terapeutas em

ginecologia natural. Estas, por sua vez, tém utilizado diferentes plataformas digitais como
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sites, blogs e redes sociais para acessarem mais e mais pessoas e divulgarem o que
consideram ser os principios da GN. Nesse sentido, ofertam formagdes presenciais e
remotas, individuais ou em grupos, gratuitas ou pagas, variando a quantidade e o
aprofundamento dos conteddos. O estudo feito por Lima (2019) observa que:
Nas publicacBes, eventos e cursos, que se propagam em grupos de
mulheres e no boca a boca, compartilham novas préticas de cuidado,
que afirmam ter como foco o bem estar, o equilibrio do corpo e a
harmonia com a natureza, divulgando abordagens alternativas de cuidar

de si mesmas, ampliando o conhecimento sobre seu corpo e sua satde.
(LIMA, 2019, p.2).

Apbs ter encontrado a GN chegara, a hora de redesenhar as ferramentas e a
metodologia de pesquisa para que as mesmas entrassem em consonancia com as
orientacOes de isolamento social, sem deixar de abarcar com profundidade o fendmeno
pesquisado. Logo, se no percurso realizado até aqui a internet e as ferramentas de
interacdo online ndo foram cogitadas como uma das fontes primarias de dados e espaco
para a realizacdo do campo, diante do novo contexto apresentaram-se como possivel
alternativa. Além disso, a medida que fomos esmiucando o objeto de pesquisa,
observamos que ele tem ocupado cada vez mais o0 ambiente digital (online) e, através das
redes sociais, terapeutas e praticantes da GN desenvolvem interacfes onde é possivel
observar o0s discursos, as vivéncias, as praticas, as trocas de experiéncias e 0s
tensionamentos que vém construindo as matérias-discursivas desse movimento. Outro
ponto importante € que, durante o periodo de isolamento social, atividades como cursos,
formacdes e workshops foram transferidas exclusivamente para o ambiente online.

Isso posto, buscamos elementos para auxiliar a construcdo de uma etnografia em
tempos de pandemia e isolamento social, onde a sociabilidade online do grupo estudado
foi intensificada. Assim, partimos da abordagem sobre antropologia digital desenvolvida
por Miller et al. (2016), na qual os ambientes de interacdo online ndo sdo vistos como
separados da vida, mas parte integrante das novas sociabilidades viabilizadas pelos
avancos da tecnologia digital informacional. Nesse sentido, 0s autores sugerem que 0S
ambientes online e as redes sociais ndo sdo apenas ferramentas de comunicacgao, mas parte
integrante da formac&o sociocultural de inimeros grupos em diferentes localidades do
mundo. Além disso, um trabalho que visa descrever como uma determinada plataforma é
utilizada precisa ter em mente que 0 que se alcanca sdo as perspectivas locais de um

determinado grupo e ndo a descricdo geral de uma rede ou midia social.
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Outro ponto importante sobre a etnografia que usa os meios digitais e as redes
sociais é: mais do que a plataforma em si, é preciso pensar o contetdo que é publicado
nela. Para Miller et al. (2016), as plataformas e as midias digitais devem ser entendidas a
partir do conceito de polymedia, desenvolvido por ele em pareceria com Mirca Madianou,
professora de Midia e Comunicacdo da Universidade de Londres. Madianou e Miller
(2012) reconhecem que existe uma gama diferente de recursos oferecidos pelas
plataformas, midias e redes sociais de forma que elas podem ser vistas umas em relagdo
as outras, possibilitando compreender por que uma pessoa ou grupo escolhe uma

determinada plataforma e nao outra.

A teoria da polymedia pressupde que cada usuario tem acesso a uma
variedade de midias as quais podem se conectar sem muitas restrigdes.
Existem alguns fatores restritivos — como possibilidade de acesso a
plataforma, custo e literacia midiatica (familiaridade com a linguagem
e capacidade de uso e interacdo na midia) — que podem determinar seu
uso e escolha. Quando tais fatores passam para um segundo plano, o
foco da polymedia se afasta das restricGes das plataformas para olhar
para as intengdes por tras de cada uso (Madianou, 2014). (VARELLA;
MACHADO, 2021, p.16).

Outro aspecto observado por Miller et al. (2016) é que plataformas de midias
socias sdo frequentemente substituidas, como aconteceu com Orkut e MySpace. Outras,
como Facebook e Instagram, estdo sendo constantemente remodeladas. Existe, portanto,
um cenario dindmico que requer que as abordagens dos pesquisadores também o sejam
e, assim, consigam acompanhar como as sociabilidades sdo holisticas, de forma que o
online se desdobra no offline e vice-versa. Por fim, outra contribuicdo trazida para ajudar
a pensar 0s percursos etnograficos dentro de uma paisagem online em tempos de
isolamento social foi o video publicado por Miller em 03 de maio de 2020 em seu canal
no YouTube. O video de Miller (2020) é simples e objetivo, mas também muito perspicaz
justamente porque o cerne de sua reflexdo reside no fato de que o engajamento necessario
para realizar uma etnografia online é 0 mesmo que para realizar uma etnografia offline.
“Portanto, assim como existem muitos contextos offline com os quais vocé pode
trabalhar, também quero afirmar que ha diversificados contextos online e a experiéncia
em cada um sera verdadeiramente diferente”. (MILLER, 2020, p.3). O que Miller (2020)
pretende é nos reavivar para o fato de que em qualquer um dos contextos, online ou offline,
teremos facilidades e dificuldades: o que precisamos é estar devidamente envolvidos para

descrevermos o funcionamento da populagdo e/ou grupo que observamos e, sobretudo,
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estarmos conscientes de que a metodologia de pesquisa se da de fato no processo. Por mais
horas que possamos passar formulando e delineando nossos caminhos, na maioria dos casos
esse caminho vai mudar. “A razdo é que, para nés, 0 método também ¢ algo que vocé
aprende no curso da etnografia. Na verdade, tudo se baseia na sensibilidade, na
compreensdo de como uma populacdo em particular funciona”. (MILLER, 2020, p.3). O
campo, portanto, é que nos revela os caminhos por onde podemos percorrer para apreender
as agéncias e formas de sociabilidade do grupo em questao.

Miller (2020) reforca ainda que, por exceléncia, 0 método da pesquisa antropologica
e da etnografia € a observacdo participante. Entdo, mesmo que muitos possam dizer que
num contexto online ndo é preciso participar, bastando focar em realizar 0 maximo de
entrevistas, ele sugere exatamente o contrario. Ou seja, Miller (2020) defende que nos
concentremos ainda mais na observacdo participante para conseguirmos nos integrar nas
dinamicas de socializa¢do do grupo em que estamos nos inserindo. Assim, 0 engajamento
para realizar uma etnografia online deve ser 0 mesmo que o empregado quando estamos
offline.

Para ndo perder de vista o engajamento do qual nos fala Miller (2020), faz-se
importante recobrar algumas interpretac6es do que seja etnografia. Para Peirano (2008), ela
ndo se reduz apenas a um método de pesquisa, mas ¢ a propria teoria vivida. “Uma
referéncia tedrica ndo apenas informa a pesquisa, mas € o par inseparavel da etnografia. E
o didlogo intimo entre ambas, teoria e etnografia, que cria as condi¢des indispensaveis para
a renovacdo e sofisticacdo da disciplina - a ‘eterna juventude’ de que falou Weber”.
(PEIRANO, 2008, p.3).

Ao refletir sobre a producdo etnografica como um método de investigacdo que
viabiliza a apreensdo da complexidade da vida social, Strathern (2014) apresenta 0 que
considera o “Momento Etnografico”, ou seja, um momento de imersdo complexa que
ocorre sempre em dois lugares, no “campo” e no “gabinete”. Ao mesmo tempo em que o
pesquisador estd imbuido de seus referenciais teoricos, quando chega em campo precisa
estar aberto para a observacao do fluxo dos acontecimentos e registra-los, depois retornar
para sua estacao de trabalho e mergulhar na escrita que se configurard como um segundo
campo. Para a autora, esses campos se tocam parcialmente, mas ndo se abrangem

totalmente, o que também permite que cada campo ofereca uma perspectiva sobre o0 outro:

O(a) pesquisador(a) de campo tem de administrar, e, portanto, habitar
os dois campos ao mesmo tempo: recordar as condicdes tedricas sob as
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quais a pesquisa foi proposta, e com isso a razdo de estar ali, cedendo
ao mesmo tempo ao fluxo de eventos e as ideias que se apresentam.
"Voltar do campo" significa inverter essas orientagdes. (STRATHERN,
2014, p. 346-347).

A amalgama do que foi analisado no momento da observacdo em campo com o
que foi observado no momento da analise dos dados, alocando ainda a reflex&o tedrica,
sera feita pela escrita. Esse processo permite uma construcdo analitica que resultara na
etnografia. Nao se trata de qualquer escrita, mas de uma escrita criativa que consiga captar
dentre os inumeros registros 0 que sera relevante para os interlocutores a quem se
endereca. Portanto, todo registro se faz importante para o processo dialégico entre os
campos, inclusive a imprevisibilidade, j& que mudancas imprevisiveis podem promover
bons resultados ao serem remontadas pelo pesquisador. “O investigador ndo conhece de
saida toda a série de fatores relevantes na analise final, nem, de fato, toda a série de
analises relevantes para a compreensdo do material que ja ocupa suas notas e textos”.
(STRATHERN, 2014, p. 349). Isso significa que o “Momento Etnografico” ¢ constituido de
imersdo e movimento, ou seja, como na masica, é um compasso de batidas e pausas entre
as informac0es coletadas, o retorno as mesmas, do ponto de vista intelectual, e 0s novos
questionamentos que serdo produzidos sobre o que ndo se percebeu incialmente. O
objetivo é tornar inteligiveis, para n6s mesmos, outros modelos de sistemas complexos,
ou seja, outras formas de organizacdo da vida social. Busca-se sair do terreno féacil da
atribuicdo das nossas categorias as categorias dos outros. Dessa forma, a autora propde
que a Antropologia esteja constantemente repensando a forma como apreende 0s grupos
que se propde observar e, sobretudo, a si mesma.

Tendo em mente as referéncias acima, e compreendendo que o caminho da
pesquisa se revela no préprio caminhar, tivemos como ponto de partida o trabalho de
Lima (2019), que realizou um mapeamento dos espacos online por onde a GN circula.
Para tanto, a autora utilizou como principais marcadores o0s termos ‘“Ginecologia
Natural”, “Ginecologia Auténoma”, “Sagrado Feminino” e “Vaporizacdo do Utero”.
Para o0 marcador Ginecologia Natural no Google foram encontrados “144 mil resultados,
sendo o primeiro o blog da ginecologista e terapeuta em GN Bel Saide e o quarto a sua
pagina no Facebook. Os demais links encaminhavam para reportagens sobre o tema. Na
mesma busca é possivel visualizar mais de uma centena de imagens”. (LIMA, 2019,

p.10). A autora realizou ainda a busca de perfis no Instagram e grupos no Facebook tendo
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encontrado o total de 17 perfis para o primeiro e 11 grupos publicos e 59 grupos fechados

para este Gltimo.

A partir da pesquisa, apresentou-se uma série de sites, blogs e
producdes ndo académicas no Google®, perfis no Instagram®, canais
do YouTube®, grupos, coletivos, reunides, rodas de conversa, aulas,
Ccursos, retiros, vivéncias e rituais que nao param de surgir e que vao
desde encontros curtos, de cerca de 1 hora e gratuitos, a cursos com
mais de 100 horas de duracéo e que podem ter custo de 800 a 3000 reais,
além de outros ofertados por facilitadoras estrangeiras que podem
ultrapassar esse valor. (LIMA, 2019, p.09).

Devido a grande extenséo e capilaridade de pessoas e grupos abordando a GN na
internet, foi feito um recorte com 4 terapeutas/ginecologistas naturais* que divulgam seus
trabalhos em mais de uma rede social (Facebook, Google, Instagram, YouTube),
objetivando observar como cada uma delas abordam, compreendem e divulgam a GN.
Importante ressaltar que, apesar de utilizarem todas essas redes, percebemos que as
postagens feitas a partir do ano de 2019 pelas terapeutas que acompanhamos teve como
preferéncia a rede social Instagram. As postagens feitas nessa rede foram replicadas nas
demais. Acreditamos que isso ocorra devido a popularizagdo do Linktree, um servico que
permite condensar e divulgar todos os links de um perfil ou site em um mesmo lugar.
Assim, a pessoa ou pagina pode disponibilizar um link onde pode promover suas contas
em outras redes sociais, entrevistas, produtos de comercializagdo entre outros.
(CARDOSO, 2020).

Com o objetivo de aprofundar a observacdo participante, foi realizado um dos
cursos de formacdo online que estava com vaga disponivel. A partir desse acesso,
percebemos, dentre tantas outras coisas que serdo descritas ao longo do trabalho, que a
formacdo no ambiente online se configura como veiculo onde os discursos da GN podem
ser acessados e debatidos por grupos de pessoas que, mesmo distantes geograficamente,
se conectam e agem posteriormente como disseminadoras desses discursos em ambientes
online (nas suas proprias paginas e perfis) e offline (trocando com familiares e amigas).
Por fim, também trouxemos as perspectivas contidas em trés das seis producdes

consideradas por Sala (2019) como disseminadoras da GN na América Latina e que

4 Ginecologia Natural por Bel Saide https://ginecologianatural.com.br/ ; 2. Saberes da Mae Terra por Anna
Sazanoff  https://saberesdamaeterra.com.br/; 3. Curandeiras de Si por Carolina Lana
https://www.curandeirasdesi.com.br/ e 4. MariaChantal por Maria Chantal
https://www.mariachantal.com.br/
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circulam no ambiente online e estdo disponibilizadas de forma gratuitas, sao elas: Manual
Introductorio a la Ginecologia Natural (2009, 2019); Cuerpxs menstruantes (2015) e

Manual de Ginecologia Natural e Autbnoma (2017). No mais temos em conta que:

A pesquisa online sempre é multimidia, entdo, entre os dados
arquivados ha livros online, textos em pdf, revistas digitais,
videos, entrevistas de jornais versdo online, fotos; entre o material
fisico, livros e textos, os quais devem ser sintetizados, nomeados
e separados em mais arquivos. Desta maneira, o0 computador
passou a ser o campo, 0 arquivo, instrumento de producdo e
armazenamento do conhecimento. (FERRAZ; ALVES, 2017, p. 23).

O percurso dessa pesquisa sera descrito em cinco capitulos. O primeiro esta
centrado em situar algumas dimensdes socioantropolégicas sobre o corpo nas
ciéncias sociais, até a ilustracdo de projetos de medicalizagdo do corpo feminino.
O segundo apresenta as principais perspectivas abarcadas sobre as mulheres e o
feminino na GN. O terceiro capitulo aborda alguns dispositivos de resisténcia das
mulheres em relacdo ao patriarcado e a medicalizacdo utilizados pela GN. No
quarto capitulo, descrevemos as praticas terapéuticas baseadas em saberes
considerados ancestrais a partir de plantas medicinais e como esses saberes sdo
entendidos dentro da GN. No quinto e Gltimo capitulo, refletimos sobre as agéncias
das plantas medicinais e as possibilidades de pensar as relagdes entre humanos e
ndo humanos dentro da perspectiva de que a realidade social é mais- que-humana.
Observamos ainda que as categorias émicas do grupo estudado estdo destacadas no
texto a partir da escrita italica e sublinhada e ao final consta um apéndice com
informacGes sobre o cultivo das plantas estudadas no curso de Ginecologia Natural.

CAPITULO 1 — CONTRIBUICOES PARA A CONSTRUCAO DE UM OLHAR
TEORICO SOBRE O OBJETO DE ESTUDO.

1.1. Olhares Socioantropoldgicos sobre o Corpo.

Os tratamentos ginecoldgicos sdo um conjunto de terapias empregadas parar cuidar e
tratar o aparelho reprodutor e as mamas dos corpos femininos, ou seja, S&0 um conjunto

de préticas que se incidem sobre o corpo. Nesse sentido, precisamos ter em mente que 0
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corpo ndo se resume a sua dimensdo biologica; tal percep¢do fez com que durante muito
tempo o corpo permanecesse como objeto ou inexistente, ou de ordem secundaria para as
Ciéncias Sociais. Mas, em 17 de maio de 1934 o sociélogo e antropdlogo francés Marcel
Mauss apresentou na Société de Psychologie o tema das técnicas corporais e em 1936
publicou pela primeira vez no Journal de Psychologie: “Les techniques du corps”, ou
“As técnicas do corpo”. (ROSA, 2019). Esse texto se tornou um marco de extrema
relevancia dentro das Ciéncias Sociais e Humanas pois atravessa a perspectiva puramente
bioldgica que a modernidade cunhou sobre o corpo. Mauss (2003) pesquisou como as
técnicas corporais variam entre as sociedades e as culturas definindo-as como a maneira
pela qual em todas as sociedades humanas e de forma tradicional, os seres humanos sabem
utilizar seus corpos e conclui que: “O corpo € o primeiro € 0 mais natural instrumento do
homem. Ou, mais exatamente, sem falar de instrumento: o primeiro e o mais natural
objeto técnico, e a0 mesmo tempo meio técnico, do homem, ¢ seu corpo”. (MAUSS,
2003, p.407).

O que Mauss (2003) observa € que mesmo 0s N0ss0s comportamentos mais cotidianos,
aqueles que nos parecem mais naturais como a forma que comemos, corremos,
caminhamos e nadamos sdo técnicas adquiridas pelos individuos no processo de
socializacdo dentro de cada sociedade e cultura. Tais técnicas ndo sao fixas e podem
mudar no decorrer dos processos sociais. Partindo dessa perspectiva o autor montou um
quadro de observacdo originando-se das mudancas que péde presenciar nas técnicas do
nado no periodo de sua geracdo, e, identificou que hd uma técnica da préatica e uma técnica
da educacdo dessa pratica, portanto, conclui que em toda pratica esta incutido um
processo de aprendizagem. Ja durante a sua atuacdo como oficial-intérprete na Primeira
Guerra Mundial (1914-1918), Mauss (2003) observou como as formas de marchar e as
técnicas de cavar dos soldados diferem de um exército para outro. Percebendo, por
exemplo, que as tropas inglesas ndo sabiam manusear as pas francesas com a mesma
destreza dos franceses demandando assim mais tempo para realizacdo dos servigos,
constatou que a habilidade manual s6 se aprende lentamente e que “toda técnica
propriamente dita tem sua forma. Mas o mesmo vale para toda atitude do corpo”.
(MAUSS, 2003, p. 403). Por conseguinte, observa que as formas de andar também variam
em diferentes sociedades e culturas, a posi¢do dos bracos, das maos, a cadéncia. Assim,
esse autor analisa a influéncia do cinema americano na forma de andar das mulheres

francesas, a maneira como a freiras mantém as médos fechadas enquanto andam, a
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cadéncia e o balancar dos quadris® das mulheres maoris. Toda essa organizagdo corporal

ndo € somente o reflexo de particularidades individuais, mas uma idiossincrasia social
que abarca a triplice relagdo entre o bioldgico, o socioldgico e o psicoldgico. Outro ponto
importante é que para alem da influéncia da educacéo existe a imitacao de atos que podem
ser iniciados desde o periodo da infancia onde o individuo acaba por assimilar os
movimentos executados diante dele, sendo que a admiragéo e o prestigio influenciam na
imitacdo. “E precisamente nessa nogdo de prestigio da pessoa que faz o ato ordenado,
autorizado, provado, em relacdo ao individuo imitador, que se verifica todo o elemento
social. No ato imitador que se segue, verificam- se 0 elemento psicologico e o elemento
biologico”. (MAUUS, 2003, p.405).

Essa dimensdo se impGe também na percepc¢do das forcas magicas ritualizadas e na
eficacia das mesmas. “Ato técnico, ato fisico, ato magico-religioso confundem-se para o
agente” (MAUSS, 2003, p. 407). A técnica ¢ entdo definida por Mauss (2003) como um
ato tradicional eficaz, e 0 que viabiliza uma técnica é a tradicdo justamente por que a
mesma viabiliza também sua transmissdo. Entdo para Mauss (2003) ndo pode haver
técnica e transmissdo se ndo houver tradicdo, e antes de existir uma interacdo dos
individuos com as técnicas dos instrumentos existe 0 conjunto das técnicas do corpo que
sdo montadas de acordo com a educacao que recebeu e do lugar que o individuo ocupa
dentro da sociedade e cultura da qual faz parte.

Reconhecemos a primeira vista um religioso mugulmano: mesmo
guando tem um garfo e uma faca (o que € raro), ele fard o impossivel
para servir-se apenas de sua mdo direita. Ele jamais deve tocar o
alimento com a esquerda e certas partes do corpo com a direita. Para
saber por que ele ndo faz determinado gesto e faz outro, ndo bastam

nem fisiologia nem psicologia da dissimetria motora no homem, é
preciso conhecer as tradi¢es que impdem isso. (MAUSS, 2003, p.411)

Em relacdo aos principios de classificacdo das técnicas do corpo Mauss (2003) destaca
em um primeiro momento que essas podem ser percebidas de acordo com o0 sexo, variar
de acordo com a idade, com o rendimento (resultado de um adestramento, ou seja, a
destreza e a habilidade frente a uma adaptagdo de movimentos bem coordenados a

objetivos) e com as diferentes formas de transmissdo (educacdo, imitacdo). Outra

> Denominado anioni, e ensinado pelas mées as suas filhas. (MAUSS, 2003).
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perspectiva esta na abordagem diacrénica do ser humano, para tanto o autor vai separar
as técnicas corporais de acordo com as diferentes fases da vida de um individuo em
sociedade. Esse breve inventério realizado por Mauss (2003) abriu as portas das Ciéncias
Sociais para esses novos estudos e tanto a Sociologia como a Antropologia passaram a

considerar o corpo como um “objeto" legitimo.

Posteriormente os estudos sobre corpo e corporeidade® se mostraram extremamente
relevantes para a Sociologia e Antropologia da Satide’uma vez que: “a enfermidade limita
o funcionamento ‘normal’ do corpo, com profundas consequéncias sociais, politicas,
econdOmicas e psicoldgicas, assim como o corpo € objeto das intervengdes médicas”.
(NETTLETON, 2003 apud CANESQUI, 2011, p. 321). As experiéncias do processo
salide-doenca se incidem sobre o corpo, este por sua vez pode ser entendido como um dos
elementos centrais nas reflexdes acerca dos fendmenos sociais e culturais uma vez que, a
vida é em primeira instancia uma experiéncia com e através do corpo, porém tal
experiéncia vai para além do biolégico. O corpo também é o veiculo pelo qual
absorvemos e reproduzimos o0s contratos socioculturais e as dimensdes simbdlicas
estabelecidas no ambiente em que vivemos. Para Le Breton (2007, p. 7),

Os usos fisicos do homem dependem de um conjunto de sistemas
simbdlicos. Do corpo nascem e se propagam as significagdes que
fundamentam a existéncia individual e coletiva; ele € o eixo da relagdo
com o mundo, o lugar e 0 tempo nos quais a existéncia toma forma
através da fisionomia singular de um ator. Através do corpo, 0 homem
apropria-se da substancia de sua vida traduzindo-a para 0s outros,

servindo-se dos sistemas simbolicos que compartilha com os membros
da comunidade.

Le Breton (2007) realiza um estado da arte que aborda os diferentes enfoques dados
ao corpo e a corporeidade humana a partir de trabalhos situados nos campos das
Humanidades e das Ciéncias Sociais. O autor aponta as ambiguidades dos discursos
estando de um lado as concepcdes modernas pautadas em abordagens puramente
anatomofisioldgicas e por outro lado as concepgdes de uma corporeidade humana que se
faz a partir dos elos com a natureza e com 0s cosmos, uma Visdo holistica do corpo. Um
exemplo bem interessante dessa segunda abordagem estd no estudo realizado pelo

etnologo M. Leenhardt (1947, 1997) sobre os Canaques. Para essa sociedade “0s 0rgéos

& A compreensio de que o corpo carrega em si uma complexidade que esta para além do material.

" Elou Sociologia e Antropologia Médica.
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ou 0s 0ssos, tal qual nos parece, levam nomes de frutas, arvores, etc. Ndo existe ruptura
entre a carne do mundo e a carne do homem. O vegetal e 0 organico se encontram em
tamanha correspondéncia que alimenta inimeros tracos da sociedade Canaque”. (LE
BRETON, 2007, p.27). Essas diferentes epistemologias resultam também em diferentes
conhecimentos médicos e terapéuticos. A concepcdo moderna que separa 0 homem do
seu corpo resultou na Biomedicina, ja a concepgado holistica do corpo encontrada entre 0s
povos tradicionais e diferentes comunidades ndo distingue os seres humanos de seu corpo
e, portanto, resultam em conhecimentos médicos e terapéuticos onde os elementos da
natureza fornecem energia e ligacdo com o cosmos, 0s seres humanos sao harmonizados
com a energia do meio ambiente através de vegetais, minerais e das forcas invisiveis que
se conectam ao visivel.
[...] esses saberes ndo distinguem homem e corpo, as medicinas
populares ainda hoje ddo exemplo em nossas sociedades. Medicina dos
tragos distintivos, na qual um elemento vegetal ou mineral pode
supostamente ajudar a curar um mal, pois possui na forma, na cor, no
funcionamento ou na substancia, uma analogia com o 6rgéo afetado ou
as aparéncias da doenga. Pela imposi¢cdo das m&os o magnetizador
transmite uma energia que regenera as zonas doentes e coloca o homem
em harmonia com as emanagdes do meio ambiente. O radiestesista
interroga o péndulo e o faz percorrer a superficie do corpo para fazer o

diagnostico e identificar as plantas que indicara ao visitante para cura-
lo. (LE BRETON, 2007, p.25)

Assim como Mauss (2003), Le Breton (2007) aponta como 0 corpo é ao mesmo tempo
emissor e receptor de informagdes produzindo sentidos continuamente e, sendo assim,
ndo é moldado puramente pelo bioldgico, mas por toda a interacéo social. Tanto o corpo
como a corporeidade sdo socialmente construidas e estdo em ressonancia com 0s
processos que o cercam, variando de acordo com 0s imaginarios e as representacdes que

conduzem as diferentes culturas e sociedades.

O corpo é socialmente construido, tanto nas suas acdes sobre a cena
coletiva quanto nas teorias que explicam seu funcionamento ou nas
relagdes que mantém com o homem que encarna. A caracterizagdo do
corpo, longe de ser unanimidade nas sociedades Humanas, revela-se
surpreendentemente dificil e suscita varias questdes epistemoldgicas. O
corpo é uma falsa evidéncia, ndo é um dado inequivoco, mas o efeito
de uma elaboragéo social e cultural. (LE BRETON, 2007, p.26).
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A revisao realizada por Le Breton aponta para a amplitude do universo de estudos que
englobam o corpo dentro das ciéncias sociais. “O corpo ¢ a interface entre o social € 0
individual, entre a natureza e a cultura, entre o fisiologico e o simbdlico; por isso, a
abordagem sociologica ou antropoldgica exige prudéncia particular e a necessidade de
discernir com precisao a fronteira do objeto”. (LE BRETON, 2007, p.92).

1.2. O Corpo e a Medicalizacdo da Vida em Michel Foucault.

Um recorte analitico que parece abarcar as fronteiras do objeto aqui estudado sem
desvencilha-lo do mundo que o circunda e o forma é a perspectiva de corpo e
medicalizacdo da vida empregada por Michel Foucault (1995, 1999a, 1999b, 2008, 2018).
Mas, antes de adentramos na construcdo tedrica desse autor é preciso termos em mente
que ele é um intelectual que ancora seus pensamentos numa espécie de pedra angular, ou
seja, 0 convite que ele se faz e por conseguinte nos faz de: questionar os estatutos de
verdades ditas universais e as relacGes de poder construidas na Modernidade que por
conseguinte moldam o sujeito moderno. O corpo pode ser entendido na obra de Foucault
como um dos elementos centrais onde sdo exercidas forcas que contribuem para a
formacdo dos sujeitos o atingindo em seu cotidiano e penetrando naquilo que possui de
mais concreto e intimo, ou seja, o seu corpo. (SILVEIRA; FURLAN, 2003). O sujeito
por sua vez € segundo o préprio autor o fundamento da sua analise. Foucault (1995)
explica que existem dois entendimentos possiveis para a palavra sujeito, sendo: “sujeito
a alguém pelo controle e dependéncia, e preso a sua propria identidade por uma
consciéncia de autoconhecimento. Ambos sugerem uma forma de poder que subjuga e
torna sujeito a”. (FOUCAULT apud DREYFUS; RABINOW, 1995, p.235). Nesse
sentido o autor realiza uma investigacdo arquegenealdgica dos processos histéricos que
constituiram o sujeito moderno e traga 0s pontos centrais de seu percurso metodologico
que foram: 1. uma arqueologia das regras discursivas da formacgdo do saber e 2. uma
genealogia das relagdes entre o saber e o poder e suas acdes sobre o corpo. “Com a
primeira, Foucault investigou a posi¢édo e formacao do sujeito do conhecimento, por meio
das regras discursivas do saber; com a segunda, sua posicéo e formacao, por meio das
praticas sociais”. (SILVEIRA; FURLAN, 2003, p. 172). Ao realizar analises historicas

solidas sobre temas como a prisdo, a loucura e a sexualidade, Foucault (1978, 1998,1999a,
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1999b, 2005a, 2005b), observa que a questdo do poder estd sempre atravessando a
corporeidade dos individuos. O poder por sua vez nao é algo que exista per si mas apenas
através das relacdes, o poder s6 existe em ato, e em linhas gerais pode ser entendido como
um modo de acao sobre as a¢fes dos outros ou 0 governo dos homens uns pelos outros,
nesse sentido o poder se torna extensivo a todas as relacfes sociais. Sendo a corporeidade
a maneira pelo qual os individuos se relacionam com o mundo a sua volta por meio do
corpo, a mesma também € alvo das relacdes de poder. Mas para que as relagdes de poder
possam ser exercidas elas também precisam produzir saber, sobre o saber Foucault (2008)
diz,
Um saber ¢é aquilo de que podemos falar em uma pratica discursiva que
se encontra assim especificada: o dominio constituido pelos diferentes
objetos que irdo adquirir ou ndo um status cientifico [...] um saber ¢,
também, o espago em que o sujeito pode tomar posicdo para falar dos
objetos de que se ocupa em seu discurso (neste sentido, o saber da
medicina clinica é o conjunto das fungdes de observacao, interrogacao,
decifracdo, registro, decisdo, que podem ser exercidas pelo sujeito do
discurso médico) [...] finalmente, um saber se define por possibilidades
de utilizagdo e de apropriacdo oferecidas pelo discurso [...] Ha saberes
gue sdo independentes das ciéncias (que ndo sdo nem seu esbogo
histérico, nem o avesso vivido); mas ndo ha saber sem uma pratica

discursiva definida, e toda pratica discursiva pode definir-se pelo saber
que ela forma. (FOUCAULT, 2008, p. 204 -205).

Poder e saber estdo entdo diretamente relacionados, “O poder produz saber [...], ndo
ha relacdo de poder sem constituicdo correlata de um campo de saber, nem saber que ndo
suponha e ndo constitua ao mesmo tempo relagdes de poder” (FOUCAULT, 19994, p.31).
O saber esta na base da producdo de dispositivos que se tornam veiculos, estratégias e
ferramentas que viabilizam as relacBes de poder. Para melhor compreender o termo
dispositivo, em uma entrevista concedida em 1977 e intitulada “Le jeu de Michel
Foucault”, 0 autor explica:

Por esse termo tento demarcar, em primeiro lugar um conjunto
decididamente heterogéneo que engloba discursos, instituigdes,
organizagdes arquitetdnicas, decisdes regulamentares, leis, medidas
administrativas, enunciados cientificos, proposicdes filosoficas,
morais, filantropicas. Em suma, o dito e 0 ndo dito sdo os elementos do

dispositivo. O dispositivo é a rede que se pode tecer entre estes
elementos (FOUCAULT, 2018, p. 364).

Existe, portanto, uma relagdo concomitante entre os jogos de poder, as produgdes de

saber e os dispositivos inerentes a cada periodo das sociedades para produzirem seus
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sujeitos. Esses movimentos precisam ser entendidos uns em relacéo aos outros. Na obra
“Vigiar e Punir: nascimento da prisdo” publicada em 1975 Foucault (1999a) aborda
como as relagBes de poder se exercem sobre o corpo de condenados a prisdo por meio do
poder disciplinar. As disciplinas (celas, fileiras, isolamentos, o controle do tempo,
medicamentos) impostas dentro das prisdes geridas pelo dispositivo da vigilancia acabam
por domar os individuos tornando-os doceis. Essas medidas disciplinares sdo extensivas
a outras instituicGes como escolas, hospitais, espa¢os urbanos, quartéis militares, entre
outros e tem por objetivo tornar os homens Uteis e ddceis. J& em seu trabalho “Historia
da sexualidade: a vontade de saber” Volume I8, publicado em 1976, Foucault (1999b)
compreende que os dispositivos de controle podem se desenvolver de diferentes formas
n&o sendo apenas de tipo disciplinar. Os dispositivos da sexualidade por exemplo, podem
ocorrer de duas formas, a primeira ¢ a “anatomopolitica do corpo humano” que parte da
perspectiva do corpo enquanto maquina e a segunda ¢ o “biopoder’ que tem como foco a
regulacdo das populacdes, esse poder age sobre o corpo dos individuos como espécie.
Esses dois dispositivos sdo exercidos através do que ele denominou de biopolitica. J& no
texto “O nascimento da medicina social ”® Michael Foucault (2018) define o seu conceito
de medicalizacao a partir do nascimento da medicina social. A hipétese apresentada é que
0 investimento capitalista no controle da sociedade sobre os individuos ndo se da somente
pela consciéncia ou pela ideologia, mas comeca antes de tudo no corpo, no bioldgico, no

somatico.

“Minha hipdtese € que com o capitalismo ndo se deu a passagem de
uma medicina coletiva para uma medicina privada, mas justamente o
contrario; que o capitalismo desenvolvendo-se em fins do século XVIII
e inicio do século XIX, socializou um primeiro objeto que foi o corpo
enquanto forca de producdo, forca de trabalho. O controle da sociedade
sobre os individuos néo se opera simplesmente pela consciéncia ou pela
ideologia, mas comega no corpo, no somatico, no corporal que, antes
de tudo, investiu a sociedade capitalista. O corpo é uma realidade

8 Em 1984 foram publicados os outros dois volumes de Historia da sexualidade sendo o volume II “O uso
dos prazeres” e o volume III “O cuidado de si”. Nesses dois trabalhos Foucault se centra no que chama de
“Técnicas de Si ou Praticas de Si” que sdo formas pelas quais os individuos constroem suas moralidades
OU mais precisamente como se tornam sujeitos morais. Ver em: FOUCAULT, Michel. Histéria da
sexualidade I1: o uso dos prazeres. Traducdo de Maria Thereza da Costa Albuquerque. 8a. ed. Rio de
Janeiro: Graal, 1998 e FOUCAULT, Michel. Histéria da sexualidade I11: o cuidado de si. Tradugdo de
Maria Thereza da Costa Albuquerque. 8a. ed. Rio de Janeiro: Edi¢bes Graal, 2005.

9 Conferéncia proferida por Michael Foucault em 1974 - no Instituto de Medicina Social da Universidade

do Estado do Rio de Janeiro. In; FOUCAULT, M. Microfisica do Poder. Organizacdo e Traducdo de
Roberto Machado. - 72 ed. - Rio de Janeiro/S&o Paulo: Paz e Terra, 2018. 432pp.
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biopolitica. A medicina é uma estratégia biopolitica”. (FOUCAULT,
2018, p.144).

A medicalizagdo é entdo um dispositivo central dentro da biopolitica. Em “Vontade
de Saber” Foucault (1999b) apresenta a nocdo de biopolitica como resultante das
profundas transformacdes operadas nos mecanismos de poder que ocorreram no ocidente
a partir da época classica. Se antes esses mecanismos situavam-se muito mais na ideia de
confisco que gerava o direito de morte, agora esse se torna apenas mais um mecanismo
entre outros varios, como o controle e a vigilancia; A grande transformacéo se deu por
que essas forcas em sua grande maioria ndo estdo mais direcionadas a subtrair a vida
impondo a morte, mas sim em produzir a vida de forma controlada, vigiada, ordenada.
Um poder que se exerce positivamente sobre a vida. Existe um deslocamento da soberania
juridica do direito de matar para outra soberania, a bioldgica, a soberania de um poder
que se exerce “ao nivel da vida da espécie, da raca e dos fendmenos macicos de
populagdo” (FOUCAULT, 1999b, p. 129). O poder politico e econdmico, por meio das
instituicOes assume a tarefa de gerir a vida. Para Foucault (1999b) esse poder se
desenvolveu inicialmente de duas formas: as disciplinas do corpo e a regulagdo das
populacdes tendo como objetivo primordial investir sobre a vida de cima para baixo.
“Abre-se assim a era de um bio-poder”. (FOUCAULT, 1999b p. 131). O biopoder se
estruturou tanto no controle dos corpos dentro do aparelho de producdo, como no
ajustamento das populagcfes aos processos econdémicos se constituindo como elemento

indispensavel do capitalismo.

O capitalismo por sua vez promove o0 investimento no desenvolvimento dos
conhecimentos a respeito da vida, das técnicas e dos procedimentos de poder para
controla-la e modificé-la e pela primeira vez na histéria o bioldgico passa a se refletir na
agenda politico-econdmica sendo absorvido em todos os niveis do corpo social e utilizado
por instituicOes diversas (a familia, o exeército, a escola, a policia, a medicina individual
ou a administracdo das coletividades) garantindo relagdes de dominacdo e efeitos de
hegemonia. Nesse sentido Foucault (1999b) observa o fortalecimento do fendmeno da
“medicalizacdo da vida” que em termos gerais ¢ entendida como uma apropriagao das
questdes cotidianas da vida pelos saberes médicos, ou seja, quanto maiores forem o0s
diagndsticos médicos com definicdo de patologicos para situagBes habituais,

transformando problemas cotidianos da existéncia em problemas médicos-
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farmacologicos, maior serd a busca por um tratamento que seja a0 mesmo tempo rapido
e eficaz gerando consequéncias como a “Medicamentalizagao”,
[...] o termo “medicamentalizacdo” se refere ao uso de medicamentos
em situacfes que, anteriormente, ndo eram consideradas problemas
médicos e, consequentemente, ndo existia um tratamento
farmacolo6gico para tal. Portanto, a medicamentalizacdo pode ser

considerada uma das consequéncias da medicalizacdo. (BRASIL,
2018a, p.13).

Nesse sentido existe uma biopolitica (tanto anatomopolitica do corpo, como
biopoder das populacBes) em curso fomentada pela relacdo entre industria farmacéutica
e saber médico, a primeira produz o medicamento alopatico quimico-sintético, mas € a
segunda que pode prescrever e recomendar 0 seu uso. Pensando especificamente nos
cuidados ginecoldgicos propostos pela Biomedicina o dispositivo biopolitico da
medicalizacdo captura as fases biolégicas do corpo feminino desde a primeira
menstruacdo, conhecida também como menarca até a fase que marca o fim do ciclo
reprodutivo conhecido como climatério/menopausa. Além disso, o saber-poder dos
discursos biomédicos desestabilizaram outras formas de cuidados em saude. A seguir

abordaremos alguns panoramas desses dispositivos.

1.3 Do Natural ao Sintético: Os Hormonios Sexuais como Dispositivos Medicalizantes.

Um dos objetivos da GN é promover o debate acerca da medicalizacdo da saude
feminina problematizando a necessidade de prescricdo de medicamentos alopaticos
quimicos-sintéticos, mais especificamente da pilula anticoncepcional e da Terapia de
Reposicdo Hormonal para tratar os sintomas disparados pelos processos fisioldgicos
naturais dos corpos femininos quando estes podem, em muitos casos, serem tratados com
plantas medicinais nas formas de chas, banhos e vaporizacGes, ou seja, como remédio.
Esse questionamento nos leva a remontar as transformacdes ocorridas nas praticas
terapéuticas que levaram a propagacao dos medicamentos alopaticos quimicos-sintéticos
dentro da Biomedicina possibilitando o desenvolvimento dos hormdnios sintéticos e por
conseguinte os transformando em dispositivos de controle dos corpos femininos. Para

tanto o primeiro ponto a ser evidenciado ¢ a diferenca entre remedios e medicamentos ja
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que € bastante comum o uso desses conceitos como sinénimos. De acordo com a cartilha

nacional “O que devemos saber sobre medicamentos” publicado pela Agéncia Nacional

de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
A ideia de remédio esta associada a todo e qualquer tipo de cuidado
utilizado para curar ou aliviar doencas, sintomas, desconforto e mal-
estar. Alguns exemplos de remédio sdo: banho quente ou massagem
para diminuir as tensdes; chazinho caseiro e repouso em caso de
resfriado; habitos alimentares saudaveis e pratica de atividades fisicas
para evitar o desenvolvimento de doencas crénicas ndo transmissiveis;
medicamentos para curar doencas, entre outros. Ja os medicamentos sao
substancias ou preparacdes elaboradas em farmacias (medicamentos
manipulados) ou industrias (medicamentos industriais), que devem

seguir determinacOes legais de seguranga, eficacia e qualidade.
(BRASIL, 2010, p.14).

Observa-se entdo que todo medicamento € um remédio, mas nem todo remédio é
um medicamento. De acordo com o documento elaborado pela ANVISA “as plantas
medicinais sdo utilizadas na medicina popular dos diversos povos, como remédios para
auxiliar nos problemas de saude, normalmente na forma de chés e infusdes. Também s&o
usados pela medicina atual como base para a producéo dos medicamentos fitoterapicos”.
(BRASIL, 2010, p.56). Adentrando no universo dos medicamentos Azize (2002, p.12)
observa que “a expressao medicamento responde hoje por uma gama de produtos bastante
heterogénea” e a ANVISA os define como: “produtos especiais elaborados com a
finalidade de diagnosticar, prevenir, curar doencas ou aliviar seus sintomas, sendo
produzidos com rigoroso controle técnico para atender as especificacdes determinadas
pela Anvisa” (BRASIL, 2010, p.12). Existem, portanto, diferentes classificagdes de
medicamentos que se dao quanto ao tipo de reacdo provocada no organismo, a forma de

producdo e o tipo de substancias utilizadas para produzirem os seus efeitos.

Assim um medicamento pode ser alopatico ou homeopaético, o primeiro produz uma
reacdo contraria aos sintomas apresentados pelo organismo doente, sendo que: “os
principais problemas dos medicamentos alopaticos sdo os seus efeitos colaterais e a sua
toxicidade” (BRASIL, 2010, p.52). Ja os homeopaticos ndo sdo agressivos e atuam no
fortalecimento das defesas do organismo podendo ser usado com seguranga em todas as
idades bastando o acompanhamento do clinico homeopata. Quanto a produgdo 0s
medicamentos alopaticos podem ser fabricados em larga escala pela Induastria
Farmacéutica ou ser manipulado de forma personalizada em uma farmacia de

manipulacdo. Os medicamentos homeopéticos sdo preparados a partir de sucessivas
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diluicdes da substancia obedecendo todas as normas sanitarias exigidas para producéo de
outros medicamentos. Em relagéo aos efeitos produzidos no organismo tudo vai depender
da origem das substancias utilizadas na formulagéo, essas substancias sdéo denominadas
farmacos, drogas ou principios ativos e podem ser de origem natural (plantas e em menor
frequéncia minerais e animais), sintetizados em laboratério ou biologicos. (BRASIL,
2010). Os Fitoterapicos por sua vez sdéo medicamentos alopaticos produzidos de forma
industrializada ou manipulada e obtidos a partir das plantas medicinais. O processo de
producdo de um medicamento Fitoterapico precisa obedecer as normas rigidas e a

regularizacdo da ANVISA para sua comercializacdo. (BRASIL, 2010).

Observa-se entdo que a GN ao suscitar autonomia incentiva suas praticantes a
desenvolverem suas proprias medicinas - como elas mesmas se referem - a partir das
plantas medicinais. Isso implica o uso dessas plantas a partir dos conhecimentos
tradicionais, porém sem descartar 0s avangos da Fitoterapia Moderna que ao pesquisar 0s
principios ativos de uma planta para processa-los industrialmente avanca nos
conhecimentos sobre seus efeitos terapéuticos, dosagens seguras, perigo de interagdo
medicamentosal?, entre outros. Veremos no relato de campo que um dos objetivos da GN
é compreender o que esta provocando os sintomas e ndo somente elimina-los. As plantas
medicinais ndo sdo empregadas somente para eliminar sintomas desconfortaveis, mas
como um veiculo que conduz a auto-observacdo e autoescuta e iSso ocorre por que a
relacdo desenvolvida com as plantas se faz a partir da compreensao de que elas carregam
uma sabedoria energética que se materializa em suas propriedades medicinais. Essas
propriedades tem efeitos terapéuticos, mas também ensinam como os ritmos da natureza
movimentam os ciclos externos e internos da vida e dos corpos. Assim, a légica que
sustenta a preparacdo de um cha ou de uma infusdo, mesmo que de ervas secas compradas
em ervanarios é diferente da logica do uso de um medicamento comprado na farmacia,

mesmo que esse seja um Fitoterapico.

Atualmente a Industria Farmacéutica vem investindo no desenvolvendo de
medicamentos bioldgicos e como o proprio nome sugere sdo produzidos a partir de células

vivas que atuam como uma fabrica, “assim, a quimica organica da lugar a biologia

10 Interacdo medicamentosa é o evento clinico em que o efeito de um medicamento ¢ alterado pela presenca
de outro farmaco, de alimento, de bebida ou de algum agente quimico. Constitui a principal causa de
problemas relacionados a medicamentos. Portanto, € muito importante se informar sobre a utilizagéo correta
do medicamento com o médico ou farmacéutico. (BRASIL, 2010, p.43).
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molecular e aos processos biotecnologicos. Sob o ponto de vista industrial, a maioria dos
produtos farmacéuticos bioldgicos é produzida em cultura de células geneticamente
modificadas”. (BRITTO, 2012, p.6). Esse é um processo extremamente complexo, mas
tem se mostrado eficaz no tratamento de doencas cronicas que nao obtiveram bons
resultados com as terapias tradicionais, mas devido ao seu alto custo os medicamentos
alopaticos quimicos-sintéticos ainda permanecem sendo 0s mais produzidos,

comercializados e prescritos.

De acordo com Gilman e Rivera (2012, p.3) “A fascinagdo, e as vezes paixao, do
homem pelas substancias que alteram as fungdes biologicas do corpo (ou seja, 0S
farmacos) ¢ antiga e resulta da sua experimentacdo e dependéncia das plantas”. ISso
significa que os primeiros farmacos descobertos foram originados das plantas e séo
considerados naturais. Ocorre que a maioria das plantas sdo capazes de realizar sintese
quimica como uma reacdo de defesa de seus organismos. Os compostos resultantes desse
processo passaram a ser empregados pelo ser humano a partir da observacéo dos efeitos
dessas substancias nos animais. (GILMAN; RIVERA, 2012). Esse movimento foi
resultado de um longo percurso de experimentacdo préatica e empirica dos efeitos dessas
substancias levando diferentes civilizagdes como a chinesa'!, a egipcia’? e a indiana® a
formularam as primeiras farmacopeias®* escritas. Vale lembrar que o uso terapéutico
dessas plantas também tinha relacdo com o sagrado sendo empregadas num contexto
magico-religioso que reconhece a influéncia tanto do mundo natural, como do mundo

espiritual no desenvolvimento e tratamento das doengas. (FREITAS, 2014).

11 Pen Ts’ao ou “A grande fitoterapia” ¢ uma farmacopeia elaborada por volta de 2.500 a 2.800 a.C. e conta

com aproximadamente 250 plantas. Foi atribuida ao imperador Sheng-Nung considerado o pai da medicina
chinesa. (ALMEIDA, MZ, 2011); (ROCHA et al,2005), (DEVIENNE, K. F. et al 2004).

12.0 papiro de Ebers encontrado na antiga cidade de Tebas (atual Luxor) no Egito, data de cerca de
1500 a.C e é considerado um dos mais complexos tratados médicos da antiguidade. “Aqui comega o livro
da producéo dos remédios para todas as partes do corpo humano” é a frase que inaugura o documento que
reline aproximadamente 800 receitas. (ALMEIDA, MZ, 2011); (ABOELSOUD, N. H, 2010); (ROCHA et
al,2005).

13 A farmacopeia indiana teria sido iniciada no periodo védico por volta de 3.000 a 1.000 a.C. Ja por
volta de 400 a.C foi escrito o Vriksha Ayurveda ou “A Ciéncia da Vida das Plantas” reunindo cerca de 650
plantas em seus diversos aspectos como a boténica, a agricultura e as aplicacfes terapéuticas no uso
medicinal. (DEVESH e MANDAL, 2015).

14 1. Do gr. pharmakopoiia 'confeccio de drogas'. Arte de preparar e compor medicamentos, ou livro que a
ensina. 2. Colec¢do, catalogo ou repositorio de receitas e formulas de drogas e medicamentos; receituario.
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Os gregos possivelmente inspirados pelos egipcios comecgaram a sistematizar seus
conhecimentos sobre praticas de cura e por volta de 500 a.C Pitagoras (c580-510 a.C)
tenta encontrar explicagGes para os efeitos medicinais das plantas que estivessem para
além do cunho mistico, passando a influenciar novos estudos sobre medicina e praticas
terapéuticas. (SAAD et al; 2018). Nos anos subsequentes nomes como Hipdcrates (460—
377 a.C.) e suas pesquisas no campo da medicina (CAIRUS, 2005); Teofrasto (371-286
a.C.) no campo da botanica” (SOUZA E SILVA; PAIVA, 2016); Pedanio Dioscorides
(40-90 d.C.) desenvolvendo os principios da farmacognosial® (ROCHA et al, 2015;
ALMEIDA, 2011; DIAS, 2005) e Claudius Galeno (130-200 d.C.) com préticas que se
tornariam fundamentais para a Farmacia (DIAS, 2005; NOGUEIRA et al; 2009), se

esforcaram em catalogar e descrever os usos farmacologicos de centenas de plantas.

Ja na da ldade Média (V - XV d.C.) com o fim do Império Romano e a ascensao da
Igreja Catolica Apostolica Romana o investimento nas diferentes areas do conhecimento
incluindo a aplicacdo terapéutica das plantas passaram aos dominios da Igreja que retirou
de circulagdo inimeros documentos detendo-os em suas bibliotecas e aumentando o
controle sobre a popula¢do. Enquanto na Europa o processo era de estagnagdo, na
Civilizacdo Arabe com a expansdo do Império Islamico (632-732 d.C.) as atividades
cientificas emergiam a todo vapor e eles comecaram a incorporar 0s conhecimentos
médicos dos gregos e indianos. Uma das herancas desse periodo que exerceram grande
influéncia na Europa durante o Renascimento foi a primeira Farmacopeia arabe escrita
por Ibnal Baitar e intitulada “O Corpo dos Simples” constando cerca de 14000 drogas,
em sua maioria, vegetais. (DEVIENNE; RADDI; POZZETT], 2004, p. 12).

Chegando na Idade Moderna (1453 d.C.) o médico, fisico, farmacéutico e alquimista
suico chamado Theophrastus Philippus Aureolus Bombastus von Hohenheim, mais
conhecido como Paracelso (1493-1541) foi responsavel por muitas inovacgdes conceituais
nas areas da medicina, da farmacia e da quimica. Defendia que as doencas e enfermidades
também podiam ocorrer por influéncias externas e que 0s minerais e 0s metais poderiam
atuar de forma terapéutica uma vez que 0s mesmos nao existiam apenas fora do corpo

humano, mas também dentro do mesmo, ou seja, existiam na forma organica e inorganica.

15 Do gr. pharmakon (farmaco) e gnosis (conhecimento). Estudo dos principios ativos naturais de origem
vegetal ou animal.


http://lattes.cnpq.br/2464488628312435

37

Paracelsus inaugurou a ideia de iatroquimica, ou seja, a perspectiva de que existem
agentes quimicos especificos das doencas e assim elas podem ser curadas por substancias
quimicas. (NOGUEIRA et al; 2009). Defendia ainda que cada doenca especifica exige
um tratamento também especifico, observando que uma substancia quimica atuarad no
organismo como medicamento ou veneno a partir de sua dosagem. Por conta dessa
perspectiva muitos atribuem a ele a antecipagdo de algumas préaticas da medicina
homeopética. (STRATHERN, 2002). A busca pela “quintesséncia”, ou seja, a destilagdo
de substancias com a finalidade de encontrar sua esséncia possibilitou o entendimento de
que é possivel extrair e/ou isolar 0 componente terapeuticamente ativo de uma planta a
partir de um processo quimico. Até aquele momento as plantas com finalidades
terapéuticas eram usadas ou em partes (folhas, galhos e sementes) ou inteira, conforme
se mantém na medicina popular. (SAAD et al; 2018; ALMEIDA, 2011; NOGUEIRA et
al; 2009; DIAS, 2005).

Ja no final do século XVIII e inicio do século XIX a Quimica se estabelece como
disciplina cientifica e os estudos do isolamento dos compostos ativos das plantas que ja
eram referéncia pelo seu uso medicinal junto a populacdo avancam (FIRMO et al; 2011;
VIEGAS JR; BOLZANI; BARREIRO, 2006). Assim no final do século XIX com a
descoberta do Acido Acetilsalicilico (ASS) mudancas profundas nas praticas terapéuticas
comecam a se desenvolver. Essa histdria, no entanto, tem inicio com a casca do Salgueiro
Branco (Salix alba) que ja era utilizada pelos chineses a cerca de 2500 anos para tratar
diversas doencas sendo empregada também pelos j& mencionados HipOcrates e
Dioscorides. (MAIA, 2007).

Tempos se passaram até que em 1763 o reverendo inglés Edward Stone comunicou a
“The Royal Society of London”® que havia obtido bons resultados com a administrag&o
do po extraido da casca do Salgueiro Branco em pacientes febris. A partir de entdo varias
pesquisas foram desenvolvidas até que em 1828 Johann Buchne consegue isolar o
principio ativo da planta o batizando de Salicina. Em 1838 Rafaelle Piria consegue obter
0 acido salicilico a partir da Salicina que passa a ser administrado para diminuir os

sintomas de gripe e artrite, porém eram necessarias grandes quantidades do produto para

' Importante instituicdo de promogao dos conhecimentos cientificos da época.
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obter os seus efeitos terapéuticos resultando em dois contratempos: o primeiro a irritacéo
da parede do estdbmago por conta da acidez do produto e o segundo a dificuldade de
comercializacdo. J& em 1859 o quimico Kolbe desenvolve um modelo totalmente
sintético do acido salicilico viabilizando sua comercializacdo e em 1897 o farmacologista
e quimico Felix Hoffmann se empenha em descobrir uma forma para atenuar os efeitos
colaterais do &cido salicilico chegando ao &cido acetilsalicilico que possui efeitos menos
acidos e propriedades analgesicas mais eficazes. (MAIA, 2007).

Somando-se a esse contexto ja no final do século X1X comecgaram a surgir no cenario
mundial as primeiras industrias farmacéuticas de grande porte e em 13 de margo de 1877
John Wyeth & Brother registrou nos Estados Unidos a patente da criagdo do comprimido,
0 que representou um grande salto da inddstria farmacéutica uma vez que viabilizou a
producdo de medicamentos em larga escala aumentando exponencialmente sua
distribuicdo. (DIAS, 2005). Dentre essas empresas estava a Bayer & Co onde Felix
Hoffmann trabalhava e assim a Bayer registrou o produto desenvolvido pelo seu
funcionario como Aspirina® e em 1899 iniciou a comercializacdo desse que foi primeiro
farmaco sintético da histdria e permanece até os dias atuais como um dos medicamentos
mais vendidos no mundo. (MAIA, 2007). Assistimos a partir de entdo uma verdadeira
revolucdo farmacoldgica com a proliferacdo dos farmacos sintéticos que se
desenvolveram ainda mais em decorréncia da Segunda Guerra Mundial (1939-1945). As
pesquisas militares investiram fortemente no desenvolvimento de medicamentos para dor,
infecgdo e depressdo afim de auxiliar no tratamento de soldados e vitimas da guerra.
(VIEGAS JR; BOLZANI; BARREIRO, 2006).

O periodo pés-guerra foi de prosperidade para o desenvolvimento dos
farmacos sintéticos, como o0s anti-histaminicos (e.g. mepirazina,),
antipsicaticos (e.g. clorpromazina), antidepressivos (e.g. imipramina) e
0s ansioliticos benzodiazepinicos e.g. clordiazepoxido). A
indometacina um importante farmaco anti-inflamatorio ndo-esteroide
de natureza indolica, surgiu nesta época (1962), dando inicio ao
desenvolvimento dos farmacos anti-inflamatérios ndo-esteroidais
(NSAIDs). Nesta época, os produtos naturais observaram um periodo
de declinio em termos de investimentos e interesse da indudstria
farmacéutica. (VIEGAS JR; BOLZANI; BARREIRO, 2006, p. 329).

Esse processo representou grandes transformacdes na terapéutica de cuidados dentro

da Biomedicina que junto ao sucesso dos novos farmacos e a consolidacdo da Industria
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Farmacéutica com seus interesses comerciais promoveram gradativo desinteresse da
Biomedicina no emprego terapéutico das plantas medicinais. (SCHENKEL et al; 1985).
Por outro lado, os investimentos cada vez maiores no desenvolvimento da Quimica
organica e da Farmacologia levaram a sintese de indmeras substancias incluindo
horménios semelhantes aos produzidos pelos ovarios femininos possibilitando a
formulacdo da pilula anticoncepcional e da Terapia de Reposicdo Hormonal (TRH). Mas
antes que isso ocorresse de fato foi preciso uma mudanca da percepg¢éo do funcionamento
fisiolégico do corpo humano com a descoberta dos horménios. Em 1905 o professor de
fisiologia na University College de Londres Ernest Henry Starling criou o termo
hormonios para designar substancias quimicas produzidas em érgdos especificos do corpo
que sdo liberadas na corrente sanguinea afetando outros 6rgaos e regulando processos
organicos. (ROHDEN, 2008; REIS, 2002; BONAN, TEIXEIRA, NAKANO, 2017).
Entre 1920 e 1930 foram realizadas descobertas importantes sobre as fun¢des hormonais
dentre elas que as gbnadas ou glandulas sexuais produzem hormonios; a gbnadas
femininas (ovarios) sdo responsaveis pela producdo de estrogeno e progesterona e as
gbnadas masculinas (testiculos) sdo responsaveis pela producdo de testosterona, estes
ficaram conhecidos como hormaonios sexuais femininos e masculinos. Rohden (2008) faz
uma excelente analise sobre como essa diferenciacdo foi instrumentalizada pelo saber
médico-cientifico em consonéncia com interesses socio-politicos para naturalizar as

diferencas entre os sexos a partir da bioguimica.

Quanto a diferenca entre homens e mulheres, se pelo menos até o final
do século XIX era nitida a busca de um 6rgdo que a explicasse e
fundamentasse, ja nas primeiras décadas do século XX o desafio era
entender como as substancias produzidas pelas gdnadas operam o
processo de diferenciacdo. Se antes 0 ovario poderia ser visto como
centro condensador da feminilidade, assim como o testiculo, da
masculinidade, agora se tratava de descobrir o mecanismo de producgéo
da feminilidade e da masculinidade. O paradigma bioquimico de causa
e efeito determinava o que se deveria procurar e até onde as explicacdes
deveriam chegar. Foi nesse contexto de busca pelas causas ultimas dos
fendbmenos e de marcada relacdo entre género e sexo fisico-corporal,
substancializado em 06rgdos e agora em secre¢des internas, que se
‘descobriram’ os chamados horménios sexuais. (ROHDEN, 2008,
p.146).

Os hormonios sexuais passam entdo a ser uma resposta explicativa para uma serie de
questdes fisioldgicas que aparecem quando os mesmos estdo em desequilibrios, mas néo

sO! As associacOes deterministas entre 0os hormdnios sexuais e 0s comportamentos ditos
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masculinos e femininos passam a ser discurso corrente tanto do saber médico-cientifico
como da sociedade; Sociedade esta que estruturada em um sistema patriarcal sobrepde
seus mecanismos de controle com pesos desiguais de forma que as mulheres sdo muito
mais atingidas pelo discurso do corpo hormonal. “Fenémenos como a tensdo pre-
menstrual (TPM) ou as transformacdes percebidas com a menopausa tém sido usados
como chaves explicativas para as mais variadas formas de comportamento e tém
alimentado uma grande industria de tratamento dos ‘problemas femininos’”. (ROHDEN,
2008, p.134). Nesse sentido observa-se que a comercializacdo dos hormonios sexuais
masculinos é muito inferior ao dos hormonios femininos e a andropausa (diminuicao da
producdo de testosterona) enquanto questdo clinica similar a menopausa (fim da producéo
de estrdgeno e progesterona) nao causou tanto impacto no mundo masculino. (ROHDEN,
2008; OUDSHOORN, 1994). Até a década de 1920 acreditava-se que os hormoénios
femininos sO estariam presentes nas mulheres sendo responsaveis pelas caracteristicas
ditas femininas como curvas, seios, sensibilidade, irritabilidade e dependéncia e os
masculinos nos homens sendo responsaveis pelas caracteristicas ditas masculinas como
musculos, barba, forca e virilidade. Apds a realizacdo de experimentos em animais
concluiu-se que machos e fémeas apresentavam tanto testosterona como estrogeno.
(OUDSHOORN, 1994).

Apesar das nitidas evidéncias cientificas, ndo houve uma transformagéo
imediata no campo. Os novos dados foram recebidos com muita
resisténcia e incbmodo, e somente uma década depois foi possivel
aceitar uma nova relacdo entre horménios e sexo. Na década de 1930
ainda se descreviam, com espanto, as experiéncias nas quais se
detectava a presenca de hormdnios femininos em machos e,
notadamente com menos importancia se descrevia a presenca de
horménios masculinos em fémeas. Gradualmente passou-se a
demonstrar uma diferenca quantitativa na presenca dos hormdnios
tipicos de machos e fémeas. Embora os cientistas tivessem identificado
a ndo exclusividade na origem e funcdo dos hormoénios, 0s
ginecologistas, na clinica, continuaram promovendo um modelo
dualista. (ROHDEN, 2008, p.146-147).

Oudshoorn (1994) desenvolveu uma pesquisa minuciosa remontando a concepgéao dos
horménios sexuais e evidenciando a relacdo entre médicos clinicos, laboratorios
bioquimicos e Industria Farmacéutica que se intensifica no inicio do século XX
construindo a passagem de um modelo bioldgico para um modelo bioguimico de
entendimento do corpo humano. De acordo com Preciado (2018) essa relagcdo que se

estende numa rede muito mais ampla envolvendo humanos, os ditos ndo-humanos e
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animais, servird como mola propulsora para transformar os hormonios sexuais em um
dispositivo de controle ingerivel. Na década de 1950 foi desenvolvida a norestisterona,
primeiro horménio sexual sintético adequado para uso oral e em 1960 esses sintéticos
foram materializados na forma de pilulas anticoncepcionais quando a Searle autorizada
pela Food and Drugs Agence (FDA) passou a comercializar a primeira pilula
anticoncepcional, o Enovid. (BONAN, TEIXEIRA, NAKANO, 2017). As pilulas passam
entdo a atuar como artefatos farmacoldgicos comerciéveis e desde entdo o estrogeno e a
progesterona se tornaram as moléculas mais produzidas pela Inddstria Farmacéutica e a
mais utilizadas pela medicina (PRECIADO, 2018). “O mais surpreendente, porém, nao é
a producéo industrial em massa de horménios colocados sob categoria de sexuais, e sim
o fato de que essas moléculas foram utilizadas prioritaria e quase exclusivamente sobre o
corpo das mulheres pelo menos até o inicio do século XXI. (PRECIADO, 2018, p.180-
181).

Ocorre que desde o seu langamento a pilula anticoncepcional se tornou um simbolo de
revolugdo e emancipagdo feminina (NUCCI, 2012). Seu efeito contraceptivo trouxe a
perspectiva de autonomia para as mulheres que poderiam a partir de entdo decidir sobre
suas vidas sexuais e reprodutivas. “Assim, o anticoncepcional veio ao encontro dos
clamores feministas por liberdade sexual e ajudou a potencializar esses enfrentamentos
da moral da época, produzindo novas invengdes do feminino” (LEAL, BAKKER, 2017,
p. 3). Rohden (2018) observa que o consumo de horménios por mulheres tanto na forma
de pilulas anticoncepcionais como na forma de Terapia de Reposicdo Hormonal sempre
foi polémico. Se por um lado temos a promessa de emancipacao do corpo e da sexualidade
feminina do outro ocorre o controle da subjetividade amparado nos discursos
contemporaneos de saude, juventude e bem-estar. A rede médico-farmacéutica sempre se
esforcou em minimizar os efeitos colaterais desses dispositivos e evidenciar como essa
promessa tecnologica pode atender as necessidades das mulheres.

Mas acontece que muitas dessas necessidades sdo decorrentes de um discurso
medicalizante tendo em vista que sdo ficcionais em termos fisioldgicos. Isso pode ser
muito bem observado no periodo de climatério/menopausa vivido pelas mulheres. De
acordo com a Organizacdo Mundial da Saude o climatério é uma fase bioldgica da vida,
portanto ndo patoldgica. Essa fase compreende a transicdo entre o periodo reprodutivo e
0 ndo reprodutivo do corpo feminino. J& a menopausa corresponde ao ultimo ciclo
menstrual e sé € definida como tal apds passados 12 meses da sua ocorréncia. Na maioria

dos casos essa fase acontece em torno dos 48 e 50 anos de idade, podendo em alguns caso
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acontecer antes ou apoés essa idade. (BRASIL, 2008). A vivéncia dessa etapa da vida é
sentida de diferentes formas por diferentes mulheres e muitas passam por essa fase sem
queixas de sintomas e sem a necessidade de medicamentos, outras apresentam sintomas

que variam em diversidade e intensidade.

Nesse sentido € importante que os tratamentos sejam especificos para cada mulher
podendo variar entre a terapéutica medicamentosa hormonal ou ndao hormonal e/ou
terapias ndo medicamentosas. De acordo com (BRASIL, 2008, p.135). “Neste contexto a
mulher deve ser vista como protagonista de sua vida e a ela cabera, desde que
devidamente informada e com apoio profissional, a op¢ao de como vivenciar esta fase”.
Porém, mesmo com 0s avangos das politicas publicas de salde para as mulheres
desenvolvidas pelo Ministério da Saude, a medicalizacdo ainda é uma realidade a ser
superada uma vez que seus discursos possuem apelos que abarcam questbes como
juventude e produtividade. Com esses apelos o livro “Eternamente Feminina” publicado
no ano de 1966 pelo médico Robert Wilson se tornou um best-seller. Wilson (1966)
atribuiu a essa fase natural especifica dos corpos femininos o estatuto de doenca
recomendando para a mesma tratamento e cura a partir da Terapia de Reposi¢do
Hormonal (TRH). (TRENCHI e ROSA, 2008; FREITAS, 2008; TRENCHI e SANTOS,
2005).

O artigo publicado em 1963, de autoria do Dr. R. E. Brevetti, do Dr.
Robert A. Wilson e de sua esposa Dr.2 Thelma Wilson, intitulado
Specific procedures for the elimination of the menopause, credenciou o
Dr. Wilson como o precursor da Terapia de Reposi¢do Hormonal. Mas
foi a publicacdo de Feminine Forever, em 1966, um livro destinado as
leigas, que teria expandido estas ideias de modo mais amplo.
Eternamente feminina transformou-se num best-seller, vendido até
mesmo em lojas de departamento. O livro também teria sido bem
recebido pelas revistas femininas, além de ser lido nos Estado Unidos e
na Europa, especialmente na Alemanha. (FREITAS, 2008, p.113).

Wilson (1966) foi responsavel por inaugurar a correlacdo entre a administracéo de
estrogenos e a prevengdo do climatério/menopausa apelando sobretudo para a ideia de

juventude para além da ideia de saude, sendo assim,

A menopausa (ou o término da vida reprodutiva) € tratada em nossa
cultura como um dos principais marcos do envelhecimento feminino, e
¢ como tal que os discursos biomédicos se apropriam deste
acontecimento, estabelecendo um movimento de vinculagdo entre essa
etapa, 0 envelhecimento e a patologia. Os meios para que essa
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associacdo seja desfeita seriam, grosso modo: prevencdo, horménios,
rejuvenescimento. (TRENCHI e ROSA, 2008, p. 208).

Freitas (2008) faz uma revisao interessante de “Eternamente Feminina” e encontra
no discurso do Dr. Wilson afirmagdes que atribuem a TRH a mesma importancia de
medicamentos como o0s antibidticos, cunhando expressées como “Revolugdo bioldgica”,
além de afirmacdes que atribuem ao climatério/menopausa carater negativo e indesejado
e definindo a menopausa como “[...] uma doenga grave, dolorosa ¢ frequentemente
mutilante” (WILSON, 1966, p. 33). Ou ainda um evento “drastico”, “tragico”, uma
“catastrofe” que afetaria todo o corpo da mulher (WILSON, 1966, p. 41). E deste
“horror”, desta decadéncia vital, ninguém poderia escapar, pois “[...] toda mulher esta
ameacada de sofrimento e incapacidade extremos” (WILSON, 1966, p. 44). “A
menopausa para ele era sindbnimo de castragdo, pois 0s ovarios reconhecidos como 6rgaos
centrais deixavam de produzir o estrogeno” (FREITAS, 2008, p.115). Os discursos do
Dr. Wilson se tornam produtores de verdades que permeiam ainda hoje relacGes entre
médicos e pacientes configurando as rela¢fes de poder-saber descritas por Foucault, esses
discursos corroboram os dispositivos para a manutencdo dessa biopolitica através do uso
de medicamento no caso a TRH que passou a ser produzido em larga escala para atender
aos anseios de muitas mulheres.

Para que o0s hormdnios sejam consumidos pelas mulheres na
menopausa, ndo so as associagoes entre ‘hormdnios e rejuvenescimento’
e 'hormonios e prevencdo' deverdo estar em constante circulacdo no
imaginario, como também os médicos terdo de ser parte integrante
dessa cadeia associativa e constituir-se como o mais importante vetor
para sua disseminacdo. Assim, é necessario que o médico extrapole o
seu papel de prescritor legitimado e assuma também a funcdo de

imagem legitimadora desta préatica de consumo. (TRENCHI e ROSA,
2008, p. 208).

Os horménios foram ganhando status de pilulas “milagrosas” e pouco dos seus
efeitos colaterais sdo evidenciados, embora ndo sejam escondidos pelas empresas como
podemos observar no site Gineco.com.br!’ desenvolvido pelo Grupo Bayer Brasil®.
Antes de mais nada a apresentacdo da empresa diz que “a Bayer atende as nossas

necessidades humanas mais basicas: salde e alimentagdo” (BAYER, 2019?). O

17 https://www.gineco.com.br/ . Acesso em 26 de abril de 2020.
18 hitps://www.bayer.com.br/pt/missao-e-valores . Acesso em 26 de abril de 2020.
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Discurso da empresa evoca sua histdria e investimentos cientificos para transmitir
credibilidade e angariar a confianga do visitante da pagina.
A Bayer € uma empresa inovadora com uma histéria de mais de
150 anos e competéncias centrais nas areas de salde e agricultura.
Desenvolvemos novas moléculas para a utilizacdo em produtos
inovadores e solugdes para melhorar a satde das pessoas, animais
e plantas. Nossas atividades de pesquisa e desenvolvimento sdo

baseadas na profunda compreensdo dos processos bioquimicos
gue ocorrem nos organismos vivos. (BAYER, 2019?).

Sobre a menopausa o site gineco.com.br diz que disponibiliza “informagdes
sobre essa fase da vida e como passar por ela desfrutando do melhor que a idade pode
trazer” (GINECO.COM.BR, 2019?a)*° e indica como tratamento a Terapia Hormonal.
De acordo com o site “A terapia hormonal (TH), que é a reposicdo dos hormdnios
estrogénio e progesterona por meio de medicamentos, alivia efetivamente os sintomas da
menopausa e tem como objetivo melhorar a qualidade de vida da mulher nessa nova fase”
(GINECO.COM.BR, 2019?). Mas o site também informa que a TRH “aumenta as
chances do desenvolvimento de algumas doencas, como tromboembolia pulmonar,
cancer de mama, cancer de endométrio e doenca hepatica, além de apresentar
sangramento vaginal ndo diagnosticado ou porfiria (disturbio provocado por deficiéncias
de enzimas)”. (GINECO.COM.BR, 20197?). Existe ainda a orientacdo para que as
usudrias/pacientes/consumidoras procurem um médico para que possa ser realizado um

tratamento individualizado onde os beneficios e os efeitos adversos sejam acompanhados.

Observa-se que os efeitos colaterais do uso dos horménios sintéticos sdo bastante
alarmantes e esse é um dos motivos pelo qual vemos surgir na atualidade movimentos
que pregam outros formas e praticas como alternativas tanto para os métodos
contraceptivos como para TRH. Muitos grupos ativistas estdo se propagando na internet
através de sites e redes sociais levantando a bandeira do “corpo sem pilula” e slogans
como “Adeus hormdnios” como pode ser observado nos trabalhos de Santos e Cabral
(2017) e Leal e Bakker (2017). Santos e Cabral (2017, p.5) observam que:

Parece haver ali uma tentativa de p6r em pratica uma nova forma de
gestdo do corpo e da sexualidade, com recurso a estratégias e métodos
gue sdo considerados como de menor agressdo ao substrato

organico/bioldgico. Cabe mencionar que esta tendéncia ndo se resume
a contracepcdo. Por exemplo, as discussfes em torno da troca do

19 https://www.gineco.com.br/en/node/961 . Acesso em 26 de abril de 2020.
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absorvente tradicional pelo “copo coletor” - que € visto como mais
sustentavel ao meio ambiente e menos agressivo ao corpo da mulher; a
substituigdo de remédios para doencas “menos graves”’, como
candidiase, por remédios caseiros naturais; a indicagdo de
ginecologistas mais naturalistas em detrimento dos ginecologistas mais
tradicionais; o parto natural humanizado (que é sempre colocado como
uma opcao mais bem aceita do que a cesariana), bem como o incentivo
a amamentacdo em detrimento do uso de leites industrializados, sdo
dimensfes que parecem compor um cenario maior de um certo retorno
ao “naturalismo”, tal como anteriormente mencionado.

Leal e Bakker (2017) observam que as inovagOes trazidas pelos hormonios
constituiram a chamada “Mulher Bioquimica”, mas uma nova onda vem se fortalecendo
com mulheres que tem usado a internet para se conectar e relatar suas mas experiéncias
com o uso desses dispositivos de controle ingeriveis e como resposta passam a rejeitar
esses dispositivos como forma de retomar o controle de seus proprios corpos e nesse
sentido

A mulher natural surge como invengdo de resisténcia frente a
medicalizag¢do do corpo feminino, que submeteria as mulheres a uma
série de riscos e efeitos colaterais em nome ndo s6 da contracep¢do, mas

do controle dos fluxos hormonais, potencialmente perigosos e
improdutivos, e de alteracdes estéticas. (Leal e Bakker, 2017, p.14).

CAPITULO 2 -0 QUE PODE O SANGUE? AS MULHERES E O FEMININO NA
GINECOLOGIA NATURAL.

2.1 “Bem-vindas mulheres medicina!”

Ao imergir no universo da GN um dado incapaz de passar desapercebido sdo as
diversas imagens de Uteros e pelves femininas repletas de flores e plantas utilizadas para
representar esse movimento em sites, blogs, livros, manuais, cartazes de eventos, perfis e
paginas de redes sociais, como pode ser observado na Figura 1 e na Figura 2. Essa
iconografia carrega uma representacdo simbolica que parece ser predominante dentro
desse movimento, ou seja, a associacao entre as mulheres e os processos fisioldgicos do
corpo bioldgico feminino. O intuito dessa associacdo é ressignificar as percepcoes

negativas que foram construidas pelo sistema patriarcal acerca desses processos,
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sobretudo no que se refere ao ciclo menstrual e a interrupcdo do mesmo. Para San Martin
(2009, 2019), autora do famoso “Manual Introductorio a la Ginecologia Natural”, 0
sistema patriarcal e o capitalismo, através de discursos religiosos e médicos foram
responsaveis por subjugaram as mulheres ao longo da histéria desencadeando um
afastamento tal de seus corpos que a menstruacdo passou a ser encarada como algo
incomodo e limitador, a gravidez como um evento extremamente dolorido e a menopausa
um fantasma indesejado. Nesse sentido um dos principais objetivos da GN inspirada por
San Martin (2009, 2019) é apresentar ferramentas que auxiliem as mulheres na retomada

da autonomia sobre seus corpos e sexualidade usurpadas.

Figura 1 - Capa do Manual de Introdugdo a Ginecologia Natural.

Manual de introdugdo &
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PABLA PEREZ SAN MARTIN

Fonte: SAN MARTIN (2019). llustragéo: EI Cometa Ludo.
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Figura 2 - Timeline do Instagram @ginecologianatural.
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Fonte: https://www.instagram.com/ginecologianatural/?hl=pt-br Ilustra¢cdes: @atelie.ciranda

Para esta autora o corpo feminino é um territério onde sdo exercidos os controles
e as pressdes da medicalizacdo. Porém, esse territorio ndo € passivo, ele é vivo. Sendo
assim, as acOes de resisténcia precisam ser construidas a partir do conhecimento do
funcionamento desses corpos que embora ndo sejam exatamente iguais possuem no geral
as mesmas estruturas. Portanto, parte do manual se dedica a explicar as disposicdes e
funcBes dos 6rgdos genitais femininos internos (vagina, ovario, trompas de Falopio e
Utero) e externos (monte pubiano e vulva onde estéo os grandes labios, os pequenos labios
e o clitdris) enfatizando a importancia da auto-observagdo para o autocuidado. Destaca
ainda que muitos especialistas da Ginecologia Biomédica sdao homens sem utero, o que
em sua percepcao dificulta o entendimento da realidade vivida pelas mulheres. “Estamos
acostumbradas a repetir al pie da letra las 6rdenes de un experto, un experto que em
muchos casos no hes mujer (esto no desmerece el assunto, pero me dirijo al hecho de no
tener um utero ni sentir la realidad de esto que nos complace vivir)” (SAN MARTIN,
2009, p.17). Observa-se que de todos 0s 6rgaos genitais que compde o corpo feminino o
utero ganha especial atencdo na GN sendo considerado um grande centro de energia e/ou
poder, capaz de reconectar as mulheres a uma sabedoria inata que promove a consciéncia

da integragéo entre corpo e mente.


https://www.instagram.com/ginecologianatural/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/atelie.ciranda/
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La recuperacién del Utero servird para recuperar la conciencia, y
viceversa. Hay que tener en cuenta, puesto que de hecho somos seres
psicosomaticos, y la escision cuerpo-mente es solo uma ideia que
encubre um modo de vida patoldgico, que hay um movimiento somatico
correlativo al movimento de la consciencia y del incosnciente; y un
movimiento de la conciencia y del inconciente correlativo al somatico.
Si la consciencia puede sacudir el dtero, el utero tanbién puede sacudir
las conciencias y los inconscientes. j Y vaya que si lo hace! Por eso, esta
via es mucho mas dificil de controlar y manipular para cambiar el
significado de las cosas. Tenemos que correr la voz. Acabar con el
acceso prohibido a la ciencia del bien y del mal. Acabar com el Hades
y todo lo que alli ocultaron. Las mujeres tenemos que contarnos muchas
cosas. De mujer a mujer, de mujer a nifia, de madre a hija, de vientre a
vientre. (RODRIGANEZ, 2009, p. 25).

Por conseguinte, a menstruacéo é o resultado do ciclo reprodutivo do corpo com

Utero. Todos 0s meses esse corpo se prepara para a fecundagdo e quando a mesma nao

ocorre 0 endométrio que € a membrana interna que reveste o Utero se descama e é

excretado pela vagina resultando na menstruacdo. Esse movimento ciclico que dura desde

a menarca (primeira menstruacdo) até a menopausa (Ultima menstruacdo) ocorre

comumente entre 21 e 35 dias, sendo mais frequente os ciclos que ocorrem de 28 em 28

dias. (SAIDE, 2017). A preparacdo para a descamacdo do endométrio e a descida do

sangue menstrual sdo constantemente associados a dor dentro do olhar medicalizante da

Ginecologia Biomédica, mas na GN as mulheres s&o incentivadas a questionarem essa

perspectiva.

El dolor no es parte de nuestra esencia, es mas bien cultural, y aunque
que la medicina si encargue de asegurar que es normal, ya “que sufrir
es parte de ser mujer”, es todo un negocio redondo que nos tiene ciegas,
y con esto nos inflan y conducen a todo tipo de analgésicos,
tratamientos hormonales, sedantes, tranquilizantes, psicoterapia,
diuréticos, antiespasmodicos, etc; de los cuales nos hacemos
dependientes y consumidoras frecuentes. Es importante que descubras
qué es lo que te molesta, poner atencion a cada signo, escuchar y
reconocer lo que tu Utero necesita; em definitiva, darle el lugar que
ocupa em nuetra cuerpo, mas alla de como la teoria medicinal se ha
encargado de inventar catalogandonos como enfermas en aquellos dias
em que luna se mueve con nosotras... (SAN MARTIN, 2009, p. 33).

As demais iniciativas em GN analisadas na pesquisa seguem a mesma linha de San

Martin (2009), apresentando a anatomia dos 0Orgdos genitais femininos internos e

externos, dedicando especial atencao ao utero e ao ciclo menstrual, destacando o empenho
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do patriarcado em construir um imaginario social onde a menstruacdo é vista como algo
sujo e até mesmo como doenca e convocando uma mudanga comportamental que objetiva
a libertacdo desses corpos das modulagGes e controles exercidos através dos aparatos da
Biomedicina. Na publicacdo brasileira “Manual de Ginecologia Natural e Auténoma”
Souza et al. (2017, p.24) questionam e explicam: “Sendo assim, como lidar com a
menstruacdo numa cultura que exige de nos a frieza de uma maquina? Acreditamos que
desconstruir a repulsa pelo sangue ¢ um importante passo”. J& 0 fanzine peruano “Cuerpxs

menstruantes”’ desenvolvido pelo coletivo Fanzine Colectivx (2015) diz que:

Para re sintonizarnos hace falta conocer y sentir cada vez mas de qué se
tratan estos ciclos, reconocer y despojarnos de las actitudes negativas
gue hemos interiorizado, de los mitos patriarcales que hemos heredado
sobre estos y reemplazarlos por informacion veraz, y acorde a nuestras
verdaderas experiencias. (FANZINE COLECTIVX, 2015, p.11).

Ao realizar a busca com os marcadores (tero e menstruagao no site/blog?°da médica
Bel Saide - ginecologista, obstetra e especialista em GN — lemos que o “Utero € o centro
energético da mulher: grande equilibrio do segundo chakra. Centro de prazer e de poder.
[...] E onde ficam armazenadas todas as memdrias e emocdes da mulher”. (BEL SAIDE,
2018). Sobre a menstruacdo enfatiza que a mesma faz parte dos grandes mistérios do
corpo feminino incompreendido pela Biomedicina - que ainda ndo se desvencilhou do
patriarcado - e pelos homens. “A menstruagdo talvez seja 0 maior desses lindos mistérios
femininos. Um homem ndo é capaz de compreendé-lo integralmente, pois é
fundamentalmente essencial senti-lo”. (BEL SAIDE, 2019). Ja Carolina Lana, doula,
terapeuta holistica e especialista em GN diz em seu blog?!: “Nosso sangue ¢ nossa 4gua
sagrada” (CAROLINA LANA, 2017) que por sua vez carrega em si a capacidade de
reconectar as mulheres a natureza, sendo esse 0 motivo pelo qual em periodos muito
longinquos o sangue menstrual era depositado diretamente na terra e nas plantas. Ja o
utero, local onde se produz esse sangue, € visto como fonte da sabedoria ancestral das

mulheres.

O nosso Utero guarda toda nossa conexdao com a Grande Mée e toda a
sabedoria ancestral, muitas mulheres ainda ndo tem consciéncia do
poder desse tesouro, vivem reclamando do ciclo menstrual, procurando

20 https://ginecologianatural.com.br/

21 https://www.curandeirasdesi.com.br/
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50

remedios para sanarem os ciclos internos e assim seguem se afastando
cada dia mais de si mesmas. Ter consciéncia dos ciclos internos é
autoconhecimento, € amor préprio, é se reconectar com as raizes e com
nossa esséncia de amor. (CAROLINA LANA, 2018).

Para a terapeuta holistica especialista em Ginecologia Natural Anna Sazanoff,
quando ocorre algum desequilibrio no Gtero é por que ocorreu um desequilibrio na energia
feminina e assim surgem as doengas como miomas e endometriose. Sazanoff diz em uma
publicagdo do seu blog?? que “A natureza feminina é, naturalmente, doadora e cuidadora.
Essas mulheres estdo, constantemente, cuidando de tudo e de todos, sem cuidar de si
mesmas.” (ANNA SAZANOFF, 2021) e por ndo encontrarem tempo e dedicacao para se
olharem e se cuidarem “o corpo aumenta os hormoénios femininos, como se quiséssemos
criar uma ‘segunda mée’ dentro da gente” (ANNA SAZANOFF, 2021). Ja Maria Chantal
na live?® “Mitos sobre o sangue menstrual” exibida em seu perfil do Instagram?*, enfatiza
que as mulheres precisam se desvencilhar da “demonizagdo” da menstruagao, do utero e
do corpo feminino construida pelo patriarcado ao longo dos séculos. A demonizacdo que
nos fala Chantal pode ser melhor compreendida ao retomarmos tanto o Leviticos — um
dos textos que compde as escrituras sagradas de Judeus (Tora ou Pentateuco) e Cristdos
(Biblia Sagrada) — como o Alcordo Sagrado (livro sagrado do Isld). Esses textos
apresentam a conviccdo da impureza do sangue menstrual e por conseguinte de tudo e

todos que o tocam. Em Leviticos lemos:

19. Quando uma mulher tiver a sua menstruacgdo, ficara impura pelo
periodo de sete dias. Quem tocar nela durante esse tempo sera
igualmente considerado impuro até o por do sol. 20. Toda a cama sobre
a qual se deitar com seu fluxo ficara impura; todo mével sobre o qual
se assentar ficara também impuro. 21 Todo aquele que tocar o leito dela
deverd lavar suas vestes, banhar-se em agua e ficard impuro até a tarde.
22. Todo aquele que tocar um mdvel, qualquer que seja, onde ela se
tiver assentado, devera lavar suas vestes, banhar-se em agua, e ficara
impuro até a tarde. 23. Se algum objeto se encontrar sobre o leito ou
sobre o mével no qual ela esta assentada, aquele que o tocar também se
tornara impuro até a tarde. 24. Também o homem que tiver relacdes
sexuais com uma mulher durante seu periodo de menstruacao ficard
impuro sete dias; e qualquer cama em que ele se deitar igualmente se
tornard impura. 25. A mulher que tiver hemorragia ou que continuar
menstruada além do tempo normal sera considerada impura como
durante o tempo da menstruagio. (LEVITICO 15:19-25, 2017).

22 http://saberesdamaeterra.com.br/blog/
23 Transmissdo ao Vivo na internet.
24 https://www.instagram.com/maria.chantal/
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No Alcordo Sagrado apesar da passagem ser mais breve a perspectiva da impureza

é bastante semelhante.

“Consultar-te-40 acerca da menstruagio; dize-lhes: E uma impureza.
Abstende-vos, pois, das mulheres durante a menstruacdo e ndo vos
acerqueis delas até que se purifiqguem; quando estiverem purificadas,
aproximai-vos entdo delas, como Deus vos tem disposto, porque Ele

estima os que se arrependem e cuidam da purifica¢do” (SURATA I,

222, s/d).

Del Priore (1999) demonstra como as perspectivas negativas sobre a fisiologia do

corpo feminino extrapolaram o campo religioso no periodo da Idade Média e avancaram

para 0 campo da medicina que passou a investir na concepgdo ndo mais de impureza, mas

de inferioridade do corpo feminino em relacdo ao corpo masculino. Nesse sentido, 0s

Orgdos genitais femininos eram vistos como analogos aos 6rgdos masculinos, porém

como eram imperfeitos a natureza os fez escondidos, assim a vagina corresponderia ao

pénis, o Utero a bolsa escrotal e os ovarios aos testiculos. Nesse periodo, o Utero em

especial gerou toda série de imaginac&o, acreditava-se que ele estava repleto de humores?

viciosos que quando ndo se movimentavam emitiam vapores que infectavam outros

6rgdos, mas ele também podia se deslocar dentro do corpo e subir até a garganta

provocando asfixia. Ele s6 atingia um estado de equilibrio quando estava a gerar.

Erigido como altar da procriacéo, o Utero em funcionamento apontava

a mulher normalizada, identificada com os esforgos da Igreja em
redimir os males cometidos por Eva. Aquele que ndo trabalhasse,
assinalava a desregrada. A mulher incapaz de conceber era tida por
doente, "maninha”, e se tornava atacada de paix8es ou de melancolia.
A melancolia, por sua vez, era diagnosticada por tratadistas de época
como uma alucinagdo sem febre, acompanhada de medo e tristeza.
Galeno teria associado tais sentimentos a cor negra, resultante dos
vapores que exalavam do sangue menstrual, causador de horriveis e
espantosas alucinacgdes. (DEL PRIORE, 1999, p. 184)

Com todos esses investimentos pode-se dizer que as questdes que envolvem a

fisiologia feminina e em especial a menstruacdo foram se tornando uma espécie de

5 Na medicina da Antiguidade acreditava-se que os humores eram quatro liquidos orgénicos (sangue, bilis,

atrabile e fleuma) que determinavam o estado fisico e mental dos individuos.
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estigma social provocado pelas abominagbes do corpo conforme nos fala Erving
Goffman (2008). Para Goffman (2008) o estigmatizado é capaz de perceber os menores
sinais de mal-estar durante a interacdo social sabendo inclusive que o outro também o
percebe. Para encobrir, disfarcar ou mesmo anular o mal-estar, mulheres de diferentes
partes do mundo ocidental recorrem a codinomes para informar que estdo menstruadas
como apontam Faveri e Venson (2007). No Brasil sdo utilizadas expressées como: “estou
naqueles dias”, “regra”, “bandeira vermelha”, “o més”, “veio hoje”, “to de Chico”.
Na lingua inglesa é utilizada a palavra “period” que significa periodo, mas também
“curse ” que significa maldicéo, outra expressao dubia é “I am on the rag”, que a0 mesmo
tempo que significa “estou no pano” pode ter conotacdo parecida com a nossa quando
dizemos “estou em maus lengéis . Ja as espanholas utilizam o mesmo termo para indicar
doenca “estoy mala”, o que diferencia as ocasifes € 0 complemento “cosas de mujeres”.
Faveri e Venson (2007) analisam que essas expressdes e tantas outras utilizadas pelo
mundo revelam que a menstruacdo ocorre huma espécie de semiclandestinidade. Em
raciocinio semelhante Maria Chantal observa na live “Mitos sobre o sangue menstrual”’
que a estigmatizacdo levou as mulheres a desenvolverem uma espécie de pacto de
invisibilizacdo da menstruacao.
No6s fomos criadas para olhar para o sangue menstrual como se ele fosse
algo nojento, algo que ndo pode ser tocado, a coisa que ndo pode ser
vista. Se vocé estd menstruada o seu maior desafio é fazer com que as
pessoas que convivem com vocé nao saibam que vocé esta menstruada,

por que ndo pode se falar de menstruagdo, ndo pode se ver, ndo pode se
perceber. (MARIA CHANTAL, 2021a).

Durante as aulas realizadas ao longo do curso de formagdo em GN pude observar
que as percepcOes sobre as mulheres e o feminino transmitidas pelas terapeutas 1 e N
seguem a mesma linha do que foi pensado por San Martin (2009) e tem se propagado
através dos manuais, fanzines, sites, blogs, perfis e paginas de redes sociais dedicados a
GN. O fato de ter sido um curso realizado na modalidade online ndo impediu 0 empenho

das facilitadoras em criar uma atmosfera de ‘“‘reveréncia ao feminino”. NO primeiro

encontro realizado na semana de Lua Cheia as alunas foram recebidas na sala de reuniéo
online ao som da musica “Sagrado Feminino” da cantora argentina Loli Cosmica. Os
versos dessa musica tomaram conta do ambiente embalando as mulheres presentes e

dando o tom do que viria pela frente com os dizeres:
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Somos medicina mujeres medicina/ Cantando y danzando despertando
en esta vida/ Crecemo siendo nifias, sabias abuelitas/ Mujeres creadoras
poderosas sanadoras/ Corre nuestra sangre, entrando en la madre/
Nutriendo las raices floreciendo en nuestro arte/ Benditos uteros
portales de la vida/Sanen el linaje y la historia ya vivida/ Divina madre
creadora abre el corazén/ Ensefia el servicio del amor y compasion/ Que
el sagrado femenino guie nuestro caminho/ Con confianza y entrega
hacia nuestro destino/ Reconociendo a mis hermanas compartiendo la
mision/ Elevando nuestras fuerzas y honrando quien soy/ Somos
medicina sagradas medicinas/ Cantando y danzando despertando en
esta vida. (LOLI COSMICA, 2016).

“Bem-vindas mulheres medicina”! Ao término da masica iniciaram-se as falas de

boas-vindas explicando que a expressdo “mulheres medicina” representa a capacidade

das mulheres de encontrar e promover cura através de um caminho de autoconhecimento
e autocuidado que conduz a reconexdo com 0s elementos e os ciclos da natureza. As
mulheres s&o curadoras, sanadoras e curandeiras por exceléncia e ao se curarem vao
construindo e fortalecendo uma rede de cura coletiva, mas para que essas forcas
restauradoras sejam plenamente ativadas é preciso compreender o que as terapeutas do

curso chamam de “conceito de ciclicidade interna e externa”, isto €, a capacidade de

trazer atencédo para a relacéo entre o ciclo menstrual e os ciclos da natureza, especialmente

os ciclos da Lua. O processo de observacao leva a compreensdo de que a energia uterina

é como um solo fértil com potencial para todo tipo de desenvolvimento, tudo vai depender
da maneira como esse solo vai ser cultivado, em outras palavras, quando a relacéo da
mulher com seu Utero esta harmonica ela carrega a energia necessaria para germinar e/ou

gerar, ndo so filhos, mas ideias, sonhos, relacdes, etc.

A partir de entdo as escolhas sdo feitas de forma mais consciente e atenta se
propagando para todas as dimensdes da vida, sendo assim, acredita-se que a potente acédo
curativa das mulheres ndo esta restrita somente a cura fisica e emocional, mas também a
cura de um estilo de vida contemporaneo considerado cada vez menos saudavel para os
humanos e para 0 meio ambiente como um todo. Nesse sentido, compreende-se que tanto
a Biomedicina alopatica, como a tecnologia podem ser empregadas de forma mais sabia,
ou seja, respeitando os ciclos dos seres e da natureza. Assim, a terapeuta | enfatiza que o
desrespeito aos ciclos esta adoecendo 0 mundo “e o feminino gira nesse ciclo e esses
ciclos foram desrespeitados; continuam desrespeitados em nome dessa coisa que € uma

coisa doente”. (Terapeuta 1). E por isso que surgem questdes como a chamada Tensio
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Pré Menstrual, por que as mulheres néo estdo tendo tempo para compreender e vivenciar
seus ciclos, “entdo no momento que a mulher ndo tem os ciclos delas respeitados assim
como a Terra, assim como a Lua, assim como as plantas, come¢a a dar bug”. (Terapeuta
I). Nesse sentido a GN se debruca em esmiucar as fases do ciclo menstrual, pois como
observa o Fanzine Colectivx (2015, p.8) “Siglos de manipulacién y desinformacion nos
han hecho naturalizar el tener escasa o nula informacion sobre lo que acontece en nuestro
cuerpo y en qué consisten estos ciclos” e para Bel Saide isso tem ocorrido por que o
sistema em que vivemos entende que conhecimento ¢é poder e “se conhecimento ¢é poder,

0 Unico caminho para apoderar-se de si € conhecendo-se”. (BEL SAIDE, 2020?).

Nos perguntamos entdo, como funcionam esses ciclos? Um ciclo completo vai do
primeiro dia de uma menstruacdo até o primeiro dia da mesntruacao seguinte e assim
consecutivamente sendo interrompido ou em caso de gravidez ou em caso de supresséo
do ciclo através do uso continuo de horménios, ou por algum desequilibrio do organismo.
(SAIDE, 2017). No panorama fisiologico um ciclo menstrual também se refere a um ciclo
de liberacdo hormonal onde o0 aumento e a diminuigdo dos horménios FHS (Hormonio
Foliculo-Estimulante), LH (Horménio Luteinizante) estrogeno e progesterona resultam
em quatro fases: “a fase da menstruagdo, a fase proliferativa, a fase ovulatoria e a fase
secretiva (ou pré-menstrual)”. (SAIDE, 2017, p.12). Esse processo tem inicio na hipofise-
pituitaria, uma pequena glandula localizada no cérebro responsavel pela producédo de
diversos hormonios dentre eles o FHS e o LH. “Ambos sdao como misseis teleguiados:
vao diretamente para os ovarios e tém a funcéo de bota-los para trabalhar. (SAIDE, 2017,
p.12). Nas duas primeiras fases do ciclo menstrual (fase da mesntruacdo e fase
proliferativa) ocorre a predominancia do horménio FHS responsavel pela producdo do
estrogénio que por sua vez ativam a producdo dos foliculos, ou estruturas que guardam
0s Ovulos; por esse motivo essas duas fases também sdo chamadas de folicular. A fase da
menstruacdo ou periodo menstrual se inicia quando ocorre a descamacdo do endométrio
(sangramento) e a diminuicdo dos hormdnios estrégeno e progesterona; essa fase pode
durar de dois a sete dias, variando de corpo para corpo. Findada essa etapa, até
aproximadamente o 14° dia apos a menstruacédo tem inicio a fase proliferativa onde o FHS
estimula a produgdo de estrogénio. “A atuagdo do estrogénio estimula a maturagdo do
foliculo, que guarda o dvulo. O endométrio comega a ser renovado, estando mais fino
neste periodo” (SOUZA et al; 2017, p.18). Observa-se que na medida em que o FHS

libera o estrogénio ele vai diminuindo e o estrogénio vai aumentando, iSso ocorre por que
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“a presenca de niveis elevados de um horménio envia mensagens para a hipofise diminuir
a produgio de outro. E uma autorregulagio do organismo”. (SAIDE, 2017, p.13). Comega
entdo a fase ovulatoria ou periodo fértil onde os niveis de estrogénio véo se elevando e
disparando o aumento gradativo do LH que por sua vez auxilia a liberagdo do 6vulo de
dentro dos foliculos. “Assim, o évulo é conduzido pelas trompas uterinas até o utero,
dando inicio ao periodo em que ovulamos. A ovulacdo coincide com o pico do
estrogénio”. (SOUZA et al; 2017, p.19). Apds a liberacdo do dvulo o foliculo vazio é
transformado pelo LH em corpo luteo ou corpo amarelo que também libera 0 horménio
progesterona. Aqui se inicia a Ultima etapa do ciclo conhecida como fase secretiva, l0tea
ou periodo pré-menstrual. o LH vai diminuindo e a progesterona vai aumentando
preparando o endométrio e equilibrando os niveis de estrogénio. O corpo liteo e a
progesterona funcionam como sustentacao para o inicio da gravidez, mas se a fecundacao
do o6vulo, que vai originar a gravidez, ndo ocorrer “o nivel de progesterona diminui e o

corpo luteo é reabsorvido. E o comego de um novo ciclo”. (SOUZA et al; 2017, p. 21.).

Para o Fanzine Colectivx (2015), o conhecimento das transformacdes que ocorrem
ao longo de um ciclo menstrual associado a observacédo cotidiana que cada mulher pode
fazer — utilizando ainda ferramentas como mandalas e diarios para anotar o que foi
observado, as caracteristicas do sangue, se houve ou ndo dor, qual a intensidade e
aparéncia do muco cervical, entre outros - ajuda as mulheres a reestabelecerem a conexao
com o proéprio corpo trazendo autoconhecimento e consequentemente mais autonomia

frente as escolhas de cuidados terapéuticos para tratar algum desequilibrio, assim:

Si re-aprendemos a conocer y a conectar con nuestros ciclos y procesos
emocionales, podremos entender que el malestar, la incomodidad vy el
dolor son manifestaciones que traen consigo informacion valiosa que
nos comunica que algo nos ocurre, y qué necesitamos para tomar
cuidado de nosotras. Lamentablemente lo que hemos aprendido en este
sistema es a ser intolerantes, a temer y apagar cualquier sefial de
malestar en nuestro cuerpo, blogueando nuestra capacidad natural de
autocuracion. (FANZINE COLECTIVX, 2015, p.27).
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2.2 TPM = Tenséo Pré-Menstrual versus TPM = “Tempo para Mim”.

Para a GN acompanhar conscientemente o ciclo menstrual compreendendo a
atuacdo dos horménios sexuais no corpo feminino ajuda as mulheres a apreenderem
melhor o prdprio corpo uma vez que a observacgao permite conhecer o cheiro, a textura e
a aparéncia das secrecOes de cada fase facilitando a identificacdo de possiveis
desequilibrios no organismo. Outra questdo fundamental para essa préatica € perceber se,
e como a oscilagdo hormonal que ocorre no periodo pré-menstrual conhecida
popularmente como Tensdo Pré Menstrual (TPM) e clinicamente como Sindrome Pré-
Menstrual (SPM) afeta 0 campo emotivo e mental de cada uma. Essa percep¢do nédo é
recomendada a efeito somente de autoconhecimento e autocuidado, mas como forma de
ressignificar as concep¢bes negativas que foram atribuidas a esse periodo. O
entendimento de que as mulheres se tornam irracionais e ficam emocionalmente
desequilibradas em funcdo de sua ciclicidade hormonal foram construidas e reforcadas
pelo patriarcado, mas também foram medicalizadas. As primeiras descri¢cbes da chamada
Tensdo Pré-Menstrual (TPM) nos discursos Biomedicos da Modernidade foram
realizadas em 1931 pelo médico estadunidense Robert T. Frank. Os sintomas descritos
por Frank incluiam tensdo, fadiga, irritabilidade, atitudes imprudentes e afoitas. Ja em
1950 os médicos Greene e Dalton propuseram uma revisdo da nomenclatura por
entenderem que a tensdo era apenas um dos sintomas relatados pelas mulheres, entdo o
termo TPM foi substituido no vocabulario médico por Sindrome Pré-Menstrual (SPM).
(VALADARES et al; 2006; MARIANO, 2012). Essa alteracdo na nomenclatura
evidencia os dispositivos medicalizantes em curso ja que a medicalizacdo de problemas
ndo-médicos ao serem capturados pela Biomedicina “passam a ser definidos em termos
médicos, descritos numa terminologia médica e compreendidos através de um
enquadramento médico, tornando-se ‘doengas’ ou ‘transtornos’ que sdo diagnosticados e

‘tratados’ através de intervengdes médicas”. (MARIANO; SENNA, 2017, p.39).

Em sua tese intitulada “A construcao da Sindrome Pré-Menstrual” Mariano (2012)
debate como a construcdo da SPM dentro do modelo Biomédico se deu a partir da
reproducdo de visdes estereotipadas sobre as mulheres compreendidas dentro de uma
visdo binaria de género. Um dos exemplos trazidos pela autora é a atuagdo da medica

inglesa Katharina Dalton que se tornou uma grande divulgadora da SPM langando livros
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como “The Premenstrual Syndrome and Progesterone Teraphy” (1977) e “Once a
Month: The Original Premenstrual Syndrome Handbook (1978) direcionados ao publico
leigo. Dalton (1977) sugere que a mulher que tem SPM ¢é responsavel pela queda de
desempenho dos membros da familia, como por exemplo, o atraso do marido no trabalho.
Tudo ocorre devido as mudancas repentinas de humores das mulheres que desencadeiam
brigas e consequentemente atrasam seus maridos e/ou atrapalham o desenvolvimento das
atividades dos filhos. Dalton defendia ainda que a reposi¢do hormonal com a progesterona

poderia eliminar os sintomas negativos da SPM.

Mariano (2012) aprofunda suas pesquisas demonstrando que a partir da década de

1980 a SPM passa a interessar cada vez mais pesquisadores e clinicos da Biomedicina

que buscam encontrar sobretudo a etiologia dos sintomas para definir os tratamentos mais

adequados. Desse periodo até os dias de hoje ja foram descritos cerca de 200 sintomas

ndo existindo consenso médico sobre a etiologia dos mesmos e nenhum marcador

biolégico ou teste bioguimico que diagnostique essa sindrome. Apesar disso, a defesa

predominante no meio Biomédico é de que o fator desencadeador dos sintomas s&o as

alteragBes hormonais durante a fase lGtea do ciclo menstrual. Nesse sentido, VValadares et
al. (2006, p.118) conceituam:

A SPM ¢ a ocorréncia repetitiva de um conjunto de alteracdes fisicas,

do humor, cognitivas e comportamentais com a presenca de queixas de

desconforto, irritabilidade, depressdo ou fadiga, geralmente

acompanhadas da sensacdo de intumescimento e dolorimento de seios,

abdome, extremidades, além de cefaleia e compulsdo por alimentos

ricos em carboidratos, acrescidos ou ndo de distirbios autondmicos,

com inicio em torno de duas semanas antes da menstruagdo e alivio
rapido apos o inicio do fluxo menstrual.

A partir da década de 1980 a area da Psiquiatria comegou a manifestar interesse
pelos sintomas da SPM devido ao fato de algumas pacientes apresentarem alteracdes de
humor como depressao e irritabilidade em niveis considerados graves, ja que interferiam
negativamente nos relacionamentos e na vida profissional. Em 1987 esses quadros foram
denominados como Transtorno Disforico da Fase Lutea Tardia (TDFLT) e incluido na
edicdo revisada da terceira versdo do “Manual diagnostico e estatistico de transtornos
mentais (DSM-111-R) ” da Associacdo Psiquiatrica Americana (APA). Essa inclusdo foi
cercada de controvérsias e polémicas mobilizando grupos feministas a favor, pois isso

representava o reconhecimento do sofrimento de géneros especificos, e grupos feministas
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contra, devido ao receio de que o reconhecimento da sindrome como doenga acarretasse
ainda mais discriminacdo as mulheres em sua vida social como um todo. Em 1994 uma
nova nomenclatura foi adotada passando a denominar Transtorno Disférico Pré-
Menstrual (TDPM). Por pressao de grupos politicos feministas essa classificacdo aparece
apenas no apéndice da quarta versdo do “Manual diagnostico e estatistico de transtornos
mentais (DSM-IV-R) ” da Associacgdo Psiquiatrica Americana (APA) sendo incluido nos
“Transtornos Depressivos Sem QOutra Especificagido”. (VALADARES et al; 2006;
MARIANO, 2012). De acordo com as diretrizes publicadas pela Federagdo Brasileira de
AssociacOes de Ginecologia e Obstetricia (2011) os dados de ocorréncia da SPM e TDPM
séo:
A prevaléncia dos sintomas da SPM é de 75% a 80% nas mulheres em
idade reprodutiva e com grande variagdo no numero, duracdo e
gravidade dos sintomas. J& a prevaléncia do TDPM é de 3% a 8% e 0s
sintomas estdo relacionados ao humor, como déficit de funcionamento
social, profissional e familiar. No Brasil, estudo realizado em
ambulatério de ginecologia demonstra prevaléncia da SPM entre 8% e
86%, dependendo da intensidade dos sintomas. Dentre os sintomas
relatados, 86% referiam irritabilidade, 17%, cansaco, 62%, depressao e
cefaleia (cada) e 95% das mulheres apresentavam mais de um sintoma
e 76% associagdo de sintomas fisicos e psiquicos. Estudo brasileiro de
base populacional encontrou prevaléncia de SPM de 95,4%,
considerando um sintoma como diagnéstico, e 25,2% considerando

cinco sintomas com interferéncia na vida familiar ou social. (ARRUDA
etal; 2011, p.3).

Apesar de ter sido introjetada pela Biomedicina as causas da SPM ainda sdo motivo
de controvérsias. Mariano (2012) apresenta estudos de autores como do Cientista Social
Richardson?® (1995) que questionam a existéncia da SPM enquanto fendmeno Biomédico
indicando que questdes socioculturais teriam maior prevaléncia para desencadear 0s
sintomas relatados. Mariano (2012) conclui que as experiéncias pessoais de TPM
descritas pelas mulheres em sua pesquisa ndo coincidem com as experiéncias relatadas
sobre SPM nos artigos Biomédicos analisados. Para a autora esse desencontro demonstra
que a realidade ¢ muito mais complexa do que apreensdo da Biomedicina sobre as

experiéncias femininas.

26 RICHARDSON, John T.E. The pré-menstrual syndrome: a brief history. In: Soc. Sci. Med. Vol. 41, n°,
pp. 761-767, 1995.
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Percebe-se que tanto a Biomedicina como a GN enfatizam a agéncia dos hormonios
sexuais na vida das mulheres, porém, o argumento da primeira é de que a atuacdo ciclica
desses hormdnios desencadeia uma oscilacdo emocional com consequéncias prejudiciais
para a vida social das mulheres, especialmente se pensarmos o contexto capitalista onde
ndo e desejavel interromper a produtividade. Ja na GN a atuacdo ciclica dos hormonios
ndo é negativa per si, ela se torna negativa a partir de uma construcdo social que nédo
respeita e nem compreende as necessidades das mulheres em cada fase do ciclo
menstrual/hormonal. Durante o curso de GN a Terapeuta | diz para as alunas que a TPM
¢ uma fase onde as questBes que estdo reprimidas costumam vir a tona. Isso pode ocorrer
tanto pela oscilagdo hormonal que desencadeia uma elevagdo muito grande de hormdnios
seguida de queda repentina provocando um “maremoto” emocional, como pelo
entendimento de que essa fase é um periodo de abertura de canais fisicos, energéticos e

emocionais possibilitando a conexdo com a sabedoria interior de cada uma. Se a mulher

conseguir tempo para olhar para si, diminuir os ruidos externos e compreender o que esta

sendo reprimido a TPM serd uma grande amiga e aliada.

E por isso que a vezes a gente fica meio pirada até. De certa forma a
verdade vem muito estapear a gente né! Entdo as vezes a mulher, eu
falo, eu penso assim, as vezes a mulher que tem baixa alta estima se
olha no espelho e se acha horrorosa € uma mulher que ja esta
provavelmente com essa questdo e naquele momento aquilo cai sobre
ela muito fortemente. Ou a mulher que quer “matar” o marido dela na
TPM, provavelmente ela ja esta ali com questdes, o casamento dela ja
ta né; algumas coisas ali que ela esta precisando avaliar ou conversar,
ou de repente refletir, naquele momento vem! Entdo de certa forma a
TPM é nossa amiga, ela pode ser uma grande aliada e ela tem realmente
essa energia da Lua Minguante né, dessa reflexdo, desse mergulho
interno. (Terapeuta I).

Para Souza et al. (2017) o periodo pré-menstrual precisa ser ressignificado e a TPM
ao inves de ser vista como uma experiéncia de desconfortos fisicos e emocionais pode ser
encarada como um momento de recolhimento; em outras palavras é hora de ter “Tempo
para Mim”. Ou seja, ¢ a “fase ideal para se observar, analisar o que nos cerca e descobrir
0 que nos incomoda. Use essa sabedoria para por limites no que néo te agrada, pois nesse
momento as coisas parecem ficar mais explicitas” (SOUZA et al; 2017, p.21). Carolina

Lana segue a mesma perspectiva enfatizando que também gosta de chamar a TPM de
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“Tempo para Mim” ou “‘Tempo para Meditar” pois, acredita que acdo dos hormonios é

uma mensagem dizendo que é tempo de recolhimento.

A TPM ndo é nossa inimiga, mas sim nossa aliada. Esta é a fase da
Deusa Feiticeira. Momento de nos recolhermos do mundo externo e
olhar para dentro com um olhar clinico. Nosso corpo estd nos
proporcionando neste momento uma oportunidade de trazer para
consciéncia varios medos, traumas, facetas do nosso feminino que estdo
em desequilibrio, mas ndo para nos punir e sim para nos curarmos.
(CAROLINA LANA, 2017h).

Maria Chantal considera que € preciso construir uma nova visdo sobre a
mesntruacdo buscando retirar o peso que foi atribuido a essa fase associando-a sempre a
dor a e ao desconforto, mas sem desconsiderar as pessoas que tenham questdes de salde
como a endometriose ou a TDPM. Para as mulheres que ao longo da vida aprenderam a
associar a menstruacdo a algo sujo e que precisa ser escondido a TPM pode ser um
momento para olhar com carinho para a relacdo corpo/mente e para as pressdes sociais
exercidas sobre eles. Ja para as pessoas que possuem questdes de salde e sentem muitas
dores como no caso da endometriose, ou quadros de oscilagdes de humores muito intensas
como no caso da TDPM os desconfortos do periodo pré-menstrual sinalizam que algo
precisa ser olhado, identificado e cuidado. “Existem casos de condi¢fes de saude que véao
sinalizar, através das dores que temos durante a pré menstruacdo que tem algo errado. Por
isso se torna tdo urgente parar de olhar para esse momento naturalizando dores”. (MARIA
CHANTAL, 2021b). San Martin (2009) também reforca que as dores pré-menstruais ndo
devem ser naturalizadas e que € urgente desconstruir a percepcdo de que as mulheres
ficam descontroladas e irracionais durante a TPM estando inclusive mais propensas a
cometerem atos violentos e até criminosos. Para San Martin (2009) essa percep¢do so
contribui para os interesses econémicos de muitos médicos e da Industria Farmacéutica

que visam lucrar com consultas e vendas de medicamentos.

Hoy em dia se siguen encontrando razones para segregar a las mujeres
menstruantes, se dice que la “irritabilidade de eso dias” nos haces mas
propensas al crimen, al suicidio, a los malos tratos a nin@s, etc.
Médicos e industrias farmacologicas respaldan el llamado Sindrome
pre-mentrual. Este nos cataloga a todas las mujeres como depressivas,
inconstantes e irracionales. Em definitiva es todo um montaje que
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esconde grandes intereses economicos, como toda la indUstria médica
em general. (SAN MARTIN, 2009, p. 33).

Sampaio (2016) revisa como a concepcao Biomédica dos hormonios contribuiram
para essa construcdo do sujeito mulher naturalmente desequilibrado, mas, que pode
encontrar o equilibrio caso empregue os conhecimentos da Biomedicina e as tecnologias
farmacoldgicas da Industria Farmacéutica. Dessa forma as pilulas anticoncepcionais e/ou
contraceptivos hormonais passam a serem administradas por ginecologistas para

combater os “temidos” efeitos da TPM.

O ciclo reprodutivo da mulher e seu estado emocional sdo conectados.
A tensdo pré-menstrual (TPM) e a menopausa sdo exemplos de como
0s hormodnios funcionam como explicacdo para as mudancas nha
afetividade das mulheres e que também sdo centrais para a venda destes
farmacos como forma de tratamento de tais oscilagbes. [...] Os
hormdnios séo prescritos ndo s6 com fins contraceptivos, que poderia
ser substituido por diversos outros métodos existentes no mercado, mas
eles se destacam por serem utilizados para gerenciar as oscilaces
hormonais que acontecem ao longo do més e com isso ele é indicado
pelos médicos para controlar as mudancas de afetos, sentimentos
ciclicos de depressdo, irritacdo, raiva que atrapalhariam as relacdes
domésticas e de trabalho das mulheres. (SAMPAIO, 2016, p. 168).

Ainda de acordo com Sampaio (2016) o objetivo da medicalizacdo através da
administragdo dos hormonios sexuais além do gerenciamento dos nascimentos visa a
padronizacdo e/ou normatizacdo dos ciclos hormonais, especialmente dos femininos,
garantindo que a produtividade desses sujeitos seja otimizada. Nesse sentido, a
medicalizacdo ganha contornos diferentes da perspectiva de doenca se alinhando cada dia
mais com a nocdo de autorregulacdo, otimizacdo e melhoria da qualidade de vida
(SAMPAIIO, 2016).

Apesar de poder parecer contraditorio, € a possibilidade de liberdade e
autocontrole que o saber biomédico “vende” junto com o consumo de
hormdnios, a expectativa de controle sobre o proprio corpo e conduta.
O sujeito “produto” do uso de hormdnio nédo € percebido como um outro
artificial, mas como aquele que é o verdadeiro e natural, e que foi
restaurado com ajuda dos farmacos. (SAMPAIO, 2016, p.108).
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A GN ndo condena as mulheres que optam por consumir pilulas anticoncepcionais
acreditando que essa tecnologia médica seja capaz de eliminar ou pelo menos reduzir
significativamente os efeitos indesejados atribuidos a pré-menstruacdo. O que existe € 0
entendimento de que na maioria dos casos essa escolha aprofunda ainda mais a
desconexdo das mulheres de seus processos ciclicos - que de forma alguma se reduzem

ao bioldgico — e do reconhecimento de que 0 “Tempo para Mim” deve ser uma luta

politica. A terapeuta N do curso de GN observa que essa desconexao é estimulada pela
pressdo da sociedade que desvaloriza e até descredibiliza as mulheres que manifestam os
sintomas sentidos durante o ciclo menstrual. “Entdo to morrendo de cdlica e quero ter
um momento pra mim naquele dia, mas eu ndo posso! E a gente tenta mascarar isso de
varias formas”. (Terapeuta N). A Terapeuta | complementa dizendo que o mundo de uma
forma geral ndo esta preparado para a ciclicidade feminina e por isso muitas mulheres
consciente ou inconscientemente buscam silenciar seus ciclos sendo que a principal
ferramenta utilizada para esse silenciamento € a pilula anticoncepcional. “4 gente sabe
né que o mundo de uma forma geral ndo é adaptado para a ciclicidade feminina, o que é

uma droga! O que é uma das grandes questdes que precisam ser corrigidas!” (Terapeuta

).

2.3 Pilula Anticoncepcional: regulacdo, simulacdo e supressao.

A pilula anticoncepcional é percebida por muitas pessoas como uma tecnologia
revolucionaria que representa o aumento da liberdade sexual e profissional de milhares
de mulheres uma vez que possibilita o controle da fertilidade feminina. Porém, a
finalidade?” médica principal do uso dos hormdnios sexuais femininos até meados dos
anos 1960 era o tratamento das disfun¢Ges menstruais e 0s sintomas da menopausa, ja que
“a primeira progesterona sintética foi desenvolvida em 1939 em funcdo do crescente

interesse na atuagdo desse horménio como um medicamento para o tratamento de varios

27 Conforme observa Nucci (2012) a outra finalidade médica para o uso dos horménios sexuais era o
tratamento da homossexualidade considerada na época uma doencga. Ver em: NUCCI, Marina. Seria a pilula
anticoncepcional uma droga de "estilo de vida"? Ensaio sobre o atual processo de medicalizacdo da
sexualidade. Sexualidad, Salud y Sociedad — Revista Latino Americana. Rio de Janeiro, n. 10, abr. pp. 124-
139. 2012.
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distdrbios reprodutivos em mulheres”. (OUDSHOORN, 1994, p.113 traducdo nossa). De
acordo com Oudshoorn (1994) a possibilidade do uso dos horménios sexuais como
contraceptivos ja& existia desde 1921, mas as pilulas anticoncepcionais comegaram a

serem desenvolvidas pelos cientistas somente trés décadas depois.

Ocorre que devido ao moralismo da sociedade estadunidense em relacdo as
questdes que envolviam sexualidade a contracepcao tinha se tornado um tabu politico e
até o0 ano de 1960 as leis estaduais e federal dos Estados Unidos proibiam qualquer tipo
de divulgacdo de métodos contraceptivos. Nesse sentido o financiamento das pesquisas
dependia quase que exclusivamente da iniciativa privada. O ponto de virada se deu
sobretudo pela atuacdo de duas mulheres feministas, Margaret Sanger ativista dos direitos
das mulheres e pioneira do controle de natalidade nos Estados Unidos e sua amiga
Katherine Dexter McCormick, uma das primeiras mulheres graduadas do Massachusetts
Institute of Technology. Desde 1920 Sanger se empenhava em conseguir angariar pessoas
e cientistas que compreendessem a importancia da criacdo de um laboratorio que
investisse em pesquisas para desenvolver um contraceptivo que além de simples fosse
barato e de alcance universal. Foi somente em 1951 quando Sanger encontrou o cientista
Gregory Pincus premiado pelas suas pesquisas com hormonios gue esse feito foi iniciado.
(OUDSHOORN, 1994)

Pincus se interessou pelo projeto depois de receber a visita de Sanger e perceber
que o desenvolvimento de um produto farmacéutico que ajudasse a conter a explosédo
demografica da época teria muita aceitacdo por que colaboraria com 0s interesses de
grandes politicas publicas, ou seja, o controle da natalidade por meio do controle da
fertilidade feminina. Porém, faltava dinheiro para desenvolver essa tecnologia, entdo
McCormick se responsabilizou pela maior parte do financiamento da pesquisa que
comegou a avancar quando Pincus se aliou a John Rock professor de ginecologia da
Universidade de Harvard. Rock pesquisava o tratamento para a infertilidade feminina,
assim os dois somaram seus conhecimentos ao trabalharem em diferentes aspectos da
concepgdo possibilitando ampliar o olhar da pesquisa. (OUDSHOORN, 1994). Apoés
vérias etapas de investigacBes, experimentos®® e parceria com o laboratério Searle a

primeira versdo da pilula anticoncepcional foi apresentada e,

28 A maior parte desses experimentos foram realizados com mulheres porto-riquenhas que serviram de
cobaias para os testes das pilulas anticoncepcionais revelando os ideais eugénicos e coloniais que
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Embora fosse uma forma eficaz de controle de natalidade, a FDA
rejeitou a primeira versdo, inventada por Pincus e Rock em 1951 e
testada em Porto Rico a partir de 1956, porque o comité cientifico da
agéncia sentiu que a feminilidade das mulheres norte-americanas era
posta a prova ao suprimirem completamente o0s seus periodos
menstruais. As normas da FDA levaram a producdo de uma segunda
Pilula pela Searle, comercializada em 1959, e igualmente eficaz, mas
gue poderia, ao contrario da primeira, reproduzir os ritmos de um ciclo
menstrual natural, induzindo o sangramento que criava a ilusao de estar
acontecendo um ciclo menstrual natural e, de alguma forma,
“simulando o ciclo fisioldgico normal”. (PRECIADO, 2018, p.204).

Para simular o ciclo fisiologico feminino Pincus estabeleceu um padréo de consumo
do medicamento que deveria comecar no quinto dia da menstruacdo e seguir por vinte
dias consecutivos sempre no mesmo horario. Apos finalizar os vinte dias a mulher
realizava uma pausa e em dois ou trés dias comegava a sangrar, em seguida, no quinto dia
desse sangramento recomegava uma nova sequéncia de vinte dias, pausa para 0
sangramento e recomego no quinto dia e assim sucessivamente simulando um ciclo
fisiolégico do corpo feminino. Acontece que como a pilula anticoncepcional inibi a
ovulacédo, o sangramento que ocorre no intervalo entre uma cartela e outra tecnicamente
ndo é menstruacdo. De acordo com Machado RB et al. (2011) do ponto de vista biolégico
esse € um sangramento artificial também conhecido como “sangramento por privagio”
e € provocado pela privacdo dos horménios durante as pausas de uso das pilulas
anticoncepcionais. A escolha de uma pausa mensal para simular a menstruacédo teve como
objetivo fazer esse método representar a natureza uma vez que desde o inicio de sua
formulacdo j& se sabia que poderia ser estabelecido ciclos de diferentes extensoes,
inclusive suprimindo o sangramento por longos periodos de tempo caso fosse desejado.
Conforme observa Preciado (2018, p.225)

Da segunda pilula de Pincus até a micropilula de hoje, essas tecnologias
de invencgdo hormonal tém funcionado de acordo com o principio da
biocamuflagem: primeiro, interrompendo o ciclo hormonal natural e,

depois, provocando tecnologicamente um ciclo artificial que recria a
ilusdo da natureza.

incentivaram a producao dessa tecnologia médica. Ver mais em: OUDSHOORN, Nelly. Beyond the natural
body: an archeology of sex hormones. London: Routledge. 1994 e PRECIADO. Paul B. Testo Junkie: Sexo,
drogas e biopolitica na era farmacopornografica. Sdo Paulo: N-1 edigdes, 2018.
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Apobs as devidas adequacdes realizadas por Pincus o Enovid do laboratério Searle
foi a primeira pilula anticoncepcional autorizada pela Food and Drugs Agence (FDA)
para ser comercializada. Assim, a pilula anticoncepcional se tornou o primeiro meio
fisioldgico de contracepc¢do inventado atuando diretamente nos processos internos do
corpo, além de ter sido o primeiro medicamento na historia da medicina administrado as
pessoas saudaveis para alcancar um proposito social. Esse processo construiu uma
padronizacdo das mulheres a partir da ideia de um corpo feminino universal que é regido
por ciclos de tempos e sintomas lineares, porém, essa padronizacéo foi obtida a partir de
um regime de medicacdo que estabeleceu um ciclo regular de quatro semanas diminuindo
a variabilidade natural de ciclos menstruais entre as mulheres. Essa modulagéo levou a
Ginecologia Biomédica a encarar todas as mulheres a partir da busca pela semelhanca
dos seus ciclos menstruais e ndo mais pelas suas individualidades. (OUDSHOORN,
1994).

Uma vez autorizada a comercializacdo das pilulas anticoncepcionais as mulheres
comecaram a ter acesso aos contraceptivos hormonais desde muito novas. Geralmente na
primeira menstruacdo uma menina é levada por sua familia ao ginecologista e muitos
receitam as famosas pilulas anticoncepcionais para “regular” o ciclo e diminuir célicas
ou até mesmo para evitar uma gravidez precoce e indesejada. O site Gineco.com.br do
Grupo Bayer Brasil reforca que o uso da pilula anticoncepcional na adolescéncia nao
oferece risco a fertilidade, além de trazer muitos beneficios para essa fase onde a
mesntruacdo pode ser desregulada, entdo “os anticoncepcionais orais, por meio dos seus
horménios, auxiliam na regulacdo do ciclo menstrual, reduzem 0s sangramentos que
ocorrem fora do periodo menstrual, as colicas, a oleosidade excessiva da pele e podem
melhorar as espinhas”. (GINECO.COM.BR, 20197?b). Os discursos dos laboratdrios
geralmente sdo reproduzidos pelos médicos de forma que muitas meninas vao ao
ginecologista na sua primeira menarca e iniciam o uso desse medicamento passando anos
de suas vidas sem terem conhecimento da manifestacdo dos seus ciclos sem a influéncia
das pilulas anticoncepcionais em seus corpos. Ademais, a possibilidade do uso continuo
dos contraceptivos hormonais por longos periodos de tempos tem se tornado uma
realidade para muitas mulheres e conforme Machado RB et al. (2011, p. 472).

Atualmente, tem-se questionado os beneficios da pausa contraceptiva
mensal, uma vez que, do ponto de vista bioldgico, 0 sangramento

artificial decorrente da privacdo dos hormonios ndo parece ser
necessario, podendo associar-se a ocorréncia de sintomas ligados a
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menstruacdo. Para algumas mulheres, o sangramento mensal €
indesejavel, ndo sé pelos sintomas apresentados nesse periodo, mas
também por questdes pessoais, como conveniéncia e praticidade. Nesse
sentido, regimes alternativos de uso das pilulas vém sendo utilizados,
COmo a contracepgao continua, ou mesmo regimes com extensdo do uso
de pilulas ativas, visando contornar eventuais problemas relacionados a
pausa. Os regimes estendidos em contracepcdo oral referem-se ao uso
por mais de 28 dias de comprimidos ativos, sem pausa, incluindo a
contracepcdo de uso continuo ou variacBes, como pilulas com
intervalos trimestrais.

Manica (2003) atesta que “menstruar ou ndo menstruar?” perpassa pela interacao
social entre ginecologistas, laboratorios farmacéuticos e mulheres e é objeto de
controversias no universo médico-cientifico. Se de um lado temos o discurso: “evento
natural relacionado a fertilidade”, do outro existem os que defendem que esse ndo é um
processo natural pois o natural seria a gravidez, sendo assim, a supressdo da menstruacao
ao invés de temida, deveria ser desejada. Nesse ultimo caso Manica (2003, 2011)
apresenta os argumentos do médico baiano Elsimar Coutinho (1996), autor do livro:
“Menstruagdo, a sangria inutil”. Segundo Coutinho (1996), num periodo historico
anterior a organizacdo do ser humano em sociedade a ovulacdo das mulheres tinha inicio
apos os 18 anos e a média de vida da populacdo ndo passava dos 30 anos, COmo nesse
espaco tempo a gravidez e a amamentacdo eram constantes as menstruacoes regulares
ndo eram possiveis a menos que mulheres e homens vivessem separados. “Somente
guando o homem comecou a se organizar socialmente € que surgiram as condicdes que
deram a mulher a oportunidade e os meios de sobreviver sem ser alvo da a¢do reprodutora
dos homens”. (COUTINHO, 1996, p. 18 Apud MANICA, 2011, p. 200).

Coutinho (1996) acredita que a mesntruacdo é incompativel com o “estado de
natureza” e defende que a mesma s6 ocorre por que as mulheres ndo estdo mais
respondendo ao seu destino natural que € estarem frequentemente gravidas e
amamentando; por isso estdo menstruando com uma frequéncia significativamente
superior ao que ja aconteceu no passado. Para ele a menstruacéo tem sido responsavel por
inimeros desconfortos fisicos e emocionais das mulheres como a anemia, a TPM/SPM,
a endometriose, entre outros e por iSso

o desenvolvimento da primeira pilula contraceptiva teria sido, segundo
ele, uma oportunidade inédita de libertagdo para as mulheres em relacao
ao seu fluxo menstrual. Contudo, a preocupacdo da indUstria

farmacéutica pautou-se pelo desenvolvimento de um método que
simulasse, na medida do possivel, a menstruacdo (Coutinho, 1996, p.
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19). Mantinha-se, assim, a concepcdo de que sangrar com essa
periodicidade mensal seria benéfico, saudavel ou mesmo natural.
(MANICA, 2011, p. 200).

Para ele os responsaveis por haver na Biomedicina uma aceitacdo da menstruacéo
como um evento benéfico foram os médicos da antiguidade grega Hipocrates e Galeno.
Esses médicos viam na sangria®® uma excelente pratica terapéutica e acreditavam que a
menstruacdo agia de forma anéloga e, portanto, limpava o organismo. Posteriormente, a
perspectiva desse evento fisiologico como algo positivo teria ganhado ainda mais forca
guando médicos e Industrias Farmacéuticas ao desenvolverem a pilula anticoncepcional
optaram por uma prescri¢do de uso que mimetiza a menstruacao. Em sua pesquisa Manica
(2011) observa que os argumentos desenvolvidos por Coutinho - para ressignificar a
mesntruacdo como um evento bioldgico erratico que deve ser suprimido pelo bem da
salde feminina - foram uma forma de justificar o desenvolvimento e a comercializagdo
de contraceptivos hormonais que ele realiza em seu centro de pesquisa e suas clinicas.
Seja por interesses comerciais, seja por conviccgdes pessoais e cientificas, a articulagdo de
Coutinho (1996) colabora para uma perspectiva de desprezo do sangue menstrual que
para além de ser controlado deve ser suprimido, se possivel erradicado, a menos é claro
que a mulher retome seu estado natural e esteja frequentemente gravida e amamentando.
Nesse sentido Martin (2006) observa:

Ao se concentrar na gravidez, uma funcdo que se espera que todos 0s
Orgdos reprodutivos femininos realizem, o modelo médico e as
mulheres que o aceitam tendem a ocultar a verdadeira unido
compartilhada pelas mulheres: todas nds menstruamos ou ja
menstruamos no passado. Ao fazer da gravidez o objetivo final para o
qual estd empenhado o sistema (e da menstruacdo um fracasso e
desperdicio), passamos a menosprezar a menstruagao — a Unica coisa
que todas compartilhamos, férteis, estéreis, heterossexuais ou
homossexuais. lronicamente, em nossa sociedade, a maioria das
mulheres ndo tem intencdo de engravidar na maior parte do tempo. De

forma que a chegada da menstruacdo poderia, quase sempre, ser vista
como um bem-vindo sinal. (MARTIN, 2006, p. 180).

A GN reconhece que a invengdo da pilula anticoncepcional ainda é percebida

mundo afora como uma tecnologia revolucionaria que viabiliza o aumento da liberdade

29 Préatica terapéutica utilizada, sobretudo na antiguidade, para tratar doengas e enfermidades e que consiste
na retirada do sangue do organismo do paciente com o0 objetivo de extrair substancias impuras.
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sexual e profissional de milhares de mulheres. Mas, para além dessa promessa de
autonomia e liberdade também compreende que os horménios sintéticos provocam o
adormecimento dos efeitos do ciclo menstrual natural. Em uma postagem sobre a pilula
anticoncepcional em seu blog, Bel Saide explica:
A pilula combinada é a mais usada e é feita da juncdo de um estrogénio
sintético, o etinilestradiol, com uma progesterona sintética, que existem
varias  diferentes  Levonorgestrel,  gestodeno,  ciproterona,
desogestrel.... por isso existem varias pilulas diferentes. Elas podem
variar em relacdo a alguns efeitos adversos, mas todas tem a mesma
acdo: como sdo ingeridas diariamente mantém um nivel hormonal
constante no organismo impedindo as variag6es caracteristicas do ciclo.
[...] Cinco décadas depois da chegada da pilula nos encontramos num
cenario de total desconexdao com nosso corpo feminino, dentre outras
coisas porque ndo conhecemos como ele funciona longe dessa
medicacdo. Anticoncepcionais sdo prescritos para quase todos os
distrbios ginecol6gicos: se a mulher menstrua demais, se menstrua de
menos, se tem colicas, se tem TPM, cisto no ovario, miomas, até mesmo
espinhas.... Tudo é tratado com a bendita, sem que se analise

minimamente as causas disso tudo, individualmente em cada mulher.
(BEL SAIDE, 2019?).

Conforme observa Oudshoorn (1994), atualmente milhdes de mulheres adotam o
modelo hormonal para explicar seus corpos consumindo pilulas repletas de horménios,
mas vale salientar que muitas dessas mulheres ndo se atentam para o fato de que esses
hormonios sdo sintéticos produzidos por Laboratérios Farmacéuticos que mimetizam 0s
sangramentos mensais trazendo a ilusdo de que o corpo estd vivenciando seus ciclos
menstruais naturais. Para a GN essa atuacao da rede médico-farmacéutica é extremamente
preocupante e de acordo com o Fanzine Colectivx (2015, p.28) “no es casual el panico
sembrado, miles de empresas farmacéuticas se estan beneficiando cada minuto de nuestra
incapacidad para escuchar nuestro cuerpo”. Para Souza et al. (2017) o investimento
constante em transformar a mesntruacdo em algo sujo e vergonhoso incentivou a
naturalizacdo do uso de pilulas anticoncepcionais que impedem a mesntruagdo ou que
reduzem significativamente os sinais do ciclo como cansacos, inchagos, aumento da
sensibilidade nos seios ¢ cheiros. “Nessa logica, ndo é a nossa saude que estd em jogo,
mas 0 quanto a industria farmacéutica, cosmética e estética podem [sic] lucrar com a
gente”. (SOUZA et al; 2017, p.29). J& San Martin (2009) observa que a vida
contemporanea tem girado em torno do medicamento e que mesmo antes de nascermos

ja estamos condicionados a sermos pacientes e essa €
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Uma realidad avalada por el poder religioso y medico, la mujer se ve
hoy despojada de todo el conocimiento de su cuerpo, no es capaz de
autocomplacerse, ni siquiera de reconocerse. No entendemos lo que nos
sucede y por outra parte odiamos nuestros cuerpos, ya sea por
disconformidad o por “problemas” menstruales y menop4usicos,
agravados por uma sobredosis descarada de hormonas innecesarias.
(SAN MARTIN, 2009, p.6).

No post “Menstruacdo ou Hemorragia de Privacdo?”*° Carolina Lana explica que
0 sangramento que ocorre durante a pausa da pilula anticoncepcional ndo € menstruacédo
e ndo traz nenhum beneficio para satde feminina, ao contrario, enumera os beneficios da
mesntruacdo que segundo ela é responsavel por eliminar toxinas, horménios, substancias
e liquidos em excesso auxiliando o equilibrio fisiolégico do organismo. Complementa
ainda dizendo que “a menstruacao além de provocar uma limpeza fisica, provoca também
uma limpeza emocional profunda”. (CAROLINA LANA, 2018). Ja Anna Sazanoff na
apresentacio da galeria do site Saberes da Mae Terra®! diz que as mulheres comegaram a
achar natural tomar pilulas anticoncepcionais, consideradas por ela “bombas” de
horménios, por que o sistema patriarcal criou uma cisdo com os ciclos da natureza, 0s
ciclos da lua, das plantas, da terra “e, ai, trocamos as sagradas medicinas da Mae Terra
por medicinas controladoras do nosso corpo”. (ANNA SAZANOFF, 2021?). No curso de
GN as terapeutas observaram que as mulheres que optam pelo uso das pilulas
anticoncepcionais tém todo direito de fazé-lo, a grande questao € que essa escolha seja de
fato consciente. Entdo o esforco da GN € mostrar para as praticantes a importancia delas
se reconectarem com seus corpos para depois escolherem como véo se cuidar, tanto em
relacdo a contracepc¢éo e disfuncdes do ciclo menstrual, como em relagcdo a menopausa.
Nesse sentido, a Terapeuta | entende que as mulheres que ndo fazem uso das pilulas
anticoncepcionais conseguem observar e compreender melhor o proprio corpo
identificando inclusive infeccGes e doencas pois, 0s sinais do corpo ndo foram
silenciados. “E vocé vai reconhecer também né, especialmente mulheres que nao tomam
hormdnios, ndo tomam pilulas anticoncepcionais e tem os seus ciclos naturais, vocé vai
reconhecer um dos grandes sinais inclusive externos, fisicos, visiveis, materiais das

alteragoes do ciclo”. (Terapeuta ). Esses sinais sdo odores e secregdes vaginais que

30 https://www.curandeirasdesi.com.br/hemorragia-de-privacao/
31 https://saberesdamaeterra.com.br/galeria/



https://www.curandeirasdesi.com.br/hemorragia-de-privacao/
https://saberesdamaeterra.com.br/galeria/

70

muitas mulheres ndo aprenderam a observar justamente por que 0s contraceptivos
hormonais impedem ou diminuem muito a sua ocorréncia. Para a GN é muito importante
as mulheres acompanharem esses sinais para entender em que fase do ciclo se encontram
e até mesmo saber identificar infeccfes e doencas que provocam a alteracéo dos odores e
secre¢des. Junto a isso ainda existe um empenho em mostrar para as mulheres que elas
ndo devem temer esses sinais, pelo contrario, devem conhecé-los minunciosamente para
apodera-se de seus corpos e “e 1SS0 € uma coisa que 0 movimento da GN e 0 movimento
Feminista tem falado bastante”. (Terapeuta I). Para a GN ¢é preciso refazer o caminho de
conexdo com o préprio corpo para conseguir desfazer os controles sociais que aprisionam
as mulheres comecando pela desmedicalizacdo dos processos fisiologicos naturais dos

corpos femininos.

Se ha medicalizado completamente nuestra relacion con nuestro
cuerpo, nuestra sexualidad y nuestra salud, al punto en que hoy en dia
no cuestionamos en absoluto el uso de farmacos e intervenciones
quirdrgicas entre otros, para tratar nuestros cambios ciclicos, asi como
nuestras dolencias y malestares. Se nos ha condicionado a acudir a un
médico cuando nuestra salud y cuerpo nos preocupan, ya que se nos ha
educado para creer que es el médico (quien ademas muchas veces es en
efecto un “é1”) quien sabe maés, quien conoce nuestro cuerpo antes que
nosotras mismas, y quien tiene el poder exclusivo de sanarnos. Sin
embargo, son las instituciones médicas que se promueven como
abanderadas de nuestra salud, las que mas nos sumen en un estado de
ignorancia, enfermedad y dependencia crénica, reforzando las violentas
condiciones de subordinacién que nos impone el patriarcado. Nos
adiestran para buscar las respuestas de lo que nos ocurre siempre afuera
y para no respetar, no alentar e incluso no reconocer nuestra propia
capacidad para sanar-nos sin ayuda médica constante. (FANZINE
COLECTIVX, 2015, p. 24-25).

Mas, observamos que o0s questionamentos das necessidades e dos efeitos do uso de
contraceptivos hormonais ndo é uma exclusividade da GN. Morais (2017) demonstra que

pessoas com corpos menstruantes®® tem se reunido em grupos de redes sociais como

Facebook, muitas vezes secretos, para trocar experiéncias e informagdes a respeito dos
efeitos desses medicamentos. Para tanto descreveu a repercussdo ocasionada apds uma

grande emissora da televisdo brasileira promover em um dos seus programas o debate

32 Expressdo adotada pela autora para expressar que a mesntruacdo é um evento fisiolégico que néo diz
respeito apenas as mulheres Cisgénero, mas também aos homens Transgénero. Esse tema seré debatido
mais afundo na secéo seguinte.
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sobre a supressdo da menstruacdo. Na ocasifo participaram dois médicos o hebiatra® Dr.
Benito Lourenco e o ginecologista Dr. José Bento, sendo que o primeiro se manifestou
contra a supressédo da mesntruacao em adolescentes por que acredita que o conhecimento
do préprio ciclo menstrual é fundamental para a saiude das mulheres que com mais
maturidade e autoconhecimento poderdo decidir se interrompem ou ndo a mesntruacao.
J& 0 segundo se manifestou a favor da supressdo recorrendo aos argumentos de que a
menstruacdo é responsavel por questdes como TPM/SPM, ovérios policisticos e

endometriose, além de aumentar as chances de cancer e miomas.

Morais (2017) tomou conhecimento do debate ocorrido no programa através do
grupo secreto do Facebook intitulado “Adeus Horménios: Contracep¢do ndo-hormonal”
onde as participantes relatam suas experiéncias, em sua grande maioria negativas, e
questionam a postura dos ginecologistas que ndo séo transparentes e/ou diretos com suas
pacientes quando a questdo sdo os efeitos colaterais dos contraceptivos hormonais.
Morais (2017) observa que a publicacdo da matéria no grupo gerou bastante repercussao
tendo atingido naquela altura mais de 3,4mil curtidas e mais de 500 comentarios. A maior
parte desses comentarios € de indignacdo com os argumentos do médico Dr. José Bento
e de relatos de experiéncias pessoais negativas que desencadearam problemas de saude
como Acidente Vascular Cerebral, trombose, embolia pulmonar, cistos nos ovarios,
TPMs agudas, acnes cisticas, depressdo entre outros. As mulheres que expuseram seus
casos argumentam que a intencdo é alertar outras mulheres sobre os riscos de saude que

ndo sdo debatidos pelos médicos com suas pacientes.

Com os casos de efeitos graves oriundos do uso da pilula, tais como
AVC, trombose e embolia pulmonar, além dos efeitos mais brandos
como perda de libido, enxaqueca, nauseas e etc., sendo cada vez mais
relatados pelas vitimas e com a falta de discussao sobre o assunto pelas
indUstrias farmacéuticas e pela maioria das instituicdes médicas e seus
agentes, varios corpos menstruantes que possuem ddvidas em relacéo
ao uso da pilula, que buscam outro tipo de método contraceptivo ou
tratamento para seus distlrbios menstruais recorrem a outros veiculos
de informacdo. (MORAIS, 2017, p. 83).

33 Médico especialista na saide de adolescentes.
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A autora demonstra que existem sim relatos de pessoas com corpos menstruantes
que defendem o uso dos contraceptivos hormonais, principalmente na forma de pilula.
Seus argumentos de defesa s&o: ou por que foram orientadas por seus médicos a quem
julgam serem autoridade maior sobre o assunto, ou por ndo terem uma boa relacdo com
0 sangue menstrual encarando-o muitas vezes como um limitador da liberdade, ou ainda
por conta das alteracdes acentuadas de humor considerados dificultadores do convivio
social. Ainda assim, o crescimento do numero de pessoas que de forma individual e/ou
coletiva tem questionado as relacdes de poder que envolvem os conhecimentos médico-
cientificos sobre seus corpos tem aumentado significativamente e assim aumentado
também a busca por grupos que oferecam ferramentas de resisténcia a medicalizacao.
Nesse sentido a GN aparece como um movimento que se coloca de forma muito propria
a partir de contornos que buscam demarcar objetivamente a desconstru¢édo das influéncias

do patriarcado e da medicalizagdo na vida das mulheres.

Para além de oferecer alternativas terapéuticas de cuidados a GN busca incentivar

o0 envolvimento critico de suas praticantes no que diz respeito a repensar as narrativas

historicas que foram criadas por homens e para os homens, e, assim construir novas

formas de existéncias que perpassam muitas vezes pela criacdo de uma nova linguagem

com termos que ressignifiquem as histdrias de exploracdo das mulheres, historias essas

que podem ser observadas inclusive no desenvolvimento da Ginecologia Biomédica. Na

terceira edicdo revisada do “Manual Introductorio a la Ginecologia Natural” publicado

em lingua portuguesa em 2019 e intitulado “Manual introdutorio a Ginecologia

Natural”, San Martin (2019) retoma a reflexdo do filésofo e etnografo chileno Mora

Penroz®* (2003) estudioso dos povos Mapuches que aborda a percepcdo desses povos
sobre a relacdo entre as doengas e o uso das “mas palavras”.

Nas palavras de Ziley Mora, a partir da sua experiéncia com a sabedoria

mapuche, uma pessoa adoece por causa de weda dungun, das “mas

palavras” que escuta desde pequena, que ficam mal posicionadas na

cabeca, no coragdo e nas pernas... Do ouvido passam para todas as

partes do corpo e ficam mal colocadas na alma. N6s, mulheres,

devemos buscar a maneira de nos limpar de tudo o que nos contaram e

nos ocultaram sobre nds mesmas, 0s NOSSOS COrpos, as nNossas “escuras

e pecadoras almas”, a nossa sexualidade que, para a medicina, ao que
parece, é sindbnimo de doenca. (SAN MARTIN, 2019, p18).

3 MORA PENROZ, Ziley. Palabras magicas para reencantar la tierra. Santiago de Chile: Grupo editorial
Norma, 2003.
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Em vista disso, San Martin (2019) emprega a palavra Utera para ressignificar toda
percepcao negativa atribuida ao 6rgao considerado na GN como fonte de energia feminina
que, de tdo potente, foi por inimeras vezes mutilado pelo patriarcado. Propde também
que cada mulher revisite a relacdo que construiu com seus 0rgaos genitais desde a infancia
para perceber o quanto de vergonha e distanciamento esta impregnado nesta relacao.
Assim, sugere nomes que possam estar carregados de afeto, respeito e que ndo anulem a
capacidade de proporcionar prazer que muitos 6rgaos sexuais femininos tém quando sao
conhecidos e estimulados. Para San Martin (2019), também € preciso resgatar a
sexualidade associada ao prazer que foi reduzida unicamente a funcdo bioldgica
reprodutiva.

Atualmente, especialistas da éarea da saude (geralmente
médicos/alopatas) nos examinam e falam das nossas “partes intimas”
com nomes estranhos, similares as marcas de desodorante ou
detergente... outras tém nome de cientistas que acreditavam ter
descoberto algo novo para batizar com seu sobrenome. O mesmo ocorre
com o0s nomes das doencgas, exames e medicamentos. Parece que a
intencdo do sistema médico é simplesmente repetir padrdes e
catalogagdes sem explica-los. Muitas vezes, quando se exige algum tipo
de tradugdo do que querem dizer, as respostas sdo vagas. Repassarei as
nossas genitalias e Orgdos sexuais internos e externos usando uma
linguagem simples e mais proxima da minha perspectiva pessoal do que
significam esses espacos sagrados. Valorizar, amar, sentir, descobrir,
dar prazer, observar, tocar, acariciar e renomear baseada em uma

analogia sexual amorosa € a pretensdo dessa segdo em prol de uma
construgdo coletiva. (SAN MARTIN, 2019, p.40).

Como explicitado na citacdo acima, essa € uma proposta aberta que tem a intencéo
de ser construida coletivamente podendo ser ampliada e adaptada a cada lingua, a cada
grupo, cultura, comunidade e coletivo, criando uma rede de troca cada vez maior e mais
fortalecida. Alguns dos nomes dados por San Martin (2019) sdo: Mar de Conhecimento

(Vulva); Fonte de Prazer (Clitoris); Patio Celestial (Vestibulo Vulvar); Cantaro

Dourado (Bexiga); Ponte do Poder (Perineo, Assoalho Pélvico); Caminho a Fonte

(Vagina); Botdo de Flor (Himen); Guardifo de Poder (Muco Cervical); Utera /Lugar

Sagrado /Fonte /Matriz (Utero); Caminhos Serpenteantes (Tubas Uterinas), Sementes de

Criac&o e Renovacéo (Ovulos). Ainda pensando no processo de descolonizagio corporal

dos corpos femininos o Fanzine Colectivx (2015, p.13) observa:
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*Fallopio, Sims, Skene, Bartolino... “idolos de la ginecologia” cuyos
apellidos fueron cinicamente utilizados para nombrar partes de nuestro
cuerpo. Todos ellos fueron sadicos que practicaron la viviseccion
humana, sin anestesia a esclavas anénimas, o inmigrantes pobres,
quienes escribieron la historia de la ginecologia con sus cuerpos.
Invocamos renombrar las partes de nuestros cuerpos para desterrar la
ocupacion colonial que nos habita. En el caso de las trompas de
Fallopio, las llamamos por su verdadero nombre, Trompas Uterinas.

Durante o curso de GN as terapeutas se referiram ao periodo da Menopausa como

“Plena Pausa” ou “Plenipausa”’, essa nomenclatura foi adotada por que a GN considera

gue esse momento é um rito de passagem que merece ser celebrado desconstruindo a
constante associacdo dessa fase as perdas e sofrimentos. Essa nova fase pode e deve ser

ressignificada como um momento de plenitude. Ainda nessa proposta j& mencionamos

anteriormente a preferéncia pela expressdo “Tempo para Mim” ao invés de Tensao pré
Menstrual. Souza et al. (2017) também se colocam em relacéo a colonizacao corporal das

mulheres.

A medicina moderna esta a servico dos interesses mercantilistas e
patriarcais. Seus conhecimentos sdo fundados em pesquisas desumanas,
muitas delas ja feitas no corpo de mulheres pretas, indigenas e de
animais, sem nenhuma preocupacdo com a dignidade dessas vidas.
Muitas partes do nosso corpo foram batizados com nomes de
pesquisadores sadicos que faziam seus “estudos” em pessoas
escravizadas e em imigrantes pobres, sem anestesia ou qualquer outro
cuidado. Entre eles podemos citar Falopios, Sims, Skene e Bartolin. Na
perspectiva da ginecologia autbnoma, propBe-se a mudanga desses
nomes para Anarcha (glandulas de skine - ejaculacdo) e Betsey e Lucy
(glandulas de bartolin - lubrificagdo), nomes de algumas mulheres
resistentes ao tempo de memdrias perdidas, que tiveram suas histérias
contadas para n6s. (SOUZA et al; 2017, p. 28).

Anarcha, Betsey e Lucy sdo trés das varias mulheres negras vitimas do racismo®

colonial e de suas violéncias também materializadas pelo médico estadunidense James

35 A atuacio racista de muitos médicos ginecologistas perdura ainda hoje no Brasil conforme demonstra o
estudo feito por LEAL etal. (2017, p.10). Os resultados das mulheres brasileiras, mesmo ap6s controle para
varidveis sociodemograficas, indicam um menor uso de analgesia nas mulheres pretas. Uma década atras,
em estudo em maternidades na cidade do Rio de Janeiro, Leal et al. (2005) também evidenciaram uma
menor oferta de procedimentos anestésicos no parto vaginal para mulheres pretas e pardas, com menores
proporgdes ainda para as de menor escolaridade. Ver mais em: LEAL, Maria do Carmo et al. A cor da dor:
iniquidades raciais na atencdo pré-natal e ao parto no Brasil. Cad. Saide Publica [online]. 2017, vol.33,



75

Marion Sims, considerado o “pai” da Ginecologia Moderna. Sims foi responsavel por
desenvolver na década de 1849 a técnica cirurgica para corrigir a fistula vesico-vaginal,
essa abertura entre o canal vaginal e a bexiga pode ocorrer ap6s complicagbes nos
trabalhos de partos muito demorados e provoca desconfortos fisicos como dores e perda
de urina. Mas, para conseguir seu feito Sims realizou inUmeras cirurgias sem anestesia
usando como cobaias majoritariamente mulheres escravizadas de ascendéncia africana.
De acordo com Puablico (2018) Lucy foi a primeira das mulheres a passar pelos

procedimentos.

A escrava negra do Alabama foi submetida a primeira cirurgia
experimental para corrigir a fistula vesico-vaginal. Esperou
pacientemente, com as maos a segurar os joelhos, enquanto o médico
tentava reconstruir a falha entre a sua vagina e a bexiga, sem anestesia.
Lucy acabou por desenvolver septicemia, porque o médico tentou criar
um cateter a partir de um pedaco de esponja. “A sua agonia era
extrema”, escreveu James Sims na sua autobiografia, em 1884. “Achei
que ela fosse morrer”, admitiu o médico no texto. (PUBLICO, 2018).

A GN busca rememorar essas histdrias e conscientizar as pessoas de que muitas
vezes a violagdo, a mutilagdo e o silenciamento das mulheres por parte da Biomedicina
ndo sdo casos isolados do passado e que para obtermos autonomia precisamos ter
consciéncia e assim atuarmos na descoloniza¢do de nossos corpos e mentes. Para San
Martin (2019, p. 29).

A falta de ética se sobrepde a contribui¢do que os “avancgos” de Sims
poderiam ter dado a ciéncia a partir da intervencdo em muitas mulheres
submetidas a sofrimentos inimaginaveis. O que se praticou com elas
continua funcionando sob a mesma légica com muitos doutores e
doutoras quando vamos as suas consultas e ndo recebemos mais que
medicamentos ou prescrices com falta de informagdo sobre o seu
funcionamento... E o que dizer da escolha livre das mulheres para
abortar ou de quando vamos parir... Os/as nossos/as filhos/as sdo
maltratados/as conosco no momento de nascer; introduzem forceps em
no6s, somos submetidas a maquinas, agridem nosso assoalho pélvico
com a prética da episiotomia e até partem nosso Utero em dois se
alterarmos suas horas de trabalho (pouquissimas vezes por que é
realmente necessario). O mesmo acontece com a grande manipulacao
de horménios sobre nossos corpos e energia. Somos enganadas e
privadas de informagcdo muito relevante sobre a acdo e os efeitos
desfavoraveis que os hormonios sintéticos tém sobre 0 nosso

July 24, 2017. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csp/a/LybHbcHxdFbYsb6BDSQHb7H/abstract/?lang=pt Acesso em 14 de junho
de 2021.
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organismo. Seguimos sendo ratos de laboratdrios para a ciéncia e
continuaremos sendo enquanto ndo nos conhecermos, enquanto
seguirmos nos sujeitando a suas imposi¢fes e aceitando suas
prescricbes sem exigir toda informacdo segura de que necessitamos
para nos curar.

Apesar de manter uma postura critica, para a GN ndo se trata de renegar a
Biomedicina e deixar de reconhecer suas contribui¢es e empenho para salvar vidas, mas
de trabalhar e exigir que essa ciéncia se torne mais humana. “Precisamos da medicina?
Sim, precisamos, mas 0 primeiro passo € nos conhecermos, para ndo nos entregarmos
como objeto para experimentacao e disposto a maus tratos. NOs temos o poder de cura
partindo por nos conhecer e redescobrir”. (SAN MARTIN, 2019, p.30). Além disso,
compreender que é possivel desenvolver caminhos outros, que € possivel beber de outras
fontes, que tantas outras contribuigdes existem e ndo sdo menos importantes somente por
ndo serem “cientificas”. Reverenciar e aprender com as parteiras tradicionais, por
exemplo, que desde tempos imemoriais se dedicam ao conhecimento do corpo reprodutor
feminino a partir das experiéncias praticas em colaboracdo com a natureza, e, ndo deixar
perecer, pois,

Foi sendo esquecida aquela sabedoria das av6s que autorregulavam a
sua fertilidade segundo os ciclos da lua e apalpando o calor do seu
ventre, todos 0s segredos caseiros para simples e também complexos
mal-estares — hoje agravados e patenteados como sindromes e doencas

— 0s sabios remédios para abortar, a ciéncia de ajudar outra mulher a
parir sem dor, sem medo e sem violéncia. (SAN MARTIN, 2019, p.32).

2.4 Ginecologia Natural para Todes®?

Sabemos que existem diferentes formas de ser e estar no mundo que configuram a

coexisténcia de multiplas identidades. Mas, sabemos também que dentro das sociedades

%6 0 uso da vogal “e” no final de uma palavra representa a escolha de uma linguagem neutra que nao
particulariza o género, tendo como objetivo desconstruir o binarismo na linguagem.
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ocidentais e ocidentalizadas a maioria das organizaces ainda operam com a légica cis® -
hétero® estabelecida pelo patriarcado. Nesse sentido nem todas as existéncias sdo
plenamente respeitadas e pessoas LGBTQIA+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais,
Travestis, Transgéneros, Queer, Intersexuais, Assexuais) sdo sistematicamente
violentadas através da deslegitimacdo e invisibilizacdo de suas existéncias que
desencadeiam diferentes tipos de agressdes como fisica, verbal e psicoldgica. Essa € uma
realidade que tem sérias implicacGes em diversos campos da vida, dentre eles o da salde.
Antes mesmo da explicacdo para a diferenciacdo entre os sexos masculino e feminino
recairem sobre os hormdénios sexuais a Ginecologia Biomédica ja se empenhava na
construcdo desse discurso. A palavra Ginecologia tem origem no grego gyné “mulher e
logia "estudo" e é definida por Santos Simdes et al. (2017, p. 57) como: 1. “Ramo da
medicina que lida com doencas de mulheres ndo gravidas” e 2. “Parte da medicina que
trata das doengas do aparelho genital feminino”. Entretanto, como observa Rohden (2001,
2012) essa especialidade médica institucionalizada no século XIX atua para além do
cuidado e reestabelecimento das funcdes fisioldgicas do corpo feminino, ela contribui
para a manutencdo de uma realidade social pautada na visao binaria de género demarcada
pelas distin¢Ges entre 0s sexos masculino e feminino que por sua vez sdo essencializados,
ou seja, sdo compreendidos a partir da crenga de que existem caracteristicas intrinsecas e

inatas que define os géneros.

Ao realizar um levantamento das teses produzidas entre 1883 e 1940 na Faculdade
de Medicina do Rio de Janeiro, Rohden (2001) identificou uma desproporgédo
significativa do nimero de trabalhos focados no aparelho reprodutor e na sexualidade do
corpo feminino em relacdo ao corpo masculino. Essa assimetria demonstra que o discurso
médico da Ginecologia Biomédica ajudou a construir a percepcao de que o sujeito mulher
esta naturalmente e, portanto, essencialmente atrelada a funcdo biolégica da reproducao.
Essa nova “ciéncia da mulher” impulsionou o discurso de que existem papéis sociais pré-
estabelecidos pela natureza bioldgica do corpo humano que determinam ndo sé as

diferencas fisicas, mas tambem as psicologicas e morais entre 0s sexos, assim homens

37 Abreviacio do termo Cisgeneridade que diz respeito as pessoas cuja sua identidade de género
corresponde com o género que lhes foi atribuido ao nascer. Existem outras identidades de género como:
pessoas agénero, transgénero, ndo-binaries, género fluido, queer...

38 Orientagdo sexual de pessoas que sentem desejo sexual por pessoas de sexo diferente do seu. Existem
outras orientacBes sexuais como: bissexual, homossexual, assexual, pansexual...
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seriam naturalmente destinados a prover, serem fortes e corajosos e as mulheres a serem
maes e esposas e frageis. Rohden (2001) identificou ainda que ao mesmo tempo que as
teses médicas defendiam que as funcdes bioldgicas determinavam por natureza os papéis
sociais dos individuos, essa determinacdo era considerada instavel. Tal instabilidade por
sua vez precisava ser monitorada desde a puberdade para evitar “desvios” que
prejudicassem a manutencdo da organizacdo social. Essa concepgéo revelava como 0s
dispositivos médicos de controle dos corpos recairiam primordialmente sobre 0s corpos

femininos.

Ao mesmo tempo em que o tema da diferenca se destacava, nas teses
estava também sempre presente uma preocupagdo com as desordens
relacionadas ao rompimento dos limites que estabeleciam as diferencas
entre homens e mulheres. N&o é sem razdo que a histeria passa a ser um
dos temas mais tratados, ao lado de outras perturba¢Bes como a
ninfomania, a erotomania ou a masturbacédo. O central nos estudos que
lidam com esses assuntos é que os sintomas descritos — como a
manifestacdo de revolta, de exagerada inteligéncia, desapego em
relacdo a maternidade ou aos filhos e de desejo sexual fora dos padroes
tidos como normais — sdo apresentados como tendo uma origem no mau
funcionamento dos 6rgéos reprodutivos femininos. E para o tratamento
desses problemas a ginecologia propunha soluc@es que iam da recluséo
em hospitais de alienados até a cirurgia de extracdo de ovarios, por
exemplo. (ROHDEN, 2001, p. 21).

O percurso da Biomedicina como um todo - e ndo s6 da Ginecologia Biomédica -
para encontrar o locus anatbmico dessa diferenciacdo foi bem extenso e de acordo com
Tramontano (2017) ja esteve em diferentes partes do corpo como 0ssos, musculos, e
nervos, sendo que atualmente a grande tendéncia é localizé-la no cérebro. “Mas 0 que
parece ter afinal respondido essa pergunta, e que se mantém como “verdade” até os dias
atuais, é que a diferenca se d& num nivel hormonal” (TRAMONTANO, 2017, p. 166).
Porém, muita luta vem sendo travada desde o inicio dos movimentos Feministas para
desconstruir concepgoes fixas e essencializadas dos sujeitos incluindo os argumentos
biologicistas dos discursos Biomédicos. Para compreendermos a forca desse
empreendimento é importante trazer a observacdo realizada por (PINTO, 2010, p. 15). “O
movimento feminista tem uma caracteristica muito particular que deve ser tomada em
consideracdo pelos interessados em entender sua histéria e seus processos: € um
movimento que produz sua propria reflexdo critica, sua propria teoria”. Observa-se que
muitas manifestacdes com tons Feministas puderam ser vistas ao longo da historia da

humanidade, mas enquanto movimento social e politicamente organizado o Feminismo


http://lattes.cnpq.br/1527293281181776

79

pode ser apreendido a partir de suas fases denominadas de “Ondas do Feminismo”. A
primeira onda desse movimento teve inicio na Inglaterra e na Franga nas Ultimas décadas
do século XIX num contexto socio-politico de lutas libertarias; O foco da luta nesse
periodo era a garantia dos direitos politicos das mulheres através do voto, por isso suas
militantes ficaram conhecidas como “as sufragetes” (BANDEIRA e MELO, 2010;
PINTO, 2010).

A segunda onda teve inicio na década de 1960, periodo de muitas transformacdes
sociais como o surgimento do movimento hippie no Estados Unidos, do movimento de
“Maio de 1968 em Paris e do lancamento da pilula anticoncepcional nos Estados Unidos
e posteriormente na Alemanha. (PINTO, 2010). Esse cenario também movimentou a
producdo intelectual sobretudo em paises como Alemanha, Estados Unidos e Franca e
pensadores como Foucault comegam a se popularizar no universo académico ao mesmo
tempo em que ocorre uma efervescéncia da producao teérica do movimento feminista que
resultaria no desdobramento de diversas correntes historicas e teoricas (liberal, marxista,
socialista, radical, teoria critica feminista, multicultural, global e p6s-moderna).

Os feminismos e Foucault se encontram no momento em que ambos
adentram o0 espago académico, trazendo contrapontos aos discursos
hegemonicos. Teoricas feministas elaboraram criticas sobre o
silenciamento de minorias sociais, em especial das mulheres, e
introduziram o debate acerca da normatividade das identidades sexuais

femininas e masculinas, que culminariam, nos anos 1980 e 1990, na
teorizacdo da categoria de género. (TREVISAN, 2018, p.161).

Os debates dessa segunda onda trouxeram novas reivindicacdes atualizando as
problematizacdes para além das pautas do direito ao voto, educacéo e trabalho. Agora o
olhar esta centrado na questao da predominancia da dominagdo masculina nas sociedades,
na busca pelo entendimento do por que isso ocorre, bem como na busca das mulheres em
gerir seus corpos e terem autonomia sobre suas vidas em ambito sexual e reprodutivo de
forma que o pessoal também se torna politico. (BANDEIRA e MELO, 2010; PINTO,
2010; GREGORI, 2017). Além disso, Conceicdo (2009) observa que a partir da década
de 1970 mudancas significativas ocorreram no enfoque das producbes teérico-
metodoldgicas feministas.

Os estudos feministas, até os anos 70, tinham como objeto central “a

mulher” no singular. [...] A partir de meados dos anos 70 ha uma
mudanca de enfoque: de mulher para mulheres. [...] Nos fins dos anos


http://lattes.cnpq.br/1527293281181776
http://lattes.cnpq.br/1527293281181776
http://lattes.cnpq.br/1527293281181776
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70, o conceito de género é elaborado e conceituado como a construcéao
social das identidades sexuais e como objeto dos estudos feministas.
(CONCEICAO, 2009, p.740).

Nesse ponto € importante ressaltar que embora as questdes de género ndo tenham
recebido atencdo central nos trabalhos de Foucault a problematizagéo que o autor faz da
construcdo histérica do dispositivo da sexualidade - e sua moralidade — teve grande
influéncia na teoria feminista e por conseguinte no pensamento moderno sobre
sexualidade, corpo e género. Para Foucault (1995, 1999a, 2018) o sujeito é o resultado
dos emaranhados tecidos pela confluéncia das relagdes de poder-saber em determinada
sociedade e momento histérico, portanto ndo sdo fixos, ndo existe nem uma
universalidade e nem uma essencialidade do sujeito, porém como relembra Nardi e
Narvaz (2007) as primeiras movimentages feministas se fundaram em teorias
essencialistas que fundamentaram a criagdo da categoria “mulher” e posteriormente
“mulheres”, mas as feministas da chamada terceira onda tem criticado esses

essencialismos.

As teorias essencialistas que fundamentaram as politicas de identidade
do feminismo original na criagdo da categoria “mulheres” t€m sido
contestadas pelas feministas contemporaneas, destacando-se aqui 0s
trabalhos de Harding (1993), Butler (1986, 2000, 2003) e Scott (1995),
aspecto no qual convergem com o pensamento de Foucault. (NARDI e
NARVAZ, 2007, p.52).

Em 1989 a jurista e tedrica feminista Kimberlé Williams Crenshaw (2002)
apresentou a categoria analitica “interseccionalidade” que exerceu extrema influéncia
nos estudos feministas da terceira onda. (PEREZ e RICOLDI, 2018). A
interseccionalidade possibilitou a percepcdo de que as opressdes exercidas sobre as
mulheres ndo giravam apenas em torno dos marcadores sexo/género e classe, mas eram
muito mais complexas quando observadas do ponto das questdes étnico-raciais ou de
outros marcadores sociais da diferenga, compreendendo ainda que esses marcadores
muitas vezes se sobrepdem e se atravessam.

A associacdo de sistemas multiplos de subordinagdo tem sido descrita
de varios modos: discriminacdo composta, cargas multiplas, ou como
dupla ou tripla discriminacdo. A interseccionalidade é uma
conceituacdo do problema que busca capturar as consequéncias

estruturais e dindmicas da interacdo entre dois ou mais eixos da
subordinacéo. Ela trata especificamente da forma pela qual o racismo,
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0 patriarcalismo, a opressao de classe e outros sistemas discriminatorios
criam desigualdades béasicas que estruturam as posicdes relativas de
mulheres, racas, etnias, classes e outras. Além disso, a
interseccionalidade trata da forma como acdes e politicas especificas
geram opressdes que fluem ao longo de tais eixos, constituindo aspectos
dindmicos ou ativos do desempoderamento. (CRENSHAW, 2002,
p.177).

Nesse sentido o olhar se volta para compreensao das especificidades de cada mulher
problematizando os diferentes efeitos criados a partir da intersecgéo desses variados eixos
de poder e conforme observa Hirata (2014), a categoria analitica desenvolvida por
Crenshaw (2002) possibilita entender as diferentes fontes da identidade, porém sem a
pretensdo de criar uma teoria globalizante e totalizante. Outro grande marco da terceira
onda feminista € o livro “Problemas de Género: Feminismo e Subversdo da Identidade”
da filésofa norte-americana Judith Butler publicado pela primeira vez em 1990. O
trabalho de Butler é geralmente situado no campo discursivo do Feminismo pés-
modernista e traz um debate importante sobre a categoria identidade, mais
especificamente de “mulheres” enquanto identidade fixa do feminismo; enquanto o
sujeito da acdo politica do feminismo. Para Butler (2003) ser mulher ou homem nédo é um
dado natural e sim uma representacdo, uma “performance cultural”. A ilusdo da
naturalidade ocorre por que os discursos da heterossexualidade compulsoria®® e do
falocentrismo®® que produzem identidades fixas e binarias formatadas no interior e por
meio das categorias do sexo sdo amparadas em discursos médicos, juristas e cientificos.
Nesse sentido a autora observa que “a critica feminista também deve compreender como
a categoria das ‘mulheres’, 0 sujeito do feminismo, é produzida e reprimida pelas mesmas
estruturas de poder por intermédio das quais se busca a emancipagdo” (BUTLER, 2003,
p. 19).

A autora faz uma investigacdo critica a partir da genealogia proposta na obra de
Foucault para compreender as categorias fundacionais do género atreladas ao sexo e ao

desejo e problematiza o essencialismo residente na ideia de uma feminilidade e/ou

3 Termo que aborda a heterossexualidade como uma obrigatoriedade. Conferir em: Rich, A.
Heterossexualidade compulséria e existéncia léshica. Bagoas: estudos gays: géneros e sexualidades,
Natal, 4 (5), jan./jun, p. 17 - 44, 2010. (Obra original publicada 1980).

40 Conviccdo da e na superioridade masculina.
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masculinidade profunda, inata e natural no qual reside o conceito de género em sua
dimensdo binéria. Butler se aproxima de Foucault ao assumir que nenhum sujeito é
universal e sim resultado das praticas e discursos tidos como verdadeiros ao longo da
historia. Sdo esses discursos de poder-saber que estdo na base de uma concepcao
biologizante do corpo onde a diferenciacéo a partir do sexo fundou a concepcéo binaria
do género e suas relagdes hierarquicas, onde o masculino é superior ao feminino e este
ultimo associado a natureza precisa ser controlado por aqueles (homens) que atingiram
sua maioridade “esclarecida”!. “Na verdade, o poder parecia operar na propria producéo
dessa estrutura binaria em que se pensa o conceito de género”. (BUTLER, 2003, p.7).
Butler promove uma importante reflexdo sobre a relacdo entre politica e representacédo
quando questiona quem sdo 0s sujeitos do feminismo e por conseguinte quem S&o 0S
sujeitos que o feminismo esta representando. Nesse sentido, ainda fundamentada em
Foucault quando 0 mesmo observa que os sistemas juridicos podem produzir sujeitos e
ao mesmo tempo em que os produz os condiciona e molda as suas proprias exigéncias, a
autora diz:
Em outras palavras, a construcdo politica do sujeito procede vinculada
a certos objetivos de legitimacdo e de exclusdo, e essas operagOes
politicas sdo efetivamente ocultas e naturalizadas por uma analise
politica que toma as estruturas juridicas como seu fundamento. O poder
juridico "produz" inevitavelmente o que alega meramente representar;

consequentemente, a politica tem de se preocupar com essa funcédo dual
do poder: juridica e produtiva. (BUTLER, 2003, p.19).

Ainda sobre o dispositivo da sexualidade Foucault observa que os discursos e as
praticas produzidas por e através das instituicdes como as religiosas e cientificas
promovem processos de subjetivacédo, ou seja, elas ndo capturam somente 0s corpos, mas
adentram também a psiqué dos individuos.

“E pelo sexo efetivamente, ponto imaginario fixado pelo dispositivo da
sexualidade, que todos devem passar para ter acesso a sua propria
inteligibilidade (j& que ele é, a0 mesmo tempo, o elemento oculto e o principio

produtor de sentido), a totalidade de seu corpo (...), a sua identidade (...).”
(FOUCAULT, 1999, p. 145-146).

41 Ver: KANT, I. Resposta & Pergunta: O que ¢ “Esclarecimento”? (1783/1985), In Kant, I. Textos Seletos,
Rio de Janeiro: Vozes.



83

Além das confissdes religiosas os sujeitos sao examinados, classificados e julgados
através dos saberes da medicina, da psiquiatria, da psicologia e do direito. E pelo sexo
que 0s sujeitos passam a se reconhecer. “Em uma palavra, foi apenas uma vez constituido
o dispositivo historico da sexualidade, que 0 sexo se tornou uma instancia privilegiada
para a determinacao da verdade cientifica dos sujeitos e para sua classificacdo enquanto
pertencentes a classe das anomalias ou da normalidade”. (DUARTE, 2017, p. 255-256).
Nesse mesmo sentido Butler argumenta que quando acreditamos na essencialidade do
género acabamos por lhe conferir forcas de efeito que por sua vez promovem
subjetivacdes que modelam tanto os corpos como as préaticas sociais. Pode-se dizer que
para Butler a performatividade do género binario é um dispositivo de controle dos corpos
e das subjetividades. "Ainda nesta perspectiva, retomando Butler, observa-se que sendo
0 género uma fantasia instituida e circunscrita sob a superficie dos corpos, 0s “géneros”
ndo poderiam ser nem verdadeiros nem falsos, mas producdes dadas como efeitos de
verdade de um discurso sobre identidade.(CAMPELLO RABELO; AMAZONAS, 2017,
p. 1469).

Para Butler essas performances criam sujeitos com géneros inteligiveis e géneros
ininteligiveis. “Géneros “inteligiveis” sdo aqueles que, em certo sentido, instituem e
mantém relac6es de coeréncia e continuidade entre sexo, género, pratica sexual e desejo”
(BUTLER, 2003, p.38). Assim tudo que ndo se enquadra nessas relacdes de “coeréncia e
“continuidade” sdo ininteligiveis. “A matriz cultural por intermédio da qual a identidade
de género se torna inteligivel exige que certos tipos de “identidade” nao possam “‘existir”
— isto &, aquelas em que o género ndo decorre do sexo e aquelas em que as praticas do
desejo ndo “decorrem” nem do "sexo” nem do “género”. (BUTLER, 2003, p.39).
Compreendemos entdo que as identidades de género sdo performativas, sdo sucessoes de
atos repetitivos, ndo existe uma identidade de género natural, verdadeira e fixa, portanto,
de acordo com Butler ndo € interessante para os feminismos que se tenha as “mulheres”
como o sujeito das politicas feministas, pois na medida em que se define um sujeito
especifico outros tantos sdo invisibilizados por ndo atenderem ao ideal normativo da
identidade fixada. Nas palavras de Conceicdo (2009, p.755) “Nao acontece uma guerra
pela supremacia da identidade feminina. Ha sim, uma batalha pelo fim das identidades
rigidas”. Além dessa questdo existe ainda o argumento de que a insisténcia na identidade
“mulheres” como o sujeito do feminismo ao invés de desconstruir pode reforcar ainda

mais o binarismo. Por fim Butler convida os feminismos a pensar que:


http://lattes.cnpq.br/3287898873915143
http://lattes.cnpq.br/3287898873915143
http://lattes.cnpq.br/7577240879042794
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A desconstrucdo da identidade ndo é a desconstrucdo da politica; ao
invés disso, estabelece como politicos os préoprios termos pelos quais a
identidade ¢ articulada. Esse tipo de critica pde em questdo a fundante
estrutura em que o feminismo, como politica da identidade, vem se
articulando. O paradoxo interno desse fundacionismo é que ele
presume, fixa e restringe os proprios "sujeitos” que espera representar
e libertar. [...] Se as identidades deixassem de ser fixas como premissas
de um silogismo politico, e se a politica ndo fosse mais compreendida
como um conjunto de praticas derivadas dos supostos interesses de um
conjunto de sujeitos prontos, uma nova configuracéo politica surgiria
certamente das ruinas da antiga. (BUTLER, 2003, p.213).

Compreendemos a partir de Butler (2003) que atribuir ao sexo uma entidade natural
pautada na anatomia dos corpos é um dispositivo que objetiva manter as
performatividades fixas. A problematizacdo de Butler € extremamente relevante pois nos
permite questionar a essencialidade daquilo que nos parece mais natural, além de nos
convidar a subverter os discursos que na aparente proposicao de libertacdo estdo apenas
engessando e cristalizando formas outras de ser. Nesse sentido os discursos da
Ginecologia Biomédica fortalecem ainda mais a medicalizacdo e a essencializacdo dos
corpos femininos visto que a diferenciacao a partir da bioquimica dos horménios também

passa a ser generificada, pois,

No fim das contas, a teoria hormonal traz a ideia de que 0s horménios
sexuais sdo “simulacros” ou “esséncias” de género, de alguma forma
contendo em si a mensagem que sera inscrita no corpo, modelando-o
num corpo masculino ou feminino. Essa modelagem daria conta ndo
apenas da questdo anatbmica, mas também dos comportamentos e até
dos “gostos” de homens e mulheres. (TRAMONTANO, 2017, p.168).

A partir dessas reflexdes e na medida em que adentramos no universo da GN
percebemos que 1. A Ginecologia Biomédica se empenhou em associar 0s sujeitos
mulheres ao corpo bioldgico feminino e os sujeitos homens ao corpo bioldgico masculino;
2. Existe no discurso da GN uma associagdo entre mulheres e processos fisiologicos do
sistema reprodutor do corpo biolégico feminino; 3. Compreendemos que existem
mulheres que ndo possuem Utero (seja por que precisaram retird-lo no caso de mulheres
cis, seja por que biologicamente nunca as possuiram como no caso de mulheres trans) e
homens trans que 0s possuem (ou por que ndo puderam, ou por que ndo quiseram retirar

esse 0rgao). 4. De acordo com Lima (2019) a GN se configura como um sistema médico
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concorrente a Ginecologia Biomédica. Sendo assim nos perguntamos: A logica em que

GN opera é a da perspectiva binéria de género?

Antes de apresentarmos os discursos encontrados no material analisado nessa
pesquisa trarei como ilustracdo a reflexdo de uma pessoa trans feita no video intitulado
“Menstruacdo de Homem *? publicado no canal do Youtube intitulado Transdiario® e
criado por Luca Scarpelli. O objetivo do canal é compartilhar experiéncias sobre a
transicao de género e uma das pautas que Luca considera mais urgente é a da mesntruagao
dos homens trans. Ele iniciou sua transicdo de género em 2017 e permaneceu
menstruando até comecar a Terapia Hormonal. Luca observa o quéo dificil e doloroso
pode ser para homens trans falarem sobre o assunto ja que € bastante frequente casos de
disforia de género, ou seja, desconfortos intensos como ansiedade e depressao causados
pela ndo identificacdo do individuo com o género associado ao sexo bioldgico de
nascimento. Esses desconfortos podem ser intensificados tanto pelo despreparo de
médicos Ginecologistas para lidar com esse publico, como pela sociedade que em sua
maioria ainda associa a mesntruacdo somente as mulheres e ao feminino. Luca também
lembra que apesar de existir a Terapia Hormonal com o hormonio masculino testosterona
existem pessoas que por alguma questdo de saude ndo podem realizar esse tratamento.
Lembra ainda que existem homens trans que mantém uma relacdo saudavel com a
menstruacdo nao sentindo necessidade de suprimi-la. Para Luca a questdo central é que a
sociedade precisa compreender que homens trans menstruam, é preciso trazer visibilidade
para essa pauta e ressignificar o universo em torno da menstruagao que a associa somente
as mulheres cis causando desconfortos que vao desde a compra de um absorvente até a
ida ao Ginecologista.

O homem trans, quando a gente fala sobre menstruacdo é sempre
ignorado, invisibilizado por que as pessoas hem param pra pensar que
existem homens que menstruam! Os homens trans sdo homens que
menstruam! E ta tudo bem nesse sentido, ndo quer dizer que sejam
menos homens, ndo quer dizer que o corpo deles ndo é saudavel, ndo

quer dizer que pra ser homem vocé tem que cessar a sua menstruacao.
(SCARPELLLI, 2020).

42 https://www.youtube.com/watch?v=06t43 QaVc&t=301s&ab channel=TRANSDI%C3%81RIO

43 https://www.youtube.com/c/TRANSDI%C3%81R10/featured



https://www.youtube.com/watch?v=o6t43__QaVc&t=301s&ab_channel=TRANSDI%C3%81RIO
https://www.youtube.com/c/TRANSDI%C3%81RIO/featured
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Luca observa que as demandas das pessoas trans em relagdo a mesntruagcdo tem
promovido iniciativas que tem contribuido para transformacGes que considera
urgentemente necessarias. Cita como exemplo o caso da corporacdo multinacional
Procter & Gamble detentora da marca de absorventes descartaveis Always. A corporacao
decidiu retirar das embalagens dos absorventes o simbolo da vénus historicamente
utilizado para representar o género feminino. Essa iniciativa visa a inclusdo de pessoas
transgéneros e ndo-binarias e ocorreu tendo em vista que “ativistas trans e apoiadores vém
pedindo para que o simbolo relacionado ao género seja retirado de produtos. Entre os
argumentos estdo que nem todas que menstruam sdo mulheres e nem todas as mulheres
menstruam”. (UNIVERSA, 2019). Nesse sentido Luca finaliza chamando atencdo para o
fato de que que a mesntruacdo ndo pode e nem deve ser discutida s6 por mulheres cis ou
em pautas sobre feminilidade.

E pra finalizar uma coisa que eu queria convidar a todo mundo que esta
assistindo esse video é a repensar a relagdo da menstruacdo com a
feminilidade. Por que assim, existem corpos masculinos, existem
homens que menstruam e toda vez que a gente levanta essa pauta é
sempre falando da mulher cis, até mesmo agora esta acontecendo uma
corrente super legal de entender a menstrua¢do como um lado de salde,
uma coisa natural, que faz parte do corpo. Isso esta sendo uma super
pauta que esta acontecendo e 0 homem trans € invisibilizado nessa
pauta. A gente ndo inclui né a masculinidade dentro de uma
possibilidade de mesntruacdo. Entdo eu convido vocés a pensarem um
pouco mais sobre isso e pensarem que a gente precisa achar maneiras
de incluir o homem trans na discussdo da menstruacao, até mesmo nessa

discussdo da mesntruacdo enquanto um acontecimento saudavel do
corpo. (SCARPELLLI, 2020).

O depoimento de Luca demonstra a necessidade da Ginecologia Biomédica e de
praticas como a GN se atualizarem para atender a comunidade LGBTQIA+. A partir do
material analisado nessa pesquisa observamos que apesar de incipiente 0os caminhos para
tornar a GN uma préatica para todes ja comecaram a serem trilhados. San Martin (2019)
diz que ao revisar seus escritos pode perceber que suas interpretagdes traziam uma
abordagem mais enfatica sobre o corpo bioldgico que considera ainda muito importante,
mas que ampliou o seu olhar para uma perspectiva mais holistica da saide ja que sua
intencdo é propor caminhos para uma cura integrada, e, para isso todas as dimensdes da

vida precisam ser levadas em consideracdo, mas ao mesmo tempo explica:
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Sei que esse livro chegou a lugares do planeta muito distantes do meu,
e me questionei muito sobre a possibilidade de que seja um manual
“neutro”, que possa ser entendido por mulheres de diversas culturas e
ativismos... No entanto, deixei essa ambicdo de lado e dei asas aos meus
instintos e aprendizagens, ja que, por mais que queira, ndo posso tirar
da minha perspectiva a minha histéria e minha cultura, que séo o
impulso desse trabalho. Por isso mesmo, sou consciente de que o
enfoque que apresento sobre a educacdo sexual ou 0s caminhos de cura
gue exponho podem ser muito diferentes da educacdo e da cultura
recebidas em suas terras. Ou, inclusive, que os contetdos desse livro
possam desafiar as concepg¢des mais cotidianas que temos, como a
defini¢do de “mulher”, que uso por senso comum para me referir a
biomulheres, ainda que compreenda os questionamentos feitos sobre as
divisdes de sexo/género. E por isso que esse livro pode ser usado por
todas e todos, do lugar/espaco que sejam e do sexo que habitem,
certamente, resgatando tudo o que puder Ihes oferecer de positivo, sem
a intencao de propagar dogmas ou verdades absolutas. (SAN MARTIN,
2019, p.19).

Maria Chantal (2021) ao falar sobre os “Mitos do Sangue Menstrual” diz: “a gente
estd numa sociedade patriarcal onde tudo relacionado ao corpo da mulher - eu trago aqui
sempre o corpo da mulher Cis que é o meu lugar de fala, meu lugar de pesquisa - vai ser
demonizado”. (MARIA CHANTAL, 2021). Ao utilizar o termo “Cis” para situar de que
lugar estd falando Chantal sinaliza que existem outros lugares de fala. J& 0 “Cuerpxs
menstruantes”’ desenvolvido pelo coletivo Fanzine Colectivx (2015) sugere em sua forma
escrita com a letra x** no final da palavra corpo que esse material é inclusivo para todos
0s tipos de corpos que menstruam ampliando um pouco mais o espectro podendo abarcar
0s homens que menstruam, mas nao menciona as mulheres trans. E apesar desse material
se centrar bastante na experiencia da menstruacdo sua apresentacéo reforca a ideia de uma
construcdo coletiva que pode e deve ser constantemente revisada, melhorada e ampliada
com e pelas diferentes experiencias.

Esperamos que esta publicacién sea una herramienta Gtil para tramar y
destramar, para cuestionar, destruir y reapropiar-nos de nuestro destino.
Esta publicacion contiene informacion que ha pasado por nuestrxs
cuerpxs y/o que nos ha sido compartida, He aqui apenas un aporte, un

punto de partida, de aqui sigue un camino con mucho trecho por
recorrer y construir juntas. (FANZINE COLECTIVX, 2015, p. 6).

4 A letra x no final das palavras foi brevemente empregada como ferramenta para linguagem neutra, seu
uso foi descontinuado por ndo ser inclusivo para deficientes visuais e auditivos que utilizam aplicativos de
textos. Os mesmos nao reconhecem o x no final das palavras. Também dificulta a leitura de pessoas com
Dislexia.
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Carolina Lanana live “Ginecologia Natural para Todxs” postada em seu Instagram
explica que tem recebido muitas mensagens de pessoas questionando quem pode e quem
ndo pode praticar a GN e diz: “tem muita gente perguntando, estd tendo muito burburinho
e muita gente perguntando sobre quem ndo tem Utero, quem estd na menopausa e as
trans?” (CAROLINA LANA, 2021). De acordo com Lana a GN pode e deve ser praticada
por todas as pessoas por que ela também é uma préatica de despertar dos corpos energéticos
e de cura da ancestralidade, entdo ndo € por que a pessoa nao possui Utero que ela ndo
pode praticar, uma vez que: mesmo que o Utero seja um veiculo da energia criadora e
criativa, ele ndo € o Unico.

A gente ndo pode resumir tudo a esse 6rgdo, ele é lindo, maravilhoso,
poderoso, quem tem honre, conecte-se, por que sim, tem uma forga ali,
mas a gente ndo pode restringir tudo a isso, por que a partir do momento

gue a gente restringe tudo a s6 esse 6rgao a gente exclui um monte de

gente e se a ideia ¢ incluir fica um pouco contraditério ndo e mesmo?”’
(CAROLINA LANA, 2021).

Ao seu ver as trocas e experiéncias atuais enfocam muito a relagcdo com o Utero
fisico por que foi um movimento iniciado por mulheres Cis, ela mesma fala muito do
Utero por que esta falando a partir das suas experiéncias. Mas, entende que as experiéncias
de diferentes corpos e pessoas com as praticas da GN, que considera acima de tudo um
estilo de vida, poderdo acrescentar e enriquecer todas as pessoas. Entdo, uma pratica como
a da vaporizacdo, por exemplo, feita por uma mulher trans despertard nela uma energia
que podera ser compartilhada estimulando a experiéncia de outras mulheres trans e assim
sucessivamente. Lana acredita que a GN natural resgata saberes ancestrais para trabalhar
com as questdes da realidade atual e assim ela vai se ampliando e beneficiando todas as

pessoas, mulheres com Utero, sem Utero, cis, héteros, trans, homens com e sem Utero.

Tudo fica gente de uma forma diferente, assim como uma pessoa trans,
seja um homem trans, seja uma mulher trans, seja um homem, podem
fazer uma vaporizacgdo, porém é diferente como essas medicinas véo
funcionar, vao agir em cada corpo. Eu faco no meu corpo, eu sei, eu
vou sentir ali né, vocé faz no seu, vocé vai sentir, vocé vai perceber isso.
Uma pessoa que ndo tem o Utero, que retirou o Utero ela vai ter uma
percepgdo disso da forma dela por que é um outro corpo, € uma outra
pessoa, é uma outra historia e assim é se for uma pessoa trans, se for
uma mulher trans, se for um homem trans, vai sentir isso diferente,
assim como um homem também vai sentir isso diferente [...] E é
importante experienciar, eu sempre falo isso, desse vivenciar,



89

experiencie, vivencie, ndo pense que por que vocé ndo tem isso, nao
assado, ou por que vocé sente assado que vocé ndo pode participar da
GN, que vocé nédo pode trazer a GN para sua vida por que tudo que tem
na GN pode ter uma funcdo para alguém de alguma forma né. [...] E
essa medicina antiga vai se cruzando com essa coisa moderna, com a
vida moderna que a gente tem hoje, como alguns rituais que a gente vai
adaptando para o dia-a-dia de hoje por que a vida € diferente, tudo é
diferente, a gente ndo vive numa mesma comunidade de oito mil anos
atras, em caravanas migrando de um lugar para o outro e que mulheres
tinham um papel especifico xis e assado. Hoje é diferente, tudo
diferente, entdo as medicinas elas vao se adaptando e ai hoje a gente
chega num mundo onde a sexualidade, onde o corpo fisico das pessoas
também sdo diferentes e ai a gente vai aprendendo também como essas
medicinas agem num corpo diferente! E isso € muito rico, isso é muito
importante inclusive tras informacdes riquissimas, por isso é importante
a gente abrir a GN para que esse espago seja mais amplo, para que
outras pessoas possam experienciar também [...] por isso que eu
encorajo tanto que vocés aprendam sobre isso, que vocés mergulhem
realmente nesses saberes pra quem gosta, pra guem sente o chamado,
para que VOCcés possam trazer a experiéncia de vocés, para que VOCés
possam expandir também, colocar a voz de vocés de uma forma que vai
trazer um ponto de vista diferente. (CAROLINA LANA, 2021).

No curso de GN as facilitadoras abordaram a questdo das mulheres que nao
possuem utero fisico explicando que na maioria dos casos que se faz necessario a retirada
do Gtero, os ovarios ainda sdo preservados, e nesses casos 0 corpo continua tendo ciclos
hormonais inclusive os sintomas que precedem a menstruacdo e a menopausa. A
Terapeuta N afirma que “ser mulher ndo se resume em ter ou ndo um Utero, a questao vai
muito além disso, entdo o curso também é um momento para ressignificar essa questao”.
(Terapeuta N) porém, essa fala foi relacionada a mulheres que nasceram com 0 sexo
biolégico feminino, sdo Cis, e por algum motivo precisaram retirar o Utero, e, ndo a
pessoas trans. No “Manual de Ginecologia Natural e Auténoma” escrito por Souza et al.
(2017) podemos ler a epigrafe: “este manual também pode ser utilizado por mulheres que
ndo menstruam, mulheres trans, mulheres que usam anticoncepcional e até mesmo
homens” (SOUZA, et al, 2017, p.8). Ja Anna Sazanoff postou em seu Instagram o trecho
de uma live que participou junto a Kareemi®®, facilitadora da chamada Ginecologia

Emocional®. No trecho postado e intitulado “Ginecologia Natural é para Todes!”

4 Instagram: @kareemi_oficial. Disponivel em: https://www.instagram.com/kareemi_oficial/?hl=pt-br .
Acesso em: 04 de junho de 2021.

%A Ginecologia Emocional defende que os sintomas fisicos tem origem nas emogges.


https://www.instagram.com/kareemi_oficial/?hl=pt-br
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Kareemi pergunta a Sazanoff se a GN pode ajudar todas as mulheres a tratarem suas

irregularidades, se ela € para todas. Sazanoff entdo responde:

Primeiro eu quero falar que a GN é para todes! Que a GN néo é s6 para
guem nasceu com o corpo com o6rgaos femininos, inclusive. Eu trago
gue eu atendo mulheres trans que tem e vivem todos esses ciclos por
que elas tém essa conexdo energética e espiritual né. Para mim o
feminino ndo tem a ver com género né, é esse lado todo da Mée Terra,
da vida, essa conexdo. E mulheres sem Utero né, entdo, tem mulheres
que nascem sem Utero e tem uma conexao profunda com tudo isso, com
seus ciclos; mulheres na menopausa. A GN e a emocional também né
elas olham todes e ndo s6 as mulheres. As vezes chegam mulheres até
amim e dizem ai eu ndo tenho mais Utero, ou eu ja estou na menopausa,
isso ndo € pra mim. Na verdade, é né! Inclusive os homens né, entdo os
homens que chegaram, meu curso agora é aberto aos homens também!
Eu lembro que uma vez vocé fez e levou alguns homens, alguns
médicos e foi lindo né! Eu ainda ficava meio timida com homens assim,
hoje em dia meus cursos tem homens também por que esses saberes tem
gue chegar né, ndo s6 no género feminino. E os homens trans né apesar
de ndo se conectarem com o género feminino eles tém os drgaos
femininos, eles podem estar vivendo todos esses ciclos né, entdo é pra
todes! (SAZANOFF, 2020).

Algumas facilitadoras demonstraram estarem atentas e preocupadas em atualizar
essa pratica para atender as demandas da comunidade LGBTQIA+, além disso a
construcdo da GN a partir de um lugar de resisténcia que luta contra as opressdes
exercidas pelo patriarcado juntamente com a capilarizacdo nas redes sociais tem
possibilitado que diferentes pessoas acessem esses discursos e assim 0s questionem. Tais
guestionamentos mobilizam a atualizacdo das terapeutas e divulgadoras da GN
construindo assim uma corrente que apesar de bastante recente tem se mostrado aberta e
disposta a se rever, se ampliar e se reinventar para que novas experiéncias surjam. Outro
ponto importante é que a GN estimula a criatividade e a atualizagdo de termos que
representam algum tipo de opresséao, nesse sentido se as pessoas LGBTQIA+ ocuparem

esses espacos e possivel que vejamos transformagdes profundas muito em breve.
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CAPITULO 3 — SOBRE DEUSAS, BRUXAS E PHARMAKONS.

Vimos que um dos principais objetivos da GN € mobilizar ferramentas de
resisténcia a patologizacdo dos processos fisioldgicos, especialmente do sistema
reprodutor dos corpos femininos e menstruantes. Nesse sentido, 0 movimento busca
praticas terapéuticas consideradas menos invasivas, com uma percepcao holistica da
salde. Embora as terapias que se enquadram nessas percepcdes sejam bastante extensas
e cada terapeuta possa usar varias delas combinadas, as praticas que fundamentaram os
primeiros passos e permanecem solidas nos ensinamentos da GN foram pautadas no
resgate e reconhecimento dos cuidados medicinais ancestrais transmitidos por mulheres

de geracdo em geracdo desde um passado visto como muito remoto.

Pode-se dizer que esses conhecimentos sdo vistos como gestados por povos
primevos que, ao deixarem de serem nodmades, desenvolveram a agricultura e,
consequentemente, uma relacdo de observacao mais atenta e proxima da terra. A partir de
entdo foi se desenvolvendo a associagédo entre a capacidade da terra de germinar plantas
e alimentos com a capacidade das mulheres de gerarem novos seres humanos. Essa
associacdo foi direcionando as mulheres para as atividades de plantio, para o
conhecimento e reconhecimento das ervas e suas propriedades medicinais, bem como

para o preparo dos alimentos. Almeida (2010, p.32) diz que:

Essas sociedades mais estruturadas e estaveis, pelo fato de estarem
aprendendo a dominar as técnicas de agricultura e pastoreio, tinham em
comum o culto a Grande Deusa. Campbell compara o poder de
procriacdo da mulher na era pagé, ao mesmo poder gerador existente no
reino vegetal: “A mulher da a [sic] luz, assim, como na terra se originam
as plantas. Assim a magia da mée e a magia da terra sdo a mesma coisa.
Relacionam-se”. O autor afirma que a “personificagdo da energia que
d& origem as formas e alimenta é essencialmente feminina. A Deusa é
0 proprio Universo. Tudo quanto vocé vé, tudo aquilo em que possa
pensar, é produto da Deusa.” (Campbell [sic], 1990b, p.177).

A capacidade de gerar era considerada muito poderosa e, como ndo se tinha o
conhecimento do papel do aparelho reprodutor masculino na gestacéo, as mulheres eram
vistas como seres especiais protegidas pela Deusa criadora do Universo e da vida.

Campbell (1992) argumenta que h& muitos indicios da existéncia de sociedades da
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antiguidade tardia que se organizavam em torno da figura feminina e praticavam culto a
Grande Deusa. Almeida (2010) observa que uma das principais evidéncias desse culto
sdo as varias estatuetas com formas femininas encontradas em diferentes localidades do
planeta e que remontam aos tempos pré-historicos. As chamadas “estatuetas de vénus”
representam a criacdo, por isso, muitas possuem seios, nadegas e ventres avolumados
parecendo gravidas ou gordas, simbolizando a fertilidade e a rela¢do com a terra no culto
a Grande Deusa.
Essa Deusa, também conhecida como a “Senhora dos dez mil nomes”,
foi adorada por varios povos antigos: Na Anatdlia e na Creta mindica
era chamada de Cibele; No Egito era Nut; na Africa seu nome era Nana
Buluka e em Canad era conhecida como Astherah ou Ishtar. Ainda que
fosse evocada por diferentes nomes, em todos os lugares representava
0 principio criador e simbolizava a unidade essencial de toda a vida na
Terra. Seu culto foi destruido e, paulatinamente, substituido. Primeiro

pelos deuses guerreiros e depois pelo monop6lio de um Deus Unico.
(OLIVEIRA, 2005, p. 1-2).

A arquedloga feminista Marija Gimbutas*’ fez um extenso trabalho sobre o culto a
Grande Deusa na Europa e também no Oriente Médio. Em suas pesquisas, Gimbutas
apresenta evidéncias histéricas de sociedades que se organizavam em torno da figura do
feminino e da comunhdo com a natureza. A Grande Deusa que tudo provinha foi a base
para as organizacfes matrifocais centradas na figura da mae, sem haver, porém,
dominacdo de um género sobre outro e sem rastros de armas para guerra ou grandes
conflitos territoriais. (SAN MARTIN, 2019; FRAZAO, 2016). Com o estabelecimento
do patriarcado, a cultura matrifocal foi sendo combatida e a dominagdo masculina foi
modificando as relacdes sociais de forma que as mulheres passaram a ocupar um lugar de
submissdo frente a figura masculina e, a natureza, foi dado um lugar de submisséo frente
a cultura e a ciéncia. Conforme observa Frazédo (2016),

algumas das teorias de Marija Gimbutas sobre a forma como uma
cultura matrifocal foi substituida por outra de orientacéo patriarcal, com
a invasdo dos Kurgans entre 4.000 e 1.000 a.C., podem ndo ser
consensuais, mas ninguém nega hoje em dia que o género da primeira

divindade cultuada pela humanidade foi feminino. (FRAZAO, 20186, p.
33).

47 Publicou livros como: The Balts (1963); Bronze Age cultures in Central and Eastern Europe (1965); The
Goddesses and Gods of Old Europe (1974), The Language of the Goddesses (1989) e The Civilization of
the Goddess (1991).
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Ao desenvolver suas perspectivas sobre a GN, San Martin (2019) ressalta que
organizacBes sociais matrifocais/matriarcais também existiram na América pré-
colombiana. “Os nossos povos tiveram organizagdo matriarcal ha apenas alguns séculos,
como os selk’nam e os iroqueses, entre outros” (SAN MARTIN, 2019, p. 24-25). Ja Souza
et al (2017, p. 7) observam que “em muitas culturas do passado a mulher era vista como
um ser sagrado que guardava em suas entranhas grande sabedoria, era cultuada, venerada
e respeitada”. Observamos, entdo, que os discursos da GN enfatizam a existéncia desse
passado onde o feminino era reverenciado. Almeida (2010) indica que, em locais da
Ameérica Latina como o Peru, a Bolivia e o norte da Argentina, a figura da Grande Deusa
ou Grande Mae chama-se Pachamama, que significa Terra Mae e “iconograficamente, a
Pachamama, assim como a Grande Deusa no continente europeu, aparece de diversas
formas: como gravida, é a deusa da fertilidade; como velha india acompanhada de um
cdo feroz, é a Senhora da Terra” (ALMEIDA, 2010, p.32).

Porém, embora exista a rememoracdo desse passado onde a grande divindade era
uma Deusa Mée - e por esse motivo algumas praticantes da GN possam se identificar com
aspectos magico-religiosos expressos em praticas Wiccanas*® e neopagds®® que se
fundamentam na figura da grande Deusa - essa nao € a principal bandeira do movimento.
Mais do que reunir elementos que possam caracterizar “novos movimentos religiosos”*°
com liturgias e rituais fixados, busca-se acessar praticas medicinais que sejam menos
invasivas, provoguem menos efeitos colaterais e respeitem o tempo do corpo e da
natureza. Nesse sentido, o Fanzine Colectivx (2015) observa que: “las mujeres antiguas
nos dejaron informacion ancestral que revela la relacidn entre nuestro ciclo menstrual y
los ciclos de la luna, asi como con otros ciclos de la naturaleza y sus medicinas para
transitar sanamente estos ciclos” (FANZINE COLECTIVX, 2015, p.11). Assim, a GN se
volta para o passado a fim de: 1. promover a compreensao de que, antes do sistema
patriarcal, as mulheres ndo estavam em posic¢do de submissao em relacdo aos homens e
eram, inclusive, vistas como sagradas; 2. Elas desenvolveram suas préaticas de salde a
partir da ideia de complementaridade entre os seres e o respeito pela natureza; 3. o sistema

patriarcal foi responsavel por deslocar as mulheres dos espacos que outrora ocuparam.

48 OSORIO, Andréa. Bruxas Modernas: um estudo sobre identidade feminina entre praticantes de wicca.
Campos, n. 5/2, 2004. p. 159-172.

49 CASTRO, Dannyel de. Estudos sobre neopaganismo no Brasil. Fragmentos de Cultura, Goiania, v. 27,
n. 3, p. 440-454, jul./set. 2017.

%0 GUERRIERQO, Silas. Novos Movimentos Religiosos: o quadro brasileiro. Sdo Paulo: Paulinas, 2006.
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Bel Saide, por exemplo, explica em um post®! no seu Instagram, que na antiguidade as
mulheres eram vistas como seres sagrados porque eram capazes de gerar vida, mas,
quando os homens perceberam que sem eles a procriagdo nao seria possivel, tudo se

modificou:

Em algum momento, porém, os homens perceberam que a mulher nédo
engravidava sem eles. Foi mais ou menos na mesma época em que
foram deixando de ser némades, passaram a se instalar fixamente em
um lugar e a partir dai surgiu a propriedade privada. E com ela a no¢édo
de heranga. E com ela a necessidade dos caras de assegurarem sua prole.
Mas como eles poderiam saber se um filho é dele? A mulher sabe que
o filho é dela, mas e 0 homem? S6 havia uma forma: se a mulher so
transasse com ele e mais ninguém. E a partir dai surgiu o casamento, a
monogamia, o patriarcado e o conceito de propriedade se estendeu as
mulheres. Aos poucos foram trancadas em casa, servindo apenas a
funcdo de gerar e cuidar da prole. A histéria que a gente ja conhece.
Para garantir a submissédo em varias esferas a mulher foi diminuida e
reprimida. (BEL SAIDE, 2017).

Outro evento que € mencionado recorrentemente dentro da GN é a Caca as Bruxas
que se inicia na Europa e se estende para o “Novo Mundo”?. As bruxas s&o evocadas em
seu sentido sociopolitico europeizado como uma figura de resisténcia, uma Phoenix capaz
de renascer das cinzas a que foram atiradas. O Fanzine Colectivx (2015, p. 25) diz:

Sin embargo como bien dice una arenga popular: “Somos las nietas de
las brujas que no pudieron quemar” y su sabiduria atin vive en nosotras.
En todas. Solo debemos emprender el camino de regreso al cuerpo,
nuestro cuerpo. Y asi recuperar ese poder que no murié con la ultima
mujer asesinada por las autoridades seculares/religiosas y que no muere

hoy con cada mujer que sigue siendo condenada o asesinada por la
violencia patriarcal en sus multiples dimensiones.

De acordo com Tosi (1998), entre 1450 e 1520 ocorreu 0 primeiro surto de
perseguicao a bruxaria na Europa que retorna em 1560 de forma mais agressiva até que,
entre 1600 e 1650, atinge o seu apogeu com a Grande Caca as Bruxas. Tosi (1998) observa
ainda que homens de diferentes instancias foram tomados por uma espécie de obsessédo

pela bruxaria. “Essa obsessdo foi fomentada pelos papas esclarecidos da Renascenca,

51 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CH50ERRQZfA/ Acesso em: 14 de julho de 2021.

52 Continente Americano.


https://www.instagram.com/p/CH5OERRgZfA/
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pelos grandes reformadores protestantes, pelos santos da Contra-Reforma, pelos eruditos,
humanistas, legisladores, monjes e padres” (TOSI, 1998, p.372), que se uniram para
assegurar uma das principais caracteristicas dessa perseguicdo, ou seja, a criminalizacdo
das mulheres (TOSI, 1998).
Ainda gue ndo se conhec¢a 0 himero de processos e o total das vitimas,
sabe-se, através dos arquivos, que as mulheres representavam a
percentagem maior de todos os inculpados nos processos de bruxaria
(82% na Alemanha, 85% na Escécia e na Franca, 66% na Suica, 76%

no Luxemburgo, 92% na Bélgica, 92% na Inglaterra). (TOSI, 1998,
p.372).

O crime de bruxaria consistia na crenca de que uma pessoa poderia manter relagdes
com o préprio demonio, atuando como veiculo para a realizagdo de toda sorte de maldade
e perversidade. Muitos dos argumentos que justificaram esse pensamento pode ser visto
no famoso “Malleus Maleficarum” ou “Martelo das Feiticeiras” escrito em 1487 pelos
monges dominicanos Heinrich Kramer e James Sprenger. Kramer e Sprenger foram
nomeados inquisidores da Germania pelo Papa Inocéncio VIII que através de uma Bula
Papal lavrada em 09 de dezembro de 1484 reconheceu o0s perigos da bruxaria. Assim, 0s
monges assumiram a missao de identificar e punir os atos de bruxaria e desenvolveram o
“Martelo das Feiticeiras” como uma espécie de manual e/ou guia pratico para que outros
inquisidores o utilizassem. O documento que funcionou por pelo menos trés séculos como
a “Biblia” dos processos de inquisi¢do explica que existem trés condi¢des para a
realizacdo da bruxaria: O diabo que possui poderes superiores aos dos humanos e age
sobre seus corpos e suas mentes; as bruxas que ao se relacionarem com o diabo até mesmo
sexualmente passam a ter poderes para realizar feitos malignos e por fim, o Deus Todo-
Poderoso que permite a atuacdo do deménio, mas, condena o pacto com o diabo uma vez
que a devocao do ser humano deve ser toda para Deus, nesse sentido entende-se que existe

o livre-arbitrio onde a escolha pela perversidade é do individuo.

Paralelo a esse argumento, o documento elenca diferentes motivos para justificar o
porqué de existir um namero muito maior de mulheres do que de homens envolvidos com
bruxaria. As explicagcdes misdginas alegam que todas as mulheres s&o, por natureza, mais
carnais e fracas para manter a retidao da fé e isso se deve ao fato de ter havido uma falha
na formacéo da primeira mulher, feita de uma costela recurva do primeiro homem. “E tal

é 0 que indica a etimologia da palavra que lhe designa o sexo, pois Femina vem de Fe e
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Minus, por ser a mulher sempre mais fraca em manter e em preservar a sua fé. E isso
decorre de sua prépria natureza”. (KRAMER; SPRENGER, 2009, p.704). Os autores
explicam que existem mulheres mais propensas que outras a supersticao e a bruxaria e
essas sdo as que mantém os vicios da infidelidade, da ambicao e da luxuria. Observam
ainda que, de todos os tipos de mulheres, as parteiras sdo as mais perversas pois sdo
capazes de provocar abortos, matar os recém-nascidos ou oferecé-los ao demonio. ““Nao
h& quem mais maleficios causem a Fé Catdlica do que as parteiras’. Pois quando nédo
matam as criangas, para atenderem a outros propdsitos tiram-nas do recinto em que se
encontram, elevam-nas nos bragos e oferecem-nas aos Demdnios” (KRAMER;
SPRENGER, 2009, p.944).

J& os métodos de bruxaria de que nos fala 0 documento sdo 0s mais fantasiosos,
indo desde o aliciamento de inocentes para o diabo por intermédio das bruxas que
fadigavam as idosas e seduziam as virgens, até tempestades de raios e granizos
provocadas para matar homens, animais e arrasar as plantacfes. Ha, ainda, relatos de
casos de transporte das bruxas pelo ar através de voos aéreos. Mas, um dos pontos mais
explorados pelo documento sdo as artimanhas que as bruxas empregavam para
comprometer as forcas procriadoras: elas enfeiticavam os homens para que ndo
realizassem o ato carnal com as mulheres ou enfeiticavam as mulheres para que se
tornassem inférteis ou que abortassem, “¢ através da forga oculta das ilusdes demoniacas
que as bruxas conseguem causa-la, seja no homem — impedindo-o de copular —, seja na
mulher — impedindo-a de conceber”. (KRAMER; SPRENGER, p.1485-1486). Além
disso, elas seriam capazes de feitos aterrorizantes para os homens, pois poderiam
provocar a impoténcia masculina de forma intrinseca ou extrinseca. A maneira intrinseca
se dava pela impossibilidade de erecéo e ejaculagdo do homem conseguida através da
ingestdo de ervas ou utilizando testiculos de galo. A forma extrinseca seria através de
imagens. As bruxas também privavam o homem do seu membro viril, ocultando-o através

de algum encanto.

Os inquisidores argumentavam ainda que as bruxas eram capazes de infligir toda
sorte de enfermidades, incluindo as de maior gravidade, como lepra e epilepsia. “Os
médicos ndo apontam nenhuma excecdo e ndo ha razéo para que tal excecdo houvesse,
pois, como afirmamos, o poder natural dos Deménios é superior a todos os poderes
corporeos”. (KRAMER; SPRENGER, 2009, p.1676 - 1677). Ja quando os autores

discutem sobre os remedios que podem livrar as pessoas de uma maldicédo de bruxaria,
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concluem que existem formas ilicitas e formas licitas de cura. As formas licitas eram 0s
remédios da Igreja: exorcismos, agua benta, sal grosso, peniténcias, uso abundante do
sinal da cruz, oragOes, peregrinacGes, invocacdo do anjo da guarda, entre outros. As
formas ilicitas ocorriam através da mediacdo de outra bruxa, que realizaria uma magia
para retirada do feitico ou invocaria explicitamente 0 demonio. Na passagem abaixo, 0s
inquisidores evidenciam que esses metodos foram considerados ilicitos com o objetivo
de desacreditar as mulheres consideradas sabias e detentoras de préticas de cura
associando-as ao demdnio e, por conseguinte, associando seus saberes ao crime de
bruxaria.
Cabe ressaltar, uma vez mais, que método comum para desenfeiticar as
pessoas, embora manifestamente ilicito, estd em recorrer a ajuda de
mulheres sabias, pelas quais sdo amilde curadas, e ndo a padres ou
exorcistas. Assim, revelamos a experiéncia de que tais curas sé sdo
efetuadas pela ajuda dos Deménios, a quem é ilicito recorrer. Portanto,
ndo ha de ser licito curar dessa forma a pessoa enfeiticada, que devera

suportar pacientemente o maleficio. (KRAMER; SPRENGER, 2009,
1876 - 1877).

Apesar da Igreja tentar controlar as praticas de cura, o carater misdgino dessas
concepcdes fica ainda mais evidente quando os autores revelam que, para alguns casos
especificos, os saberes dos médicos ndo eram condenados e desrespeitados como os das
mulheres sabias e/ou parteiras/curandeiras, especialmente se o suposto feitico fosse a
impoténcia genital.

Henrigue de Segulsio, em sua eloquente Summa sobre a impoténcia
genital causada pela bruxaria, diz que nesses casos pode-se recorrer aos
remédios dos médicos; e ndo obstante alguns desses remédios nado se
parecam mais do que pogoes inGteis e magicas, mesmo assim deve-se
dar um crédito de confianga a cada pessoa na sua profissao, e a Igreja

pode perfeitamente tolerar a supressdo de futilidades através de outras
futilidades. (KRAMER; SPRENGER, 2009, p.1890 - 1891).

Esses homens da Igreja e do Estado creditavam os mais extraordinarios feitos as
bruxas, que passaram a responder criminalmente de forma que o documento também se
dedica a explicar os mecanismos utilizados nos procedimentos judiciais, a fim de apurar
os crimes de bruxaria. De acordo com Botega (2016, p.31) “a inquisi¢ao foi ‘a primeira
agéncia burocratizada dominante’ voltada a aplicagdo de castigos e a definigdo de

verdades; é dizer, a primeira a formular um discurso de tipo criminolégico”. Nesse
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sentido, 0 “Martelo das Feiticeiras” atuou como um dos primeiros instrumentos juridicos
de criminologia do Ocidente. Ao todo sdo trinta e cinco questdes que tratam das medidas
judiciais do Tribunal Eclesiastico e Civil que deveriam ser aplicadas contra as bruxas. Em
forma de manual pratico, Kramer e Sprenger (2009) explicam os processos burocraticos
necessarios para a realizacdo dos procedimentos judiciais da Inquisicao, que perpassam
por questdes como: as maneiras como deveriam ser iniciados 0s processos de acusagao
de bruxaria; qual o nimero necessario de testemunhas para proporcionar a condenagdo
de uma bruxa; o juramento solene e 0s interrogatdrios subsequentes das testemunhas; a
qualidade das testemunhas; quem poderia atuar como testemunha; se ao negar ter
cometido os crimes a acusada deveria ser presa; se apds ser presa teria direito a defesa;
da indicacéo do advogado de defesa; dos procedimentos que deveriam ser adotados pelos
advogados; e os métodos de interrogatorios que deveriam ser iniciados com ameacas de
tortura para obter a confissdo, caso a confissdo ndo ocorresse deveriam realizar torturas

mais brandas e evoluir até que a confissdo fosse alcangada.

No entanto, se nem as ameagas nem as promessas a levam a confessar
a verdade, entdo os oficiais devem prosseguir com a sentenga, e a bruxa
devera ser examinada, ndo de alguma forma nova ou estranha, mas da
maneira habitual, com pouca ou muita violéncia, de acordo com a
natureza dos crimes cometidos. E enguanto estiver sendo interrogada a
respeito de cada um dos pontos, que seja submetida a tortura com a
devida frequéncia, comecando-se com 0s meios mais brandos; o juiz
nao deve se apressar em usar dos meios mais violentos. E enquanto isso
é feito, que o tabelido tudo anote: de que modo é torturada, quais as
perguntas feitas e quais as respostas obtidas. E notar que, se confessar
sob tortura, deverad ser entdo levada para outro local e interrogada
novamente, para que nao confesse tdo somente sob a pressdo da tortura.
Se ap6s a devida sessao de tortura a acusada se recusar a confessar a
verdade, cabera ao juiz colocar diante dela outros aparelhos de tortura
e dizer-lhe que tera de suportéa-los se ndo confessar. Se, entdo, ndo for
induzida pelo terror a confessar, a tortura devera prosseguir no segundo
ou no terceiro dia, mas ndo nagquele mesmo momento, salvo se houver
boas indicagdes de seu provavel éxito. [...] Durante o intervalo, antes da
sessdo de tortura seguinte, o préprio juiz ou outros homens honestos
deverdo tentar persuadi-la, por todos 0s meios que estiverem a seu
alcance, para que confesse a verdade da forma que dissemos, dando-
Ihe, se lhes parecer conveniente, a promessa de que sua vida sera
poupada. O juiz devera cuidar para que durante esse periodo guardas
permanecam com ela — que em momento algum fique sozinha —, para
evitar que o Deménio faca com que ela se mate. (KRAMER,
SPRENGER, 2009, p. 2067- 2613).

A tortura era praticada com tamanha violéncia que muitas mulheres confessavam

atos que ndo haviam cometido e, na sequéncia, eram condenadas a morte de maneira



99

torpe, eram queimadas vivas em fogueiras, afogadas ou decapitadas em pragas publicas
para servirem de licdo para a comunidade. Kramer e Sprenger (2009) relatam diversas
historias de condenacdo de bruxas, com algumas que revelam o grande numero de
mulheres assassinadas em um tnico vilarejo. “O Inquisidor de Como nos informou que
no ano passado, ou seja, 1485, mandou 41 bruxas para a fogueira, depois de terem tido
todos os pelos completamente raspados” (KRAMER; SPRENGER, 2009, p. 2644). O
empenho desses homens em construir no imaginario social a ideia de que as relagdes
diabdlicas, luxuriosas e malignas com o diabo eram realizadas sobretudo por mulheres
foi tdo intensa que, durante os séculos em que perdurou a inquisi¢do, o crime de bruxaria
foi encarado, dentre todos os crimes, como 0 que merecia as mais severas punicoes.
Compreende-se hoje que os discursos incoerentes e persecutdrios contidos no “Martelo
das Feiticeiras” orientaram por séculos a perseguicdo e o0 assassinato de milhares de

mulheres, ndo sé em territorio europeu, como em suas coldnias.

Mas, quais interesses movimentaram tamanha persegui¢do? No livro “Calibd e a
Bruxa: mulheres, corpo e acumulag¢do primitiva”, de autoria da fildsofa feminista Silvia
Federici, publicado pela primeira vez em 2004, encontramos uma analise que demonstra
que o0s processos histdricos que retiraram das mulheres sua autonomia foram fruto de um
projeto patriarcal que culminaria na constru¢cdo de um novo modelo econdmico, 0
capitalismo. Foi justamente no processo de transicdo do modelo feudalista para o
capitalista (entre 1450 a 1650, aproximadamente) que as mais terriveis atrocidades foram
empregadas contra as mulheres e os povos ndo-brancos escravizados. Diante disso, a
perspectiva de transicdo como sendo um movimento de coexisténcia entre os dois
modelos econémicos que se alternaram gradualmente em favor do capitalismo é
considerado pela autora uma ficgdo. Analisando os varios eventos ocorridos durante a
transicdo de um modelo econdmico para o outro, Federici (2017) evidencia que a
exploracdo das mulheres foi negligenciada tanto nas analises de Marx (acumulagédo

primitiva) como nas analises de Foucault (corpo).

Acumulagdo primitiva®® é um conceito desenvolvido pelo filésofo Karl Marx no
livro “O Capital” para caracterizar e descrever 0s processos historicos de a¢des politicas

(especialmente a expropriacdo dos camponeses de suas terras e a legislacdo sanguinaria

>3 Ver em: MARX, KARL. A chamada acumulagdo primitiva. MARX, Karl. O Capital: para a critica da
economia politica. Livro I, volume 11, RJ: Civilizagéo Brasileira, 2013. p. 833-885.
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contra os expropriados) que levaram a acumulacdo de riquezas privadas na Europa
durante a transicdo do feudalismo para o capitalismo. A concentracdo de riquezas
centralizou os meios de producdo e reproducdo de bens e mercadorias nas maos de uma
minoria, possibilitando a exploracdo daqueles que viriam a ser a partir da Revolucao
Industrial a classe proletaria. Embora de tradicdo marxista, a perspectiva feminista de
Federici (2017) a fez perceber que a analise realizada por Marx levou em consideracao
apenas o ponto de vista do proletariado assalariado do sexo masculino e a produgao de
mercadorias, deixando de fora algumas transformagfes fundamentais na posic¢éo social
das mulheres e na producdo da forca de trabalho. A partir dessas lacunas Federici (2017)
amplia a perspectiva de acumulacéo primitiva colocando no centro da andlise a Caca as
Bruxas durante os séculos XVI e XVII.
Dai que a minha descrigdo da acumulagdo primitiva inclui uma série de
fendbmenos que estdo ausentes em Marx e que, no entanto, sdo
extremamente importantes para a acumulacdo capitalista. Entre esses
fendmenos estéo: i) o desenvolvimento de uma nova divisdo sexual do
trabalho; ii) a construcdo de uma nova ordem patriarcal, baseada na
exclusdo das mulheres do trabalho assalariado e em sua subordinacéo
aos homens; iii) a mecanizacao do corpo proletério e sua transformagé&o,
no caso das mulheres, em uma maquina de producdo de novos
trabalhadores. E, 0 que é mais importante, cologuei no centro da analise
da acumulagdo primitiva a caga as bruxas dos séculos XVI E XVII:
sustento aqui que a perseguicao as bruxas, tanto na Europa quanto no
Novo Mundo, foi tdo importante para o desenvolvimento do

capitalismo quanto a colonizagdo e a expropriacdo do campesinato
europeu de suas terras. (FEDERICI, 2017, p.26).

Federici (2017) defende que os processos histéricos quando analisados do ponto de
vista das mulheres podem levar as conclusGes diferentes do que é comumente aceito.
“Devo acrescentar que Marx nunca poderia ter suposto que o capitalismo preparava o
caminho para a libertagdo humana se tivesse olhado sua histéria do ponto de vista das
mulheres”. (FEDERICI, 2017, p. 27). J& em relacdo a Foucault, o ponto cirdrgico
apontado por Federici (2017) diz respeito ao fato de que em suas analises sobre os
disciplinamentos dos corpos e as relagdes de poder, na passagem para a Modernidade, ele
ndo levou em consideracdo os dispositivos de controles especificos empregados pelo
patriarcado para docilizar os corpos e 0s comportamentos das mulheres. Ou seja, Foucault
ignorou como o patriarcado se imp6s sobre os corpos das mulheres em um dos eventos

mais sanguinarios da histéria: a Caga as Bruxas. Para Federici (2017) essa perseguicao
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foi resultado do aprofundamento do patriarcado que preparou o terreno para a

implementacédo do capitalismo.

O capitalismo por sua vez ¢é entendido pela autora como uma contrarrevolucao que
se impds aos levantes de resisténcia dos servos e camponeses as exploracGes exercidas
dentro do sistema feudal. Ele foi, portanto, “uma resposta dos senhores feudais, dos
mercadores patricios, dos bispos e dos papas a um conflito social centenario que chegou
a fazer tremer seu poder e que realmente produziu “uma grande sacudida mundial”.
(FEDERICI, 2017, p. 44). O cenario construido durante esse processo de transicao trouxe
muitas consequéncias para as mulheres, num primeiro momento, quando 0s servos e
camponeses comecaram a requerer a preservacao dos seus excedentes de trabalho e a
ampliagdo dos seus direitos econdmicos e juridicos a tensdo foi aumentada até que “por
volta do fim do século X1V, a revolta do campesinato contra os senhores feudais havia se
tornado constante, massiva e, frequentemente, armada” (FEDERICI, 2017, p. 54)
resultando na substituicdo dos servicos laborais pelo pagamento em dinheiro
(arrendamentos em dinheiro, impostos em dinheiro). Essas mudangas promoveram maior
divisdo social e desintegracdo das aldeias uma vez que os camponeses menos abastados
ndo conseguiam pagar pelos contratos de uso das terras e de outros servicos e muitos
passaram a abandonar os feudos em direcdo as cidades. Dessa forma, muitas mulheres
também migraram para as cidades e passaram a realizar trabalhos mal pagos e mesmo
que permanecessem como 0s membros mais pobres das sociedades exerciam funcdes
como chapeleiras, cervejeiras, cardadeiras de I& e comerciantes; tempos depois essas

funcBes seriam consideradas masculinas.

Outro evento que contribuiu para a degradacdo das mulheres foi a Peste Bubonica.
A doenca gue matou por volta de 30% a 40% da populacdo europeia gerou um colapso
demogréafico provocando uma reviravolta nas hierarquias socias e nas relagdes de
trabalho. Como a populacao foi dizimada muitas terras ficaram disponiveis e as ameacas
dos senhores feudais de expulsdo dos camponeses de suas terras ndo surtiam mais efeitos
uma vez que agora eles poderiam sair em buscas das terras desocupadas. Os camponeses
passaram a ignorar as ordens dos senhores e a organizar greves e rebelides. Toda essa
movimentacdo gerou escassez de mao-de-obra aumentando o poder de negociacdo dos
camponeses que se viam agora disputados pelos senhores que ndo podiam deixar
estragarem suas colheitas e morrer o gado. Na visao dos criticos sociais os trabalhadores

comecgavam a desafiar as hierarquias sociais: “Os servos agora sao senhores e os senhores
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sdo servos”, reclamava John Gower em Mirour de I’omme (1378) [Espelho do homem],
“o camponés pretende imitar os costumes do homem livre e da a si mesmo a aparéncia
deste ao utilizar suas roupas” (HATCHER, 1994, p. 17 apud FEDERICI, 2017, p. 101).

Mediante 0 avang¢o das conquistas dos trabalhadores, as autoridades politicas
resolveram investir em estratégias que desviassem as atencGes dos antagonismos de
classe e assim houve o investimento em uma politica sexual que teve como alvo as
mulheres proletérias. O sexo era uma atividade que conseguiria atrair os trabalhadores
jovens e canalizar a energia até dos mais rebeldes; parecia mais tentador praticar sexo
apos um dia de labutas do que participar de enfadonhas reunides politicas, desse modo as
atividades nos prostibulos foram incentivadas e os estupros (muitas vezes coletivos) de
mulheres proletarias solteiras foram praticamente descriminalizados. Como consequéncia
a misoginia se intensificou atingindo mulheres de todas as classes, naturalizando a
violéncia contra elas e ajudando a preparar o terreno para a Caca as Bruxas. Em paralelo
a nobreza, a Igreja e a protoburguesia se unificaram ainda mais para retirar dos
trabalhadores seus meios de subsisténcia através dos cercamentos® e impedir as rebelides
que ameagavam seus poderes. Os cercamentos também impactaram radicalmente a vida
das mulheres pobres e camponesas, pois, além delas utilizarem as terras comunais para
trocas e sociabilidade com outras mulheres, também eram mais dependentes do uso
dessas terras para proverem suas subsisténcias do que os homens. Por esse motivo muitos
movimentos de resisténcia ou eram inteiramente femininos ou contavam com a
participacdo de mulheres como descrito abaixo por Federici (2017, p.143):

Em 1607, por exemplo, 37 mulheres, lideradas por uma tal “Capita
Dorothy”, atacaram mineiros de carvdo que trabalhavam naquilo que as
mulheres reivindicavam como sendo 0s campos comuns do vilarejo de
Thorpe Moor (Yorkshire). Quarenta mulheres foram “derrubar as
cercas ¢ as barreiras” de um cercamento em Waddingham
(Lincolnshire) em 1608; e, em 1609, num feudo de Dunchurch
(Warwickshire), “quinze mulheres, incluindo esposas, viuvas,
solteironas, filhas solteiras e criadas, se reuniram por sua conta para
desenterrar as cercas e tapar os canais” (ibidem, p. 97). Novamente, em

York, em maio de 1624, as mulheres destruiram um cercamento e, por
isso, foram para a prisdo — dizia-se que “haviam desfrutado do tabaco

54 Referia-se, sobretudo, a aboli¢do do sistema de campos abertos (open-field system), um acordo pelo qual
os aldedes possuiam faixas de terra ndo contiguas num campo sem cercas. Cercar incluia também o
fechamento das terras comunais e a demoli¢cdo dos barracos dos camponeses que ndo tinham terra, mas
podiam sobreviver gracas a seus direitos consuetudinarios. Grandes extensdes de terra também foram
cercadas para criar reservas de veados, ao passo que vilarejos inteiros foram derrubados para serem
transformados em pasto. (FEDERICI, 2017, p.133-134).
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e da cerveja depois de sua faganha” (Fraser, 1984, pp. 225-6). Mais
tarde, em 1641, a multiddo que irrompeu num pantano cercado em
Buckden era formada fundamentalmente por mulheres, auxiliadas por
meninos (ibidem).

Com a destituicdo desses espacos, a coesdo social foi se desgastando, os jovens
deixavam os vilarejos em busca de oportunidades e as mulheres pobres e idosas eram
abandonadas a propria sorte, sem terem como se manter muitas realizavam furtos e roubos
0 que gerava acusagdes e desestabilidades. “O resultado foi um campesinato polarizado
ndo apenas por desigualdades econémicas cada vez mais profundas, mas também por um
emaranhado de ddios e de ressentimentos que esta bem documentado nos escritos sobre
a caca as bruxas” (FEDERICI, 2017, p.139). Além das lutas travadas em solo europeu as
aliancas entre a nobreza, a Igreja e a burguesia em ascensdo ampliaram seus espacos de
atuacdo para aléem mar sequestrando africanos de diferentes partes do continente e
obrigando-os a realizarem trabalhos escravos em plantacdes e minas ho Novo Mundo.
Foram responsaveis também pela quase eliminacdo dos povos originarios das Américas
e pelo roubo de suas riquezas. Essa expansdo promoveu o desenvolvimento dos mercados
nacionais e internacionais que estimularam as exportacdes e importacdes de produtos
agricolas e o acimulo de bens para a venda posterior provocando uma “revolucao dos
precos” e disparando um colapso historico nos salarios reais afetando ainda mais as
mulheres que passaram a receber um terco do salario masculino que ja havia sido
reduzido, “um fato que, sem duvida, é responsavel pela gigantesca expansdo da
prostituicdo nesse periodo”. (FEDERICI, 2017, p. 151).

As consequéncias dessa sucessdo de eventos foram desastrosas para 0S
trabalhadores europeus que viram inaugurar um longo periodo de fome, desnutricdo e
mortes. O empobrecimento da classe trabalhadora foi generalizado e os periodos mais
escassos entre 1580 e 1590 coincidiram com 0s constantes rumores de que bruxas
vagavam a noite para se alimentarem do gado e com o record de julgamentos de mulheres
acusadas de bruxaria. Alem disso, houve uma baixa da populacdo gerando uma crise
demogréafica e econdmica que atingiram seu apice entre 1620 e 1630. Na perspectiva de
Federici (2017, p.169)

E nesse contexto que o problema da relagdo entre trabalho, populacéo
e acumulacdo de riquezas passou ao primeiro plano do debate e das

estratégias politicas com a finalidade de produzir os primeiros
elementos de uma politica populacional € um regime de ‘biopoder’.
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Nesse sentido, a autora compreende que os dispositivos denominados por Foucault
como biopoder ja haviam sido iniciados antes do marco analisado pelo autor. Para
Federici (2017) foram os processos de acumulacdo primitiva que desencadearam uma
crise populacional levando os poderosos a desenvolverem estratégias de controle da
funcdo reprodutiva das mulheres transformando a reproducdo e o0 crescimento
populacional em assunto do Estado, de forma que:

A principal iniciativa do Estado com o fim de restaurar a proporgéo
populacional desejada foi lancar uma verdadeira guerra contra as
mulheres, claramente orientada a quebrar o controle que elas haviam
exercido sobre seus corpos e sua reproducdo. Como veremos mais
adiante, essa guerra foi travada principalmente por meio da caca as
bruxas, que literalmente demonizou qualquer forma de controle de
natalidade e de sexualidade ndo procriativa, a0 mesmo tempo que

acusava as mulheres de sacrificar criangas para o demdnio.
(FEDERICI, 2017, p. 174).

Os governos europeus passaram a fiscalizar as mulheres e a criminalizar a
contracepc¢do, o aborto e o infanticidio aplicando penas cada vez mais severas de forma
que em muitas localidades se as criangcas morressem antes do batismo ou em partos
escondidos as mulheres eram sentenciadas a morte mesmo que nao fossem responsaveis
por elas. As suspeitas de cometer infanticidio também atingiram as parteiras de forma que
0s partos realizados por médicos, homens considerados imaculados, aumentaram
significativamente. Com isso as préaticas de solidariedade habitual das mulheres que se
reuniam em torno da parturiente apoiando e incentivando a futura mée foram eliminadas,
além de que “com essa mudanga, também teve inicio o predominio de uma nova préatica
médica que, em caso de emergéncia, priorizava a vida do feto em detrimento da vida da
mae. 1sso contrastava com o0 processo de nascimento habitual que as mulheres haviam
controlado”. (FEDERICI, 2017, p.177). Outro impacto substancial diz respeito a
destituicdo dos saberes femininos sobre os efeitos das ervas. As préaticas contraceptivas
empregadas pelas mulheres eram compostas basicamente de pocBes e pessarios
(supositorios vaginais) feitos a base de ervas que poderiam provocar o aborto ou até
mesmo uma condicdo de esterilidade. “Aparentemente, em alguns casos, esse saber ndo
foi perdido, mas passou a clandestinidade”. (FEDERICI, 2017, p.181). As mulheres se
viram entdo obrigadas a procriar e ndo so, seus trabalhos também foram desvalorizados
ja que com poucas ofertas de emprego os homens comecaram a exercer atividades que

antes eram realizadas tradicionalmente por elas e assim, a ideia de que as mulheres nédo
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deveriam exercer func@es fora de suas casas foi ganhando vulto, ao mesmo tempo em que
os afazeres do lar ou até mesmo trabalhos com destino comercial se realizados em casa
por mulheres ndo eram considerados trabalho. O cenério miségino foi em uma crescente

tal que:

Tanto na Italia quanto na Franca e na Alemanha, os oficiais artesdos
solicitaram as autoridades que ndo permitissem que as mulheres
competissem com eles, proibindo-as entre seus quadros; fizeram greve
guando a proibicdo ndo foi levada em consideracdo; e negaram-se a
trabalhar com homens que trabalhavam com mulheres. (FEDERICI,
2017, p. 188).

Com tamanha desvalorizagdo ocorreu um aumentou da prostituicdo, porém, agora
n&o por incentivo das autoridades, mas pela total depreciacdo das mulheres no mundo do
trabalho. Portanto, em seu lastro estavam as novas restri¢coes seguidas de criminalizacao,
ou seja, quando fora conveniente aos senhores e governantes esta atividade foi estimulada
sendo considerada um mal necessario, mas, quando ndo, fora considerada promiscuidade
de mulheres devassas que tentavam 0s homens para que pecassem. Com tantas
intimidacGes as mulheres passaram a aceitar os papéis secundarios de filhas, esposas e
mées se tornando nas palavras de Federici (2017) as substitutas das terras para 0os homens
trabalhadores, elas eram suas posses e eles podiam usa-las de acordo com sua vontade.
Estava estabelecida uma nova diviséo sexual do trabalho.

Esta foi uma derrota histérica para as mulheres. Com sua expulsao dos
oficios e a desvalorizagdo do trabalho reprodutivo, a pobreza foi
feminilizada. Para colocar em pratica a “apropriagdo primitiva” dos
homens sobre o trabalho feminino, foi construida uma nova ordem
patriarcal, reduzindo as mulheres a uma dupla dependéncia: de seus
empregadores e dos homens. O fato de que as relagbes de poder
desiguais entre mulheres e homens existiam mesmo antes do advento
do capitalismo, assim como uma divisdo sexual do trabalho
discriminatdria, ndo foge a esta avalia¢do. 1sso porque, na Europa pré-
capitalista, a subordinagdo das mulheres aos homens esteve atenuada
pelo fato de que elas tinham acesso as terras e a outros bens comuns,
enquanto no novo regime capitalista as proprias mulheres se tornaram
bens comuns, dado que seu trabalho foi definido como um recurso
natural que estava fora da esfera das relacGes de mercado. (FEDERICI,
2017, p. 191-192).
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Essa orquestracéo construiu uma nova ideia de familia que passou a atuar como um
complemento para o mercado. Nessa perspectiva, as relagdes sociais passaram a serem
disciplinadas pelos valores patriarcas e pelas aspiracfes em relacdo ao novo sistema
capitalista assentadas sobre a apropriacdo e ocultacdo do trabalho das mulheres
vislumbrando a reproducéo objetiva da forca de trabalho. “[...] enquanto na classe alta era
a propriedade que dava ao marido poder sobre sua esposa e seus filhos, a excluséo das
mulheres do recebimento de salario dava aos trabalhadores um poder semelhante sobre
suas mulheres”. (FEDERICI, 2017, p.194).

Além disso, durante a transicao do feudalismo para o capitalismo as mulheres foram
legalmente infantilizadas sendo impedidas de realizarem transacdes legais e assinarem
contratos. Passaram a ser mal vistas quando apareciam em lugares publicos
desacompanhadas de seus pais, irmdos ou maridos e as relacbes com outras mulheres
foram desestimuladas pois os homens argumentavam que juntas sé sabiam fofocar.
Também foram travados grandes debates acerca das diferencas entre homens e mulheres
reforcando a suposta superioridade dos homens. “Do pulpito ou por meio da escrita,
humanistas, reformadores protestantes e contrarreformadores catdlicos, todos
cooperaram constante e obsessivamente com o aviltamento das mulheres”. (FEDERICI,
2017, p. 202). Elas eram as vilds, as esposas rancorosas, as fofoqueiras, as putas e
frequentemente todas essas numa so6 resumidas na figura das bruxas. As opressdes que se

somaram foram imensas e na medida que tentavam resistir eram solapadas.

O aprofundamento maximo da tentativa de aniquilamento da autonomia das
mulheres se deu com a Caca as Bruxas. Essa foi a investida total que serviu para destitui-
las simultaneamente do controle de suas funcdes reprodutivas, das suas relacdes com a
terra, das suas atuacfes como parteiras, dos seus saberes de cura e conhecimentos das
plantas medicinais, das suas préaticas de celebracao dos ciclos da natureza. O objetivo foi
usurpar as mulheres de suas forcas vitais e questionadoras para que elas se tornassem
maquinas de producdo de novos trabalhadores girando a engrenagem do novo sistema
onde a mola propulsora é a for¢a de trabalho. Para isso, as mulheres, fontes de producgéo
e reproducdo da méo-de-obra, precisavam estar doutrinadas, adestradas e constantemente
disponiveis. “A partir desta derrota, surgiu um novo modelo de feminilidade: a mulher e
esposa ideal — passiva, obediente, parcimoniosa, casta, de poucas palavras e sempre
ocupada com suas tarefas”. (FEDERICI, 2017, p. 205). Essa passividade fora

consequéncia de mais de dois séculos de perseguicéo do patriarcado que ao se depararem
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com suas resisténcias ndo permitiram que fossem perpetuadas como guerreiras, lutadoras
e obstinadas. Eram sim as selvagens que ndo conseguiam controlar seus desejos
insaciaveis, que se rendiam luxuriosamente ao demonio ou eram mentalmente debeis e
incapazes de autocontrolarem-se. As perseguicdes a que as mulheres foram expostas
descreve os disciplinamentos dos corpos que foram empregados tanto as mulheres
europeias como aos povos ndo brancos escravizados possibilitando que se estabelecesse
o capitalismo. Federici (2017, p. 240) argumenta que: “uma das condicdes para 0
desenvolvimento capitalista foi o processo que Michel Foucault definiu como
“disciplinamento do corpo”, que, a meu ver, consistia em uma tentativa do Estado e da
Igreja de transformar as potencialidades dos individuos em forca de trabalho.
(FEDERICI, 2017, p. 240).

O corpo em vias de se tornar a maquina de trabalho primaria passou a ser descrito
como a fonte de todos os males que precisava ser controlado e programado, mas para que
o disciplinamento se efetivasse o corpo precisava também ser investigado. Nesse sentido,
tanto as fogueiras como as camaras de torturas a quem eram entregues as bruxas
funcionaram como laboratorio “[...] onde tomou forma e sentido a disciplina social, e
onde muitos conhecimentos sobre o corpo foram adquiridos”. (FEDERICI, 2017, p. 262).
Assim sendo, os primeiros julgamentos tiveram inicio na metade do século XV no sul da
Franca, na Alemanha, na Suica e na Italia, mas foi em meados do século XVI - quando a
populacdo do Novo Mundo também sofria ataques e persegui¢cdes - que ocorreu O
aumento do niimero de julgamentos. “A caca as bruxas alcangou seu apice entre 1580 e
1630, ou seja, numa época em que as relagdes feudais ja estavam dando lugar as
instituicdes econdmicas e politicas tipicas do capitalismo mercantil”. (FEDERICI, 2017,
p. 297). Esse aumento consideravel so6 foi possivel por conta das diversas legislacdes que
passaram a denunciar, perseguir e criminalizar a bruxaria até que a mesma se tornasse
crime capital. Na Inglaterra, por exemplo, “a perseguigao foi legalizada por meio de trés
Atos do Parlamento, aprovados, respectivamente, em 1542, em 1563 e em 1604, sendo
que o ultimo introduziu a pena de morte inclusive na auséncia de dano a pessoas ou a
coisas”. (FEDERICI, 2017, p. 297). Observa-se que essa perseguicao ndo foi espontanea,
mas o resultado de um investimento das autoridades religiosas e politicas em doutrinar as
pessoas sobre o perigo que as bruxas representavam e assim estimular as denuncias.

Propagandas e panfletos eram distribuidos nos vilarejos alertando a populacdo e
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publicizando julgamentos ja realizados enquanto juristas e intelectuais aperfeicoavam a

maquina legal e os dispositivos burocraticos dos julgamentos.

No seu trabalho, os homens da lei contaram com a cooperacdo dos
intelectuais de maior prestigio da época, incluindo filésofos e cientistas
gue ainda hoje sdo elogiados como os pais do racionalismo moderno.
Entre eles estava o tedrico politico inglés Thomas Hobbes, que, apesar
de seu ceticismo sobre a existéncia da bruxaria, aprovou a perseguicéao
como forma de controle social. [...] neste “século de génios” — Bacon,
Kepler, Galileu, Shakespeare, Pascal, Descartes — que foi testemunho
do triunfo da revolugdo copernicana, do hascimento da ciéncia moderna
e do desenvolvimento do racionalismo cientifico, a bruxaria tornou-se
um dos temas de debate favoritos das elites intelectuais europeias.
Juizes, advogados, estadistas, filésofos, cientistas e tedlogos se
preocuparam com o “problema”, escreveram panfletos e demonologias,
concluiram que este era 0 mais vil dos crimes e exigiram sua punicéo.
(FEDERICI, 2017, p. 299 -301).

Nos documentos oficiais sobre os julgamentos fica evidente que a maioria das
condenadas eram mulheres camponesas pobres acusadas inicialmente por seus
empregadores ou senhores de terra e com o passar do tempo por seus vizinhos; no fim os
mais variados tipos de desafetos e discordias poderiam resultar em acusacdes de bruxaria.
Porém, Federici (2017) argumenta que a hip6tese mais plausivel para explicar a grande
motivacao das classes dominantes em criar um clima de panico coletivo que resultasse na
associacdo entre mulheres e bruxaria residia no assombro diante da possibilidade de um
controle de natalidade apds uma baixa significativa da populacdo em decorréncia do
aprofundamento das crises socioecondmicas. Com 0 novo sistema econémico nascendo
era preciso ter mao-de-obra abundante, por esse motivo as mulheres passaram a ser o alvo
principal da caca as bruxas e as parteiras por seus conhecimentos sobre a reproducao
feminina e os efeitos das plantas medicinais, consideradas as bruxas mais temidas. Porém,
esse ndo foi o Unico objetivo, outro ponto fundamental foi a tentativa de minar a
sexualidade feminina, o temor disseminado pelas doutrinagdes de que as bruxas tornavam
0s homens impotentes ou que tinham poder de seducdo levando-os a prevaricagéo para
que suas reputacdes fossem manchadas resultou no desprezo pela sexualidade feminina e
assim:

As mulheres ndo sé foram acusadas de tornar os homens impotentes,

mas também sua sexualidade foi transformada num objeto de temor,
uma forga perigosa, demoniaca, pois se ensinava aos homens que uma
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bruxa podia escraviza-los e acorrenta-los segundo sua vontade (Kors e
Peters, 1972, pp. 130-2). (FEDERICI, 2017, p. 341).

A sexualidade feminina e sobretudo a possibilidade de sentir prazer com o ato
sexual passou a ser visto como ameacga para 0s interesses do patriarcado e o
estabelecimento do sistema econdmico por ele elencado. Assim todo sexo e sexualidade
que ndo tivessem como finalidade a reproducdo e que ameagasse a transmissao da
propriedade dentro da familia foi demonizado. Nesse sentido o0 sexo entre jovens e velhos,
sobretudo mulheres idosas; sexo entre pessoas de classes diferentes; as posi¢des sexuais
que se acreditavam levar a relagfes estéreis como o coito anal; o sexo publico e coletivo
realizado nas festividades pagas da primavera; a homossexualidade; a nudez e as dancas
deveriam ser erradicadas. Com as intensas torturas realizadas durante os julgamentos 0s
inquisidores conseguiram ndo sé o retraimento de todo tipo de autonomia das mulheres,
como o disciplinamento da sexualidade daqueles que nao fossem homens héteros brancos,
uma vez que o prazer e o controle da reproducdo deveriam estar agora em suas maos.
Federici (2017) enfatiza ainda o impacto dessas torturas nas mulheres e como o0 medo de
serem submetidas a tamanha violéncia possibilitou que aceitassem, embora ndo sem

resisténcia, a submissao planejada para elas.

De acordo com o procedimento padrdo, as acusadas eram despidas e
depiladas completamente (se dizia que o demonio se escondia entre
seus cabelos); depois, eram furadas com longas agulhas por todo o
corpo, inclusive na vagina, em busca do sinal com o qual o diabo
supostamente marcava suas criaturas (tal como os patrfes na Inglaterra
faziam com os escravos fugitivos). Muitas vezes, elas eram estupradas;
investigava-se se eram ou ndo virgens — um sinal da sua inocéncia; e,
se ndo confessavam, eram submetidas a ordalias ainda mais atrozes:
seus membros eram arrancados, sentavam-nas em cadeiras de ferro
embaixo das quais se acendia fogo; seus 0ssos eram esmagados. E,
guando eram enforcadas ou queimadas tomava-se cuidado para que a
licdo a ser extraida de sua pena nao fosse ignorada. A execucao era um
importante evento publico que todos os membros da comunidade
deviam presenciar, inclusive os filhos das bruxas, e especialmente suas
filhas, que, em alguns casos, eram acoitadas em frente a fogueira na
gual podiam ver a mée ardendo viva. (FEDERICI, 2017, p. 333-334).

Para Federici (2017), apesar de existirem excecdes, é imprescindivel observar a

indiferenca da maioria dos estudiosos sobre o impacto desse massacre na historia
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mundial. A invisibilizacdo nos estudos académicos dificultou a conscientizacdo das
origens da moderna exploracdo das mulheres facilitando sua manutengéo e é por isso que
considera fundamental retomar esse evento sempre que se deseje compreender a
misoginia tdo introjetada nas praticas institucionais e nas relagdes sociais. Com os estudos
feministas o entendimento do fenémeno da Caca as Bruxas rompeu com as explicacdes
misoginas que culpabilizavam as vitimas despolitizando o genocidio aplicado as
mulheres. Esses estudos também ressignificaram a perspectiva sobre as bruxas que
passaram a ser usadas por feministas e movimentos de mulheres como simbolo da
resisténcia feminina. Para a GN, por exemplo, evocar as bruxas é uma postura politica
que visa apagar as chamas das fogueiras que ainda ndo cessaram, mas, se sofisticaram
através dos dispositivos medicalizantes que residem no aparato médico-farmacéutico
distanciando as mulheres de seus corpos. Como observa Souza et al. (2017, p. 29),
Durante muitos anos 0s conhecimentos naturais para cuidar da saude
foram menosprezados. Muitas mulheres ao longo da histéria foram
chamadas de bruxas, feiticeiras e muitas foram mortas por terem a
sabedoria de utilizar o que a natureza nos oferece para cuidar de nossos
corpos. Hoje essa atitude é reforcada por meio de uma medicalizacéo
compulsoria, que tira de nos qualquer autonomia sobre nossa saude.

Assim somos aos poucos ensinadas a ndo escutar 0 NOSsSO corpo, hao
tocé-lo [sic], ndo cuida-lo, seja por medo, nojo ou preguica.

Além disso, conforme observa Preciado (2018, p.159) “Para conseguir acesso a
questdo do pharmakon, temos que seguir o caminho das bruxas”, ou seja, a caga as bruxas
também foi uma disputa de poder iniciada pela medicina cientifica frente aos saberes e
conhecimentos das mulheres e dos povos nao brancos sobre 0 emprego terapéutico das
plantas e sobre os conhecimentos “cirtrgicos” como o das parteiras. Dessa forma observa-
se que mulheres em especial, mas também agricultores que tinham conhecimento sobre a
colheita e preparacédo de plantas medicinais foram condenados como bruxas e desviantes
satanicos durante a inquisi¢do. “O tratado de 1580, De la démonomanie des sorciers, de
Boldino, estabelecu uma relagdo criminal entre o dominio das plantas e a bruxaria”.
(PRECIADO, 2018, p.161). A Inquisi¢do funcionou dentre outras coisas como uma forma
de controle e repressdo dos conhecimentos das mulheres e das classes populares
estabelecendo uma relacdo de poder através da dependéncia do conhecimento de homens
doutos de outra esfera social que conduziu ao fortalecimento da Medicina e da Farmécia.
(PRECIADO, 2018)
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“No periodo medieval, as mulheres eram encarregadas do cuidado e da
cura do corpo pela utilizacdo de formas de conhecimento tradicional
baseadas na utilizagao de ervas no contexto da préatica ritualistica. Essas
cuidadoras, fossem sabias ou parteiras, representavam uma ameaga as
novas sociedades profissionais em torno das quais se encontravam 0s
novos peritos da informacéo, que rapidamente seriam legitimados como
cientificos e incluiam aqueles que atuavam no campo da medicina. Os
membros dessas ordens se organizaram como um grémio no inicio do
século XVI. Criam-se assim licencas para regular o exercicio da
profissdo médica que excluem os saberes farmacolédgicos das mulheres
brancas e de todos os tipos de povos ndo brancos”. (PRECIADO, 2018,
p. 164).

J& durante a colonizacdo das Américas as tecnologias persecutorias utilizadas

contra as mulheres europeias acusadas de bruxarias também foram aplicadas nas

perseguicdes aos nativos americanos e aos africanos. A associacdo de toda expressao

sociocultural desses povos com o demodnio teve o objetivo especifico de promover

desumanizagdo visando legitimar o genocidio e a escravizagdo. San Martin (2019)

observa que:

[...] chegariam pouco a pouco ao nosso continente todas essas
paranoicas e injustas acusacdes contra as mulheres. “A acusagdo de
adoragdo ao Demoénio foi levada ao ‘Novo Mundo’ pelos missionarios
e conquistadores como uma ferramenta para a subjugacdo das
populagdes locais”; foi um pretexto basico para outro massacre
progressivo ocorrido aqui hd 500 anos com a colonizagdo e 0 saqueio
dos colonizadores nas nossas terras. Este continente puramente
indigena, rico em saberes ancestrais e xamanicos, foi obrigado a adotar
uma religido e a adorar a um Deus Unico. A nossa Pachamama [Mée
Terra], por exemplo, é relegada e suplantada pela virgem Maria. Assim,
toda a consciéncia espiritual do nosso continente é aniquilada e
castigada. As parteiras, curandeiras e xamas sao acusadas de crime de
“bruxaria”. O holocausto se materializa até os dias de hoje, quando a
medicina oficial continua perseguindo as medicinas ancestrais,
classificando-as como “pouco validas” e julgando o exercicio da
Parteira Tradicional como arriscado e ilegal. (SAN MARTIN, 2017, p.
31-32).

Em decorréncia desses ataques 0os conhecimentos dos poderes curativos das plantas

foram sendo suprimidos pelo conhecimento técnico e dominante das ciéncias modernas

e muito do que se praticava pelos povos indigenas originarios dessas terras foi perdido

com a colonizag&o portuguesa e espanhola iniciada no século XV. As milhares de mortes

e o afastamento de muitos grupos indigenas para o interior do continente a fim de

preservarem suas vidas, dificultou a troca de saberes. Ainda assim muitos conhecimentos
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foram assimilados pelos europeus que ndo tendo a sua disposicdo os medicamentos
utilizados em suas terras, precisavam recorrer ao conhecimento dos povos locais que

utilizavam as plantas com finalidade terapéutica.

De acordo com Gurgel (2009), Gabriel Soares de Souza (1540-1594 d.C) foi
responsavel por reunir em sua obra “Tratado Descritivo do Brasil de 1587” um dos
primeiros e rarissimos manuais que retratava a terapéutica indigena da época e incluia o
uso do sumo do caju (Anacardium occidentale L.) que deveria ser utilizado pela manha
em jejum para a conservar o estdmago e o caja (Spondias lutea L.) recomendado para
febre. Tempos depois durante a ocupacdo Holandesa no nordeste do Brasil (1630-1654)
o médico William Pies (1611-1678 d.C) integrante da expedicao comandada por Mauricio
de Nassau (1604-1679 d.C) descreveu em sua obra “Historia Naturalis Brasiliae”
(1648)>° diversas plantas utilizadas com fins medicinais pela populagdo indigena no
Brasil, entre elas estdo a ipecacuanha (Psychotria ipecacuanha), o jaborandi (Pilocarpus
microphyllus) e o tabaco (Nicotiana tabacum).

Entretanto, a planta medicinal que mais interessou os europeus foi,
indubitavelmente, a ipecacuanha (Psychotria emetica L.f., Cephaelis
ipecacuanha [Brot.] A.Rich., e outras spp.) — palavra originéria do tupi

i-pe-kaaguéne, que significa “planta de doente de estrada” - usada como
purgativo e antidoto para qualquer veneno. (GURGEL, 2009, p. 69).

Além dos conhecimentos indigenas, havia os diversos povos oriundos do continente
africano trazidos forcosamente para o Brasil, esses povos eram detentores de grandes
conhecimentos sobre as plantas estando as mesmas na base de suas religides. Salgado
(1998) relata o caso de um curandeiro africano conhecido como Manuel que chegou a
tratar os doentes de colera no Hospital da Marinha de Recife nos 1856, empregando seus
conhecimentos sobre as plantas. “A reacdo dos médicos, nesse caso, foi tentar impedir
que o "preto bucal” Manuel empregasse "o seu remédio” (Annaes Brasilienses de
Medicina, mar. 1857, pp. 9-10; Freyre, 1968, pp. 506-9)”. (SALGADO, 1998, p.350). A
autora analisa ainda os documentos da Fisicatura-mor do reino, orgdo responsavel pela
regulamentacdo e fiscalizacdo das diversas atividades relacionadas a saude publica e
praticas médicas em Portugal e seus dominios. Os oficios listados pelo 6rgdo eram os de

cirurgido, sangrador, boticario, parteira, médico e curandeiro. A fiscalizag&o era dividida

55 Considerada um tratado de patologia e terapéutica.
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entre o fisico-mor responsavel pelas praticas médicas relativas a prescricdo de remédios
(boticérios, curandeiros) e o cirurgido-mor responsavel pelas praticas relacionadas as
intervengdes cirdrgicas (cirurgido, barbeiro, parteira). Apos fiscalizacdo o 6rgdo poderia
conceder licencas de atuacdo que eram geralmente provisorias valendo por um ou dois

anos.

Os documentos da época revelam a hierarquia no reconhecimento legal das praticas
de cura, sendo os médicos 0s mais conceituados e os curandeiros os menos valorizados.
A hierarquia também estava diretamente relacionada a posi¢ao ocupada pelos terapeutas,
portanto, escravos, pobres e mulheres exerciam os oficios menos prestigiados como
sangradores, curandeiros e parteiras. Apesar da hierarquizacdo estabelecida pela
Fisicatura-mor que desvalorizava formalmente os conhecimentos e praticas de cura
popular, nos vinte anos de fiscalizacdo desse 6rgdo os terapeutas populares foram
reconhecidos como possuidores de saberes legitimos, uma vez que tinham conhecimentos
sobre a natureza da regido e eram reconhecidos pela comunidade, 0 que veio a mudar
drasticamente com a institucionalizacdo da medicina entre 1820 e 1830.

Durante o periodo de existéncia da Fisicatura-mor, 0 contexto ndo era
de medicalizagdo da sociedade, de imposicéo de padrdes cientificos, de
higienizag&o das cidades, de modificacdo e normalizagdo de condutas,
0 que torna a documentacdo da Fisicatura-mor mais importante, vez,
gue depois do seu término, ndo se tem noticia de outro qualquer 6rgao
publico que tivesse o objetivo de fiscalizar e autorizar as praticas
médicas as mais variadas, registrando assim praticas populares de cura.
A partir da década de 1830, a relacdo entre a medicina popular e a
medicina académica mudou paulatinamente: ja ndo se tratava entdo de
enquadrar minimamente as praticas populares nas concepcdes da

medicina académica, mas simplesmente de desautoriza-las.
(SALGADO, T.S, 1998, p. 352 - 353).

Em outro trabalho, Salgado (2004) analisa como a institucionalizagcdo da medicina
académica se imp0ds as demais préaticas de cura e como a extin¢do do 6rgéo de fiscalizacéo
em 1828 foi empregada em favor da construgéo da ideia de que apenas a medicina oficial
deveria ser entendida como legitima. Assim, “os curandeiros e os sangradores foram
desautorizados, excluidos do conjunto de atividades legais. As parteiras foram
desqualificadas para uma posi¢éo subalterna e tiveram as suas atividades apropriadas, o
que serviu a expansdo do mercado para 0s médicos”. (SALGADO, 2004, p.68).
Observamos entdo que os mecanismos de controle e destituicdo de saberes médicos

tradicionais e populares foram perpetrados no Brasil primeiro pela colonizacdo e
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posteriormente pela institucionalizacdo da medicina cientifica e/ou Biomedicina. E de

forma generalizada,

com a perseguicdo a curandeira popular, as mulheres foram
expropriadas de um patriménio de saber empirico, relativo a ervas e
remedios curativos, que haviam acumulado e transmitido de geracéo a
geracdo — uma perda que abriu o caminho para uma nova forma de
cercamento: o surgimento da medicina profissional, que, apesar de suas
pretensdes curativas, erigiu uma muralha de conhecimento cientifico

indisputavel, inacessivel e estranho para as “classes baixas”
(Ehrenreich e English, 1973; Starhawk, 1997). (FEDERICI, 2017, p.
364).

Porém, San Martin (2019) observa que, apesar do patriarcado ter perseguido e a
medicina oficial ter descredibilizado os conhecimentos milenares das mulheres sobre
remédios a base de plantas medicinais, muitos conhecimentos foram preservados
especialmente nas comunidades mais simples e humildes onde as parteiras os utilizam
para auxiliar nos partos e as curandeiras para tratar diferentes enfermidades.

As parteiras empiricas, atualmente reconhecidas como ‘“parteiras
tradicionais”, tém sido desde o inicio dos tempos quem acompanha
processos de saude na vida sexual e/ou reprodutiva da mulher. Elas tém
sido as guardids e tutoras de uma vasta sabedoria ancestral que a ciéncia
nao pdde — nem poderd — compreender. Essas curadoras, sem estudos
académicos, tém amparado indmeras vidas assistindo infinitos
nascimentos e velando pela salde das mulheres parturientes, das
criangas e dos/as recém-nascidos/as. Também chamadas de
“curandeiras”, sempre relacionam a cura com 0 USO de ervas e pogdes

medicinais, e ampliam técnicas e saberes que sdo apreendidos pela
transmisséo em sua linhagem. (SAN MARTIN, 2019, p. 30-31).

Se entendendo como “as netas daS bruxas que eles ndo conseguiram queimar”,
muitas mulheres tém encontrado na GN um espa¢o onde podem compartilhar suas
experiéncias sobre a relagdo com seus proprios corpos, a mesntruacdo, O
climatério/menopausa, a gravidez, os efeitos do uso de hormoénios, os efeitos da
descontinuacdo dos mesmos, entre outros. Podem ainda discutir sobre as opressdes do
patriarcado e do capitalismo. O convite da GN é a constru¢cdo de uma revolugdo nédo
violenta que entende que resgatar as receitas de cura das avos e seus conhecimentos sobre
ervas e plantas, ciclos lunares e menstruais pode ser o inicio de mudancgas potentes e

profundas. Tudo isso é reunido dentro de um discurso que se pretende revolucionario,
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transformador e politico como observa Sazanoff no post®® publicado em seu Instagram e

intitulado “Pachamama”:

Existe algo muito poderoso acontecendo. Mulheres contemporaneas
estdo se voltando aos saberes tradicionais. Da terra, das plantas, da
observacdo dos ciclos da natureza, a sabedoria das avés. Esse caminho
de volta, além de bonito e enriquecedor, é muito politico.
Saber preparar seu proprio remédio, tinturas de ervas, emplastros,
garrafadas, banhos de assento, vaporizacdes de Utero, pomadas, florais,
chas...ndo alimentar qualquer inddstria que patrocine a doenca e
mascare 0s sintomas, encontrando o verdadeiro caminho pra cura,
olhando as causas e padrbes. Ao mesmo tempo, essas mulheres
contemporaneas estdo cansadas da velha histéria da competicdo, da
comparagdo e do medo. Querem mais é acolher, abracar, escutar, ter
empatia e se curar juntas. Se existe um sistema patriarcal que nos quer
fracas e doentes, somos a mudanga, sendo cura e forga feminina
amorosa. Se nos querem competindo e nos distanciando, estamos nos
apoiando e nos unindo. Ah! Como podemos mudar o mundo! Somos
tantas, caminhando lado a lado, com a forca de todas que caminharam
antes de nds! Somos descendentes das indigenas, dessa terra mae, com
toda sua sabedoria natural. Somos descendentes das africanas, tiradas a
forca da Mama Africa, e herdamos toda sua resiliéncia, resisténcia e
forga. Somos descendentes de mulheres imigrantes, de todos os cantos
do planeta, que vieram para ca para recomegar suas vidas e, por isso,
sabemos morrer e renascer. E tudo muito politico, muito revolucionario,
muito evolutivo e muito transformador. N6s sabemos de tudo isso. E,
por isso, seguimos de maos dadas e pés no chdo. (SAZANOFF, 2021).

CAPITULO 4 - REFLORE- &-SER.

4.1 J& ouviu suas Plantas hoje?

As terapias empregadas na GN sdo predominantemente a base de plantas
medicinais. As trocas de conhecimentos sobre chas, vaporiza¢es do Utero, banhos de
assento, garrafadas, moxabust&o, aromaterapia, entre outras, estao presentes nos discursos
expressos nas redes sociais e nas formacgdes ministradas (presencial ou online) pelas

instrutoras dessa pratica. Em sua pesquisa sobre a GN Sala (2019, p. 71) ressalta que:

% Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CPlowSaFWxx/ Acesso em: 13 de julho de 2021.
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“desde este posicionamiento, todos los libros consultados oferecen un apartado exclusivo
para las plantas”, j& a primeira versdo do “Manual Introductorio a la Ginecologia
Natural ” (2009) foi batizado em sua contracapa como: “Manual introductorio a la
Ginecologia com as Plantas” explicitando a centralidade dos elementos do Reino Vegetal
na GN. O manual compila e reedita receitas provenientes dos conhecimentos ancestrais
empregados por diversas mulheres ao longo do tempo, transmitidos de forma oral de
geracdo em geracdo. Mas, para alem de atuar como um manual de receitas fitoterapicas
(com dicas de preparo e propriedades das plantas) tem como objetivo auxiliar mulheres
no resgate da autonomia sobre seus corpos, sua sexualidade e reproducdo tendo como
condutoras as plantas. Em uma publicacao intitulada “Del cuerpo a las raices. Uso de
plantas medicinales para la salud sexual y reproductiva de las mujeres”, San Martin
(2011) em coautoria com Inés Cheuquelaf e Carla Cerpa apresentam o resultado de uma
pesquisa realizada com vinte e cinco mulheres da provincia de Marga Marga localizada
na quinta regido de Valparaiso no Chile. Essa pesquisa teve bastante influéncia na
formulacdo de San Martin (2015, 2019) sobre os principios da GN e partiu da motivacao
das autoras de apreenderem o0s saberes ancestrais que essas mulheres empregam nos
cuidados da saude sexual e reprodutiva. San Martin et al. (2011) consideram que esses
saberes, fundamentados nas plantas medicinais, sdo capazes de resgatar a autonomia das
mulheres sobre seus corpos, pois: avos, maes e tias compartilham com suas netas, filhas
e sobrinhas o que aprenderam com suas antepassadas, e esses conhecimentos nédo
pertencem a nenhuma instituicdo, eles estdo na memaria das mulheres e ndo dependem
do modus operandi da Biomedicina para se perpetuarem.
La conservasion y difusion del conocimiento ancestral de mujeres
sabias sobre el uso de plantas medicinales es la principal motivacion de
la publicacion que tienes entre tu manos. Pensamos en este trabajo
debido a la urgente necesidad de recuperar la autonomia del cuerpo de
la mujer. EI primer paso para ello es adquirir los saberes, saberes que
no pertencen a ninguna institucion, porque estan en la memoria de las

mujeres y que se van transmitiendo por la tradicion oral. (SAN
MARTIN et al, 2011, p.7).

Tendo como pedra fundamental o uso das plantas medicinais e por conseguinte a
relagdo com a natureza as autoras afirmam: “Estamos seguras que las practicas y el saber
tradicional acerca del uso de las plantas medicinales son una forma politica de

relacionarmos com nuestros cuerpos y todos los cuerpos, con el fin de enpoderarnos
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completamente de ellos”. (SAN MARTIN et al; 2011, p.7). As autoras observam que
muitas mulheres de Marga Marga desenvolvem alguma atividade medicinal como
curandeiras, aromaterapeutas, terapeutas de Florais de Bach, Reiki, cosmetologia natural,
entre outros, elas também criaram uma associacdo de mulheres empreendedoras
ofertando palestras e capacitacbes profissionalizantes. Dessa maneira conseguiram
atualizar seus conhecimentos ancestrais para 0 mercado conquistando também autonomia
financeira. Além disso, os debates sobre as disparidades dos tratamentos e atencao
oferecidos por médicos e parteiras na hora do parto e a imensa oferta de medicamentos
da atualidade intensificaram a perspectiva critica sobre as consequéncias tanto dos
cuidados mais naturais, como dos cuidados disponibilizados pelo complexo médico-
farmacéutico.
Nuestras entrevistadas comentaron que hay una vuelta a estos saberes y
conocimientos de hierbas medicinales, y reflexionaron criticamente
sobre una época en donde la industria farmacéutica crecid
desmedidamente, Ilegando a ser la automedicacion parte de una
realidad cotidiana. Esta vuelta a la medicina natural conlleva un cambio
em los tiempos destinados a la recuperacion de la salud. En la
actualidad, la vida urbana promueve la blsqueda de soluciones mas
rapidas y de la inmediatez que oferece la industria quimica
farmacéutica. Sin embargo, estas mujeres apuestan por revalorar los

saberes y tradiciones ancestrales y asi recuperar la autonomia sobre sus
cuerpos. (SAN MARTIN et al; 2011, p.13).

Nesse sentido, as mulheres de Marga Marga entendem que empregar as plantas
medicinais nos cuidados de salde promove uma relacdo com o processo de cura onde a
questdo principal ndo é o alivio rapido dos sintomas, mas, a compreensao das causas dos
mesmos e a participacdo ativa nesse processo. As queixas sobre a abordagem médica
distanciada e a prescricdo de medicamentos que adormecem os sentidos leva ao
estranhamento e a desconfianga, assim as autoras observam que “en general, la medicina
aldpata es vista por estas mujeres con desconfianza, la perciben ajena e invasiva. Por el
contrario, optan por el uso de hierbas medicinales y el autoconocimiento”. (SAN
MARTIN et al; 2011, p.26). O emprego das plantas medicinais é realizado de forma ativa,
ou seja, & preciso conhecer as ervas, suas diferentes variedades, as indicacGes e
propriedades de cada uma, o tempo de plantar, o tempo de colher. Essa perspectiva foi
incorporada a GN e mesmo que suas praticantes ndo tenham acesso a um grande quintal

passam a plantar em pequenos vasos e trocar informacgdes com erveiras, amigas, vizinhas,
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familiares, em péaginas de redes sociais, em cursos online e offline. Fala-se sobre as
diversas atuacOes das plantas em diferentes niveis da existéncia como o fisico, o mental,
0 emocional e o espiritual e passam a observar mais de perto esses seres trocando
informacdes sobre formas de utilizacédo e cultivos que implicam em desacelerar para auto-
observar. Ou seja, ndo € como ir na farméacia onde se adquire um medicamento alopatico
quimico-sintético que promete alivio rapido, mas nao cria espago para a percep¢do dos
processos fisicos-emocionais que os desencadearam. Sobre esse ponto é importante
ressaltar que: mesmo que os medicamentos fitoterapicos sejam entendidos como menos
invasivos que os alopaticos quimicos-sintéticos, eles acabam sendo consumidos dentro
da logica do alivio rapido e por isso seu consumo na maioria das vezes ndo € incentivado
pelas praticantes da GN. J& o uso das plantas medicinais tem como objetivo estimular um
movimento onde a participacdo no preparo das proprias terapias promova a autonomia
dos corpos interna e externamente, reaproximando as pessoas dos ciclos da natureza para
que a cura se faca também em um nivel coletivo, uma vez que as praticantes da GN
entendem que a hiper aceleragdo empregada pelo ser-humano contemporaneo também
tem impactado a Terra e seus ritmos.
Sin embargo, el hecho de tomar pildoras, aunque sean naturistas,
muchas veces sigue la misma légica de la paranoia ante la posible
enfermedad. Si bien son medicinas naturales y menos invasivas, la
gente que va en busca de estos remedios muchas veces solo busca una
rapida solucidn, sin cuestionar ni entender su cuerpo, esperando curas
inmediatas; saltdndose el paso de planearse el porqué de las
enfermidades y como nos enfrentamos a ellas. Creemos que el sanarse
com plantas medicinales es mucho mas tradicional y coherente hacia la
conexion com la Tierra que simplesmente tomarse unas pildoras. El
reconocer las plantas, recolectarlas, meter la manos a la tierra 'y entender
cual és la que nos sirve y para qué dolencia, sigue siendo una préctica
mas sana, vital y de conexién com nuestro entorno, donde vamos

aprendiendo a la par de nuestros ciclos naturales con los de la naturaliza.
(SAN MARTIN et al; 2011, p. 94).

Para a GN as plantas representam o transito entre saude e natureza, conhecimento
e vida, corpo e mente, mundo interior e mundo exterior. E, para alcangar as dimensdes

que os seres do Reino Vegetal ofertam é preciso “Sentir as Plantas” e/ou “Ouvir as

Plantas ” pois, de acordo com as terapeutas da GN as plantas sdo mestras/professoras e

estdo sempre ensinando valiosas licdes, elas se comunicam com todos os seres. Mas,

como o mundo dos humanos esta repleto de ruidos ndo as ouvimos. De acordo com Bel
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Saide, no post®” intitulado “Sentir as Plantas”, ndo devemos apenas substituir os
medicamentos pelas plantas medicinais tratando-as apenas como remédios dado que: por
mais que a eficdcia das suas substancias quimicas sejam admiraveis elas também estdo
dotadas de um campo energético inteligente que s6 conseguiremos reconhecer a medida
que dedicarmos tempo para esse contato. Falando sobre a importancia de compreender as
plantas para além das suas propriedades fitoterapicas Bel Saide diz: “Eu entendo o
encantamento, mas convido vocés a de fato SENTIREM as plantas com mais calma —
esse € 0 inicio de um caminho em que a cura se da ndo apenas pelo medicamento, mas
pelo processo” (SAIDE, 2021). Nesse sentido, a escolha das ervas nédo se da somente pelo
sistema racional, mas pela conexdo com a frequéncia vibracional das plantas. A GN
entende que essas frequéncias se formam por que as plantas séo seres vivos dotados de
uma inteligéncia complexa que se manifesta na atuacdo de seus milhares de exemplares,
em suas mais diversas propriedades que podem atuar de formas diferentes em diferentes
seres e no mesmo ser de diferentes formas. S&o seres multifacetados que ensinam pelo

exemplo como observado por Anna Sazanoff no post®® intitulado “Reino das Plantas”:

Existem varios corpos em qualquer espécime vegetal. Ou seja, uma
mesma planta pode agir de diversas maneiras, e em niveis e camadas
diferentes em nés. Pode agir como alimento, como remédio fisico,
como veneno, como entedgeno ou alucinégeno, como remédio
emocional, energético ou espiritual. Como chd, garrafada, tintura,
emplastro, floral, jardim, perfume, 6leo essencial, agua florida, floresta,
refeicdo, casa, roupa, banho, decoracdo, defumacéo, benzimento... Elas
estdo sempre nos cercando e sdo0 bem tagarelas. Apontam
insistentemente o caminho de casa. Lembrando quem a gente realmente
é. Imagina o quanto viramos concreto, a ponto de ndo ouvir toda essa
tagarelice... Enquanto a gente fica buscando respostas em gurus e
férmulas magicas, elas estdo ai, desenhando o caminho pra gente. Da
semente ao broto. Da raiz ao caule. Pontuando com folha e espinho.
Transbordando em fruto e flor. J& ouviu suas plantas hoje?
(SAZANOFF, 2021).

57 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CPv1Yxvsdu8/ Acesso em: 14 de julho de 2021

58 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CLe _sQ _ICiB/ Acesso em: 30 de julho de 2021.
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4.2 As plantas medicinais em uma formacdo em Ginecologia Natural.

Nas linhas seguintes descrevo de forma detalhada o que foi observado e vivenciado
durante a participacdo em um curso de formacdo em Ginecologia Natural realizado na
modalidade online no periodo de 01 a 29 de outubro de 2020. Foram totalizadas cinco
reunides através de uma plataforma de videoconferéncia onde as facilitadoras
ministraram o conteldo e interagiram com as alunas através das ferramentas de audio,
video e chat disponibilizados pela plataforma. O objetivo da formacao foi proporcionar
vivéncias com as plantas medicinais nos cuidados ginecoldgicos a partir de quatro
técnicas: a vaporizacgado do Utero, a preparacao de chas por infusdo e decocc¢do, o banho
de assento e a moxaterapia.

As facilitadoras enviaram para as alunas o total de 8 ervas®® e suas respectivas
sugestdes de uso: 1. para a vaporizacao do utero a Salvia (Salvia officinalis) e o Geranio
(Pelargonium graveolens); 2. para os chas Melissa (Melissa officinalis) e Mil em Rama
(Achillea millefolium); 3. para o banho de assento Melaleuca (Melaleuca alternifélia) e
Barbatimdo (Stryphnodendron adstringens); 4. para a moxaterapia a Amora (Morus
nigra) e a Artemisia (Artemisia vulgaris). Além das ervas também foram disponibilizados
materiais de apoio: videos explicativos sobre as técnicas empregadas em cada semana e
apostilas contendo os temas abordados nas aulas ao vivo. Os materiais foram enviados
conforme o cronograma que foi montado para que as aulas estivessem alinhadas com os
ciclos lunares, assim o curso teve inicio numa quinta-feira de Lua Cheia passando pela
Lua Minguante, Lua Nova e finalizado na Lua Crescente; deste modo, toda quinta-feira
com a chegada de uma nova fase da Lua uma videoaula fora enviada explicando como
aplicar a técnica sugerida para a semana.

As alunas tiveram até a quarta-feira da semana seguinte, dia da aula ao vivo, para
realizarem suas vivéncias. Chegado o dia do encontro as facilitadoras (Terapeuta N e
Terapeuta I) enviavam o link de acesso para a sala virtual através do grupo criado em um
aplicativo de troca de mensagens e as 20 horas horario de Brasilia iniciavam a reunido
com uma musica®® de fundo criando um ambiente aconchegante para recepcionar a

alunas; a medida que elas entravam podiam escolher se abririam suas cameras ou nao, a

% Essas ervas fazem parte do material do curso e foram enviadas as alunas sem custos adicionais.

60 Musicas que abordam a relagdo das mulheres com a natureza.
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intencdo foi criar um espaco onde as pessoas presentes se sentissem a vontade e assim
quase todas que iniciavam com as cameras desligadas as ligavam posteriormente; ja os
microfones s6 eram abertos ao final da exposicao onde as alunas podiam fazer perguntas
e sanar davidas. Importante ressaltar que antes de iniciar a dindmica da primeira semana
as facilitadoras orientaram as alunas para que ao recebessem as ervas buscassem se
conectar primeiramente com as plantas, cheirando, observando, tocando, sentindo e
somente apds essa conexdo trabalhassem com as informagBes mais racionais sobre as

propriedades medicinais e as técnicas de plantio (apéndice A).

E muito legal essa proposta que a gente fez de vocés primeiro sentirem
sem teorizar, sair do campo teérico. Sentir, perceber o que aquela
pratica te traz pra depois teorizar. Vai ser bem interessante fazer esse
caminho por que normalmente as pessoas fazem o inverso, entio
desfrutem disso por que é bem legal até enquanto estudo mesmo.
(Terapeuta I).

As alunas também foram orientadas a registrarem as impressdes que a experiéncia

com cada planta fez aflorar:

E anotem gente, peguem o caderninho de vocés, anotem desenhos,
sonhos. Isso é muito legal por que depois vocés falam: Nossa!! E
mesmo!! Ta vendo? Faz sentido!! E as nossas comprovacfes vem com
mais certeza e a gente descobre que a gente é bruxa mesmo, de verdade!
E que a gente pode se empoderar, que a gente pode transformar esse
planeta né! Que a gente pode se curar mais e mais, e quando a gente se
cura a gente cura o todo né! (Terapeuta N).

As aulas foram conduzidas hora pela Terapeuta N, hora pela Terapeuta | de forma
que cada facilitadora pode se concentrar nos temas de sua especialidade, ainda assim os
momentos de interacdo, trocas de saberes e elogios entre as duas foram constantes. A
Terapeuta N além de ser especialista em GN é etnobotanica e atua com o plantio de ervas
medicinais e aromaticas em Sistemas Agroflorestais (SAfs), explicitaremos adiante o que
sdo as SAFs, e conduziu os temas referentes ao cultivo de cada planta, ja a Terapeuta | €
ginecologista, obstetra e terapeuta de GN e conduziu os temas referentes as questdes
ginecoldgicas e as indicacOes terapéuticas de cada planta. Em comum as duas
facilitadoras abordaram de forma dialogada sobre a energia/for¢a de cada planta, além de

dividirem um pouco de suas experiéncias pessoais.
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Os discursos apresentados pelas terapeutas foram assentados na representacéo
cultural da Grande Deusa e/ou Pachamama que evoca a existéncia de uma relagdo
intrinseca da natureza com o feminino desde tempos imemoriais. Por esta razdo elas
acreditam que as mulheres carregam uma sabedoria sobre as plantas que além de cultural
¢ também fisica e esta impregnada no préprio corpo através de uma memdaria genética
transmitida de geragdo em geragdo. “Por que o DNA de cada mulher é também o DNA
da sua linhagem ancestral feminina, das maes, avos e bisavos que cultivavam, se curavam
e curavam seus filhos através das plantas”. (Terapeuta 1). Efetivamente elas
compreendem que todas as pessoas sao herdeiras dessa memoria, porem, nas mulheres
elas sdo mais latentes por que o manuseio constante para os cuidados ginecoldgicos e a
pratica diaria da culinaria permitiu que aumentassem suas capacidades perceptivas sobre
a vida vegetal, assim as propriedades (alimentares, aromaticas, fitoenergéticas e
fitoterapicas) das plantas foram mais (in)corporadas pelas mulheres. Segundo a Terapeuta

I as mulheres acessam com mais frequéncia os chamados “Despertares”, ou seja, elas se

conectam mais facilmente e/ou menos resistentemente as memorias culturais e fisicas que
nos lembram que nao s6 estamos na natureza, mas que somos natureza. Ela enfatiza ainda
que: “Isso esta dentro da gente, é s6 uma questdo de ativar né, entdo ta dentro da nossa
energia, entdo a maioria das mulheres quando comecam a fazer esse contato é como se
aquilo fosse muito familiar, ja sabe disso, s6 acorda! E é familiar né, ndo parece, é
Sfamiliar!” (Terapeuta 1). Sobre esse processo de resgate de saberes e memdrias San
Martin et al. (2011, p.8) afirma que “el recordar nuestro saber y nuetras memorias es um
acto de consciencia que nos otorga um profundo poder, el poder de crear e y re-crearmos”.
Criar e recriar significa transformar, e a GN propde que transformemos nosso olhar
cristalizado sobre o Reino Vegetal possibilitando que as plantas falem por si so, por esse
motivo é importante deixar que as plantas se apresentem:
Vale lembrar que a humanidade s6 descobriu o uso das plantas
medicinais porque em um primeiro momento elas brilharam para nos e
revelaram suas propriedades. Nao sdo as propriedades que apresentam
a planta, é o caminho inverso. A comprovagdo cientifica serve para

provar 0 que no fundo a gente j& sabe através do conhecimento e
experiéncia tradicional. (Terapeuta N).
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A Terapeuta N diz que aprendeu com o seu professor Ernst®! que os seres humanos
nasceram com a capacidade de se comunicar com todos 0s outros seres, sejam eles
vegetais ou animais, mas ndo se trata de comunicacdo através da oralidade e sim da
observacao. A partir de suas vivéncias diarias com iniumeras plantas a Terapeuta N diz
ter percebido que quanto mais abertas para 0 convivio com esses seres as pessoas
estiverem, mais entenderdo que as trocas entre pessoas e plantas pode ir além do uso de
suas propriedades medicinais e principios ativos comprovados pela ciéncia. 1sso ocorre
por que as plantas sdo seres vivos que carregam em si toda a energia da vida, estdo
impregnadas de vitalidade atuando nos processos de cura. Mas, é fundamental pensar que
essa vitalidade pode ser potencializada ou diminuida na medida em que o ambiente que
habitam esta mais ou menos saudavel e por isso é preciso entender que a forma como
foram semeadas, cultivadas e colhidas influenciam na sua energia/medicina. As plantas
cultivadas com agrotoxicos, por exemplo, carregam essa quimica e essa energia, ja as
plantas cultivadas em Sistema Agroflorestal que tem como principio respeitar os ciclos
da terra carregam essa quimica e essa energia; as quimicas e as energias chegam nas
pessoas que as ingerem. Por esse motivo as plantas enviadas para as alunas foram
plantadas, colhidas e desidratadas em Sistema Agroflorestal (SAFs). As SAFs ou
Agroflorestas podem ser definidas como o cultivo interativo de arvores e arbustos com
plantas alimenticias e até pastagens e/ou animais. (RIBASKI, J et al; 2001). Essa mistura
trabalha em favor da natureza pois € andloga aos processos naturais. Na natureza as
plantas nunca estdo isoladas, portanto, as monoculturas trabalham numa légica dispare da
I6gica da natureza, sendo assim, ao invés de investir em uma Unica espécie ao longo de

uma grande area, no Sistema Agroflorestal investe-se no policultivo que aproveita as

61 pesquisador suico criador da Agricultura Sintropica. Na Agricultura Sintropica trabalha-se o desenho
dos arranjos com diferentes espécies, passando pela implantagdo e, depois, continuando em cada passo na
conducdo das nossas plantagdes de modo que elas produzam o seu proprio adubo. Para essa finalidade,
planta-se numa alta densidade arvores, gramineas e ervas que tém em comum a caracteristica de facil e
vigoroso rebrote apds poda. E maneja-as de acordo. O efeito daquela poda, periodicamente feita, resulta -
além da conducdo da oferta de luz para as nossas culturas - em matéria organica em grandes quantidades
que, colocada sobre o solo, cria vida préspera nele e, indiretamente, adubo para as nossas plantas. [...] Na
Agricultura Sintropica, trabalha-se para obter vigor e salde préspera do sistema todo, e tratam-se aquelas
consideradas pragas ou causadores de doencas como indicadores de pontos fracos nas nossas plantacdes,
causados por erros cometidos por n6s mesmos. Erros cometidos no desenho ou na condugdo dos nossos
agroecossistemas e, olhando assim para eles, séo aliados indiretos, integrantes do sistema imunoldgico do
macro-organismo vida do planeta Terra (do qual ndo escapamos de ser parte). (GOTSCH, 2018). Ver em:
GOTSCH, Ernst. Diferengas entre agricultura sintropica e organica. Agenda Gotsch, 2018. Disponivel em:
https://agendagotsch.com/pt/diferencas-entre-a-agricultura-sintropica-e-organica-2/ . Acesso em 26 de
abril de 2020.
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caracteristicas e necessidades especiais de cada planta. Nesse modelo privilegia-se a
fertilizacdo organica eliminando o uso de agrotdxicos e optando por um manejo onde o
solo est&4 sempre coberto por vegetacdo e as plantas dispostas de forma que trabalhem
umas ajudando as outras, evitando pragas e doencas. Tal sistema de producdo garante
maior seguranca para 0s consumidores e atende uma das principais recomendacfes da
ANVISA para o uso seguro de plantas medicinais: “Nunca colete plantas medicinais junto
a locais que possam ter recebido agrotoxicos”. (BRASIL, 2010, p. 57). Além disso esse
sistema considera ndo s6 a produtividade biologica, mas leva em consideracdo o0s
beneficios socioecondémicos e ambientais que pode proporcionar para as comunidades.
(RIBASKI, J etal, 2001). Pensando que nem todas as pessoas possam ter acesso as plantas
originadas de SAFs e que cultivar suas proprias ervas medicinais potencializa a conexdo
com o Reino Vegetal, um dos pilares do curso foi disponibilizar o maximo de informacdes
técnicas como: época de plantio, espagcamento, sombreamento, estratificacdo e colheita
de cada erva (apéndice A) para incentivar que as alunas cultivem cada vez mais suas

proprias medicinas garantido a qualidade das mesmas.

E isso, quando vocé cultiva ninguém melhor que vocé pra saber a
certificacdo né, por que se vocé mentir, vocé vai estar mentindo pra
vocé mesma. Ent&o, ter algumas plantas por perto e poder utilizar delas
mesmo gue sei 14, agronomicamente ndo seja a mais completa possivel,
ja estabelece uma correlacdo né! Aquela planta depende de vocé pra
sobreviver, assim como vocé também depende dela para utilizar a
medicina que ela produz no momento que vocé precisa. (Terapeuta N).

Para a Terapeuta N as plantas medicinais foram resultado de uma coevolucao entre
humanos e plantas, principalmente entre as mulheres e as ervas, pois se as pessoas ainda
utilizam ervas como medicina é por que suas ancestrais cultivaram esse saber num
trabalho arduo de geracgdes, porém, com os avangos da vida moderna as pessoas tem cada
vez menos contato com a terra e moram cada vez mais em pequenos apartamentos de
grandes cidades. Entretanto, com as orientagcOes corretas muitas plantas podem ser
cultivadas em pequenos espacos como varandas ou proximas a janelas. A Terapeuta N
acredita que voltar a cultivar plantas medicinais € uma verdadeira revolucdo do
empoderamento feminino, pois, abre caminhos para criar uma nova relagdo com a

natureza, uma relagdo de escuta e didlogo.
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As mulheres saberem cultivar a sua propria medicina, colher sua propria
medicina, ser mulher medicina. Por isso € preciso aprender a ouvir, pois
as plantas sempre estiveram presentes no mundo, mas tem sempre uma
ou outra que chama mais atencéo, de repente a pessoa comeca a olhar
mais para uma planta por que ela também a esta chamando, ela esta
querendo mostrar a sua medicina, esta querendo abrir um dialogo e isso
ndo é papo esotérico ou coisa de hippie e sim uma correlagdo com outro
ser vivo que tem energia vital, entdo quando as pessoas comegarem a
olhar para o Reino Vegetal de forma mais ampla vao perceber que
temos muito ainda o que aprender com esses seres. E assim as pessoas
vao compreender que isso ndo € maluquice e sim o exercicio de
observacdo. Compreender gue aquela planta esta convidando para um
didlogo que ndo é verbal, mas que estd numa outra esfera. (Terapeuta
N).

Ela observa ainda que ndo devemos ficar com medo de mexer nas plantas, que
precisamos observar e aprender como cuidar delas por que elas estdo criando um espaco,
estdo se doando para o meio e se disponibilizando a serem utilizadas. “Entdo se a gente
nao utilizar vai vir uma formiga e comé-la por que ela precisa ser podada”. (Terapeuta
N). Nesse sentido, o cultivo possibilita perceber que existe uma interacdo constante entre
flora e fauna, uma coproducéo onde tanto a formiga como os humanos se relacionam com
as plantas. “Entdo nao tenham medo gente de cortar as plantas, de manejar, de usar, por
que trabalhar com planta medicinal ndo € trabalhar com museu, a gente esta trabalhando
Com seres vivos que precisam ser interagidos com a gente”. (Terapeuta N). E € a partir
dessa interacdo que vamos conseguir identificar a Fitoenergia e a Fitoterapia de cada

planta.

Eu acho muito incrivel que a maneira como elas se comportam dentro
do sistema fala exatamente sobre a energia que elas carregam né, e
sobre como elas se relacionam com 0s outros seres que inclui nos
mesmos. Entdo quando a gente esta usando da medicina daquela planta
a gente estd bebendo daquela energia né, essa € a mensagem que elas
trazem. (Terapeuta N).

As facilitadoras explicam que a Fitoenergia é o efeito que a presenca de cada planta
exerce nos seres que estdo no mesmo ambiente que elas. As plantas carregam uma energia
gue se molda a partir da forma como se comportam no meio ambiente e isso cria um
campo vibracional que atua nos pensamentos e sentimentos. J4 a Fitoterapia é a
capacidade que as substancias das plantas medicinais tém de atuarem sobre o corpo fisico

dos seres.
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Salvia (Salvia officinalis).

Nessa perspectiva a Fitoenergia da Salvia (Salvia officinalis) - que tem um ciclo de
vida considerado curto (entre sete e oito meses) e, portanto, pode ser observado inimeras
vezes durante a vida de um humano - ajuda a refletir sobre o ciclo da vida, sobre o
envelhecimento e amorte. “eu sinto que ela tem essa fungdo de trazer entendimento sobre
o ciclo da vida”. (Terapeuta N). E uma erva tradicionalmente utilizada para tratar
afeccOes bucais e por isso esté relacionada a energia da boa oratoria e da expressdo dos
sentimentos. Ja em relagdo a atuacdo fitoterdpica a Terapeuta | explica que essa planta
possui acdo antitranspirante que ajuda a diminuir os sintomas dos fogachos (ondas de
calor) sentidos pelas mulheres no periodo da menopausa, além de possuir fitohorménios
que atuam na regulacdo dos hormonios femininos sendo essa sua principal aplicacéo
medicinal dentro da GN:

Por que a grande medicina da Salvia, a grande propriedade da Salvia na
GN ¢é exatamente a regulagdo hormonal feminina. Ela tem esse
composto esclareol que é conhecido como fitohorménio; e o que que é
um fitohorménio? Isso ai € uma coisa bem importante de falar. Quando
a gente fala que determinada planta contém fitohorménio ndo é a
mesma coisa que horménio natural td! Nenhuma planta tem um
hormdnio natural. Hormonio natural s6 existe o que a gente produz no
NOSSO COrpo, que 0 Nosso ovario produz e que outras glandulas nossas
produzem, fora isso tem o horménio artificial 14 da Industria
Farmacéutica. O que as plantas tém sdo substdncias que agem nos
receptores hormonais levando a resultados semelhantes a agéo
hormonal, correto? Entdo ela ndo tem horménio dentro dela. A gente
chama fitohormdnio por que aquela planta tem uma acéo semelhante ao
hormdnio, entdo no caso da Salvia ela tem uma acdo semelhante a
progesterona por que ela atua nos receptores da progesterona, entdo a

acdo é essa. SO existe uma progesterona natural, a produzida pelos
nossos ovarios, nada mais, ta! (Terapeuta I).

A Terapeuta N chama atencéo para o fato do nome Salvia derivar do latim salvare
que significa salvar. Esse nome ndo foi dado a revelia e sim por que 0s “antigos” viram
que ela carrega muita poténcia de cura. Tem até um ditado popular que fala: Salvia no
Jardim exterior ndo precisa de doutor!” (Terapeuta N). A Terapeuta | observa ainda que
essa poténcia tem sido empregada em estudos Biomédicos para tratar a Doenca de

Alzheimer®2.

62 “Ha estudos relacionados a eficacia de Melissa officinalis, Salvia officinalis, Ginkgo biloba e Huperzia
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Geranio (Pelargonium graveolens).

Sobre o Geranio (Pelargonium graveolens) a Terapeuta N diz que € uma planta que
possui capacidade excelente de rebrotar necessitando, inclusive, de podas regulares de
trés em trés meses para ndo secar. Na regifo de origem dessa planta - divisa da Africa do
Sul com Mocambique - elas sdo consumidas por animais que fazem um trabalho
semelhante ao de manejo incentivando a rebrota. Para a Terapeuta N essa caracteristica
diz muito sobre os efeitos fitoenergéticos do Geranio (Pelargonium graveolens), ou seja,

sua energia de doacéo e abertura.

O Geranio é uma planta que esta sempre aberta para 0 meio, disponivel,
mas ao mesmo tempo precisa de podas regulares para que haja
equilibrio. Essas estruturas das plantas dizem muito da sua medicina,
entdo ela é uma planta que auxilia nos momentos de distarbios, de
desequilibrios, de falta de amor proprio. E uma medicina que interage
com 0 meio externo, entdo o Geranio tem muito disso! (Terapeuta N).

Sobre a Fitoterapia do Geranio (Pelargonium graveolens) a Terapeuta | diz que é
super indicado para mulheres que tem muita variacdo de humor durante a TPM, pois
possui propriedades antidepressivas. E bactericida, antisséptica, antioxidante, anti-
inflamatoria e cicatrizante atuando positivamente em problemas que acometem os ovarios
como cistos, dor e dificuldade na ovulacdo. Também auxilia a regular o ciclo menstrual.
Essa planta € muito utilizada a partir da extracdo do seu 6leo essencial conhecido como

“o oleo da mulher”.

Melissa (Melissa officinalis).

Ja a Melissa (Melissa officinalis) € uma planta que atrai muitos polinizadores,
sobretudo as abelhas e por isso 0 seu nome popular carrega o prefixo Mel. A Terapeuta
N considera gque essa planta revela muito da sua interacdo com a fauna. Em seu sitio, por
exemplo, todo pé de Melissa (Melissa officinalis) reane um ninho de formiga por que

“ela chama os seres ali pra perto dela pra ela se transmutar e se transformar em adubo

serrata no tratamento sintoméatico da DA. (AKHONDZADEH & ABBASI, 2006; BARNES, 2002;
HOUGHTON & HOWES, 2005)”. (CHAVES, M. B. et al, 2008, p. 5). Ver em: CHAVES, M. B. et al.
Terapia Medicamentosa da Doenga do Alzheimer. Revista Eletronica de Farméacia Vol 5(1), 1-7, 2008.
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pra outras plantas”. (Terapeuta N). Além disso, € uma planta com caracteristica
adaptogénica, ou seja, ela pode ser cultivada em diferentes sistemas como o Cerrado e a
Mata Atlantica. Essa capacidade de se adaptar ao ambiente demonstra sua Fitoenergia
carregada de resiliéncia:
Ela traz uma resiliéncia! O que é isso? Uma capacidade de se adaptar
ao ambiente, entdo ela € uma planta que traz isso na sua medicina, ela
é resiliente! Ela é adaptogénica. Eu acho muito interessante quando a
gente comeca a observar a planta, muitas vezes a gente nao sabe quais
sdo as medicinas, as propriedades dela, mas a partir do momento que a

gente comeca a observar suas caracteristicas, as relacdes dela com o
ambiente e com a fauna a gente consegue compreender. (Terapeuta N).

Uma das indicacdes fitoterapicas da Melissa (Melissa officinalis) mais empregada
dentro da GN é para o tratamento de herpes genital e de acordo com a Terapeuta | isso
ocorre devido a presenca do componente quimico chamado Acido Rosmarinico. O
tratamento pode ser feito a partir da ingestdo do cha e também da aplicacéo tdpica. A
Melissa (Melissa officinalis) também é ansiolitica atuando como depressora do Sistema
Nervoso Central e a Terapeuta | informa que ela possui efeito semelhante ao dos
benzodiazepinicos que sdo medicamentos de uso psiquiatrico receitados para quadros de
ansiedade. Por conta desse efeito é considerada uma excelente aliada para mulheres que
ficam muito ansiosas, agitadas e impacientes no periodo pré-menstrual e menstrual. Mas,
se a mulher fica sem energia e para baixo ou tem tendéncia para depressao provavelmente
a Melissa (Melissa officinalis) ndo sera a melhor aliada para 0 momento. Nesse sentido,
“as plantas vdo ensinando a importancia da auto-observacao e do autoconhecimento
para que o seu uso seja feito da forma mais acertada para cada momento, lembrando

’

sempre que cada corpo responde de uma forma”. (Terapeuta I). Ela também ¢é
emenagoga, isto €, induz a menstruacdo, isso ndo significa que ela é abortiva; ela ajuda a
descer a menstruacao nos casos de ciclos irregulares ou ovarios policisticos. Como pode
ser utilizada por mulheres gravidas se torna uma boa alternativa por que o virus herpes
pode aparecer na gravidez ja que muitas vezes ocorre uma baixa de imunidade. Ela
também possui propriedades anti-inflamatéria e analgésica sendo muito eficiente no

tratamento para enxaqueca que pode acometer algumas mulheres no periodo menstrual.

A Terapeuta N observa que A Mil Folhas (Achillea millefolium) € uma planta muito
abundante e tem como caracteristica produzir solo saudavel. Suas folhas geram bastante

materia organica protegendo o solo e servindo de adubacdo para as futuras plantas, entdo
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ela faz um papel imprescindivel para manter a satde do solo que é manté-lo coberto de
matéria organica. Um solo descoberto é como um solo febril por que a alta temperatura o
desequilibra afetando a saude das plantas. A Terapeuta N observa que essa atuacao da
Mil Folhas (Achillea millefolium) no ambiente carrega a Fitoenergia do equilibrio e da
regeneracdo e justamente por isso ela é reconhecida como antitérmica e regenerativa:
E a sua medicina também por sua vez é o que? Antitérmica e
regenerativa né, entdo é muito legal a gente observar as caracteristicas
das plantas ndo s6 como medicina pra gente, isso é uma coisa que cada
vez eu venho aprendendo mais. As plantas medicinais sdo medicinais
por que essa é a assinatura delas, essas sdo as caracteristicas delas no
ambiente em que elas vivem. Entdo por sua vez se a gente esta em
cocriacdo com elas no cultivo, no cuidado, no plantio, a gente comeca

também a perceber que elas tém essa funcdo com a gente. (Terapeuta
N).

Em relacdo a atuacdo fitoterapica nas questfes ginecoldgicas a Mil em Folhas
(Achillea millefolium) é considerada positiva para tratar corrimentos e inflamacoes
vaginais por que é rica em taninos, substancias responsaveis pela propriedade de
adstringéncia. Também possui efeito diurético sendo excelente para o periodo pré-
menstrual ajudando mulheres que tem muito inchaco e retencdo de liquido. Tem acao
antiespasmadica combatendo a contracdo da musculatura. A célica menstrual é resultado
desses espasmos no utero. Também trata espasmos na regido do perineo. A Terapeuta |
considera que seu grande uso ginecoldgico é para a colica menstrual. “Ela é a planta que
eu mais uso para as questdes de colica menstrual, porque ela realmente tem um efeito
analgésico muito forte e muito rapido! ”. (Terapeuta I). A Terapeuta N comenta que 0
nome cientifico Achillea millefolium foi escolhido em homenagem a Aquiles, um
personagem da mitologia grega que além de guerreiro atuava como médico. No poema
épico lliada atribuido ao poeta grego Homero, o personagem Aquiles conhecia a
capacidade dessa planta de estancar hemorragias e a utilizava para tratar as feridas dos
seus soldados; por conta dessa capacidade ela também pode ser utilizada para estancar
sangramentos uterinos. Sobre o uso da Mil em Folhas (Achillea millefolium) remontar o
periodo de Homero, a Terapeuta | observa que quando se trata de plantas medicinais, na
maioria dos casos, € a sabedoria popular que precede o conhecimento cientifico:

E uma planta que ja é usada ha muitos e muitos e muitos anos, entdo na

verdade as propriedades dela ja sdo comprovadas, as pessoas ja sabem
que ela é boa pra sangramento, as pessoas ja sabem que ela é boa pra



130

dor e ai ciéncia pega e fala opa, mas calma ai, o que ela tem? E ai
comeca a destrinchar, estudar, botar no microscopio, fazer lamina e
perceber quais s@0 0s componentes que ela tem que causam esses
efeitos, entdo a partir deles sdo desenvolvidos muitos medicamentos
alopaticos como por exemplo a aspirina que é a dipirona. E eu nao sei
se tem pessoas aqui presentes, médicas ou pessoas que conhecem esse
medicamento chamado Verapamil que é um medicamento anti-
hipertensivo muito famoso, muito conhecido. Ele é antagonista dos
canais de célcio e os estudos comprovam que a Mil Folhas tem efeito
semelhante ao Verapamil, entdo ela pode ser uma erva usada pra
tratamento de hipertenséo. (Terapeuta I).

Melaleuca (Melaleuca alternifélia).

A Melaleuca (Melaleuca alternifélia) é uma arvore de origem australiana e tem
como uma das suas principais caracteristicas o tronco com aspecto de cortica. Como
pertencente a familia das Myrtaceae (a mesma dos Eucaliptos, Pitangas, Jabuticabas,
Goiabas, dentre outras) seu tronco se descama. “Entdo uma das caracteristicas dessa
familia é esse despir né, essa troca, essa renovagao, essa limpeza do antigo para o novo”.

(Terapeuta N). Assim sua Fitoenergia ¢é de desapego e renovacao:

Entdo ela tem essa medicina da renovacdo, mas também de se desapegar
né, de comecar novamente. E quando a gente comeca novamente a
gente esta fazendo um processo de limpeza do que passou, do ciclo que
passou. E uma planta que todo mundo tem que ter! A gente a conhece
mais através do 6leo essencial, mas ter um pezinho néo é dificil, ndo é
uma planta exigente. J& vi gente que planta num vaso daqueles grandes.
Ela é uma planta bem rastica e se adaptou muito bem no Brasil.
(Terapeuta N).

Acredita-se que a sua capacidade de renovacdo ajuda a tomar iniciativa e a se
manter forte em casos de exaustdo e medo. A Terapeuta N diz que ela auxilia pessoas que
passaram por traumas sexuais. “O tratamento com a Melaleuca para traumas sexuais é
muito eficaz, traz esse novo comeco, essa limpeza, essa ressignificacdo ne, se despir,
como a gente falou das caracteristicas dela, trazer o claro para onde estda escuro né”.
(Terapeuta N). Apesar de ter ficado conhecida como Arvore do Chéa ou Tea Tree é pouco
utilizada na forma de cha e ndo existem muitos estudos sobre a infusdo de suas folhas,
seu uso e feito mais a partir do Oleo essencial. Ela tem como uma das principais

propriedades fitoterapicas ser bactericida, antisséptica e germicida se misturando com
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muita rapidez na secrecdo sebacea da pele penetrando facilmente na epiderme. A
Terapeuta | diz que o 6leo essencial de Melaleuca (Melaleuca alternifélia) € muito bom

para tratar corrimentos, odores desagradaveis e inchacos na vulva.

Sobre o Barbatim&o (Stryphnodendron adstringens) a Terapeuta N explica que é
possivelmente a casca de arvore brasileira mais utilizada e que quando se trabalha com
cascas € importante realizar um extrativismo que nao seja predatorio. No caso do
Barbatiméo (Stryphnodendron adstringens) isso se da utilizando os ramos laterais da
arvore uma vez que é pelo tronco principal que os nutrientes das plantas denominados
Xilemas sobem até as folhas onde ocorre a troca de oxigénio. Caso o0 corte ocorra no
tronco principal ele ndo deve ser feito circundando a arvore, mas numa pequena area para
facilitar a sua cicatrizagdo. “E como a medicina do Barbatimdo é essa de cicatrizagdo,
depois de um, dois meses vocé ja vé que aquele local que vocé tirou ja esta cicatrizado”.
(Terapeuta N). O Barbatimé&o (Stryphnodendron adstringens) é uma arvore dificil de ser
plantada: “E muito dificil a germinacdo! Eu mesma ndo consegui germinar ela, e eu
nunca a vi em viveiro para ser vendida também”. (Terapeuta N). Mas, em contrapartida
a Terapeuta N diz que ela nasce de forma espontanea em locais que necessitam de sua
atuacgdo e ‘‘funciona como uma bomba d’agua para o Cerrado brasileiro por que suas
raizes muito profundas conseguem captar a agua de locais também profundos e dispersa-
la no ar”. (Terapeuta N). Assim como suas raizes acessam as aguas mais profundas e as
dispersa no ar, a sua Fitoenergia ajuda as pessoas a mergulharem em si mesmas e se
renovarem, podendo auxiliar nos casos de rejeicdo e processos de autoaceitacdo. Em
seguida a Terapeuta N compartilha a histéria das lascas de Barbatimao (Stryphnodendron

adstringens) que foram enviadas para as alunas:

Tem uma coisa que quero compartilhar, o Barbatimdo que vocés
receberam eu colhi e cerca duas semanas, depois o Cerrado inteiro em
volta da minha casa pegou fogo e todos os pés de Barbatimio
morreram! Entdo eu fico muito feliz em saber que essa medicina
também chegou até vocés, sabe? Que eu tive o prazer de poder colher
elas antes delas queimarem (suspiros). O Barbatim&o me da muito essa
energia da resiliéncia sabe? Da transformacéo, por que nessa sucessao
gue a gente trabalha dentro da Agrofloresta cada planta vai dando lugar
a outra pra se formar dentro de um sistema mais abundante. Dentro da
I6gica da Agricultura Sintrépica a gente acredita que todos os ambientes
eram ambientes florestais, que o Cerrado € um ambiente que foi tdo
devastado pelas a¢des humanas que ele foi se adaptando a uma condicéo
que ndo era a originaria. Entdo quando eu olho para um Barbatimé&o eu
sinto muito dessa renovacao, dessa resiliéncia que o Cerrado traz por
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gue eu sei que se eu descer aqui em fevereiro, margo, o Barbatimdo ja
vai estar rebrotando. (Terapeuta N).

A Terapeuta | explica que a principal caracteristica que fez o Barbatim&o
(Stryphnodendron adstringens) se tornar muito conhecido como Fitoterapico é sua
adstringéncia provocada pela alta concentracdo em taninos. Alguns dos seus nomes
populares s&0 “Madeira Adstringente” e “Arvore que Aperta”, mas também ficou
conhecida em muitos lugares do Brasil como “a planta da virgindade”. Ocorre que a
idealizacdo machista sobre a virgindade dos corpos femininos levou muitas mulheres a
utilizarem os efeitos vasoconstritores provocados pela adstringéncia ha mucosa vaginal
fazendo-a parecer mais contraida. Por conta desse efeito pode ser muito benéfica para
mulheres que tiveram algum tipo de laceracdo no po6s-parto. A Terapeuta | explica que
muitas mulheres mergulham o absorvente descartavel no cha de Barbatimao
(Stryphnodendron adstringens) levando-o em seguida a geladeira para utiliza-lo gelado
ja que o frio também auxilia na cicatrizacdo. Nesse caso recomenda substituir o
absorvente descartavel por uma toalhinha de pano pois, 0 uso desse tipo de absorvente €
extremamente poluente ndo sendo incentivado dentro da GN por conta do seu impacto
ambiental negativo. Outra acdo importante do Barbatimdo (Stryphnodendron
adstringens) é que ele é antiulcerogénico, ou seja, ele combate as Ulceras e estas
normalmente aparecem em mucosas. Na GN ele € utilizado para tratar as Ulceras genitais,
mas a Terapeuta | alerta que a Ulcera genital € um problema sério sendo comumente sinal
de Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST). Entdo, recomenda que caso a pessoa
identifique a existéncia de uma ferida dolorida e geralmente esbranquicada na vulva ou
na vagina, procure um médico para obter o diagnéstico correto.

Se for o caso de vocé perceber isso, acontece também nos pénis, o ideal
é procurar um médico para ter um diagnoéstico correto. Tem Ulceras
diferentes e precisa saber se é uma Ulcera isolada, se sdo varias Ulceras,
se é dolorosa, se € indolor. Tem umas caracteristicas que de uma forma
geral s6 os médicos conseguem identificar pra falar, isso é tal doenca e
provavelmente vocé pegou através de uma relagdo sexual, entdo o ideal
é que o seu parceiro também se trate. A medicina que a gente conhece

convencional vai tratar com antibi6tico, mas dependendo do caso o
Barbatimdo pode tratar. (Terapeuta I).

Apdbs obter o diagnostico de IST com um médico convencional, a sugestdo da

Terapeuta | é que, se a mulher ndo quiser realizar o tratamento alopatico quimico-sintético
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pode procurar uma ginecologista que trabalha com GN ou uma terapeuta especializada
em GN para fazer o tratamento com o Barbatiméo (Stryphnodendron adstringens).
Porém, primeiro é preciso obter o diagndstico correto com o médico. Além das Ulceras
genitais essa planta também tem importante atuacdo no tratamento de corrimentos
genitais especialmente da candidiase. Assim, ela explica que a candidiase é uma infecgédo
causada por um fungo do género Candida que faz parte da flora vaginal saudavel, mas
quando ocorre baixa da imunidade, problemas emocionais, stress, entre outros, os fungos
podem se multiplicar produzindo sintomas como: corrimento branco com grumos,
ardéncia, coceira, inchaco e vermelhidao. A acdo adstringente juntamente com a acgéo
antifungica do Barbatimao (Stryphnodendron adstringens) trata a candidiase. Outro ponto
abordado pela Terapeuta | é que existem estudos que comprovam a a¢do antifingica dessa
planta, sendo comparada ao Fluconazol e a Nistatina que sdo os medicamentos alopaticos

quimicos-sintéticos mais conhecidos no combate a candidiase.

Os corrimentos provocados por bactérias, principalmente a Gardnerella Vaginalis,
chamados de Vaginoses Bacterianas também podem ser tratados com o Barbatiméo
(Stryphnodendron adstringens). Como as Vaginoses Bacterianas costumam causar odor
acentuado ela reforca que € extremamente importante que as mulheres conhecam o cheiro
de suas préprias vaginas, pois apesar de ter certa semelhanca cada mulher tem seu proprio
cheiro. Outra questdo fundamental é que as mulheres precisam conhecer suas secrecdes
vaginais que variam de corpo para corpo. O Barbatiméo (Stryphnodendron adstringens)
também pode ser utilizado para tratar o Papiloma Virus Humano (HPV) e a Terapeuta |
explica que tem dois tipos de HPV, um que causa verrugas € € menos grave e outro que
pode causar lesdes celulares no colo do Utero, o que em alguns casos leva ao
desenvolvimento de cancer nessa regido. No caso das verrugas o banho de assento com
Barbatim&o (Stryphnodendron adstringens) tem muito efeito, porém o desaparecimento
das verrugas ndo é imediato, por isso € preciso ter paciéncia. Ja no caso das lesdes no colo
do Gtero diz que também tem eficacia, mas que s6 deve ser feito com acompanhamento
de um profissional. Também explica que é preciso estar atenta com o diagnostico de leséo
celular no colo do dutero, pois ja viu profissionais da Biomedicina realizando
procedimentos considerados precipitados.

Eu tive experiéncia com algumas pacientes que chegaram pra mim com
lesdo - ou seja, fez 0 exame preventivo Papa Nicolau e apareceu lesdo

celular no colo do utero. Vocé recebeu uma lesdo de baixo grau no seu
colo de Utero, a maioria das vezes 0os médicos convencionais ja indicam



134

pra colposcopia, pra biopsia e isso € errado! E ai eu estou falando mais
uma vez, ndo € opinido da GN ndo, nos livros de Ginecologia esse
procedimento esta errado, sé ¢ indicado bidpsia para lesdo de alto grau,
lesdo dois ou trés - e ja tratamos algumas mulheres com Barbatimao,
existem algumas formas de tratar. (Terapeuta I).

Amora (Morus nigra).

A Terapeuta N considera que a principal caracteristica da Amora (Morus nigra) é
empregar muita forca e vitalidade na sua rebrota. “E uma planta que se a gente corta no
cotoco assim do tronco ela rebrota com uma vitalidade, com um vigor, com uma forca
muito maior do que ela estava antes”. (Terapeuta N). Por conta dessa caracteristica é
utilizada como “mae” dentro do Sistema Agroflorestal por que “ela é a planta que gera
malis biomassa, matéria organica. Entédo a gente planta ela pra podar mesmo, claro que
a gente usa o fruto também pra fazer geleias, outras coisas, comer, se divertir”.
(Terapeuta N). Outra caracteristica importante é que ela é caducifdlia, ou seja, possui
folhas que caducam, folhas que se desprendem e isso faz com que ela seja o seu proprio
adubo. Ela perde grandes quantidades de folhas, porém essas mesmas folhas védo se
transformar em nutrientes para o seu proprio crescimento. Ela também é muito utilizada
para realizar um método chamado de alporquia. A alporquia consiste na reproducdo
assexuada colocando a raiz de uma planta no galho ou caule da planta principal.
“Resumindo a Amora é uma planta otima para se plantar, ela rebrota, ela € o poder, ela
¢ uma planta que traz firmeza”. (Terapeuta N). Essas caracteristicas representam a
Fitoenergia do renascimento, da adaptagéo, da capacidade de trazer a vida novamente.

Entdo eu acho muito legal a gente vé a Amora como uma grande aliada.
E uma planta incrivel pra gente fazer as nossas infusdes, banho de
assento, vaporizacao. E ela é uma planta que tem muita sabedoria e eu

acho que essa é a grande energia que a gente esta trazendo, de plantas
muito sabias. (Terapeuta N).

Ja sua Fitoterapia atua como reguladora e revigorante do periodo pré-menstrual e
menstrual quando o corpo e a mente podem ficar mais cansados. Porém, a sua grande
medicina é tratar os sintomas do climatério/menopausa. A Terapeuta | observa que a
menopausa € 0 nome dado a ultima menstruacdo que vai ocorrer geralmente entre os 48
e 52 anos e explica que isso ndo acontece de uma hora para outra, 0 corpo vai dando sinais

de que a lunacgdo e/ou menstruacao esta se despedindo, essa é a fase do climatério. Ela
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acredita que existe uma correlacdo entre a compreensao e aceitagdo dessa fase com a
incidéncia de sintomas; diz que observa em seu consultorio que as mulheres que veem
esse periodo com mais generosidade e plenitude tém menos sintomas. “Eu vejo isso muito
claramente em meu consultorio, as mulheres que vivem isso com plenitude ndo costumam
apresentar esses sintomas ‘“negativos” e as mulheres que ficam lutando contra essa
natureza sdo as que costumam mais sofrer”. (Terapeuta I). E observa que essas
dificuldades de aceitagdo tém muito a ver com as pressdes socioculturais exercidas sobre

as mulheres.

Muitas vezes as mulheres tem dificuldade de aceitar esse momento por
que a sociedade que a gente vive é uma sociedade que foca muito na
beleza, na juventude e existe uma indudstria que lucra com isso também
né! Essa ndo aceitacdo dessa nova fase, esse entendimento de que essa
fase é ruim, que acabou, de que ndo presta mais pra nada, tem a ver
também com a ideia reprodutiva né, por que nés mulheres fomos vistas
apenas como maquinas de reproducdo, ainda somos né! Entdo no
momento que a mulher encerra a vida reprodutiva, por que € isso né,
aposentadoria dos ovarios, os ovarios param de produzir estrogeno e
progesterona e eles ndo param de um dia para o outro, eles vdo parando
aos poucos e em consequéncia as mulheres param de menstruar e isso
significa que ndo pode mais engravidar e ter filhos. E uma sociedade
que entende que essa € a Unica funcdo das mulheres, faz com que as
mulheres achem que ndo possuem mais fungdo na sociedade. Como se
a gente so existisse pra ter fungdo pra algo né?! A gente ndo precisa ter
funcdo. A nossa existéncia existe por si, por nds mesmas! (Terapeuta

).

Em relacdo aos sintomas do climatério/menopausa diz que o mais relatado é o
fogacho, ou ondas de calor que costumam se instalar no peito e na cabeca e ocorrem de
uma hora para outra ao longo do dia, mas, nem todas as mulheres encaram essa sensacédo
como algo ruim. “Eu ja ouvi mulheres bem conectadas enxergarem isso como uma coisa
bem interessante, de sentirem o calor como um sol interno, como uma coisa legal, mas a
maioria acha incomodo e ai a Amora ajuda” (Terapeuta ). A vaporizacdo do Utero com
essa planta também é muito indicada para tratar o ressecamento vaginal que costuma
acontecer durante a fase de climatério/menopausa. Além disso é considerada calmante do
utero podendo ser utilizada, por quem entende, durante o trabalho de parto.

E como se ela abragasse amorosamente o tero mantendo uma forca ali
e acalmasse! Entéo a doula, ou a parteira, vai usar Se a parturiente entrar
num estado de agitacdo que ndo é positivo. Para que se tenha um

acolhimento para continuar porgue nao tem como voltar, ndo tem como
interromper! Ela traz calma, mas sem perder a forga, tanto que ndo
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diminui as contragdes. E uma forca como se sua vozinha entrasse ali na
cena do seu parto segurasse a sua mao e dissesse: vamos, vamos que
voceé vai conseguir! (Terapeuta I).

A Terapeuta | diz ainda que a Amora (Morus nigra) pode ser utilizada em qualquer
fase da gestacdo na forma de infusdo e que a principio a vaporizacao do Gtero ndo seria
indicada nesse periodo. Porém, juntamente com uma doula e uma estudiosa da técnica da
vaporizacdo do Utero, tém experimentado essa aplicacdo na fase final da gestacdo quando
a mulher j& esta pronta para parir. Mas, refor¢a que isso s6 deve ser feito com o
acompanhamento de ginecologistas naturais, doulas ou parteiras experientes e que a
gestante em questdo ja pratique a vaporizagdo do Utero e ja conheca os efeitos dessa erva
sobre seu préprio corpo.

A gente estad comegando a experimentar principalmente perto do parto,
perto da mulher parir, a vaporizagdo com a Amora vai trabalhar o Gtero,
sem acelerar o tempo, de jeito nenhum a gente vai trabalhar com
ansiedade, vamos, vao bora, vao bora. Ndo! O neném vai vir na hora
que for pra vir, a gente vai aguardar, com honra, com alegria, mas nos
preparar amorosamente pra isso, acolher o nosso Gtero amorosamente
pra isso é bem interessante! Entdo eu estou falando pra vocés de coisas
gue néds bruxas estamos aqui experimentando e eu acho que, eu sempre

tive a intuicdo de que poderia ser legal e a gente esta percebendo que
pode mesmo! (Terapeuta I).

(Artemisia vulgaris).

Por fim a Artemisia (Artemisia vulgaris) vibra na Fitoenergia da resiliéncia, da
forca e da determinacéo ja que ela tem a capacidade de crescer em qualquer local. Ela é
considera uma “Planta Alimenticia ndo Convencional” (PANC), ou seja, ela nasce
espontaneamente em muitos locais como jardins e canteiros de rua e possui potencial
alimenticio ainda ndo aproveitado em larga escala. A Terapeuta N diz que comecgou a
plantar a Artemisia (Artemisia vulgaris) mais intensamente para os cursos de GN e pode
perceber que é uma das plantas mais faceis de brotar “so de vocés cortarem ela e
colocarem dentro da terra independente da altura, onde que seja, vocés vao conseguir
fazer uma muda de Artemisia”. (Terapeuta N). Entdo, ela atua na natureza trazendo vida
para 0 espaco e é por isso que ela aparece em tantos lugares como terrenos baldios, entre
pedras, nas frestas dos asfaltos. Ela carrega a energia da transformacéo e da transmutacao

e por isso é a planta base da técnica oriental de moxaterapia que tem como objetivo
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movimentar e transmutar as energias estagnadas. Outro ponto abordado é que o nome
Artemisia deriva da palavra grega histerus que significa Utero pois, como enfatizam as
terapeutas, desde os tempos de Hipdcrates essa planta era utilizada para tratar o que ficou
conhecido como histeria ou transtornos nervosos manifestados por mulheres em funcgéo
de seus Uteros. A Terapeuta | diz que a ideia de histeria passou a ser utilizada pelo
patriarcado como forma de repreender as manifestagdes emotivas em decorréncia do ciclo
menstrual, bem como qualquer tentativa de independéncia e autonomia das mulheres: “ah
ta louca, ah ta histérica, e nada né, é so a ciclicidade e é so a bruxa se manifestando né”.
(Terapeuta I). Se por um lado a Artemisia (Artemisia vulgaris) era empregada para tratar
questBes ginecoldgicas femininas a partir do olhar deturpado do patriarcado, atualmente
foi transmutada e é vista dentro da GN como a erva das mulheres corajosas,

independentes, que tem conhecimento sobre as plantas, em suma, € a erva das bruxas.

De acordo com a Terapeuta | a Fitoterapia dessa planta pode ser empregada para
tratar quaisquer questbes relacionadas ao utero, em qualquer idade da mulher e em
qualquer fase do ciclo menstrual. Ela trata colicas uterinas por conta dos seus efeitos
antiespasmadicos; atua como emenagoga ajudando a descer a menstruacdo, como ténica
do atero regulando o ciclo menstrual. Também pode ser usada para tratar os sintomas da
menopausa. A Terapeuta | considera que a vaporizacdo do Utero com essa planta tem
efeitos terapéuticos muito intensos. “Eu gosto muito de usar ela para vaporizar, muito,
muito, muito. As vaporiza¢gdes com a Artemisia (Artemisia vulgaris) costumam trazer
curas poderosas para as mulheres e seus uteros”. (Terapeuta I). Porém, explica que um
dos principais efeitos da Artemisia (Artemisia vulgaris) é ser abortiva, além de poder ter
efeitos toxicos. Portanto, ndo é recomendado a sua ingestdo, sobretudo durante a gravidez
e no periodo de lactacdo. Como é uma erva muito forte e poderosa as terapeutas acreditam
que ndao devemos ter medo de usad-la, mas, que precisamos saber usar com

responsabilidade.

Vimos nas descri¢es acima que as plantas medicinais sao seres elementares dentro
da GN e que Fitoenergia e Fitoterapia sdo complementares dentro desse movimento. As
propriedades fitoenergéticas das plantas podem ser tdo extensas quanto as propriedades
fitoterapicas que agem de forma sinérgica, ou seja, atraves da cooperacdo entre oS
componentes bioativos das plantas. “As intera¢des sinérgicas, por sua vez, sdo observadas
quando o efeito produzido por uma combinacdo de substancias é superior ao que se

poderia esperar com base na contribuicdo individual de seus componentes”.
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(CASANOVA; COSTA, 2017, p. 578). Uma das formas que melhor ilustra a coexisténcia
dessas atuacBes sdo o0s Oleos essenciais. A Terapeuta N que é formada em
“Aromaterapia” considera que os 0leos essenciais constituem a parte mais preciosa das
plantas medicinais e de acordo com Brito et al. (2013, p. 789.) “Aromaterapia é a arte e a
ciéncia que visa promover a salde e o bem-estar do corpo, da mente e das emocdes,
através do uso terapéutico do aroma natural das plantas por meio de seus 6leos essenciais
(GRACE, 1999; ULRICH, 2004)”. A Terapeuta N explica ainda que os 6leos essenciais
sdo substancias quimicas complexas e volateis produzidas pelas plantas aromaticas com
a finalidade de sobrevivéncia, elas podem proteger as plantas de fungos e bactérias, inibir
alguns herbivoros e enviarem alerta da presenca de predadores para outras plantas da
mesma espécie, além disso, elas atraem insetos polinizadores para sua reprodugdo. Apesar
de ndo ser possivel precisar ao certo quando os 6leos essenciais passaram a ser utilizados
pela humanidade “registros de 60 mil anos atras dao conta do uso de ervas aromaticas
desde as antigas civilizagBes, tais como Egito, india, China, Grécia, nas medicinas
tradicionais, com finalidades terapéuticas, ou em rituais religiosos (ERICHSEN- -
BROWN, 1979)”. (PADRE; NASCIMENTO, 2020, p. 7). As primeiras destila¢des dos
Oleos essenciais também sdo imprecisas,
Segundo MILLER (1991), ndo se pode datar exatamente a primeira
extracdo por destilacdo de 6leos essenciais. O autor cita em seu livro
gue o objetivo das primeiras destilacBes realizadas teria sido a obtencéo
do alcool de vinho, o chamado “espirito” presente no mel fermentado.

Esse fato provavelmente ocorreu na época posterior ao dilavio, de
acordo com as escrituras hebraicas. (BRITO et al; 2013, p. 789).

O uso de Gleos essenciais prosperou ao longo da histéria, mas s6 passou a ser visto
com mais seriedade pela ciéncia quando por volta de 1910 o perfumista e engenheiro
quimico René Maurice Gattefossé (1881-1950) desenvolveu a denominacao
“Aromaterapia” para definir os estudos sobre as propriedades terapéuticas dos 0Oleos
essenciais motivado por uma experiéncia pessoal. Ao acidentar-se em seu laboratério de
perfumes, Gattefossé correu para apagar o fogo que atingira seu bragco e o mergulhou em
um barril que continha 6leo essencial de Lavanda (Lavandula angustifolia). Os resultados
de tal acdo foram exitosos, ele sentiu alivio da dor e ndo apresentou 0s sintomas que
normalmente ocorrem em queimaduras como vermelhiddo, bolhas, inflamagdo e
cicatrizes. (BRITO et al; 2013; PADRE; NASCIMENTO, 2020). “Posteriormente, em

1918, criou o antisséptico “Le salvol”, usado em ambiente hospitalar com eficiéncia
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excepcional durante a gripe espanhola”. (PADRE; NASCIMENTO, 2020, p. 6).
Gattefossé publicou em 1928 o livro “Aromatherapy” que impulsionou o trabalho de
pesquisa de outros médicos como Godissart que em 1938 iniciou pesquisas sobre o efeito
dos oOleos essenciais em diferentes afeccdes cutaneas e Jean Valnet, médico francés que
serviu durante a Segunda Guerra Mundial e diante da escassez de antibioticos utilizou
0Oleos essenciais para tratar as feridas dos soldados. Em 1964 Valnet publicou o livro
“Aromatherapie” onde relata sua experiéncia demonstrando o poderoso efeito de éleos
essenciais como, por exemplo, do Eucalipto (Eucalyptus glébulos) na reducdo de
infeccdes. (BRITO et al; 2013; PADRE, NASCIMENTO, 2020). Com o tempo, além da
atuacdo sobre males fisicos, houve o fortalecimento da visdo holistica sobre a
Aromaterapia:
Na Inglaterra, a aromaterapia sob a visdo holistica, foi introduzida na
década de sessenta por Micheline Arcier e Daniele Ryman, alunas da
enfermeira e assistente cirirgica Marguerite Maury que nasceu na
Austria em 1895 e viveu em Viena. Mme Maury foi considerada a
pioneira em estabelecer essa perspectiva dentro da aromaterapia. Seu
método de aplicacdo dos Oleos essenciais pela massagem, de acordo
com o temperamento e personalidade do usuério, idealizando assim as
“prescri¢des individuais”. Marguerite Maury divulgou seu trabalho em

toda a Europa e abriu clinicas de aromaterapia em Paris, Suica e
Inglaterra (RHIND, 2012). (BRITO et al; 2013, p. 791).

A perspectiva holistica dos 6leos essenciais trouxe a compreensdo de que a atuacao
terapéutica dos mesmos nédo se resume a melhoria das condicdes fisico-bioldgicas, visto
que as propriedades das plantas também atuam na psique. “Cada 6leo essencial pode
apresentar até 300 componentes, razdo da sua grande abrangéncia terapéutica, atuando
em diversos sistemas no corpo, como também na psique” (LOIZZO, 2008;
WOLFFENBUTTEL, 2016)”. (PADRE; NASCIMENTO, 2020, p. 8). Atualmente o
estudo da Aromaterapia abrange dois ramos, a Aromacologia: “Ciéncia que estuda a
influéncia dos aromas sobre o bem-estar fisico, mental e emocional, e analisa as inter-
relacfes possiveis entre psicologia e tecnologia de fragréncias naturais ou sintéticas”.
(BRASIL, 2018, p. 25) e Aromatologia: “Ciéncia que estuda o potencial dos Oleos
essenciais e seus derivados, considerando suas caracteristicas fisico-quimicas, com
interesse quanto ao uso terapéutico e as formas de utilizacdo”. (BRASIL, 2018, p.25).
Esses ramos de estudo tém aprofundado as pesquisas sobre os efeitos da Aromaterapia na

satde mental dos individuos e muitos relatam que ao utilizarem dessa terapia sentem
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maior reducdo do stress e da ansiedade conseguindo equilibrar as emocges e obter maior
clareza mental. Ocorre que “o efeito psiquico da aromaterapia deve-se [sic] & ligacao
direta dos receptores olfatdrios ao Sistema Nervoso Central (DAMIAN, 2018;
CHERAGHBEIGI, 2019), produzindo alteracbes na quimica cerebral”. (PADRE;
NASCIMENTO, 2020, p. 12). A inalacdo dos aromas dos 0leos essenciais desperta 0s
neurdnios olfativos:
O sentido olfativo é muito primitivo e ao mesmo tempo sofisticado. O
bulbo olfativo situado no alto das narinas contém cerca de dez milhdes
de células olfativas. Trata-se da Unica parte do sistema nervoso que esté
em contato direto com o ambiente. Dessa forma recebemos inimeras
informacdes sobre 0 ambiente e sobre os 0leos essenciais. O sentido do
olfato atua principalmente a nivel subconsciente sem que o cértex
cerebral registre. Os impulsos nervosos captados pelos nervos olfativos
sdo enviados para o sistema limbico (amigdala, talamo, hipotalamo, as
glandulas pituitérias e a pineal e 0 hipocampo), local onde se processam
as emoc0des como prazer, dor, raiva, medo, tristeza, sentimentos sexuais

e memoria (LAVABRE, 2018). (PADRE; NASCIMENTO, 2020, p.
12).

A Terapeuta N também observa que como a base dos 0leos esséncias sdo as plantas
aromaticas todos esses estudos da Aromaterapia ajudam a compreender melhor por que
as plantas medicinais conseguem ter efeitos extremamente significativos sobre as pessoas
e 0 ambiente. “Se a gente se permitir, vamos compreender o quanto esses seres estdo
influenciando a nossa vida, a vida de outros seres e o ambiente”. (Terapeuta N). Sobre a
influéncia nos ambientes, diz ter percebido que mais e mais pessoas estdo cultivando
plantas em suas casas por que sentem que a presenca delas provoca a sensac¢ao de bem-
estar. A Terapeuta | complementa, “as pessoas estdo buscando cultivar mais plantas
dentro de casa por que elas trazem a natureza para dentro, ndo s6 dentro das nossas
casas, mas dentro da gente”. (Terapeuta I). De acordo com Damian (2018) a presenca de
plantas medicinais e 0 uso de 6leos essenciais ajudam a elevar o padrdo vibracional dos
ambientes. Nesse sentido a Terapeuta N também fala dos “Jardins Terapéuticos” em

hospitais, esses jardins tem o objetivo de auxiliar no tratamento de pessoas doentes.

Hospitais estdo comecando a incorporar jardins em seus planos
arquitetonicos e janelas que permitem a luz natural bem como imagens
da natureza. Eles passaram a ser complementares no tratamento e
contribuicdo para o bem-estar fisico e psicologico dos utilizadores
(MARCUS; SACHS, 2014). Um corpo crescente de evidéncias sugere
gue 0s seres humanos estéo programados ndo apenas para apreciar uma
visdo agradavel da natureza, mas para realmente de fato se beneficiar
dela, como uma droga para relaxar depois de uma experiéncia
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estressante. Ver um jardim ou outra visdao natural pode reduzir
rapidamente a pressao arterial e a taxa de pulsacdo, e pode até aumentar
a atividade cerebral que controla sentimentos de elevagdo do humor
(GREVEN, 2017). Marcus e Sachs (2014) afirmam que mais de dois
tercos das pessoas escolhem um cenério natural para se retirar quando
estressados. Em outro estudo, 95% dos entrevistados disseram que seu
humor melhorou depois de passar um tempo fora, mudando de
deprimido, estressado e ansioso para mais calmo e equilibrado. Outro
estudo monitorou a recuperacdo do paciente hospitalar ao olhar para a
vegetacdo em oposi¢do aos edificios e descobriu que, aqueles com visdo
para a natureza se recuperaram mais rapidamente. Pacientes mais
satisfeitos com o seu ambiente de tratamento se tornam mais faceis de
tratar, mostram-se mais receptivo aos tratamentos recebidos e recebem
altas mais rapidamente. (GOBBI; ROLAS; SANTOS, 2017, p.194).

As facilitadoras observaram ainda que todas as plantas que possuem Oleos
essenciais tém efeitos benéficos para a salde fisica e mental, mas é fundamental que o
seu uso seja feito respeitando as orientagdes de seguranca, pois de acordo com Terapeuta
N, uma gota de leo essencial equivale a cerca de trinta e seis xicaras de infusdo da planta,
ou seja, € uma atuacao extremamente potente. “Trata-se de uma terapia muito eficaz, mas
também podera ser deletéria, causando alergias, irritacdes e intoxicacdes, exigindo dos
terapeutas conhecimento dos 6leos, concentracdo de uso e melhor via de atuacdo
(TISSERAND, 2017)”. (PADRE; NASCIMENTO, 2020, p. 8). Entdo, para garantir a
seguranca na aplicacdo topica deve-se diluir Iml de 6leo essencial em 10ml de dleo
vegetal e para preparar 0 banho de assento e a vaporizacdo do utero deve-se pingar de 3
a 5 gotas para cada litro de agua. Terapeuta | alerta ainda sobre pessoas estarem aplicando
gotas de 6leo essencial diretamente na calcinha, o que considera totalmente inadequado.
“Ndo gosto mesmo! A gente vé muito disso ai pela internet. Tem mulher que diz que faz
e que ama e fica plena, beleza. Nao é o que eu indico, acho muito forte, acho que tem
risco de lesionar a mucosa vaginal usando assim”. (Terapeuta I). A Terapeuta N ressalta
que a aplicacdo de 6leos essenciais puros na pele, mesmo dos que sdo liberados, precisa
ser feita com muito cuidado em relacdo ao sol ja que podem causar manchas e
queimaduras, portanto, recomenda a aplica¢do durante a noite antes de dormir limpando
muito bem a area pela manha. Além disso, a Terapeuta | fala sobre pessoas que tem
realizado a ingestdo de Oleos esséncias e explica que a escola de Aromaterapia que
estudou ndo recomenda essa forma de uso e se diz preocupada ao perceber que tem

empresas incentivando o uso oral de 6leos essenciais de forma indiscriminada.
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Um derivado da producdo de 6leos essenciais foi muito abordado e recomendado
durante o curso, o chamado hidrolato. De acordo com a Terapeuta N ele é um coproduto
da destilacdo dos 6leos esséncias. Na producdo dos 6leos essenciais obtém-se uma agua
de aparéncia leitosa que carrega de 2 a 5 % por cento das propriedades bioativas das
plantas. “O hidrolato mantém a seiva e as propriedades minerais da planta, € como se
fosse o sangue da planta, e por isso carrega a energia de vitalidade da planta”.
(Terapeuta N). A Terapeuta N explica que, ainda que no processo de producéo se obtenha
mais hidrolatos que 6leos essenciais, as pessoas, ainda hoje, ttm pouco acesso a esses
produtos. Para exemplificar diz que numa destilacdo que utiliza 100 litros cubicos de
folhas de Geranio (Pelargonium graveolens) ou aproximadamente cinco caixas de feira
cheias obtém-se em média 40 ml do 6leo essencial, j& o hidrolato rende em média uns 15
litros. Ela explica o porqué em sua visdo ndo temos tanta facilidade de acesso aos
hidrolatos e sua perspectiva de como esse tipo de producdo pode auxiliar a agricultura
local.

Entdo, por que a gente ndo tem acesso as medicinas dos hidrolatos? Por
que ele tem uma validade, o 6leo essencial ndo tem validade quando é
bem feito, bem destilado, bem armazenado. Ele pode durar uma
eternidade, tanto é que quando abriram o tumulo do Tutancdmon
encontraram 6leos essenciais da época. Ja o hidrolato que é a base de
agua tem uma validade mais curta e as pessoas nao tem tanto interesse
de comercializar. Como a maioria dos hidrolatos vem de fora do Brasil
eles se tornam muito custosos por que o litro é o peso do quilo. Imagina
trazer quilos de agua com uma validade curta? Entdo incentivar a
producdo deles em nosso territério pode auxiliar a agricultura local e
incentivar uma rede de comércio mais justa e com menos perdas das
propriedades medicinais. (Terapeuta N).

Também foi mencionado as tinturas vegetais que sdo preparados ricos em 6leos
essenciais e de acordo com a Terapeuta N é uma excelente forma de utilizar a forca das
plantas por mais tempo, ja que as tinturas vegetais podem durar até dois anos se bem
armazenadas. As tinturas séo preparadas com as plantas medicinais escolhidas maceradas
(trituradas) e em seguida adicionado o alcool 60° G.L, todos em temperatura ambiente.
Depois é preciso deixar que a solug¢do descanse por um a dois meses com baixa incidéncia
de luz para que as propriedades das plantas sejam liberadas. De acordo com a Terapeuta
N a melhor forma de armazenar uma tintura vegetal € na geladeira, ela também explica a
forma de uso: “o uso de qualquer tintura é uma gota por quilo de peso dividida entre trés

tomadas diarias. Entdo, se a pessoa tem 60 quilos ela vai tomar 60 gotas da tintura
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dividida em trés periodos, vinte pela manha, vinte a tarde e vinte a noite diluida em um
pouco de agua”. (Terapeuta N).

As facilitadoras acreditam que de posse das informacdes trabalhadas durante o
curso as alunas terdo em maos ferramentas para iniciarem suas pequenas revolucdes
internas que poderao crescer até provocar mudancas maiores. Elas vdo comecar a prestar
atencdo em suas proprias necessidades fisicas, mentais e emocionais compreendendo que
0 corpo ndo é um elemento isolado da natureza. A par disso conseguirdo discernir qual
planta podera lhes ajudar em diferentes momentos e vdo aumentar o respeito pelo Reino
Vegetal e pela natureza como um todo, compreendendo que cada planta pode ser vista
como uma amiga. A Terapeuta | exemplifica: “E vocé fala ah, qual é sua melhor amiga?
N&o existe, eu acho que cada uma ajuda numa fase, num momento que a gente precisa,
que a gente troca. E eu aprendo muito com todas elas”. (Terapeuta I). Nesse sentido, as
plantas ndo sdo vistas apenas como veiculos para resolucao de algum problema, elas sdo
vistas como seres que trabalham em cooperacdo com o meio, que se doam e trocam
constantemente com outros seres, por isso conseguem agir de diferentes maneiras
ensinando que percepcGes monocausais sobre qualquer dimenséo da existéncia - vida,
salde, doenca, natureza, feminino - sdo limitadas, contraproducentes e favorecem o
controle de uns sobre outros. Ademais, elas podem nos ensinar sobre a relagdo com a
natureza por que vieram antes dos humanos. Sobre isso a Terapeuta N diz: “E que bom
que a gente tem essas companheiras aqui 6h! do Reino Vegetal podendo nos guiar nessa
caminhada, por que elas vieram antes da gente e provavelmente vao continuar depois

também!” (Terapeuta N).

4.3 Algumas praticas terapéuticas da Ginecologia Natural.

Antes de explicarem sobre cada uma das praticas, as terapeutas enfatizaram que a
GN é a novidade mais antiga que existe, ja que na verdade “a gente esté s6 relembrando
o0 que sempre foi preservado principalmente por mulheres negras e indigenas, pelo menos
na América Latina. Mulheres que tem essa forca muito grande, que preservam essa
sabedoria ancestral”. (Terapeuta I). Em vista disso, a Terapeuta | explica que a
vaporizacao do Utero, a pratica mais incentivada dentro desse movimento, é uma pratica

ancestral empregada por mulheres de povos originarios de diversas localidades do mundo
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e vem sendo resgatada pela GN. Tanto a vaporiza¢do como a defumacéo ou fumegacéo
sdo formas de utilizar as ervas através do calor que ao dilatar os vasos sanguineos
aumentam a circulagdo local, relaxam a musculatura e ativam as propriedades medicinais
das plantas. Mas, além dos efeitos sobre o corpo fisico a GN também acredita que a
vaporizacdo do utero age de forma holistica conseguindo conectar o fisico, 0 mental, o
emocional e o espiritual. A explicagdo dada é que a maneira de realizar a préatica abrindo
a pelves para que o vapor possa subir pela vagina e atingir o Utero trabalha esse centro
considerado um portal que liga as energias interiores com as energias exteriores.
Terapeuta N explica que a vaporizacdo do Utero é uma pratica super eficaz por que
combina a limpeza fisica e energética. A limpeza fisica ocorre por que o vapor atrai as
particulas mais volateis das plantas que no caso sdo os 0leos essenciais dotados em sua
grande maioria de propriedades bactericidas e fungicidas; essas propriedades em contato
com o perineo, a vulva e o canal vaginal tratam inflamacdes e ressecamentos. Ja a limpeza
enérgica ocorre por conta da Fitoenergia, ou seja, 0 campo vibracional da planta que
ajuda a restaurar o equilibrio das emocBes, aumentar a consciéncia e elevar 0s
pensamentos. Todas essas atuacdes em conjunto tém como consequéncia o0
desenvolvimento de um autoconhecimento que conduz a percepcao das causas geradoras
das doencas possibilitando que a pessoa possa tratar o problema em si e ndo somente 0s
sintomas. Sobre isso a Terapeuta I diz:
A Terapeuta N estava falando aqui, isso ndo € coisa de hippie, isso ndo
é coisa de maluquice, ai eu estava pensando aqui, s¢ falta ela falar que
isso ndo coisa de bruxa (rsrs) por que é sim! Foi a medicina ocidental
gue quis nos convencer que nada disso faz sentido e na verdade nunca
convenceu muita gente! Nunca convenceu que essas coisas ndo fazem
sentido, de que as energias, as vibracoes, as emocoes, as coisas que a
gente ndo enxerga com 0s nossos olhos, as coisas que a gente nado
racionaliza com a nossa mente ndo existem. A gente sabe que elas
existem, entdo a gente sabe que quando trabalhamos com cura também
trabalhamos com vibragdo, a gente trabalha com energia, a gente

trabalha com o campo que se forma! E a vaporizagdo é uma das praticas
da GN que mais trabalha isso! (Terapeuta I).

A Terapeuta | observa que a vaporizacgao do utero pode ser utilizada em qualquer
momento do ciclo, mas, de uma forma geral ndo indica mulheres iniciantes a realizarem
essa préatica no periodo da lunagdo (mesntruagdo) uma vez que o sangue menstrual faz
um movimento de exteriorizagdo e a vaporizagdo faz 0 movimento contrario, sendo,

portanto, energias antagbnicas. Porém, diz que cabe a cada mulher sentir quais as
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necessidades do momento e decidir como proceder. Em seguida reforga que escuta muitos
relatos de mulheres que dizem que quando fazem a vaporizag¢do conseguem sentir o Utero,
amaioria inclusive pela primeira vez. Existem ainda relatos que d&o conta de experiéncias
extrassensoriais como visdes, viagens astrais e mensagens de outros planos, sobre esse
ponto a Terapeuta | diz:
N&o ensinaram isso pra gente né, ndo € a cultura que a gente tem aqui,
entdo é um momento realmente de vocé sentir, de voceé se abrir para 0s
sentidos, tentar fechar o cabecdo e as ideias tedricas ou ficar esperando
alguma coisa, por que a gente escuta falar que tem mulheres que
recebem mensagens, que tem visdo, que tem lembranca, que tem
conexdes astrais, conexdo com as ancestrais. Tem! Mas ndo vai
esperando por isso, abre 0s seus canais para o sentir, sabe? As vezes as
coisas acontecem e elas ndo passam pelo nosso entendimento mental,
simplesmente vocé sente que uma coisa foi liberada ali, ou que vocé
recebeu algo que vocé estava precisando receber, entdo os relatos séo
diversos assim! Cada uma vai ter 0 seu momento e cada vaporizacao

gue voce fizer, com cada erva gque vocé usar e dependendo do momento
gue vocé estiver, vai acontecer o0 que precisa acontecer. (Terapeuta I).

Para a Terapeuta N quando o vapor das ervas entra no corpo a energia se eleva por
que a natureza do vapor é ascendente. Ela relata que quando realiza a préatica consegue
sentir essa energia ndo s6 no Utero, mas ascendendo pelo corpo todo chegando a sentir
seus efeitos até mesmo no cérebro e assim percebe a conexdo entre corpo e mente. Mas,
para que essa experiéncia possa se realizar por completo € preciso que as mulheres parem,
respirem, interiorizem e encontrem um lugar calmo longe das demandas do dia-a-dia, ou
seja, € um momento de entrega para o autocuidado. A Terapeuta | aproveita para falar
sobre a importancia de ter paciéncia para sentir os efeitos terapéuticos fitoenergéticos e
fitoterapicos. “Calma, dé tempo para as coisas acontecerem, um dos males do nosso
tempo é a ansiedade e isso é uma das armadilhas que a medicina alopatica se aproveita,
a necessidade da resposta rapida!” (Terapeuta 1). Além de todos esses beneficios as
facilitadoras reforcam que a vaporizacao do Utero € uma préatica simples e acessivel sendo
necessario apenas a agua, a planta medicinal escolhida, o calor e um recipiente para
depositar o liquido com o vapor. Observam ainda que no inicio pode parecer
desconfortavel, mas aos poucos com a autopercepcao e 0 aprimoramento da conexdo com
0 proprio corpo a pessoa vai descobrir qual a posicdo mais adequada, se de cdcoras,
debrucada na cama ou sentada em um banco ou cadeira feita para essa finalidade. Com a
difusdo crescente dessa pratica tem-se produzido bancos e cadeiras especificas como pode

ser observado na Figura 3 e na Figura 4.
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Figura 3 - Banco para Vaporizacao do Utero.

Fonte: https://ginecologianaturalsorocaba.com.br/vaporizacao-de-utero/

Figura 4 - Cadeira para Vaporizacédo do Utero.

Fonte: http://www.saudedia.com.br/vaporizacao-vaginal/

Sobre a existéncia de contraindicacdes medicas que impecam a realizacdo da
pratica, a Terapeuta | explica que no caso das mulheres que fizeram exame de biopsia é
importante aguardar pelo menos um més para que o calor ndo reative o sangramento.
Outra questdo é sobre o periodo de gestacdo. De forma geral ndo recomenda a prética,

sobretudo no inicio da gravidez. Porém, informa que hé indicios de efeitos benéficos no
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momento do pré-parto, como por exemplo, o relaxamento da musculatura do perineo
facilitando a saida do bebé. A medicina Ayuvérdica, por exemplo, utiliza a fumegacéao
para estimular o trabalho de parto e a Terapeuta | conclui que existem muitas

experiéncias, mas que sdo pouco creditadas pela ciéncia ocidental.

A segunda pratica abordada foi a do cha (Figura 5). De acordo com a Terapeuta N
o0 cha na forma de infusdo é a segunda bebida mais utilizada no mundo perdendo sé para
a agua. Existem duas formas de preparar um ch4, a infusao e a decoccéo, a primeira utiliza
as partes mais leves da planta (flores e folhas) e a segunda utiliza as partes mais “brutas”
(raizes, sementes, caules e cascas). Para extrair as propriedades da planta através da
infusdo basta esquentar a dgua e pouco antes de levantar fervura desligar o fogo e
adicionar as ervas. Em seguida é s6 deixar a infusdo coberta por alguns minutos para que
0s Oleos essenciais possam ser liberados, coar e beber. Um ponto a ser observado é que
a infusdo com ervas frescas ndo tem a mesma intensidade de sabor e aroma que as secas.
A Terapeuta N explica que as ervas desidratadas aumentam a superficie de contato e
ranhuras em seu tecido celular e isso ajuda os aromas e sabores a serem liberados com
mais facilidade quando hidratados em &gua quente. Para conseguir as mesmas
intensidades de aroma e sabor quando se utiliza as ervas frescas é preciso dobrar a
quantidade de ervas. Exemplo: 1g (1 colher de chd) de erva seca para 100ml de agua (1
xicara de café) e 2g (1 colher de sopa) de erva fresca para 100ml de dgua. Ja a decoccdo
é feita fervendo a erva junto da 4gua em panela tampada, em fogo baixo a médio, de 5 a
10 minutos para liberar as propriedades da planta, depois é s esperar esfriar e beber. As
facilitadoras consideram que o preparo do cha cria um momento de conexdo com 0S
elementos da natureza: terra, agua, fogo e ar. E apreciar esse momento pode trazer
respostas importantes:
Entdo, tirar um momento, parar e apreciar uma xicara de ché, olhar as
bolhinhas de ar subindo significa muito no nosso processo de cura por
que € isso que a gente precisa, aprender a parar e observar! Observar as

nossas luas, observar o ciclico, a ciclicidade da natureza né, e a gente
descobre que faz parte da natureza. (Terapeuta N).
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Figura 5 - Chas
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Fonte: Apostila Curso Ginecologia Natural — Arquivo pessoal da autora.

Terapeuta | também observa que, para que se obtenha os melhores efeitos dessa
pratica terapéutica é preciso estar realmente presente, sentido todas as etapas do preparo,
da ingestdo e principalmente das sensacfes que vao aparecer apos o0 consumo. Nesse
sentido eladiz: “o chd ndo deve ser feito no automdtico, é o momento de contato profundo
e intimo com a planta e consigo mesma. E hora de perceber todas as sensacdes, 0 aroma,
o sabor, as notas sensoriais e os insights que chegam”. (Terapeuta 1). Outro ponto
abordado foi como armazenar ervas secas em casa ja que essa € uma ddvida muito grande
das pessoas que vivem nos grandes centros urbanos e estdo comecando a consumir plantas
medicinais; A Terapeuta N explica:

A melhor forma da gente preservar as propriedades da planta é manté-
las na sombra, em baixa temperatura. VVocé pode colocar num saquinho
bem fechado, o ideal é a vacuo, mas se nao tiver pode ser num pote de
vidro bem esterilizado e bem fechado e guardar na geladeira. Esta ai as
melhores formas de armazenarmos nossas medicinas. A gente comega
com a geladeira de casa, ai depois vocé compra um frigobar para

armazenar suas ervas, seus 6leos essenciais, ai na hora que voceé vé esta
com uma camara fria de bruxaria em casa (risos). (Terapeuta N).

Assim como a vaporiza¢do do Utero, o Banho de Assento (Figura 6) também é uma
pratica ancestral empregada por mulheres de povos originarios de diversas localidades do
mundo e é muito apreciada dentro da GN. Acredita-se que a postura sentada de cocoras

na &gua morna conduz a introspeccao que pode desencadear um processo reflexivo. Pode
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ser preparado a partir do cha, infusdo ou decoccéo a depender da planta, ou pode-se pingar
algumas gotas de 6leo essencial na &gua morna. As facilitadoras dizem que a frequéncia
ideal da pratica € um banho por dia no periodo de no maximo dez dias e caso ndo ocorra
melhora do problema pode testar outra erva. Muitas vezes pode acontecer da erva
utilizada néo ter a energia/medicina que a pessoa precisa haquele momento e ai é preciso

recolher e observar para escolher a erva mais apropriada.

Por isso que eu gosto de indicar uma erva de cada vez entendeu? Por
gue se vocé estd comegando a se conectar com as plantas e faz um banho
de assento com dez ervas vocé ndo vai saber diferenciar o efeito de cada
uma. Além disso, vocé pode usar o Barbatimdo para candidiase num
momento e ser bom e num outro ndo ser, até por que ndo é a mesma
candidiase é outra! E ai vocé vai aprendendo a ouvir 0 seu corpo.
(Terapeuta ).

Figura 6 - Banho de Assento

Fonte: Apostila Curso de Ginecologia Natural — Arquivo pessoal da autora.

A moxaterapia foi a quarta pratica trabalhada, ela € uma técnica ancestral
empregada principalmente na China e no Japéo e consiste em enrolar as folhas secas da
Artemisia (Artemisia vulgaris) e queima-las aplicando o calor sobre os pontos de
acupuntura. Na moxaterapia japonesa as folhas séo preparadas como um novelo de fios
emaranhados chamados de ‘fios de ouro”, essa forma foi desenvolvida para retirar
somente a parte mais esbranquicada das folhas. Para isso eles pilam e peneiram as folhas

diversas vezes até separar a clorofila da parte branca que possui maior capacidade de
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conduzir calor. A aplicacao consiste em colocar os cones feitos do novelo para queimar
em cima dos pontos energéticos. “E ai tem até um ditado que fala que quanto mais
queimadura a pessoa tem no corpo, mas longinqua vai ser a vida dela”. (Terapeuta N).
Ja na moxaterapia chinesa as ervas secas contendo varias partes da planta (folhas, galhos
e raizes) sdo compactadas no formato de bastdo e/ou charuto que é aceso deixando-o atuar
em cima dos pontos por um tempo. As duas praticas de aplicacdo atuam na circulacéo da
energia estagnada e sdo muito procuradas para auxiliar nos tratamentos de dores,
problemas musculares e contusfes. Dentro da GN a moxaterapia passou a ser aplicada

sobre o Utero e 0s ovarios.

Figura 7 - Moxaterapia: Técnica Chinesa.

Fonte: https://www.multiterapias.com.br/noticias/04/09/2015/moxaterapia/
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Figura 8 - Moxaterapia: Técnica Japonesa.

Fonte: https://coisasdojapao.com/2019/03/okyu-moxaterapia-japonesa-promove-beneficios-e-

curas/

Por fim, é importante observar que em relacdo a impossibilidade de as praticantes
plantarem suas proprias ervas a fim de prepararem as praticas terapéuticas, as facilitadoras
incentivaram as alunas a adquirirem produtos de mulheres detentoras de saberes
medicinais tradicionais que plantam em seus quintais, pois, elas sdo importantes
conhecedoras das plantas e suas propriedades. Ou ainda adquirirem de produtores que
plantam em SAFs, sem agrotoxicos. A Terapeuta | recomendou Dona Flor, moradora da
regido da Chapada dos Veadeiros que é famosa por produzir a “garrafada da mulher” e
0 gel de Barbatimao (Stryphnodendron adstringens). Apesar de ja estar bem velhinha,
Dona Flor possui uma loja virtual na rede social Instagram onde comercializa seus
produtos. Hoje em dia com as redes sociais muitas dessas mulheres tem conseguido
compartilhar seus conhecimentos, suas historias e seus produtos. E para fortalecer ainda
mais essa rede a Terapeuta N diz: “busquem em suas cidades, valorizem os saberes

tradicionais das mulheres locais”. (Terapeuta N).

4.4 Mulheres, Plantas e Lua.

A relacdo das mulheres com as plantas dentro da GN também é perpassada pela
relagdo com as fases da Lua que segundo as terapeutas do curso ajudam a potencializar a

comunicacdo das pessoas com as plantas. Durante a Lua Cheia a seiva, que carrega a
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energia vital dos vegetais se concentra mais na parte superior, nas folhas, nas flores e nos
frutos, pois, “é um periodo que as plantas estdo vivenciando uma taxa de fotossintese
alta por que tem muita luminosidade e isso permite que elas realizem a fotossintese
também no periodo da noite” (Terapeuta N). Por esse motivo o curso se iniciou ha semana
de Lua Cheia que é quando a Lua atinge seu apice de luminosidade e acredita-se que
carregue consigo a energia da clareza, das flores, do fogo e do verdo, representando um
periodo onde a luz interna de cada pessoa € aumentada trazendo a energia da comunicacgao

e da claridade para os propositos individuais.

Ja no periodo seguinte, da Lua Minguante, a seiva das plantas comeca a retornar se
concentrando mais na raiz e tornando esse periodo 0 mais propicio para realizar a poda,
0 corte e 0 manejo. Dessa a forma o processo de cicatriza¢do € otimizado ja que diminui
a quantidade de amidos na parte superior evitando que bichos procurem aquela planta
para se alimentarem. Quando se trata de tubérculos em geral (mandioca, batata, inhame)
e dos medicinais (gengibre, acafrdo) € um momento para colheita. Na sabedoria popular
tem um ditado que diz: “na lua minguante as coisas que crescem da terra para fora
minguam, e as coisa que crescem de fora para dentro vigoram”, ou seja, a forca esta nas
raizes. A Lua Minguante esta relacionada com o outono que representa o periodo de
transicdo da energia que sai das partes superiores da planta e vai para as raizes e por isso
as folhas comecam a cair. Terapeuta N observa que nos locais de climas temperados esse
processo € mais perceptivel pois as plantas precisam se preparar para o inverno onde o
fluxo que puxa a dgua da terra e a faz transitar por toda a planta precisara cessar por que
a agua em baixa temperatura pode congela-las por dentro. Nesse sentido, as plantas se
previnem soltando suas folhas para armazenar a agua durante trés meses diminuindo
drasticamente a troca de &gua com 0 ambiente. Posteriormente as folhas que cairam véo
se transformar em um composto nutricional que ela utilizara para florir novamente na
primavera. Para a Terapeuta N a Lua Minguante representa o tempo de “colher aquilo
que estd concentrado na sua maior potencialidade” (Terapeuta N), tanto nas plantas
como dentro de nds mesmos. E tempo de comegar a interiorizar, saindo de um ciclo de
expansdo para nos permitirmos olhar para dentro e observar o inicio das sombras.
Terapeuta | complementa: “Entdo a gente consegue perceber que existe um padrdo de
ciclicidade na natureza, as fases da Lua, as estagdes do ano, e dentro da gente com as

fases menstruais”. (Terapeuta I). Sendo assim correlaciona a energia da Lua Minguante
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ao periodo pré menstrual, pois, séo momentos que demonstram a necessidade de comecar

a interiorizar.

Sobre a Lua Nova a Terapeuta N diz que em muitas culturas ela é conhecida como
Lua Negra e Lua Escura. Essas nomenclaturas sao dadas por que nesse periodo a Lua ndo
esta refletindo a luz solar. Por conta disso a seiva das plantas se concentra a baixo da terra
e por isso as arvores representam muito bem esse momento. Ocorre que apesar das arvores
terem suas copas muito expansivas a raiz delas € em média trés vezes maior do que a
copa, entdo as arvores carregam em si muito mais energia da introspeccéo e da terra do
que da extrospeccdo e do ar. Fazendo uma analogia com as quatro estacdes ela representa
a energia do inverno e do recolhimento. “E nesse momento que a terra estd com toda
vitalidade, é na Lua Nova! Entdo, € um bom momento da gente plantar a partir de
sementes, feijdo, milho, caléndula que se planta muito de semente, hibisco”. (Terapeuta
N). Terapeuta | diz que essa fase representa o periodo da menstruacdo quando o Utero esta
despindo o material que foi preparado para uma fecundacdo que ndo ocorreu. E um
momento que muitas mulheres sentem a necessidade de recolhimento e introspegéo para

recarregar as energias.

Por fim, na fase da Lua Crescente as plantas que estavam em hiberna¢do comegam
a transpirar novamente e a 4gua, a seiva e todos 0s nutrientes que estavam estagnados nas
raizes voltam a circular chegando até as folhas e sendo posteriormente liberadas no ar,
retroalimentando o ciclo hidrico do planeta. Em relacéo as estacGes do ano € uma energia
que esta associada a primavera onde ocorre o desabrochar das flores, dos aromas e das
cores. Terapeuta N explica que é a fase ideal para utilizar plantas de folhas como a Amora
(Morus nigra) e a Artemisia (Artemisia vulgaris) por que elas concentram sua energia
vital nas folhas. E uma fase que representa movimento e ascensdo, pois terminada a fase
do recolhimento onde a energia das plantas estava de baixo da terra e a das mulheres
estava centrada na introspeccdo e na reflexdo, € chegado o momento de florescer, de
executar os projetos e fazer as coisas acontecerem. A Terapeuta | observa que muitas
mulheres se sentem mais poderosas e com mais energia para compartilhar durante essa
fase e explica que se pode fazer uma analogia com o periodo pds menstrual: “Apds a
menstruacdo vem o periodo do ciclo que ocorre a prevaléncia de estrogeno, € a fase
folicular, ou seja, é quando os foliculos e 0s Ovulos estdo sendo estimulados a
amadurecer”. (Terapeuta l). Reforca ainda que nenhuma mulher tem que menstruar na

Lua Nova ou ovular na Lua Crescente, esses sdo apenas exercicios de observacdo dos
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ciclos internos com os ciclos externos. “O interessante é observar em qual fase da Lua
vocé esta menstruando e quais as sensacOes tem sentido. Perceber a diferenca de fluxo,
humor e tudo mais, de uma Lua para a outra”. (Terapeuta ). E a Terapeuta N finaliza:
“Entdo como a gente viu ao longo dessa jornada dos ciclos, a Lua Cheia esta muito
relacionada com as flores e frutos, a Lua Minguante com as raizes, a Lua Nova com as

sementes e a Lua Crescente com as folhas”. (Terapeuta N).

A influéncia da Lua no crescimento das plantas ainda permanece uma controvérsia
cientifica onde encontramos autores que defendem e autores que consideram
completamente irrisoria tal atuacdo, como pode ser visto na revisdo feita por Siméo
(1958) a respeito da influéncia da Lua no desenvolvimento de plantas horticolas®®. Mas,
de acordo com Rivera (2005) a gravitacdo lunar exerce influéncia sobre a seiva das
plantas conforme explicado pela Terapeuta N. Assim, no periodo da Lua Crescente e
Cheia as seivas se concentram mais nas partes superiores das plantas e nas fases
Minguante e Nova as seivas se concentram mais nas partes inferiores. Fato € que a
observacao da influéncia da Lua sobre diferentes corpos terrestres sempre exerceu muito
fascinio na humanidade. Em muitas culturas da antiguidade a Lua estava associada ao
ciclo reprodutivo feminino e no livro “A Lua e sua influéncia sobre o Homem e a
Natureza” Virgatchik (1983) explica que atraves da observacdo esses povos perceberam
que a Lua tem um ciclo de 29 dias e meio com dois pontos fortes; a Lua Nova quando o
satélite sai do campo de visdo e a Lua Cheia quando esta totalmente a vista. J& a maioria
das mulheres que possuem um ciclo regular de 28 dias também apresentam dois pontos
altos que sao o fluxo menstrual no 28° dia e a ovulacao no 14° dia. Assim, muitas mulheres
percebem seus ritmos coincidirem com os ritmos lunares. De acordo com Azevedo (2005,
p. 3-4) “a palavra menstruacdo tem como silaba-raiz mens, mensis que quer dizer més, o
que por sua vez, se associa a origem da contagem do tempo e as fases da lua”. Um Estudo
mais recente publicado na revista Science Advances®* por Helfrich-Forster et al. (2021),
demonstra que a relagéo entre os ciclos lunares e os ciclos femininos ndo é apenas criacao
do imaginario dos povos antigos. A Bidloga alemé& Charlotte Forster da Universidade de

Wirzburg na Alemanha liderou um estudo que acompanhou vinte e duas mulheres que

83 Plantas que podem ser cultivadas em hortas de pequeno porte como tomate, pimentdo, verduras, ervas
aromaticas, pimentas, entre outros.
84 https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.abel1358 . Acesso em 10 de margo de 2021.
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por anos, algumas por trinta anos, registraram as datas de inicio e fim de suas
menstruagdes. Os pesquisadores identificaram que a Lua tem trés ciclos distintos e a cada
um desses ciclos ocorrem mudangas na luminosidade e na gravidade que impactam a
Terra influenciando além das marés o comportamento de muitos animais e a menstruacdo
das mulheres. Eles compararam os ciclos férteis das voluntarias com o calendéario lunar e
comprovaram que houve uma sincronicidade entre os ciclos menstruais e os ciclos
lunares. Porém, a sincronicidade foi maior nas mulheres abaixo dos trinta e cinco anos
que tinham hébitos regulares de sono e menstruaram no inicio da Lua Cheia ou da Lua
Nova. A conclusdo do estudo mostrou que a sincronicidade entre os dois ciclos diminui
a medida que a idade vai avangando e também em decorréncia do aumento da exposi¢do
a luz artificial no periodo noturno, provocada pela vida moderna, que desregula os ritmos

corporais COmMoO 0 sono € a menstrua(;éo.

4.5 Plante Sua Lua!

Uma das proposicdes da GN é justamente a observacdo dos ritmos da natureza
como um exercicio de compreensdo dos fluxos internos e externos que conectam
diferentes corpos. Sendo assim, plantas, fases lunares e menstruacdo se tornam matéria
para mais uma préatica incentivada pelas facilitadoras da GN, essa confluéncia de

elementos é utilizada para “Plantar a Lua”, ou seja, depositar o sangue menstrual em

uma planta de escolha pessoal e a partir disso perceber como ela vai reagir aos nutrientes
depositados na terra e como vai se comportar sob a influéncia de cada fase lunar. No

)

post® do Instagram intitulado “Plantar a Lua”, Bel Saide fala que: “representa nosso
agradecimento a natureza pela ciclicidade e pela vitalidade que ali se materializam, ao
mesmo tempo em que resgata tradicbes ancestrais que, hd geracGes, focavam na
importancia do autoconhecimento e da autonomia feminina”. A terapeuta Carolina Lana
no post®® também intitulado “Plantar a Lua”, disponivel em seu blog Curandeiras de Si,
segue na mesma perspectiva de honrar a ancestralidade e a terra, e acrescenta que: “vocé
pode variar a planta de més para més se quiser. Pessoalmente sinto que colocando sempre

na mesma planta um elo forte é criado entre a mulher e a planta receptora”. J& Maria

8 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CQyz96wsg6y/ .
% Disponivel em: https://curandeirasdesi.com.br/blog/plantar-a-lua/
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Chantal no post®” do Instagram intitulado “Formas de coletar seu sangue menstrual”
enfatiza que: “o sangue menstrual é cheio de nutrientes e por isso vale muito a pena néo
deixar essa preciosidade simplesmente descer pelo ralo. Eu uso o sangue principalmente
pra fertilizar as plantas, mas também uso pra desenhar, passar na pele...”. A perspectiva
de resgate de memoria e a troca entre os fluidos femininos, as plantas e a terra também
possuem uma preocupacdo ecologicamente orientada, como podemos ver na origem do
movimento “Plante sua Lua” idealizado por Anna Sazanoff que conta como a ideia

nasceu e se fortaleceu:

H4&, mais ou menos, sete anos, ndo se usava, aqui, no Brasil o termo
“plantar a lua”. Os coletores menstruais estavam chegando por aqui e,
ainda, eram pouco conhecidos. Bio-absorventes, uma raridade.
Devolver o sangue menstrual a terra, algo que poucas mulheres haviam
re-lembrado. Um dia, conversando com uma mulher, que era super
consciente ecologicamente, sobre o problema ecol6gico dos
absorventes descartaveis e vendo que ela nunca tinha parado para
pensar nisso, muito menos na nutricdo a terra, que seria devolver seu
sangue menstrual cheio de nutrientes, me veio muito claro... Precisava
criar algum movimento para as mulheres lembrarem disso! Foi, assim,
gue surgiu o Movimento Plante sua Lua, junto com minha hermana
Noélle Bonacin e outras mulheres que também me apoiaram nesse rezo.
Comecei a viajar o pais falando sobre a importancia de plantar a lua e
sobre os ciclos femininos. Para a maioria das mulheres, esses saberes,
tdo ancestrais, eram recebidos com total surpresa e como novidade.
Lembro de perguntar, nas vivéncias, quantas mulheres plantavam a lua
e uma ou duas levantavam a méao. Eu dizia que meu sonho era que, um
dia, todas as mulheres da sala levantassem a mao. No inicio do ano
passado em 2017, comecei a perceber que isso havia se tornado
realidade em todas as vivéncias. Acontecia de uma ou no maximo duas
mulheres ndo levantarem a méo e senti que parte do dever tinha sido

cumprido e era hora de avancar. (SAZANOFF, 2018).

“Plantar a Lua” incentiva a diminuicdo do uso de absorventes descartaveis gerando

impacto positivo sobre 0 meio ambiente, ja que de acordo com os dados do Instituto
Akatu® apresentados nas matérias de Medeiros (2020) e Pégo e Luppi (2021), uma
mulher pode acumular durante sua vida reprodutiva cerca de 200 quilos de lixo menstrual
em sua grande maioria feitos de plastico que demoram em média 400 anos para se
decompor. Ainda sobre dados, Pégo e Luppi (2021) explicam que os componentes

envolvidos na fabricacdo dos absorventes descartaveis sdao em geral as arvores que

67 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/B-rwfW8JxqN/
68 https://akatu.org.br/dica/emissoes-de-carbono-melhor-que-seja-na-producao-de-chocolate-gue-na-de-
absorventes/
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originam a celulose, o petroleo que é processado originando diversos tipos de plastico
como polietileno e propileno e o algod&o. Sobre esse Ultimo apresentam um estudo feito
pela Escola Politécnica da Universidade de Séo Paulo (USP) que concluiu que:

A pegada de gas carbonico deixada por um absorvente durante seu ciclo
de vida é equivalente a 9,6 kg/ano. Prosseguindo com os dados do
estudo, os pesquisadores ressaltaram que o algoddo € um componente
importante desse produto, isto leva ao problema do consumo de &gua
na producdo. Estima-se que cada quilo de algodao precise de 20.000
litros de &gua para ser utilizado como matéria prima. (PEGO, LUPPI,
2021).

Nesse sentido a GN incentiva a substituicdo dos absorventes descartaveis pelos
absorventes de tecido muito utilizados pelas nossas avos e bisavos, ou por coletores
menstruais também conhecidos como copinhos. Esses sdo pequenos recipientes feitos de
silicone maledvel em formato que lembra uma taca e geralmente possuem cerca de 7 cm
de altura e 4 cm de didmetro. A forma de uso do coletor é interna, ele é inserido e
acomodado na vagina para receber o sangue menstrual, ¢ “podem ser usados de forma
continua por até 12 horas seguidas. Depois que o copo for retirado do corpo, o sangue
pode ser despejado na privada ou chuveiro, mas também existem relatos de mulheres que

o utilizam para regar plantas ou criar obras de arte”. (REZENDE, 2018).

Figura 9 - Plantar a Lua.

Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/internacional-48745162



https://www.bbc.com/portuguese/internacional-48745162
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Figura 10 - Coletor Menstrual.
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Fonte: https://korui.com.br/forma-facil-de-escolher-o-tamanho-do-seu-coletor-menstrual-sem-errar/

Figura 11 - Absorvente de Pano.
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Fonte: https://vejasp.abril.com.br/blog/beleza-de-blog/absorvente-de-pano-promete-ser-economico-

saudavel-e-ecologico-voce-usaria/



https://korui.com.br/forma-facil-de-escolher-o-tamanho-do-seu-coletor-menstrual-sem-errar/
https://vejasp.abril.com.br/blog/beleza-de-blog/absorvente-de-pano-promete-ser-economico-saudavel-e-ecologico-voce-usaria/
https://vejasp.abril.com.br/blog/beleza-de-blog/absorvente-de-pano-promete-ser-economico-saudavel-e-ecologico-voce-usaria/
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CAPITULO 5 - A GINECOLOGIA NATURAL COMO LOCUS DE PERCEPCAO DA
AGENCIA DO REINO VEGETAL.

A imersdo no amplo universo da GN suscitou refletir sobre a agéncia das plantas
medicinais, 0 que também nos levou a pensar sobre a relacdo entre humanos e ndo
humanos ja que, conforme observado por Houdart (2015, p.19) “para a maior parte de
nos, antropdlogos, que utilizamos ou desenvolvemos a nocao de ndo humanos &, creio eu,
0 proprio trabalho de campo que apresenta essas questdes”. (HOUDART, 2015, p.19). A
nocdo contemporanea de ndo humanos esta inserida no debate pds-humanista que, de
acordo com Pennycook (2018) ndo se trata de uma teoria Unica, mas um conjunto de
proposicdes que visam uma reorientacdo epistemoldgica que traz em sua espinha dorsal
0 questionamento do construto humanista de ser-humano. Para o humanismo o ser-
humano seria o Unico dentre todos os seres dotado de raz&o, autonomia critica e controle
dos proprios desejos. Por essa razdo a mente humana é entendida como privilegiada fonte
de conhecimento e ética. Pennycook (2018) observa ainda que € importante ter uma
perspectiva de pds-humanismo que nédo esteja pautada na rejeicdo do humano, mas na
desestabilizacdo do antropocentrismo e sua postura arrogante frente aos outros seres.
Nesse sentido, as outras inUmeras existéncias que compdem o mundo - objetos,
tecnologia, animais, plantas, moléculas, divindades, entre outros - e mediam relacdes
entre n6s humanos passam a serem compreendidas como dotados de agéncia atuando

como co-construtores da realidade.

Mas, 0 que seria exatamente essa agéncia? O conceito de agéncia nas ciéncias
sociais esta diretamente relacionado ao conceito de estrutura e nasce de reflexdes sobre a
capacidade dos atores/sujeitos sociais realizarem agdes praticas na “vida concreta” que
possam transformar as grandes estruturas e/ou sistemas que se impdem sobre 0s
individuos. Muitos teoricos embasaram suas reflexdes na oposicdo agéncia/estrutura
enfatizando o poder estrutural até que alguns importantes trabalhos se propuseram a
superar tal oposi¢do inaugurando a teoria da pratica. De acordo com Ortner (20064, p.
20):

A teoria da prética assumiu o desafio de superar essa oposicao. Trés
trabalhos-chave foram publicados em um brevissimo espaco de tempo

no final da década de 1970 e inicio da de 1980: Pierre Bourdieu, Outline
of a Theory of Practice (1978); Anthony Giddens, Central Problems in
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Social Theory: Action, Structure, and Contradiction in Social Analysis
(1979); e Marshal Sahlins, Historical Metaphors and Mythical
Realities: Structure in the Early History of the Sandwich Islands
Kingdom (1981). Cada um, a seu modo, conceitualizou as articulagdes
entre as praticas de atores sociais “na vida concreta” (“on the ground”)
e as grandes “estruturas” e “sistemas” que exercem coerc¢ao sobre essas
préaticas e que, a0 mesmo tempo e em Ultima instancia, podem ser
transformadas por elas. Esses autores fizeram isso argumentando, de
diferentes maneiras, a favor das relac6es dialéticas e ndo de oposicao
entre, por um lado, as coergdes estruturais da sociedade e da cultura e,
por outro lado, as “praticas” — 0 novo termo era importante — dos atores
sociais.

Ortner (2006a) observa que a maioria dos leitores de Bourdieu e Giddens,
especialmente de suas primeiras obras, alegam que os mesmos tendiam a enfatizar a
coercdo estrutural em suas analises, mas para esses autores os estudos da relacao entre
agéncia e estrutura estavam centradas em “momentos”, compreendendo que uma
interpretacdo ora mais objetivista (pautada na estrutura) ora mais subjetivista (pautada na
agéncia humana) ndo sdo maneiras opostas de fazer ciéncia social, mas perspectivas
complementares que tem como objetivo maior entender a dialética da vida social. Porém,
apesar desses intelectuais terem ampliado os olhares sobre as relagdes que moldam o
mundo em sociedades, essas abordagens foram alicercadas numa perspectiva
antropocéntrica das tramas que comp&em o social ndo abarcando outras complexidades
como a agéncia dos ndo humanos. Houdart (2015) revisando o tema “humanos e ndo
humanos” na antropologia relembra que:

“Ndo humano™: a expresséo é descendente, como se sabe, da etnologia
na qual ela servia para designar as maneiras, extremamente inventivas,
pelas quais os povos do mundo denominavam tudo aquilo que nao eram
eles mesmos... muitas vezes, 0s deuses, animais, objetos com 0s quais

fazem sociedade e que contribuiam um pouco para forma-los.
(HOUDART, 2015, p.15).

Apesar de recorrente nos trabalhos etnoldgicos, a agéncia dos ndo humanos
permaneceu por bastante tempo compreendida como pertencentes somente as culturas
estudadas pelos etndlogos, como se as sociedades ocidentais e ocidentalizadas ndo se
constituissem com e por elementos ndo humanos. De acordo com Houdart (2015) foi
Bruno Latour quem tensionou as ciéncias sociais para a necessidade de formulagdes
sistematicas sobre o que sdo 0s ndo humanos e sua capacidade de agéncia, ou do que eles

“fazem fazer” nas organizacoes socioculturais contemporaneas. A sistematizacdo desse
4 Y p
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autor parte de uma reavalia¢ao da “razao ocidental” construida na Modernidade. Em seu
livro “Jamais Fomos Modernos: Ensaio de Antropologia Simétrica”, Latour (1994)
afirma que jamais fomos modernos ndao por que a Modernidade n&o tenha existido, mas
por que seu projeto de separar as existéncias em categorias monoldgicas, ou sO naturais
ou s6 socioculturais, além de ser irrealizavel na préatica da vida cotidiana, dificulta a
compreensdo da interconexdo entre as diferentes existéncias. Para Latour (1994) o
discurso racionalista da modernidade fatia a anélise dos acontecimentos de modo que 0
fio que interconecta as coisas € invisibilizado fazendo, por exemplo, que questdes como
0 aumento do buraco na camada de ozbnio, que envolve uma série de agentes
heterogéneos,®® seja reduzido ou as categorias da natureza, ou da politica ou do discurso.
Assim as apreenses do mundo ficam atreladas ou a naturalizagéo, ou a socializagdo ou
a desconstrucdo. Nesse sentido, o autor observa que a Antropologia ao estudar 0s povos
tradicionais e seus remanescentes retine em seus estudos diversos elementos heterogéneos
tratando “sem crises ¢ Sem critica o tecido inteiri¢co das naturezas-culturas”. (LATOUR,
1994, p.12). Porém, ao tratarem do mundo moderno recaem em discursos

antropocéntricos que dificultam a apreensdo dos tecidos inteiricos da realidade.

De acordo com Latour (1994) o projeto moderno de leitura do mundo buscou
invisibilizar a constituicdo das realidades formadas por elementos heterogéneos
compostos por humanos e ndo humanos que se cruzam construindo redes hibridas e
simétricas. Para tentar superar essa dicotomia Latour (2012) no livro “Reagregando o
social: Uma introducdo a Teoria do Ator-Rede” (TAR) prop6e um percurso
metodoldgico onde convoca as ciéncias sociais a sairem da zona de conforto intelectual
a respeito do entendimento oferecido pela Sociologia classica do que seria o “Social”. Na
perspectiva classica pautada por Emile Durkheim - denominada por Latour (2012) de
“Sociologia do Social” - 0 social ¢ entendido [...] “como um tipo especial de causalidade
para explicar os aspectos residuais que escapam a outros dominios (psicologia, direito,
economia, etc.)”. (LATOUR, 2012, p. 20). Como contraponto Latour (2012) retoma a
etimologia da palavra social - que em sua raiz latina socius também significa uma série
de associagOes entre elementos heterogéneos — bem como a perspectiva do sociélogo

Gabriel Tarde que se opunha a Durkheim na formulac&o do que seria o social:

% Tais como: quimicos, meteorologistas, clorofluorcarbonetos, ecologistas, refrigeradores, aerossdis,
tratados internacionais.
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Tarde sempre se queixou de que Durkheim abandonasse a tarefa de
explicar a sociedade ao confundir causa e efeito, substituindo a
compreensao do vinculo social por um projeto politico voltado para a
engenharia social. Contra seu jovem adversario, ele sustentou
veementemente gue ndo era um dominio especial da realidade e sim um
principio de conexdes; que ndo havia motivo para separar o "social” de
outras associagdes como 0s organismos biolégicos ou mesmo 0s
atomos; gue nenhuma ruptura com a filosofia, sobretudo a metafisica,
era necessaria para uma disciplina se tornar ciéncia social; que a
sociologia ndo passava de uma espécie de interpsicologia; que estudo
da inovacdo especialmente ciéncia e tecnologia, constituia a area de
expansdo da teoria social; e que a economia precisava ser refeita de
ponta a ponta, em vez de ser usada como metéafora para descrever o
calculo dos juros. (LATOUR, 2012, p. 33).

Latour (2012) intenta pensar o social como um construto das conexdes e
associacOes dos elementos heterogéneos estudados por diversos dominios (psicologia,
direito, economia, linguistica, etc.) como proposto por Gabriel Tarde. Assim, ao invés de
uma “Sociologia do Social” apresenta uma “Sociologia e/ou Antropologia das
Associagdes” que visa evidenciar que as sociedades ou coletivos - como ele prefere
chamar — séo resultados de associacdes simétricas entre humanos e ndo humanos e se
estabelecem como pontos ou nds dentro de redes, e € no trafego, nas trocas dentre o0s
dutos, nas conexdes entre 0s pontos que compde a rede que se constroi o social/coletivo.
Esses elementos podem se combinar e recombinar diversas vezes se movendo em
diferentes velocidade e acelera¢bes dando lugar a novos agrupamentos. Para Houdart
(2015, p.16),

Ao reorganizar tdo profundamente certo nimero de categorias (até
mesmo aquelas de cultura ou sociedade), a antropologia simétrica priva

os antrop6logos daquilo que lhes serviu durante muito tempo para
estabelecer distingdes entre eles e nos e os convida a forjar novas.

Importante ressaltar que a Actor-Network Theory (ANT) conhecida no Brasil por
Teoria Ator-Rede (TAR) foi desenvolvida por Bruno Latour em parceria com Michel
Callon e Jhon Law a partir da década de 1970 como resultado dos estudos do campo
disciplinar conhecido como “Science and Technology Studies” (STS) ou “Ciéncia,
Tecnologia e Sociedade” (CTS). “Alguns dos pressupostos da ANT sdo derivados das
descobertas feitas nas pesquisas que procuravam compreender 0 modo como a ciéncia e

a tecnologia em alguma medida se relacionavam com a sociedade”. (ROCHA, 2015, p.
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116). Ao buscarem compreender tais relagdes os tedricos da TAR passaram a pensar a

agéncia dos objetos na construgéo da realidade, como explica Law (ONLINE):

Olhe para o mundo material desta forma. N&o se trata apenas de que
nos comemos, achamos abrigo em nossas casas e produzimos objetos
com maquinas. Trata-se também de que quase todas nossas interacdes
com outras pessoas sdo mediadas através de objetos. Por exemplo, eu
falo a vocé através de um texto, muito embora provavelmente nunca
nos encontraremos. E para fazer isso, eu estou digitando num teclado
de computador. Nossas comunicagdes com 0s outros sdo mediadas por
uma rede de objetos — o0 computador, o papel, a imprensa. E é também
mediada por redes de objetos-e-pessoas, tal como o sistema postal. O
argumento é que essas varias redes participam do social. Elas
o moldam. Em alguma medida, elas ajudam a superar a sua relutancia
em ler meu texto. E (mais crucialmente) elas sdo necessarias para o
relacionamento social entre autor e leitor.

Mas, além de pensar as relacdes entre humanos e ndo humanos a partir da agéncia
de objetos e tecnologias, outras proposi¢fes tem surgido com o objetivo de nos fazer
pensar a relagcdo entre 0s humanos e as outras existéncias a partir da perspectiva de que,
além da interacdo entre materialidade e significacdo, corpo e poder, ndés ocupamos 0
ambiente tanto quanto ele também nos ocupa, 0 que leva a refletir sobre as perspectivas
binarias e essencialistas que aprofundam as fronteiras entre natureza e cultura. Conforme
observam Costa e Funck (2017) diferentes feministas contemporaneas (Donna Harawey,
Susan Hekman, Stacy Alaimo, Karen Barad) tem se empenhado em desenvolver novas
abordagens epistemoldgicas com o objetivo de reconfigurar a compreensao das dinamicas
do e no mundo em gue vivemos. Tendo como pano de fundo a perspectiva de que as acdes
humanas juntamente com os desdobramentos do capitalismo no planeta Terra
inauguraram uma nova era geoldgica - nomeada Antropoceno e/ou Capitaloceno,
Plantationoceno e Chthuluceno (HARAWAY, 2016) - onde a antropogénese tem
desencadeado eventos-limites tais como aquecimento global, desmatamento de florestas,
exploracdo de animais, desastres ambientais de amplas magnitudes, entre outros, essas
pensadoras focalizam a urgéncia de compreender os eventos como resultado dos transitos
entre diferentes materialidades, Costa e Funck (2017, p. 904) observam que:

Ao contrario da racionalidade ocidental tradicional e dos paradigmas
representacionais (nos quais ha uma separacao entre nossa experiéncia
do mundo, 0 mundo em si e o conhecimento do mundo), trata-se de um

refletir sobre nossas conexdes parciais com materialidades humanas e
ndo humanas. E um pensar corporificado e relacional, ja que os



164

conceitos e as abstrac@es resultantes do processo de conhecimento néo
constituem um mundo separado da matéria e das coisas. Para conhecer,
precisamos estar imersas na matéria e no mundo através de um continuo
engajamento.

A proposta é equalizar a materialidade com a discursividade nas formulacgdes
analiticas feministas, pois, de acordo com Alaimo (2017), na tentativa de escapar
dos discursos essencialistas que naturalizam a associagdo entre a natureza e o
feminino, utilizando muitas vezes as lentes da biologia, os feminismos pos-
estruturalista e pds modernista acabaram enfatizando em suas abordagens tedricas
a dimensdo da cultura, do linguistico e do discursivo, de forma que a substancia
matéria tem sido consideravelmente diminuida nas analises sobre corpos. “Os
paradigmas predominantes, na verdade, ndo negam a existéncia material dos corpos, mas
tendem a focar exclusivamente em como os varios corpos tém sido produzidos
discursivamente, o que acaba por conceber o corpo como matéria passiva, plastica”.
(ALAIMO, 2017, p. 910). A autora sugere equilibrar a dimensdo material do corpo nas
analises feministas retomando a natureza e a Biologia como um espaco de luta.
Para tanto prop0e pensar a partir do que denomina “transcorporalidade”, ou seja,
“0 tempo-espaco em que a corporalidade humana, em toda sua carnalidade
material, é inseparavel da ‘natureza’ ou do ‘ambiente’”. (ALAIMO, 2017, p. 910).
Os corpos sdo pensados a partir dos entrecruzamentos, movimentos, interconexdes,
em suma, do transito entre corporalidades humanas e mais-que-humana. O termo
mais-que-humano se refere ao fato de que o mundo também é constituido por nédo
humanos que além de se relacionarem entre si, se relacionam com os humanos e
com outros ndo humanos. Nesse sentido, a realidade é um dado que esta para além
das agéncias humanas, ela é muito mais-que-humana, sendo ao mesmo tempo
material, discursiva, natural, cultural, bioldgica, textual, entre tantos. Para Alaimo
(2017, p. 910),

Imaginar a corporalidade humana como transcorporalidade, em
que o humano estad sempre enredado com o mundo mais-que-
humano, enfatiza o quanto a substancia corpérea do humano é
fundamentalmente inseparavel do “ambiente”. Torna-se dificil
conceber a natureza como um mero pano de fundo para as

aventuras do humano, uma vez que a “natureza” estd sempre tao
perto quanto a propria pele. (ALAIMO, 2017, p. 910).
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A perspectiva de Alaimo (2017) pode ser co-relacionada com a reflexdo
apresentada pelo fildsofo Emanuele Coccia (2016) no ensaio intitulado “A vida das
Plantas: uma metafisica da mistura”. Neste trabalho o autor nos faz recobrar que as
plantas estdo presentes no planeta Terra ha milhares de anos antes do surgimento de todos
0s animais superiores, incluindo os seres humanos, e é justamente pelas suas atividades

vitais que se estabelecem as condi¢des necessarias para a existéncia de outras vidas.

Mas também, e sobretudo, elas transformaram para sempre o rosto do
nosso planeta: foi através da fotossintese que nossa atmosfera passou a
ter mais oxigénio; é ainda gracas as plantas e a sua vida que 0s
organismos animais superiores podem produzir a energia necessaria a
sua sobrevivéncia. E por e através delas que nosso planeta produz sua
atmosfera e faz respirar os seres que cobrem sua pele. A vida das plantas
€ uma cosmogonia em ato, a génese constante de nosso cosSMOS.
(COCCIA, 2016, p.16)

Ainda assim, o papel fundamental das plantas nas coletividades é muito
negligenciado inclusive pela Biologia ¢ o postulado de que: “as plantas ndo tem voz
alguma” as fariam mortas para o pensamento, ou Seja, elas ndo ofereceriam interesse
algum nem para a Filosofia nem para as demais Ciéncias Humanas. Mas, Coccia (2016)
nos convida a despertar para uma realidade onde as plantas ndo so6 estdo por toda parte da
paisagem, mas se transfiguram em nossa respiracdo, alimentacdo, nutricdo, producéo,
técnica e cura. A maneira como reprimimos o papel fundamental das plantas, impede que
vejamos como elas ndo sé ajudam a moldar o0 nosso mundo, mas constituem o meio pelo
qual nos relacionamos e produzimos conhecimento. A vida das plantas nos permite
compreender que a génese do mundo esta na relacdo de causa e consequéncia da mistura
de elementos heterogéneos que estdo contidos um no outro, ou seja, € um processo que
esta em perpétuo andamento, ocorrendo a todo 0 momento, existindo em toda parte. As
plantas ensinam que a vida é uma constante combinacéo de elementos distintos que ndo
dissocia o0s objetos e as substancias, elas “transformam tudo o que tocam em vida, fazem
da matéria, do ar, da luz solar o que sera para o resto dos seres vivos um espago de
habitacdo, um mundo” (COCCIA, 2016, p.14). Elas ndo fazem uma relagdo seletiva do

universo que as rodeia e,

Convidam-nos a pensar 0 mundo fisico como o conjunto de todos os
objetos, 0 espago que compreende a totalidade de tudo o que foi, é e
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serd: o horizonte definitivo que ja ndo tolera nenhuma exterioridade, o
continente absoluto. Tornando possivel 0 mundo de que sdo parte e
conteudo, as plantas destroem a hierarquia topoldgica que parece reinar
sobre o cosmos. Demonstram que a vida é uma ruptura da assimetria
entre continente e conteido. (COCCIA, 2016, p. 17).

Seguindo a vida das plantas e observando como elas se comportam o autor nos
mostra que elas negam qualquer ordem hierarquica entre os seres, entre o que esta fora e
0 que esta dentro, entre totalidade e elemento. Elas povoaram a atmosfera de oxigénio
que por sua vez inunda de vida outros seres, elas estdo em processo alquimico constante
transformando luz em vida. As plantas transformaram a terra num espaco em que tudo se
mistura com tudo, assim como a respiracao faz com o que esta fora, esteja dentro.
“Respirar significa estar imerso num meio que nos penetra com a mesma intensidade com
que nds o penetramos” (COCCIA, 2016:56). As plantas revelam que o mundo so existe
como tal porque é uma mistura constante de elementos diversos que se combinam e
recombinam dando origem a uma infinidade de possibilidades de existéncias; e que 0s
humanos estdo inundados dessas misturas mesmo que ndo as percebam; e refletem em
suas proprias existéncias esse principio: assim como as plantas criam uma quantidade
admiravel de expressdes estéticas, os seres humanos criam suas culturas e objetos como
extensdo de sua propria natureza. O autor prope, entdo, uma filosofia da natureza onde
a natureza ndo é um principio separado onde estdo de um lado o conjunto logico de todos

0s objetos e do outro a totalidade metafisica dos seres,

N&o h& nenhuma separacdo entre a matéria e o imaterial, a historia e a
fisica. Num plano mais microscopico, a natureza é o que permite estar
no mundo, e, inversamente, tudo o que liga uma coisa a0 mundo faz
parte de sua natureza. (Coccia, 2016, p.23).

Nesse sentindo, compreendemos que a GN percebe 0 Reino Vegetal a partir dessa
transcorporalidade que néo separa 0s conceitos e as abstragdes de um lado e o mundo da
matéria de outro. Esse movimento percebe as plantas como agentes co-construtoras da
realidade que ao fazerem também fazem-fazer. Existe o reconhecimento de que elas
transitam por diversas corporalidades atuando das mais diferentes formas conectando
saberes tradicionais e cientificos, académico e popular, a materialidade e a discursividade,
0 passado e o presente, elas impulsionam trans-formagdes dos mundos internos e
externos. As suas agéncias sdo reconhecidas porque elas no exercicio de existirem

escancaram um mundo ignorado por muitos, ou seja, a materialidade é viva,
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dindmica e transita por/entre a gente. Ao se dedicarem a “ouvir” o Reino Vegetal
as facilitadoras da GN entendem as plantas como professoras, pois, aprendem com
suas agéncias, mas ndo quer dizer que ensinar seja a intencionalidade desses seres
e sim que o aprendizado humano é um fenémeno decorrente do processo relacional.
Nesse sentido, Alaimo (2017) observa que a agéncia mais-que-humana nao precisa ser
compreendida a partir do modelo humanista de individuo auténomo-livre como proposto
por Carolyn Merchant (1989/1996)° e explica que:

Merchant (1996) apresenta um argumento indiscutivel em favor da
agéncia da natureza — citando enchentes, furacOes e outros
acontecimentos. Ela também coloca humanos e natureza em pé de
igualdade, descrevendo a natureza como um “ator auténomo livre”, “da
mesma forma que 0s humanos s@o agentes livres e autonomos” (p. 221).
Mesmo que esse modelo encoraje relagdes igualitarias entre humanos e
natureza, a ideia de um “ator autdnomo livre” talvez ndo se sustente. O
ator autbnomo sugere um sujeito distinto, humanista, que ndo esta
envolvido com ou constituido por discursos, criaturas, sistemas
ecoldgicos ou bioquimica. Embora o modelo de Merchant promova o
ideal ético de considerar a natureza como uma entidade soberana em
vez de um recurso para consumo desenfreado, é dificil imaginar a
natureza — ou, até mesmo, humanos — como, em Ultima analise, livres
ou autbnomos. (ALAIMO, 2017, p. 917).

Tal autonomia ndo abrange 0 modelo de interdependéncia dos sistemas ecoldgicos
e da saude ambiental. Para tanto, Alaimo (2017) retoma os estudos de Ladelle McWhorter
(1999) no livro: “Bodies and Pleasures: Foucault and the Politics of Sexual
Normalization” onde a autora realiza uma genealogia do proprio corpo e se questiona
sobre “tornar-se terra”. McWhorter (1999) passou a observar a terra enquanto cultivava
tomates e concluiu que as pessoas percebem a terra apenas como um suporte para as
plantas. Aprofundando suas indagacdes ela desenvolveu uma narrativa que, na visao de

Alaimo (2017), se torna um modelo surpreendente de agéncia sem sujeitos.

Depois de observar que a terra “nao tem integridade”, ela explica como,
mesmo assim, ela age: “A terra ndo € algo particular ou identificavel.
Mesmo assim, ela age. Ela agrega e, dependendo da forma como agrega
em um lugar especifico, como se acomoda nos varios tamanhos de
espacos vazios, cria um complexo sistema de filtragem de agua e ar
cujos ritmos ajudam a produzir mais terra das rochas expostas e a
sustentar a vida microscopica necessaria para transformar matéria

0 MERCHANT, Carolyn. Ecological Revolutions: Nature, Gender, and Science in New England. Chapel
Hill: University of North Carolina Press, 1989 e MERCHANT, Carolyn. Earthcare: Women and the
Environment. New York: Routledge, 1996.
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organica morta novamente em terra. A terra se perpetua. (p. 166).
(MCWHORTER, 1999, p.166 apud ALAIMO, 2017, p. 918 -919).

A partir de McWhorter (1999) Alaimo (2017) pensa ser necessario reconceituar a
propria nocdo de agéncia e considera que “nem 0s modelos humanistas do sujeito
racional, nem os modelos psicanaliticos do sujeito irracional sdao suficientes”. (ALAIMO,
2017, p.919). Alaimo (2017) volta-se entdo para o trabalho de Karen Barad (2003) no seu
artigo: “Posthumanist Performativity: Toward an Understanding of How Matter Comes
to Matter”, e considera que “a teoria de Barad (2003), na qual “a agéncia ndo ¢ um
atributo”, mas “um ‘fazer/ser’ em sua intra-atividade” (p. 826), ajuda a fazer sentido da
terra de McWhorter — ou, de uma outra perspectiva, é a terra que torna a teoria de Barad
um pouco mais clara”. (ALAIMO, 2017, p. 919). Ao elaborar seus argumentos sobre
performatividade a tedrica feminista e doutora em fisica Karen Barad (2003) oferece uma
reconceituacdo de agéncia material advinda do conceito de “intra-atividade” do fisico
Bohr em oposicao a ideia de interatividade. Para melhor situar a ideia de intra-acéo
ou intra-atividade, Barad (2017) apresenta uma perspectiva de performatividade onde
a matéria, tanto quanto a discursividade, é compreendida como participante ativa do devir
do mundo. Essa abordagem é denominada por ela de realista agencial e parte da premissa
de inseparabilidade epistemoldgica e ontoldgica entre o objeto observado e as agéncias

de observacao.

Assim, de acordo com Bohr, a unidade epistemoldgica primeira ndo é
de objetos independentes com fronteiras e propriedades inerentes, mas,
sim, de fenébmenos. Em minha elaboragdo realista agencial, o0s
fendmenos ndo marcam apenas a inseparabilidade epistemoldgica entre
“observador” e “observado”; antes, fenomenos sao a inseparabilidade
ontologica de “componentes” agencialmente intra-ativos. Ou seja,
fendmenos sdo relagBes ontologicamente primitivas — relagBes sem
relata’™ pré-existentes. A nocéo de intra-acdo (em contraste com a usual
“interacdo”, que presume a existéncia anterior de entidades
independentes/relata) representa uma profunda mudanca conceitual. E
através de intra-acfes agenciais especificas que as fronteiras e as
propriedades dos “componentes” dos fendmenos tornam-se
determinadas e que particulares conceitos corporizados adquirem
significado. Uma intra-agdo especifica (envolvendo uma configuragdo
material especifica do “dispositivo de observagdo™) opera um corte
agencial (em contraste com o corte cartesiano — com sua distin¢éo
inerente — entre sujeito e objeto) efetuando a separagdo entre “sujeito”
e “objeto”. Isto é, o corte agencial opera uma resolucéo local da

1 «QOs relata sdo componentes supostos de antecederem as relagdes. De acordo com o atomismo metafisico,
relata individuais sempre preexistem a quaisquer relagBes que possa haver entre eles”. (BARAD, 2017,
p.17).
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indeterminacdo ontoldgica dentro do fenémeno. (BARAD, 2017, p.19-
20).

Isso significa que toda préatica é constituida da inseparabilidade material-discursiva
dos elementos que a compde. A propria prética cientifica de experimentos em laboratorios
é composta pela teoria que se quer provar e dos materiais e/ou dispositivos construidos
para obter as “respostas” dos experimentos. Os fenomenos obtidos durante os
experimentos sdo constituidos da intra-atividade entre as teorias e os dispositivos. A
mudanca em qualquer um dos elementos do dispositivo implica em fenémenos distintos,
inclusive por que os dispositivos também sdo entendidos como fenémenos e, portanto,
estdo passando por constantes rearticulacdes e rearranjos.

Além disso, qualquer dispositivo sempre se encontra em processo de
intra-acdo com outros dispositivos, e 0 envolvimento de fendmenos
localmente estabilizados em repeti¢es subsequentes de determinadas
praticas (fendmenos que podem ser trocados entre laboratorios, culturas
ou espacos geopoliticos diferentes somente para se encontrarem
materializando-se diferentemente) constituem mudangas importantes
no dispositivo em questdo e, por conseguinte, na natureza das intra-

acGes que resultam na produgdo de novos fendmenos, e assim
sucessivamente. Fronteiras nao param quietas. (BARAD, 2017, p.21).

Nesse sentido as agéncias podem ser entendidas como uma continua reconfiguracao
do mundo a partir de fendmenos intra-ativos entre entidades interdependentes. Para Barad
(2017) a materialidade e o significado devem ser repensados em termos de cortes
agenciais/intra-atividade e cada corte agencial é capaz de produzir diferentes fenémenos.
Assim, as forcas materiais-discursivas que promovem intra-atividade entre humanos e
plantas podem resultar novos fendmenos (Fitoterapia, Fitoenergia) que por sua vez
podem produzir novas forcas materiais-discursivas (Ginecologia Natural) e assim
sucessivamente, demonstrando que a agéncia nunca é monoldgica. O ser humano, por
exemplo, é resultado de inimeras intra-agdes com o ambiente natural que por sua vez
resultam novas matérias-discursivas  (objetos, tecnologias, ideologias) e
consequentemente novas intra-agdes. Estamos sempre nos tornando e 0 mundo esta sendo
constantemente criado a partir do fluxo de fenémenos. A autora proclama entdo que a
producdo do conhecimento deve ser destituida da ideia de excepcionalismo humano, pois
toda producdo de conhecimento é resultado de intra-atividade material-discursiva entre

humanos e mais-que-humanos.
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Um ponto observado/vivenciado durante a imersdo no universo da GN € que ao
mesmo tempo que existem terapeutas com discursos arraigados numa perspectiva
essencialista que associa mulheres a natureza, especialmente pela possibilidade gerativa
da maior parte dos corpos biologicos femininos, existem terapeutas que compreendem ser
necessario atualizar os discursos e as praticas frente aos tensionamentos sobre questfes
de género, tais como apresentado no segundo capitulo. Ocorre que, conforme observa
Barad (2017) os discursos ndo séo fixos, ndo séo sindbnimos de linguagem, sistema
linguistico, conversacgdo, atos de fala ou significacdo. Os discursos sdo 0 que limita ou
possibilita o que pode ser dito, de forma que “[...] afirmacdes e sujeitos emergem de um
campo de possibilidades. Esse campo de possibilidades ndo é estatico ou singular, mas
uma multiplicidade dindmica e contingente”. (BARAD, 2017, p.23). Compreendemos
entdo que existe um campo de possibilidades discursivas sendo desenhada dentro da GN
de forma que a prdépria ideia que naturaliza a associacao entre mulheres e natureza e ou
mulheres e plantas estd sendo questionada. Em vista disso, compreendemos que a
proposta de Alaimo (2017) de retomar a natureza e a Biologia como um campo de luta
feminista a partir de uma ideia transcorpOrea pode ser uma poderosa ferramenta de
equalizacdo das questdes de género dentro da GN. Na transcorporalidade nem natureza,
nem Biologia precisam estar assombradas pelo espectro do essencialismo de géneros
binarios e heterossexuais. Para tanto a autora sugere o fortalecimento de uma contra-
biologia: “como a biologia, assim como a natureza, tem sido convocada para servir de
escudo a normas racistas, sexistas e heterossexistas, torna-se crucial para as feministas

invocar uma contra-biologia para auxiliar nossa luta”. (ALAIMO, 2017, p. 912).

Diante da propositiva de Alaimo (2017) somos levados a refletir sobre um dos
pontos que Castro (2020) aborda em seu artigo “La Planta Mediada”. Castro (2020)
retoma o video-ensaio do artista Pedro Marques (2017) intitulado “Linnaeus and
Terminator Seed ” onde o autor discute se existe uma relacdo determinista entre a botanica
moderna e 0s transgénicos contempordneos e questiona o sistema de classificagcdo
taxonémica das plantas a partir de seus Orgdos sexuais sistematizada pelo médico e
botanico Carl Linnaeus durante o século XVIII. Assim, chama atencéo para o fato de que
o discurso da ciéncia botanica € um excelente exemplo de como o pensamento binario e
heteronormativo de género foi estabelecido para realizar a classificacdo das plantas a
partir de seus Orgéos sexuais atribuindo a elas caracteristicas masculinas e femininas.

Embora existissem outras formas de classificacdo pautadas em diferentes partes das
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plantas como a posicdo dos frutos, o nimero de sementes, a quantidade de pétalas, as
caracteristicas das folhas, entre outros, foi a proposicdo de Linnaeus que se tornou
hegemonica. Porém, como observado por Klepka e Corazza (2018) essa foi uma
determinacédo controversa dentro da Biologia de forma que: “Lineu lamenta que outros
naturalistas tenham se ‘escandalizado pelas referéncias sexuais de seu metodo de
sistematizacio recém-apresentado’”. (KLEPKA; CORAZZA, 2018, p. 84). E provavel
que o choque de seus pares com a classificacdo sexual das plantas tenha se dado muito
mais pelo pensamento contaminado do conservadorismo religioso da época do que pela
classificacdo em si. O fato é que conforme observa Thomas (1996, p.62) “o sistema de
classificacdo dominante toma posse de nds, moldando nossa percepgdo e, desse modo,
nosso comportamento”, 0 que pode ser visto na fala da Terapeuta N quando diz que: “o
nosso Utero, humano, é idéntico ao Utero de plantas né, o ovario, a osfera, entdo, sao
padrdes que a natureza tem, e a gente carrega isso também dentro da gente por que nos
somos natureza né!” (Terapeuta N). Se por um lado essa fala pode tentar simetrizar
humanos e ndo humanos, por outro, pode reforcar a ideia de um padrdo biol6gico
determinista que age sobre a morfologia dos seres. E nesse sentido que Castro (2020)
observa que:
Habiendo establecido la “masculinidad” y la “feminidad” como base de
la clasificacion de las plantas, Linneo no sélo convirtio la sexualizacion
de la naturaleza en la base de su Systema Naturae (1735), con lo que
confluyo la reproduccién vegetal y humana, sino que le impuso género
a la naturaleza, metamorfoseando las plantas en homunculos verdes
atrapados dentro de una estructura altamente patriarcal. Utilizando el
namero de estambres (masculinos) y pistilos (femeninos) de una planta
para determinar la clase y el orden a los que pertenecia, Linneo paso a
categorizar el reino vegetal segin los “matrimonios publicos” o
“clandestinos” de sus subditos (es decir, la disposicion visible o menos
visible de los o6rganos sexuales en la flor). Sus descripciones
imaginativas estan llenas de lo que muchos calificaron como metéforas

licenciosas y obscenas: “matrimonios” que implican a veces mas de
veinte “maridos” (estambres masculinos) que comparten la misma

“cama” o “casa”; los pistilos femeninos atrapados en tales arreglos
retorcidos se describen como meretrices o concubinas. La transgresion
se mantenia dentro de estrechos limites heteronormativos: la
autofecundacion hermafrodita de las plantas se concebia como otra

forma de conyugalidad heterosexual. (CASTRO, 2020, p. 27).

Mas, para ilustrar outras perspectivas voltamos novamente para Alaimo (2017). Ela
retoma algumas feministas de correntes darwinistas e tedrico-marxistas, como por

exemplo, o trabalho da feminista Antoinette Brown Blackwell (1875) que em seu livro
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“The Sexes Throughout Nature” realiza uma critica a célebre teoria da evolucdo de
Charles Darwin - onde o macho é o tipo normal de espécie - recorrendo ao mundo
inorganico para demonstrar que masculino e feminino podem variar constantemente na
natureza de forma que o que é reconhecido como masculino em uma situacdo pode ser
reconhecido como feminino em outra. Alaimo (2017, p. 913) aprofunda essa perspectiva
trazendo outros trabalhos:

Por exemplo, Myra J. HIRD (2004), em “Naturally Queer”, oferece

uma abundancia de exemplos bioldgicos que fazem o heterossexismo
parecer, digamos, ndo natural. “A vasta maioria das células no corpo

99, ¢

humano sdo intersexuadas”; ““a maioria dos organismos em quatro entre
cada cinco reinos ndo precisam de sexo para a reproducdo”, e, de forma
surpreendente, o schizophyllum “tem mais de 28.000 sexos”. Ela
conclui argumentando que “talvez ndo possamos mais ter certeza de que
é a natureza que permanece estatica e a cultura que manifesta uma
maleabilidade ilimitada” (p. 85-86, 88). Como uma forma de
“conhecimento situado” (Donna HARAWAY, 1991), essa estranha
biologia contesta ndo apenas o conteldo e as ramificacfes da
heterobiologia normativa, mas também seus argumentos de
objetividade e neutralidade.

Juntamente a proposicdo de uma contra-biologia a autora diz que precisamos
mapear O espaco mais-que-humano nos concentrando nos trdfegos e/ou na
transcorporalidade entre corpos e natureza. Como exemplo palpavel dessa
transcorporalidade descreve a comida, pois, ao ingerirmos outros corpos: plantas e
animais, 0s mesmos se decompdem na anima humana, ou seja, 0 corpo humano se
compde da decomposicédo de outros corpos (bem como a terra). Assim, a troca entre corpo
e natureza pode apresentar diferentes resultados, desde uma vida saudavel até a aparicédo
de doencgas ou mesmo a morte, além de efeitos que a ciéncia pode demorar décadas para
descobrir. Alaimo (2017) também chama atencdo para o transito de toxinas resultante da
fabricacdo de produtos quimicos, carcinogénicos e toxicos que tem constituido os
“corpos-toxicos”. Nesse sentido, pensar na toxidade dos corpos ajuda a teoria feminista a
perceber que existe um espaco transcorcopero onde os mapas de transito entre a
corporalidade humana e mais-que-humana sédo infinitos. Assim, a GN ao privilegiar
plantas medicinais cultivadas em SAFs livres de agrotdxicos e agricultura familiar
promove uma transcorporalidade menos tdxica para o ambiente e tudo o que o compde
fortalecendo a saude humana e mais-que-humana, o ambientalismo e a justi¢a social.
Dessa forma a materialidade pode ser entendida “ndo como uma substancia utdpica ou

romantica, que existe antes da inscri¢do social, mas como algo que sempre carrega tracos



173

da historia, da posicdo social, da regido e da distribuicdo ndo igualitaria de risco”.
(ALAIMO, 2017, p. 931). A percepcdo desses desdobramentos pode resultar no
desenvolvimento de anélises mais éticas das agéncias humanas e mais-que-humanas que
reconhecem as caracteristicas mais “mentais” da natureza e destituem o humano do posto
privilegiado que ergueu para si mesmo na constituicdo do mundo. Nesse ambito Alaimo
(2017, p.928) observa:
Concordo com Plumwood que é essencial para a politica que as praticas
e a ética ambientais continuem a articular compreensdes estimulantes
dos aspectos “mentais” da natureza — como as linguagens dos golfinhos
e das abelhas, ou as culturas dos elefantes e dos chimpanzés — coisas
que as pessoas tém se esforcado para negar. Sugeriria, no entanto, que
permanecer dentro do espago transcorpéreo, onde “corpo” e “natureza”
sdo incluidos no mesmo material, constituido simultaneamente pelas
forgas da evolugdo, da histdria natural e humana, das desigualdades
politicas, das contesta¢cBes culturais, dos processos quimicos e
bioldgicos, e outros fatores demasiado numerosos para incluir aqui,

torna as rigidas distingdes entre “mente” e “matéria” impossivelmente
simplistas.

CONSIDERACOES FINAIS.

Conforme observa Corazza (2007), os caminhos da pesquisa estdo repletos de
labirintos “[...] onde € necessario parar e pensar: ‘afinal, como é mesmo que venho
fazendo meu movimento de pesquisa?’” (CORAZZA, 2007, p.2) Em vista disso, posso
dizer que este movimento foi construido a partir de um &nimo que busca gerar
questionamentos, muito mais do que apresentar respostas definitivas. Compreendemos, a
partir de Foucault (1999a, 1999b, 1995, 2018), que o0s saberes sobre os cuidados
ginecoldgicos desenvolvidos pela Biomedicina e pela Industria Farmacéutica se tornaram
dispositivos de medicalizagdo/medicamentalizacdo que capturam as fases bioldgicas do
corpo feminino para molda-los de forma controlada, vigiada e ordenada. Vimos também
gue a sociologa chilena Pabla Perez San Martin iniciou, por volta de 2008, sua jornada de
pesquisa pela América Latina a fim de conhecer os cuidados ginecoldgicos de mulheres de
comunidades tradicionais. Ela tem investido na divulgacéo da articulagio que propds fazer
entre esses saberes (constituidos pelos conhecimentos sobre plantas medicinais) e sua pauta

politicamente orientada, ou seja, o enfrentamento da medicalizag¢&o dos corpos femininos
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construida dentro do sistema patriarcal e fortalecida por discursos médico-farmacéuticos.
Assim, com a publicacdo do fanzine “Manual Introductorio a la Ginecologia Natural”
no ano de 2009, mulheres de diferentes localidades da America Latina se inspiraram a
também escreverem seus manuais e zines que passaram a circular pela internet fortalecendo
e divulgando as propostas da GN. Em 2015, o fanzine de San Martin virou livro e ganhou
edicdo em portugués e atualmente a GN esta espalhada pelas principais redes sociais no
Brasil.

Essa “novidade tdo antiga”, como observam as terapeutas/facilitadoras desse
movimento, tem orientado o entendimento de que ndo existe apenas um caminho “correto”
para os cuidados ginecoldgicos e para a relagdo com o proprio corpo. Importante observar
que, apesar do olhar critico sobre a Biomedicina, a GN se propde a ser holistica e, por isso
mesmo, ndo menospreza os saberes cientificos hegemonicos, mas busca equaliza-los com
diferentes praticas de cura, sobretudo aquelas que possibilitam uma integracdo maior com
sua percepc¢do de natureza. Dessa maneira, a Biomedicina passa a ser mais uma opgao que
pode e deve ser acionada quando necessario, porém, ela é deslocada de seu posto de melhor
opcéo para todas as pessoas e em todos 0s casos.

Nesse sentido, refletimos sobre como os avangos cientificos da Industria
Farmacéutica auxiliaram o gradativo desinteresse da Biomedicina no emprego terapéutico
das plantas medicinais, bem como contribuiram para a medicalizacdo/medicamentalizacdo
dos corpos femininos através da producdo dos horménios sexuais. Essa tecnologia médico-
farmacéutica ao mesmo tempo em que se apresenta como uma ferramenta que promove
autonomia para as mulheres, uma vez que ao utiliza-la elas podem decidir sobre sua vida
sexual e reprodutiva, fortalece associacdes deterministas entre 0s hormonios sexuais e 0s
comportamentos ditos masculinos e femininos; contribui com discursos que valorizam a
eterna busca pela juventude, capturando as subjetividades para uma percepc¢do negativa
de processos naturais do corpo feminino como o climatério/menopausa; e podem
provocar diferentes efeitos colaterais negativos, frequentemente minimizados pela rede
médico-farmacéutica, como tromboembolia pulmonar, cancer de mama, cancer de

endométrio e doenca hepética.

Para realizar um deslocamento da hegemonia da Biomedicina e criar espaco para
novas percepcOes sobre a relacdo entre corpo e préaticas de cura, as terapeutas/facilitadoras

da GN tém investido em formac6es que disponibilizam para as participantes ferramentas
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de construcdo e/ou fortalecimento da autonomia sobre seus corpos e sua satide. Um dos
primeiros passos para alcangar esse objetivo é ressignificar as percepc@es negativas sobre
a fisiologia do corpo feminino engendradas pelo sistema patriarcal e capturadas por
discursos medico-farmacéuticos. Dessa forma, as praticantes da GN sdo estimuladas a
construir um pensamento critico da razdo de a mesntruacdo ser vista como incomoda e
limitadora, 0 medo do parto como um evento extremamente dolorido e a menopausa como
um fantasma indesejado. Observamos, portanto, o empenho da GN em incentivar as
praticantes a conhecerem 0s seus corpos e a anatomia dos seus 0rgaos genitais internos e
externos com atencao especial para o utero e o ciclo menstrual. A ideia é criar intimidade
com o préprio corpo e revisitar a relacdo que foi construida com os 6rgéos genitais e seus
fluidos (menstruagdo e ovulacdo) desde a infancia, a fim de eliminar bloqueios e
vergonhas causadas por uma moralidade patriarcal. Outro ponto é a proposta de substituir
a nomenclatura dada aos 6rgaos sexuais femininos que levam o nome dos cientistas que
0s “descobriram” as custas da violagdao e mutilacdo de mulheres, sobretudo mulheres

negras, conforme abordado no capitulo dois.

A GN tem se empenhado para reconfigurar o cenario pré-estabelecido pelo
patriarcado e pela medicalizacdo, porém, é possivel perceber que algumas
terapeutas/facilitadoras ainda reproduzem subjetivacdes que foram fortalecidas por estas
estruturas, tais como a légica normativa de sociedades cis-heterossexual. Como espero
ter esclarecido, essas normativas produzem identidades fixas e binarias formatadas por
meio das categorias do sexo e sdo amparadas em discursos médicos, juridicos e
cientificos, além de sustentarem uma visdo essencializada do masculino e do feminino,
na qual se acredita existirem caracteristicas profundas, inatas e naturais que definem os
géneros. Assim, ao reproduzirem essas perspectivas, mesmo que na tentativa de
desconstruir as percepcdes negativas do corpo bioldgico feminino, acabam por distanciar

do movimento pessoas transgéneras e ndo-binarias.

Por outro lado, percebemos que existem algumas terapeutas/facilitadoras buscando
desconstruir essas percepcles e que pessoas transgéneras tém reivindicado que isso
ocorra. O fato de a GN estar se moldando num momento historico onde a internet e as
redes sociais possibilitam o transito entre diferentes identidades, culturas e demandas
sociais, e dela estar ocupando esses lugares, faz com que vozes diversas possam se
misturar as pautas desse movimento, produzindo novas configuragdes. Entdo, assim como

existem discursos essencializados, existem discursos que buscam se afastar dessa
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perspectiva e construir uma GN mais inclusiva ou, ainda, uma nova matéria-discursiva.
Acreditamos que a presenca dessas identidades pode gerar novas transcorporalidades e
intra-agdes resultando novos fendmenos ou novas praticas em salde. Aqui ndo nos
empenharemos em tentar conjecturar como se dariam essas praticas, mas chamar a
atencdo para nos mantermos atentos sobre possibilidades outras de pensar préaticas de

saude ndo-binarias.

Ao problematizar a medicalizacdo dos corpos femininos, a GN se volta para o
resgate e reconhecimento dos cuidados medicinais ancestrais transmitidos por mulheres
de geracdo em geracdo visto desde um passado considerado muito remoto. A partir disso,
rememoram um periodo da historia onde povos da antiguidade reverenciavam o feminino
0 associando a terra, as plantas e a natureza, vistas como sindénimos. O objetivo é
promover a compreensdo de que, antes do sistema patriarcal, as mulheres ndo estavam
em posicdo de submissdo em relacdo aos homens e o feminino era tido como sagrado.
Além disso, as mulheres eram autbnomas em seus cuidados de satde e desenvolviam suas

medicinas a partir da ideia de complementaridade entre os seres e 0 respeito pela natureza.

Neste aspecto, GN se volta para o periodo da Caca as Bruxas para exemplificar
como as investidas patriarcais se sobrepuseram sobre as mulheres, bem como povos néo-
brancos, e como, apesar dessa perseguicdo ndo ter sido totalmente eliminada, mas
atualizada em outros dispositivos como a medicalizacdo dos corpos femininos e a
desvalorizacdo das medicinas ancestrais, muitos desses saberes foram salvaguardados por
parteiras e curandeiras. Esse compromisso da GN ajuda a fomentar a valorizacéo da luta
das mulheres tradicionais e o reconhecimento dos seus saberes enquanto tecnologias de
resisténcia para construcao de novas existéncias. Conforme observa Souza et al (2017, p.
6), “é na sabedoria ancestral que reside nossa forga. E € por meio do resgate de nossa

ancestralidade que podemos re-existir e re-inventar formas de ser mulher”.

Ao se voltarem para os conhecimentos medicinais ancestrais empregados por
mulheres de comunidades tradicionais, as terapeutas/facilitadoras da GN percebem a
centralidade das plantas medicinais nos cuidados de saide em geral e nos cuidados
ginecoldgicos. As préticas terapéuticas como os chés, as vaporizag¢des do Utero, 0s banhos
de assento, as garrafadas, a moxabustdo, a aromaterapia, entre outras, promovem
autonomia ja que, além das praticantes aprenderem a preparar suas proprias medicinas,

elas desenvolvem outro tipo de relacdo consigo mesmas e com a natureza. A GN acredita
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que as plantas medicinais atuam nos diferentes niveis da existéncia como o fisico, o

mental, 0 emocional e o espiritual.

Nesse sentido, elas ndo sdo apenas alternativas aos medicamentos alopaticos
quimicos-sintéticos que visam aliviar algum tipo de sintoma, mas veiculos para o

desenvolvimento de observacdo e acolhimento. Ao exercitarem 0 ouvir e sentir as

plantas, as praticantes também sdo estimuladas a perceberem os ciclos da natureza e
assim se reaproximarem dos outros seres viventes e do ambiente como um todo. Se elas
sdo capazes de ouvirem e sentirem outros seres, também sdo capazes de ouvirem e
sentirem a si mesmas e, a partir dai, criarem espacos para compreenderem as causas de
processos fisicos-emocionais-ambientais que estejam desencadeando desequilibrios e
doencas. Esse movimento promove a ideia de que a salde € uma construcdo coletiva: se

o exterior estiver desequilibrado, o interior também estard, e vice-versa.

As plantas s&o consideradas “mestras condutoras” do reencontro consigo mesmas,

com a natureza e com o olhar multifatorial sobre os processos satde/doenca, pois sao
capazes de aflorar todos o0s nossos sentidos. Na GN, o entendimento sobre o Reino Vegetal
é ressignificado e as plantas sdo vistas como agentes dotadas de um campo vibracional e
bioquimico que, ao intra-agir com outros seres, nos termos de Barad (2017), podem
provocam diferentes fendmenos. Assim, podemos compreender a propria GN, ou seja, 0
encontro desse movimento com diferentes seguimentos e demandas da sociedade pode
provocar diferentes intra-acdes e, consequentemente, novos fendmenos. Nesse sentido, a
GN tem se mostrado um movimento sociocultural forte e politicamente engajado em
provocar pequenas-grandes revolucfes. Acredita-se que a cada pequena transformacao
pessoal, como aprender a ouvir o proprio corpo e sentir 0s ritmos internos e externos da
natureza, leva a grandes mudancas comportamentais. Durante o periodo menstrual, por
exemplo, a maior parte das praticantes da GN, se sentirem célicas, vao optar primeiramente
por terapias com plantas medicinais em detrimento dos medicamentos alopéaticos quimico-
sintéticos. Ja as plantas medicinais sdo consumidas preferencialmente do seu proprio vaso
de ervas ou de pessoas préximas, ou ainda de Sistemas Agroflorestais. Os absorventes
descartaveis comecam a ser abandonados como opcao de uso, dando lugar aos coletores

menstruais e aos absorventes de pano, que causam menos impactos ambientais.

Concluimos que vivenciar e descrever as matérias-discursivas da GN juntamente com

o referencial tedrico apresentado ensejou compreender qu,e assim como a construgédo do



178

mundo em que vivemos € resultado de misturas, transcorporalidades e/ou intra-acoes de
elementos heterogéneos, a pesquisa etnografica € o resultado das misturas,
transcorporalidades e intra-agdes entre a pesquisadora e 0 campo pesquisado. O presente
trabalho é o fenbmeno resultante das experimentacdes realizadas pela pesquisadora a partir
dos instrumentos oferecidos pelo campo pratico e tedrico. Tendo 0s mesmos instrumentos
préticos e tedricos para analisar 0 mesmo campo, um outro pesquisador apresentara
diferentes resultados etnograficos simplesmente pelo fato dele, em si, também ser um
instrumento, ou seja, possuir sua matéria-discursiva propria. Cada pesquisador carrega
consigo uma experiéncia e olhar sobre 0 mundo que, consequentemente, sera alterado em
contato com o campo. Essa € a agéncia do pesquisador, pois, ao descrever o campo, 0S
grupos e o fendmeno estudado, esta descrevendo as intra-a¢des da pesquisa.
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APENDICE A

INFORMACOES SOBRE O CULTIVO DE CADA ESPECIE DE PLANTA
MEDICINAL TRABALHADA NO CURSO DE GINECOLOGIA NATURAL.

Figura 12 - Salvia (Salvia officinalis)

Fonte: Apostila Curso Ginecologia Natural — Arquivo pessoal da autora.

Cultivo
Epoca de Espacamento | Sombreamento | Estratificacédo Colheita
plantio
Primavera 50cm/50cm Sol médio Alta A partir de
quatro meses




Figura 13 - Geranio (Pelargonium graveolens)
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Fonte: Apostila Curso Ginecologia Natural — Arquivo pessoal da autora.

Cultivo
Epoca de Espacamento | Sombreamento | Estratificacéo Colheita
plantio
Primavera/Verao 2m/2m Sol médio Médio/alto A partir de

guatro meses

Figura 14 - Melissa (Melissa officinalis)

Fonte: Apostila Curso Ginecologia Natural — Arquivo pessoal da autora.
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Cultivo
Epoca de Espacamento | Sombreamento | Estratificacdo Colheita
plantio
Primavera. 2m/2m Sol médio Médio/alto A partir de
seis meses
Figura 15- Mil em Rama (Achillea millefolium)
Fonte: Apostila Curso Ginecologia Natural — Arquivo pessoal da autora.
Cultivo
Epoca de Espacamento | Sombreamento | Estratificacédo Colheita
plantio
Outono/Inverno | 0,20 por 0,30 Sol médio Médio/alto A partir de
m quatro meses.




Figura 16 - Melaleuca (Melaleuca alternifolia)
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Fonte: Apostila Curso Ginecologia Natural — Arquivo pessoal da autora.

Cultivo
Epoca de Espagcamento | Sombreamento | Estratificacio Colheita
plantio
Primavera/Verao 2m/2m Sol pleno Alto Comeca a
colheita a
partir de 2

anos e depois
de trés a seis
meses

Fonte: Apostila Curso Ginecologia Natural — Arquivo pessoal da autora.
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Cultivo

Séo plantas nativas do Cerrado brasileiro e possuem baixissima taxa de germinacéo.

E uma arvore que praticamente no se cultiva.

Figura 18 - Amora (Morus alba)

Fonte: Apostila Curso Ginecologia Natural — Arquivo pessoal da autora.

Figura 19 - Amora (Morus nigra)

Fonte: Apostila Curso Ginecologia Natural — Arquivo pessoal da autora.

Cultivo

Epoca de
plantio

Espacamento | Sombreamento | Estratificacao

Colheita
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Outono/Inverno

De 0,50 a 0,60
m

Sol Pleno

Alto

A partir de 18
meses apos
iniciar o
cultivo

Figura 20 - Artemisia (Artemisia vulgaris)

Fonte: Apostila Curso Ginecologia Natural — Arquivo pessoal da autora.

Cultivo

adapta a diferentes condicGes climaticas, agronémicas,
de luz e nutri¢do do solo.
Pode ser plantada durante todo 0 ano e em diferentes estratos.

Se




