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RESUMO

O presente trabalho tem como finalidade contar histérias de experiéncias de uma
cidade com a loucura. A cidade, que nesta pesquisa conta algumas de suas multiplas
e incontdveis historias, € Cariacica, escolhida para sediar o primeiro hospital
psiquiatrico publico do estado do Espirito Santo, o Hospital Adauto Botelho. A
existéncia desse hospital produziu marcas na cidade, que se acostumou a manter a
loucura a distancia, trancafiada nos muros do manicomio. A partir da abertura dos
portdes fisicos do Adauto Botelho, a loucura passa a habitar outros espacos de
Cariacica, também escolhida para sediar as primeiras casas com finalidade de servir
de moradia para alguns dos ex-internos do hospital que perderam o vinculo familiar.
Essas casas receberam o nome de Servicos Residenciais Terapéuticos. Movendo-se
a partir da questéo: o que a cidade de Cariacica nos conta sobre os modos como a
loucura foi acolhida em seus espacos para além do espaco manicomial, a presente
pesquisa apostou em uma metodologia de avizinhamento de experiéncias, com apoio
da Histdria Oral. Entende-se por avizinhar um aproximar-se, achegar-se a cidade a
partir das histérias que ela conta e, neste processo, convocar a experimentacdo de
novas relagdes com a loucura, que agora habita outros espacos da cidade. Isso, pois,
acredita-se que a experiéncia nos arranca de n6s mesmos, nos transforma e nos leva
a sermos outra coisa que, até entdo, ndo conheciamos. Assim, as histérias que
compdem essa pesquisa Sao uma mistura entre as experienciadas pela pesquisadora
junto com os profissionais da saide mental e moradores que experienciaram (e ainda
experienciam) o encontro da loucura com a cidade a partir do Conjunto Residencial
Santana, localizado em Cariacica. A partir das narrativas apresentadas, somos
convocados a nos avizinharmos desta cidade e, junto com ela, produzirmos modos

outros de experimentarmos a loucura na cidade.

Palavras-chave: Cariacica; Hospital Adauto Botelho, Servico Residencial

Terapéutico; Historia Oral; Experiéncia.



ABSTRACT

This work aims to tell stories of experiences with madness in a city. The city, which in
this research tells some of its countless stories, is Cariacica, chosen to host the first
public psychiatric hospital in Espirito Santo state, Adauto Botelho Hospital. The
existence of this hospital produced marks in the city, which gotused to
keeping madness at a distance, locked in the walls of the asylum. After the opening of
the physical gates of Adauto Botelho, madness began to inhabit other spaces in
Cariacica, also chosen to host the first houses with aiming at serving as housing for
some of the former inmates of the hospital who lost their family ties. These houses
were named Therapeutic Residential Services. Then, moving from the question: what
the city of Cariacica tells us about the ways in which madness was welcomed in its
spaces beyond the asylum space, this research bet on a methodology of becoming
closer to experiences, with support from Oral History. “To become closer “ is
understood by approaching, a way of approaching the city based on the stories it tells
and, in this process, summoning the experimentation of new relationships with
madness, which now inhabits other spaces in there. Then, it is believed that the
experience takes us away from ourselves, transforms us and leads us to be something
else that, until then, we did not know. Hence, the stories that make up this research
are a mixture between those experienced by the researcher together with those of
mental health professionals and residents who have experienced (and are still
experiencing) the encounter of madness with the city from the Conjunto Residencial
Santana, located in Cariacica city. From the narratives presented, we are invited to
approach this city, and together with it, to produce other ways of experiencing

madness in the city.

Keywords: Cariacica; Adauto Botelho Hospital, Therapeutic Residential Service; Oral
History; Experience.
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uma concepgao mecanica, rigida do Universo e de nds mesmos. No dltimo, no fim do homem e do
mundo, ha o mistério e eu creio nele. Todas as prosapias sabichonas, todas as sentencas formais

dos materialistas, e mesmo dos que nao sdo, sobre as certezas da ciéncia, me fazem sorrir e, creio

gue este meu sorriso ndo é falso, nem precipitado, ele me vem de longas meditacdes e de
alanceantes duvidas (Lima Barreto)”.
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1 MEMORIAS DE UMA MORADORA-PESQUISADORA DE CARIACICA: NASCE
UMA PROPOSTA DE PESQUISA

Cada vez que tentei fazer um trabalho tedrico, foi a partir de elementos de
minha propria experiéncia: sempre em relagdo com processos que eu via se
desenvolverem em torno de mim. Foi porque acreditei reconhecer nas coisas
que via, nas instituicdes com que me ocupava, em minhas relagdes com 0s
outros, fissuras, abalos surdos, disfungbes, que empreendi esse trabalho -
algum fragmento de autobiografial.

A cidade é povoada de histérias inacabadas, historias sempre em construcao, das
mais diversas as mais dispersas, onde utopias e paradoxos se atravessam. lluminada
pelas luzes da razao, espera-se dela que 0s acasos se dissipem, que a diferenca nao
habite, ndo circule, que desapareca com suas errancias. Mas sdo nas ruas, esquinas,
avenidas, nos mais infimos lugares da urbe que outras historias estdo sendo
construidas e contadas, histérias ndo apenas de recusa, medo, inseguranca e

indiferenca.
Que histdrias sao possiveis de serem contadas de uma cidade?

O presente trabalho nasce a partir de experiéncias de uma vida como moradora da
cidade de Cariacica-ES, que desde a adolescéncia experiencia o encontro (ou
reencontro) dessa cidade com a loucura. Esse encontro se estabelece a partir da
abertura dos portdes fisicos do primeiro - e tdo desejado pela comunidade local -
hospital psiquiatrico publico do estado do Espirito Santo, o Hospital Adauto Botelho.

Inaugurado em 1954, € comumente chamado de “Adauto” pelos moradores da cidade.

Essas experiéncias foram sendo construidas, mais precisamente, no bairro Santana,
no Conjunto Residencial Santana. O bairro, a partir do ano de 2004, foi escolhido para
sediar algumas das primeiras residéncias terapéuticas? do estado. Hoje, somam-se

cinco residéncias na regiao que tiveram como objetivo servir de moradia para 0s ex-

1 Foucault (2010, p. 82)

2 As casas aqui mencionadas dizem respeito aos Servicos Residenciais Terapéuticos, estabelecidos a
partir da portaria n° 106 de 11 de fevereiro de 2000. E um servico da Rede de Ateng&o Psicossocial do
Sistema Unico de Saude. A proposta do servico é oferecer moradia para egressos de internacdes de
longa permanéncia tanto em hospitais psiquiatricos quanto em hospitais de custdédia, oferecendo
suporte e cuidados em saude e em salide mental aos moradores (BRASIL, 2004). As casas compdem,
juntamente com as demais, o cenario urbano e sao divididas, a depender da modalidade e da
necessidade de maiores cuidados, em residéncias tipo | e tipo Il. Ambas séo destinadas a moradores
em processo de desinstitucionalizacdo. Entretanto, o tipo 1l destina-se aos moradores com
necessidades de cuidados elevados e/ou permanentes (BRASIL, 2004). Antes, as moradias abrigavam
cerca de 8 pessoas na residéncia tipo | e dez pessoas no tipo Il. A partir da portaria n° 3 de 28 de
setembro de 2017, ambos passaram a acolher dez moradores (BRASIL, 2017).
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internos que deixaram o antigo hospital - atualmente nomeado Hospital Estadual de
Atencdo Clinica® - que fica a poucos quildometros do conjunto. Esse processo de
desospitalizacdo daqueles que passaram grande parte de suas vidas internados

nesse hospital psiquiatrico se efetivou a partir de 19964

O manicomio de Cariacica, conforme discutiremos posteriormente, ficou, durante
mais de quarenta anos, encarregado de receber os considerados “desviantes” de um
modelo de cidade burguesa, que emergia nos grandes centros urbanos capixabas.
Corpos indesejados na cidade, separados da familia, do trabalho, corpos
considerados improdutivos e até mesmo perigosos, uma vez que sua loucura

perturbava a ‘paz e a ordem social’, o que poderiam oferecer sendo a desordem?

O Hospital Adauto Botelho foi um espaco destinado para alocar e retirar da cena
urbana estes corpos desviantes do padrdo urbano, pautado, em especial, por um
discurso médico higienista, que teve grande forca no cenario brasileiro a partir do
século XIX. Para o manicémio de Cariacica eram enviados alcoolistas, mendigos,
mulheres indesejadas no casamento e na partilha de bens, sifiliticos e, até mesmo,
aqueles cujas roupas estavam em desalinho®. Era preciso ‘tratar’ a loucura para que
pudessem retornar aos espacos outros da cidade, enquanto os “sem conserto” por la
ficariam, afinal, que utilidade teriam na cidade higienizada, produtiva e em

‘crescimento’?

Por anos habitando apenas o hospital psiquiatrico, os transeuntes do manicémio
passaram a compor o cenario da cidade de uma outra forma, distinta da privacao do
contato e do transito urbano. Aqueles que por I residiram por mais de trinta anos,
gue tinham como Unicas ruas os corredores do hospital, voltam a compor a cena
urbana. Essa loucura, que antes fora ocultada dos espacos da cidade, hoje entrelacga,

circula e habita os espacos da cidade de Cariacica.

Como essa cidade acolheu a loucura a partir da abertura dos portes fisicos do

Adauto?

8 Discutiremos as mudancas e transformagdes ocorridas no hospital no capitulo quatro.
4 Espirito Santo (2005).
5 Carrion (2011).
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De certo, 0 hospital deixou muitas marcas na memoria dos moradores dessa cidade,
como também nos corpos daqueles que por anos ficaram trancafiados nesse palacio
de ferro fincado em um cume de um acidentado relevo cariaciquense. Memarias
muitas vezes marcadas por medo e zombaria que, através de brincadeiras e piadas,

faziam emergir uma concepcdo instituida de loucura como doenca e perigosa.

“Fulano parece que é doido, ndo sabe ficar quieto, daqui a pouco a escola desiste e
te manda pro Adauto” - frases como esta eram enunciadas nas escolas, entravam no
meio das brincadeiras e risadas ao fim das aulas. As criancas se divertiam com o
amigo indisciplinado que mais uma semana fora para a coordenagéo, enfatizando que
o lugar de “doido”, de quem n&o sabe ficar quieto, de quem nao responde a um padrao
escolar - que exige siléncio por quase cinco horas sentados em fileiras - € um hospital

psiquiatrico, uma oficina de consertar e depositar humanos.

Brincadeiras e zombarias que n&o ocorriam apenas no ambito escolar. Nas ruas de
Itacibd, sempre que avistavam um morador muito conhecido do bairro, as criangas
abriam as janelas da Kombi escolar — mesmo que em dias de chuva — para gritar o
apelido que nele colocaram: “Patdo Cagao”. Este, inclusive, era o unico nome
conhecido deste morador por todos que ali residiam. Considerado como o “doido de
Itacibd”, os estudantes gritavam para ter o prazer de vé-lo irritado. Ele xingava,
pegava qualquer coisa que tivesse no chao para jogar no automével, enquanto dentro

da Kombi as risadas se intensificavam.

Nunca se soube se esse era morador “da invasdo”, como costumam identificar uma
regido de Itacib& que se constituiu a partir de uma invaséo de pessoas que vieram de
outras localidades para residir no bairro fora um ex-residente do Adauto mas, ao
apresentar no corpo tracos que faziam disparar uma ideia de loucura como doenca,
como esquisitice, como algo que ndo combinava com o que se considerava um ‘modo

normal’ de viver, tornou-se alvo de zombatria.

“Pato Cagao” andava com roupas largas, muitas vezes sujas e, talvez por isso, tenha
ganhado esse apelido. Com suas calgas de pano acima da barriga, com a barra
enrolada até a canela, blusas largas, barba grande e com um cabo de vassoura nas
maos, gostava de ficar com seu copo plastico descartavel na frente de uma igreja

evangélica, de maos estendidas a pedir alguma “béncgéo dos céus”.
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Assustadas, muitas pessoas ao sairem da igreja desviavam daquele corpo parado ali
na porta: “Isso ai é falta de Deus, tem que orar, s6 Deus mesmo”. Enquanto alguns
conversavam entre murmurios e iam embora as pressas, outros tentavam oferecer
alguma ajuda, uma agua para 0 copo sempre vazio que ele carregava, por exemplo.
Ele prontamente rejeitava, o recipiente era para outra coisa, que nunca se soube
exatamente sua funcdo. Amedrontados pelas pedras jogadas na lataria da kombi e
das historias contadas pelos alunos da escola, de que "Pato Cagao” corria atras das
pessoas com o cabo de vassoura na mao, muitos optavam por uma certa e ‘segura’

distancia do morador.

Frente ao encontro com modos de vida que diferem de um metro padréo definido
como desejavel, que ndo encarnam e sequer performam tracos socialmente
vangloriados, padronizados e normalizados, a cidade vé balancar seus territorios
estaveis. A presenca do “Pato Cagéo” gerava incobmodo, medo, murmurios e desvios
entre tantos outros movimentos de alguns moradores do bairro que viam seu estavel
territério se abalar perante aquele modo de existéncia fora de uma proposta de
“‘normalidade”. Na cidade racional, “homens e mulheres comuns enrijecem 0s corpos
preocupados em aniquilar a provavel ameaca aos seus ideais. Desejam
implacavelmente a paz em seus territérios™. O que mais revela o confronto dessas

experiéncias?

Meu primeiro contato com os ex-residentes do Adauto teve inicio, em especial, a partir
do ano de 2009, quando comecei a frequentar o Conjunto Residencial Santana.
Localizado logo na entrada do bairro, o conjunto tem caracteristicas e uma beleza
singular, o que o torna um local agradavel de frequentar. Distribuidas de forma
ordenada, as casas, em sua maioria, sdo grandes, espacosas, sendo dificil ndo
encontrar uma casa bonita no conjunto. A pracinha € arborizada e tem chéo de
pedrinhas, radios ficam fincados nos postes a tocar masicas e a quadra esta sempre
cheia de criancas e adolescentes a brincarem de bola. Impossivel esquecer do centro
comunitario do conjunto e suas festinhas, em especial a festa junina, que deixava
decorada toda a praca e contava com a presenca de pessoas que vinham de outros
bairros como Tabajara, Nova Valverde, Planeta | e I, Itaciba, entre outros.

6 Baptista (2020, p. 22).
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N&o é muito dificil chegar ao conjunto, afinal, Santana € um bairro que tem muita
circulacdo de 6nibus. Ele é atravessado pela rodovia José Sete, de muita importancia
para rota comercial do estado, uma vez que estabelece ligacdo com a BR 262 e a BR
101 que levam as cidades de Serra, Vitoria, além do acesso a Belo Horizonte (MG) e
Rio de Janeiro (RJ). Praticamente todos os 6nibus que saem do terminal rodoviario
de ltacibd, que abrange os bairros Tabajara, Nova Valverde, Planeta | e Il, Campo

Verde, Porto de Cariacica, e regides proximas, passam pelo bairro.

Na subida da ladeira, que d& acesso ao conjunto, € possivel avistar a padaria e a
pracinha, locais de encontro entre os moradores. E dificil encontrar esses espacos
vazios, sempre com policiais e guardas municipais que fazem algumas paradas na
padaria para um café e se demoram entre conversas e risadas, as mades com seus
filhos a brincar no parquinho da pracinha, outros que aparecem para pegar um sol da
manha ou do fim de tarde e aproveitam os encontros com 0s amigos da vizinhanga

para conversar sobre planos, contas a pagar, sonhos e outras coisas do dia a dia.

Nas brincadeiras entre amigos, costumavamos sempre dizer que 0 conjunto nem
parecia pertencer a Cariacica, talvez um ponto fora da curva: sua organizacao e seus
espacos de entretenimento nos saltavam aos olhos como raridade. Expressdes que
fazem emergir memoérias de uma cidade que constantemente tem sua imagem
relacionada apenas a criminalidade, violéncia, desordem e ao abandono, fazendo-
nos esquecer das belas paisagens como as montanhas do Mochuara, a cultura do
Congo e a poténcia da resisténcia do povo cariaciquense presente em Varios lugares
dessa cidade.

Apesar de a época nao se conhecer o que era uma residéncia terapéutica na cidade,
a convivéncia com as “casinhas dos doidinhos” ou “casinhas do Adauto” - como eram
chamadas pelos moradores de Santana - marcaram a memoria dos que habitavam o

bairro.

Uma delas, localizada acima da padaria, chamava atenc¢ao pelo fato dos moradores,
em sua maioria idosos, quase sempre estarem vestidos de roupas largas, ja bem
desgastadas, algumas até rasgadas. Muitos gostavam de ficar na janela da residéncia
olhando o transito da rua enquanto outros preferiam ficar na pracinha, seja para pegar

um sol da manha ou do fim de tarde. Um deles sempre era visto pelas ruas do conjunto
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com seu radio na mao tocando musicas do Roberto Carlos. Algumas vezes gostavam
de conversar com qualquer morador que por la estivesse. Muitos quando abordados
por esses vizinhos se levantavam, trocando de mesa ou até mesmo iam embora, mas

outros se deixavam embalar pelas conversas diversas.

Um pouco mais a frente da Unidade Basica de Saude de Santana encontramos uma
casa de simpéticas senhoras que gostavam bastante de conversar, sempre agarradas
as grades do portdo, puxando assunto com quem quer que passasse pela calcada:
“Ta frio hoje né colega?”, “Ta indo estudar colega?”. Uma delas gostava de ficar
pedindo um biscoito para comer, especialmente um mirabel, seu preferido e que,
muitas vezes, era entregue por sua vizinha da direita, com a qual fizera amizade. Ao
longo do dia a chama algumas vezes, ora para conversar ora para lembra-la do

mirabel.

A casa desperta olhares por sua beleza, destacada por seu jardim bem cuidado, seus
coqueiros sempre com as folhas verdes e seu telhado coberto por telhas portuguesas
alaranjadas. No quintal, uma piscina que, mesmo nos dias mais quentes e

ensolarados, ndo vemos moradores desfrutarem.

Muitas sdo apelidadas de escandalosas por alguns moradores, por conta de seus
incansaveis gritos de "bom dia", que disparam a qualquer hora, como forma de
cumprimentar as pessoas que passam pela rua. Gritos que causam medo e incbmodo
em algumas pessoas. Rastros de pontes invisiveis sao entdo desenhados pelas ruas,
ligando uma calgcada a outra, proporcionando uma certa (e segura) distancia da
residéncia, rastros marcados nos corpos preconceituosos e discriminadores. Muitos
se negam a responder ao cumprimento e as moradoras se negam a silenciarem-se.
Vencem algumas dessas batalhas pela insisténcia e, talvez com isso, quebrem a

indiferenca.

Em minhas andancas pelo bairro, muitas foram as vezes que respondia aos
cumprimentos, seja pela segunda ou terceira vez, tocada pela insisténcia que
conseguia atravessar as barreiras invisiveis do medo e do siléncio. A casa, que antes
provocava desvios, tornou-se ponto de parada para compartilhar histérias quaisquer,
muitas vezes sobre um "cachorro verde" que uma das moradoras teve durante a

infancia.
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“E a casa das doidinhas, no sei muito bem o que é n&o, mas acho que é um abrigo
de idosas”. Essa foi a resposta que obtive de uma moradora antiga do conjunto -
vizinha de frente das moradoras - quando certa vez, curiosa, questionei querendo
conhecer um pouco da histéria daquela casa e de quem nela residia. Recebi a noticia
com certa tristeza e incomodo, afinal, nas vezes em que ia ao conjunto, nunca
presenciei sequer uma visita aquelas moradoras que tanto gostavam de conversar,

tampouco as conversas sem a barreira das grades do portao.

As memorias de uma época adolescente parecem ainda se atualizar. Certa vez, em
uma das visitas ao bairro, enquanto aguardava o horario de um compromisso
agendado, sentada na calcada em frente a “casa das escandalosas" - Unica
residéncia terapéutica feminina do conjunto - uma moradora se sentou um pouco mais
a frente, na mesma calcada, para descansar da subida da ladeira de entrada do
conjunto. Nas conversas travadas, ao saber do meu oficio de psicéloga, apontando
para a residéncia, langou o seguinte questionamento: “Nao tem perigo a gente viver
com eles aqui ndo?” - pergunta que sinaliza um medo, intolerancia com o que difere,

estigma face ao contato com a loucura.

Com o tempo, 0 conjunto passou a abrigar mais duas residéncias terapéuticas e as
casas mais antigas foram ganhando rostos novos, mas uma delas, a mais nova a ser
implementada, chama atencdo da vizinhanga: “Quem sao os novos moradores?”,
“‘Nunca os vi aqui na rua”, “Sera que nao podem sair?”. Diferente do que se tinha
lembranca dos outros moradores sempre na varanda, com as janelas abertas a
olharem o transito das ruas, acendendo seus cigarros um apds o outro, 0s rostos dos
‘novos” moradores ndo puderam ser guardados na memoria. Altos muros que
dificultam, ou melhor, praticamente impossibilitam, o encontro, ainda que apenas em
olhares entre vizinhos. O grande portdo de aco parece nunca ter sido aberto, sendo
apenas possivel ouvir gritos e ver a fumaca dos cigarros sobre os muros da

residéncia.

Essas experimentacdes foram produzindo inquietacdes na cidade e com a cidade.
Existiriam outras historias que revelam uma ocupacéo da loucura na cidade para além
dos muros e grades das residéncias? Historias que continuam a ser contadas de
encontros e producbes de amizade, ainda que em breves lampejos, como a

lembranga da compra de um mirabel a uma vizinha? Ou de longas conversas nos
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bancos da pracinha? Que histérias podem ser contadas e que revelam movimentos
de ruptura e quebra das formas cristalizadas de vida, que no encontro com o que
difere produz estranhamento, medo e recusa a experimentacdo? Que movimentos
desmancham os estigmas e criam outras possibilidades de compor o cenario da
cidade? Quais histérias a cidade de Cariacica conta sobre o processo de

desospitalizag&o da loucura em seus espagos?

Importante enfatizar que desinstitucionalizar ndo equivale a desospitalizar. Essa
envolve experiéncias outras de vida, bem como diversos atores extra-manicomial,
como os servigos de saude, as politicas culturais, as instancias educacionais, entre
outros. Desinstitucionalizar é romper com as barreiras instituidas, possibilitando que

diferentes modos de vida sejam capazes de existir e ser afirmados’.

Sendo assim, cumpre ressaltar que entendemos por instituicbes os sistemas de
regras que constituem pessoas, grupos e organizagdes sociais: “produzidas pela
histéria, as instituicdes acabam por aparecer como fixas e eternas, como algo dado,
condicdo necessaria e trans-histérica da vida da sociedade™. As instituicdes séo
compostas pelas dimensfes instituidas e instituintes que se interpenetram a todo
instante. A dimenséao do instituido se refere a todo um aparato de normas, valores,
saberes, formas de vida, que se apresentam como estaveis e universais, numa
estratégia de proporcionar certa ordem social. A dimensao instituinte, por sua vez,
insiste em escapar a essas formas padronizadas: produz aberturas, bifurcacoes,
contesta as formas cristalizadas, possibilitando a criagéo de outras novas formas de

existéncia.

Receber a loucura no cerne da cidade ndo tem sido um processo facil. A loucura faz
chacoalhar as estruturas de uma utépica cidade padronizada e ordenada. Apegados
ao mundo da previséo, da antecipacdo, da normalidade, de formas enrijecidas, ao
nos depararmos com a paradoxalidade que o transito pela cidade provoca, em
especial pela entrada da loucura pelos arredores da cidade, o estranhamento e temor
aterroriza o citadino que vé dissipar a confortavel “estabilidade de si e da conquistada

identidade™.

7 Rotelli (2001).
8 Lourau (2004, p. 73).
9 Baptista (2020, p.189).
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Entretanto, nas conversas na pracinha de um conjunto residencial, nas lembrancas
da compra de um biscoito para a vizinha ao lado, nas conversas no portdo de uma
casa, entre tantos outros movimentos cotidianos, a cidade de Cariacica pode contar
outras historias que nédo apenas de cerceamento, siléncios, indiferenca e
individualismos. Entendida como “campo minado™?, ndo ha como escapar dos riscos
nela presente, que abalam nosso modo de viver e de se conduzir, que podem, a
gualquer momento, evocar rupturas e abalos frente aos modos de vida privados,
individualizados e “normalizados”. E no cotidiano da cidade, nas experimentacdes,
nos encontros e desencontros, nos mais infimos espacgos que a cidade conta outras

histérias.

Neste sentido, buscamos conhecer como a loucura tem sido acolhida na cidade de
Cariacica a partir da abertura dos portdes, ao menos fisicos, do manicémio e da
consequente entrada do louco em novas esferas urbanas. Afirmamos a importancia
da cidade como espaco de tensionamento e experimenta¢des, moldada, construida
e pautada pelas relacdes de poder presentes no campo social, relacdes essas que,
ao mesmo tempo, produzem muros dos individualismos, da indiferenca frente ao
contato com a loucura, mas que também pode sofrer abalos nas concepcdes
instituidas de loucura, que se manifesta a partir dos “manicémios invisiveis”!, que

recusam e evitam modos outros de vida.

Vislumbrando conhecer essas histérias de experiéncias da cidade de Cariacica com
aloucura, a pesquisa se apoiou em procedimentos da Histdria Oral, sob a perspectiva
de Alessandro Portelli. H4, nas fontes orais, singular importancia, ndo como meras
substitutas ou pouco confidveis para casos em que nao existem documentos escritos
disponiveis. Mas, entre outros aspectos, as fontes orais tém sua importancia por
trazer a cena aquilo que as pessoas experienciam em processos socio histéricos - o

gue, sem duvida, tem igualmente uma historia singular.

A partir disso, apostamos em um movimento de avizinhamento de experiéncias,
conflando na sua capacidade transformadora, afirmando que um pesquisador
avizinhado, achegado, aproximado, faz parte da historia que conta e que sozinho tem

uma visdao empobrecida de uma determinada realidade, sendo de fundamental

10 Baptista, Candido e Avila (2020).
11 Pelbart (1990).
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importancia que outros discursos sejam convidados para compor e participarem do
contar histériat?. Avizinhar de experiéncias é, portanto, partilhamento mutuo, tecitura
de redes de afetos que possibilitem outros modos de nos relacionarmos com a loucura

gue habita os espacos da cidade.

Foram realizadas entrevistas com moradores e profissionais da saude que
vivenciaram (e ainda vivenciam) o processo decorrente da desinstitucionalizacéo
psiquiatrica no “Conjunto Residencial Santana”, localizado em Santana, na cidade de
Cariacica. Almejamos reunir as histérias narradas a fim de compor um Unico texto,
construido com a pluralidade de vozes que o compdem, uma vez que, em cada
narrativa, ndo esta presente apenas a voz daqueles e daquelas que falam, mas uma
pluralidade de vozes, que também falam através destas. Portanto, a memoaria tem
uma historia, é, de certo, uma instituicado, resistindo as cristalizacdes do instituido e
desencadeando novos modos de vida, reinventando o que pode ser rememorado e,

inclusive, comemorado?s3.

O que nos conta a cidade?

12 Portelli (1997).
13 Portelli (1997).
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2 TENTANDO APRENDER UM POUQUINHO: HISTORIA ORAL E
AVIZINHAMENTO COMO APOIO METODOLOGICO

Uma experiéncia é alguma coisa que fazemos inteiramente sés, mas s6
podemos fazé-la na medida em que escapara a pura subjetividade, em que
outros poderao, ndo digo retoma-la exatamente, mas, ao menos, cruza-la e
atravessé-la de novo.**

A nocdo de experiéncia é aqui entendida como “qualquer coisa de que se sai
transformado™®. Afirmando essa perspectiva, a experiéncia tem a poténcia de nos
arrancar de n0s mesmos e, nesse processo, ja ndo podemos ser mais 0S mesmos,
somos levados a um aniquilamento, dissolucdo daquilo que éramos para nos

levarmos a sermos outra coisa que, de certo, ainda ndo sabemos de antem&o?®.

A experiéncia é um processo que, mesmo se fazendo sozinho, s6 pode ser feita “na
medida em que escapara a pura subjetividade™’. Ou seja, é preciso que a experiéncia
ao ser escrita, seja num livro, ou numa dissertacdo, por exemplo, possa permitir
transformacdes para além do proprio pesquisador/escritor, “mas que possa ter certo
valor, certo carater acessivel para outros, que essa experiéncia possa ser feita pelos
outros™8.
Meu problema era de fazer eu mesmo, e de convidar os outros a fazerem
comigo, através de um contetdo histérico determinado, uma experiéncia do
que somos, do que é ndo apenas nosso passado, mas também nosso
presente, uma experiéncia de nossa modernidade de tal forma que
saissemos transformados. O que significa que, ao final do livro, pudéssemos
estabelecer relacdes novas com o que estd em questao: que eu, que escrevi
o livro®, e aqueles que o leram tivéssemos em relacédo a loucura, ao seu

status contemporédneo e a sua histéria no mundo moderno um outro
relacionamento?0 .

As inquietagles que surgiram a partir das experiéncias com a loucura vivenciadas no
conjunto residencial no municipio de Cariacica-ES dispararam a realizacdo dessa
pesquisa. Experiéncias que ao serem vivenciadas foram produzindo outros modos de
se relacionar com a loucura que habita os espacos da cidade, que possibilitaram,
ainda que em breves lampejos, quebras aos modos enrijecidos de vida, aos

silenciamentos e a indiferenca. Logo, o que se pretendeu nesta pesquisa foi trazer

14 Foucault (2010, p. 295)

15 Foucault (2010, p.289).

16 Foucault (2010).

17 Foucault (2010, p.295).

18 Foucault (2010, p.294-295).

19 Foucault faz referéncia a sua obra A Histéria da Loucura.
20 Foucault (2010, p. 292)
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experiéncias que transformem, ou seja, experiéncias que nos arranquem de nos
mesmos e que possibilitem estabelecer novas relagdes, aberturas a experimentagdes

com a loucura.

O intuito inicial da pesquisa era trazer essas historias a partir do convivio no Conjunto
Residencial Santana. Entretanto, no ano de 2020, o mundo se deparou com um
acontecimento: a pandemia mundial pelo novo Coronavirus (SARS-COV-2)21,

Planos, expectativas, sonhos, entre tantas outras coisas, precisaram ser repensados
e adaptados. O tdo acostumado e aparente mundo moderno, organizado, calculado
e racional, feito para evitar e corrigir os erros, abalou-se, ecoou-se um siléncio das
cidades. As casas se dividiram em multiplos espacgos: escritérios, parquinhos para
criancas, academias, salas de aula, entre tantos outros. Iniciou-se uma série de
prescricdes para o cuidado frente ao virus que se espalhava cada vez mais pelo
mundo. No Brasil, no momento em que a pesquisa teria inicio, houve um aumento
preocupante do niumero de infectados e de mortos pela doenca e os sentimentos de

desesperanca e incertezas pareciam nos engolir e imobilizar.

Nas breves e raras andancas pela cidade de Cariacica, nas rapidas idas ao
supermercado, uma mistura de rostos nus e mascarados compunham as ruas da
cidade, alem daqueles que insistem em desacreditar da situacdo vivenciada num pais
gue soma, hoje, mais de 600 mil mortes. Frente ao pedido “fique em casa”, divulgada
por todos os canais de midia, com o propésito de cuidado e ndo transmissao do virus,
nos breves transitos pela cidade, nos chocamos com a paradoxalidade da urbe: a de
gue nem todos tem a possibilidade de ter um lar para ficar, falta assisténcia, para

Mmuitos e a rua se tornou casa, uma vez que faltam abrigos.

Na cidade pandémica, evita-se o0 virus, o contato, 0 acaso, 0s imprevistos. A cidade
pandémica tem medo, as grades chumbadas nas janelas aumentaram numa tentativa
de acalmar os coracfes temerosos do que pode vir de fora. Esse outro, a um metro
de distancia, pode ser um fervoroso aliado, mas também pode se tornar um inimigo.

A cidade escancara a politica do fazer viver e deixar morrer, uma biopolitica®? que

21 Abreviacdo do nome cientifico Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus. A doenca tem
sintomas iniciais muito parecidos com a gripe, mas em alguns casos pode desenvolver para uma
sindrome respiratéria aguda, que necessita de cuidados mais intensivos.

22 Foucault (2005).
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opera no mundo antes mesmo da eclosao da pandemia. Nos canais de informacao
ela esté presente nos discursos de certos representantes do governo, nas noticias ao

afirmar que a vida é para alguns e néo para todos, na escolha de uns e ndo de outros.

Entre o mar revolto dos siléncios que parecem imperar nas ruas da Cariacica
pandémica, a vida insiste e vai exibindo, mesmo que em cada infimo espaco dessa
cidade, sua poténcia criadora, cores preenchem o céu da cidade e hoje cores das
pipas que ha tanto tempo néo se via. Na rua, no campinho, no terraco das residéncias,
jovens, criancas, pais e filhos, pessoas de vérias idades, juntam-se, compram suas
pipas e, apesar dos anos, mostram o quéo bem ainda sabem fazer uma rabiola e
“aparar uma raia”?3. Os gritos e risadas das criancas ao brincarem de bola nas ruas
vai dissolvendo o eco do siléncio. Transitar pelas ruas barulhentas do bairro Itaciba,
com seu céu repleto de pipas, faz retornar memorias de infancias, sentir vida, sentir

gue Cariacica conta outras historias.

A cidade, portanto, conta outras histérias, e foi pensando nessa maxima que, frente
as medidas de protecédo e cuidado em prol da ndo disseminacao e contagio pelo virus,
algumas questdes surgiram: como acessar os dizeres da cidade? Como trazer essas
experiéncias, essas histérias que estdo sendo contadas e tecendo uma rede?* de
afetacdes que transversalize e pode produzir modos outros de relacbes com a
loucura? Fomos tentando algumas alternativas: encontros rapidos nos momentos em
gue era necessario sair as ruas, conversas online com alguns atores dessas historias
sobre a loucura na cidade, e, também, o retomar de algumas lembrancas como

moradora de Cariacica, foram algumas delas.

O encontro com Alessandro Portelli e suas formulacdes sobre a Historia Oral foram

essenciais no fazer dessa pesquisa. Em Histéria Oral, as fontes orais tém

23 Utiliza-se a expressédo “aparar uma raia”, para fazer referéncia ao processo no qual se utiliza a prépria
linha da pipa para cortar a linha do adversario e conseguir pegar a pipa dele e trazer para si, a forma
mais facil é tentar produzir uma espécie de “X” com a pipa no céu para fazer o corte e conseguir
amarrar a pipa do adversario a sua propria pipa.

24 Trazemos a nocao de rede a partir do conceito desenvolvido pelo médico Ricardo Teixeira (2005).
Para o autor, uma rede se constréi coletivamente e de modo compartilhado. Podemos pensar, por
exemplo, nos servigos de salde do Sistema Unico de Salide como grandes redes de conversagio,
redes que produzem redes, ou seja, para cada servico, um encontro acontece, e esses encontros
nesses servigos, que fazem os pontos da rede, fazem ela mesma diferir e crescer para muitos lados.
Logo, uma rede é uma multiplicidade conectada, com varias linhas que se conectam e em cada
encontro, em cada passagem por esses pontos, mudancas sao operadas, outros caminhos vao se
produzindo, novas relacdes se construindo.



25

fundamental importancia na construgao de uma pesquisa, por exemplo, uma vez que
trazem a cena aquilo que as pessoas experienciam em processos sécio historicos.
Essas experiéncias emergem a partir de memoarias, de relatos repletos de uma
multiplicidade de significados que nos contam “nao apenas o que o povo fez, mas o

que queria fazer, o que acreditava estar fazendo e o que agora pensa que fez"?.

Construida conjuntamente, o resultado das entrevistas realizadas, a partir de
procedimentos da Histéria Oral, € um produto da acdo dialégica conjunta entre
pesquisadora e narradores. Desse modo, trabalhar com Histéria Oral € produzir
“irrupgbes dessujeitadoras™®. Ou seja, € deslocar o pesquisador de sua pretensa
neutralidade, e os entrevistados de se transformarem em “objetos”, sujeitados as
acOes do pesquisador, e ampliar, ao invés de restringir, como comumente acontece,

“a gama das acg0Oes possiveis por parte do outro (e de si mesmo)"?’.

Nessa vertente, com a Historia Oral criamos um dispositivo experimental, o qual
denominamos de avizinhamento de experiéncias. Partimos de um conceito simples:
avizinhar é se achegar, aproximar ou abeirar?®. Entretanto, avizinhar nesta pesquisa
nao pode se reduzir a uma ideia de aproximacao, é também se achegar, trocar relatos
repletos de sentidos, que emergem a partir da experiéncia com a loucura na cidade
para que, entdo, outras tantas possam ser suscitadas.

A aposta que se fez, a partir de um movimento de avizinhamento de experiéncia, foi
acreditar e afirmar a poténcia transformadora de uma experiéncia. E, portanto, um se
achegar que provoca a experimentacdo conjunta, experimentacdo que provoca
transformagdes. E no avizinhamento do portdo da “casa das escandalosas” para
responder a um insistente cumprimento de “Bom dia”, nos bancos de uma pracga para
conversas cotidianas que outras historias puderam e estdo sendo contadas, que
modos outros de compor a cidade com a loucura emergem, seja nas paradas para
conversar sobre historias de vida, de um animal de estimagao, no compartilhar de um

mirabel, entre tantas outras.

25 Portelli (1997, p. 31).

26 Rodrigues (2011, p. 237).
27 Rodrigues (2011, p. 236).
28 Ferreira (1999).
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O pesquisador avizinhado, € aquele que adentra ao processo, que se aproxima e
experiencia e, nesse processo, é transformado; que chama outros discursos para
participar do narrar da historia, que entende a necessidade e a importancia dos
discursos autbnomos, de outras historias para compor a pesquisa.
O narrador € agora um dos personagens e o contar da histéria é parte da
histdria que esta sendo contada. Isto implicitamente indica um envolvimento
muito mais profundo, politico e pessoal que é aquele do narrador externo.
Escrever histéria oral radical, entdo, ndo é matéria de ideologia ou
partidarismo subjetivo ou de escolher um conjunto de fontes no lugar do
outro. Estd, com mais razéo, inerente na presenca do historiador na histéria,
no assumir a responsabilidade que o inscreve ou a inscreve no relato e revela

a historiografia como ato autbnomo de narragdo. As escolhas politicas se
tornam menos visiveis e vocais, porém mais basicas?® .

Desse modo, resolvemos apostar na memaria dos citadinos cariaciquenses como
espaco de criacdo de sentidos dessa experiéncia com a loucura, memaoria como
espaco de lutas, atravessada por dispositivos de saber, poder e subjetivacao, afinal,
a memoéria do homem é também memoria da cidade®. Assim, recordar ndo diz
respeito apenas ao passado, mas também ao presente, uma vez que recordar € uma
atividade do presente, ainda que os narradores estejam contando uma historia do
passado3’.

E agora que recordamos, é hoje que falamos do passado, que contamos o

passado. E a memoéria ndo é sé um espelho de fatos, mas um fato histérico:

a propria memoria é um fato histérico em si. Ndo ha apenas uma memoéria
da histéria, ha também uma histéria da meméria: como muda, no curso do

tempo, a maneira de recordar fatos histéricoss2.

Assim, foram realizadas entrevistas com moradores e profissionais de saude que
experienciaram (e ainda experienciam) o processo decorrente da
desinstitucionalizacdo da loucura na cidade de Cariacica-ES, a partir do Conjunto
Residencial Santana. Procuramos nos avizinhar das experiéncias construidas a partir
das constantes experimentacdes desse processo no intuito de tecer uma rede de
experiéncias que possa produzir experimentacdes que desmanchem as cristalizacdes
da memoaria. Ou seja, que possam produzir outros modos de se relacionar com a
loucura que ndo pelo medo, siléncio, indiferenca e recusa a experimentagdo, mas

abertura as experimentacdes que permitam nos deslocar dos modos enrijecidos de

29 Portelli (2010, p. 38)

30 Portelli (1997); Rodrigues (2005).
31 Portelli (2010).

32 Portelli (2010, p. 11)
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compor a cidade, produzindo outras relagcdes com a loucura, seja a partir da compra
de um biscoito, de conversas na pracinha, na fila da lotérica, entre tantas histérias

gue podem surgir a partir daquilo que ndo mais seremos.

Desse modo, 0 que buscamos, e nao € pouco, foi convidar aqueles que leem esse

trabalho a viver junto as histérias de experiéncias aqui narradas e deixa-las emergir.

Agora, cumpre apresentar os narradores®? de experiéncias que tornaram possivel a
construcdo dessa rede de memoarias sobre o processo de desinstitucionalizacéo da

loucura na cidade de Cariacica:

a) Renato Vieira, ex-diretor do Hospital Adauto Botelho;

b) Eduardo Torres, ex-coordenador do Centro de Atengao Psicossocial Moxuara,

c) Morador do Conjunto Residencial de Santana e secretario do centro
comunitario;

d) Tassyla Favarato, psicologa que trabalhou no Instituto Vida e Saude, empresa
hoje responsavel pela gestdo dos Servicos Residéncias Terapéuticas no

estado do Espirito Santo.

Muitas vezes o sigilo nas pesquisas em ciéncias humanas acaba por ocultar agueles
que desejam participar ativamente da histéria que se conta®*. Desse modo, ao
afirmarmos uma histéria que se constréi conjuntamente, optamos por revelar —
fundamentado em uma decisdo conjunta - aqueles que possibilitaram que essa
pesquisa fosse possivel a partir do contar de suas experiéncias. Aquele que por

vontade propria desejou ter sua identidade ocultada, foi respeitado.

Ouso dizer que ndo compdem este trabalho apenas as cinco vozes (minha e dos
guatro narradores), mas multiplas vozes, que vao se presentificar na escrita de um

Unico texto. Afinal, o discurso na Histéria Oral é carregado por uma “multidao de

33 Ao ler e discutir o projeto de pesquisa no grupo de pesquisa e estudos NEPESP-PFIST, o qual a
fagco parte, a indicacdo e o contato com os participantes se deu como uma “bola de neve”. Alguns
membros do grupo indicaram possiveis participantes e aqueles individuos indicados foram indicando
novos participantes que consideraram importantes para compor a pesquisa (ALVES, 1991). Apesar da
riqueza, importancia e desejo para entrevistar todos os indicados, uma vez que sabemos da infinitude
das fontes orais, nos contentamos com o pouquinho que aprendemos no limite que pudemos aprender
para a escrita dessa dissertacdo. Importante enfatizar, que se contentar com o pouco que aprendeu
nunca é deixar de continuar buscando informa¢des (PORTELLI, 2010).

34 Despret (2011).
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autores”, uma vez que os integrantes deste trabalho ndo s&o apenas os que falaram,

mas todos os que estiveram presentes também nas narrativas®.

As histérias de experiéncias aqui escritas é um “pouquinho™® do que conseguimos
aprender do processo de encontro (ou melhor, reencontro) da cidade de Cariacica
com a loucura, histérias que vao preenchendo cada linha desse trabalho. Cumpre
enfatizar que falar em uma pesquisa que buscou aprender um “pouquinho” ndo deve
ser entendido de uma forma desqualificadora e, sim, que dada a infinidade de
histérias sobre uma realidade, torna-se um equivoco achar que conseguiremos
conhecer a sua totalidade em nossas pesquisas. Desse modo, nos contentamos com
o “pouco” que conseguimos e que os entrevistados gentilmente se dispuseram a
contar, ndo no intuito de colocar um ponto final na histéria, mas afirmando uma historia

gue se constréi enquanto contada®’.

O desejo é que possamos nos avizinhar das memdarias aqui transcritas no intuito de
conhecer e nos transformar; sair de n6s mesmos para que outras formas de existéncia
e composicdes na urbe possam emergir; que quebras aos territérios estaveis possam
ocorrer; que possamos nos contaminar com as memaorias dessa Cariacica entendida
como “campo minado”, produzindo outras relacfes possiveis, contar outras historias.

Na cidade algo sempre pode acontecer, e acontece.

35 Portelli (2010, p. 9).
36 Portelli (1997).
37 Portelli (1997).
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3 CONHECENDO O TERRITORIO DE CARIACICAS3®

Cariacica amada de grande valor,
Cariacica tu és esplendor!

Tens povo forte e de bom coragéo,

De tuas riqguezas vem admiragéo.
Mochuara simbolo da cidade,

Sua imponéncia é por todos avistada
Preservado pelo seu patriménio ambiental
Tens a beleza incondicional.

Da sua gente, 6 terra amada,

Surge a cultura tao diversificada.

Da forga do negro, italiano e aleméo

Vém a cultura e sua tradi¢éo.

Salve terra de Cariacica

Do desenvolvimento e &reas rurais
Acolhendo quem chega e aqui fica

Com seus vales, rios e manguezais!
(Cariacica em versos, Cinthia Pretti, 2017)

Pesquisar um territério € estar atento aos seus processos de singularizacédo e as
guerrilhas micropoliticas®® que nele ocorrem. Quando falamos em territério estamos
nos referindo a um espacgo de “disputas politicas de for¢ca”, embate entre poder e

poténcia, que se atualizam de modo singular em cada lugar?©.

Vale ressaltar que poder é aqui entendido como aquilo que nao € propriedade de
alguém ou de um grupo, mas séao relacdes de forca, sempre moveis, que implicam
resisténcia e, nesse sentido, produzem realidades e regimes de verdade. “Por mais
finos que sejam os capilares da rede social a que cheguemos, encontraremos o poder,
ndo como algo possuido por alguém, mas como algo que passa, se efetua e se

38 professores e historiadores em entrevista realizadas pelo jornal A Gazeta (2018), afirmam que a
cidade traz em sua histéria muitos significados. Devido a quantidade de mangues presentes no
municipio, que quando a maré estava baixa fazia o barro secar, a cidade passou a ser,
provocativamente chamada, principalmente, pelos moradores dos municipios de Vitéria e Vila Velha,
de “bosta seca” ou “merda seca”’. Entretanto, os nomes e significados da cidade ndo param apenas
nessa definicdo. O nome da cidade vem do tupi que significa Acari-assyca, que significa “pedago de
acari’, um peixe de agua doce. Ja em outras definicbes o nome da cidade tem por significado caria ou
carie que significa “estrangeiro ou estranho” e cica “que parece que chega de fora”. Procurados pelo
jornal, a Prefeitura Municipal de Cariacica, informou ainda que o nome da cidade vem de Cari-jaci-caa,
que traduzido significa “chegada do homem branco”. A cidade faz parte da regido metropolitana da
Grande Vitoria, que compreende o0s municipios de Vitéria, Cariacica, Viana, Vila Velha, Serra,
Guarapari e Fundao. Possui um territério de 279,718 km2 de extensao, e no ultimo censo do Instituto
Brasileiro de Geografia e Pesquisa a populacdo da cidade marcava em 348.738 mil pessoas (IBGE,
2010), com estimativa de 386.495 mil pessoas para o ano de 2021.

3% Quando falamos em micropoliticas, falamos de movimentos cotidianos, “embates mindsculos e
intensos, enfrentamentos moleculares, contendas concretas, dentre outras, entre o poder sobre a vida
e o poder da vida” (MIZOGUCHI, 2007, p. 48). Nesse movimento, criagcbes e desmanches estédo
sempre suscetiveis de acontecer, a cidade é campo dessas lutas micropoliticas, praticas e relagbes
de poder instituidas sdo confrontadas, desmanchadas, recriadas.

40 Mizoguchi (2007, p. 18).
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exerce™!. Sendo assim, é sempre uma microfisica do poder com suas instancias,
taticas e estratégias que vao produzir discursos, verdades, € nessa rede “que algo

como o individuo, a coletividade, a instituicdo aparece”*?.

Figura 15: "Nao se indigne por causa das injusticas. A pior injustica esta em cometé-las" - Pichagdo
no muro da Vale.

Fonte: Monecchi, 2021. Fotografia digital.

Desse modo, falar de Cariacica é falar de um territorio atravessado por relacdes de
poder que se modificam e se atualizam ao longo do tempo de modo singular. Um
territério, por muitos, considerado como abandonado, desordenado, “terra de
ninguém”. Territorio que nos seus infimos espacos se efetivam potentes guerrilhas
micropoliticas que permitem que outras histérias sejam contadas. Que
especificidades podemos indicar nesse territério Cariacica? Que movimentos se

destacam?

41 Foucault (2015, p. 207).
42 Foucault (2006, p.19-20).
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Preferimos, caminhando ao contrario de uma correnteza que apenas afirma o que
falta na cidade, falar das belezas e da cultura do congo presentes no corpo e na
histéria do povo de Cariacica. Na cidade € encontrado um dos maiores pontos
turisticos do estado, o Mochuara*® e, também, a Reserva Biolégica de Duas Bocas*

com sua rica e diversificada fauna de espécies raras.

Figura 16: Parque Municipal Mochuara

Fonte: Prefeitura de Cariacica

43 Sobre 0 Mochuara, ver: www.cariacica.es.gov.br/cultura , acesso: 05/09/2021

44 Criada como reserva florestal em 1965 e transformada em reserva biolégica em 1991, a represa
situada no bairro de Duas Bocas, ja foi utilizada como fonte de abastecimento de agua para o municipio
de Vitéria-ES. Sobre a reserva de Duas Bocas, ver: www.cariacica.es.gov.br/cultura, acesso
05/09/2021
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Figura 17: Reserva Bioldgica de Duas Bocas

Fonte: Prefeitura de Cariacica

A cidade carrega a cultura do Carnaval do congo de mascaras, uma tradicdo de
décadas. Por anos, essa festividade era realizada por negros escravizados que
haviam fugido - e por ndo conseguirem chegar a Festa da Penha, localizada no
municipio de Vila Velha, devido as dificuldades nos percursos nas matas -
comemoravam em Cariacica, cantando, dancando e tocando tambores e casacas

enquanto passavam por cada residéncia®.

45 Cariacica (2019).
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Figura 18: Carnaval do Congo

B PREFEITU
&3 C

Essa festa presente na cultura da cidade carrega em suas mascaras, tambores,

Fonte: Prefeitura de Cariacica.

musicas, entre outros aparatos e instrumentos, histérias de muitas lutas e resisténcia
daqueles que por aqui residiram. Os mestres do congo contam gue as mascaras
serviam para que o0s negros ndo fossem identificados pelos senhores de terra que os
escravizavam. Eles se cobriam por todo o corpo e saiam para aproveitar o Carnaval

do congo e a Festa da Penha sem que fossem reconhecidos “°.

O distrito de Cariacica — nesse cenario de forca e resisténcia - no século XIX abrigava
mais pessoas morando em quilombos quando se comparado as fazendas dos
senhores de terra. Isso, revela as intensas batalhas travadas daqueles que aqui

residiram em prol de liberdade e de manter viva suas tradicdes*’.

O municipio de Cariacica surge a partir do decreto provincial n° 5 de 16 de dezembro
de 1837, que elevou a regido a freguesia, passando a ser denominada de Distrito de

S&0 Joao Batista de Cariacica*s.

46 Cariacica (2019).
47 Oliveira (2016) apud Santos (2019).
48 Bezerra (2009).
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Com o tempo, a populagdo do municipio foi aumentando, culminando na elevacéo a
categoria de Vila, a partir do decreto Estadual n° 57 de 25 de novembro de 1889,
assinado pelo entdo governador do estado Constante Sodré. Assim, o municipio

passa a ser denominado Vila de Sdo Joao Batista de Cariacica.

E somente no dia 02 de marco de 1938, com a lei geogréfica do estado novo - que
estabelecia aos governantes a marcacao do seu panorama regional - que Cariacica

é considerada como cidade*°.

A construcao de dois portos em Cariacica - Porto velho e o Porto de Cariacica (Sede)
-, da estrada de ferro Vitéria-a-Minas (1904) e também da Ponte Florentino Avidos em
1928 - ligando Cariacica a Vitéria — contribuiram para expansao urbana, quando
ocorreu a migracdo da populacdo que se configurava, majoritariamente, em areas
rurais para ocupar outros postos de trabalho, como por exemplo, no comércio e no

transporte de mercadorias®.

A chegada de industrias no territorio se deu em 1942, com a instalagdo da Companhia
Vale do Rio Doce, hoje conhecida como Vale. Ja em 1983 foi instalada a antiga
Companhia Siderurgica de Tubardo, hoje Arcelor Mittal. Isso propiciou um boom
migratério na cidade a partir das décadas de 70 e 80, uma vez que essas empresas
absorveram uma grande quantidade de pessoas de todas as partes do Brasil para
trabalhar em seu processo de instalacdo. Entretanto, apds a finalizacdo, muitas
pessoas acabaram ficando sem emprego devido a necessidade de mao-de-obra

especializada®'.

Com a instalacéo dessas empresas na cidade, em especial a Vale do Rio Doce - visto
gue efetua atividades do género de transportes (especialmente de minério de ferro) -
ocorreu a expansao de trechos territoriais para o0 municipio, o que também foi um
atrativo para outras empresas. Como exemplos temos a BR-262 que proporciona
acesso a Belo Horizonte; a BR-101- Sul que liga Espirito Santo ao Rio de Janeiro; e

a criacdo, em 1962, da rodovia José Sete, que ligava Vitéria & Sede de Cariacica com

49 1JSN (1984).
50 Bruce (2007) apud Santos (2019); IJSN (1984).
51 QOliveira (2010) apud Santos (2019).
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a BR-262. Além disso, varios aglomerados foram sendo criados, o que culminou na

existéncia de bairros como Sotema, Itaquari, Itaciba e outros®2.

Portanto, a desaceleracéo industrial ocorrida no municipio de Cariacica, a partir da
década de 1970, culminou na absorcdo de grande parte da populacdo em outros
setores da economia local através dos setores de servigos, ou a migragdo - com foco
no trabalho - para outros municipios da Grande Vitoria. Essa migracéo fez com que a
cidade de Cariacica ficasse conhecida como municipio dormitorio. Além disso, muitas
pessoas tentaram migrar para o centro de Vitéria para facilitar o acesso ao trabalho.
Aqueles que nao tiveram condi¢cdes de se instalar em outros territérios foram se
estabelecendo em loteamentos - sem agua, luz, transporte ou rede de esgoto - como

Porto de Santana, Flexal e Rio Marinho®3.

Fruto do processo de colonizac&o no Brasil, a cidade de Cariacica, por décadas, teve
em sua gestdo administrativa uma politica ligada ao coronelismo, patrimonialismo e
clientelismo. Era comum a préatica de nepotismo na cidade, ou seja, a entrada de
parentes e familiares para admissdo em cargos publicos. Durante anos eram
frequentes as denuncias de corrupcdo e fraude em concursos para provimento de

cargos da Prefeitura Municipal de Cariacica e da Camara Municipal®*.

Até meados dos anos 2000 foram muitas as inconstancias na ocupacédo dos cargos
politicos, em especial do cargo de prefeito do municipio, em que muitos ndo chegaram
nem ao primeiro ano de mandato. Além disso, era muito comum 0s assassinatos de
prefeitos, irregularidades administrativas e acusacoes de corrupcao que levavam ao
afastamento da Camara Municipal®.

O sistema municipal de ensino da cidade, por exemplo, foi bastante afetado pela

prética de clientelismo.

A pratica de clientelismo politico foi muito recorrente no ambito do sistema
municipal de ensino. Uma vez que este ndo tinha nenhuma regulamentagéo
por parte da municipalidade, abriam-se precedentes para o uso particularista
da maquina publica. Nesse sentido, os postos de trabalho relativos ao
sistema de ensino para a fungcdo de professor, diretor, funcionarios de

52 |JSN (1984).
53 |JSN (1984).
54 Bayer (2017)
55 Bayer (2017).
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atividades gerais se transformavam em moeda de troca pelos ocupantes do
legislativo e do executivo, que trocavam estas fungdes por votos®s.

Essas préticas, que permaneceram na gestdo do municipio por muitos anos, incidiram
diretamente no modo de funcionamento do municipio, 0s servicos publicos
beneficiavam, principalmente, 0s grupos no poder e 0s cargos pubicos acomodavam
parentes e amigos pessoais, ou seja, bem publico a servico do bem privado. Logo, o
desenvolvimento de politicas publicas no &mbito econdmico, social, assistencial, entre

outros, ndo foram prioridade de projetos construidos pelos governantes municipais®’.

Esse cenério politico, juntamente ao processo de desaceleracdo industrial no
municipio, trouxe fortes impactos. Enquanto municipios como Serra e Vitéria
melhoravam estruturas administrativas, econdmicas e urbanas, tornando-se centros
de desenvolvimento industrial, Cariacica foi aumentando os indices de mao de obra
desempregada, justamente pela performance econémica, levando aos loteamentos

clandestinos, conforme explicitado®8.

Com isso, a violéncia, as precarizacbes no ambito da mobilidade, habitacao,
educacdo, saude, higiene, entre outras, comeg¢aram a surgir como problemas a serem

enfrentados, o que levou a cidade ser considerada como o “espaco dos rejeitados™?.

O constante descaso e planejamentos inconclusos por parte das autoridades que
passaram, e passam, pela administracdo da cidade, as noticias de violéncia
amplificadas pela midia, acabou gerando um discurso sobre a cidade que se
presentifica num ditado muito comum entre os moradores dali e das redondezas:
“Cariacica é terra de ninguém”,
[...] “Terra de Ninguém”, comumente atribuida ao municipio, justifica-se [...]
por sérios conflitos politicos. No ambito politico especialmente, deve-se
considerar que, em Cariacica, durante anos, o poder municipal foi exercido
por pessoas oriundas de algumas poucas familias da regido, o que reafirma

a permanéncia de politicas coronelistas marcadas pelo descompromisso
com a coisa publica, pela corrupgéo e pelo populismo [...]5

56 Bayer (2017, p. 62)

57 Bayer (2017).

58 Bayer (2017).

59 Bayer (2017).

60 Goncalves (2008, p.114) apud Oliveira (2015, p.98).
61 Aragdo (2004) apud Oliveira (2015, p. 98)
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Ditado que tantas vezes foi, e anda é, reproduzido por muitos habitantes da cidade.
Carregado de sentidos, expressa discursos que tém por funcao afirmar uma cidade

da desordem, da precarizacéo, da violéncia, do abandono, etc.

Moradores vém lutando pelo asfaltamento de algumas ruas. Contudo, iSsoO nunca
aconteceu, uma vez que nelas residem pessoas ligadas as politicas do municipio e,
pela forte influéncia e disputas politicas, conseguem frear qualquer movimentacdo da
prefeitura. No entanto, os moradores nao desistiram e pelos murmurios nas ruas era
possivel ouvir falas indignadas, lampejos de resisténcia: “Ele acha que a rua é dele,
a rua é nossa’. Resistentes, continuaram insistindo, votando em candidatos que se
comprometessem a asfaltar algumas ruas. Entre promessas e mais promessas, 0S
habitantes conseguiram que a prefeitura iniciasse o processo de asfaltamento,
contudo, este processo foi interrompido. A rua continua dividida, entre pedrinhas e um
pedaco de asfalto. Esse pequeno pedaco de asfalto, apesar de inconcluso, expressa
resisténcia, mesmo que infima, de enfrentamento as préaticas coronelistas na politica
da cidade. Um pequeno pedaco de asfalto que expressa uma das tantas guerrilhas
micropoliticas dessa cidade, guerrilhas que estdo em constante atualizacdo: a luta

pelo asfaltamento continua, nunca cessou.

Pesquisar essa cidade foi um grande desafio, uma vez que a memoria marcada por
um discurso de um territorio abandonado, excluido, precarizado e violento, dificultava

associar as memorias alegres e de lutas que foram possiveis vivenciar no municipio.

Nessa cidade, “terra de ninguém?”, os cidadaos lutam, resistem desde as primeiras
ocupacdes no territorio. Cariacica carrega a poténcia de contar outras historias para
além daquelas iluminadas sobre as luzes da razdo, que acabam por produzir
discursos de verdade que se apresentam como “naturais”, "inerentes" a historia de
um territorio. A cidade sempre conta outras historias, e ela s6 serve se puder contar
outras histdrias®2. A cidade, entendida como campo minado, escancara os jogos de
forca que a atravessam, criam e desmancham historias, nela algo podera acontecer,

ja esta acontecendo 3,

62 Baptista (2019).
63 Baptista (2019); Baptista, Candido e Avila (2020).
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Nessa Cariacica-campo minado, algo j4 esta acontecendo nos mais minusculos
espacos dessa urbe, outras historias de resisténcias estdo sendo contadas. Historias
das lutas cotidianas dos coletivos de juventude negra, por exemplo. Os coletivos de
juventude negra estéao espalhados pela cidade, distribuidos pelos bairros como Flexal
| e Il, Nova Rosa da Penha, Itaenga, entre tantos outros, e possuem grande
importancia para os jovens do municipio. E através dos movimentos e encontros
realizados que muitos jovens tém visto a possibilidade de mudar realidades
instituidas, contando outras histérias que ndo apenas aquelas de guerras, trafico ou

morteb4,

Utilizando da arte, da musica, do funk e do rap, os coletivos:

[...] se juntam para produzir pautas reivindicatdrias por direitos que lhes sdo
negados, e ocupam 0s espacos abertos com as multiplas vozes da
comunidade como forma de tentar se desvincular dos movimentos
instituidos, mas que néo significa o salvo-conduto de possiveis capturas no
encadeamento das suas lutas. Desse modo, ao contestar situacdes de
excluséo e inventar alternativas coletivizadas de lutas contra préticas que
precarizam sua condicdo de existéncia, a juventude aquece redes que
impulsionam formas de colaboragédo entre si, transgredindo regimes
opressores imputados a sua vida®®

As movimentac¢des da juventude que tém surgido nas periferias mostram a luta para
habitar e desfrutar os espagos que vivem, vozes que se levantam contra as praticas
racistas que constantemente querem silencia-las. Em Itaciba, uma vez por semana,
um grupo de jovens, em sua maioria negros, se reine em uma pequena pracinha em
frente a um supermercado para realizarem suas batalhas de rimas, como assim séo
chamadas. O movimento parece ser novo no bairro, mas ja conta com um ndmero
grande de participantes, que se mantém fortes frente aos olhares e murmurios de
intolerdncia, que evocam praticas e discursos racistas enraizados na sociedade
brasileira. A alegria de estarem dividindo aquele espaco, suas experiéncias de vida
em forma de rima, entre tantas outras experiéncias, produzem forca para a afirmacéo

de uma vida antirracista na cidade.

Nos espacos, em especial nas periferias, em que se acredita que ndo haja historias a
serem contadas além das que envolvem morte, violéncia, trafico e criminalizagéo, os

jovens negros continuam “sendo alvo da criminalizacdo de seus movimentos pela

64 Santos (2019).
65 Santos (2019, p. 52-53)
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policia, pela igreja, pelo trafico e pela midia de massa. Mas nem por isso deixam de
atuar em seus territérios”®. A vida resiste, a vida insiste.
O exercicio de resisténcia é afirmacdo da poténcia de acdo que
constitui o vivo. Diz respeito a processos anénimos e imprevisiveis,
centelha de instabilidade que tecem outros modos de existéncia.

Resistir, como reexisténcia, é criar modos de agir que afirmem a
inesgotavel poténcia de criagdo que compde o vivo®” .

De certo, as batalhas a serem travadas sao infindaveis, tendo em vista as incessantes
tentativas de desmanche de politicas publicas®® de salde, educacéo, assisténcia
social. Sdo incansaveis as tentativas de forcas racistas, conservadoras, homofobicas,
entre outras, que tentam regular, controlar, aprisionar e até mesmo matar certas
vidas. Mas € no cotidiano, nas lutas diarias que encontramos a forca para desfazer
histérias instituidas. E no cotidiano que outras politicas podem ser implementadas no

municipio, que outras historias podem ser contadas.

A cidade tem movimento politicos importantes, projetos sociais, em especial ha area
da educacéo, com a criagao e ampliacédo de unidades de ensino e implementacéo de
uma gestdo democratica com a administragéo do Partido dos Trabalhadores em 2005
gue deu forca a muitos desses movimentos. Transformacgdes aconteceram como “a
criacdo de concursos e do plano de carreira para os profissionais do magistério e
documentos importantes que orientam e normatizaram acdes educativas da

municipalidade, antes quase inexistentes”®°.

Profissionais da saude, estudantes, professores, gestores, entre tantos outros, tém
lutado a favor de melhorias e condi¢des de trabalho, lutado contra as precarizacfes

de trabalho e constantes tentativas de terceirizacdo no ambito da educacéo e da

66 Santos (2019, p. 76).

67 Heckert (2014, p. 477)

68 Por politica puUblica entende-se aguela em que ha participagdo dos sujeitos na sua elaboracao,
planejamento, execucdo até o monitoramento. E construida e definida a partir das lutas coletivas e
envolve interesses de diferentes dimensdes da sociedade. Quando se fala de uma dimensao publica
de uma politica fala-se de uma dimensao que “se atualiza como rede de relagdes multivetorializadas,
exige interferéncias, transversalidade, cogestdo e inclui sujeitos com necessidades, demandas”. As
politicas publicas, portanto, sdo guiadas “por um modo de funcionamento capaz de indicar as
singularidades para fora da ordem de serialidade e do unidimensionamento, e esta além do Estado”
(BARROS; PIMENTEL, 2012, p. 11).

69 Pinto (2013) apud Oliveira (2015, p. 99).
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saude, como € 0 caso da terceirizagdo do Pronto Atendimento do trevo do bairro de
Alto Laje.

No momento, o cenario mudou bastante. As administracdes que vieram depois tém
aproveitado o momento de pandemia para deixar a “boiada passar’!’, fazendo
politicas conservadoras, descompromissadas com as questdes e demandas sociais,
beneficiando parcela da elite nacional. Movimentos em Cariacica tém enfrentado
essas tentativas, lutando por politicas aliancadas com as questdes sociais que
proporcionem saude, educacao e assisténcia, uma vida digna para todos e qualquer

um.

A partir de reunides virtuais, manifestando-se por intermédio de meios eletrénicos
como jornais e as redes sociais (Facebook, Instagram e outras), os profissionais e
estudantes se organizam criando pautas reivindicatorias, movimentando atos
publicos em prol da defesa de politicas publicas que foram conquistadas com tanta
luta.
[...] os equipamentos publicos existentes em Cariacica, 0s avangos na
melhoria nas condi¢des de infraestrutura urbana, dentre outras questdes, séo
frutos de muitas lutas da populacdo que reside neste municipio. Se a histoéria
de precarizacdo das condi¢des de vida é intensa e extensa, ndo menos

interna e potente é a ag&o dos diversos movimentos sociais e coletivos nesta
cidade 2.

Para compreender um pouco do que Cariacica vive hoje, é necessario fazer uma
retrospectiva de como se deu a organizagéo politica nos ultimos anos. Em 2005 o
municipio de Cariacica, a partir do governo de Helder Saloméo (PT)”2 - reeleito em
2009 - recebeu uma administracdo contraria as praticas clientelistas que tanto
estiveram presentes no municipio. No periodo de 2005 a 2012 em que esse modelo
de gestédo permaneceu no municipio, a cidade teve uma politica que buscava se fazer

publica, trazendo importantes projetos, em especial para a area da educacéo, com a

70 Século Diario (2019).

71 Referéncia a fala do entdo ministro do meio ambiente Ricardo Salles, que utilizou dessa expressao
para aconselhar o entdo governo atual, de aproveitar o contexto da pandemia pela Covid-19 e “fazer
uma ‘baciada’ de mudancgas nas regras ligadas a protecdo ambiental e a area de agricultura e evitar
criticas e processos na justica (G1, 2020, s/p).

72 Heckert et al (2020, p. 170)

73 Partido dos Trabalhadores.
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criagdo e ampliagcdo de unidades de ensino e mudangas na gestao educacional do

municipio.

Destaca-se “a criagao de concursos e do plano de carreira para os profissionais do
magistério e documentos que orientam e normatizam as acdes educativas da
municipalidade, antes quase inexistentes”’®. Dentre esses movimentos, cabe ainda
salientar, que em 10 de janeiro de 2006 o municipio estabelece a legislagdo municipal,
Lei n® 43737¢, que implementa o sistema municipal de ensino de Cariacica, instituindo
uma gestao democratica no ensino e o atendimento especializado aos portadores de

necessidades educacionais especiais em ensino regular.

Em 2012, o vice-prefeito de Helder Salomao, Geraldo Luzia de Oliveira Janior,
conhecido como Juninho (CIDADANIA), rompe com o entdo prefeito e se candidata
ao cargo de prefeito da cidade. Juninho, eleito neste mesmo ano e reeleito em 2016,
foi um dos prefeitos mais votados da histéria da cidade’’” . Apesar de ter afirmado que
daria continuidade a gestao de Helder Salom&o, isso ndo ocorreu, principalmente em

seu segundo mandato, que se encerrou no ano de 2020.

Além disso, os profissionais da saude do municipio tém alegado falta de concursos
publicos, restricdo de espacos para atendimento da populacdo e constante
terceirizacdo dos servicos de salde’® .

No ambito da educacéo, a formacéo de professores e estudantes, que tém ocorrido
através do Programa Escola Mais Cariacica, tem se dado também por iniciativas
privadas, sem qualquer didlogo com aqueles que estdo na escola, além da
distribuicdo de livros didaticos que fogem da realidade dos estudantes da rede de

ensino publico da cidade.

Em 2021 assumiu a gestdo da cidade o prefeito Euclério Sampaio (DEM)’°, que tem
uma longa historia na Assembleia Legislativa, conhecido também pelo seu

temperamento explosivo, além de ja ter transitado por varios partidos politicos.

74 Pinto (2013, apud Oliveira, 2015)
5 Pinto (2013, apud Oliveira, 2015, p. 99)

76 Sobre a Lei n°® 4373, ver: https://c-mara-municipal-da-
cariacica.jusbrasil.com.br/legislacao/826119/lei-4373-06. Acesso: 05/09/2021
7 A Gazeta (2020)

78 Século Diario (2019)
9 Democratas.
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Declaradamente conservador, o atual prefeito j& atuou para barrar homenagens ao
publico LGBTQIA + em sessdes da Assembleia Legislativa, além de estar envolvido

em episddios de agresséo e desrespeito noticiados na midia local®®.

Nesse cenario, a cidade teve a autorizacdo para transformacdo de duas escolas
publicas em escolas civico-militares em parceria com a Policia Militar do estado. Nas
palavras do atual secretario da educacgédo, a implementacédo das escolas foi realizada
apos muita pesquisa que, segundo ele, constatou um rendimento muito eficiente dos

alunos neste formato8182,

Portanto, o que temos visto sdo as intensificacdes dos processos de regulamentacao
da vida se engendrando nas politicas de salde, educacédo, assisténcia, etc. Ou seja,
tentativas e acdes de terceirizacdo da saude que acabam por retirar e autonomia de
profissionais que se veem desprotegidos e amedrontados frente a qualquer
manifestacdo contraria aos modos engendrados pelas politicas governamentais do
municipio. Tentativas de controle, submisséo e disciplinariza¢do dos corpos a partir,

por exemplo, da entrada de escolas civico-militares, se repetem a exaustao.

Essa estratégia politica tem na vida humana, a seu principal objeto, opera por uma

l6gica do “fazer viver e deixar morrer”s3.

[...] temos uma tecnologia que, por sua vez, é centrada ndo no corpo, mas
na vida; uma tecnologia que agrupa os efeitos de massas préprios de uma
populacdo, que procura controlar a série de eventos fortuitos que podem
decorrer numa massa viva; uma tecnologia que procura controlar
(eventualmente modificar) a probabilidade desses eventos, em todo caso em
compensar seus efeitos. E uma tecnologia que visa, portanto, ndo o
treinamento individual, mas pelo equilibrio global, algo como uma
homeostase: a seguranca do conjunto em relagdo aos seus perigos
internos®4.

Esses mecanismos de regulamentacdo sao enderecados a certos grupos sociais, ou
melhor, a certa parcela desses grupos. “Para aqueles que de algum modo nao
conseguiram se alinhar a certas iscas de ‘inclusdo social' restaria o lugar de

mataveis"®. Trata-se de morte ndo apenas fisica, mas, principalmente, de exposicdo

80 A Gazeta, 2020

81 Cariacica, 2021a.

82 Cariacica, 2021b.

83 Foucault, 2005

84 Foucault (2005, p. 297)

85 Heckert et. al, 2020, p. 177)
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indireta a morte, pois: “o fato de expor a morte, de multiplicar para alguns o risco de

morte ou, pura e simplesmente, a morte politica, a expulsdo, a rejeigao, etc"e®,

Desse modo, as lutas cotidianas tém sido de extrema importancia frente a essas
relacbes de poder conservadoras, silenciadoras, clientelistas e patrimonialistas que

voltaram a dominar o municipio.

No momento, profissionais de salde tem se posicionado contra a portaria®’ que retira
atendimentos essenciais em saude em plena pandemia, como por exemplo, 0s
atendimentos psicoldgicos. Profissionais contratados e efetivos tém confrontado as
praticas e o modelo de gestdo da salde do municipio, além de juntar forcas com
movimentos sindicais atuantes como é o caso do Sindicato dos Servidores Municipais

de Cariacica.

Do mesmo modo, educadores, estudantes, gestores tém enfrentado dificuldades no
cenario da educacéo, e por meio de reunifes onlines, movimentacao de atos publicos,
além de estabelecer aliancas com sindicatos e organiza¢des - como € o0 caso da
Federacdo das Associacdes de Moradores de Cariacica - tém se mostrado bastantes

ativos nos movimentos de luta e resisténcia ao cenario vivenciado pelo municipio.

Com trinta e trés anos de existéncia a federagdo tem se aliado aos movimentos por
politicas outras de saude, educacédo, previdéncia e, atualmente, as pautas tém

incidido em favor da:

[...] regularizagdo fundiaria para titularizar iméveis de loteamentos irregulares
anteriores ao ano de 2007, universalizacdo do Ensino Fundamental em todas
as modalidades, universalizacdo do SUS municipal, implementacdo do
Zoneamento Ambiental, efetivagao da Politica Municipal de Uso e Ocupacéo
do Solo, ampliacdo e regularizagédo do sistema viario e a criagdo de um polo
de producéo alternativa para geracdo de trabalho e renda.®®

86 Foucault (2005, p. 306)

87 A portaria citada diz respeito & PORTARIA/SEMUS/N® 013, de 05 de abril de 2021, que suspende
as consultas eletivas em Unidades Bésicas de Saude frente ao cenario de Pandemia pelo novo
Coronavirus (COVID-19) (CARIACICA, 2021).

88 Século Diario (2019)
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Figura 19: Flyer do 27° Grito dos Excluidos®®
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Fonte: Desconhecida

A dita “terra de ninguém” apresenta uma poténcia indiscutivel de for¢a e de luta dos
cariaciquenses. Quais histérias conta a partir de sua relagcdo com a loucura? Como
essas politicas patrimonialistas e coronelistas lidam com a loucura? Que movimentos
de resisténcia vao se engendrando nesse processo de higienizagdo da cidade que

almeja um status de desenvolvida e moderna?

E nessa terra dos movimentos negros, dos movimentos da juventude, de lutas
cotidianas por uma vida digna de ser vivida que cairam os muros fisicos do manicémio
gue funcionou na cidade por tantos anos. Isso possibilitou que a loucura habitasse
outros espacos da cidade que nao em um, sem eufemismos, calabouco. Que historias

sao possiveis de serem contadas desse processo?

89 27° Grito dos excluidos: movimento realizado em prol de lutas por direitos e democracia, que
acontece todo dia 07 de setembro no estado e por todo pais e conta com movimentos sociais dos mais
diversos, em prol de salde, educagdo, assisténcia, entre tantos outros. Divulgado por apoiadores,
professores, profissionais de salde, entre outros, das mais diversas localidades do estado, o
movimento retornou as ruas no ano de 2021, tendo como principal questédo o enfrentamento a politica
de morte vivenciada pelo povo brasileiro na gestdo nacional do atual presidente Jair Messias
Bolsonaro.
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4 UM HOSPITAL PSIQUIATRICO NA CIDADE

O Hospital Psiquiatrico Adauto Botelho, tdo comemorado no estado do Espirito Santo
como um importante empreendimento na area de saude, deixou marcas
preocupantes onde foi sediado - cidade de Cariacica. Um hospital que nasceu dos
desejos das cidades capixabas que aclamavam por ordem e progresso, que
buscavam retirar dos espacos da cidade aqueles que se desviavam de um metro

padrdo urbano que emergia.

Antes de adentrarmos a histdria do hospital, importante colocar algumas questées
gue podem nos ajudar no desdobramento dessa pesquisa: O que entendemos por
loucura? Como e porgué surge um hospital psiquiatrico? A loucura, tal como a vemos

hoje, sobre um status de doenca mental, teve 0 mesmo sentido em outros tempos?

Essas perguntas nos levam ao encontro da obra de Michel Foucault, uma vez que
entendemos a loucura ndo como uma verdade universal que atravessa 0s tempos,
tampouco que o hospital psiquiatrico surge na histéria sem estar atrelado a um
conjunto de discursos e praticas que o torna necessario, discursos esses que também
fabricam a loucura e a ela atribuem nomes e rostos. Desse modo, o intuito de colocar
essas questdes ndo é de respondé-las, mas de provocar pensamento, visto que falar

da loucura é antes falar de praticas.

Foucault em sua tese A Histéria da Loucura na Idade Classica (1972), entre outras
problematizacdes, inquietou-se em conhecer as multiplas experiéncias da loucura no
classicismo, guestionando em gque momento, no cenario europeu, a loucura se viu
sobre os regimes de internamento®. Trazer essa discussdo a partir de M. Foucault,
nos ajuda a contar um pouquinho® da histéria do antigo Hospital Adauto Botelho em
Cariacica. Esse hospital psiquiatrico, considerado um "avanc¢o" no campo da saude
mental capixaba, pode nos mostrar praticas que operaram por uma certa légica de
internamento presente em outros tempos, uma vez que a historia ndo tem ponto de

partida, mas muitos pontos de encontro com tempos diversos. Quando se fala de

% Foucault (1972).
91 Portelli, 1997
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loucura na histéria ndo se fala de uma histéria da loucura, mas de muitas historias,

muitas loucuras®2.

As experiéncias e as formas de se relacionar com a loucura ndo estiveram sempre
ligadas a l6gica do confinamento e excluséo. O sentido atribuido a loucura no periodo
da renascenca foi marcado pela disputa de duas experiéncias da loucura que ja
estavam se tensionado: por um lado a ideia de cosmicidade, mistério e conhecimento
de saberes divinos; de outro, principalmente a partir do século XV, uma experiéncia
gue se choca com a relacdo que o homem mantém consigo. Nao ha, na renascenca,
uma forma completa de experiéncia da loucura, mas uma luta incessante entre
experiéncias. Nesse jogo de forcas ndo h& destino prévio, mas emergéncia de uma

sobre a outra, que também néo deixa de existir®.

No século XVI, a experiéncia da loucura que tencionava o homem a se confrontar
com sua verdade, emerge encobrindo a experiéncia cdsmica. E nesse movimento que
vemos acender o império da raz&o sobre a loucura, a relacio da razdo e desrazéo. E
pela relacdo com a loucura que a razédo se fundamenta, ela € uma das formas da
razao, e so terda sentido no proprio campo da razao.
[...] a loucura é arrancada a essa liberdade imaginéaria que a fazia florescer
ainda nos céus da Renascenca. Ndo ha muito tempo, ela se debatia em plena
luz do dia: é o Rei Lear, era Dom Quixote. Mas em menos de meio século

ela se viu reclusa e, na fortaleza do internamento, ligada a Razéao, as regras
da moral e a suas noites monoétonas.%*

A metade do século XVII marcou a ligacdo da loucura com o movimento de
internamento a partir do surgimento dos Hospitais Gerais, mas esses locais nao
tiveram como finalidade servir para fins médicos, tampouco espacos de uma pretensa
cura. Com o desaparecimento da lepra na idade média, esses locais, muitas vezes,
eram construidos nos antigos espacos dos leprosarios e as internacdes que ali
ocorriam eram destinadas a um grupo, teoricamente, muito diversificado: loucos,

pobres, devassos, libertinos, entre outros®.

Essa experiéncia de internamento tem nascimento a partir de muitos sentidos

politicos, sociais, religiosos, econbmicos e morais. Em um primeiro momento foi

92 Foucault (2006).

93 Foucault (1972).
%4 Foucault (1972, p. 78)

% Foucault (1972).
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necessario dar nome aos loucos, ou seja, atribuir a loucura uma categoria. Esse
movimento tem forte ligagdo com a mudanga da concepcéo do pobre, da pobreza,
uma vez que diante aos problemas econémicos, do desemprego e da ociosidade,
todo um imperativo em torno da moral e do trabalho estava se formando. A burguesia
se preocupava em colocar ordem e eliminar o 6cio e a miséria que crescia nas
cidades. Além disso, a partir da reforma protestante, ha uma alteracdo na visédo de
miséria ligada a caridade como caminho de gloria e salvacdo. Assim, o pobre, que
antes era "acalentado” pela caridade medieval da igreja, tornou-se obstaculo a ordem
social, o que levou também a uma condenacéo moral da ociosidade®.
A internacdo € uma criacdo institucional prépria ao século XVII. [...] Como
medida econdmica e precauc¢do social, ela tem valor de inven¢cdo. Mas na
histéria do desatino, ela designa um evento decisivo: 0 momento em que a
loucura é percebida no horizonte social da pobreza, da incapacidade para o
trabalho, da impossibilidade de integrar-se no grupo; 0 momento em que
comeca a inserir-se no texto dos problemas da cidade. As novas
significacdes atribuidas a pobreza, a importancia dada a obrigacdo do

trabalho e todos os valores éticos a ele ligados determinam a experiéncia
gue se faz da loucura e modificam-lhe o sentido®’

As formas vistas como “inuteis” socialmente, ou seja, aqueles que se recusavam a
trabalhar e os inaptos para o trabalho eram excluidos dos espacos da cidade,
condenados a internacdo. Essa internacéao tinha como foco a eliminacdo do 6cio dos
espacos da cidade, como alternativa de estabelecer uma pretensa ordem a miséria e

as cidades produtivas.

Portanto, esse movimento de exclusao esta atrelado ao “efeito representativo geral
de vérias estratégias e taticas de poder, que a propria nocéo de exclusdo ndo pode
atingir por si s6"®. Os movimentos de exclusdo, que se apresentam de maneira
diversificada nos tempos nédo decorrem apenas de um consenso social que rejeita,
mas pelo fato de haver “instancias perfeitamente especificadas, por conseguinte

definiveis de poder, que sdo responsaveis pelo mecanismo de exclusdo”.

Assim como os hospitais gerais — que emergiram no seculo XVII como instancias
responsaveis por fazer desaparecer dos espacgos da cidade aqueles considerados

ociosos, improdutivos e "indteis" a um modelo social definido, padronizado - vemos

9% Foucault (1972).

97 Foucautl (1972, p. 78)
% Foucault (2015, p.5).
% Foucault (2015, p.5).
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gue o hospital psiquiatrico - assim como os quartéis, as prisbes, entre outros -
emergem como instancias definiveis de um poder disciplinar entre os séculos XVIl e
XVIII. Isso, posteriormente, vem se articular com um biopoder, que emerge a partir do

século XIX, complementando-o.

Ainda cumpre dizer que Foucault fala de trés tecnologias de poder que se
complementam com diferentes dominancias em diversos periodos histéricos: poder
soberano, poder disciplinar e biopoder. No fundamento do poder soberano, que
imperou no pensamento ocidental por longo tempo (do século XV até meados do
inicio do século XVIIl), era a figura do monarca quem decidia sobre a vida e/ou a
morte dos suditos, uma vez que estes eram efeito de sua vontade. Tal poder operava
por uma logica de "fazer morrer e deixar viver”, pois era pelo poder de matar que se
exercia algum poder sobre a vida. Ja o poder disciplinar tem seu foco no
engendramento de um certo corpo individual, operando, principalmente, através da
docilizacdo, do esquadrinhamento e da vigilia. Por sua vez, o biopoder ndo anula o
poder soberano, tampouco o disciplinar, mas os penetra e complementa, operando
sobre questdes inerentes a vida das populacdes, como o0 hascimento, a morte e, entre

outros, os processos de adoecimento®.

Para tanto, as tecnologias de poder se valem da norma, pois € através dela que se

regulamenta, organiza e classifica, mas igualmente se isola, separa e abandona.

A norma é o que pode tanto se aplicar a um corpo que se quer disciplinar
quanto a uma populacdo que se quer regulamentar. A sociedade de
normalizacdo néo é, pois, nessas condigfes, uma espécie de sociedade
disciplinar generalizada cujas instituicdes disciplinares teriam se alastrado e
finalmente recoberto todo o espaco (...). A sociedade de normalizacdo é uma
sociedade em que se cruzam, conforme articulacdo ortogonal, a norma da
disciplina e a norma da regulamentacédo. Dizer que o poder, no século XIX,
tomou posse da vida, dizer pelo menos que o poder, ho século XIX incumbiu-
se da vida, é dizer que ele conseguiu cobrir toda a superficie que se estende
do organico ao biolégico, do corpo a populagdo, mediante o jogo duplo das
tecnologias de disciplina, de uma parte, e das tecnologias de
regulamentacao, de outra.0!

Cidade da norma, da regulamentacgéo, da ordem e da disciplina, cidade que busca
evitar erros, acasos, € 0 cenario em que emergem os hospitais psiquiatricos. Estes

expressam nao somente espacos de internamento da loucura, mas as relacdes de

100 Foycault (2005).
101 Foucault (2005, p. 302)
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poder presentes na rede social, que ndo s6 dao nascimento ao hospital psiquiatrico,
como, também, atribuem nomes e rostos a loucura, agora entendida como doenca
mental. Assim, esses estabelecimentos passaram a ser 0s principais espacgos de
confinamento e cisdo dos entdo doentes mentais quanto ao meio social - medidas
essas identificadas a prépria terapéutica sob dominio do saber e do discurso
psiquiatrico. Logo, a nocdo de doenca mental estabelece ligagdo com todo um
sistema de préaticas:

[...] no lugar de classificacao e instrugcéo, nos termos da relacéo de autoridade

interior ao hospital, sera reconvertido em diagnéstico ou progndstico, em

nosografia na linguagem do médico, que, quando estd fora do hospital,
funcionara como sujeito de um discurso cientifico.10?

Assim, a mudanca do saber e pratica médica e a "disciplinarizacdo do espaco
hospitalar* marcam a entrada do hospital médico. Agora unificados, estes processos
garantiram a nova funcéo hospitalar na qual visava "assegurar o esquadrinhamento,
a vigilancia, a disciplinarizagdo do mundo confuso do doente e da doenga, como

também transformar as condicdes do meio em que os doentes séo colocados™03,

A prética do internamento no comego do século XIX, coincidiu com o
momento em que a loucura é percebida menos com relagédo ao erro do que
com relacdo a conduta regular e normal. Momento em que aparece nao mais
como julgamento perturbado, mas como desordem na maneira de agir, de
querer, de sentir paixdes, de tomar decisdes e de ser livre. Enfim, em vez de
se inscrever no eixo verdade-erro-consciéncia, se inscreve no eixo paixao-
vontade-liberdade.1%4.

A figura do médico tem fundamental importancia para fazer operar toda uma relacéo
de poder que se da dentro e fora do espaco hospitalar. Personagem de grande
relevancia no meio cientifico e social, o0 médico € o meio pelo qual o discurso se
reconvertera "em elementos de informacao racional que serdo reintroduzidos nas

relacdes de poder caracteristicas da sociedade™®,

[...] O hospital psiquiatrico € realmente o lugar institucional no qual e por meio
do qual se da a expulsdo do louco; ao mesmo tempo e pela propria acao
dessa expulsdo, ele € um nucleo de constituicdo e reconstituicdo de uma
racionalidade autoritariamente instaurada no &mbito das relages de poder
no interior do hospital e que sera reabsorvida no exterior do hospital na forma
de discurso cientifico, que circulara no exterior como saber sobre a loucura,
cuja condicao de possibilidade de sua racionalidade precisa € o hospital. 19,

102 Foucault (2005, p. 6)

103 Foucault (2005, p. 107-108).
104 Foucault (2005, p. 69)

105 Foucault (2015, p.6).
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Loucos, ociosos, pobres, libertinos, doentes mentais... Foucault contribui para
entendermos acerca dos muitos nomes e rostos da loucura em diferentes espacgos e
tempos, assim como os discursos e praticas presentes na rede social que os produzia,

gue fez emergir diferentes espacos para conter essa loucura.

Entre tantas historias da loucura esta a do “Adauto” de Cariacica, hospital que emerge
em 1954. Em um momento em que as cidades ansiavam por desenvolvimento, ordem
e progresso, a chegada do primeiro hospital publico psiquiatrico do estado do Espirito

Santo foi comemorada.

Quem eram aqueles levados para esse hospital? Do que as cidades capixabas
gueriam (e talvez ainda querem) tanto se ver livres? Que marcas um manicomio pode
deixar numa cidade escolhida para sedia-lo, como também nos corpos daqueles que

por anos nele ficaram internados?

Por muitos anos, ou para se ter maior precisao, até o fim da primeira republica (1930),
"0 que fazer com os loucos?", era uma questdo presente nas discussdes entre as
autoridades capixabas. A administracdo da populacdo dos ditos alienados, durante
1899 até meados de 1921, saltava de mdos em maos entre quartéis de policia,
abrigos e envio para o Hospital Nacional de Alienados no Rio de Janeiro, uma vez
gue ndo havia quem quisesse ficar a cargo da populacdo dos insanos capixabas®’.

"O que fazer?", "Para onde envia-los?". O estado oscilava, embora ja cogitasse ser
necessario um local préprio para abrigar a "massa de insanos". Em 1918, a partir da
parceria do governo do estado com a instituicao filantrépica denominada Asilo Deus,
Cristo e Caridade - localizada na cidade de Cachoeiro de Itapemirim, acerca de 140
km da capital do estado - pareceu servir como alternativa para "aliviar" as autoridades
policiais que j& ndo queriam mais ficar a cargo da administracdo dos alienados,

tampouco deixa-los nas celas dos quartéis de policial®®.

O asilo era uma associacdo espirita beneficente e ndo contava com nenhum auxilio

médico, muito menos tinha condi¢bes de oferecer qualquer tratamento psiquiétrico

107 Jabert (2001).
108 Jabert (2001).
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aqueles que la eram internados, mas isso ndo era problema nem preocupacao para

as autoridades do estado a épocal®.
O principal objetivo do convénio firmado entre o Estado e o Asilo era permitir
gue os alienados fossem retirados das dependéncias da cadeia civil, dando
possibilidade a essa instituicéo de funcionar de forma adequada e pondo fim
aos problemas de manutencéo da disciplina causados pelos loucos. Com a
criacdo do Asilo as autoridades policiais passaram a possuir mais recursos
para a realizagdo de um controle mais efetivo e de uma coercdo mais
enérgica da “casta dos vadios”. Deste modo passou a ser ordenado que

todos os mendigos da capital fossem recolhidos pela policia para
internamento no Asilo de Cachoeiro'°.

Recolhimento da "casta de vadios" para o asilo de Cachoeiro, coercao, ordem urbana,
controle, movimento que Foucault ja nos indicava em relacdo a loucura. Loucos e
mendigos se misturavam, corpos homeados indesejados, retirados pela policia que,
apesar de ndo mais internar os alienados nos quartéis, fazia o papel de recolher pelas
pracas e ruas da capital e envia-los ao asilo. Assim, o intuito ndo era oferecer
tratamento médico, mas retirar da cena urbana aqueles que perturbavam uma

pretensa ordem?!?,

Mas o asilo de Cachoeiro ndo abrigava apenas os loucos, mendigos e vadios, mas
também idosos e érfaos. Como o estado disponibilizava recursos financeiros apenas
para o compartimento dos alienados, o dinheiro era dividido entre as outras alas para
tentar dar conta da administracdo. Os recursos foram insuficientes. Com o tempo,
comecaram a surgir relatérios de criticas ao local e da precarizacdo dos servicos,
como é o caso do relatério da Reparticdo Central da Policia de 1928, que contava
com anexos de apontamentos do entdo Delegado Geral e de um médico que
indicavam a precarizacao do local, a dificuldade de nele se chegar, além da falta de
medicacdo e tratamentos psiquiatricos para a populacdo dos chamados alienados,
gue cada vez mais aumentaval'?,
Nao tendo acomodacg8es indispensaveis a sua seguranca freqiientemente
veem-se os trabalhos da Reparticdo perturbados pela presenca de taes
doentes. Muitas vezes, quando recolhidos a policia, o seu estado de
exaltacao ou as suas allucinagfes teem-se prestado & exploragdes por parte
de espiritos maledicentes, que encontram pretexto para imputar violencias

as autoridades policiais. (...) Grandes sao, tambem, as difficuldades
encontradas para a conduccdo de taes enfermos para o local de seu

109 Jabert (2001).

110 Jabert (2001, p.121)

111 palhano JR., (1993) apud Jabert (2001).
112 jabert (2001).
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internamento. Obrigados a uma longa e penosa viagem de trem de cerca de
oito horas e meia, acompanhados por pessoal sem a necessaria pratica no
trato com semelhantes doentes, quase sempre provocam estes, no seu
estado de exaltacdo e de inconsciencia desagradaveis scenas, que bem
poderiam ser evitadas se ja possuimos na Capital um estabelecimento
proprio para o recolhimento e tratamento delles.13,

A cidade murmurava: "Precisamos de um local préprio para os loucos", "Um hospital
préprio para abrigar esses alienados”; as autoridades publicas se movimentavam
para reivindicar a construgdo de um local publico, administrado e sustentado pelo
estado, mas se deparavam com a justificativa de dificuldade financeira para a
construcéo do tdo sonhado hospital. O que permanece até o fim da primeira republica
€ a internacdo dos loucos no Asilo Deus, Cristo e Caridade e o envio de alguns por

navio ou trem ao Hospicio Nacional, no estado do Rio de Janeiro.

As cidades capixabas continuavam a proclamar "Precisamos de um local proprio para
os loucos", "Um hospital para abrigar esses alienados”. O hospital psiquiatrico ja
estava se formando antes mesmo de suas estruturas fisicas serem construidas, um
hospital que nunca aparece isolado, “[...] sempre se fala de um mundo: um mundo

que la fora inventa o abandono, a loucura, o medo™*4,

Com a criacdo do Servico Nacional de Doencas Mentais, em 1941, firmou-se acordos
com as secretarias dos Estados da Federacdo para que fossem construidos, ou
ampliados, ambulatérios e hospitais por todo Brasil. Assim, em 1944 foi criado o
Servico de Assisténcia aos Psicopatas, préximo ao Hospital do Psicopata, integrado
ao Hospital Oswaldo Monteiro na llha da Pélvora, em Santo Anténio, na Baia de
Vitoria-ES.

113 Rabello (1928, p. 39) apud Jabert (2001, p. 133)
114 Carrion (2011, p.41).
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Figura 20: Ilha da Pdélvora

Fonte: Youtube, Canal D onde, 2021.

Em uma ilha distanciada do centro da capital do estado, os ‘alienados’ dividiram
espaco com pessoas em isolamento e tratamento de hanseniase e tuberculose. llha
da polvora, dos leprosos, do medo ou llha do Diabo, uma ilha que conta muitas
histérias; lugar em que passava a ser o ambiente daqueles que para la eram enviados
para serem isolados e ndo transmitirem doengas para as outras pessoas da cidade,
uma vez que, dificilmente, retornariam aos seus lares. Levados por barcos a
percorrerem as aguas da Baia de Vitoria, passavam seus ultimos dias de vida naquele

pedaco de terra cercado pelo mar.
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Figura 21: Ilha da Pélvora

Fonte: Youtube, Canal D onde, 2021.

Os alienados foram transferidos do Asilo de Cachoeiro para os barcos rumo ao
hospital da ilha e la ficarem, talvez deixados para morrer com ‘suas loucuras’,
juntamente com aos enfermos e as suas doencas transmissiveis. O destino dos
internados parecia ser apenas aguardar a morte, mas muitos negavam tal situacao:
enfrentavam a extensdo do mar para tentar fugir da ilha. Muitos acabaram morrendo
afogados, ndo havendo registros dos que conseguiram completar o percurso.
Histérias que, sem um olhar romantizado ou heroico, revelam tentativas de uma
travessia, tentativas de que a vida pudesse escapar dos “destinos” dos carimbos dos

documentos policiais, das marcas dos discursos sociais.

Os grandes centros urbanos capixabas foram ganhando outros cenarios, dentre eles,
com a inauguragdo do Porto na capital do Estado. A cidade de Vitoria permitiu a
chegada e instalacéo de industrias e o desenvolvimento de centros comerciais pela
cidade. Congratulacbes, animos e expectativas: o pensamento dominante nas
cidades é que elas estavam sendo modernizadas. Com essa dita modernizacao, todo
um imperativo em torno do trabalho foi se formando, pessoas se mudavam para a
cidade em busca de oportunidades de trabalho e com todo esse processo urbano

algumas queixas surgem em fun¢édo do aumento da mendicancia. Os jornais da época
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anunciavam o “problema”, a desordem, o incdbmodo daqueles “pouco afeitos para o
trabalho”, um mal que deveria ser dissipado dos espagos urbanos!,
A cidade esta enfestada de falsos mendigos [...] Existem ainda homens e
mulheres que percorrem o comércio, as reparticbes publicas e as casas de
familias solicitando auxilio, ora para tratar de um filho, de um marido [...]

Acontece que a caridade é apenas uma palavra explorada por elementos
sabidos, que procuram somente o seu interesse. E o0 povo vai caindo!16,

Um mal a ser dissipado para bem longe dos espacos da cidade, que seja dificil chegar
e ainda mais dificil de sair. Talvez um lugar semelhante ao de uma historia contada
por Foucault (2006), um local em que seu acesso inacessivel seja feito por maquinas
tdo avancadas que surpreendam os homens comuns, um castelo protegido, que
impere a ordem, a regulamentacao constante, ordem que penetre cada movimento,
até os nervos, onde os dias sejam infindaveis'’. Um lugar em que impere a ordem, a

regulamentacao, a norma, um espelho de uma sociedade de normalizacéo.

Onde construir esse castelo de dias infindaveis que deveria abrigar todos o0s
indesejados dos grandes centros urbanos? A escolha foi a cidade dita “terra de

ninguém”, a cidade de Cariacica.

Em uma fazenda doada foi construido, em 1954, o primeiro hospital psiquiatrico
publico do estado do Espirito Santo, o Hospital Adauto Botelho. ‘Obra grandiosa,
majestosa, moderna e bem equipada’, proclamavam orgulhosas as autoridades da
época. A noticia correu por todo o estado, 0s jornais anunciavam um espaco para

aqueles ditos infelizes, “atacados das faculdades mentais”.

Manoel Moreira Camargo para declarar que, tendo comparecido a
Inauguragéo do Hospital Colénia Prof. Adauto Botelho®, como representante
da Camara Municipal de Vitéria, desejava congratular-se com os governos
da Republica e do Estado, bem como com os doutores Adauto Botelho e
Alaor Queiroz de Araljo pela concretizagdo de tao notavel obra que veio sem
davida preencher uma grande lacuna em nosso Estado no tocante a solucao
do problema dos alienados. Adiantou que, quem comparecer em Santana,
sentir-se-4 entusiasmado com a majestade e a imponéncia do edificio que
estd dotado dos mais modernos requisitos da técnica, merecendo, como
recebeu do Sr. Ministro da Saude a merecida classificacdo de Hospital
Modelo. E oportuno, frisou lembrar, aqui, para conhecimento de todos os
capixabas, que o projeto é de autoria de um modesto arquiteto
contemporaneo, Olimpio Brasiliense. Finalizando, declarou que seria
interessante se antes de ser definitivamente instalado o Hospital, fosse o
mesmo visitado e admirado por quantos se interessassem pelo bem-estar

115 Margotto (2001, p.54).
116 A Tribuna (1941, p. 8) apud Margotto (2001, p. 54)
117 Foucault (2006).
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dos infelizes doentes, atacados das faculdades mentais, atualmente em
ndmero superior a 300, 0 mesmo passo que fazia voto por que o Govérno
Federal continue a emprestar a sua ajuda para tdo grandiosa e humanitaria
obrat1s,

Obra grandiosa, moderna, humanitaria, necessaria, para ser vista e vislumbrada. Mas
0 que haveria de tao belo e moderno assim? A extensao da obra? Os grandes muros
e portdes? Os extensos corredores? Em algumas outras histérias, a beleza e a

modernidade perdem suas bordas e estacas.

Construido em um cume de um acidentado relevo cariaciquense, 0s ‘pacientes’, sem
agua, desciam e subiam a ladeira em filas indianas com pedacos de madeira nas
costas, que serviam para pendurar baldes para pegar agua nas nascentes e ribeirées.

Com agua escassa 0 banho era viavel apenas uma ou duas vezes por semana.

O que haveria de tdo moderno e humanitario assim? O acesso ao manicémio
capixaba era quase inviavel, estradas de terra improprias para o transito de
automoveis, o que levava a um longo percurso, caso se optasse por ir a pé. A cidade
de Cariacica pouco habitada na época revela a localizacdo dificil em que se
encontrava o hospital, o processo de isolamento e abandono a que estavam

destinados aqueles que para la fossem enviados*'®,

O Hospital Adauto Botelho, considerado um avango para a saude mental capixaba,
revela sua funcdo fundamental: a de afastar dos espacos da urbe 0s corpos que
incomodavam a ordem. Nele eram internados loucos, alcoolistas, sifiliticos na fase
terciaria, mulheres indesejadas no casamento e incémodas na partilha de bens, entre
outros!?, Eis os muitos nomes da loucura no cenario capixaba, mas que nos mostra
gue o gue se apresenta como moderno, revela praticas de internamento ndo tao

modernas assim*?!. A histéria e seus multiplos pontos de encontro.

Do lado de fora desse espaco de confinamento, o discurso cientifico pairava sobre os
céus capixabas. A ideia transmitida pela ciéncia psiquiatrica aos familiares e
estendida as outras dimensdes sociais era de que o “doente mental” necessitava ser

internado, pois constituia um risco para si proprio e para a sociedade. Com isso, 0

118 A Gazeta (1954) apud Carrion (2011, p. 41)
1191 ima (2005).

120 carrion; Margotto; Aragéo (2014).

121 Foucault (1972)
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discurso do saber médico marcava corpos e garantia sua soberania e poder sobre a
loucura. A sociedade dos ditos séaos ia criando medo e distanciamento frente a esses

corpos marcados por uma ideia de periculosidade!??.

Portanto, as cidades que cresciam numa desejada perspectiva de ordem e progresso
enviavam sua populacdo de indesejados para a “terra de ninguém”, a terra dos
rejeitados, onde ndo poderiam mais incomodar o cenario urbano que crescia e se
industrializava. Corpos improdutivos, com suas roupas em desalinho e seu histérico
familiar (pais, irmaos, tios...alcoolistas, usuarios de drogas, etc) que justificava sua
loucural?®. Ou ainda, corpos considerados perigosos, com suas errancias, suas
divagag6es, perturbavam uma pretensa paz social, traziam desordem a utdpica
ordem citadina. Foi preciso expulsar a loucura da cidade.
“Como chegavam ao hospital?” Expulsos. “Quem expulsava?” A familia, o
trabalho, a cidade, a produtividade, as fabricas, as casas, as lavouras, a
assepsia. A familia também higienizada, 0 homem e a mulher produtivos, os
desvios do tempo sufocados. Uma cidade que, ansiando por pessoas e
familias produtivas, precisava isolar aqueles que ndo produziam. Familias

gue, lutando para sobreviver nessa cidade, compartilhavam da ansia por um
espaco que abrigasse para sempre aqueles que incomodavam.1?4

Nos grandes centros urbanos, onde impera os discursos de ordem, da norma, da
regulamentacao, a loucura, a ociosidade, a mendicancia, a desordem, a doenca, nao
podem transitar. “Manda pra Cariacica, eles aqui atrapalham” - atrapalham com suas
bebedices, seus gritos altos na rua, com suas roupas em desalinho, seu caminhar

errante.

Uma “terra de ninguém” para abrigar os indesejados das cidades “de alguem”,
“alguém” este moldado por um biopoder que regulariza, normaliza e extrai 0 maximo
da vida. Esse “alguém” produtivo, com suas roupas alinhadas, com seus modos de
vida higiénicos, com seu andar ereto e reto, sem desvios, com seu olhar cada vez

mais individualizado.

122 | ima (2005); Foucault (2006).
123 Carrion (2011).
124 Carrion; Margotto; Aragao (2014, p. 1336)
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Figura 22: Mapa do entorno do antigo Hospital Adauto Botelho, no bairro de Santana - Cariacica
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Fonte: Google Maps, 2021.

As linhas do mapa dessa cidade revelam o porqué de ser denominada espaco dos
rejeitados. Presidios, manicomio, institutos socioeducativos, Hospital de Custddia e
Tratamento Psiquiatrico, entre outros estabelecimentos, ergueram seus muros em
Cariacica, bem vigiados e cercados pela policia, para assegurar que de la jamais

pudessem sair.

Uma cidade aparentemente desqualificada, com seu desenvolvimento
constantemente freado frente as administracdes politicas clientelistas, coronelistas e
patrimonialistas que ainda tem permeado a gestdo municipal. Uma cidade depdésito

da dita desordem das cidades dos discursos da ordem.

Discursos e praticas foram produzindo marcas nessa cidade: Cariacica é cidade dos
doidos, da violéncia, do abandono, da desordem, da criminalidade...O que mais pode

ser Cariacica?

Por volta de 1996, os portdes (fisicos) do Adauto Botelho comecaram a ser abertos.

Desde a segunda metade da década de 70, o Brasil vivenciava movimentos em



59

defesa da luta antimanicomial*?®, que buscavam o fim das internacdes e propunham

alguma forma de cuidado em liberdade.

Movimentos de resisténcia também se desenvolveram no territorio capixaba. As
cidades iam revelando as tensdes insollveis nelas presentes, esquivando-se de ser
0 balsamo de uma pretensa ordem, paradoxo infindavel*?¢. Os documentos repletos
de assinaturas expressavam as insatisfacdoes por parte de certos profissionais da
saude frente ao modelo hegemdnico de isolamento hospitalar que imperou por anos

no Brasil.

A estratégia de acdo em Saude Mental deve-se inspirar na reorientagdo que
sofre hoje todo o campo da chamada “Doenga Mental”, tanto no aspecto
conceitual quanto no aspecto que envolve a atencao dirigida aquele que
demanda cuidados nessa éarea. [...] acbes que visem a necessidade da
criagdo de espacos terapéuticos alternativos ao hospital psiquiatrico, na
vertente clara da politica de desospitalizacdo que orienta a todos os agentes
envolvidos nessa questdo, e a necessidade do trabalho da revisdo dos
equipamentos disponiveis na atencdo a Doenca Mental. [...] O modelo
hospitalocéntrico criou o lugar por exceléncia da Doengca Mental -
historicamente nos reportamos ao advento da medicaliza¢cdo da loucura com
a insercdo de um saber novo agraciado pela ordem médica que ganha
estatuto de especialidade na Psiquiatria - onde a grande clinica dominava
com sua fenomenologia fecunda e extensa. Trata-se dentro dessa
reorientacdo que nos movimenta, criar o lugar do sujeito acometido no seu
sofrimento, sem o desprezo da grande clinica que deve ser retomada e
liberada do seu enquadramento “standart” para no interior de seus
pressupostos poder esperar sem antecipacdo, a expressdo daquele que
adoece, sua singularidade, sua diferenca, sua particularidade, sua
especificidade, enfim, sua fala como manifestacdo da mais radical diferenca
gue cada sujeito portat?”

Neste cenério, dentro do espaco de confinamento, ou melhor, dentro do hospital
psiquiatrico de Cariacica, os brotos de resisténcia ja estavam germinando.
Os processos de resisténcia podem se efetuar localmente e vém de onde
menos se espera. Tém a poténcia de atravessar instituicdes e organizagdes,
interrogando seus modos de funcionamento ou fabricando outros sentidos.

As resisténcias sao linhas desobedientes que problematizam os principios
de ordenacéo e conservacao da vida 128,

Portanto, processos que vieram de onde menos se esperava: dentro da enfermaria
do manicémio de Cariacica, que comecaram a desenvolver algumas experiéncias

substitutivas ao modelo de internagédo. Programa de atencgdo diaria; unidade de curta

125 Sobre a Reforma Psiquiétrica e a Luta Antimanicomial no Brasil, ver Yasui (2010) e Amarante
(1995).

126 Baptista (2019)

127 Vit6ria (1995, p. 5-6)

128 Heckert (2014, p. 473)
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permanéncia, que tinha como objetivo as interna¢des apenas nos curtos momentos
de crise; e a unidade de ressocializacdo, que deu inicio aos trabalhos com pacientes
cronificados e acamados e que ja estavam internados ha muitos anos, no intuito de

fazer um trabalho de retorno aos espacos da cidade.

“Essa proposta da mesmo certo?”, “O outro modelo de internagao € melhor, € o que
da certo, sempre foi assim, porque querer mudar agora?”’, “Artista plastica no
manicoOmio? masica? para qué? aqui ndo é o lugar deles”. Os discursos e praticas

incrustadas erguiam suas barreiras frente as propostas de transformacéo.

Mas se a experiéncia é “qualquer coisa de que se sai transformado”?®, as
experiéncias substitutivas produziram quebra aos modos enrijecidos de trabalho, que
acreditavam que apenas a medicacdo e o isolamento eram a melhor alternativa de
cuidado, modos que pareciam ser eternos e imutaveis: “Como assim essa pintura foi

vocé quem fez?” “Esse tapete foram os pacientes que fizeram? Esta muito bonito!”.

Figura 23: Tapetes confeccionados na oficina de tapecaria do CAPS Moxuara

Fonte: Secretéaria de Salde, 2017.

129 Foucault (2010, p. 289)
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As experiéncias e os trabalhos realizados foram produzindo transformacdes no
funcionamento do hospital. Em 1998, a partir do programa de atencéo diaria, que ja
estava em operacado no Adauto Botelho, inaugurou-se na cidade Cariacica o primeiro
Centro de Atencdo Psicossocial'®*® do estado, o CAPS Moxuara. Um servico que

nasceu dentro da enfermaria do manicémio de Cariacica.

Neste cenario, no ano de 2004, criaram-se 0s primeiros Servicos Residenciais
Terapéuticos na cidade de Cariacica, a partir dos processos de desospitalizacao e
eventual desinstitucionalizacdo daqueles e daquelas que por anos ficaram internados
naquele hospital. Com a proposta de “reintegracdo a comunidade”, uma série de
atividades eram desenvolvidas com os pacientes, como arrumar a cama ao acordar,
escolher a roupa a vestir, cuidar da aparéncia, entre outras atividades do dia-a-dia

gue ndo faziam parte da rotina hospitalar®3,

A loucura, antes trancafiada a “sete chaves” no cume das ladeiras cariaciquenses,
passa a compor outros espacos da cidade que nao trancafiada no manicomio. E a

cidade?

“‘Aluga as casas em Cariacica, o hospital ja esta la mesmo”, “Nao queremos
Residéncias Terapéuticas aqui no bairro”, “Ndo queremos mais residéncias
terapéuticas aqui em Vitéria”, “Vao trazer os doidos pra ca?”. As cidades revelam os
discursos e préticas que nela estdo presentes, que produzem a loucura e a retiram
dos seus espacos. A cidade de Cariacica continuava a ser vista como lugar de
depdsito da desordem, dos incobmodos de uma pretensa ordem, lugar que deveria
abrigar os doidos e suas casas, lugar, talvez, de onde eles ndo deveriam sair.

Nas cidades da ordem e da normalizagéo, forcas de encarceramento e dominacao
parecem ainda predominar. Em 2010, o velho “Adauto” se transformou em Hospital
Estadual de Atencéo Clinica. Novamente, a noticia percorria as cidades, os veiculos

de informacdo anunciavam a nova conquista do estado.

130 0 Centro de Atencédo Psicossocial compde a Rede de Atencdo Psicossocial. E um servigo muito
importante para a estratégia de desinstitucionalizacéo e destina-se as pessoas com transtorno mental
grave e persistente, trabalhando sobre uma ética de cuidado diario, comunitario e multiprofissional,
contando com psicélogos, psiquiatras, enfermeiros, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais, entre
outros.

131 Espirito Santo (2010).
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O Governo do Estado, por meio da Secretaria da Saude (Sesa), inaugurou,
nesta sexta-feira (07), sua mais nova unidade hospitalar: o Hospital Estadual
de Atencéo Clinica (HEAC), que vai funcionar no antigo Adauto Botelho, em
Cariacica. A unidade foi toda reformada para abrigar a nova estrutura e o seu
novo perfil de atendimento. De hospital psiquiatrico, ele passa a funcionar
como referéncia em Atencdo Clinica, abrigando ainda uma unidade de
atendimento a Urgéncia em Saude Mental 132

O que muda com a troca de um nome? “O nome mudou, mas 0S pProcessos, 0S
documentos, ainda sdo assinados, levam o nome do antigo hospital”. O velho
“‘Adauto” se transformou em HEAC, mas os “velhos” discursos e praticas de
internacdo e exclusdo ndo mudaram com a rapidez que se muda um nome, ou se

troca uma placa pendurada na fachada de um hospital.

“‘Recebemos um mandato judicial para abrigar quase vinte pessoas da Clinica Santa
Isabel’32 de Cachoeiro de Itapemerim aqui no Adauto”, “Ndo podemos internar, o
hospital estd reposicionando seu modus operandis para se tornar um hospital de

atencao clinica", “Ah! mas é temporario”, um temporario que vira definitivo...

As conquistas, 0os movimentos de resisténcia ndo estdo imunes as capturas desse
poder sobre a vida. Conforme Foucault (2006), o poder ndo esta nas maos de alguém,
mas nas relacdes, sempre mével. Desse modo, as conquistas ndo séo salvo conduto
de serem apossadas por discursos e praticas, que falando em nome de uma pretensa
transformacao de um modo de cuidado hegemobnico de internacdo, ainda produzem

encarceramento, exclusdo e isolamento.

A cidade, portanto, se mostra palco de batalhas infindaveis, de tensdes insollveis3*.
Nesta pesquisa para a dissertacdo do mestrado ndo pretendemos estender
demasiadamente detalhes sobre histéria do “Adauto”, optamos por conhecer um
pouquinho do que a cidade de Cariacica nos conta do seu encontro (ou reencontro)

com a loucura ap6és abertura, ao menos fisica, dos portdes do “Adauto”.

Entre tentativas de internacéo, de retorno a légica manicomial e movimentos em prol

de uma desospitalizacao e eventual desinstitucionalizacdo daqueles e daquelas que,

132 Espirito Santo (2010, online). Disponivel em https://saude.es.gov.br/governo-inaugura-hospital-de-
atencao-clinica

133 A Clinica Santa Isabel da cidade de Cachoeiro de Itapemirim foi um hospital psiquiatrico,
considerado por um certo tempo, um dos maiores do estado do Espirito Santo, chegando a ter mais
de 400 leitos e teve suas atividades de internacdes psiquiatricas encerradas no ano de 2016.

134 Baptista (2019)



https://saude.es.gov.br/governo-inaugura-hospital-de-atencao-clinica
https://saude.es.gov.br/governo-inaugura-hospital-de-atencao-clinica
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durante parte de suas vidas haviam permanecido trancafiados no hospital, a loucura
foi compondo, e tem composto, 0s espacos da cidade, avizinhando-se, transitando

pelos espacos da urbe.

Nessa cidade os discursos da ordem de uma sociedade de normalizacdo estédo
presentes e perpassam nossa experiéncia com a loucura. Mas a cidade sempre conta

outras historias.
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5 HISTORIAS DE EXPERIENCIAS: A LOUCURA VIZINHA AO LADO

Eu nédo espero pelo dia em que todos os homens concordem / Apenas sei de
diversas harmonias bonitas possiveis sem juizo final (Caetano Veloso, Fora
da Ordem).

A abertura dos portdes do manicobmio chacoalhou a ordem de uma cidade
acostumada a encarcerar 0os destoantes, supostamente perturbadores da ordem
urbana. Receber a loucura em outros espagos da cidade, que ndo sobre a “garantia”
dos portbes sempre trancados do hospital psiquiatrico, ndo foi, e ndo é, tarefa facil.
“Como assim? Eles vao vir para ca?” A cidade de Cariacica se inquietou com os
boatos de que os “doidos do Adauto” iriam morar em casas distribuidas pela cidade.
Alguns dos moradores do Conjunto Residencial Santana ficaram indignados com as
noticias de que o estado ja estava em contato com proprietarios de casas para alugar
e estabelecer os primeiros Servicos Residenciais Terapéuticos do Espirito Santo para

entdo trazer os ex-internos do Adauto Botelho para morar no conjunto.

“Entao a gente nado vai poder mais deixar as criancas na rua porque um doido pode
fugir de casa?”, “Ouvi dizer que eles estdo envolvidos com coisa da justiga também,
tem caso até que colocou fogo na prépria casa, como eles vao morar aqui?”, “Como
controlam esses crimes? Quem garante que n&o vai se repetir?”, “Nossas casas vao

perder o valor comercial com a vinda deles para ca!”.

A cidade murmurava suas inquietacfes, a entrada da loucura em outros espacos
provoca estranhamentos, ameaca os frageis castelos da ordem e da norma em que
se encontra o citadino moderno. Inquietacdes revelam que, assim como 0S outros
municipios do estado, a cidade de Cariacica parecia ndo desejar receber os loucos
em seus espacos. Os discursos e praticas em nome de uma urbe ordenada,
higienizada, normalizada, produtiva e consumista, também perpassam essa cidade

dita “terra de ninguém”.

Entre murmurios, inquietacdes e indignagdes, um abaixo-assinado foi feito por alguns
moradores como forma de manifestar o ndo desejo pela vinda dos ex-internos para
morar no conjunto residencial. Mais do que um papel repleto de assinaturas, o
documento revela alguns dizeres da cidade, externaliza, em cada assinatura, 0 medo

e a nocao de periculosidade ligada a loucura. Marcam a memoria de uma cidade e de
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um bairro que abrigou o primeiro hospital psiquiatrico publico do estado, bem como
os corpos daqueles e daquelas que por tantos anos de suas vidas ficaram internados

naguele calabouco manicomial.

Como poderiam ir para aquele conjunto residencial que nem parecia pertencer a
Cariacica? Como poderiam, aqueles considerados destoantes da utépica ordem
urbana, aqueles corpos vistos como perigosos, adentrar naquele lugar de “confortavel

segurancga” de territérios estaveis?

Inquietacdes que fazem emergir memorias marcadas por uma ideia de cidade da
desordem, da violéncia, depdsito dos indesejados dos grandes centros urbanos, uma
cidade sem espacos de entretenimento, abandonada por seus governantes. Nos
discursos, o conjunto residencial parece se distanciar dessa cidade por sua aparente
organizacao; seus locais de entretenimento; pelo centro comunitario e suas festinhas
anuais; pela aparente seguranca gerada pelos guardas municipais e policiais militares
gue frequentam a padaria do conjunto e se demoram entre cafés, risadas e conversas;
ou ainda por sua pracinha arborizada com suas caixinhas de som a tocar qualquer
musica. Aparentemente, receber a loucura em seus espacos era trazer a este lugar a

desordem, ao abandono, transformar o conjunto num “depdsito de rejeitados”.

Para além de apenas espacos fisicos, festas, musicas tocando nos postes da
pracinha, o que parece se apresentar - a partir dos discursos de um conjunto
residencial - é a face de uma cidade também capturada pelos ilusérios desejos de
ordem e seguranca de territorios estaveis. Um lugar que anseia por suas estruturas,
relacdes, objetivos bem definidos, numa espécie de script urbano completamente
escrito com seus personagens escolhidos a dedo, ou melhor, escolhidos a discursos

e praticas.

Um lugar aparentemente projetado para existéncias “mutiladas pela moral
convencional que nos é oferecida no ambito dos valores burgueses™3%. Os mesmos
valores que, ansiando por ordem, crescimento e produtividade das cidades produzem
subjetividades encarceradas e mutiladas e fazem desaparecer dos espacos da urbe

pobres, mendigos, negros, homossexuais, sifiliticos, alcoolistas. Enfim, as

135 Barros (2003, p. 153).
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“subjetividades astuciosas”?3®, que por ndo se encaixarem nos moldes biopoliticos,

receberam a loucura por nome.

As casas foram escolhidas, os contratos de locacdo assinados, a loucura fora
adentrando aos espacos da cidade, avizinhando-se das ruas, das casas, da
vizinhanga, do bairro. Com isso, para muitos dos seus residentes, o Conjunto

Residencial Santana passou a ser chamado de “Conjunto de Doido”.

A entrada das residéncias terapéuticas no conjunto parece ter interrompido essa
imagem de um lugar de ordem e de seguranga de modos de vida ditos “normais” e
“civilizados”; o louco na cidade parece interromper a ilusoria fluidez do roteiro
biopolitico urbano. Algumas criancas e jovens, moradores do conjunto, juntaram-se
para jogar pedras nas “casinhas dos doidinhos” ou “casinhas do Adauto”, apelidos
colocados nas residéncias terapéuticas. Neste caso, evidenciam, em brincadeiras e
zombarias, atualiza¢cdes de uma memdéria urbana marcada por toda uma concepgao

instituida de loucura.

As pedras jogadas nas “casinhas dos doidinhos”, as provocagdes realizadas por
estudantes dentro de uma kombi escolar a um morador do bairro Itaciba - no intuito
de vé-lo irritado, arrancando risadas daqueles que estavam dentro do veiculo - nos
mostra que, muitas vezes, somos constituidos, capturados, desde muito jovens, a
uma ideia de normal, de “normalidade” da vida, que se apresenta como
transcendente, verdadeira e eterna. Neste movimento, no encontro com vidas que
diferem e desviam do escopo de um modelo de vida “doutrinada”, transformamos
certos andares, roupas, falas e gestos em piadas, zombarias, provocacgoes.
Produzimos, no encontro com essas vidas tidas como “anormais”, rela¢cdes de medo,
segregacao, exclusao, etc., enquanto nos encontramos mergulhados em nossas
prisdes ilusérias de uma vida “normalizada”, uma vida, portanto, sem variacoes. Mas
nao seria a vida a capacidade de gerar novas normas? De se inventar, variar, de criar

modos outros de existéncial3’?

136 Segundo Barros (2003, p.153), o termo “subjetividades astuciosas” € uma expressao utilizada para
se “[...] referir a processos de intensificagao da forgca de invengéo que favorece a construgao de formas
singulares de existéncia em consonancia com o processo vital. E invengdo de novas possibilidades de
vida, que divergem em relacdo aos interesses dominantes da sociedade”.

137 canguilhem (2000).
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Semelhante a histéria do “Pato Cagao” de Itaciba - em que as pessoas desviavam
daquele corpo parado em frente a igreja, fugindo as pressas para evitarem o confronto
do contato, no cotidiano - com os “novos” moradores do Conjunto Residencial
Santana, certos desvios e evitacdes emergem a fim de evitar o confronto com os
corpos loucos, com modos de vida que escancaram que o sonho de uma cidade da
ordem, da norma, que controla e evita os desvios ndo se sustenta, esta fadado ao
desmanche. Mas, libertar-se do carcere da razdo em que vivemos nao € uma tarefa
trivial, alguns vendedores do bairro se recusavam a vender seus produtos para 0s
loucos: “O nosso bairro ndo € mais 0 mesmo, o comércio ndo esta do mesmo jeito,

esta desvalorizando o comércio local”.

Talvez, quem sabe, a sensacao produzida ao se deparar com aquele corpo parado
em frente a igreja poderia ser a mesma, uma sensacéo de que algo ja ndo € mais o
mesmo, as saidas da igreja ndo eram as mesmas. A histéria de “Pato Cagao”, assim
como a dos loucos do conjunto residencial, revela abalos nos territorios estaveis,
provocados por essas presencas desviantes e indesejaveis, territorios esses tao
acostumados ao cotidiano: acordar, trabalhar, consumir, dormir, ir a igreja fazer suas
oragdes..., e retornar ao lar para, novamente, no dia seguinte, recomecar 0 processo,
em um movimento que parece n&o abrir passagem, ndo “fugir do roteiro”, para

possibilitar compor a/com a cidade de outras formas.

O que aparenta é que esses corpos sao invisiveis no cotidiano urbano de roteiros
prontos, sé se tornando "visiveis" quando parados em frente a igreja, de maos
estendidas; ao entrar numa loja para tentar comprar algo; ao estar na fila de um banco
ou de um supermercado; ao tentar fazer uma aposta na lotérica; ou ainda ao tentar
conversar sobre qualquer assunto numa pracinha do bairro onde residem. O que
parece, portanto, é que se tornam "visiveis" quando tomam forma de “incobmodo”,

existéncias “intrusas” num cotidiano urbano de cenas biopoliticas instituidas.

A presenca dessas vidas infames'® incomoda essa urbe esculpida por um biopoder
gue padroniza e controla a vida, uma cidade aparentemente morta em sua funcao de
servir de cooperacao para formacao de citadinos de destinos previamente tracados.

A semelhanca de um grande jardim, a urbe acolhe potencialidades como
sementes para que, no futuro, germinem, desenvolvam vigorosas rumo a

138 Foucault (2003).
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uma prometida cidadania. Criancas e jovens crescerao como arvores nesta
cidade jardim. Das sementes, o futuro ja estaria definitivamente decidido. Do
urbano, esperam-se apenas cooperacao e ndo interferéncia. Cenario, solo
adubado, a paisagem que acolhe sem interferir sdo qualidades da cidade que
servirdo para educar e formar citadinos na escola sem muros39,

O gue mais pode a cidade que nao aquela que colabora com o crescimento de arvores

estacionadas no jardim? Ficariam essas arvores estacionadas? Seriam s6 arvores?

Essas vidas que foram enviadas para o manicomio de Cariacica, pobres, mendigos,
alcoolistas, homossexuais, negros, mulheres indesejadas no casamento, individuos
com seu histérico desgenerescente, enfim, vidas consideradas a escoria numa
sociedade da normalizac&o e de uma moralidade que escolhe vidas enquanto deixa
outras para morrer'%, incomodam com sua presenca, seu andar, falar, silenciar.
Afinal, incomodam com sua vontade de ndo querer morrer, de ndo se deixar capturar,
de resistir. Incomodam porque estdo circulando ali, aqui, acola, tentando comprar
gualquer coisa e ndo em qualquer lugar bem mais distante e que ndo pudessem ser

vistos. Incomodam porque estao na cidade e ndo no manicomio?

A loucura, ao transitar pelos espacos da cidade de Cariacica, provoca afetacoes, das
mais diversas, nos territérios estaveis de um conjunto residencial aparentemente
ordenado, normalizado, com suas estruturas e relacdes cotidianas, teoricamente,
bem definidas. Nas tentativas de alugar outras casas para estabelecer outras
residéncias terapéuticas no bairro, os proprietarios jogavam os precos bem acima do
valor de mercado, supostamente para que se desistisse do projeto: “Vai quebrar a
casa toda, porque quando vocés sairem ninguém vai querer vir aqui, ninguém vai

guerer morar aqui depois que vocés sairem”.

Alugar uma casa para ex-internos de um hospital psiquiatrico era correr o risco do
imével ficar marcado, ter o selo da loucura, a marca de que ali, naquela residéncia,
residem ou residiam ex-internos de um hospital psiquiatrico. Parece que no instante
em que a casa € alugada ela passa a ser a casa onde os “doidos”, onde suas loucuras
e seus perigos moram, uma casa que se tornaria inabitavel pelos ditos “sdos”. A

cidade se recusava a acolher a loucura?

139 Baptista (2019, p. 24)

140 Ao falar de uma ideia de morte, ndo é apenas de uma morte direta, fisica, mas também de uma
exposicao indireta a morte: “o fato de expor a morte, de multiplicar para alguns o risco da morte ou,
pura e simplesmente, a morte politica, a expulsao, a rejeigcao, e etc” (FOUCAULT, 2005, p. 306).
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Entre recusas de vendas de produtos pelos comerciantes do bairro, abaixo-assinado
para evitar a entrada dos “novos” vizinhos, aumento do valor do aluguel, no barulho
das pedras ao baterem no telhado e nos portées das “casinhas dos doidinhos”, a
cidade vai revelando suas formas de exclusdes “requintadas™4'. Ou seja, nessa dita
modernidade ndo é mais por meio do respectivo estabelecimento manicomial que
opera a pratica divisoria entre saude e loucura, mas pelo erguer de muros, menos
visiveis, que impedem o0 encontro, que nao permitem experimentar possibilidades
outras de compor a/com a cidade. ExclusGes requintadas que se atualizam em nés,
cotidianamente.
[..] em uma época essencialmente marcada por privatizacdes e
individualismos, a segregacdo da-se ndo mais pelo encarceramento dos
anormais em espagos fechados, mas sim pela exclusividade da permissédo a
infiltracdo e ao deslocamento; tornada quase fatil e obsoleta a contengéo
arbitraria pela solidez de grades e muros - 0s quais, 0s jogando em seus
interiores, excluem, segregam, reformam e docilizam aqueles que escapam
a norma -, a decorréncia finda por ser uma disseminagdo da evitacao.
Segregacdo deveras fina, insidiosa por exceléncia. O paradoxo intriga: a
cidade acaba assim por disseminar cada vez mais muros e grades — porém
como artificio, agora, de quem quer, precisa e pode. Sob um nefasto
imperativo do medo, as vias publicas desvalorizam-se, passando a servir
quase exclusivamente ao deslocamento, hdo remetendo, no mais das vezes,
a quaisquer a possibilidades de parada ou encontro. Engendram-se assim

um eu e um nds cada vez mais identitarios — fechados em si, defensivos,
enrijecidos - a nortear a produgdo de subjetividade dos citadinos!42.

Disseminacao da evitacdo e império do medo, o transitar pela cidade, aparentemente,
parece servir apenas para deslocamentos de corpos. Apegados aos nossos modos
de vida enrijecidos, submergidos em formas identitarias, erguemos muros contra
gualquer tentativa de passagem, encontro e de afetacdo. Conseguiriamos nos

“proteger” de todos os tensionamentos que o transito pela cidade provoca?

A loucura, que antes fora trancada a “sete chaves” no cume de um acidentado relevo
do bairro Santana - o0 mesmo bairro escolhido para abrigar as primeiras residéncias
terapéuticas, que hoje conta com seis das dezoito residéncias existentes no estado -
trava batalhas, ndo mais contra os muros fisicos do hospital, que por anos a fez
desaparecer dos espacos da cidade, mas contra os manicOmios mentais'*3,
presentes nessa cidade que se acostumou a ver a loucura trancafiada nos portdes do

manicémio.

141 Mizoguchi (2007).
142 Mizoguchi (2007, p. 14)
143 pelbart (1990).
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Os manicébmios mentais se revelam justamente através das exclusdes “requintadas”
e operam, muitas vezes, de modo sutil, em fungéo de estarem instituidas nas relacdes
sociais, em certos discursos e praticas em relacdo a loucura. Melhor dizendo,
entendimentos de que o dito louco € perigoso e deveria ser afastado do convivio social
por oferecer perigo a si proprio e aos demais ditos “sdos”, por precisar ser
enquadrado, “ajustado”, aos moldes médico-psiquiatrico, as normas e aos padroes
sociais. Esses discursos que foram (e ainda sdo) muito usados pela psiquiatria séo
tomados como verdade para além do espaco hospitalart44, atualizando-se em medo,
indiferenca ou em uma “sensagao de inseguranga” ao nos depararmos com a loucura-

vizinha ao lado.

“Sensacao de inseguranca”, medo, indiferenga, inquietagdes, revoltas, aumento dos
precos nos aluguéis, desvios de calgadas para evitar os incansaveis gritos de “bom
dia” da casa das escandalosas, recusas nas vendas de produtos pelos comerciantes
do bairro... O Conjunto Residencial Santana exibe suas muitas versdes dos muros
invisiveis dos manicomios mentais. Movimentos que trazem a lembranca a histéria do
império que ordenou a construcdo da muralha da China a fim de evitar as existéncias

intrusas que perturbavam a ordem das cidades.

Esse império teve a ideia de construir extensas muralhas em volta de seu territério
com o objetivo de livrar-se dos nbmades que vinham de outros lugares e invadiam as
cidades. Um bloco ali, outro 14, a construcdo ndao se deu de modo equivalente, nem
tampouco em linha reta em que o bloco da muralha pudesse se alinhar um ao lado
do outro. Na verdade, o resultado dessa construcdo foi uma muralha totalmente
desigual, distante do verdadeiro objetivo. Para surpresa do império, os nédmades
continuavam a se espalhar pelos espacos das cidades, agitando-as, compondo cada
infimo lugar com suas esquisitices e sua desarmoniza¢gdo com os costumes locais. O
gue restou ao imperador foi olhar, do alto do seu castelo, os némades a se
espalharem cada vez mais pelas cidades, mostrando que o sonho de uma pretensa
ordem, evitagdo e protecdo estd fadado ao desmanche, ndo se sustenta com longas

muralhas e pesados blocos de pedras. Apesar da forca para retira-los, ja estavam

144 Foucault (2015).
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instaurados “no coragao da capital”, restando ao imperador ser prisioneiro de sua

prépria fortalezal4s.

Os nébmades destoam porque a lei deles é uma lei diferente da lei do capital, uma lei

gue, talvez para o império que buscava por uma pretensa ordem de seus espacos,

seja incompreensivel, uma lei-esquiza'*®.
Por que esquiza? Talvez pela semelhanca do némade com o esquizo. O
esquizo esta presente e ausente simultaneamente, ele esta na tua frente e
ao mesmo tempo te escapa, sempre esta dentro e fora, da conversa, da
familia, da cidade, da economia, da cultura, da linguagem.. Ele ocupa um
territério mas ao mesmo tempo o desmancha, dificilmente ele entra em
confronto direto com aquilo que recusa, ndo aceita a dialética da oposi¢éao,
que sabe submetida de antemdo ao campo do adversario, por isso ele
desliza, escorrega, recusa o0 jogo ou subverte-lhe o sentido, corréi o proprio
campo e assim resiste as injun¢des dominantes. O ndmade, como 0 esquizo,

é o desterritorializado por exceléncia, aquele que foge e faz tudo fugir. Ele
faz da propria desterritorializacdo um territdrio subjetivo®4’.

A historia do império chinés colabora para pensarmos a cidade de Cariacica e também
do Conjunto Residencial Santana. Durante muitos anos, as muralhas fisicas do
Hospital Adauto Botelho serviram para retirar da cena urbana as existéncias que
desviavam do modelo social burgués que emergia. Os loucos, semelhante aos
ndomades, foram esses personagens indesejados da cidade, uma vez que
perturbavam e traziam incobmodos a ordem urbana com suas esquisitices, seus vicios,
sua miséria, sua cor, sua orientacdo sexual, enfim, por sua considerada

"inadaptabilidade” social.

“Inadaptabilidade” essa que so existia pela prépria relacdo com os padrdes sociais
gue emergiam, que contou, em especial, com o saber-poder do discurso médico, que
se tornou um dispositivo biopolitico social de normalizacdo e padronizacdo dos
individuos. Nessa relagéo entre o modelo normal citadino que vai sendo construido,
inventa-se o modelo anormal, verso da sociedade de normalizagéo, uma vez que o
individuo dito normal s6 assim é considerado em comparacdo ao analogo. Essas
vidas anormais ao tipo social desejado eram consideradas inadaptaveis ao meio,

precisando ter seus comportamentos corrigidos*#,

145 Kafka (1976; 1999) apud Pelbart (2002, p.1).

148 Deleuze e Guattari (1977) apud Pelbart (2002, p. 1).
147 Pelbart (2002, p. 1)

148 Moreira (2013).
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Nesse movimento sé restou ao louco as “muralhas” do Adauto, espaco de depdsito
de toda desordem dos grandes centros urbanos, um lugar que recolhia vidas sobre o
discurso de correcéo e eventual readaptacéo dessas existéncias desviantes ao meio
social. Um retorno a cidade que para muitos nunca chegou a acontecer, pois
faleceram no hospital, enquanto outros tantos perderam mais de trinta anos de suas
vidas internados naquele calabougo manicomial. Como retornariam se o manicomio
era a garantia que essas existéncias desviantes, intrusas da cidade da ordem, jamais

a pudessem incomodar novamente?

Nesses tempos de império biopolitico dito moderno, esses discursos em prol de
normalizagédo, ordem, higiene, consumo, etc., que perpassam as cidades, parecem
ainda néo ter desaparecido. Eles sdo atualizados na medida em que transformaram
as muralhas fisicas do manicdmio em muralhas invisiveis, instituidas no corpo dos
citadinos, que semelhante ao imperador chinés, vao se tornando cada vez mais
prisioneiros em suas fortalezas de subjetividades mutiladas, individualizadas e
identitarias.
De fato, como poderia o Império atual manter-se caso ndo capturasse o
desejo de milhdes de pessoas? Como conseguiria ele mobilizar tanta gente
caso nao plugasse o sonho das multiddes a sua megamaquina planetaria?
Como se expandiria se ndo vendesse a todos a promessa de uma seguranga,
de uma felicidade, o desejo de um modo de vida? Afinal, o que nos é vendido
o tempo todo, sendo isto: maneiras de ver e de sentir, de pensar e de
perceber, de morar e de vestir? O fato é que consumimos, mais do que bens,

formas de vida - e mesmo quando nos referimos apenas aos estratos mais
carentes da populacao, ainda assim essa tendéncia é crescente!.

Entdo, indaga-se: Qual a poténcia da cidade moderna? Que outras histérias tém sido
construidas e contadas para além de um roteiro cotidiano biopolitico enrijecido?

Nessa Cariacica marcada pela existéncia do primeiro hospital psiquiatrico publico do
estado, as marcas emergem na constru¢do de muralhas invisiveis frente ao
reencontro com a loucura, revelando um curioso paradoxo. Semelhante ao império
chinés, apesar das tentativas da construcédo de muralhas invisiveis para retirar e evitar
o contato com as existéncias “intrusas”, do “coragao” dessa cidade elas nunca
deixaram de estar. Antes enviadas para o manicébmio de Cariacica, agora percorrem
suas ruas, comércios, avenidas. Agora residem ao lado, se avizinham de ndés. Que

historias sao contadas nesses movimentos de avizinhamento?

149 pelbart (2002, p. 1)
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A loucura, portanto, vai se espalhando pelos espacos da cidade de Cariacica,
percorrendo cada infimo recinto e nesse movimento, semelhante aos ndémades,
revela que a lei do “louco” é uma lei-esquiza. Ela escapa a qualquer roteiro fixo de
modos de vida capturados por uma iluséria promessa de ordem, felicidade e
seguranca de territ0rios estaveis, mostra que o pretenso sonho de uma cidade imével,
inerte aos tensionamentos que nela se atualiza, n&o se sustenta. Logo, a cidade n&o
€ apenas cenario de roteiros biopoliticos imdveis, mas um campo minado, cenario de
disputa entre o poder sobre a vida e o poder da vida.
A cidade, nesse sentido, é o campo das contamina¢cdes e deslocamentos
fortuitos, em que as lutas se fazem a revelia dos esforcos de classificacao
que ordenam e apaziguam. Concebida como campo minado, ndo ha como
nela caminhar sem riscos que abalam o nosso proprio modo de viver e agir.
Ela exige de nds o exercicio de uma atencéo conectada ao fortuito, ao
intempestivo dos encontros pequenos que ainda insistem, rompendo a malha
fina da privacidade e do isolamento de um ‘eu’ ou de um nome préprio,

estremecendo-o0s, liberando outras formas de contar as histérias que nos
constituem?50,

E no cotidiano, ou melhor, nos encontros “pequenos” do dia-a-dia, que a cidade revela
ser o palco de desmanches de historias tomadas como unicas, verdadeiras e eternas.
A margem desse roteiro outras histérias podem ser contadas.
Ha, todavia, quem despreze o cotidiano. H4 quem diga que ali nada ha a
observar além da banalidade tipica do senso comum. [...] o dia-a-dia é palco
pleno de férteis guerrilhas micropoliticas: embates minusculos e intensos,
enfrentamentos moleculares, contendas concretas, dentre outras, entre o
poder sobre a vida e o poder da vida. [...] ha algo sutil a se ler na experiéncia

urbana a partir da familiaridade que passa desapercebida e dos detalhes a
primeira vista sem importancia®s?.

A partir dessa reflexdo, pergunta-se: nessas historias de experiéncias cotidianas com
a loucura encontramos um “pouco de possivel”®? para ndo sufocarmos? Outras
histérias podem emergir que ndo apenas de recusa a experimentacao, histérias que

revelam modos outros de habitar a cidade?

“Um pouco de possivel” so se torna viavel por um acontecimento que o faz emergir.
Um acontecimento “é uma bifurcacdo, um desvio em relacdo as leis, um estado
instavel que abre um novo campo de possiveis”'®3. Assim, nesse movimento, “0

possivel ndo preexiste, é criado pelo acontecimento. E uma questdo de vida. O

150 Baptista; Candido: Avila (2020, p. 348)
151 Mizoguchi (2007, p. 48)

152 Deleuze (1992).

153 Deleuze e Guatarri (2015, p. 119)
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acontecimento cria uma nova existéncia, produz novas formas de subjetividade
(novas relagcbes com o corpo, o tempo, a sexualidade, o meio, a cultura, o
trabalho...)”*>4. Com efeito, histérias de possiveis sdo histérias que revelam esses
movimentos de bifurcacdo, de desvio daquilo que parece ser imutavel. Ou seja,
desvios da indiferenga, do medo e da recusa a experimentacdo para,
alternativamente, criar campos de experimentacdo, de convivio, de producdo de
novas relacdes com a loucura para além das previamente consolidadas, cristalizadas,

instituidas.
O que, ainda, nos conta a cidade?

Foi e é na propria vivéncia cotidiana que a cidade de Cariacica vai aprendendo a
conviver com a loucura de outra forma que nao sobre a iluséria “garantia” dos portdes
sempre trancados do Adauto. E na prépria convivéncia diaria que as muralhas da
indiferenca, do medo e da recusa a experimentacdo foram, sdo e podem ser

guebradas para possibilitar que historias outras sejam contadas.

Muitas vezes, a partir de um café, histérias emergem indicando outros possiveis. Nas
idas a barbearia do bairro os moradores das residéncias terapéuticas masculinas
foram desenvolvendo o habito de passar diariamente no estabelecimento, ainda que
nao fosse para fazer a barba ou cortar os cabelos, mas para tomar um cafezinho
distribuido no local. Nesse movimento, para garantir que o cafezinho na barbearia ndo
faltasse, os moradores resolveram contribuir com o p6é de café e acucar. Os lacos
foram se estreitando, o medo e a inseguranca frente ao contato com a loucura foram
abrindo espaco para outras composic¢des, para um café compartilhado, um bate-papo

na porta da barbearia, um cumprimento de longe para avisar que tem café pronto.

Quanta poténcia pode haver num cafezinho? Quantas historias podem ser contadas

a partir de um cafée?

“Vocé gosta do café com mais agucar e do pao na chapa sempre com presunto e

queijo, né?”

“‘Deixei separado o agucar, sabia que vocé viria” .

154 Deleuze e Guattari (2015, p.119).
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Um cafezinho tem a poténcia de corroer as prisdes identitarias e individualizadas em
gue vivemos, tem a poténcia de desmanchar o medo e produzir outras relacdes. Com
a ida frequente dos moradores das residéncias a padaria do conjunto, local de
encontro da vizinhanca, muitos vendedores foram perdendo o medo, muitas vezes
ligado a nocédo de periculosidade que se atribui ao dito “louco”. Nesse frequentar
cotidiano para um café da manha, um lanche da tarde, ao comprar um p&o, o medo
vai dando espaco para a construcdo de outras memodrias, memoérias do gosto
particular de um café, da preferéncia por um pao na chapa, de guardar o agucar por
saber que o morador-cliente viria. Enfim, experiéncias que, para além de um café, ou
um péao, revelam que outras relagdes, outras composicdes com a loucura na cidade

passam a ser possiveis, nem que seja em lampejos.

Vale dizer que na cidade nada passa despercebido e o transitar da loucura por seus
espacos também ndo. Os rostos até entdo invisiveis comegam a ganhar nomes,
nessa vivéncia cotidiana a amizade pode dar sinal de seus pequenos brotos a se
espalhar pelo jardim da urbe: “Bom dia seu Afonso®®®, hoje o café é por minha conta,
vamos sentar |a fora e conversar um pouco” - brotos que foram nascendo no encontro
diario entre vizinhos, que passaram a guardar na memoria 0 nome dos moradores
das residéncias terapéuticas, a chamar para tomar um café na padaria, até mesmo
pagar o cafezinho de costume da manhd, e “bater um papo” nas mesinhas do

estabelecimento.

Historias que vao compondo a cidade juntamente as tantas outras, possibilitando
novas relagdes e composicdes entre loucura e cidade. Histérias que emergem das
pausas para um café na padaria ou na barbearia do conjunto, que vao se misturar as
histérias provenientes dos incansaveis, intransigentes e insistentes gritos de “Bom
dia” disparados do portdo da “casa das escandalosas”. Gritos que ecoam pelas ruas
do conjunto e produzem quebras das pontes invisiveis do medo e da indiferenca, que
se manifestam no atravessar de cal¢cada por alguns moradores, a fim de evitar os
rotineiros cumprimentos das vizinhas. Insistentes, sempre pela manha e a tarde, la

estdo elas no portdo distribuindo seus cumprimentos a quem quer que passe,

155 Optou-se pela atribuicéio de pseudénimos com o intuito de preservar as informagdes pessoais
daqueles citados pelos entrevistados.
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cumprimentos que chegam ao outro lado da calcada e provocam abalos nas
fortalezas do siléncio urbano.

“Bom dia, Maria'®®, passei la no supermercado para fazer umas comprinhas e comprei
o mirabel que vocé gosta, mais tarde passo aqui e te entrego”. Os incansaveis gritos
de “bom dia”, semelhante ao cafezinho cotidiano na padaria ou barbearia, convocam
a producédo de outras relacdes, outras memdérias, convocam a fuga de um roteiro
urbano individualizado e, aparentemente, morto. Com o0 tempo, 0s incansaveis gritos
foram ganhando respostas, ainda que de primeiro momento timidos, mas que foram
produzindo paradas e aberturas no portdo para conversas, visitas para o festejar de
um aniversario das moradoras da residéncia, lembrangcas da compra de um mirabel

favorito da amiga-vizinha.

Reafirma-se a poténcia do cotidiano. E nele que os embates mindsculos e intensos
ocorrem, € no dia-a-dia que as corrosées as muralhas invisiveis de manicémio vao
ocorrendo até que seu desmoronamento ocorra. O transitar cotidiano dos moradores
pelos espacos do conjunto residencial abre possibilidades para que outras histérias

emerjam, que nao apenas de inquietacdes, recusas e medos.

Ha, no cotidiano, o mistério do acaso, do imprevisto, do ndo calculavel, nele os
universalismos inquestionaveis nao se sustentam por muito tempo. No cotidiano a
vida revela sua desobediéncia as tentativas de regulamentacéo e padronizacéo, seus
desvios as subjetividades comercializadas. Nesse movimento, a cidade se revela
palco dos acontecimentos - a qualquer momento 0S possiveis se criam, novas

relagbes sao forjadas.

H&, portanto, no cotidiano, a poténcia para desmanchar as marcas de manicomio
instituidas na memaria de uma cidade, mas também aquelas que ficaram no corpo
daqueles e daquelas que por anos de suas vidas passaram internados no Adauto:

“Vocé viu? Fulano voltou a usar o banheiro”.

“Aqui em casa vai funcionar assim, tem que ter fruta em cima da mesa e queijo e

presunto para o café da manha e da tarde”.

156 Optou-se pela atribuicéio de pseudénimos com o intuito de preservar as informagées pessoais
daqueles citados pelos entrevistados.
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“Vou na padaria comprar um picolé, quero picolé de rico, ndo quero picolé de pobre”,

“Yamos ‘rachar’ uma grana e fazer um churrasco”.

“Senta aqui com a gente, vamos tomar um café, tem fruta na geladeira, vou te mostrar

minha colec¢ao de porcelana que comprei”.

E no processo de composicdo dos espacos-tempos de Cariacica que as marcas de
uma rotina manicomial vao sendo dissolvidas, moradores e moradoras das

residéncias terapéuticas vao criando outros modos de estar e habitar.
A vida resiste, a vida insiste.

Os processos de resisténcia significam ndo apenas oposicdo a uma
dada situacdo, mas criagao - portanto, afirmacgéo - de praticas sociais
diversas e polifénicas, capazes de tecer outras formas de vida que
ajam em vez de apenas re-agir. Estas fabrica¢6es implicam mutacdes
dos modos de existéncia, dos modos de organizagdo e sentido da
participagdo politica, dos modos de uso da cidade, das formas de
organizacdo do trabalho, da producédo do conhecimento e das
diversas redes de sociabilidade. Os exercicios de resisténcia séo
cantos que atraem e inquietam, afastam-nos das ordens e
concepgdes naturalizadas; séo uma abertura infinita a sinalizar que
nas formas ha porosidades pelas quais os processos de resisténcia
escorrem e que estes muitas vezes estilhagcam 157).

As historias construidas a partir de um café, de um intransigente e insistente
cumprimento de “Bom dia” disparado do portdo de uma casa, das longas ou breves
conversas nos bancos da pracinha do Conjunto Residencial Santana vao
proporcionando que outras historias emerjam e va compondo a cidade. Histérias que
contam dos barulhos das pedras a bater nos portées das "casinhas dos doidinhos”
dando lugar a companhia assidua das criancas do conjunto que levam seu material
escolar para participarem das atividades terapéuticas juntamente com os moradores
das residéncias. Ou ainda, historias das alegrias, comemorac¢des e entusiasmos
compartilhados entre a vizinhanca ao frequentar as festas de carnaval, quadrilha das
festas juninas, natal e fim de ano organizado pelos moradores das residéncias

terapéuticas.

E no que consideramos banal do cotidiano que os encontros foram acontecendo e os
lagos foram sendo criados. E em um café, em uma ida & padaria, nas festas da

pracinha do conjunto, entre tantos outros, que a cidade de Cariacica foi tendo sua

157 Heckert (2014, p. 477)
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pretensa ordem chacoalhada pela ocupacao de seus espacos pelos “doidinhos do
Adauto”. E na composigdo das “casinhas do Adauto” em seus espacos, do transito
cotidiano de seus nada novos moradores que certos impérios de uma utopica
estabilidade foram se desmanchando. “A urbe cortante esta sempre insuflando
provaveis montagens de historias e de formas de luta; montagem feita dos restos de
sonhos deixados pela metade do caminho, de cenas banais ou néo, do cotidiano”%2,
A cidade [...] tem no cotidiano o fio cortante da maquinaria inacabada e
imprevisivel da vida concreta; o concreto onde efetiva-se a radicalidade
desacomodadora da empiria. Desprotegido das paredes de vidro e ago, o
olho que tudo alcanca, o Sujeito artifice das sébrias perspectivas, as

paisagens irretocaveis correm o risco de ferir-se mortalmente no chédo da
urbe!®,

Reitera-se: a urbe é palco dos embates de um poder sobre a vida e a resposta do
poder da vida, a Biopoténcia. O que aparenta estar inteiramente subjugado, a vida
mostra sua capacidade de reviravolta, de criacdo, de inventividade. Essa capacidade
da vida de sempre escapar aos modos de aprisionamento, essa resposta do poder
da vida, que nao é entendida apenas como reagao “ja que a poténcia se revela como

0 avesso mais intimo, imanente e coextensivo ao proprio poder”1€0,

Desse modo, essa poténcia da vida nunca deixou de existir, ainda que sob constantes

estratégias de dominio.

Poténcia primeira, esta da vida, que goza virtualmente de uma forca
soberana, constitutiva, inaugural e indomavel. Aquilo que parecia
inteiramente submetido ao capital ou reduzido a mera passividade, ou seja,
a vida, aparece nessa segunda leitura como um capital, como a fonte maior
de valor, como reservatério inesgotavel de sentido, de formas de existéncia,
de direcdes que extrapolam as estruturas de comando e os célculos dos
poderes constituidos que pensavam pilota-la, mesmo quando esses poderes
se exercem nas suas modalidades mais acentradas, rizoméaticas,
imanentes?6l,

Na mesma cidade que ergue seus muros manicomiais, sejam eles fisicos e/ou
invisiveis, tal processo também pode ruir. Nela, nada é imutavel e eterno: se, por um
lado, evoca-se exclusdes requintadas, se muros invisiveis bloquearam a
experimentacao, também pudemos ver (e ainda iremos ver) os castelos de areia da

imutabilidade desmoronarem.

158 Baptista (2019, p.29).

159 Baptista (2019, p. 30-31)
160 pelbart (2015, p.21).

161 pelbart (2015, p. 21)
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A cidade continua a contar infindaveis historias, nas palavras, nos gestos, nos acenos

e também nas imagens. Um pouco de possivel, a cada dia, todos os dias.

Figura 24: Visita dos moradores das residéncias terapéuticas e usuarios do CAPS ao Museu Valeu

Fonte: Acervo Pessoal de Renato Vieira.



Figura 25: Primeiro ponto de 6nibus criado apés a transformagéo no HEAC

Fonte: Acervo pessoal de Renato Vieira.

Figura 26: Primeiro dia da linha de 6nibus 712 HEAC

Fonte: Acervo pessoal de Renato Vieira
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Figura 27: Usuario do CAPS Moxuara com a placa de identificagdo da unidade de atencao clinica
inaugurada no hospital

UNIDADE DE |
ATENCAO CLINICA |

Fonte: Acervo Pessoal de Renato Vieira.

Figura 28: Acao desenvolvida pelo Centro Municipal de Educac¢éo Infantil (CMEI) Darcy Rodrigues
em conjunto com os moradores das residéncias terapéuticas de Santana.

N o b ".‘ ’m‘i& X

Fonte: Prefeitura de Cariacica, 2019.
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6 (IN) CONCLUSOES

A loucura na cidade escancara a dificuldade de entrarmos em contato com outros
modos de existéncia que diferem e escapam aos modelos de vida que
constantemente nos é vendido, ou melhor, nos é imposto. Cada vez mais prisioneiros
no cércere da racionalidade, o contato com essas existéncias provoca, ho minimo,
estranhamentos. A loucura nos provoca incémodo porque escapa a légica una de um
mundo racional, ordenado e imutavel em que vivemos, exibindo a multiplicidade de
modos de ser e estar no mundo: ela “[...] ousa misturar numa mesma vida a

multiplicidade, ou melhor, (...) nos indica que ‘uma vida’ se faz na multiplicidade 6.

As historias que contam do reencontro e composicao da loucura em outros espacos
da cidade de Cariacica nos ensina que é na cidade, no habitar e nela compor espacos
de liberdade, que se torna estratégia fundamental para o processo de
desinstitucionalizacdo, para a ruptura do estigma, do medo e da indiferenca, muitas

vezes, instituidos na memoria e que perpassam nossa experiéncia com a loucura.

Neste movimento, as histérias de inquietacbes quanto a chegada da loucura aos
espacos do Conjunto Residencial Santana; as recusas em alugar uma casa ou vender
produtos pelos comerciantes do bairro; o barulho das pedras ao baterem nos portdes
e telhados das residéncias terapéuticas; o medo ligado ao estigma de periculosidade,
€ que vai sendo aberto espaco para a emergéncia de outras historias-experiéncias.
Histérias que mostram as producdes possiveis, que revelam a paradoxalidade da
cidade, os imprevistos, 0 mistério do acaso que o transitar pelas ruas provoca, nos
contagia e transforma. Histérias de construcdo de amizade, solidariedade e
cooperacao, seja nas pausas cotidianas para um café na padaria, na barbearia do
bairro, em um cumprimento intransigente de “Bom dia”, nas festas da pracinha do

conjunto, entre tantas outras.

Entendida como “campo minado”, por um lado vemos uma Cariacica perpassada por
discursos de ordem, normalizacéo e padronizagao; por outro, nos seus arredores, nos
seus escombros, nos cantos das ruas, nas calgadas, nos mais infimos espacos dessa
cidade, vemos emergindo a resisténcia. Essa acaba por se infiltrar, pedindo

passagem, afirmando, seja através dos movimentos de coletivos de juventude negra,

162 | avrador (2006, p. 33).
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das lutas de uma vizinhancga por um pedaco de asfalto, nas relagcdes de um conjunto
residencial com a loucura, que essa cidade dita “terra de ninguém”, da desordem,
inseguranca, depdsito dos rejeitados, conta outras historias para além de um roteiro

biopolitico enrijecido, excludente e segregador.

Experimentar com essas historias outras formas de se pensar e compor a cidade -
para além dos modos normalizados, de producéo, de consumo - é, portanto, afirmar
a poténcia da cidade como palco de relacbes e conflitos, é nela em que os
manicémios mentais, ou melhor, os “manicémios em nds”, podem sofrer desmanches.
Ha, nessa cidade, tensdes interminaveis, ou seja, na medida em que € produtora de
cerceamento e divisdes, pode a qualquer momento ser afetada pelo desmoronamento

dos muros gque ela mesma produz.

E somente a partir da transformacéo da cidade, a partir da destruicio das muralhas
dos “manicémios mentais” com suas “exclusdes requintadas” que se torna possivel
acolher a loucura. E no cotidiano que o Conjunto Residencial Santana tem sua
pretensa ordem abalada, transformada, para produzir e contar histérias possiveis.
Assim, quebrar os portdées do manicémio so6 se torna possivel guando quebramos as
grades do céarcere da racionalidade em que vivemos, renunciando, assim, a completa
imersdo no império racional e produzindo possibilidades para o ato de pensar
desrazoadamente. “[...] Liberar a subjetividade das amarras da verdade, chame-se
ela de identidade ou estrutura, significa devolver um direito de cidadania publica ao

invisivel, ao indizivel e até mesmo, por que néo, ao impensavel™63.

Reitera-se: estar na cidade, e em meio a ela compor espacos de liberdade, é afirmar
um processo de desinstitucionalizagdo em curso, afinal, a vida é perpassada por jogos
de forca que ora conduzem ao encarcerar, regular e normalizar, ora produzem
desmanches, escapes, bifurcacbes quanto a esses “destinos”, esses roteiros,
aparentemente inevitaveis. Neste movimento, compor espacos de liberdade € nos
permitir contagiar e transformar pelos acasos mistérios do cotidiano, ou ainda, pelos
encontros com multiplicidades que o transitar pela cidade nos proporciona,

multiplicidades que diferem em nés e de nds!®4.

163 pelbart (1990, p.137).
164 | avrador (2006).
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As lutas contra os manicbmios mentais ndo acabaram, tampouco é tarefa simples,
mas a vida afirma a multiplicidade: ela escapa dos aprisionamentos, 0s carceres sao
minados por sua forca que pulsa, que difere, que pede passagem para outros modos
de existéncia — modos de existéncia louco, homossexual, negro, mulher, primitivo,
animal, crianga, entre outros. “[...] resistir é afirmar a poténcia do possivel”; logo, é
propiciar que aquilo que difere de nés, e talvez, primordialmente em nés, seja
duplamente afirmado: dupla afirmacdo da multiplicidade, como existéncia e como

possibilidade da prépria multiplicidade existir6s.

165 | avrador (2006).
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Sendo esta a forma geral, recuso-me a responder a questédo que as vezes me propdem: "Ora, se 0
poder esta por todo lado, entdo ndo ha liberdade." Respondo: se ha relagdes de poder em todo o

campo social, é porque hé liberdade por todo lado.

(Michel Foucault, Ditos e Escritos V, 2004, p. 277).
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS E NATURAIS
PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM PSICOLOGIA INSTITUCIONAL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE-ESCLARECIDO (TCLE)

O (A) Sr.(a) foi
convidado (a) a participar da pesquisa de mestrado intitulada “A Histéria da
loucura e a ReformaPsiquiatricanacidade de Cariacica/ES: uma analise entre
0s anos 1990 e 2010” sob a responsabilidade de SAMARA PIMENTA
MONECCHI.

JUSTIFICATIVA
Se justifica pela necessidade historica e politica de compreender as atualizacdes e

transformacdes praticas e histéricas no cuidado em saude mental no municipio de
Cariacical/ES.

OBJETIVO(S) DA PESQUISA

Analisar as remodela¢cfes nas préticas assistenciais dos servi¢cos de saude mental
no municipio de Cariacica/ES influenciadas pelos movimentos da Reforma
Psiquiatrica que emergiram ao longo dos ultimos anos.

PROCEDIMENTOS

Sua participacao consistirh em conceder uma entrevista com duracdo minima de 40
minutos e maxima a depender de sua disponibilidade. Apenas o pesquisador
responsavel e a orientadora acessarado os dados identificados. As pesquisas seréao
transcritas e analisadas sob sigilo, e os dados seréao apresentados identificados por
Participante 1, Participante 2 e assim consecutivamente, garantindo que o0s
participantes ndo sejam identificados em suas falas. Como estratégia para fortalecer
o anonimato, diante do fato do grupo pesquisado ser restrito e facilmente
identificavel, os trechos das entrevistas que forem utilizados ndo serédo associados
a formacgéo académica e/ou posto publico ocupado.

DURACAO E LOCAL DA PESQUISA

A sua participacdo sera concedendo uma unica entrevista com duracdo minima de
40 minutos e maxima a depender de sua disponibilidade. Dada a importancia da
ambiéncia nessa metodologia de entrevista realizada, bem como o cenario de
Pandemia gerado pelo novo Corona virus (Covid-19), a pesquisadora buscara
realizar todo o contato (desde o primeiro contato até o ultimo) de maneira remota (e-
mail, telefone ou outras plataformas digitais informadas com antecedéncia), além
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dos encontros para entrevistas por via de video conferéncia, utilizando-se de
plataformas acessiveis (Zoom, Whatsapp, ou outras plataformas digitais, que sera
comunicada com antecedéncia ao entrevistado) e sera de inteira responsabilidade
da pesquisadora. A entrevista sera gravada apenas o audio por meio de gravador
de voz e a voz ndo sera divulgada, a pesquisadora realizar4 a transcricdo da
entrevista.

RISCOS E DESCONFORTOS

Pode surgir algum incomodo ou desconforto em compartilhar informagdes pessoais
sobre um ou mais topicos do eixo norteador da entrevista. Diante disso, todos os
nomes de pessoas citadas durante as respostas dos entrevistados serdo transcritos
com pseuddnimos.

Nesse sentido, serd assegurado o seu direito em recusar-se a manifestar-se sobre
0s tdpicos que desejar. Também é assegurado o0 seu direito de retirar o
consentimento a pesquisa em qualquer momento, mesmo quando a entrevista ja
tenha sido realizada. Em caso de retirada do consentimento apds a realizacdo da
entrevista, o audio sera destruido de maneira sigilosa.

BENEFICIOS

Os beneficios dessa pesquisa se voltam para a producdo de uma histéria e o
resguardo de uma memoria de um periodo, sobre o cuidado em saude mental do
Espirito Santo, bem como do municipio de Cariacica/ES, possibilitando conhecer as
conquistas, reformulag@es e atualizacdes no campo da saude mental.

ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA

Considerando os eventuais desconfortos de natureza psicolégica que possam vir a
surgir nos participantes, o pesquisador informa que o Nucleo de Psicologia Aplicada
da UFES oferece atendimento psicoldgico gratuito a comunidade em geral e pode
ser procurado. Cabe ressaltar que a disponibilidade deste esta sujeita a agenda do
nacleo. Tel. Contato: (27) 4009-25009.

GARANTIA DE RECUSA EM PARTICIPAR DA PESQUISA E/OU RETIRADA DE
CONSENTIMENTO

A Sra/o Sro ndo é obrigada/o a participar da pesquisa, podendo deixar de participar
dela em qualquer momento de sua execucdo, sem que haja penalidades ou
prejuizos decorrentes de sua recusa. Caso decida retirar seu consentimento, a Sra/o
Sro. ndo mais sera contatada pelos pesquisadores.

GARANTIA DE MANUTECAO DO SIGILO E PRIVACIDADE

Os pesquisadores se comprometem a manter sob sigilo sua identidade durante
todas as fases da pesquisa, inclusive apds publicacdo, para isso, ndo serao
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divulgados junto aos trechos das entrevistas o seu nome, idade, formacgao
académica/profissao, ou qualquer outra informacéo que possa lhe identificar.

GARANTIA DE RESSARCIMENTO FINANCEIRO

Caso haja alguma despesa do entrevistado para participar da pesquisa, esta sera
ressarcida pelo pesquisador-entrevistador. Sendo o participante ciente que pode
requerer ressarcimento.

GARANTIA DE INDENIZACAO

Em caso de eventual dano decorrente da pesquisa, é garantido ao participante o
direito a buscar indenizacdo conforme determinagdo da Resolucdo 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude, em seu capitulo Ill, art. 9°, item VI.

ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS

Em caso de duvidas sobre a pesquisa ou para relatar algum problema, o(a) Sr.(a)
pode contatar a pesquisadora SAMARA PIMENTA MONECCHI no telefone (27) 9-
8805- 6779 e no email: samara.monecchi@gmail.com. O(A) Sr.(a) também pode
contatar o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) do Campus
Goiabeiras da Universidade Federal do Espirito Santo em caso de dendncia,
questionamento ou intercorréncias sobre a pesquisa através do endere¢co: Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, UFES/Campus Goiabeiras Prédio
Administrativo do Centro de Ciéncias Humanas e Naturais Campus Universitario de
Goiabeiras, Av. Fernando Ferrari, 514, Vitéria - ES, 29060-970. Tel: (27) 3145-9820,
e-mail cep.goiabeiras@gmail.com. O CEP tem a funcdo de analisar projetos de
pesquisa visando a protecdo dos participantes dentro de padrdes éticos nacionais e
internacionais.

O consentimento serd realizado via TCLE, deste modo, o TCLE devera ser impresso
em duas vias que serdo assinadas e rubricadas em todas as paginas pelo
participante e pela pesquisadora, sendo que cada um receberd uma via. O envio das
duas vias do TCLE sera realizado via e-mail (ou outro meio remoto desejado pelo
participante). Sua participacdo € voluntaria, sendo assim o/a senhor/a podera
desistir e/ou se retirar desta no momento que desejar.

Eu, abaixo assinado, concordo voluntariamente em participar do estudo: “A
Historia da loucura e a Reforma Psiquiatrica na cidade de Cariacica/ES: uma analise
entre os anos 1990 e 2010”, declaro ainda que fui devidamente informado (a) e
esclarecido (a) pela Pesquisadora Responsavel sobre a pesquisa e 0s
procedimentos nela envolvidos. Também declaro ter recebido uma via deste Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, de igual teor, assinada por mim e pela
pesquisadora principal ou seu representante, rubricada em todas as paginas.
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Vitéria/ES, de de 202_.

Impressao dactiloscépica

Participante da
pesquisa

Na qualidade de pesquisador responsavel pela pesquisa “A Histéria da loucura e
a Reforma Psiquiatrica na cidade de Cariacica/ES: uma anélise entre 0os anos
1990 e 2010”, declaro ter cumprido as exigéncias da Resolucdo CNS 510/2016 e
466/2012, a qual estabelece diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos.

Pesquisador
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A HISTORIA DA LOUCURA E A REFORMA PSIQUIATRICA
NA CIDADE DE CARIACICA/ES: UMA ANALISE ENTRE OS ANOS 1990 E 2010

Pesquisador: SAMARA PIMENTA MONECCHI
Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 35333220.3.0000.5542

Instituicdo Proponente: Centro de Ciéncias Humanas e Naturais da Universidade
Federal do Espirito

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio
DADOS DO PARECER

NUumero do Parecer: 4.372.195

Apresentacao do Projeto:

O objetivo deste projeto de dissertacdo visa desenvolver um estudo sobre as
praticas assistenciais dos servicos de saude mental que emergiram entre 0s anos
1990 e 2010 no municipio de Cariacica/ES a partir dos movimentos da Reforma
Psiquiatrica. Propde, portanto, entrevistas individuais com sujeitos que participaram
deste processo de transformacdo das praticas no municipio, partindo de uma
metodologia “bola de neve” com inspiragdo cartografica, onde as primeiras
indicacdes de participantes serdo feitas por meio de pesquisadores do grupo de
Apoio Institucional em Saude Mental: fortalecendo o processo de trabalho, na area
de saude mental, no qual a orientadora deste projeto, juntamente com outros
professores do Programa de P6s Graduacdo em Psicologia Institucional (PPGPSI)
da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) vém se debrucando. A partir
dessas primeiras indicagdes outras serao feitas, como uma bola de neve que vai
aumentando. Tendo em vista o0 cenario de pandemia atual, todo contato sera
realizado por meio de plataformas digitais, como e-mails, telefones e, as entrevistas
realizadas por video conferencia, tendo em vista, evitar qualquer forma de
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disseminagdo e contagio pelo novo Corona virus (COVID-19). Desse modo,
vislumbra-se cartografar experiéncias vivenciadas pelos entrevistados, objetivando
conhecer as transformacdes das praticas assistenciais dos servi¢cos na cidade de
Cariacica/ES e quais avancos foram possiveis conquistar nesse periodo.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:

Analisar as remodelacdes nas praticas assistenciais dos servigos de saude mental
no municipio de Cariacica/lES influenciadas pelos movimentos da Reforma
Psiquiatrica que emergiram ao longo dos ultimos anos.

Objetivo Secundério:

Levantamento bibliografico minucioso sobre as principais producdes realizadas
sobre o movimento da Reforma Psiquiatrica no cenario do Espirito Santo; Analisar
as principais transformacées que o0s movimentos Reforma Psiquiatrica
proporcionaram nas praticas de cuidado em Saude Mental no Estado do Espirito
Santo; Estimular junto aos participantes reflexdes sobre as praticas de trabalho,
tratamento e assisténcia que se efetivavam no municipio de Cariacica/ES frente ao
trato com os usuérios dos servicos de Saude Mental, e que transformacdes foi
possivel identificar ao longo da histéria.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Riscos:

Pode surgir algum incomodo ou desconforto em compartilhar informacdes pessoais
sobre um ou mais topicos do eixo norteador da entrevista. Diante disso, todos os
nomes de pessoas citadas durante as respostas dos entrevistados seréo transcritos
com pseuddnimos. Nesse sentido, sera assegurado o seu direito em recusar-se a
manifestar-se sobre os topicos que desejar. Toda forma de contato estabelecido
entre a pesquisadora e o(a) entrevistado (a), desde o primeiro contato, realizacao
da entrevista e ultimo contato, sera por vias remotas (e-mail, telefone, Skype, Zoom
ou outras plataformas digitais). Também €& assegurado o direito de retirar 0
consentimento a pesquisa em qualquer momento, mesmo quando a entrevista ja
tenha sido realizada. Em caso de retirada do consentimento apds a realizacdo da
entrevista, o audio sera destruido de maneira sigilosa. A proposta metodoldgica,
como ja indicamos, € entrevista através de video conferéncia, sendo gravado
apenas o audio por meio de gravador, o que, a principio, ndo implica risco para os
participantes. No entanto, como se trata de entrevista sobre saude mental, estamos
atentos para oferecer suporte para os participantes caso necessario ou demandado.
Os patrticipantes que demandarem apoio psicologico o pesquisador informa que o
Nucleo de Psicologia Aplicada da UFES oferece atendimento psicoldgico gratuito a
comunidade em geral e pode ser procurado. Cabe ressaltar que a disponibilidade
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deste estéd sujeita a agenda do nucleo. Tel. Contato: (27) 4009-2509. Qualquer
manifestacdo nesse sentido sera acolhida. Beneficios:

As informacgOes fornecidas nas entrevistas poderéo oferecer dados para orientar
gestores, trabalhadores e sociedade civil na construcéo de politica se programas de
salude em consonancia com as necessidades reais da populacdo usuaria dos
servicos de Saude Mental do Estado do Espirito Santo, bem como para futuras
melhorias no processo e praticas do cuidado em Saude Mental no Estado e no
municipio de Cariacica/ES. E também, contribuir para promocao do acesso a saude
dessa populacdo de forma humanizada, com equidade, integralidade e participacao
social, livre de discriminacéo, e com respeito. Na medida em que experiéncias do
cotidiano sédo rememoradas, sobre aprendizados oriundos da experiéncia, também
poderdo ser acessados saberes produzidos, que possam ter passado despercebido,
e que se potencializados poderdo auxiliar na organizacéo do processo de trabalho
do cotidiano do servico, da vida em comunidade, influenciando a construcdo de
novas praticas de cuidado e fortalecendo o movimento da Reforma Psiquiatrica no
Estado do Espirito Santo.

Comentarios e Consideracfes sobre a Pesquisa:

O projeto tem grande relevancia cientifica e social, contribuindo para um maior
conhecimento das remodelacdes nas praticas assistenciais dos servigos de saude
mental no municipio de Cariacica/ES influenciadas pelos movimentos da Reforma
Psiquiatrica que emergiram ao longo dos ultimos anos.

Consideragfes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

Com base na Resolugcdo CNS n° 466/2012 e Resolucdo CNS 510/2016, foram
analisados os seguintes quesitos:

1)Folha de Rosto para pesquisa envolvendo seres humanos:
Adequada.

Todos os campos estéo preenchidos. A folha é assinada pela Diretora do Centro de
Ciéncias Humanas e Naturais da UFES.

2)Projeto de Pesquisa Detalhado:
Adequado.

O arquivo “A HISTORIA DA LOUCURA E A REFORMA PSIQUIATRICA NA CIDADE
DE CARIACICA UMA ANALISE ENTRE OS ANOS 1990 E 2010”, submetido na
categoria Projeto de Pesquisa Detalhado, totaliza 34 paginas, nas quais estédo
apresentados, de modo estruturado e detalhado, em secdes especificas, a literatura
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cientifica sobre a 4rea em questéo; as discussdes pertinentes ao objeto de estudo;
0s objetivos da pesquisa; os procedimentos metodoldgicos; os critérios de selecéo
de participantes; os recursos metodolégicos a serem utilizados; os procedimentos
de anélise e o cronograma. Nos anexos sao apresentados os instrumentos utilizados
na pesquisa.

3)Termos de Consentimento Livre e Esclarecido & Assentimento Livre e Esclarecido:
Adequados.

Contemplam os itens solicitados pela Resolucdo n°466/2012 e Resolucdo CNS
510/2016.

4)Cronograma:
Adequado.
Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

O projeto tem grande relevancia cientifica e social, com possibilidade de beneficio
direto aos participantes. O protocolo de pesquisa encontra-se em consonancia com
as Resolugbes 466/2012 e 510/2015 do CNS. Portanto, o parecer € favoravel a
aprovacao.

Consideracges Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informacdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 15/07/2020 Aceito
do Projeto ROJETO_1582695.pdf 13:10:02
Cronograma Cronograma_detalhado.pdf 15/07/2020 | SAMARA PIMENTA | Aceito
13:06:14 MONECCHI

Projeto Detalhado / | Projeto_Samara_Monecchi.pdf 15/07/2020 | SAMARA PIMENTA | Aceito

Brochura 13:05:57 | MONECCHI

Investigador

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 15/07/2020 | SAMARA PIMENTA | Aceito

Assentimento / 13:04:29 | MONECCHI

Justificativa de

Auséncia

Outros Roteiro_Entrevistas.pdf 01/07/2020 | SAMARA PIMENTA | Aceito
22:19:30 | MONECCHI

Folha de Rosto Folha_Plataforma_Brasil_Samara.pdf 01/07/2020] SAMARA PIMENTA [Aceito
21:28:42 | MONECCHI

Situacao do Parecer:
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Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

VITORIA, 30 de Outubro de 2020

Assinado por:
KALLINE PEREIRA AROEIRA
(Coordenador(a))



