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HINO A VIDA

Tao certo quanto o amigo ama o0 amigo,
Também te amo, vida-enigma
Mesmo que em ti tenha exultado ou chorado,

Mesmo que me tenhas dado prazer ou dor.

Eu te amo junto com teus pesares,

E mesmo que me devas destruir,
Desprender-me-ei de teus bragos

Como o amigo se desprende do peito amigo.

Com toda forca te abraco!
Deixa tuas chamas me inflamarem,
Deixa-me ainda no ardor da luta

Sondar mais fundo teu enigma.

Ser! Pensar milénios!
Fecha-me em teus bragos:
Se ja nao tens felicidade a me dar

Muito bem: dai-me teu tormento.

Lou Andreas Salomé


https://pt.wikipedia.org/wiki/Lou_Andreas-Salom%C3%A9

RESUMO

A dissertacdo possui como objetivo central compreender como duas mulheres que
vivenciaram os impactos da enchente do rio Benevente de Alfredo Chaves/ES
apresentaram estratégias/comportamentos de sobrevivéncia/resiliéncia diante dessa
experiéncia. Em termos de fundamentagéo teorica, utiliza conceitos de Envolvimento
Existencial (EE) e Distanciamento Reflexivo (DR), de Yolanda Cintrdo Forghieri;
Tendéncia Atualizante, de Rogers e Kinget; Otimismo Tragico, de Viktor Frankl. Como
revisdo de literatura, apresenta conceitos sobre resiliéncia e exibe um recorte do
estado do conhecimento sobre a tematica no Brasil compreendido entre os anos de
2005 a 2020, fazendo uso do acervo da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes. Metodologicamente fez-se uso da fenomenologia existencial. Os
instrumentos utilizados para o desvelamento dos dados foram: observacéo,
entrevistas e diario de campo. Entre seus resultados, apresenta que ndo ha resiliéncia
sem adversidades. Ser resiliente deriva-se de uma causa, ou seja, deriva-se de uma
vivéncia de revés. Nas consideracdes finais, evidencia que as participantes
expressam, nareacao a adversidade do presente, do aqui-agora, sua vontade de viver
e aproveitar cada minuto de suas vidas, em suma, de sua fenomenologia da
resiliéncia.

Palavras-chave: Resiliéncia. Fenomenologia. Enchente.



ABSTRACT

The main objective of this dissertation is to understand how two women who
experienced the impacts of the flooding of the Benevente River in Alfredo Chaves-ES,
presented survival strategies/behaviours/resilience in the face of this experience. In
terms of theoretical foundation, it uses concepts of Existential Involvement (EE) and
Reflective Distancing (DR) by Yolanda Cintrdo Forghieri, Actualizing Tendency by
Rogers and Kinget and Tragic Optimism by Viktor Frankl. In its literature review, it
presents concepts about resilience and shows a clipping of the state of knowledge on
the subject in Brazil between the years 2005 to 2020, making use of the collection of
the Digital Library of Theses and Dissertations. Methodologically, existential
phenomenology was used. The instruments used to reveal the data were: observation,
interviews and a field diary. Among its results, it shows that there is no resilience
without adversities. Being resilient is derived from a cause. In other words: if you are
resilient, derived from a setback experience. In her final remarks, she shows that the
participants express in their reaction to the adversity of the present, from the here-now,
their will to live, to enjoy every minute of their lives, of their phenomenology of
resilience.

Keywords: Resilience. Phenomenology. Flood.
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1 INTRODUCAO

A cidade de Alfredo Chaves/ES esta situada as margens do rio Benevente, a 81 Km
de Vitéria, capital do estado do Espirito Santo. Apresenta aproximadamente 14.670
mil habitantes. Possui cachoeiras e outros pontos turisticos que atraem inameros

visitantes.

Em 2020, sofreu uma tragédia derivada da acdo humana. Depois de um volume
grande de precipitacdo das chuvas, as aguas do rio transbordaram a ponto de inundar
grande parte da cidade. Moradias, comércios, escolas, igrejas e centenas de pessoas
foram diretamente atingidas. Posso afirmar, como uma das vitimas das cheias do rio
Benevente, que as perdas foram, além de danos materiais, também psicoldgico-

emocionais.

A ocorréncia de enchentes como essa tem se tornado cada vez mais recorrente nos
grandes centros urbanos, especificamente em areas de crescimento e ocupacao
irregular. Nesse sentido, ndo podemos dissociar tais incidéncias da responsabilidade
humana e sua falta de planejamento, bem como da responsabilidade e

sustentabilidade nos processos de ocupacao urbana.

Segundo Tucci (2001), a ocorréncia das enchentes pode estar relacionada a dois
fatores importantes: naturais e antrépicos. As ocorréncias dos fatores naturais
relacionam-se ao relevo, a cobertura vegetal, a drenagem, a duracéo e a frequéncia
das precipitacfes. Ja os fatores antrépicos estdo relacionados a acdo humana, ou
seja, a urbanizacao, ao desmatamento, ao manejo inadequado do solo, entre outras

causas.

Danos a propriedade e mortes, ocasionados por intempéries como essas, costumam
atingir com maior intensidade a populacdo de menor condicdo econdmica, que

residem consequentemente em areas de risco (geralmente improprias a urbanizacao).

Em dias atuais, também resultam dos modelos de desenvolvimento humano
gue influenciam as condig¢des de vulnerabilidade e exposi¢ao aos perigos, por
meio da transformacdo do ambiente natural de forma exploratoria e
insustentavel (PEREIRA, 2017, p. 29).
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O aumento demografico e consequentemente o desenvolvimento econdmico e social
levam a populagéo em direcdo ao esgotamento dos recursos naturais. Dessa forma,
emergem como fatores potencializadores degradativos, tais como alteracao do solo,
desmatamento, assoreamento dos rios, deterioracdo da qualidade da agua, desvios
dos cursos dos rios, inundagdes e outros. Portanto, as atividades humanas passaram
a interferir nas mudancas climéticas. O préprio efeito estufa, resultante da liberagcédo

significativa de gases como o dioxido de carbono (GEE) € um exemplo disso.

O Painel Intergovernamental de Mudancas Climaticas (IPCC), érgao das Nacgbes
Unidas, responsavel por produzir informacdes cientificas, afirma que ha 90% de
certeza que o aumento de temperatura na Terra é causado pela acdo do homem
(PAINEL INTERGOVERNAMENTAL DE MUDANCAS CLIMATICAS [IPCC], 2021).

Os impactos da acdo humana sobre o meio ambiente provocam efeitos contrarios a
sua prépria existéncia, cristalizando-se em adversidades iniciadas com poténcia de
destruicdo incalculaveis, cujas consequéncias econdmicas e/ou sociais de perdas

(humanas ou materiais) séo provocadoras de danos psicologico-emocionais.

Voltando a realidade local e apresentando meu lugar de fala, uma vez que resido
préxima ao rio, fui uma das vitimas de sua enchente. Na vivéncia de tal ocorréncia, fui
assolada pelos sentimentos de medo e desespero diante das perdas humanas e
materiais. No entanto, passado algum tempo, carrego comigo o0 sentimento de
gratiddo, pois estou viva e assim posso seguir e reconquistar o que foi materialmente

perdido.

Como vitima e testemunha dessa tragédia, durante a enchente, em meio aos
sofrimentos individuais, presenciei atos de solidariedade de individuos que tiveram
forcas para ajudar o proximo; doando o0 pouco que ainda lhes restavam. Eram
alimentos, bens materiais, mao de obra e palavras de conforto. Enfim, em meio ao
“caos”, havia centelhas de esperanca, suporte mutuo e enfrentamento diante daquela

“caixa de pandora” aberta a todos nos.

O publico mais atingido com a enchente do rio Benevente de Alfredo Chaves foram
0s moradores e comerciantes que residem proximos a margem do rio ou em bairros

cuja falta de drenagem, dificuldade de escoamento das &aguas e infraestrutura
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comprometem a qualidade de vida dos moradores. Houve também aqueles que
habitam em terrenos e ecossistemas de equilibrio fragil e correm o risco de sofrer com

desmoronamentos dos morros.

Nesse evento, fui expectadora de atos de solidariedade diante ao sofrimento do
proximo — do outro materializado na existéncia e que necessitava de auxilio. Permito-
me a inferéncia que naquele espaco-tempo o sentimento de empatia rivalizava com a
dor sentida e testemunhada, mas a ela resistia. Justamente essa
capacidade/flexibilidade diante ao adverso (contemplada e sentida) diante da
enchente me motivou a realizacdo de uma pesquisa de nivel de mestrado que enseja

investigar sobre processos de resiliéncia psicologica.

Da mesma forma que o tradgico causa impacto na realidade dos individuos, a
resiliéncia, ou seja, a capacidade/ flexibilidade psicol6gica e/ou comportamental diante
de revezes se faz presente como “ferramenta” potencializadora de sua superacéo e/ou

do lidar positivo diante do que poderia ser exclusivamente destrutivo.

Segundo Grotberg (2003, p. 20), a resiliéncia pode ser definida como a “[...]
capacidade humana para enfrentar, sobrepor-se e ser fortalecido ou transformado por
experiéncias de adversidades”, sendo reconhecida como um subsidio para a
promocéao da salde mental e emocional, contribuindo para a constituicdo da qualidade
de vida.

E necessario pontuar que a humanidade é marcada por adversidades que serviram
de impulso para seu fortalecimento diante das tribulagdes individuais/coletivas ou
promotoras de seu estado inverso (GOMES, 2004). Nos revezes se estabelecem os
tempos-espacos de emanacao de comportamentos resilientes a partir de fatores de
protecao! (CALIMAN, 2000) e/ou construcdes de estados de desamparo adquirido?
derivados de elementos destressores (NUNES,1998). Na segunda possibilidade, o
dano é mais forte do que a capacidade de enfrentamento. Pontua Gomes (2004, p.
11):

1 S&o caracteristicas particulares que servem como prote¢do diante dos impactos traumaticos.

2 Para Nunes (1988, p.9), trata-se de traco emocional, desenvolvido apés repetidas situagdes nao
gratificantes, de impoténcia e impossibilidade de promover mudancas nos eventos externos a ele
relacionados.
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A historia da humanidade foi construida apesar (e com) das adversidades
com as quais o0 homem sempre manteve um relacionamento de dang¢a, um
verdadeiro movimento corporal dancado que, em alguns momentos, foi
mortal, seja devido ao proprio dancarino, seja devido ao ambiente provocador
desse som nem sempre transltcido. Afinal, o que dizer da Peste Negra, das
Grandes Guerras, da fome e das catastrofes naturais? O que dizer do ser
diante dessas intempéries? O qué? Sabemos também que a humanidade
sobreviveu a todos esses tormentos perseverando, persistindo e continuando
sua caminhada existencial de ser no mundo. E bem verdade que muitos
cairam e nunca se ergueram, mas é também igualmente verdade que houve
tantos outros que apesar (e com) de todo o sofrimento tiveram forgas para se
reerguerem e/ou continuar e enfrentar seus desafios adversos.

Sendo assim, resiliéncia € possibilidade de enfrentamento, adaptacdo e superacao
diante das situacdes de tribulacdo. Dentro desse prisma, volto-me para uma realidade
local. A partir do contexto apresentado, esta dissertacdo, que possui como linha de
pesquisa a tematica Praticas Educativas, Diversidade e Inclusao, realizou um estudo
fenomenoldgico eidético voltado para descricdo e compreensdo de uma
fenomenologia da resiliéncia de individuos (dessa realidade local) que vivenciaram

perdas, mas concomitantemente apresentaram resiliéncia diante dessa vivéncia

tragica.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

Compreender como duas mulheres, que vivenciaram os impactos da enchente do rio
Benevente de Alfredo Chaves/ES, apresentaram estratégias/comportamentos de

sobrevivéncia/resiliéncia diante dessa experiéncia.

1.1.2 Objetivos especificos

o Descrever processos de resiliéncia de duas mulheres ap0s os impactos da

enchente do rio Benevente a partir de viés fenomenoldgico-eidético.

o Compreender como se deu uma fenomenologia da resiliéncia dessas duas
mulheres.
o Construir, como produto, videoaulas tematicas acerca de educacao e resiliéncia

(apresentadas por esta pesquisadora), que serao disponibilizadas no canal do Grupo
de Pesquisa em Fenomenologia na Educacéo (GPEFE) da Universidade Federal do
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Espirito Santo (UFES), nas quais a resiliéncia sera apresentada como capacidade a
ser aprendida. O publico-alvo desses videos serdo professores, educadores,
instrutores e demais profissionais de educacdo que atuam em espacgos escolares e

nao escolares.

1.2 QUESTAO/PROBLEMA DA PESQUISA

A questdo/o problema de pesquisa ensejou responder a seguinte pergunta: como
duas mulheres que vivenciaram 0s impactos causados pela enchente do rio
Benevente de Alfredo Chaves/ES apresentaram modos e/ou possibilidades de ser

resiliente a partir de suas experiéncias?

1.3 JUSTIFICATIVA

Resiliéncia é capacidade essencial para o desenvolvimento relacional e afetivo de
todo ser humano, pois desperta processos emocionais saudaveis para o
enfrentamento das adversidades particulares ou coletivas. Assim, compreendemos
que sua acao se converte no cuidar de si e do outro. S0 comportamentos,
percepcdes e palavras que alimentam cuidados e que auxiliam na manutencdo da

salde mental.

A cada dia mais pessoas consideram a resiliéncia uma caracteristica da
saude mental. De fato, foi reconhecida como aporte & promo¢édo e a
manutencdo da salde mental. O papel da resiliéncia é desenvolver a
capacidade humana de enfrentar, vencer e sair fortalecido de situacdes
adversas e transformado. E um processo que excede o simples ‘superar
essas experiéncias, ja que permite sair fortalecido por elas, o que
necessariamente afeta a saide mental (GROTBERG, 2005, p. 18).

A partir dessa ideia, compreendemos que o estudo da resiliéncia, sob um viés

fenomenolbgico-eidético®, pode auxiliar na compreensao desses processos

intrapessoais e subjetivos em relacdo de maior aproximacao empatica.

Destarte, a presente dissertacao se faz mister como possibilidade de compreenséo e
incentivadora dessa capacidade. Por fim, como professora, intuo que seus resultados

podem contribuir com minha pratica docente e, a partir do compartilhamento das

3 Ateoria fenomenoldégico-eidética tem como intuito a elucidagéo do vivido.
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histérias particulares de superagdo e/ou enfrentamento das adversidades, pode

apresenté-la como capacidade a ser aprendida (COSTA, 1999).

Conforme podemos observar, inlmeros conceitos sobre resiliéncia sdo apresentados
entre os autores, mas ha um ponto em comum entre eles que pode resumir-se na
capacidade humana, seja ela individual, seja coletiva, de lidar positivamente com uma
situacao adversa, de sofrer com os impactos causados por ela, mas, acima de tudo,

de ter forcas para se reerguer.
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2 METODOLOGIA

Apresentadas as questfes introdutérias e objetivos, nesta se¢cdo descreveremos 0s
aspectos relativos a abordagem de pesquisa, evidenciando a descricdo, 0s

instrumentos para coleta de dados, a fundamentacao tedrica e 0s aspectos éticos.

2.1 AFENOMENOLOGIA EM ASPECTOS HISTORICOS E CONCEITUAIS

Ao imergirmos nas questdes etimolégicas em busca da origem da
palavra “fenomenologia”, observamos sua derivagcdo como produto da fusdo dos
vocabulos gregos phainomenon (fenémeno), originado de phaino, daquilo que se
apresenta como visivel (CAMPOS, 2007) e logos (estudo/ ideia).

Assim, em termos de definicdo, a fenomenologia é estudo sobre os fenbmenos que
se apresentam diante de NOSs0s sentidos perceptivos
imediatos (GOMES, 2004). Conhecida como ciéncia das esséncias, a fenomenologia
enseja estabelecer um discurso esclarecedor diante aquilo que se apresenta na

existéncia.

Se pudéssemos estabelecer alegoricamente o idioma original da fenomenologia, seria
alemdo, uma vez que seus principais pensadores sao originarios desse pais.
Seu percursor € considerado o filésofo e psicologo Franz Brentano, entretanto
€ com o matematico (e fildsofo) Edmund Husserl que se estabelecem seus pilares e

concepcodes-base.

Os trabalhos de Husserl influenciaram o pensamento de outros teéricos a partir
de aproximacdes, releituras, aprofundamentos elou concepcoes
distintas. Destacamos: Martin Heidegger, Martin Buber, Edith Stein, Jean Paul Sartre,
Maurice Merleau-Ponty, Yolanda Cintrédo Forghieri e outros que contextualizaram seus
preceitos de acordo com o0s aspectos socio- historicos de suas realidades. Nesse

sentido, enuncia Fraga (2019, p. 16):

A fenomenologia sofre aproximacgdes e influéncia do humanismo existencial,
na época da Segunda Guerra Mundial, e de conceitos de pensadores como
Maurice Merleau-Ponty. Logo, buscaa esséncia dos fenémenos na
existtncia do serem sua imersdo no mundoem movimento
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num gontinuum espacial e temporal, captando sentidos e significacdes em
sua vivéncia concreta.
Como metodologia de pesquisa, os estudos fenomenologicos registram fenémenos
em busca de suas esséncias em suas existéncias, ou seja, a partir do que é visivel,
do que € observado. E nessa dimens&o de ser-no-mundo (HEIDEGGER,1995) que se
da a imersédo para busca compreensiva da esséncia do fenébmeno. Para Moreira
(2002, p. 117),

[...] existe apenas um método fenomenoldgico, contudo este admite muitas
variantes, e mais, o direcionamento de como o método sera utilizado nédo
depende da area de pesquisa, mas sim, da maneira de utilizag&o/significacéo
individual de cada autor.

E como se aprende fenomenologia?

Aprende-se 0 que é Fenomenologia passo a passo, através da leitura,
discussdo, e reflexdo... O que é necessario é mais simples: aprender o que
se deve através de atitudes naturais, tentar descrever as apresentacdes sem
pré-julgar os resultados tomando por garantia a historia, a causalidade,
intersubjetividade, e valor que ordinariamente associamos com nossa
experiéncia, e examinar com absoluto cuidado a estrutura do mundo da vida
diaria para que possamos entender sua origem e sua dire¢do... H4 um senso
legitimo no qual é necessario dizer que se deve ser um fenomenélogo para
poder compreender a Fenomenologia (NATANSON, 1998 apud GOMES,
2008, p. 97).

Neste sentido, como aprendente inicial na fenomenologia, ensejo aprofundar-me (em
seu estudo) a partir da imerséo em leituras, nas quais, em movimento de devir, edifico
a base de meu ser/sendo pesquisadora iniciante, intuindo que, no futuro, a partir do

entrelacamento com concepcdes, modos de ser e compreensao da realidade, possa

construir minha forma de ser fenomendloga.

E por meio de aproximacbes com o existencialismo que alguns dos conceitos
fenomenoldgicos séo ressignificados, de acordo com tempo/espacgos/contextos da
realidade. Dessa forma, apresentaremos algumas de suas concepcdes a partir
do viés de sentido do humanismo pdés-guerra, que compreendemos com maior

aproximacéo com as concepcdes deste estudo. Apresentando alguns deles:

v Esséncia: em aproximacdo com Merleau-Ponty, pode ser definida como o
amago nao estatico de um fendmeno; por isso, é delimitada pelo contexto, pelo

espaco e pela percepcdo (MERLEAU-PONTY, 2011). Em Sartre, “a existéncia
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precede a esséncia” (GOMES, 2004, p. 60), ou seja, 0 homem como individuo
em movimento € um ser/sendo, cuja definicdo se da pelos atos e pelas
escolhas; dessa forma, se o individuo ndo é estatico, sua esséncia também
nao.
Em relacdo a concepgéo de esséncia, € preciso dizer que, dentro do contexto
citado, esta condicionada a aspectos socio-historicos-temporais. Ou seja: sua
dimensdo é mutavel, sendo seu evidenciamento, apenas um recorte de
realidade relacionado a espacos-tempos relacionados a subjetividade
compreensiva de cada pesquisador. Assim, seu desvelamento s6 é possivel
a partir da descricdo minuciosa do que é observado, compreendendo que,
ainda assim, estara sujeita as nossas limitacBes perceptivas (GOMES;
MACIEL JUNIOR; ALMEIDA, 2019, p. 10)

v Intencionalidade: € a conexao entre consciéncia e as coisas atribuindo-lhes
sentido. A intencionalidade unifica sujeito e objeto. Quando observamos algo,
adicionamos compreensao e/ou necessidade de entendimento a ele.

v' Suspensédo (epoché): trata-se de atitude de afastamento de apriorismos,
crencas e hipbéteses sobre o que se observa com intuito de observar os
fenbmenos na forma como se apresentam. Mesmo compreendendo que tal
acdo nunca sera absoluta, uma vez que somos sujeitos carnais (MERLEAU-
PONTY, 2011), o/a fenomenolégo/a deve minimizar suas ac¢Bes a partir

comportamentos néao diretivos (GOMES, 2004).

2.2 DESCRICAO DA PESQUISA, PUBLICO-ALVO, FUNDAMENTAGAO TEORICA
E METODOLOGIA PARA ANALISE DE DADOS

Trata-se de pesquisa fenomenoldgico-eidética sobre os processos de resiliéncia de
duas mulheres* que vivenciaram as cheias do rio Benevente em Alfredo Chaves, no
Espirito Santo. Essa modalidade de estudo enseja compreender fenémenos
experienciados (HOLANDA, 2003). Dessa forma, indagacdo e objetivos séo
motivados pela elucidagdo do vivido, realizado instrumentalmente na observagao
e descricdo. Desejamos imergir compreensivamente nos sujeitos e nas suas
vivéncias, acdes e emoc0Oes, buscando descrevé-los para o futuro estabelecimento de

uma compreensao de questdes, a saber: como se desvelou sua fenomenologia da

4 A terminologia mulheres atravessadas pela enchente do Rio Benevente, refere-se as mulheres que
vivenciaram os impactos causados pela mesma.
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resiliéncia diante da vivéncia do tragico? Quais seus pilares de reconstru¢cdo? Como

ocorreu o ser/sendo resiliente diante das adversidades?

E necessario expressar que a escolha por esse caminho se deu a partir de “vivéncia
na carne” de tal experiéncia. Nesse sentido, fui testemunha ocular e
concomitantemente vitima de catéstrofe local. Por isto, compreendo que os impactos
causados na vida de cada morador/a foram materiais e emocionais. Como
espectadora, pude observar que a empatia se fez presente na vida daqueles que,
mesmo “atingidos” em amplos aspectos, apresentaram empoderamento em atitudes

de auxilio ao préximo.

Apresentado o contexto desta dissertacdo, nosso universo delimitado de estudo é
composto de duas mulheres domiciliadas na cidade de Alfredo Chaves, vitimas da
enchente do rio Benevente ocorrida no inicio do ano de 2020. O critério de escolha
elou insercdo desses individuos ocorreu a partir da apresentacdo de atitudes de
resiliéncia e empoderamento das vivéncias adversas derivadas do evento citado.
Assim, ha um espaco-tempo ex pos facto, isto €, apds o acontecimento de um evento,

sobre o qual, realizamos a compreenséao de seu efeito dentro do nosso foco de estudo.

Em termos éticos, € preciso expressar que esta dissertacao cumpriu as determinacdes
da Resolugdo n° 510, de 7 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Saude®, que
versa sobre as diretrizes das pesquisas com seres humanos. Conforme a lei citada,

sao direitos do/a participante de uma pesquisa:

| - ser informado sobre a pesquisa; Il- desistir a qualquer momento de
participar da pesquisa, sem qualquer prejuizo; Ill - ter sua privacidade
respeitada; IV — ter garantida a confidencialidade das informacdes pessoais;
V — decidir se sua identidade sera divulgada e quais s&o, dentre as
informacdes que forneceu, as que podem ser tratadas de forma publica; VI —
ser indenizado pelo dano decorrente da pesquisa, nos termos da Lei; e VII —
o ressarcimento das despesas diretamente decorrentes de sua participacdo
na pesquisa (CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, 2016, p. 6).

Dessa forma, apos a submisséo e o parecer de aprovacio pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos desta universidade, iniciamos nossa pesquisa de

campo com participantes que consensualmente aceitaram abordar sua histéria. Uma

5 O projeto foi aprovado segundo o Parecer 5.290.742 do Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal do Espirito Santo.
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vez que existiu esse consentimento, aplicamos o Termo de Livre Consentimento
Esclarecido, resguardando assim a garantia de que as participantes foram informadas

em relacdo aos procedimentos do estudo e de suas garantias legais.

Como instrumentos para coleta de dados fizemos uso de:

v' Entrevistas — realizadas individualmente (e gravadas), nas quais, a partir de
postura ndo diretiva, desejamos capturar o que se diz, entretanto sem induzir

e/ou sugerir respostas especificas.

A entrevista fenomenolégica permite ir ao cerne das experiéncias vividas de
pessoas, permitindo a narracdo das mesmas de forma trazer a tona a
consciéncia interiorizada, o que permite o desnude do “cogito” de cada
individuo (JOAQUIM et al., 2020, p. 8).
A entrevista na fenomenologia possui como intuito possibilitar ao outro a narrativa de
suas experiéncias vividas (RANIERI; BARREIRA, 2010) para sua posterior transcricao
e compreensdao do que foi dito. Nesse sentido, opta-se por questdes de carater aberto
do tipo: fale sobre isso! O que €é isso? Delineiam-se pontos a serem aprofundados,
entretanto sem direcionamento de respostas, com o intuito de n&o causar cansago ao

participante. Nesta pesquisa, elas tiveram duracdo média de 20(vinte) minutos.

v' Versdo de sentido (VS) — consiste no relato/registro imediato® apés a
experiéncia vivenciada pelo pesquisador, imbuido de suas emocdes sobre o
determinado acontecimento (AMATUZZI, 2010). Esse tipo de instrumento &

frequentemente utilizado em abordagens humanistas.

E utilizado comumente se, durante a observacdo de um fenémeno e/ou entrevista, o/a
pesquisador/a for impactado/a de tal forma que o sentido do que foi dito ou vivenciado
impeca a sua exclusiva descricdo. Assim, podera fazer uso da VS como forma de
expressdo do seu sentimento evocado e/ou sentido interiorizado diante do fenébmeno
experienciado (GOMES, 2004).

6 Do/a pesquisador/a sobre sua experiéncia.
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v Diario de campo — em que realizamos o registro das VS deflagradas pelas
entrevistas e/ou de situacdes nao planejadas. Os registros foram realizados 0

guanto antes, para que assim pudéssemos ser fidedignos ao conteudo.

Em termos de fundamentacdo tedrica utilizamos os conceitos de Envolvimento
Existencial (EE) e Distanciamento Reflexivo (DR), de Yolanda Cintrdo Forghieri;
Tendéncia Atualizante, de Carl Rogers e Kinget, e Otimismo tragico, de Viktor Frankl.
Dessa forma, com intuito de sua conceituacdo, apresentamos suas definices

sucedidas por nossa compreensao acerca de sua utilidade nesta pesquisa:

v' Envolvimento Existencial (EE) — refere-se a etapa inicial de uma pesquisa
fenomenoldgica, em que se estabelece a observacdo livre, desarmada,
espontanea, numa abertura perceptiva que permite com que o fenbmeno se
desvele diante da observacdo (FORGHIERI, 1993), numa imersao existencial
(empética) em concomitancia a “suspensao” de apriorismos.

v' Distanciamento Reflexivo (DR): trata-se do espaco-tempo de uma pesquisa
fenomenoldgica, no qual o pesquisador deve estabelecer um distanciamento
reflexivo com sua vivéncia de pesquisa para refletir sobre os seus sentidos e

significados.

Os momentos simbdlicos apresentados por Yolanda Forghieri séo compreendidos
como compostos de observacdes-sentidas (a partir do EE), em que a intuicdo, a
imersdo e a descricdo literal do que se observa se faz presente na reflexdo teérica
(DR), em que a racionalidade se evidencia a partir da leitura de dados, associada com

teorias cientificas que podem elucida-los.

Acreditamos que tais conceitos foram Gteis a nossa pesquisa, pois contribuiram para
sua consolida¢do, assim como a propria vivéncia, o sentir e o participar dos fatos,
mantendo distanciamento necessario para que a fidelidade a escrita pudesse fazer
jus ao ato de ouvir. E importante ressaltar as contribuices pessoais de Yolanda

Cintrao Forghieri para uma perspectiva psicologica fenomenoldgica.

Ela nasceu em Taquaritinga, cidade do interior de Sao Paulo, mas, aos trés anos de
idade, foi morar em S&o Paulo capital junto a sua familia. Desde pequena, sentiu-se

motivada pela leitura e contacdo de histérias. Contava historias para seus primos e



23

amigos a ponto de emociona-los e empolga-los. Ja a formacéo de terapeuta foi
instigada pela vivéncia com sua mae, pois sofria de ansiedade e sentia

constantemente o medo da morte.

Sua trajetoria clinica comecou por meio de leituras aprofundadas sobre o autor Carl
Rogers, mas, ap0s vivenciar em seu lar uma situacdo de violéncia (assassinato),
compreendeu que o0 homem né&o é tdo bom em sua esséncia. A partir de entéo, busca
descrever as “caracteristicas basicas do existir’, respaldando-se em autores como:

Husserl, Merleau-Ponty, Heidegger e Buber.

Durante uma entrevista realizada pelo Instituto de Psicologia da Universidade de Séo
Paulo (USP) em 2013, Forghieri disse: [...] “Que o0s psicélogos e estudantes de
psicologia estudem racionalmente todas as teorias psicoldgicas, mas deixem que
algumas produzam eco em seu coragao”, ou seja, o ser humano se torna diferente a
partir do momento que experimenta o amor. Dizia Blaise Pascal ainda na antiguidade:

“O coragao tem razdes que a propria razdo desconhece”.

v’ Tendéncia Atualizante - trata-se da inclinacdo humana ao (auto)
restabelecimento diante ao adverso, numa propensdo natural de
autopreservacao que se apresenta em termos biolégicos e comportamentais
favorecendo a saude organica e mental de um individuo (ROGERS; KINGET,
1979).

Nesse conceito, encontramos uma visdo de homem humanista/existencial, que
cremos ter auxiliado na compreensdo do “‘como” pessoas que passaram por
experiéncias negativas puderam se recuperar, adaptar e/ou lidar positivamente com

tais situacoes.

Carl Roger (1902-1987) foi um psicologo norte-americano que desenvolveu a
psicologia humanista. Desde 1928, trabalhava com criangas no Rochester Society for
the Prevention of Cruelty to Children (NY)’ Pelo fato de debater diferentes

7 A primeira Sociedade para a Prevencao da Crueldade contra Criancas foi incorporada na cidade de
Nova York. Em 1994, a agéncia mudou seu nome de Society for the Prevention of Cruelty to Children
para Society for the Protection and Care of Children, e agora é conhecida simplesmente como SPCC.
Atualmente a SPCC opera sete programas que, juntos, atendem mais de 7.000 pessoas por ano.
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perspectivas antagonicas, que versavam desde uma visdo ultra psicanalitica a ultra
estatistica, passou entdo a desenvolver uma perspectiva propria, diferente das
abordagens académicas convencionais. Foi um dos responsaveis pela legitimacao do
fazer psicolégico (SANTOS, 1988).

Sua postura como profissional sempre esteve pautada em sélidas pesquisas e
observaces clinicas. Por meio de uma postura nao diretiva, desenvolveu a terapia
centrada no cliente. Enfatizava uma postura ativa no sentido de ajudar a pessoa a se
ajudar e, desde 1945, dedicou-se a ajudar a diminuir o sofrimento dos ex- combatentes

das guerras.

v/ Otimismo Tragico — € um otimismo diante da tragédia, tendo em vista o
potencial humano que, nos seus melhores aspectos, sempre permite
transformar o sofrimento numa conquista, numa realizagdo humana; permite
fazer da transitoriedade da vida uma oportunidade de crescimento pessoal e
de incentivo para a realizacdo de acfes responsaveis. Para Frankl, ha no ser
humano um forte desejo de encontrar na sua vida, uma vida no mundo. Os
problemas séo indissociados as pessoas e a ajuda ao homem esta, ao n0sso
sentir, na escuta clinica de sentido, objetivando que ele mesmo encontre o
sentido da vida, um otimismo de enfrentamento as tragicidades do viver e do
existir no/do/com o mundo. “Quem tem por que viver aguenta quase qualquer
como”. (FRANKL, 1991, p. 48).

Vitor Emil Frankl foi um neuropsiquiatra austriaco que ficou conhecido mundialmente
depois de descrever sua experiéncia dramatica em quatro campos de concentracao
nazistas. Por meio de seu livro e best- seller intitulado Em busca de sentido: um
psicologo no campo de concentracdo, criou a primeira ciéncia especializada em

sentido da vida do mundo.

Frankl, juntamente de sua esposa gravida e demais familias — que eram judeus —,
foram deportados para diferentes campos de concentragdo em 1942, chegando a
receber tatuagem de prisioneiro. No fim da Segunda Guerra Mundial, foi libertado,
mas infelizmente recebeu a informagéo de que sua esposa havia falecido. Além de
sua esposa gravida, Frankl também perdeu seus pais e seu irmdo durante o

holocausto nazista.
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Essa experiéncia pessoal tragica e desumana deixou marcas em sua obra terapéutica
€ em seus escritos, pois, apesar de todo sofrimento, foi capaz de manter a liberdade
de espirito. Por meio de sua obra Em busca de sentido: um psicélogo no campo de
concentragdo, apresenta-nos o quanto o ser humano é capaz de sobreviver as
adversidades da vida, as pressoes psicologicas, as dores fisicas, enfim, superar e
seguir em frente, mantendo o que chama de “otimismo tragico” — a esperanca no

amanha em meio ao caos hoje vivido.

Para o psicélogo, a vida tem um sentido potencial sob quaisquer circunstancias,
mesmo has mais miseraveis. Por essa via, € possivel aprendermos com 0s erros e as
dificuldades do passado e nos mantermos firmes. Tal conceito corrobora a nossa
pesquisa, servindo como eco aos relatos de duas mulheres que obtiveram perdas em
seus multiplos aspectos, decorrentes da enchente do rio Benevente, e mantiveram-

se, num contexto tedrico frankliano, tragicamente otimistas.

Por ultimo, a metodologia para analise de dados ocorreu a partir do registro do que foi
coletado e lavrado pelos instrumentos citados. Para isso, efetuamos as transcrigdes
das entrevistas realizadas com questdes do tipo aberto e abordagem nao diretiva de
forma meramente descritivas. Tal acdo ensejou alcancar teérico-conceitualmente o
“‘movimento” simbdlico que coloca o fenbmeno em destaque e minimiza os

apriorismos.

Depois das descricfes, registradas em diario de campo, realizamos a extracdo de
unidades de significado, a partir das quais realizamos entrelacamentos com a

literatura cientifica sobre a area.
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3 HISTORIA E GEOGRAFIA DE ALFREDO CHAVES

Nesta secao, discorreremos brevemente sobre a Histéria e a Geografia do municipio
de Alfredo Chaves com base em dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2010), tal como com base nas informag¢8es obtidas no site oficial da
Prefeitura Municipal de Alfredo Chaves. Por meio dessas informacdes, foi possivel
compreender melhor os fatores que contribuiram para a ocorréncia de enchentes

nessa regiao.

3.1 HISTORIA E GEOGRAFIA MUNICIPAL

Para conhecermos um pouco sobre a histéria do municipio de Alfredo Chaves,
precisamos nos reportar ao periodo da colonizagdo dos portugueses no século XIX.
A partir do momento que Augusto José Alvares e Silva, guarda da Corte, recebeu de
Dom Pedro Il 500 alqueires de terra, essa area passou a ser dividida em cinco partes
recebendo o nome de Sesmarias: do Norte, do Sul, do Leste, do Oeste e Quatinga
(ALFREDO CHAVES, 2017).

Durante esse periodo, Augusto Alvares e Silva casou-se com Macrina Raquel da
Conceicéo, filha de portugués de Campos dos Goitacazes- RJ. Desta Unido, tiveram
cinco filhos. Apés o falecimento do marido, Macrina herdou as Sesmarias e doou aos
pobres que nao tinham moradia (a area do cemitério). A partir de entéo, o lugar passou
a se chamar Povoagéo de Nossa Senhora da Assumpgao.

Com o passar do tempo, ap0s a chegada dos jesuitas de Benevente e a construcao
da igreja, o nome passou a ser chamado de Povoagdo de Nossa Senhora da
Conceicdo. As Sesmarias (com o passar do tempo) foram herdadas pelos filhos de

Augusto e Macrina.

Em 1887, imigrantes italianos desembarcaram em Benevente, a procura de terras
para plantar e sustentar suas familias. Eles chegaram em canoas, subiram o rio até a
Sesmaria Quatinga e fundaram o povoado chamado Alto Benevente. Devido ao risco
de enchentes e aos ataques indigenas, alguns imigrantes buscavam areas mais

elevadas batizadas como Todos os Santos. Assim que chegavam na regiéo, ficavam
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em barracdes, também chamados de “ hospedaria dos imigrantes”, onde aguardavam

“amontoados”, a espera de um pedaco de terra para cada familia.

A decisao seria dada pelo encarregado do governo da época, 0 que, muitas vezes,
levava tempo. Enquanto isso, recebiam alimentos e ficavam a espera. Assim que
tomavam posse do pedaco de terra que Ihes eram cedidas, passaram a transformar

as verdes florestas em cafezais e lavouras.

Com a chegada de novos imigrantes por volta de 1878, Dom Pedro Il enviou 0 ministro
da colonizacdo, o engenheiro Alfredo Rodrigues Fernandes Chaves para expulsar
todos os indios instalados nas fazendas Togneri e Gururu. A partir de entdo, o
municipio recebeu o nome de Alfredo Chaves, como forma de homenagear o ministro

da colonizagéo.

Com base no contexto historico do municipio de Alfredo Chaves, a formacao étnico-
racial do municipio é fundamentada na formacdo de euro-descendentes e, em sua
histéria oficial, observa-se a valorizacdo da coloniza¢do portuguesa e a importancia

da imigracédo europeia do século XIX.

N&o se encontram registrados nos livros e nas apostilas da histéria do municipio a
chegada de negros na regido, apenas a informacao que a senhora Macrina, herdeira
de terras onde hoje € a sede do municipio, doou aos pobres um espaco geogréfico

montanhoso (morro do cemitério).

Avancando no tempo e, em termos de formag&o administrativa, o distrito denominado
Alfredo Chaves foi criado por Decreto Estadual de 24 de janeiro 1891 (Lei Estadual n°
1.220, de 31 de janeiro de 1891), subordinado, até entdo, ao municipio de Anchieta
(ex-Benevente). A partir do momento que foi elevado a categoria de vila com a
denominacéo de Alfredo Chaves, pelo referido decreto, Alfredo Chaves passou a ser
desmembrado de Anchieta e, assim, constituido distrito-sede (ALFREDO CHAVES,
2017). Em divisao territorial, datada de 1979, o municipio passou a ser constituido de

sete distritos: Alfredo Chaves, Crubixa, Ibitirui, Ribeiréo do Cristo, Sagrada Familia.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica ([IBGE], 2010), a cidade
de Alfredo Chaves possui uma érea territorial de 615.677km2 e uma populacao

estimada em 14.670 pessoas. Segundo a classificacdo climatica de Képpen, o clima
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da regido é classificado como tropical Umido, com estacdo seca de inverno. A
precipitacdo média anual e a umidade relativa sdo iguais a 1.566 mm e 83%,

respectivamente, sendo a temperatura média anual igual a 22°C.

O relevo é classificado como montanhoso com picos e vales, tais como Pico do
Tamanco, Pico do Gururu, Salto D’agua, Serra Pao Doce, Serra do Batatal, Serra
Richmont e Serra Boa Vista. Os solos predominantes da regido sdo classificados
como latossolo vermelho amarelo distréfico, com fertilidade variando de média a baixa
e pH moderadamente acidos em torno de 5,0 (ALFREDO CHAVES, 2017).

Segundo Freitas e Ximenes (2012), a regido possui maior indice pluviométrico,
comparado a outras regides do estado, potencializando ainda mais os picos de
enchentes. De acordo com os estudos de Lorenzon e outros (2014) sobre a bacia
hidrografica do rio Benevente, constatou-se que alguns fatores sdo os principais
causadores das enchentes do municipio de Alfredo Chaves, entre os quais 0s
elevados valores de declividade do rio principal e da bacia, decorrentes da grande
variagdo de altitude na bacia do rio Benevente, como também os expressivos valores
de densidade de drenagem. Além disso, a maior parte da populacdo que foi atingida
encontra-se em areas proximas a cursos d” agua, resultando em perdas significativas

de ambito econémico, ambiental e social.

Com base nas informagfes presentes no Plano Municipal de Saneamento Basico da
prefeitura de Alfredo Chaves, no que diz respeito a ocupacdo do solo urbano, ha
fiscalizacdo, mas ela ndo ocorre de maneira ampla em todo o municipio, isso somado
a outros fatores, como o aumento populacional, a ocupacdo desordenada sem
mecanismos favoraveis ao ordenamento do solo, o0 desmatamento para a construcéao
de moradias e/ou industrias, a poluicdo e o descarte inadequado do lixo, tudo isso
prejudicando a fauna, a flora e consequentemente a bacia hidrogréafica e os leitos dos
mananciais, contribuindo assim na ocorréncia de enchentes (ALFREDO CHAVES,
2017).
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3.2 IMAGENS DE ALFREDO CHAVES

A seguir, apresentaremos uma sequéncia de imagens que demonstram desde a
localizac&o geografica da cidade no estado do Espirito Santo, tal como a situacado em

que a cidade ficou apds o impacto da enchente do Rio Benevente no ano de 2020.

Vizinha dos municipios de Anchieta, Marechal Floriano e Piima, a cidade de Alfredo
Chaves fica situada a 10 km ao norte-leste de Anchieta. O municipio pertence a regiao
Sul do estado do Espirito Santo, limitando-se ao norte com Marechal Floriano e
Domingos Martins; ao sul, Iconha e Rio Novo do Sul; a leste, Anchieta e Guarapari e
a oeste, Vargem Alta.

Figura 1 — Localizacéo de Alfredo Chaves no Espirito Santo

Fonte: IBGE (2010).


https://www.cidade-brasil.com.br/municipio-anchieta.html
https://www.cidade-brasil.com.br/municipio-marechal-floriano.html
https://www.cidade-brasil.com.br/municipio-piuma.html
https://www.cidade-brasil.com.br/municipio-anchieta.html
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Figura 2 — Imagem panoramica da cidade de Alfredo Chaves

Fonte: Alfredo Chaves (acesso em 20 dez. 2021).

Na Figura 2, registra-se a imagem da cidade de Alfredo Chaves e do principal afluente
que corta a cidade, o rio Benevente, anos antes da enchente ocorrida. Observa-se
uma cidade ainda bem arborizada. As moradias jA estavam proximas aos cursos
d"agua, porém ainda com menor intensidade. O volume das aguas do rio que corta a

cidade estava em seu estado normal. Tudo fluia aparentemente bem.

Figura 3 — Foto pés-enchente

Fonte: Acervo pessoal (2020).
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Na Figura 3, fotografamos a cidade de Alfredo Chaves apds a enchente do rio
Benevente, ocorrida em 2020. A imagem representa a ponte localizada no centro da
cidade totalmente destruida. Grande parte dela ainda estava submersa. Justamente

nessa rua, bem proxima a ponte, resido junto a minha familia.

Figura 4 — Local de soterramento

Fonte: Acervo pessoal (2020).

A Figura 4 apresenta o local onde duas vitimas fatais foram soterradas no bairro
Cachoeirinha, em Alfredo Chaves.

Figura 5 — Momento de solidariedade

Fonte: Acervo pessoal (2020).

Essa imagem apresenta o ginasio de esportes de Alfredo Chaves, localizado no bairro

Ouro Branco, ao lado da escola estadual do municipio, repleto de doac¢des. Moradores
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locais, como também de municipios e cidades vizinhas, uniram-se em prol da

populacao, vitima das cheias do rio Benevente.

Figura 6 — Reconstrugdo da ponte localizada no centro da cidade

Fonte: Acervo pessoal (2021).

Essa é uma foto da cidade de Alfredo Chaves no ano de 2021. A ponte localizada no
centro da cidade foi reconstruida, assim como iniUmeras outras no interior da cidade.
Muros de contencao foram feitos, como também o desassoreamento do rio, mas,
mesmo assim, toda vez em que ocorre chuva intensa, os moradores ficam aflitos, pois
hoje compreendem que o rio precisa de seu espagco e sentem na pele as

consequéncias de residirem muito proximos aos cursos d’agua.
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4 ESTUDOS SOBRE RESILIENCIA

Nesta secdo, apresentaremos conceitos sobre resiliéncia, tal como depreendeu-se do
recorte do estado do conhecimento sobre a tematica no Brasil, fazendo uso do acervo

da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD).

4.1 ASPECTOS HISTORICOS, CONCEITUAIS E INTRAPESSOAIS DA
RESILIENCIA

Vivemos num momento de grandes mudancas tecnoldgicas que impactam a vida
politica, econémica e cultural em escala planetaria. Junto a tais mudancas, aumentam
as desigualdades sociais, a pobreza, a poluicdo, o aquecimento global, a destruicdo
do meio ambiente, as enchentes, a propagacédo de doencas que se transformam em
pandemias, como a que estamos enfrentando desde 2020 aos dias atuais — a

pandemia do coronavirus —, que deixam a populacdo amedrontada e perplexa.

Mediante tais mudancas e considerando as exigéncias da contemporaneidade,
compreendemos a necessidade da constru¢do de uma educacao que privilegie uma
formacao critica e promotora de justica social, solidariedade, empatia, resiliéncia,
autonomia e outros aspectos. Dentro desse prisma, a transdisciplinaridade® € um
possivel caminho para ultrapassar as barreiras da compartimentalizacdo dos saberes
e abrir possibilidades para a construcdo de um modelo de educacional dialdgico,

flexivel e aos contextos de sua época.

Mas o que é transdisciplinaridade? Segundo Nicolescu (1996), “transdisciplinaridade
diz respeito ao que esta, ao mesmo tempo, entre as disciplinas, através das diferentes
disciplinas e além de todas as disciplinas”, ou seja, € preciso pensar numa maneira

ampla de se educar o ser humano, de forma que reconhecamos a sua complexidade.

8 Apesar de alguns tedricos ftratarem como sinbnimo aa palavras ftransversalidade e
transdisciplinaridade, por uma questéo de sentido/sentido (GOMES,2004), utilizaremos o conceito
de transdisciplinaridade de Nicolescu como sinénimo de um saber que, para além de irromper,
reverberar ou transversalizar, transcende as disciplinas, a escola e os espagos/tempos especificos.
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Afinal, ele é dotado de razdo, mas também de emocgdes, intuicdo e tudo precisa

dialogar entre si; enfim, € preciso pensar no ser humano em sua integralidade.

Nesse prisma, compreendemos a resiliéncia como aprendizagem transdisciplinar para
além de espacos-tempos predeterminados. Se a escola trabalha com conteddos
curriculares formais em horarios pré-estabelecidos, ndo se pode afirmar que fora do
ambiente escolar também ndo existe ensino e aprendizagem. Por essa via, Paiva
expressa, parafraseando Pinel, que a educacao (para além do ambiente escolar) esta
a servigo da vida. “A pessoa comega a escutar a vida perguntando-lhe pelo sentido”
(PAIVA, 2006, p. 58). Derivado disto, outros significados emergem sobre o ensino e
aprendizagem. Todo sujeito é portador e produtor de conhecimentos em suas
diferentes formas. Pessoas carregam consigo por onde vao: sentimentos,

ensinamentos, aprendizagens.

As vitimas das cheias do Rio Benevente da cidade de Alfredo Chaves sdo pessoas
de diferentes classes sociais, escolaridade, religido, mas com vivéncias em comum.
Perderam bens materiais e entes queridos, carregando consigo dores refletidas nas
expressoes faciais e olhares. Apesar das roupas encobertas pela lama, mantiveram
gestos de humanidade, estendendo a méo aos mais atingidos, numa atitude redentora
para diminuir o martirio vivido por si e seus semelhantes, ensinando empatia,

solidariedade e enfrentamento.

E preciso, por vezes, excluir as fronteiras entre disciplinas e a hierarquizacédo de
saberes para a compreensdo do conjunto das coisas que essas disciplinas néo
abarcam, estabelecendo outras pontes de aprendizagem. E preciso ensinar e
apreender resiliéncia. Para que isso seja possivel, antes de tudo € necessario

compreendé-la.

A seguir vamos imergir no campo da resiliéncia, na origem deste termo e seus
respectivos conceitos. O termo “resiliéncia” € advindo da Fisica e da Engenharia. O
britAnico Thomas Young foi o responsavel pela criacdo do conceito em 1807. A
familiaridade desse termo nas referidas areas define “resiliéncia” como a que
capacidade de alguns corpos e/ ou objetos possuem de retornarem a sua forma
original apos sofrerem uma forte presséao ou impacto. No que diz respeito as Ciéncias

Humanas, o termo em questéo foi transposto pelo psiquiatra Frederic Flach (1991)
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como sinbnimo de uma capacidade bioldgica, individual ou coletiva, na qual o homem
pode enfrentar as adversidades, como também sair fortalecido dessas situacdes de

estresse.

Yunes (2006) ratifica o conceito apresentado por Flach (1991) ao afirmar que a
resiliéncia é esse fenbmeno humano, o qual envolve a superagdo de situacdes de
crise e adversidades. Dessa forma, ha um ponto em comum nos conceitos
apresentados que € justamente essa capacidade, seja ela individual, seja coletiva, de
superar as adversidades. Isso néo significa que, nesse processo de construcao de
“ser resiliente”, ndo haja dor, ndo haja medo e angustia, mas, além disso, ha forcas
intrinsecas para se levantar e seguir em frente. E justamente sobre essa capacidade

de sobreviver ao caos e continuar seguindo adiante que trata este estudo.

A versdao atualizada do dicionario Houaiss expde outra defini¢cdo: “[...] a capacidade
de se recobrar facilmente ou se adaptar a ma sorte ou as mudangas” (HOUAISS;
VILLAR; FRANCO, 2001, p. 1651). Mediante essa definicdo, o termo “resiliéncia”
parece tornar-se mais familiar, como indica a sua incorporagéo ao dicionario. Por outro
lado, a concepcédo (sem imergir em seus aspectos intrinsecos) parece simplificar um
termo tdo complexo e dindmico da resiliéncia humana, ignorando seu processo de
construcdo. Afinal, quando nos referimos ao sujeito, fenébmeno de nosso estudo,
pensamos em aspectos subjetivos, ou seja, algo muito mais complexo do que

puramente objetivo. Barlach (2005, p. 100) também define a resiliéncia:

A reconfiguracao interna do sujeito, de sua propria percepg¢éo e de sua atitude
diante da vivéncia da condicdo da adversidade ou trauma, constituindo esta,
a partir de entdo, fator de crescimento ou desenvolvimento pessoal. A
resiliéncia € uma condi¢do interna (ndo observavel, a ndo ser em seus
efeitos), constatada numa demanda de adaptagdo do individuo frente a uma
situagdo excepcionalmente adversa, ou mesmo traumatica, caracterizada por
alto potencial destrutivo ou desintegrador das estruturas, o crescimento
pessoal, a confirmacdo de sua identidade, o desenvolvimento de novos
recursos pessoais, constituindo-se numa reacao que transcende os limites de
um mero processo de adaptacgéo.

Dentro do humanismo existencial, Frankl (1991) afirma que h& algo que possibilita o
ser humano a conservar a sua dignidade mesmo diante do insuportavel: a liberdade
interior. Essa liberdade faz com que o ser humano possa obter realizacdes pessoais,

mesmo que o0 ambiente externo ndo esteja favoravel a isso. Outro teérico dessa linha,

Carl Rogers (1976) evidencia uma tendéncia natural e organica para a atualizacéo,
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que “[...] visa constantemente desenvolver as potencialidades do individuo para
assegurar sua conservagao e seu enriquecimento, levando-se em conta as
possibilidades e limites do meio” (ROGERS; KINGET, 1979, p. 41).

Apresentando sua derivacao e influéncia nos processos de resiliéncia psicolégica,
Gomes (2004) afirma que a Tendéncia Atualizante a que se refere Rogers é a
qualidade natural que proporciona a assimilacdo e reestabelecimento diante as

experiéncias adversas, portanto, 0s comportamentos resilientes.

Nos ultimos anos, a literatura produzida permite-nos visualizar um crescente interesse
de estudiosos pelos processos de superacao das adversidades com que as pessoas
enfrentam em suas vidas. Dessa forma, compreendemos que, além da habilidade de
lidar com as situa¢des adversas, os estudos apresentam resiliéncia como capacidade

de transformacao e fortificacdo mediantes situa¢des traumaticas (GROTBERG, 2005).

Em célebre aforismo, presente em seu livro Ecce homo, o filosofo existencialista
Friedrich Nietzsche compreende a resiliéncia como um processo fortificador do
individuo:
Para alguém que é tipicamente saudavel uma doenca pode, ao contréario, até
ser uma estimulagéo enérgica a vida, a viver mais|...] pois € preciso que se
dé atencdo a isto: os anos em que minha vitalidade foi mais débil foram os
anos gque deixei de ser um pessimista: o instinto de auto-restabelecimentol®
me proibiu de uma filosofia da miséria e do desanimo... E é nisso que se
reconhece, no fundo, a vida-que-deu-certo!(NIETZSCHE, 2011, p. 25-26).
Referindo ao individuo que hoje compreendemos como individuo resiliente, completa:
“Ele adivinha meios curativos contra lesdes, ele aproveita acasos desagradaveis em

seu proprio favor; o que ndo acaba com ele, fortalece-0” (NIETZSCHE, 2011, p. 26).

Para além dos conceitos e em proximidade do que se apresenta na cultura popular
atualmente, € comum encontrar o termo resiliéncia, por exemplo, na midia televisiva,
gue se limita a defini-la como capacidade de superar situacdes adversas, carecendo

de aprofundamento tedrico. Outro exemplo comum € a utilizacdo desse termo em

9 A palavra auto-restabelecimento, de acordo com o novo acordo ortografico da Lingua Portuguesa,
ndo possui mais o hifen (autorrestabelecimento), porém, sua grafia sera mantida, pois trata-se de
citacdo realizada antes da reforma ortografica vigente.
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discursos informais, nos quais classificam-se individuos como “resilientes” ou “nao

resilientes” numa “coisificagdo” ou “objetificagdo” do conceito.

No entanto, dentro de uma abordagem de Ciéncias Humanas, diversos fatores
precisam ser considerados, pois 0 processo se constitui alimentado por questbes
subjetivas. Partindo desse pressuposto, ndo podemos considerar o conceito de
resiliéncia como desvinculado de uma discussdo dos aspectos intra- e interpessoais
e seu papel no processo de interiorizacdo, enfrentamento e ressignificacdo do
adverso. Nesse sentido, é necessario conhecer o que é denominado como fatores de
risco e fatores de protecao.

A palavra “protecdo” apresenta alguns sinbnimos, entre os quais amparo, abrigo,
cuidados, enfim, remete-nos as condi¢des favoraveis para que o individuo possa
crescer e se desenvolver de forma saudavel. Ao relacionarmos os fatores de protecao
ao processo de formacéo da resiliéncia, buscamos enfatizar os elementos positivos
que estimulam os individuos a superar as adversidades, ou seja, os fatores de
protecao internos e externos ao sujeito e possibilitam a compreensao do conceito de
resiliéncia, pois, por meio dos obstaculos encontrados em seu caminho, o sujeito
passa a desenvolver competéncias que permitem ou possibilitam a obtencdo do
sucesso (RUTTER, 1987; ASSIS, 1999).

A partir do momento que buscamos realizar algum desejo, enfim, concretizar algum
objetivo, nos colocamos numa posi¢ao de risco constante, pois, para toda decisao que
tomamos, haverd uma consequéncia dela decorrente, positiva ou ndo. Estamos
sujeitos a perdas e ganhos. Justamente os fatores de risco determinam essa condi¢éo
de possibilidade de perdas ou efeitos negativos a que estamos sujeitos e que podem

prejudicar a nossa saude, nosso desempenho social, ou seja, nosso bem-estar.

4.2 OS ESTUDOS SOBRE RESILIENCIA NO BRASIL DA BIBLIOTECA
BRASILEIRA DIGITAL DE TESES E DISSERTACOES

Com o intuito de apresentar o panorama de pesquisas sobre a tematica da resiliéncia,

acessamos a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD) no contexto
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das pesquisas de mestrado e doutorado realizadas no Brasil entre os anos de 2005°
e 2020.Nesse sentido, realizamos duas consultas, a primeira delas a partir dos
descritores “resiliéncia e fenomenologia”, com o intuito de evidenciar as dissertacdes
e teses que abordaram a resiliéncia a partir do método fenomenoldégico e uma
segunda utilizando “resiliéncia, educacéo e inclusdo”. E importante salientar que o

descritor “inclusdo” esta voltado para a linha de pesquisa em estudo: Préticas

Educativas, Diversidade e Inclusao.

4.2.1 Resiliéncia e fenomenologia

Quadro 1 — Dissertagdes e teses da BDTD (2005-2020)

Titulo e autoria Area Instituicdo Ano
Dissertacfes
Céancer infantil e resiliéncia: investigagcdo Psicologia Universidade de 2006
fenomenoldgica dos mecanismos de protegéo Séo Paulo
na diade mae-crianca". Shirley Santos Teles
Corpo e significado: percep¢des de Saude Universidade 2006
portadores de diabetes mellitus tipo 2. Wilma Federal de Minas
Dantas Pereira Gerais
A resiliéncia nos empreendedores egressos Administracao Universidade 2008
do Banco do Brasil: um estudo Estadual de
fenomenoldgico. Ewerton Taveira Cangussu Londrina
Sobreviver ao cancer de mama: vivéncias de Psicologia Universidade 2010
mulheres fora de tratamento e o fendmeno da Estadual Paulista
resiliéncia. Mariana Forgerini (UNESP)
Enfrentamento religioso em situagdes de Psicologia Pontificia 2012
sofrimento. Marilia Parreiras Maia Siqueira Universidade
Catdlica de Sao
Paulo
Perspectivas de mulheres que vivenciaram o Saulde Pontificia 2013
abortamento. Maria Madalena de Souza Universidade
Matos Torres. Catdlica de Goias
Resiliéncia em docentes: sentido e significado | Educacgéo Universidade de 2014
na prética profissional no contexto da (social e Taubaté
educacédo basica. Rosana Salles Raymundo humana)
Avaliacado da resiliéncia e fatores de Psicologia Universidade 2017
vulnerabilidade em maes de criangas surdas. Metodista de S&o
Bruna Januario Setin Paulo

10 Estudo mais antigo inserido na BDTD.



http://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Shirley+Santos+Teles
http://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Ewerton+Taveira+Cangussu
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O medo e suas origens: um estudo Administracdo Fundagédo Getllio | 2018
fenomenoldgico com jovens executivos. Jodo (Gestdo de Vargas. Escola
Tadeu Abreu Da Silva Pessoas e Brasileira de
relacio de Administracao
trabglho) Publica de
Empresa
Quando a vida ensina a ser resiliente: um Educacao Universidade 2018
estudo sobre mulheres vitimas de violéncia no Federal da Paraiba
municipio de Jodo Pessoa- PB. Andressa
Raquel de Oliveira Souza
Titulo e autoria Area Instituicdo Ano
Teses
Do limiar da casa ao olho da rua: criancas e Ciéncia da Universidade 2013
adolescentes em situacdo de risco e suas informacgéo Federal de Minas
histérias de leitura - das praticas singulares a Gerais
pluralidade do olhar da ciéncia da informag&o.
Edna Gomes Pinheiro
Resiliéncia integral: um caminho de Educacéo Universidade 2019
possibilidades para formacédo humana de Federal de
futuros docentes. Aurino Ferreira Lima Pernambuco

Nota: Dissertacdes e teses encontradas a partir dos descritores “fenomenologia” e “resiliéncia”, bem
como de suas descricdes/compreensdes subjetivas acerca da teméatica da resiliéncia.

Fonte: Elaboracéo da autora (2020).

O Quadro 1 mostra que a lista de estudos que relacionam fenomenologia e psicologia
sdo majoritariamente na area de psicologia e educacao (4 cada), sendo acompanhado
pela area da saude e administracédo (2 cada) e com menor ocorréncia da ciéncia da

informacéo.

A dissertacao de mestrado de Teles (2006) apontou que, diante de um mecanismo de
risco como a doencga, maes e criangas utilizavam a protecdo encontrada na fé e no
brincar, além de recursos externos significativos como uma rede social de apoio para
superar as adversidades decorrentes do momento delicado que estavam vivenciando.
Pereira (2006) identificou a resiliéncia no comportamento dos portadores de diabetes
mellitus tipo 2, que evidenciavam ter consciéncia da gravidade da doenca, mas
concomitantemente, vontade de viver; justamente essa vontade de se manter vivo que

servia como um mecanismo de enfrentamento e superagéo.

Cangussu (2008) constatou que os egressos do Banco do Brasil revelaram indicios
de comportamentos resilientes, pois possuiam autoconfianca e estavam abertos a

mudanca, ou seja, reconheciam suas potencialidades. Forgerini (2010) compreendeu



40

que tanto as mulheres curadas do cancer de mama quanto as que estavam em
tratamento apresentaram indicadores de resiliéncia por meio de suportes como fé,
familia e amigos. Com Siqueira (2012), constatou-se que um paciente oncoldégico,
guando reconhece a gravidade da doenca, mas ao mesmo tempo busca por meio da
fé a aceitagcdo de sua ocorréncia, ele consegue estabelecer forcas internas para
superar e enfrentar o problema e, ao mesmo tempo, contribuir para o processo de

desenvolvimento de mecanismos voltados para resiliéncia psicologica.

Torres (2013) compreendeu que mulheres vitimas de abortamento,
independentemente de suas causas, carregavam consigo um misto de emocdes,
entre as quais angustia, medo, vazio e culpa, mas, a0 mesmo tempo, por meio do
desejo intrinseco de gerar a vida e perpetuar a familia, encontravam forcas para
continuar vivendo. Raymundo (2014) constatou que a resiliéncia na area educacional
€ importante para potencializar a qualidade de vida e o bem-estar profissional.
Educadores que possuiam lacos afetivos dentro e fora do ambiente de trabalho

enfrentavam de forma positiva as adversidades.

Setin (2017) verificou que maes que possuiam capacidade de resiliéncia enfrentavam
as adversidades oriundas da maternidade de forma mais leve (psicologicamente) e
positivall. Massavi (2017) analisou o comportamento de um morador de rua e buscou
compreender 0s mecanismos que favoreciam a existéncia de comportamentos
resilientes, mesmo em meio a invisibilidade provocada pela situacdo de rua do
individuo. Constatou, por meio dos relatos do respectivo morador de rua, apesar da
vida dificil marcada por violéncias, episédios tristes, que suas narrativas retratavam
um homem com espirito de solidariedade e que se escondia por trds dessa
invisibilidade social, para se manter vivo no campo de concentracao que as ruas tém

se tornado.

Silva (2018) apresenta seu estudo como contribuicdo da relagcdo do auto trato das
emocdes no ambiente de trabalho como favorecedora do desenvolvimento de
comportamentos resilientes. Nesse sentido, constatou que, a partir do momento em
gue se descobre a origem do medo, a reflexdo sobre esse sentimento passa a ser

mentalmente de forma mais organizada e até mesmo racionalizada, contribuindo

11 Esse trabalho, que também consta no Quadro 2, sera descrito exclusivamente aqui para evitarmos
redundancia.
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assim para amenizar os efeitos indesejados e melhorar o dia a dia de trabalho. Souza
(2018) compreendeu que mulheres, vitimas de violéncia doméstica, que receberam
apoio especializado no Centro de Referéncia da Mulher, desenvolveram uma
capacidade resiliente diante do problema vivenciado. Nesse sentido, assumiram
empoderamento em relacdo a propria historia e consequentemente obtiveram uma

melhoria significativa na sua qualidade de vida.

Na tese Do limiar da casa ao olho da rua: criancas e adolescentes em situacdo de
risco e suas historias de leitura: das praticas singulares a pluralidade do olhar da
ciéncia da informacao!?”, cujo fendbmeno de estudo sao as experiéncias e as histoérias
de leitura de criancas e adolescentes em situacao de risco, a autora denota tal pratica
como favorecedora do conhecimento, construcdo de ideias e acdes para auto
reconstrucao diante das adversidades (PINHEIRO, 2013). Em Resiliéncia integral: um
caminho de possibilidades para formacéo humana de futuros docentes, o autor indica,
em proposta formativa, as imbricagcdes entre reconhecimento e resiliéncia na

potencializacdo da formacéo integral de futuros docentes (LIMA, 2019).

A partir do quadro, observamos que os estudos da area de Psicologia evidenciam a
resiliéncia como traco de personalidade. J4 os trabalhos com a perspectiva da
Educacdo priorizam a compreensao dos aspectos afetivos e/ou existenciais. As
dissertacdes da area de Administragcdo compreendem a resiliéncia como instrumento
para melhoria do desempenho profissional. Os estudos da area de Saude relacionam
comportamento enfrentativos e sua relacdo com a/o doenca/trauma. Finalmente, a
tese de Ciéncia da Informacéo correlaciona fatores externos (como a leitura) como

favorecedora da resiliéncia.
4.2.2 Resiliéncia, educacao e incluséo
Numa segunda pesquisa, em conformidade com o aspecto educacional

transdisciplinar desta dissertacao, inserimos os descritores “resiliéncia, educacao e

inclusdo”, cujo resultado sera apresentado no Quadro 2 sucedido de suas descri¢des.

12 Essa dissertacdo, que também consta no Quadro 3, serd descrita exclusivamente aqui, para
evitarmos redundancia.
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Por uma questdo didatica, dividimos as dissertacbes e teses em dois quadros

distintos.

E importante salientar que o descritor “inclusdo” foi utilizado com o intuito de fazer
referéncia a linha de pesquisa na qual estamos inseridos, bem como apresentar ao
leitor e/ou futuro pesquisador o estado do conhecimento sobre essa tematica dentro

do espaco-tempo determinado nos quadros.

Quadro 2 — Dissertac¢fes (resiliéncia, educacgéo e incluséo)

Titulo e autoria Instituicdo Ano

Dissertacfes

Adolescentes com deficiéncia: um desafio Pontificia Universidade Catoélica de Goias | 2005
pastoral. Lucilia Alves Cunha

Avaliacdo da capacitacdo dos multiplicadores | Universidade de S&o Paulo 2007
do projeto “nossas criangas: janelas de
oportunidades” a partir da percepgéo dos
sujeitos participantes do processo. Katia
Maria de Almeida Correia

Um estudo sobre os cuidadores das Universidade Federal do Rio Grande 2009
instituicbes de abrigo e o papel de protecéo.
Rosinha Mattos Marzol.

Concepcdes de adolescentes sobre a escola: | Universidade Estadual Paulista 2009
do risco a protecdo. Luciene dos Santos

Camargo

Produg®es identitarias das pessoas com Universidade Federal do Rio Grande do 2010
deficiéncia visual no Orkut. Felipe Ledo Sul

Mianes

Género e deficiéncia: uma histéria feminina Universidade Federal da Paraiba 2011

de ruptura e superacao de vulnerabilidade.
Windyz Brazéo Ferreira

O discurso e a pratica do gerenciamento de Universidade de Brasilia 2013
residuos soélidos urbanos (RCU). Jaqueline
Renata Schlindwein.

Bem-estar de pessoas transexuais: a Universidade Federal do Espirito Santo 2017
contribuicdo da psicologia positiva. Gustavo
Tassis Baptista

Processos de resiliéncia em universitarios Universidade do Oeste Paulista 2018
com deficiéncia. Isabela Samogim Santos

Trajetorias de inclusdo no Ensino Superior: Universidade Federal de Vigosa 2018
uma analise na perspectiva de um grupo de
jovens universitarios com deficiéncia. Louani
Queiros Alves Ferreira



http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/PUC_GO_a9cded0ff506fe3176baa076b77c1037
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/PUC_GO_a9cded0ff506fe3176baa076b77c1037
https://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Katia+Maria+de+Almeida+Correia
https://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Katia+Maria+de+Almeida+Correia
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Experiéncias da escola: além dos limites da Universidade Federal do Rio Grande do 2018
cegueira. Emmanuel Dério Gurgel da Cruz Norte

Fonte: Elaboracéo da autora (2020).

E necessario delinear que a maioria das dissertacdes sdo da area de Educag&o, com
excecdo das dissertacbes Bem-estar de pessoas transexuais: a contribuicdo da
psicologia positiva, de: Gustavo Tassis Baptista e Trajetdrias de inclusdo no ensino
superior: uma andlise na perspectiva de um grupo de jovens universitarios com
deficiéncia, de Louani Queirés Alves Ferreira, respectivamente de Psicologia e

Economia.

Cunha (2005) realizou uma pesquisa voltada para a inclusdo de jovens que
apresentavam algum tipo de deficiéncia, com o objetivo de estabelecer sua incluséo,
partindo do principio de aceitagdo. Apresentou a fé e a religiosidade como

instrumentos de protecao e enfrentamento de desafios, estigmas e preconceitos.

Correia (2007) constatou, em sua pesquisa voltada para a avaliacdo do processo de
capacitacao dos profissionais da area da salde — médicos, enfermeiras e técnica em
enfermagem que atuaram no projeto Nossas Criancas: janelas de oportunidades —,
0 quanto esses profissionais aprenderam na pratica, por meio da atuacao junto as
equipes do Programa Saude da Familia (PSF) e as gestantes e criancas na faixa etaria
de 0 a 6 anos, tal como, por meio da teoria estudada durante esse processo de
capacitacdo. Cuidados, resiliéncia, competéncias familiares, rede social e familia

foram aspectos positivamente observados nas falas e na pratica desses profissionais.

A pesquisa desenvolvida por Marzol (2009) investigou 0s processos relacionais que
se estabelecem entre criancas e adolescentes de duas instituicbes néo
governamentais do Rio Grande do Sul e seus respectivos cuidadores. Constatou-se
que a triade acolhimento, afetividade e aprendizagem reciproca estavam presentes
nas falas dos entrevistados, ou seja, embora as criancas e adolescentes cheguem
aos abrigos, na maioria das vezes, com comprometimentos fisicos, psicolégicos,
cognitivos e sociais, as suas dificuldades podem ser minimizadas a partir do momento

gue suas potencialidades, assim como a resiliéncia, sdo estimuladas e trabalhadas,

Camargo (2009) desenvolveu um estudo acerca de adolescentes/estudantes de

escolas publicas de Presidente Prudente/SP, os quais possuiam processos escolares
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e/ou viviam expostos a situacbes adversas. Percebe-se que a escola, como
instituicdo, é espaco propicio para o desenvolvimento de processos de resiliéncias

nesses individuos.

Mianes (2010) investigou o processo de criacéo de identidade das pessoas com baixa
visdo e cegueira em sites de relacionamentos como o Orkut. Concluiu que 0s meios
eletrénicos funcionam como ferramentas facilitadoras de encontros, dialogos e
amizades, mas também estimuladoras no que diz respeito ao processo de criacao de
identidade, abrindo caminhos para novas perspectivas. Constatou que as pessoas
com deficiéncia visual, que apresentavam ideias de superacdo, possuiam maior
facilidade de interacdo e buscavam romper as adversidades oriundas de quem possui

baixa visdo ou cegueira.

Ferreira (2011) entrelagcou a questdo da mulher com deficiéncia e sua capacidade de
superar as adversidades. Para tanto, analisou o comportamento de mulheres com
deficiéncias de diversos segmentos sociais. Constatou que, em meio as situacdes
negativas, possuiam capacidade de enfrentamento e, ao mesmo tempo,

aprendizagem e crescimento mutuo.

Schlindwein (2013) analisou o discurso e a préatica do gerenciamento dos residuos
sélidos urbanos na area de Caxias do Sul/RS, devido ao fato de ser uma problemética
ambiental de grande relevancia, tendo sido incorporada nos diferentes discursos
governamentais e da sociedade, na busca pelo desenvolvimento sustentavel, visto
gue os ambientes urbanos sdo considerados as transformacdes mais agressivas ao
ecossistema natural, alterando todas as suas estruturas e as relagcdes com o préprio

meio. Essas agressdes ao planeta tém dificultado as possibilidades de sua resiliéncia.

Baptista (2017) estudou, por meio da psicologia positiva, pessoas com identidades
transgéneras. Analisou a relacdo desses sujeitos com o processo de resiliéncia.
Concluiu que fatores como apoio social, otimismo e acesso a educacdo contribuiam
para a promoc¢éao da inclusao e a afirmacao das diferengas. Santos (2018) analisou os
processos de resiliéncia em estudantes com deficiéncia de universidades publicas e
privadas. Nos resultados da pesquisa, inferiu que a universidade pode promover

processos de resiliéncia ou fortalecer processos de excluséo.
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Ferreira (2018) analisou alunos com deficiéncia, tanto seus entraves quanto a inclusao
escolar. Considerou que barreiras atitudinais, arquitetbnicas, urbanisticas e
tecnolégicas sédo fatores adversos para realizacgdo de tal processo.
Concomitantemente delineou que os jovens, fendbmenos de seu estudo, possuiam

capacidade de superacgao das adversidades e empatia.

Cruz (2018) investigou as adversidades vivenciadas por estudantes com deficiéncia
visual numa escola de ensino fundamental e médio, como também os processos de
enfrentamento por eles vivenciados. Constatou que os estudantes em questao
privilegiavam cinco estratégias que contribuiam no processo de enfrentamento: o
dialogo, a persisténcia; o afastamento para o fortalecimento; a identificacdo de tutores
de resiliéncia e a formacdo de grupos com pessoas por afinidade. Os resultados
permitiram salientar a importancia do processo de escuta desses estudantes, a
valorizacéo de suas experiéncias e o aprofundamento de estudos e reflexdes sobre

os direitos da pessoa com deficiéncia visual.

Quadro 3 — Teses (resiliéncia, educacao e incluséo)

Titulo e autoria Instituicéo Ano

Teses

Tornar-se aluno: identidade e Universidade do Estado do Rio de Janeiro 2011
pertencimento um estudo etnogréfico.
Carmen Lucia Guimaraes de Mattos

Rede familia: uma tecnologia social e seu Universidade Federal de Rio Grande do Sul 2013
dialogo com a promogéo de resiliéncia
comunitaria e a educac@o ambiental. Maria
Cristina Carvalho Juliano

Construcédo de uma arquitetura pedagdgica | Universidade Federal do Rio Grande do Sul 2013
para cyberseniors: desvelando o potencial
inclusivo da educacéo a distancia. Leticia
Rocha Machado

Vulnerabilidade e resiliéncia: fatores de Universidade Federal de S&o Carlos 2013
risco e protecdo em escolares com
necessidades educativas especiais. Marilia
Pinto Ferreira Murata

Do limiar da casa ao olho da rua: criangas Universidade Federal de Minas Gerais 2013
e adolescentes em situacao de risco e suas
histérias de leitura - das praticas singulares
a pluralidade do olhar da ciéncia da
informagdo. Edna Gomes Pinheiro
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Trajetorias negligenciadas: processos de
resiliéncia em adolescentes com histérico
de envolvimento no trafico de drogas. Alex
Sandro Gomes Pessoa

Universidade Estadual Paulista

2015

Titulo e autoria

Instituicao

Ano

Teses

A aprendizagem docente e a incluséo de
cotistas B em novos contextos na
universidade. Karina Silva Molon De Souza

Universidade Federal de Santa Maria

2016

Incluséo escolar e processos de resiliéncia
em adolescentes e jovens da Educacéo
Especial. Thais Watakabe Yanaga

Universidade Estadual Paulista

2017

Ser profissional de salde com deficiéncia
no ambiente hospitalar. Joyce Maria
Gabriel Duarte

Universidade Federal do Triangulo Mineiro

2018

A agua e a cartografia do imaginario nos
climas de trés territorios geograficos. Giseli
Dalla Nora

Universidade Federal de Mato Grosso

2018

Ciéncia semicolonial: uma analise da
cientificidade do conflito gerado pelo crime
semicolonial Samarco/Vale/BH. Marcos
Moraes Calazans

Universidade Federal de Minas Gerais.

2019

Envelhecimento ativo entre idosos
residentes na Microrregido de Saude de
Uberaba, Minas Gerais. Nayara Gomes
Nunes de Oliveira.

Universidade Federal do Tridngulo Mineiro

2020

Fonte: Elaboracéo da autora (2020).

Informamos que, excetuando as teses Construcdo de uma arquitetura pedagdgica

para cyberseniors: desvelando o potencial inclusivo da educacao a distancia (da area

de Tecnologia da informacéo) e Ser profissional de saide com deficiéncia no ambiente

hospitalar (da area da Saude), os estudos sdo em sua totalidade da area de Educacéao.

Mattos (2011) verificou que alunos em diferentes etapas de escolarizagcado aprendem

a reconhecer-se como discentes com obrigacdes e/ou limitacbes a partir da vivéncia

das praticas educacionais, da troca de conhecimentos, da construgédo individual e

coletiva de conceitos, contribuindo assim para o desenvolvimento académico e

profissional.



a7

Dessa forma, conceitos como resiliéncia, pertencimento, saber, identidade, sao de
grande relevancia, tanto para a formacdo docente, quanto para o educando se
reconhecer como aluno, pois a escola que visa as praticas inclusivas, que escuta e da
visibilidade ao educando buscara sempre alternativas para remodelar essas praticas

se necessario por ser espaco de partilha e aprendizagem.

Juliano (2013) investigou a eficacia do uso da metodologia de cooperacdo Rede
Familia (rede de apoio), a qual objetiva acolher e reintegrar criancas e jovens as suas
respectivas familias e a comunidade. Entre suas consideragfes, apontou a eficacia
da metodologia desenvolvida (pela rede) e seu papel fundamental para integracao
desses individuos a sociedade. A proposta da Rede Familia é dar visibilidade a uma
parcela da populacdo excluida socialmente e, a0 mesmo tempo, contribuir para a
promocao da resiliéncia comunitaria. Machado (2013) pesquisou sobre a importancia
do uso da tecnologia para inclusdo dos idosos no espac¢o educacional em termos
biopsicossociais. Concluiu que muitos deles sentiam-se motivados a retomar e/ou

iniciar os estudos na modalidade educacéao a distancia.

Murata (2013) identificou a relacdo existente entre os fatores de risco, protecao e
resiliéncia de criancas de 6 a 14 anos com necessidades especiais, matriculadas do
1° ao 5° ano de uma escola publica municipal de Pontal do Parand/PR, que
frequentavam as salas de recursos ou classes especiais. Também participaram do
estudo pais e professores desses estudantes. Os resultados indicaram alto indice de
criancas em situacao de risco em diversas areas estudadas e, a0 mesmo tempo,
possibilidades de fatores de protecéo relacionados a resiliéncia. Dentro desse prisma,
constatou a importancia de a¢des educativas voltadas principalmente para alunos e
adolescentes em questédo, objetivando minimizar os efeitos negativos e maximizar 0os

aspectos positivos.

Pessoa (2015) analisou a trajetoria de vida de adolescentes envolvidos com o tréafico
drogas. Neste sentido, constatou que adolescentes com atendimentos especializados
possuiam indicadores positivos de resiliéncia. Souza (2016) investigou como 0s
docentes da Universidade Federal de Santa Maria/RS desenvolveram atitudes
resilientes por meio do convivio com alunos cotistas B da referida universidade. Esses
alunos com deficiéncia suscitaram nesses profissionais, em suas praticas

pedagogicas, um olhar que rompesse 0s preconceitos.
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Yanaga (2017) analisou as praticas pedagogicas de docentes de diferentes formacdes
voltadas para a incluséo escolar de alunos com distintas necessidades especiais.
Constatou que tanto os alunos quanto os educadores em estudo apresentavam
processos de resiliéncia a partir do aprendizado mutuo. Duarte (2018) compreendeu
que profissionais da area da saude (com deficiéncia), depois de aposentados,
permaneciam em seus postos de trabalho. Evidenciou, por meio de sua pesquisa, 0
autorreconhecimento de suas limitagbes, concomitantemente com o seu lidar com

suas adversidades e restricoes.

Nora (2018) desenvolveu uma pesquisa voltada para a analise climatica de trés
territérios geograficos localizados no Pantanal Mato-grossense, no cerrado do Centro-
oeste brasileiro e na porcéo norte e maritima da Espanha, que, por sua vez, possuem
caracteristicas de agua doce, salgada e escassez de agua. Relatou que 0 aumento
da temperatura e a escassez de agua vém modificando o cenario natural e
prejudicando a vida dos moradores locais. Essas alteracdes interferem na qualidade
de vida dos moradores. Pocos artesianos foram criados para que pudessem ter
acesso a agua potavel, ou seja, a relacdo entre educacdo ambiental e a justica
climatica permeiam a pesquisa. Nora (2018) sustenta que, muito além da proposta de
adaptacdo e resiliéncia, € urgente compreendermos o desenvolvimento desigual

gerado pelo consumismo.

Os estudos de Calazans (2019) dialogam com Nora (2018), pois estao voltados para
0s impactos ambientais causados pela interferéncia humana. Calazans pesquisou as
consequéncias causadas pelo rompimento da barragem de Fundao, Mariana/MG.
Constatou que os impactos causados foram de grande proporcdo, um verdadeiro
crime ambiental que vitimou dezenas de familias e desabrigou centenas de pessoas.
A partir do ocorrido, inimeras discussdes aconteceram, tanto no meio académico
guanto na midia televisiva, mas pouco foi feito pelos moradores, vitimas dessa
tragédia. Identificou, entre os moradores locais, aspectos resilientes, oriundos de uma

forca intrinseca para se manter vivo.

O estudo de Oliveira (2020) voltou-se para a importancia da promog¢éo da qualidade
de vida e do envelhecimento ativo de homens e mulheres de diferentes faixas etarias
por meio de atividades adaptadas para atender a todos, pois dessa forma contribui-se

para a diminuicdo da desigualdade de género e para a melhor autoavaliacdo da
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qualidade de vida. Entre os idosos participantes da pesquisa, as mulheres
apresentaram menores escores de resiliéncia e maior propensao a sintomas
depressivos, além de antecedentes familiares para doencas cronicas. No entanto, no
diz respeito aos servi¢os sociais e de saude, os idosos de ambos 0s sexos sentiam-

se satisfeitos e avaliaram de forma positiva a salde e sua evolugéo.

A partir dos quadros, observamos que as dissertacdes (apresentadas no Quadro 2
priorizam as discussdes das questdes identitarias e de percepcédo sobre a realidade.
Ja nas teses, organizadas no Quadro 3, ha uma predominancia nas discussfes acerca

da identidade, questdes sociais e inclusdo em seu aspecto amplo.

Os diversos estudos evidenciam relacéo entre fatores de risco e protecédo no processo
de desenvolvimento da resiliéncia, nos primeiros como 0s agentes estressores e, nos
segundos, como suportes diante da experiéncia adversa: o apoio familiar, pedagégico
e psicoldgico, bem como a fé, foram mecanismos de protecao frequentemente citados

como contribuidores para o processo de resiliéncia de individuos.
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5 DUAS HISTORIAS E A ENCHENTE DO RIO

Foi um rio que passou em minha vida... e meu coragéo se deixou levar

Paulinho da Viola

Nesta secdo, apresentaremos duas histérias de vida e seus entrelagamentos com as
cheias do rio Benevente ocorridas no ano de 2020. Para sua construcdo, devemos
indicar que cada participante, a partir de uma entrevista com perguntas de carater nao

diretivo, relataram suas historias de vida e experiéncia pessoal com a tragédia.

Esse tipo de conducédo é comum nas pesquisas fenomenoldgicas. Sua intencéo é nédo
induzir respostas, mas, pelo contrario, permitir aos participantes a expressao
espontanea acerca das experiéncias vividas, ensejando, dentro de pratica descritiva
(das entrevistas), realizar a tentativa de uma époche, numa apresentacdao literal “do

que” e “como” foi dito.

5.1 ELZA, VIRGINIA E A CHEIA DO RIO

No dia 17 de janeiro de 2020, o nivel das 4guas do rio Benevente subiu cerca de seis
metros, inundando casas e comércios. As chuvas intensas na regido deixaram toda a
populacdo apreensiva. Os moradores locais temiam uma nova enchente como a
ocorrida em 2012, que também gerou iniUmeros transtornos, mas, ao mesmo tempo,

acreditavam que aquele cenario desolador nao fosse se repetir.

Ao anoitecer, por volta de 20 horas, as ruas de grande parte da cidade ja estavam
todas alagadas. Com os passar das horas, até as entradas de acesso a cidade pela
BR101 foram interditadas, devido ao grande acumulo de agua na rodovia. Os estragos
ocorridos na sede municipal e nas comunidades rurais foram de grande proporcao.
Pontes foram arrancadas, estradas completamente destruidas, lavouras praticamente

perdidas.

A madrugada, para grande parte da populagao, foi de intenso trabalho e preocupacéo,
pois o nivel das aguas demorou a baixar e, devido a falta de energia elétrica que

acometia grande parte da cidade e dos distritos, muitos ficaram sem noticias dos
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familiares e amigos. Apenas no dia seguinte, a populagdo pode contabilizar os

prejuizos.

Ao amanhecer, a populacao buscou mobilizar-se e ajudar os mais atingidos, por meio
de doacbes de alimentos, roupas, produtos de limpeza, apoio psicologico, enfim, era
hora de retirar grande parte da lama que encobria as ruas da cidade, 0s comércios,
as residéncias, para assim ter um local para descansar e criar forcas para renovar as

esperancas e recomecar. Uma das pessoas que foram atingidas foi Elza...

Elza é uma professora nascida em Alfredo Chaves/ES que experienciou momentos
tragicos e reviravoltas memoraveis em sua vida. Nesse sentido, seu nome simbalico
escolhido®® faz referéncia a uma das maiores artistas da Musica Popular Brasileira:
Elza Soares. A cor da pele e a relacdo com o alcoolismo, presentes em ambas as
histérias de vida e a historia de luta pela sobrevivéncia num pais de desigualdade
social, apresentam entrelacamentos comuns entre a artista e a professora. Em

autodescricao, afirma:

Eu gosto em mim o que eu sou, sou muitas coisas. Observo que hoje o ter é
muito importante para muitas pessoas e eu gosto muito de ser. O que eu vejo
de muito legal em mim é um senso de justica. Procuro ser muito justa em
todas as situagdes da vida, ser humana. Aprendi ultimamente a amar e estou
achando o maior barato. A gente acha que a gente sabe amar, mas primeiro
eu aprendi que a gente tem que se amar, igual Jesus Cristo pediu, e sempre
ouvi isso naigreja, mas agora, com a idade que tenho, eu aprendi o que é me
amar (ELZA).

Mulher/professora/méae, Elza veio ao mundo com o auxilio de parteiras na mesma
casa onde reside até os dias atuais, em um bairro pr6ximo ao centro da cidade, que
cresceu ao lado de seus irmaos. Filha mais nova de uma familia composta por trés
mulheres, sua convivéncia com os irmaos € relatada como pacifica e agradavel. No
entanto, declarou que, por ser a filha mais nova, possuia poucas lembrancas da

relacdo com os irmaos, pois logo eles se casaram e sairam para morar e trabalhar em

outro municipio. Assim, ela ficou morando com a sua mae.

Por eu ser cacula, eu fiquei mais em casa com mamae. Quando fiquei na
idade de mocinha, eu ia na rua com maméae. Claro que depois de uma idade
eu ja ia sozinha. Com nove, dez, onze anos, 0S meus irmaos nao me
levavam. Eu ndo tive isso de sair com irméos. Por eles serem mais velhos,

13 Por ela mesma.
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eu tinha que ir com mamae, depois voltava com amigos ou pessoal da igreja
(ELZA).
Quanto ao seu pai, manteve pouco contato, uma vez que, sendo pedreiro e agricultor,
permanecia durante a semana fora de casa. Dessa forma, ela s6 o via apenas nos
finais de semana. As lembrancas que possui em relagéo a ele n&o séo positivas. Estéo

relacionadas ao alcoolismo.

Ele, eu so via no final de semana e bébado [...] Lembro de uma vez que eu
joguei um resto de dose de cachaca dele fora. Foi a primeira vez que ele se
alterou. Ele nunca me bateu, mas, naquele dia, se deixasse bater ele batia.
Entdo, quer dizer, foi uma relacdo assim com um alcodlatra que ficava em
casa aos finais de semana. O arrimo mesmo da familia era mamae, porque,
se eu precisasse de dinheiro, alguma coisa de escola, era a ela que eu pedia.
Eu sei que ele trazia alguma coisa, mas maméae era quem tinha que
administrar aquele valor que ela recebia dele. Ela foi méae e pai (ELZA).
Seu pai veio a falecer quando tinha quatorze anos de idade. Ela relata que, na época,
chegou a chorar, mas ndo entendia ao certo o que estava acontecendo. Em suas

palavras: “ Eu ndo entendia muita coisa, ainda mais morando na roga”.

A menina foi educada com base nos preceitos catélicos. Foi catequista aos quatorze
anos e, nessa época, ja compreendia sua inclinacdo para a docéncia. A sua infancia
foi vivida nesse lugar “simples” e tranquilo. Brincava na rua com amigos e vizinhos,
mas sabia de suas responsabilidades. J& trabalhou em saldo de beleza e em

residéncia como baba.

No entanto, os estudos sempre foram prioridade, pois sua mae a educou dessa forma.
Assim que se formou no curso de magistério (aos 17 anos), iniciou a lecionar numa
escola publica na regido. Ministrou aulas de Lingua Portuguesa, Geografia, Ciéncias
e Matemaética (como professora particular). Realizou um ano de curso preparatério
para o vestibular e, aos dezenove anos, foi aprovada no curso de Histéria. No ultimo
ano de faculdade lecionou Histéria, espaco-tempo em que iniciou sua estabilidade
financeira. Em suas palavras: “Depois que comecei a trabalhar na minha area, apos
formada, comecou a sobrar um dinheirinho, pensava em comprar mével, umas coisas

que eu queria”.

Nessa mesma época, conheceu uma pessoa que viria a se tornar seu marido. Isso
iniciou numa festa no interior de Alfredo Chaves, mas como ele morava em outro

estado, s6 aparecia na regido aos finais de semana. Esse homem, que havia
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conhecido numa festa, resolveu tornar-se monge por influéncia de pessoas da propria

familia. Andava pelas estradas com cajado nas maos e a cabeca raspada.

Ao visitar um mosteiro junto aos colegas do magistério, no interior de Alfredo Chaves,
logo ao chegar no local, mesmo de longe, olhando apenas por um vidro, pois era um
local que podiam ter acesso direto, Elza avistou um homem rezando. Mais tarde, ao
reencontra-lo, conversando com ele, foi descobrir que aquele monge se tratava da
mesma pessoa que havia conhecido numa festa no interior da cidade. A partir de
entdo, comecaram a se conhecer melhor e a ficarem juntos. O namoro durou cerca

de dois anos.

O relacionamento de Elza chegou ao fim, pois seu namorado resolveu ir para um outro
pais aperfeicoar uma lingua estrangeira. La, ele permaneceu por alguns anos,

conheceu outra pessoa e se casou.

Os anos se passaram e ela também se relacionou com outra pessoa, um homem que
morava no mesmo bairro que ela, mas nunca chegaram a se casar. Apés retornar ao
Brasil, seu ex-namorado procurou informacdes sobre ela. Ao saber da noticia, Elza

que estava num relacionamento “desgastado”, reatou com o ex-monge.

Casamos na primavera, dia da &rvore, dia 20 de setembro, assim muito
romantico (risos). Fui morar em outro estado. Morei l4 por dois anos e meio.
O concurso que fiz, ha uns anos, comecgou a convocar os profissionais, entao,
precisei retornar para Alfredo Chaves. Ele veio comigo, pois ja tinhamos um
terreno aqui. Montamos uma casa, tudo certinho e viemos. Sempre fiz tudo
certinho, mesmo na miséria. Eu casei, fizemos a nossa casa, depois fiquei
gravida. Meu casamento foi bem simples. Chamei meus colegas de escola,
professores. Foi simples, mas teve tudo o que todo mundo tem (ELZA).

Seu casamento chegou ao fim por motivos que nem ela consegue entender ao certo,
mas infere que possam ter contribuido para tal. O fato de se empoderar, de falar o que
pensa, de ndo aceitar mais tudo que |lhe € imposto, de querer estudar, o ciime talvez,

nao de outro homem, mas ciime do conhecimento, da independéncia do outro, iSso

por ter sido uns dos motivos para o fim desse relacionamento, afirma Elza.

Elza tem uma filha adolescente, resultado dessa primeira unido e um menino com
menos de cinco anos de idade, filho de um novo relacionamento que possui até os
dias atuais. A filha mais velha, no final do ano de 2019, pediu para morar com o pai

em outro pais para estudar e ficar por I& um tempo.
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Quando a minha filha pediu para ir embora morar com o pai na Inglaterra, ai
sim eu entendi qual é o sentido do amor. O amor liberta, ele ndo quer prisao.
Eu ter deixado ela ir foi uma experiéncia (uma loucura). Eu nunca tinha
experimentado isso. Primeiro a dor dela ndo estar comigo, ter ido embora, e
depois, entender que isso era amor. Entdo, a experiéncia de viver, de se
conhecer, de entender a vida, esta sendo muito legal (ELZA).
Transpassando sua historia pessoal, € momento de descrever a experiéncia com a

enchente do rio. Assim Elza relata sua vivéncial4:

“Eu estava em casa quando comecgou a chover, a encher a rua, é normal, mas ndo
sabiamos o que estava acontecendo na roca. Eu tenho uma irma mais velha e ela tem
grupos de WhatsApp e nele participam muitas pessoas do interior da cidade, por isso
ela ficou sabendo informacdes e passou para a gente que, no interior, estava
chovendo muito, que o rio estava muito cheio, pois moramos longe do rio. Aqui é

varzea, a agua que tinha aqui virou a vala, a agua vem e volta por ali pela vala.

N&o tiramos o carro da garagem, pois encher a rua para a gente ja € normal, mas nao
sabiamos ao certo a proporcao que estava l4 na roca. Quando comecamos a perceber
isso, através das redes sociais, ja ndo dava mais tempo de tirar o carro. O meu carro
com a agua foi quase até o teto. A gente na verdade n&o quer acreditar que vai encher
tudo.

A casa debaixo € da minha mae, eu moro na casa de cima. Comecamos a levar
mamae para minha casa, pois ela é diabética e teve um dos seus pezinhos
amputados, entao levamos as coisinhas dela, o sof&4 que era o lugar que ela sempre
estava, remédios, enfim, as coisas dela, pois tinhamos que levar o que era dela

primeiro, depois levavamos o que dava.

Algumas coisas pela experiéncia da enchente de 2012 j4 deixamos em local mais alto.
A geladeira colocamos em cima do tanque, pois ele aguenta. As coisas que tem como
tombar, cair, levamos tudo la para casa. Como essa enchente foi praticamente a noite,

eu me deitei.

14 Por se tratar de um texto longo, por uma questdo didatica e visual apresentaremos sua narrativa
como um texto corrido (e ndo uma citacdo). Para distingui-lo, serdo usadas as aspas.
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Até meia noite, eu estava aqui. Lembro que aqui, no quintal, minha irma fez um
canteiro alto, entdo sumimos nele e ficamos olhando a rua. Eu desci quando a agua
ainda batia na minha perna, ao perceber que a agua ja estava subindo, fui embora,
nao fiquei mais nessa parte debaixo da casa. Cansada, dormi e de manha cedo queria
pensar que foi um pesadelo, mas, ao abrir a janela e ver ainda tanta agua parada,

como se fosse uma lagoa, vi que néo era pesadelo, era realidade.

A agua demorou muito para baixar. Quando comecava a baixar, tinhamos que
comecar a lavar, pois sendo a lama ficava agarrada e para tird-la era quase
impossivel. Os dias que seguiam eram marcados por intenso trabalho de limpeza,
pintura da area atingida e organizacdo. Era hora de tentar colocar tudo no lugar

novamente.

O que fica é esse sentimento que pode acontecer de novo. Sabemos que nao
podemos desanimar, bola para frente. Entdo a gente busca o qué? Nés vamos
trabalhar, ajudar o outro; mesmo com a pandemia, continuamos na luta, nas acdes
sociais para empoderar 0 outro, para que 0 outro possa ter conhecimento. Ter e ser
para viver melhor. Poderiamos pensar assim: enchente, pandemia, vamos deixar de
viver, deixar de fazer, mas ndo. E vida que segue mesmo, e tem que ser uma vida

melhor, ndo melhor s6 para mim, mas para minha comunidade também”.

O que ajudou a superar e a ter for¢as para seguir em frente foi acreditar em
Deus, que tem um ser superior que esta ajudando a gente, que esta ao nosso
lado dando apoio e forca. Em segundo lugar, foi a minha mae, pois eu e minha
familia precisavamos estar bem por ela, para dar a ela o conforto que ela
precisava aqui na casa dela (ELZA).
De acordo com o relato de Elza, os transtornos decorrentes da enchente foram além
de danos materiais. O estado psicolégico de todos os familiares estava abalado. A
preocupacdo com a vida da mé&e era constante. Em meio a dor e a perda, Elza
expressa que se apegava no exemplo de mulher que foi a sua mée, forte, solidaria,

religiosa, e buscava forgas para seguir em frente.

A préxima participante sera chamada de Virginia, nome simbdlico escolhido por ela ,
pois faz referéncia a Virginia Gasparini Tamanini, uma escritora capixaba muito
atuante na historia literaria espirito-santense e de grande importancia para a vida da

participante, pois, segundo ela, ha algo em comum entre ambas. Séao filhas de
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descendentes de italianos e dedicaram grande parte dos seus momentos de lazer a

leitura.

Poetisa, teatréloga, romancista e artista plastica. Filha de imigrantes italianos, a
escritora Virginia Gasparini Tamanini dedicou-se a vida literaria, recebendo inUmeras
comendas e medalhas por sua atuacéo. Escreveu o romance Karina (1964), Estradas
do homem (1977), Seiva (1982), Em pleno século vinte (1929), Amor de Mae, Filhos
do Brasil, O primeiro Amor e Onde esté Jacinto? (1930-1931).

Nascida numa comunidade situada no interior de Iconha, Virginia'®> cresceu ao lado
de seus doze irmaos, no seio de familia numerosa, de condi¢ao financeira “humilde”,
composta por seis homens e seis mulheres. Todos nasceram com auxilio de parteiras
em casa. Segundo ela, sua familia sempre teve contato e proximidade afetiva. Virginia
relata que, desde cedo, conviveu com tios e primos, possuindo diversas recordacdes
significativas de sua infancia. “A familia era a melhor coisa da minha vida”, afirmou

Virginia.

Filha de professora e pai agricultor, relembra o quanto sua mae foi uma mulher forte

e importante na sua familia e na comunidade em que viviam.

Minha mae alfabetizou muita gente. Nao teve uma vida facil, pois tinha que
cuidar dos filhos pequenos, da casa, trabalhar durante a noite ministrando
aula; além disso, tinha 0 meu pai que bebia muito nessa época. Ela conseguiu
alfabetizar muitas pessoas, menos o0 meu pai. Ele tinha vergonha de ser
alfabetizado por ela. Ele era conhecido na comunidade como o marido da
professora, ele tinha perdido a identidade dele, ndo o chamavam pelo nome
[risos](VIRGINIA).

A mée de Virginia, além de ser professora na comunidade em que viviam, também
era catequista e ajudava na organizacdo das celebracfes. Era considerada uma

pessoa de grande importancia e autoridade na comunidade.

Apesar da infancia caracterizada com muitas responsabilidades de adulto (como

ajudar a cuidar dos irmaos mais novos e dos afazeres domeésticos), a entrevistada

15 Nosso fendmeno da pesquisa.
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teve poucos, mas significativos momentos de lazer. As brincadeiras voltavam-se a

subir em &arvores, esconder-se entre as matas. “ A gente era feliz na roga” (VIRGINIA).

Ela relata que saiu de sua comunidade para vir morar em Alfredo Chaves quando
iniciou 0 magistério. Antes mesmo de finalizar os estudos, j& comecou a trabalhar.
Iniciou substituindo professoras no interior da cidade de Alfredo Chaves, depois logo
prestou concurso publico para a rede estadual e foi chamada. Trabalhou durante anos

numa escola do municipio.

Casou-se aos 23 anos de idade e logo vieram os filhos, todas mulheres. Apds casar-
se, morou numa casa alugada, préxima ao local onde reside atualmente, porém, em
pouco tempo, comprou um terreno com o marido, proximo as margens do rio
Benevente, e construiram a casa onde reside até os dias atuais. Essa casa possui
dois andares e varios comodos. Na época, a participante relata que nado teve muita
escolha, era o que encontrou para comprar e 0 que podia pagar. Construiram a casa
e logo se mudaram. O objetivo era sair o quanto antes do aluguel e ter o seu espaco,

0 seu cantinho para educar os filhos.

Segundo Virginia, constituir uma familia era algo que sempre desejou: “Sempre foi um
objetivo na minha vida, casar e constituir uma familia. Eu também nao tive muita sorte

em relacionamento”, relata Virginia.

A participante relata que, assim como sua mée, nao teve um relacionamento do jeito
gue imaginava um dia ter. A palavra falta de sorte, aqui mencionada, faz referéncia ao
pai de Virginia, pois, segundo a participante, seu pai bebia muito e, por isso, percebia

0 quanto sua mae arcava com as responsabilidades da casa e da educacao dos filhos.

No que diz respeito ao seu marido, Virginia relata que, apesar de possuir algumas
qualidades e de viver durante anos em um relacionamento sem brigas ou discussoes,
0 companheiro n&o aceitava o fato de ela possuir uma condic¢éo financeira melhor que
a sua e, durante um bom tempo, ser a responsavel pelas despesas da casa e da

educacao das filhas. Esse fato comecou a abalar a relacéo.

Adicionalmente o comportamento do companheiro, o vocabulario empregado nas
discussbes com as pessoas de sua familia (com palavras de baixo caldo) foram os

elementos que apresentavam o evidente “desgaste” de seu casamento. Com o passar
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do tempo, percebeu que essa certa “aspereza’ comportamental também se
expressava em relagdo a sua pessoa. Dai surgiu uma desconfianca acerca da
fidelidade conjugal de seu parceiro: “Eu ja estava desconfiada que ele pudesse ter
uma outra pessoa na vida dele, entdo busquei informacdes e descobri 0 adultério. A
partir de entdo, pedi a separagdo. Confesso que isso me abalou emocionalmente

bastante”, relatou Virginia.

A participante expressa que a separacao teve um impacto emocional negativo em sua
vida e, para tentar amenizar um pouco a dor e a decepgéo, adotou uma crianga cujos
pais haviam abandonado. A menina possuia uma irma gémea, por sua vez, adotada
por uma de suas irmas. Essas criancas chegaram na vida da participante e de seus
familiares como forma de trazer de volta a alegria da familia que havia sido apagada.
“Quando adotamos uma crianga, as pessoas diziam que haviamos feito um bem para
ela, mas, na verdade, quem estava fazendo um bem para mim e para minha familia

era essa crianca. Ela trouxe de volta o sorriso que a gente havia perdido” (VIRGINIA).

Num salto temporal até o ano de 2020, Virginia relata sua experiéncia com a

enchentels,

“No dia do ocorrido, devido ao grande volume das aguas do rio Benevente, meus
vizinhos vieram me avisar para levantar os moveis, pois tudo indicava que a agua iria
entrar em minha casa, mas confesso que ndo dei ouvido. Aqui € comum as pessoas
se preocuparem toda vez que as nuvens escurecem e a chuva ameagca cair com maior

intensidade.

NO meu caso, eu esperei mais, ndo levantei logo os moéveis ou subi com as coisas
para o segundar andar onde mora uma de minhas filhas. Assim que vi que a agua
comecar a transbordar do rio e alagar as ruas, corri, com auxilio do meu genro, a
levantar alguns moveis e subir para a casa dele com algumas coisas (roupas pessoais,

colchao, televisdo, documentos).

16 Por questbes didaticas e visuais, as falas foram transcritas de forma direta e ndo como citacdo. Para
distingui-las, serdo usadas as aspas.
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Em pouco tempo, o nivel da agua em minha casa tomou todo o espaco, chegou a
altura de um metro e setenta. As coisas que conseguimos levantar a uma certa altura

de até metro do chéo, a forca da agua conseguiu derrubar e arrastar tudo.

Estantes pesadas, antigas, de madeira macica foram carregadas pelas aguas. A
perda material foi grande. Apesar da aparente expresséo de forca (no momento da
tragédia) sabia que a for¢a que externava nao condizia com o que sentia internamente.
Por fora, uma fortaleza, mas por dentro dilacerada. Eu nunca gostei de chorar perto

de minha familia.

Vocé deve se perguntar. Por que essa mulher ndo sai desse lugar? Eu digo que tenho
dificuldade com mudancas. Eu me apego muito as coisas, ao lugar, as pessoas. Eu
ainda quero me mudar daqui um dia, mas nao sei quando. Aqui 0s vizinhos sao bons,
a rua é tranquila, a paisagem € bonita. Sim, tem a questao do rio, morar tdo préxima,
mas paro e penso que antes eu queria um rio perto de minha casa e ficava feliz com
isso. Hoje, esse mesmo rio traz algumas preocupacdes, mas sei que a culpa ndo é

dele.

Os amigos, familiares e vizinhos foram muito importantes no momento do ocorrido e
apos a enchente. O apoio a que me refiro, nesse caso, foi moral, pois no que diz
respeito aos bens materiais aos poucos vamos recuperando tudo de novo”. E

completa...

“Era para eu esperar que um dia uma enchente pudesse acontecer e atingir minha
casa. Depois disso tudo, posso dizer que a enchente nos da uma licado muito grande.
Mesmo que vocé ndo queira levar em consideracao, vocé é obrigado, porque vocé é
muito pequeno perante a forca da natureza, como no caso de uma enchente, por

exemplo. A agua te coloca para correr, ela vem e vocé nédo tem muito tempo.

O que fica é um aprendizado, um sentimento que posso chamar de bom. Aprendi com
a separacdo, com a adogcdo e com a enchente também. No que diz respeito a
enchente, sei que a culpa ndo é da natureza, o errado somos nos, sou eu que escolhi
morar aqui tdo perto do rio. Isso se chama falta de planejamento urbano e hoje

pagamos um preco alto por isso”.
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Essas duas mulheres partilham experiéncias comuns. Citando algumas: vinculagdo
afetivamente positiva com sua familia e com os locais em que residem; origem na
classe popular; residéncia na periferia; magistério, entre outras. Ambas apresentam
em suas historias de vida caracteristicas de resiliéncia. Alimentadas pelo desejo de
seguir em frente, apesar das adversidades e com elas, demonstram aprendizagens,
e, dessa forma, comportamentos de autopreservacdo e crescimento pessoal,
acumulando experiéncias do passado e desejos em relacdo ao futuro, em favor do

presente, do aqui e agora.
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6 UMA FENOMENOLOGIA DA RESILIENCIA DE ELZA E VIRGINIA

Uma fenomenologia da resiliéncia € formada pelo conjunto de caracteristicas que
compdem a pessoa resiliente, expressas em comportamentos e/ou formas de
enfrentamento das adversidades sem ser consumidas por estas (GOMES, 2015,
2020). Com base no conceito em questéo, apresentaremos a seguir compreensdes
das falas de Elza e Virginia associando-as com a literatura acerca do tema e, dessa
forma, constituindo nesta secao o distanciamento reflexivo (FORGHIERI, 1993)17

desta pesquisa.

Nosso estudo corrobora as ideias de Fraga (2019) para quem a fenomenologia, hossa
via de sentido, busca a esséncia dos fendbmenos na existéncia, na vivéncia concreta ,
justamente por meio da vivéncia com as cheias do rio Benevente, vivenciadas por
duas mulheres, buscamos imergir nesse processo de escuta empética, observacgao e

compreensao visando uma descricdo de sua fenomenologia da resiliéncia.

Esta secéo se propde a apresentar os modos de ser resiliente dessas duas mulheres
a partir de um binbmio composto pelas adversidades e os fatores de protecao, ou seja,
do imbricamento entre os revezes e 0s suportes (diante das dificuldades) que

constituiram sua fenomenologia da resiliéncia.

6.1 ADVERSIDADES, SUPORTES E RESILIENCIA

N&o ha resiliéncia sem adversidades. Ser resiliente é derivado de uma causa, ou seja,
a pessoa é resiliente devido a uma vivéncia de revés. Nesse sentido, ambas possuem
uma experiéncia familiar adversa em comum: a convivéncia com pai alco6latra. Num
recorte de suas palavras percebemos isso: “Ele, eu s6 via no final de semana e
bébado (ELZA). ” E ainda: “[...] o meu pai bebia muito nessa época (VIRGINIA).”

Os recortes sobre esta vivéncia sdo “curtos” e objetivos, mas seus sentidos ndo. Eles
falam por si! Segundo Bertolote (1997), o ato de beber esta associado ao lazer, a

diverséo e até mesmo a rituais sagrados, ou seja, ha uma variagédo no que diz respeito

17 Compreensoes.
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ao relacionamento com o &lcool. Em alguns paises, ele é tido ainda como alimento;
em outros, devido a questao cultural, seu uso acaba sendo aceito por grande parte da
populacao, tornando-se cada vez mais uma pratica comum e ndo uma doenca a ser

tratada.

As pessoas de renda mais baixa tendem a comprometer grande parte de seu
orcamento em bebidas alcodlicas (BERTOLOTE,1997). A disseminacdo entre as
classes populares do habito de consumir o alcool tem sido objeto de teses e
dissertacdes. Pesquisas como as de Sales (2011) evidenciam que ha vinculacao
estreita entre a miséria social e o alcoolismo, ou seja, as condi¢des de trabalho, de
habitacdo e de saude funcionam como fatores causadores ou contribuidores para o

desenvolvimento e a manutencao do vicio.

E possivel inferir que os pais das participantes, ambos trabalhadores rurais, que
habitavam em zona rural, buscavam nos botequins um espaco de esquecimento dos
males e das suas misérias’® ou uma forma de compensar o trabalho pesado,
inebriados pela sensacéo alcoodlica. Assim, provavelmente a bebida era sua forma de

alivio.

Pesquisas realizadas sobre a América Latina evidenciam que os homens tendem a
beber em maior quantidade e a ter maiores prejuizos com o consumo do alcool. Ja as
mulheres sofrem com as consequéncias decorrentes do uso abusivo de seus
companheiros, expressas nos casos de violéncia doméstica (PYNE; CLEASON;
CORREIA, 2002).

Nesse sentido, as participantes da pesquisa expressam o0 quanto o vicio paterno
comprometeu a qualidade da relacdo familiar com essa figura. No entanto, para além
de vilanizar figuras, apenas com intuito de apresentar vivéncias adversas comuns, é
preciso expressar que o alcool € um problema de saude publica no Brasil e que

necessita de politicas publicas efetivas para sua compreensao e seu tratamento.

Além desse aspecto, Elza e Virginia possuem outros imbricamentos comuns: ambas

sao professoras e filhas de outras professoras e que mantiveram desde cedo uma

18 Referimo-nos as misérias da vida, as adversidades.
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relagdo de compromisso com a igreja. Além disso, vivenciaram juntas o trauma
decorrente da vivéncia da enchente do rio Benevente em 2020, citando outra
singularidade em comum e que auxilia compreensivamente sobre estas mulheres e

tal vivéncia...

Existe outro entrelagamento adicional entre as duas professoras: a residéncia em
bairros periféricos, nos quais 0 acumulo de agua € constante e as galerias pluviais
ndo conseguem absorver toda enxurrada, que invade residéncias, comercios,
comprometendo o transito e a locomocao de todos. Dizem as participantes: “Aqui €
comum as pessoas se preocuparem toda vez que as nuvens escurecem e a chuva
ameaca a cair com maior intensidade (VIRGINIA) ”. E ainda: “Aqui é varzea, a gua

gue tinha aqui virou a vala, a agua vem e volta por ali pela vala” (ELZA).

Sendo assim, existe uma relacdo de naturalizagdo/expectativa diante de uma possivel
enchente, derivada da falta de infraestrutura e saneamento basico de suas
localidades, tornando enchentes e seus estragos “comuns/corriqueiros”, ou melhor
como possibilidade. Por outro lado, a naturalizagdo ndo apaga seu efeito traumatico,
que muitas vezes € expresso pela negacao da realidade:

Era para eu esperar que um dia uma enchente pudesse acontecer e atingir
minha casa [...] cansada, dormi e de manha cedo queria pensar que foi um
pesadelo, mas ao abrir a janela e ver ainda tanta agua parada, como se fosse
uma lagoa, vi que ndo era pesadelo, era realidade (ELZA).
Ha também uma relacdo de afeto e apreensdo com o rio Benevente e as localidades
em que habitam. S&o vinculacbes afetivas nas quais rio e bairros sao
concomitantemente amores e temor. Virginia revela essa afetividade pelo rio e pelo
local: “[...] paro e penso que antes eu queria um rio perto de minha casa e ficava feliz
com isso. Hoje, esse mesmo rio traz algumas preocupac¢des, mas sei que a culpa nao

é dele [...] eu me apego muito as coisas, ao lugar, as pessoas”.

O fato de desejar morar préxima ao rio, por sentir que estava perto da natureza, faz
lembra-la de sua ingenuidade da época, pois ndo pensava na hipétese se sofrer com
enchentes. Hoje a sua mentalidade € outra, pois reconhece que sua localizacdo
geogréafica, tdo perto do rio, € um fator que contribui para que possa vir a sofrer com
as consequéncias de futuras enchentes, embora, ao mesmo tempo, recorda escolhas

gue realizou e que |he proporcionaram momentos também de alegrias no local.
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Esse rio nela aviva historias e recordagfes inesqueciveis. Recorda momentos bons
vividos no local, na casa onde reside até os dias atuais. Suas filhas cresceram ali.
Busca, por meio das recordacdes positivas, manter-se nesse lugar. Nesse sentido,
ainda que possa existir uma experiéncia tragica, as memaorias afetivas, as vinculacdes

e um certo otimismo tragico (FRANKL,1991) a mantém naquele local.

Elza e Virginia enfrentaram situacdes adversas em suas trajetorias de vida, tal como
a vivida durante a enchente do rio Benevente, mas ndo estavam sozinhas, havia
mecanismos protetivos para seguirem, o que néo significa que foram indiferentes as
dores fisicas/psiquicas/espirituais pelo ocorrido. Certos mecanismos/suportes
internos e externos foram primordiais no processo de enfrentamento das

adversidades.

Assim, dentro de uma danca alegérica com a adversidade, num segundo movimento,
h& os suportes psicoldgicos/fatores de protecdo (CALIMAN, 2000; GOMES, 2004),
que fazem referéncia aos elementos positivos e as condicbes favoraveis que
estimulam e contribuem para que os individuos possam enfrentar os obstaculos e/ou
as adversidades encontradas em seu caminho (RUTTER, 1987, ASSIS,1999). No que
diz respeito as participantes desta pesquisa, trata-se dos elementos que as auxiliaram

no enfrentamento do revés.

Sobre os fatores de risco e de protecdo, e tentando melhor defini-los,
podemos dizer quanto aos primeiros, trata-se dos fatos trauméticos ou
estressantes/desestressantes que acontecem na vida do individuo e que
deixam marcas. J& os fatores de protecdo sdo todos os apoios que um
individuo recebe e que o protegem desses impactos traumaticos (GOMES,
2004, p. 23).
As pesquisas sobre o tema indicam que alguns elementos sdo comumente apontados
como contribuidores e/ou estimuladores para a resiliéncia, entre os quais o controle
interno, o suporte social, a autoestima positiva, a inteligéncia, os baixos afetos
negativos, os altos afetos positivos, as habilidades de autorregulacéo, as praticas e
as crencas religiosas, o sentido na vida, as relagbes de apego, fé e esperanca
(BONNANNO, 2004; CORTEZ, 2014; GOMES, 2004; MASTEN, 2007; MASTEN;

NARAYAN,2012; SOUTHWICK et al, 2014).

No caso de Elza, suas caracteristicas pessoais, que funcionaram como fatores

protetivos, foram a fé/religiosidade e o anseio de cuidado. Em suas palavras:
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O que ajudou a superar e a ter forcas para seguir em frente foi acreditar em
Deus,_que tem um ser superior que esta ajudando a gente, que esta ao nosso
lado dando apoio e forca. Em segundo lugar foi a minha mée, pois eu e
minha familia precisdvamos estar bem por ela, para dar a ela o conforto que
ela precisava aqui na casa dela (ELZA, grifos nossos).
E preciso também adicionar sua autoestima positiva: “Eu gosto em mim o que eu sou,
sou muitas coisas. Observo que hoje o ter € muito importante para muitas pessoas e

eu gosto muito de ser” (ELZA).

E necessario diferenciar autoconceito de autoestima, palavras que n&o séo
sindnimos, mas, conceitos interligados, sendo o primeiro a percep¢éo que um
individuo possui de si proprio e o segundo a percepcao de seu valor. Dizendo
com outras palavras: o autoconceito seria uma definicdo e a autoestima a sua
consequéncia (GOMES, 2004, p. 29).
Elza desvela uma autoestima positiva, com a funcdo de I6cus de controle interno que
atua positivamente em seus processos de autorregulacédo psicolégica. Expressando
sobre a importancia da autoestima positiva, Moysés (2002), influenciada pelo
pensamento vigotskiano, indica os influxos da socializacdo na formagao desse

conceito, bem como seu papel na producéo da auto e heteroafetividade positiva.

Como um fator protetivo externo, destacamos seu senso de comunidade e de
pertencimento. A participante relata que permanece até os dias atuais nesse mesmo
local onde vivenciou varias adversidades, inclusive a enchente, pois tem dificuldade
de se desapegar das coisas e pessoas. Um local escolhido para morar e constituir sua
familia, que carrega muitas memorias € o que ainda a mantém ali. E sua casa, sua

comunidade.

Esse mesmo mecanismo protetivo externo é também compartilhado por Virginia. Em
suas palavras: “Eu me apego muito as coisas, ao lugar, as pessoas. Aqui € comum as
pessoas se preocuparem toda vez que as nuvens escurecem e a chuva ameaca a cair
com maior intensidade (VIRGINIA)”. Assim, observa-se o desejo e a vinculagdo que a
levam a permanecer nesse lugar em que constituiu sua familia e permanece até os
dias atuais. Destacamos que o0 apego (vinculagédo) também é uma das caracteristicas

citadas na literatura como fator protetivo.

A fala de Virginia, ao referir-se ao tempo, demonstra a preocupagéo do povo com a
probabilidade de chuvas intensas, uma preocupacédo que resulta em solidariedade

sempre que for preciso. As pessoas se preocupam juntas, comunitariamente. Como
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fator externo adicional, a professora expressa que contar com a amizade e 0 apoio
dos amigos, vizinhos e familiares, tal como dos profissionais da &rea da saude mental,
fizeram a diferenca nos momentos de grande tenséo e dificuldade, desde a enchente

até atualmente (neste cenario pandémico).

No que diz respeito ao seu mecanismo interno protetivo, Virginia relata o cuidado com
0 outro, ou seja, o0 anseio do cuidado e de cuidar (assim como Elza) como um dos
pilares de apoio para lidar com a adversidade. No caso de Virginia, o cuidado esté
relacionado a adoc¢ao de uma crianga, que para ela significa uma alegria no viver. Em
suas palavras: “Quando adotamos uma criancga, as pessoas diziam que haviamos feito
um bem para ela, mas, na verdade, quem estava fazendo o bem para mim e para
minha familia era essa crianca” (VIRGINIA).“E do equilibrio dos fatores de risco e de
protecdo que surge a resiliéncia, sendo, basicamente, o estado de equilibrio ou (re)
equilibrio, no qual os traumas ou impactos sao aliviados por fatores, que, de alguma

forma, “abracam” e protegem a pessoa”, conforme explica Gomes (2004, p. 23).

As maneiras como cada pessoa enfrenta seus obstaculos € Unica. O que, para muitos,
a perda da casa, da comida, da roupa, dos documentos, do ente querido podem
significar o fim da razdo de viver, para outros pode ser um abalo consideravel, mas
possivel de recuperacdo emocional, aprendizagem e fortalecimento (GROTBERG,
2005).

Depois disso tudo, posso dizer que a enchente nos da uma ligdo muito
grande. Mesmo que vocé ndo queira levar em consideragéao, vocé é obrigado,
porque vocé é muito pequeno perante a forca da natureza. O que fica é um
aprendizado, um sentimento que posso chamar de bom. Aprendi...
(VIRGINIA).
Para Frankl, a dor pode ser enfrentada de forma positiva se for compreendida como
provedora de algum sentido (FRANKL, 1991), sobretudo se o olhar voltar-se ao futuro;
para um desejo e/ou motivo para além dessa e/ou por meio de uma racionalizagéo
gue lhe oferte sentido (a dor). Friedrich Nietzsche, em sua obra Ecce Homo (2003),
também nos apresenta a experiéncia do sofrimento como potencializadora de novas

maneiras de viver, pois entende a vida como experimentagao.

A frase de Nietzsche citada por Viktor Emil Frankl no prefacio do livro Em busca de
sentido: um psicologo no campo de concentracdo, expressa essa ideia: “Quem tem

um ‘porque viver aguenta quase qualquer ‘como” (FRANKL, 1991). Sendo assim,
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quando atribuimos um sentido a dor, bem como temos anseios para além dela, seja
pela fé, seja pelas relacdes de cuidado!®. Somos capazes de manter uma relagéo, na
qual a experiéncia negativa pode gerar um efeito traumatico parcial, mas nao
totalmente destrutivo, nesse sentido, a partir de sua superacéo e seu fortalecimento
(NIETZSCHE, 2011).

Por fim, dentro da compreenséo de uma fenomenologia da resiliéncia, na concepcéao
de tendéncia atualizante concebida por Rogers e Kinget (1979), o ser humano possui
uma propensdo natural de autopreservagdo que visa a saude organica e mental.
Trata-se da resiliéncia e de seus processos de enfrentamento, que, a partir dos
imbricamentos sociais e fatores protetivos, favorecem a compreensdo, 0 anseio € o
entendimento da adversidade como algo a ser transplantado. Dessa forma, se ndo

podemos evitar a dor, precisamos “inventar” modos de fortalecimento diante dela.

Nas falas de Elza e Virginia, observamos processos de adaptacao como respostas ao
enfrentamento de adversidades significativas. No caso desta dissertacdo, nos
referimos a enchente do rio. Cada uma possuiu seus mecanismos internos e externos
necessarios para se manterem psicologicamente estaveis diante dessa experiéncia
traumatica. Inferimos que ambas projetaram no futuro desejos e sentidos particulares,
sem se refugiar no passado ou se angustiar pelo presente adverso, transcendendo
vivéncias tragicas (algumas comuns) em prol da autopreservacao e do crescimento

pessoal.

19 Como o cuidado de Elza com a mée e o sentido dado a adogédo da filha por Virginia.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Os fendbmenos naturais, como as enchentes, tém sido cada vez mais recorrentes.
Compete a nés, seres humanos, grande parcela de responsabilidade, pois as praticas
humanas inadequadas, como a polui¢éo, o desmatamento, a ocupacao irregular, entre

inimeros fatores, contribuem para intensificar esse processo.

Na obra Emocdes e linguagem na educacéo e politica, de Humberto Maturana, o autor
apresenta-nos que a ideia embutida em nossa cultura ocidental leva o ser humano a
acreditar que detém o controle de tudo, inclusive da propria natureza, mas isso é um
ledo engano (MATURANA, 1998). O conhecimento deve levar o ser humano para

acOes que visem ao bem-estar de todos e a harmonia entre 0 homem e a natureza.

Precisamos aprender a conviver com o rio, a respeitar 0 seu espaco, a praticar acoes
voltadas para o reflorestamento, ou seja, para que a vegetacao possa reter mais a
agua em dias chuvosos e para que a agua nao corra imediatamente para o rio. Pensar
no progresso, no avancgo tecnoldgico e no lucro, deixando de lado o respeito e a
compreensdo do mundo natural, ndo é progresso; pelo contrario, € o que Krenak
(2020) chama de experimentar uma ecologia do desastre por meio de uma economia
do desastre. Ao abordar a teméatica da ecologia do desastre, Krenak vem reforcar a
ideia de que naturalizar o problema é aceita-lo, € acomodar-se diante da situacao,
como poluir um rio e oferecer a populacdo agua por meio de caminh&o-pipa, ou seja,
ao invés de buscarmos solucbes para reverter o problema, vamos nos adaptando a

situacao.

Segundo o ativista, o ser humano deveria carregar com ele essa ideia de
pertencimento a natureza e a consciéncia de estarmos vivos deveria nos atravessar a
todo instante. Estar vivo € uma dadiva! Em sua obra A vida n&o é util, Krenak critica
as tendéncias destrutivas a que nos, seres humanos, estamos nos entregando em
nome de uma suposta civilizagdo. O desmatamento, o consumo desenfreado e a
economia em primeiro lugar em detrimento da vida é uma conta alta que teremos que
pagar, pois ja comegcamos a sentir na pele os efeitos de nossas atitudes e escolhas
(KRENAK, 2020).
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No que diz respeito & enchente ocorrida em Alfredo Chaves em 2020, serd que
podemos dizer que houve um vencedor e um derrotado? A natureza ndo esta se
revoltando contra o homem, tampouco medindo for¢cas com ele, apenas fazendo o seu
percurso natural, como é o caso do rio. Ele s6 queria passar. O intuito ndo era levar
casas, bens materiais, pessoas, animais, pelo contrario, ele sé queria realizar o seu
percurso natural, mas a intervengdo humana alterou 0 seu percurso e, por
consequéncia, problemas ocorreram, como mortes, prejuizos e inundacdo. Isso nao
acarreta apenas consequéncias para 0os humanos, mas para a propria natureza. Areas
de vegetacdo sdo destruidas, animais sdo mortos, matas ciliares devastadas, enfim,

sera que podemos dizer que houve um vencedor?

A enchente ocorrida ocasionou varias consequéncias para a populacdo alfredense.
Os danos transcenderam a barreira material e atingiram aspectos psicoldgico-
emocionais. Justamente ainda dentro desse cenario pos-enchente, chegou a
pandemia da Covid-19, algo que exigiu ainda mais de todos, especialmente daqueles
gue ainda se encontravam em percurso de recuperacdo da enchente em questao.
Doencas assolavam a populacdo em decorréncia do virus da Covid-19, mortes
ocorreram e, mais uma vez, a populacdo precisou buscar artificios pessoais e/ou

coletivos para seguir firme com esperanca em dias melhores.

Com Elza e Virginia ndo foi diferente. Ambas ndo deixaram de relatar suas dores,
suas preocupacdes com tudo que estava ocorrendo, inclusive com a Covid. Para Elza,
0 cenario pdés-enchente e o inicio da pandemia deixaram marcas inesqueciveis, pois
registrou o espaco/tempo do falecimento de sua mae. Em meio a dor da perda, Elza
buscou amparo na fé, nas licdes maternas, na familia, nos amigos, nos filhos e no seu
trabalho social. A morte, a doenca e as perdas, em geral, nos ensinam a viver cada

dia intensamente, enfim, a possibilidade de morte nos ensina a viver.

Elza e Virginia evidenciam, na reacdo a adversidade do presente, sua vontade de
viver e aproveitar cada minuto de suas vidas e de sua fenomenologia da resiliéncia.
Por fim, a resiliéncia € como uma danca bem-sucedida, cuja musica € a propria vida,
contudo os dancarinos/bailarinos ndo dangcam de forma solitaria, mas sim uns com os

outros; num processo individual, mas também coletivo.
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Antes de concluir, preciso compartilhar algo pessoal...Como uma iniciante nos estudos
na area da Fenomenologia, ndo poderia terminar este pés-escrito sem escrever minha
versao de sentido sobre os percal¢cos, as aspiracfes, as expectativas, a motivacao

diante do processo de pesquisa e de ser pesquisadora.

Quando iniciei o curso, no auge da pandemia da Covid- 19, a sensacao inicial foi de
grande preocupacao e angustia. Realizar uma pesquisa de mestrado profissional
ocorrendo dentro de um cenario pandémico com isolamento e/ou distanciamento
social foi algo realmente desafiador. Foi preciso buscar forgas para manter-me firme.
A pandemia interferiu psicologicamente na vida de grande parte da populacdo e

comigo néao foi diferente.

No entanto, era necessario seguir... Quando chegou o momento do trabalho de
campo, 0S encontros com as participantes ocorreram com horarios e local
estabelecidos por elas, seguindo todos os protocolos de seguranca. Era visivel,
apesar das mascaras e de todos os cuidados tomados, o quanto as participantes

desejavam desvelar-se.

Relembrar os momentos vivenciados durante a enchente ocorrida em Alfredo Chaves
no ano de 2020, ao mesmo tempo que vivenciavam um outro “cenario de guerra”,
nao foi algo tdo simples, pois havia muitos sentimentos vivenciados/sentidos e que

estavam sendo aflorados no momento.

Ouvir cada relato e observar cada olhar, gesto, mesmo com o rosto encoberto por
uma mascara, foi algo inexplicavel. Com a enchente, a lama encobriu roupas, casas,
pele e, com a pandemia, novamente rostos e parte dos corpos das pessoas foram
encobertos por equipamentos de seguranca, embora em nenhuma das situacfes as

emocdes deixassem de ser sentidas/vivenciadas/expressas.

Apesar das (e com as) adversidades, Elza e Virginia sdo seres humanos em busca de
sentido e de um significado para as coisas; sao resilientes. Afirma Viktor Frankl (1945)

em sua obra Em busca de sentido: “Podem roubar tudo de um homem, salvo uma

20 Assim chamado pelas participantes da pesquisa.
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coisa: a Ultima das liberdades humanas — a escolha da atitude pessoal frente a um

conjunto de circunstancias — para decidir seu proprio caminho”.

As sensacdes aqui deflagradas refletem a verdadeira expressao do vivido/sentido.
N&o visamos conclusdes, pois acreditamos que o verdadeiro sentido para uma
pesquisa fenomenoldgica estd no desvelamento dos fenémenos e, para isso, ndo ha
férmulas prontas, exatas, tampouco pressuposi¢cdes. O intuito é desnudar “[...] o
mistério do mundo e o mistério da razdo”, como afirmou Merleau-Ponty no Prefacio
da Fenomenologia da Percepcdo (MERLEAU-PONTY, 2011).
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APENDICE A - UMA VERSAO DE SENTIDO

SOB A LAMA DO BENEVENTE, EIS QUE NASCE A ESPERANCA!

O ano de 2020 iniciou e com ele votos de renovacgao e esperanca. Brindamos por dias
melhores! O brinde veio regado de sorrisos, brilho no olhar, fogos de artificio, selfies,

mas nele ndo havia lama, ndo havia medo, desespero, apenas esperanca!

Brindamos por termos saude, um teto para morar, os filhos perto da gente, seja

fisicamente, seja na eterna lembranca, enfim, brindamos a vida!

A reprise de 2012 veio bater na porta dos alfredenses, mas, desta vez, com um pouco
mais de fervor. A cena de filme de terror se repetiu e, mais uma vez, a lama tentou

soterrar nossas esperancas!

Em meio a chuva, perdemos muitos bens materiais, mas o pior foi saber que familias
foram literalmente destruidas, vidas foram ceifadas. Comerciantes desolados, casas
inundadas, falta de energia, agua, alimentos... mais uma vez viramos noticia de jornal.

Que tristeza!

Desejamos que a pequena cidade de Alfredo Chaves seja reconhecida e lembrada
pelas suas belezas, pelo povo acolhedor, honesto e trabalhador e nao por “desastres”

COMmo esse.

O povo segue armado, mas com vassouras, baldes e mangueiras, pois € um povo
bom e guerreiro, que tem um coracao cheio de amor e fé. Afinal de contas, somos
fortes, somos alfredenses... E lama nenhuma sera capaz de impedir que renasca a

esperanca!
Vida que segue, guerreiros!

Rayane Tomazini Bressanelli.



