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Resumo

As multiplas possibilidades de se constituir como homem tém sido cada vez mais discutidas
atualmente e, por isso, um didlogo sobre o papel do exercicio da paternidade na constituicao
de masculinidades pode possibilitar um olhar mais amplo sobre esta temética. Assim, este
estudo buscou investigar o papel das representacoes sociais de paternidade e de masculinidade
na experiéncia de paternidade de homens de pais, bem como os efeitos de tal experiéncia em
relagdo as suas representacdes sobre ser homem. A pesquisa, de abordagem qualitativa, contou
com a participacdo de 15 homens pais de geragdes diferentes do ES. Para participar do estudo,
além de ser pai e residir no ES, era preciso se identificar com o0 sexo masculino. Nesta
investigacdo, participaram do estudo pais da geracéo X (entre 46 e 57 anos) e Y (entre 28 e 45
anos), pelo fato desses dois publicos serem mais acessiveis por meio da técnica bola de neve,
que se pauta em indicacdes para a composicdo da amostra do estudo. Foram realizadas
entrevistas semiestruturadas orientadas por roteiro com uma questdo sobre dados
sociodemograficos e outras questdes diversas, tais como significacdes e sentidos sobre
paternidade, masculinidade e género, participacdo masculina e divisdo de tarefas, cuidado com
filhos e participacdo paterna, autopercepcdo como pai, entre outras. Para o tratamento dos
dados, foi utilizado o método fenomenoldgico para investigacdo psicologica, que visa
apreender a experiéncia da forma mais genuina possivel, por meio dos relatos e vivéncias dos
participantes. Os resultados indicaram que o percurso da paternidade, na compreensdo dos
participantes, tanto na geracao X como na geracao Y, impactou 0 modo se portar como homem,
principalmente no que diz respeito as atribuicGes e responsabilidades. Contudo, ainda €
predominante alguns entendimentos em relagdo ao “ser pai” ancorados diretamente em funcdes
tradicionalmente atribuidas ao homem. De todo modo, novos estudos que visem aprofundar
tais discussdes, sobretudo na Psicologia, se revelam necessarios.

Palavras-chave: masculinidades; paternidade; pai; género; representacfes sociais.



Abstract

The multiple possibilities of constituting oneself as a man have been increasingly maintained
nowadays and, therefore, a dialogue about the role of the exercise of fatherhood in the
constitution of masculinities can allow a broader look at this theme. Thus, this study sought to
investigate the role of social representations of fatherhood and masculinity in the fatherhood
experience of men of fathers, as well as the effects of such an experience in relation to their
representations of being a man. The research, with a qualitative approach, counts on the
participation of 15 male fathers from different generations of ES. To participate in the study,
in addition to being a father and residing in ES, it was necessary to identify with the male
gender. In this investigation, parents of generation X (between 46 and 57 years old) and
generation Y (between 28 and 45 years old) participated in the study, due to the fact that these
two audiences are more accessible through the snowball technique, which is based on
indications for the composition of the study sample. Semi-structured interviews guided by a
script were carried out with a questions about sociodemographic data and other diverse
questions, such as meanings about paternity, masculinity and gender, male participation and
division of tasks, care for children and paternal participation, self- perception as a father, among
others. For the treatment of data, the phenomenological method for psychological investigation
was used, which aims to apprehend the experience in the most genuine way possible, through
the reports and experiences of the participants. The results indicated that the path of fatherhood,
in the understanding of the participants, both in generation X and in generation Y, impacted
the way of behaving as a man, mainly with regard to attributions and responsibilities. However,
some understandings regarding “being a father” are still predominant, anchored directly in
functions traditionally attributed to men. In any case, new studies that aim to deepen such
discussions, especially in psychology, are necessary.

Keywords: masculinities; paternity; father; gender; social representations.
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Apresentacao

O interesse em desenvolver este estudo que envolve a temética da paternidade tem uma
explicagdo pautada na minha experiéncia pessoal. Eu, Marcello Alves da Silva Aguilera,
homem, vinte e sete anos, fui criado por mée solteira e vivi a auséncia do meu pai biol6gico
desde que nasci. Meus avds maternos sempre se fizeram presente para tentar suprir essa falta,
mas ainda assim, senti bastante as consequéncias disso na minha vida e me questionava sobre
0 peso dessa lacuna em minha constituigdo como homem.

Ja passei por muitos dias dos pais sem pai ou com meu av6 tentando cumprir este papel.
Quando tive contato coma Psicologia, essas experiéncias que enfrentei durante minha trajetoria
me despertaram um olhar mais cuidadoso em relacdo as questfes pessoais que tive que lidar.
Em um primeiro momento, na terapia com um profissional psicologo. Posteriormente, na
minha formacdo, com estudos cientificos sobre os efeitos da auséncia de um pai.

Desse modo, assim que conclui minha graduacdo e me inseri no PPGP da UFES, decidi
me aprofundar no entendimento da experiéncia da paternidade por meio de uma ética singular
dos pais, dialogando diretamente com a bibliografia sugerida neste trabalho. Motivado pela
minha experiéncia de vida e percurso académico que, em grande maioria, foi imerso na
Psicologia Social, vi a possibilidade de realizar uma investigacdo que articulasse temas ainda
discretamente explorados dentro da Psicologia, partindo dos seguintes questionamentos: Como
tem sido as experiéncias de paternidade de homens que sao pais e vivem com seus filhos? Sera
que eles refletem sobre a importancia de sua presenca na vida dos filhos? Como foi a
experiéncia deles com os proprios pais? Sera que, como homens, mudaram a forma de pensar
e viver por conta da chegada dos filhos? Ou seja, a experiéncia da paternidade provocou

modificagdes no que pensam sobre masculinidade?



Nesse sentido, a proposta foi contribuir com a discussdo em relagéo a paternidade e a
masculinidade por meio da TRS sob a Gtica da experiéncia, 0 que nos possibilita repensar 0s
papéis sociais de género ancorados em modelos parentais tradicionais e em estere6tipos fixos
e enrijecidos, que acabam por naturaliza-los. A escolha de tal tematica se justifica pelas
mudancas de papéis sociais na familia e na sociedade de forma geral e pelo crescente debate
sobre questdes relacionadas a género na atualidade.

Essa discussdo se faz necesséria, ndo somente para repensarmos a paternidade e/ou
masculinidade, mas principalmente, pelas possibilidades de refletir sobre género, marcador
importante que perpassa a sociedade de um modo geral, e que faz com que haja desigualdades

no ambito da parentalidade ou da divisdo de atribuicdes relacionadas a paternidade.



1. Introducéo

Pretendeu-se investigar o papel das representacGes sociais de paternidade e de
masculinidade na experiéncia de paternidade de homens pais, bem como os efeitos de tal
experiencia em relacdo as suas representacdes sobre ser homem. Nessa direcdo, este estudo
parte do questionamento: “de que forma a experiéncia da paternidade se relaciona com os
significados atribuidos a masculinidade e a paternidade por homens de diferentes idades?”. No
que se refere a escolha pelo recorte geracional entende-se que este pode auxiliar na
compreensdo das diferencas e das similaridades entre as geragdes no que diz respeito ao
processo de construcdo de masculinidade e as percepcdes sobre a paternidade.

Utilizaremos o recorte geracional proposto por Williams e Page (2014) para delimitar
a amostra do estudo com homens pais. Segundo os autores, a geracdo Baby Boomer
corresponde as pessoas nascidas entre 1946 e 1964. Ja a geracao X é constituida pelas pessoas
gue nasceram entre 1965 e 1976, enquanto a geracdo Y € composta pelas pessoas que nasceram
entre 1977 e 1994. Nesta investigacdo, serdo entrevistados apenas 0s pais da geracdo X (entre
46 e 57 anos) e Y (entre 28 e 45 anos).

Apesar da grande producéo e contribuicdo de trabalhos sobre género na atualidade, as
possibilidades de novas pesquisas sobre paternidade e masculinidades sdo fecundas, levando
em consideracdo a mudanca da sociedade como um todo no que diz respeito as constantes
transformacdes dos papéis sociais. Além disso, acredita-se que o contetido produzido nesta
pesquisa, na medida em que resultara das falas de homens pais e de suas compreensdes sobre
a questdo, pode, de algum modo, contribuir para a construcdo de masculinidades mais
saudaveis e para um debate mais efetivo em relacdo ao seu papel de pai.

Considerando o objetivo geral ja indicado, este projeto esta organizado da seguinte
forma: primeiramente sera apresentada uma breve revisdo de literatura sobre os estudos de

género, com foco na realidade brasileira e na questdo das masculinidades; em seguida, serdo



abordadas as relacGes entre masculinidade e paternidade; por fim, sera apresentada a lente

tedrica que embasara a leitura dos dados obtidos.

Estudos de género no Brasil e os estudos de Masculinidades

O debate sobre género tem sido cada vez mais frequente na sociedade. Entretanto, ndo
faz muito tempo que os estudos sobre género emergiram no nosso pais. Guedes (1995) aponta
que, no Brasil, o impeto feminino se adentrou na academia e nos campos do saber, 0 que
representava a tentativa de dar mais destaque a vivéncia e os estudos sobre a mulher.

Essas movimentagdes se iniciaram na decada de 1970, concomitantemente a luta pela
abertura politica no Brasil. Guedes (1995) afirma que a instauracdo da Década da Mulher (1975
— 1985) pela Organizacdo das Nacdes Unidas impulsionou as reflexdes acerca da condi¢ao
feminina, culminando, posteriormente, na constituicdo do primeiro movimento feminista no
Brasil. A autora cita que este periodo é correspondente aos anos de 1980 a 1985.

Ja em um segundo momento, Guedes (1995) discorre sobre a construcdo do conceito
de género no seio dos movimentos sociais ¢ da academia. A autora traz que o slogan “o
cotidiano é politico” perpassou 0s grupos de reflexdo feministas que proliferaram no pais pos-
80. Para a autora, neste periodo, “Era necessario mais do que visibilizar a mulher. Precisava-
se entender o Sujeito Mulher, a Identidade Feminina, desvendando as relagdes do cotidiano”
(Guedes, 1995, p. 7). Este segundo momento compreendeu os anos de 1985 a 1988. Por fim,
Guedes (1995) pontua que um terceiro momento compreende o ano de 1989 até os dias atuais.
Para a autora, neste periodo que se estende até hoje, “o debate do feminino/masculino busca
lutar contra guetos e resgatar aliadas(os)” (p. 7).

Numa tentativa de contribuir para a ampliacdo da discussao sobre género e entendendo
a importancia da compreensao ndo sé do feminino, mas também do masculino nesta tematica,

com o passar do tempo as pesquisas sobre género também passaram a englobar estudos sobre



0 homem e seus possiveis significados. Scott (1995) aponta que o mundo das mulheres faz
parte do mundo dos homens e que um implica o estudo do outro. Essa ideia é sustentada pela
autora através do entendimento da seguinte correlagdo: as informac6es sobre as mulheres séo
necessariamente informagdes sobre 0s homens, assim como, as informacdes sobre 0os homens
séo necessariamente informagdes sobre as mulheres.

Sobre essa questdo, Badinter (1986) cita que ‘“encontramos sempre a distingdo,
revestindo formas infinitamente variadas e com frequéncia grosseiramente contraditérias — dos
papéis atribuidos respectivamente aos homens e as mulheres”. (p. 24). Entretanto, segundo a
autora, desde a era paleolitica até a idade do ferro, tanto homens como mulheres
compartilharam tarefas — em maior ou menor grau de igualdade. A autora reafirma esta ideia
pontuando que Um participar do Outro ndo significa que eles séo iguais, mas sim que eles se
constituem mutuamente independentemente das suas similaridades ou diferencas.

Ou seja, a partir da compreensao das autoras Scott (1995), Guedes (1995) e Badinter
(1986), podemos entender que quando estudamos 0 homem também estamos contribuindo para
0s estudos de género sobre as mulheres, e vice-versa. Deste modo, amplia-se a reflexao sobre
género, alimentando qualitativamente os estudos sobre esta tematica.

Mas, antes de discorrer sobre os estudos sobre 0s homens e questdes que envolvem a
paternidade e as multiplas masculinidades, foco do presente trabalho, é preciso entender o
conceito de género e contextualiza-lo nesta discussdo. Scott (1995) traz que o género possibilita
a decodificacdo do significado e a compreensdo das complexas e multiplas formas de conexao
e interacdo entre os seres humanos. A partir disso, a autora entende o género como uma
categoria de analise histdrica.

Em uma outra direcdo, Butler (2003) aponta que os termos sexo/género sdo construcdes
culturais e, a partir dessa perspectiva, a autora propde uma desconstrucdo destes termos. Nessa

direcdo, Heilborn e Rodrigues (2018) enfatizam a distin¢do entre Butler e Scott, na qual Butler



busca entender o género na definicdo ontologica do sujeito, enquanto Scott perpassa pela
questé@o do género nas relagdes sociais. Neste trabalho utilizaremos a perspectiva da Scott para
nortear o estudo sobre género e, a partir disso, introduzir o didlogo sobre masculinidades.

Sobre o conceito de género, Scott (1995) ressalta que o nucleo da definicéo € integrado
por duas proposigoes: “(1) o género € um elemento constitutivo de relagdes sociais baseadas
nas diferencas percebidas entre os sexos e (2) o género é uma forma primaria de dar significado
as relacOes de poder” (p. 86). Além disso, Scott (1995) rompe com o carater enrijecido da no¢do
de género a partir da compreensdo de que “o desafio da nova pesquisa histérica consiste em
fazer explodir essa nogéo de fixidez, em descobrir a natureza do debate ou da repressdo que
leva a aparéncia de uma permanéncia intemporal na representagdo binaria do género” (Scott,
1995, p. 87).

Nessa direcdo, o entendimento do conceito de género como construcédo social opde uma
caracterizacdo pautada no determinismo bioldgico, tendo em vista que as relacBes sociais entre
0S sexos sdo instituidas atraves do termo género e esta utilizacdo ndo aceita explicacdes
biologicas de maneira explicita. Essa compreensdo da autora faz um didlogo com o que este
estudo se prop0e a fazer, investigar as RS de paternidade para homens, buscando entender as
significacdes por tras disso.

Em relacdo aos estudos sobre masculinidades, Adrido (2005) destaca que ja na década
de 1960 podem ser identificados alguns estudos sobre os homens. Entretanto, é somente nas
décadas de 1980 e 1990 que estes estudos se consolidam e comecam a construir um dialogo
com os estudos de género. Na década de 1980, os estudos feministas passaram a debater o
poder nas relac6es problematizando as desigualdades entre homens e mulheres.

Adrido (2005) aponta que apos a inser¢do do campo de estudos sobre género surgiram
0s primeiros trabalhos sobre masculinidades. A autora cita que estes estudos sobre o universo

masculino se iniciaram na década de 1990 no Brasil e que a emergéncia destas discussdes se



deu a partir dos constantes debates sobre a condi¢do feminina, levando em consideragéo o
contexto do Brasil pos-ditadura, perpassando os espacos de militancia e se reafirmando dentro
da academia.

Adrido (2005) enfatiza que os estudos sobre masculinidades suscitam novos olhares
para esta discussdo, cumprindo a funcdo de levantar um debate sobre homens que antes ndo era
fomentado, por meio de uma perspectiva relacional. A autora ressalta que o desenvolvimento
desta area se constrdi a partir da crise do masculino sob o olhar e a perspectiva das relagdes de
género, trazendo como alternativa abarcar compreensdes diferentes acerca do masculino e
entender suas multiplas complexidades.

A partir do livro “Masculinities”, Connell (1995/2003) expandiu as possibilidades dos
estudos sobre masculinidades, enfatizando a multiplicidade que envolve o conceito e
discorrendo sobre a complexidade que envolve esta discussdo. Segundo Connell (1995/2003),
a transformacéo e a diversidade das masculinidades sdo evidenciadas e fundamentadas pela sua
propria historia. Nesta obra, Connell (1995/2003) traz exemplos que denotam a historicidade
da emergéncia do conceito de masculinidades, pontuando nuances de uma construcdo cultural
baseadas em interesses da época.

Um dos exemplos citados por Connell (1995/2003) ¢é sobre a suposicdo do homem
provedor, que até entdo era recente e ndo era universalmente aceita. Isso comecou a ser
difundido na Gré-Bretanha, em meados do século XIX, quando varias forcas sociais foram
realinhadas. Naquela época, tanto os patrées quanto os trabalhadores tinham opinides divididas
sobre o assunto. Entretanto, aos poucos os sindicatos foram adaptando o conceito de salario do
chefe de familia ou provedor, em troca de fazer divis6es entre os trabalhadores e entre 0s que
conheciam o oficio e os que ainda ndo tinham formacéo.

Indo mais além, Connell (1995/2003) também demonstra como os politicos e a

imprensa criaram uma representacdo publica da masculinidade na Nova Zelandia. Em 1905, o



primeiro-ministro do pais se encontrou com a sele¢do nacional quando voltou de sua viagem a
Europa, em meio a um entusiasmo de massa totalmente orquestrado. Naquele momento, o
rugby veio a se tornar o instrumento utilizado para relacionar as contradi¢cbes da violéncia
masculina e o controle social. Sendo assim, o status exemplar do esporte como teste de
masculinidade ndo fora construido de forma natural. Para Connell (1995/2003), foi fruto de
uma estratégia politica que foi produzida historicamente.

Para complementar a discusséo sobre a multiplicidade e a complexidade que envolve o
conceito das masculinidades, Connell (1995/2003) aborda a etnografia “Guardians of the
Flutes” da cultura do Alto Oriente de Papua Nova Guiné, conhecida como "Zambia", do autor
Herdt (1981). A cultura da pequena aldeia € caracterizada pela guerra crénica, uma diviséo de
trabalho marcada por género e uma masculinidade marcadamente enfatizada e agressiva.
Connell (1995/2003) cita que a parte principal do relato de Herdt “se ocupa del culto a los
hombres y sus rituales de iniciacion, que incluyen relaciones sexuales intensas — que implican
chupar el pene y tragar el semen — entre los nifios iniciados y los hombres jovenes” e que para
os homens desta aldeia “semen es la esencia de la masculinidade” (p. 54). Nessa direcéo, este
estudo etnografico contrapde uma suposi¢édo cultural enraizada sobre masculinidade, tendo em
vista que “en Zambia, casi todos los hombres son homosexuales en cierta etapa de su vida”
(p.55). Ou seja, 0s homens dessa aldeia ndo reproduzem uma imagem de um homem afeminado
ainda que existam essas relacdes, emergindo assim, uma nova compreensao acerca dessa
questéo.

Podemos entender a partir destes estudos que as definicbes de masculinidade se
encontram conectadas com a histéria das instituicdes e das estruturas econémicas. Nesse
sentido, Connell (1995/2003) cita que as masculinidades se misturam com as relac@es sociais

e ndo é somente uma ideia ou uma identidade pessoal, pois ela se estende pelo mundo todo.



Em um estudo mais recente, Connell e Messerschmidt (2013) ressaltaram que “a
masculinidade é definida como uma configuracdo de préaticas organizadas em relagdo a
estrutura das relagdes de género” e que “a pratica social humana cria relagdes de género na
historia” (p. 245). Para eles:

A caracteristica fundamental do conceito continua a ser a combinacao da pluralidade

das masculinidades e a hierarquia entre masculinidades. Essa ideia basica se manteve

firme nos ultimos 20 anos de experiéncia investigativa. PadrGes maultiplos de
masculinidade tém sido identificados em muitos estudos, em uma variedade de paises

e em diferentes contextos institucionais e culturais. Também € resultado de pesquisa

bastante difundido o fato de que certas masculinidades sdo socialmente mais centrais

ou mais associadas com autoridade e poder social do que outras. O conceito de
masculinidade hegemdnica presume a subordinacdo de masculinidades néo
hegemoénicas, e esse € um processo que agora tem sido documentado em muitos

contextos, em nivel internacional. (Connell & Messerschmidt, 2013, p. 262-263)

Sobre essa questdo do género e o dialogo com o conceito da masculinidade, Connell
(1995) pontua que a contradicdo “faz com que seja essencial ter uma definicdo de
masculinidade que ndo equacione género simplesmente com uma categoria de pessoas”, pois
“se a ‘masculinidade’ significasse simplesmente as caracteristicas dos homens, ndo poderiamos
falar da feminilidade nos homens ou da masculinidade nas mulheres (exceto como desvio) e
deixariamos de compreender a dindmica do género”. Nesse sentido, Connell (1995) afirma que
“o género ¢ sempre uma estrutura contraditoria” e que “€ isso que torna possivel sua dinamica
historica e impede que a histéria do género seja um eterno e repetitivo ciclo das mesmas e
imutéaveis categorias” (Connell, 1995, p. 189). Nessa direcdo, Connell (1995) comenta que ¢
dificil trabalhar com essas questfes e, por conta disso, ndo se deve fomentar um sectarismo

entre homens e mulheres engajados com esta discusséo.



Por fim, respaldado pela definicdo do dicionario, na qual Ferreira (1986) cita que o
homem representa as “chamadas qualidades viris, como coragem, forca, vigor sexual etc.;
Macho — Homem que é homem ndo leva desaforo para casa" (Ferreira, 1986, p. 903), Guedes
(1995) discorre sobre a rejeicdo ou repressao de outras formas de “ser homem”, citando que
homens com comportamentos doceis e/ou emotivos sdo rotulados de efeminados. Essa l6gica
normativa que associa a virilidade ao masculino e a feminilidade ao feminino reduz
inequivocamente o significado do homem e da mulher, do masculino e do feminino (Guedes,
1995; Scott, 1995).

Entretanto, seguindo por uma via mais aprofundada sobre esta discussédo, Connell
(1995, p. 1986) enfatiza:

As questdes em jogo nessa critica da masculinidade me parecem muito mais

importantes do que sugerem as piadas feitas na midia a respeito dos Homens Sensiveis

da Nova Era. Para 0os homens, a obtencdo de uma compreensao mais profunda a respeito

de si proprios, especialmente no nivel das emocdes, constitui uma chave para a

transformacéo das relacdes pessoais, da sexualidade e da vida doméstica. As praticas

de género dos homens levantam importantes questdes de justica social, considerando-
se a escala da desigualdade econdmica, a violéncia doméstica e as barreiras
institucionais a igualdade das mulheres.

Sendo assim, o estudo direcionado para as questdes que permeiam 0 homem visa
enxerga-lo para além do sexo e destituir as relacGes de poder que sustentam uma compreensao
nociva para sua constituicao e para construcdo da sociedade como um todo. E é isto que esta
pesquisa se propde a fazer por meio da ampliacdo dos estudos sobre paternidade e multiplas

possibilidades de masculinidades.



Paternidades e Masculinidades

Em um levantamento recente, que visou caracterizar os artigos empiricos envolvendo
0 tema paternidade, Santos et al. (2022) realizaram uma reviséo integrativa referente a
producdo cientifica sobre o tema no periodo de 2011 a 2021. Quanto ao contexto em que as
pesquisas se realizaram, 0s autores constataram que 30% das investigacOes representavam
estudos no ambiente hospitalar, 15% na atencéo basica, 15% em instituicdes pablicas, 15% no
centro educacional infantil e apenas 7% no ambiente familiar. Deste modo, este estudo reforca
a importancia de compreender a percepcdo dos pais no ambiente intrafamiliar no que diz
respeito ao processo de paternidade.

Para alem dessa questdo, Santos et al. (2022) apontaram que as mudancas na estrutura
familiar fomentaram uma reflexdo mais aprofundada sobre a paternidade. Entretanto, os
autores enfatizam que a paternidade ainda tem sido menos estudada do que a maternidade,
tanto no ambito internacional como no contexto brasileiro. Desse modo, reafirma-se a
necessidade de compreender a experiéncia da paternidade e os atravessamentos que envolvem
esta vivéncia na atualidade, uma vez que a categoria “paternidade e masculinidade” se
apresentou como o tema menos investigado em estudo ja mencionado (Vieira et. al, 2014).

O documentario “O Siléncio dos Homens” (2019) traz dados importantes, que reforcam
a importancia de levantar as discussdes acerca do homem na sociedade atual. Através de uma
pesquisa que contou com a participacdo de mais de 40 mil pessoas, 0 documentario expde
alguns nimeros que ressaltam a necessidade de ampliar as pesquisas e estudos desenvolvidos
acerca do homem.

83% das mortes por homicidios e acidentes no Brasil tem homens como vitimas, eles

vivem sete anos a menos que as mulheres e se suicidam quase quatro vezes mais que

as mulheres. 17% deles lidam com algum nivel de dependéncia alcdolica. Quando

sofrem um abuso sexual, demoram em média 20 anos até contarem isso para alguém.



Cerca de 30% enfrentam hoje ejaculacéo precoce ou disfuncdo erétil. Homens sdo 95%

da populagéo prisional no Brasil, sendo que a maior parte dos encarcerados séo jovens,

periféricos e com auséncia de figura paterna. Negros e LGBT’s sofrem muito mais boa

parte disso. Mesmo diante desse cenario, apenas trés em cada dez homens possuem 0

habito de conversar sobre os seus maiores medos e duvidas com seus amigos. Os

homens sofrem, mas sofrem calados e sozinhos. (O Siléncio dos Homens. Direcéo: lan

Leite e Luiza de Castro. Papo de Homem e Instituto PdH, 2019)

Nessa mesma direcdo, Hollis (2008) aponta para a brutalidade do homem e a fragilidade
que o rodeia por meio da forte influéncia cultural. Historicamente, o homem tem sido
condicionado a procriar e proteger a familia, e a ser definido em funcéo da sua produtividade.
Isso que o autor traz remete diretamente ao reducionismo que foi direcionado a vida do homem
através do machismo nessa sociedade patriarcal.

Nascimento (2018) ressalta que a forma com que os homens se conectam e criam seus
lacos restringe as expressdes de afeto nas suas amizades. O autor cita que meninos sao privados
de momentos de sinceridade e vulnerabilidade para se afirmarem sempre como “homens”.
Desse modo, 0 processo de ser pai surge como uma possivel alternativa para um
aprofundamento do didlogo com as masculinidades, podendo assim contribuir para os estudos
emergentes das relaces de género.

No que diz respeito ao processo de paternidade, a partir da pesquisa construida por
Barros e Trindade (2007), as autoras discorrem que oS homens ainda sdo vistos como o
principal ou Unico provedor do lar, mesmo que estejam constituindo uma paternidade mais
afetuosa com os filhos. Ou seja, as investigacdes das autoras apontam gque as RS de paternidade
— e também de maternidade — ainda estdo ancoradas nos modelos tradicionais de pai e mae.
Sobre essa questdo, Barros et al. (2006) apontam que, majoritariamente o homem fica

responsavel pelas finangas e o sustento de boas condigdes para a familia — mée e filho, e afirma



que as transformacdes na esfera privada, que refletiram interesses politicos e econémicos,
circunscreveram a mulher ao espaco privado e 0 homem ao espaco publico, 0 que muitas vezes
aparece naturalizado socialmente.

Embora hoje exista maior reconhecimento dos processos psicossociais envolvidos na

construcdo e transformacdo dos papéis parentais, 0s resquicios do determinismo

bioldgico ainda estdo presentes no pensamento social orientando as praticas em relagdo

a maternidade e a paternidade. (Barros et al., 2006, p. 2)

Tracando um dialogo com essa questdo, um outro estudo de representacfes sociais
desenvolvido por Cortez et al. (2016) buscou pesquisar a paternidade sob a perspectiva dos
profissionais de saude. Esta pesquisa averiguou que, além de ndo haver um preparo académico
dos profissionais de saude para lidar com a questdo da paternidade, também nédo existe uma
infraestrutura adequada dos servicos de salde para acolher os pais. Para além disso, nos
atendimentos conduzidos pelos profissionais de saude a presenca dos pais ndo € incentivada
ainda que seja considerada importante, corroborando com a perspectiva biologica citada
anteriormente por Barros et al. (2006).

Cortez et al. (2016) também identificaram que ainda existe muita resisténcia dos
homens para aderir praticas de cuidado e autocuidado. Segundo Cortez et al. (2016), isso esta
associado ao entendimento de que essas praticas sao tradicionalmente vistas como “femininas”
e “contrarias” ao que representa a masculinidade. Nessa dire¢do, isso também reflete
diretamente na questdo da paternidade, tendo em vista que nas representacées investigadas a
paternidade configurou-se como funcdo de provimento, distante do cuidado e autocuidado —
pelos mesmos motivem que afastam os homens destas praticas —, as crencas enraizadas e
enrijecidas sobre a masculinidade.

parece haver, pois, a0 menos dois movimentos, embasados na mesma cultura machista,

que mantém o homem afastado dos servicos de saude: resisténcia dos usuarios em



potencial & prética do cuidado preventivo e auséncia ou pouco engajamento dos

profissionais da salde em préticas voltadas ao publico masculino (como pai ou ndo).

(Cortez et al., 2016, p. 56)

Ademais, Cortez et al. (2016) ressaltam a importancia de “identificar as teorias de senso
comum que embasam a exclusdo dos pais por parte dos servicos e das equipes de salde é acdo
importante para a construcdo de intervencdes que possam atuar com maior efetividade para a
mudanca nesse quadro” (Cortez et al., 2016, p. 56). Isso refor¢a a importancia da TRS para
elaborar uma compreensdo mais ampla e pensar possiveis acdes ndo sé no que diz respeito a
paternidade, mas também a masculinidade de um modo geral.

Em mais um estudo de representacgdes sociais, Cortez et al. (2017) buscaram identificar
e analisar homens adultos visando problematizar suas praticas de autocuidado. A pesquisa foi
conduzida a partir da técnica de associacao livre, que utilizou os indutores “satde” e “doenga”
para guiar a investigacéo.

O estudo discorreu sobre o avanco que tem sido construido no entendimento dos
homens em relacdo ao autocuidado e na busca pelos servigos de saude, ainda que haja uma
resisténcia para que isso possa progredir de maneira consistente e significativa.

Ha ainda um percurso muito longo a ser percorrido para que homens se engajem, sem

preconceitos, em acgdes de autocuidado e cuidado com a salde, mas a0 expressarem

seus medos e receios, demonstram que, mesmo de modo reticente, reconhecem a

necessidade de atencdo e, mesmo que ainda de modo timido, comecam a buscéa-la.

(Cortez et al., 2017, p. 564)

A partir disso, a exploracdo realizada neste estudo por Cortez et al. (2017) reforcou a
necessidade de construir politicas publicas mais especificas para o pablico masculino e pensar
alternativas para atrair e manter os homens nos servicos de saude, visando transformar suas

praticas esporadicas e/ou emergéncias em rotineiras, tendo em vista que as representagdes



normativas sobre o masculino afastam o homem das préaticas de cuidado e salde por
considerarem essas praticas femininas, dialogando diretamente com outro estudo realizado por
Cortez et al. (2016).

Ainda que surjam inimeros desafios, fomentados inclusive pelos préprios profissionais
de satde, como pontuado anteriormente por Cortez et al. (2016), constatou-se que hd uma
crescente no envolvimento dos pais nas atividades diarias dos filhos e um maior engajamento
no percurso de paternidade com uma participacdo mais ativa e a busca por informacéo sobre o
universo infantil e os cuidados da crianca. 1sso reafirma a contribuicdo da transformacéo do
homem como individuo neste processo de lapidacao de um modelo de um “novo pai”’, mesmo
que ainda se sobreponha a centralidade do papel materno na criacio dos filhos. E valido
ressaltar que apesar dessa centralidade, os estereétipos de género estdo comecando a ser
repensados e isso tem fomentado a abertura de possibilidades tanto para as maes quanto os para
0s pais se reinventarem (Santos et al., 2022; Visentin & Lhullier, 2019).

Trazendo a questdo da paternidade para o dialogo com as masculinidades, Costa (2002)
desenvolveu um estudo sobre as representacbes masculinas da paternidade que apontou
associacgdes entre paternidade e masculinidade, entre fertilidade e masculinidade, mas sempre
mediadas por género. Nesta investigacdo, notou-se que a paternidade ndo foi entendida apenas
como “fazer filhos”, uma vez que se compreendeu que o processo paterno esta relacionado a
capacidade dos pais de sustentar e educar os filhos.

Sustentar os filhos ¢ uma responsabilidade considerada masculina, o que coloca o

trabalho remunerado dos homens como referéncia fundamental nas concepgdes sobre

paternidade e masculinidade. Assim, se ‘fazer filhos’ pode servir para comprovar o

atributo fisico da paternidade, conseguir sustenta-los e educé-los comprova seu atributo

moral. (Costa, 2002, p. 341).



O estudo de Barros e Trindade (2007) reforca a compreensao trazida por Costa (2002)
do pai ainda sendo visto como o provedor do lar neste percurso da paternidade. Segundo Costa
(2002), o trabalho remunerado e o sustento dos filhos sdo tidos como prerrogativas normativas
masculinas e que talvez essa questdo seja a principal caracteristica hegemonica da
masculinidade.

Sobre estas pesquisas, Silva e Piccinini (2007) apontam que é recente na Psicologia o
interesse pelo estudo do papel do pai e de sua importancia no desenvolvimento infantil por
meio de uma paternidade participativa. Os autores citam que “até poucas décadas, o modelo
predominante de pai privilegiava o papel de provedor financeiro, permanecendo distante do
espaco familiar e dos cuidados dos filhos” (p. 561-562).

Segundo Silva e Piccinini (2007), apesar do envolvimento paterno ndo apresentar um
crescimento quantitativo, atualmente existe um desejo maior de participacdo dos pais na
criacdo dos filhos, acompanhado de uma nova capacidade de paternagem. Nesse sentido, 0s
autores acendem um debate importante citando que “apesar do recente interesse de diversos
pesquisadores pelas mudancas de expectativas em relacdo ao papel paterno, pouco se sabe
sobre como os pais estdo vivenciando tais mudancas, como se avaliam nesse papel e que
sentimentos nutrem a respeito da paternidade” (Silva & Piccinini, 2007, p. 563).

Ademais, Silva e Piccinini (2007) enfatizam que € importante reiterar que, lentamente,
vem ocorrendo transformag6es sociais incorporadas as RS da paternidade que estdo produzindo
novos modelos parentais. Os autores comentam que podemos perceber essa transi¢cdo quando
os pais falam de seus proprios pais, pois 0s “novos” pais “se consideravam bastante diferentes,
embora os pais ainda fossem, muitas vezes, vistos como um modelo” (Silva & Piccinini, 2007,
p. 572).

Perucchi e Beirdo (2007) reafirmam a ideia de Silva e Piccinini (2007), pontuando que

a temética da paternidade temencontrado espaco na psicologia, trazendo énfase para os estudos



de género. Segundo tais autores, estes estudos exploram a diversidade de modelos de
paternidade na atualidade. As autoras ainda destacam que o modelo patriarcal de familia onde
0 pai é o provedor e tem autoridade sobre a mulher e os filhos est4 em crise, pontuando que
essa crise tem se dado ha algum tempo por conta da crescente conscientizacdo feminina e das
lutas constantes das mulheres visando uma emancipacao. Além disso, as autoras enfatizam que
“a decadéncia do modelo familiar patriarcal propicia novas concepc¢des de papéis sociais e
pauta (re)configuracbes da familia moderna” e que “adaptando-se as transformacdes, as novas
familias criam espacos para que diferentes formas de relacdes sejam estabelecidas” (Perucchi
& Beirdo, 2007, p. 66). Nessa direcdo, ainda pontuam que entender a paternidade neste
contexto de transformacdo é questionar papeis enrijecidos que foram naturalizados
historicamente.

Um estudo comparativo desenvolvido pelas autoras Visentin e Lhullier (2019), que
procurou investigar as representacdes sociais da paternidade de homens pais por meio de
depoimentos realizados em 2004 e 2014, reforcou o entendimento da paternidade como
construcdo social, tendo em vista as modificagdes identificadas pela investigacdo. A pesquisa
constatou mudangas — interesse no universo infantil e maior envolvimento com os filhos — na
forma como a paternidade € vivenciada e exercida enfatizando que as inimeras transformacées
da sociedade refletem diretamente neste processo. As autoras identificaram que,
aparentemente, esta havendo uma evolucdo dos homens no que diz respeito ao que eles vém
construindo e elaborando sobre o processo da paternidade, dialogando diretamente com Silvia
e Piccinini (2007).

Além disso, Visentin e Lhullier (2019) destacaram a disponibilidade do homem para
uma maior abertura de acolhimento e doacdo de afetos como o pilar fundamental para a
paternidade se constituir em uma vivéncia mais participativa, pois isso impulsiona 0 homem a

exercer este papel de uma maneira mais saudavel e satisfatoria. Ademais, nesta pesquisa



concluiu-se que os homens irdo encontrar os mais variados desafios para a paternidade de
acordo com o contexto de cada momento histérico. Nessa direcdo, enfatizou-se também que
existem diferentes modos de exercer a paternidade e que hd uma diversidade e multiplicidade
no que diz respeito ao papel de ser pai para além das transformac6es e adaptacdes que cada
periodo histérico exige.

Andrade et al. (2006) destacam que a andlise das significacdes de paternidade no
processo de adocdo de um bebé demonstra que os pais significam o filho como uma
“continuidade” no mundo e decorréncia “natural” do casamento. Buscando entender as
complexidades que envolvem a paternidade neste processo de adocao, 0s autores apontaram
atraves das investigacdes que a adogcao surge como uma solugédo a infertilidade. No que diz
respeito a vivéncia deste processo, 0s autores pontuaram que os pais “se dizem satisfeitos com
0 papel parental, mostrando paternidades multifacetadas e constantemente negociadas” (p.
241). Para além da questdo da adocdo, Andrade et al. (2006) discorre sobre as nuances das
transformacdes dos papéis sociais embutidos na paternidade:

Essa ambivaléncia entre a moderna cultura da paternidade e a tradicional acaba

aumentando os conflitos entre os casais na divisdo dos cuidados infantis e pode gerar

culpa naqueles pais, que véem a distancia entre o que fazem e o que deles é esperado.

(Andrade et al., 2006, p. 242)

O apontamento de Andrade et al. (2006) é reafirmado por Romanelli (2003) citando
que “a relagdo entre o genitor e a prole vem sofrendo alteragdes que sdo acompanhadas por
outras, referentes a posi¢do da mae no interior da familia ¢ na esfera publica”. (p. 80). O autor
também enfatiza que “embora assuma carater distinto da convivéncia entre a mae e os filhos,
nem por isso a afetividade paterna € inexistente, nem deixa de ser importante no interior das

relagbes familiares”, reiterando a expressdo da afetividade dos pais para com os filhos



direcionado para o éxito na esfera publica, pois segundo Romanelli (2006) “os pais almejam
que eles tenham sucesso profissional” (p. 83).

Em outro estudo sobre paternidade, que investigou o envolvimento paterno e o percurso
da paternidade na adolescéncia, Jager e Dias (2014) ressaltaram que este processo implica um
papel que transcende o ato de procriar, seja vivido na fase adulta ou adolescente. Segundo o0s
autores, “ser pai ¢ exercer, de fato, a fungdo paterna, € envolver-se efetivamente com o filho”
(Jager e Dias, p. 46, 2014). Jager e Dias (2014) também enfatizaram a importancia do
envolvimento paterno especialmente nos primeiros anos de vida, citando que “o
desenvolvimento psicologico da crianca € impulsionado pelo seu envolvimento em interacdes
reciprocas com pessoas com quem estabelece relagdo emocional mitua e permanente” (Jager
e Dias, p. 46, 2014).

Jablonski et al. (2004) trazem que neste século a questdo da paternidade vem se
tornando o foco de pesquisas, tendo em vista as novas demandas atuais das func¢des parentais.
Nesse sentido, os autores citam que a crise da masculinidade “encontra seu fio condutor na
paternidade: através da relacdo com os filhos, de sua participacdo na casa, 0 homem revive
experiéncias circunscritas ao seu ambiente familiar de origem” (p. 347). Para 0s autores:

O exercicio da paternidade, incluindo cuidados corporais e necessidades afetivas dos

filhos, pode ser um caminho para a constru¢do de um novo homem, pois uma das

caracteristicas do modelo tradicional de masculinidade, é a dificuldade que eles tém de
expressar afeto e ternura (p; 347). [...] E certo que o tema da paternidade esta muito
presente, dentro e fora do &mbito académico, acerca da identidade masculina e da “nova

paternidade”. E, conforme afirmado anteriormente, a paternidade oferece ao homem a

possibilidade de aprender a lidar com suas emogdes e a expressa-las. Trata-se de um

movimento que se esta presenciando e que pode ocorrer de forma lenta, mas que, sem

duvida, ja comegou. (Jablonski et al., p. 355, 2004)



Ampliando esta discussdo, Ribeiro et al. (2015) objetivaram problematizar a
paternidade a partir da parentalidade, levando em consideracdo os rearranjos dos papéis de
género e a relagéo de trocas de bens de cuidado. A partir disso, constatou-se a necessidade de
também identificar o homem como um sujeito de direito de salde no processo da parentalidade.
Desse modo, é fundamental a compreensao e o entendimento de ndo focalizar apenas na diade
mée-bebé neste percurso.

Segundo Ribeiro et al. (2015), é preciso valorizar a dimensao experiencial dos sujeitos,
independentemente de ser homem, mulher, usuério ou profissional. Somente desta forma, é
possivel pensar a possibilidade de derrubar as fronteiras entre sexo e género no que diz respeito
as praticas parentais e as praticas dos profissionais de satde. Ou seja, é necessario se reinventar
para problematizar as divisdes pautadas no sexo/género para que seja possivel construir acoes
de promocao eficazes na saude que possam englobar a maternidade e também a paternidade,
tendo em vista que a inclusédo do pai nestes espacos de afeto e cuidado exige a mudanca de um
paradigma arraigado na nossa cultura e que exige alteracfes em outras dimensdes, como por
exemplo, na familia e nos espacos de trabalho (Ribeiro et al., 2015; Cortez et al., 2016).

Sobre isso, Botton et al. (2015) objetivaram compreender a pratica dos papéis parentais
a partir dos aspectos de género, visando analisar a influéncia dos estere6tipos no exercicio da
paternidade e maternidade. Foi observado que a presenca de estereotipos de género reverbera
negativamente em meninos e meninas, pois gera retrocessos na educacdo nao-sexista e na
consolidacdo de uma sociedade mais igualitaria para homens e mulheres. Também se constatou
que existe a tentativa de uma quebra comos padrdes tradicionais de género, ainda que perdurem
valores enrijecidos para homens e mulheres.

Botton et al. (2015) ressaltam ainda que, as “atitudes de homem” e “atitudes de mulher”
sdo comportamentos estereotipados apreendidos na familia e propagados por meio das

geracOes. 1sso acaba se tornando uma barreira para explorar a multiplicidade de possibilidades



para vivenciar tanto a masculinidade como a feminilidade, refletindo diretamente nas praticas
parentais e na vivéncia de ser pai e mae.

Ainda que existam impedimentos para poder avancar mais e que a caminhada seja
gradativa, notou-se que a tentativa de equidade de género tem se mostrado mais presente nos
dias atuais. Nesse sentido, Botton et al. (2015) reafirmam que inUmeras configuracfes
familiares emergiram nas Gltimas décadas e, por conta disso, a constituicdo da familia demanda
um novo olhar na atualidade. Como aponta Button et al. (2015), ser pai e ser mée exige uma
compreensdo mais ampla e diversa, transcendendo o modelo tradicional de familia.

E na permissdo da cor rosa para 0 menino e nas brincadeiras de luta para as meninas,

na autorizacdo ao pai para trocar as fraldas e levar a escola enquanto a mae viaja a

trabalho, no trato igualitario entre adolescentes de ambos os sexos sobre lugares que

podem frequentar e com que idade, ou sobre o (ndo) auxilio nos servigos domésticos,
por exemplo, que as mudancas em relacdo a desigualdade de género no ambito

doméstico poderdo se concretizar. (Botton et al., 2015, p. 53).

Botton et al. (2015) ressaltam que discursos, vivéncias e préaticas efetivas e conscientes
sdo fundamentais para construir uma educacdo nao-sexista, fazendo emergir a possibilidade de
viver uma quebra de estereotipos e modelos de género enrijecidos que acabam restringindo as
vivéncias de cada individuo. Pois, como aponta Botton et al. (2015), “Enquanto houver
disparidade nas interpretacfes que se faz do que é ser menino/homem ou menina/mulher,
havera todas as formas de violéncia e represalia contra as minorias sociais” (Botton et al., 2015,
p. 53).

Em outro estudo sobre préaticas parentais, desenvolvido por Silvia e Pereira (2018), foi
constatado que existe um declinio do modelo de familia patriarcal e, com isso, novas formas
de familia passaram a se constituir. Nesses novos modelos, as estruturas familiares passaram a

se compor de um modo mais participativo. Sendo assim, o estilo autoritario do modelo



tradicional tem se diluido nas novas concepcoes de familia que tem emergido atualmente. Silva
e Pereira (2018) denominaram as praticas educativas parentais como 0s comportamentos das
criancas que sdo orientados pelos pais ou outros responsaveis que assumem a funcdo parental.

Fazendo um paralelo com o estudo desenvolvido por Maia e Soares (2019), que
objetivou comparar a percepc¢do das praticas parentais de pais e mées por meio da percep¢do
dos filhos, nesta investigacdo foi observado a necessidade de desenvolver habilidades sociais
que valorizem os vinculos e estimulem interacfes sociais, ou seja, € primordial que haja uma
troca fomentada por préticas positivas — e ndo impositivas e autoritarias —, como nos modelos
tradicionais em que havia uma hierarquia inquestionavel.

Por fim, cabe ressaltar que, segundo Hennigen e Guareschi (2002), “a paternidade ¢
uma experiéncia humana profundamente implicada com propdsitos sociais e institucionais que
a legitima, ou seja, uma construcao que deve ser compreendida face ao contexto sociocultural
de um tempo” (2002, p. 11). Desse modo, ¢ fundamental aprofundarmos a compreensao do

entendimento da paternidade a partir da experiéncia e do contexto atual.

Geracdes: Baby Boomer, X e Y

O termo geracao € designado a um grupo de pessoas que compartilha as mesmas idades
ou anos de nascimento e vivenciaram em uma determinada época eventos historicos e sociais
significativos em estagios criticos do desenvolvimento, os quais influenciaram suas crencas,
atitudes e valores. O interesse sobre o tema da diversidade geracional veio a crescer no século
XXI (Kupperschimdt, 2000; Westerman & Yamamura, 2007; Parry & Urwin, 2017; Veloso et
al., 2012).

As pessoas hascidas logo apds o término da Segunda Guerra Mundial constituem a
geracdo Baby Boomer. Estes jovens vivenciaram o inicio da Guerra Fria e os conflitos no

Vietnd. No Brasil, os jovens Boomers lutaram contra a ditadura instaurada em 1964 visando



reestabelecer a democracia no pais. Nesta geracdo, surge o movimento feminista e
intensificam-se as lutas pela diversidade. A geracdo X é composta pelos jovens que passaram
em sua juventude pelo fim da Guerra Fria. No Brasil, os jovens brasileiros da geragdo X
experienciaram o fim da ditadura militar e o processo de redemocratiza¢do no pais. Além disso,
essa geracao se mostrou mais aberta coma diversidade, tendo em vista as a¢des que fecundaram
na geracgdo anterior. A geracdo Y é formada por pessoas que, quando jovens, se depararam com
0 mundo p6s Guerra Fria. Com o advento da internet, as informacfes se tornaram mais
acessiveis e essa gama de conhecimento fomentou uma inser¢do profissional mais qualificada
desta geracdo. No mundo, os jovens da geracdo Y assistiram os Estados Unidos se ascender e
se solidificar como a maior poténcia econdmica e militar global. No Brasil, a geragdo Y
presenciou o processo de impeachment do presidente Fernando Collor. Os pesquisadores que
investigaram os perfis das geracdes Baby Boomers, X e Y ndo divergem significativamente na
descricdo dos atributos das pessoas que compdem esses grupos. Entretanto, os autores nem
sempre apresentam com exatiddo os mesmos periodos de nascimento dos integrantes das
geracOes para identifica-los (Veloso et al., 2016; Santos, 2011; Williams & Page, 2014).
Utilizaremos o recorte geracional proposto por Williams e Page (2014) para delimitar
a amostra do estudo com homens pais. Segundo os autores, a geracdo Baby Boomer
corresponde as pessoas nascidas entre 1946 e 1964. Ja a geracdo X é constituida pelas pessoas
gue nasceram entre 1965 e 1976, enquanto a geracdo Y € composta pelas pessoas que nasceram
entre 1977 e 1994. Nesta investigacdo, serdo entrevistados apenas os pais da geracdo X (entre
46 e 57 anos) e Y (entre 28 e 45 anos) pelo fato desses dois publicos serem mais acessiveis por
meio da técnica bola de neve, que se pauta em indicacdes para a composicdo da amostra do

estudo.



1.1 Teoria das Representacdes Sociais: referencial tedrico

A Teoria das Representacdes Sociais emergiu com Serge Moscovici nos anos sessenta
do século passado, que visa guiar a analise acerca dos objetos de estudo que serdo investigados
neste trabalho. Nessa direcdo, Moscovici (2015) ressalta que o objetivo das teorias produzidas
pelo senso comum é tornar familiar aquilo que é estranho, enfatizando que o que ndo tem
explicacdo 6bvia cria uma sensacao de estranheza e, consequentemente, uma acao pela procura
de sentido e de explicacéo.

Vala (2007) pontua que a representacao esta sempre direcionada a algo e expressa a
relacdo do sujeito com um objeto. O autor ressalta que “¢ no quadro definido por uma partilha
colectiva, mas sobretudo por um modo de producdo socialmente regulado e por uma
funcionalidade comunicacional e comportamental, que as representacdes sociais devem ser
entendidas como fendmeno e como conceito” (Vala, 2007, p. 462).

Segundo S& (1998), para gerar RS um objeto social deve ter suficiente “relevancia
cultural”. Nessa direcdo, buscando investigar o papel das representacfes sociais de paternidade
e de masculinidade na experiéncia de paternidade de homens de diferentes geracdes, bem como
os efeitos dessa experiéncia sobre as RS de masculinidade, a TRS se mostra importante e
necessaria para compreensdo destes fendmenos sociais. Moscovici (1978) aponta que a
representacdo social € uma modalidade de conhecimento que tem por funcdo a elaboracdo de
comportamentos e a comunicacdo entre individuos. Sendo assim, as RS sdo conjuntos
dindmicos que produzem comportamentos por meio da sua interacdo com o ambiente, ou seja,
ela ndo representa somente uma reproducdo ou uma reacdo a um estimulo exterior. Desse
modo, a TRS ird auxiliar na compreensao dos fenémenos investigados através do dialogo que
ela se propde a fazer.

Moscovici (1978) reforca que a funcdo da TRS é contribuir para a compreensao dos

processos formadores, na qual os dois processos maiores sao a objetivacdo e a ancoragem.



Além disso, o0 autor enfatiza que a contribuicdo da RS também se estende para 0s processos de
orientacdo das comunicagdes e comportamentos. Nesse sentido, o0 pensador francés ressalta o
papel fundamental da TRS ao ofertar um instrumento de orientacdo de comportamentos e dar
forma as relag@es sociais, posicionando as representagdes sociais como teorias sociais praticas.
ARS é classificada como um sistema de valores, ideias e praticas com uma dupla funcéo:
estabelecer uma ordem que possibilitard as pessoas orientar-se em seu mundo material

e social e controla-lo; e, em segundo lugar, possibilitar que a comunicacgdo seja possivel

entre os membros de uma comunidade, fornecendo-lhes um c6digo para nomear e

classificar em ambiguidade, os varios aspectos de seu mundo e da sua historia

individual e social. (Moscovici, 2015, p. 21)

Sé& (1996) pontua que a TRS proposta por Moscovici favorece a jungdo de aspectos
sociais e individuais para compreender de que modo os individuos constroem as realidades
sociais. Sendo assim, a partir do entendimento da realidade social, a TRS se dispde a romper
com o que estava previamente estabelecido, tendo em vista 0 seu interesse no senso comum
como objeto central de pesquisa. Segundo Morera et al. (2015), a compreensdo e 0
entendimento da realidade sdo permitidos através da funcdo do saber. Eles reforcam que é
possivel adquirir novos conhecimentos e integra-los de uma forma compreensiva a partir do
saber pratico do senso comum. Nessa direcdo, Jovchelovitch (2014) aponta que a obra de
Moscovici compreende a diversidade e vastiddo do campo da atividade simbdlica humana,
sendo que este campo se apresenta como inimeras possibilidades por meio das narrativas e
praticas que os individuos transmitem, a partir do que veem, sentem, percebem e acreditam.

Bonfim e Almeida (1992) sustentam que a TRS possibilita avaliar os grupos sociais,
ajudando na comparacdo, delimitacdo e definicdo dos mesmos, a partir de como eles se
relacionam e as percepcdes que estes tém. Essa estruturacdo ocorre por meio de trés dimensoes:

informacdo, campo de representacéo e atitude. A informacg&o se constroi a partir da apreensdo



de conhecimentos qualitativos ou quantitativos de um grupo. J& o campo de representacao diz
respeito a uma tendéncia de respostas em uma composi¢do de grupo que compreende uma
hierarquia de componentes, a partir das influéncias que sdo recebidas, ou constituindo um
reforcamento entre grupos. Por fim, a atitude representa uma orientagdo positiva ou negativa
sobre um objeto da RS.

Seguindo adiante, Almeida (2005) cita que a TRS teve véarios desdobramentos. A autora
ressalta que Jodelet, Doise e Abric — discipulos de Moscovici — construiram seus
direcionamentos particulares para investigar as RS. Sa (1998) contextualiza sobre a TRS
elaborada por Moscovici discorrendo sobre as trés escolas que foram geradas atraves dos seus
desdobramentos:

Podemos, por exemplo, aderir & perspectiva de Jodelet, porque queremos dar conta de

uma maneira maximamente compreensiva da representacdo de um dado objeto por um

dado conjunto social. N&o obstante, podemos associar a casa meticulosa extracdo das
representacdes sociais a partir de seus variados suportes, o que configura uma
orientagdo etnografica de base, uma configuragdo acerca dos “lugares” especificos de
onde “fala” a representacdo, o que € certamente relevante no caso de uma sociedade
urbana contemporanea, de sociedade organica (para usar um conceito de Durkheim), e
pode ser mais bem apreciado no quadro de uma perspectiva sociologicamente orientada
como a de Doise. Agora, se além de combinar essas duas perspectivas, também nos
interessa comparar as complexas representacdes constituidas em dois diferentes lugares
ou momentos, consideradas suas relevancias em termos sociais e/ou culturais, o melhor
recurso disponivel no campo das representacdes sociais € proporcionado pela
perspectiva mais cognitiva ou psicologica da teoria do nacleo central. (Sa, 1998, p. 78)
A partir deste entendimento, o presente estudo se propde a utilizar da abordagem

processual — culturalista — de Jodelet. Segundo Almeida (2005), a corrente de Jodelet valoriza



a articulacéo entre as dimensdes sociais e culturais que regem as construgdes mentais coletivas.
Almeida (2005) enfatiza que a autora ¢ “grande responsavel por manter atual a proposi¢ao
original de Moscovici e a ela devemos o trabalho de sistematizagdo e divulgagéo da teoria” (p.
128). Félix et al. (2016) também apontam que “a abordagem processual (ou culturalista)
compreende as RS como o estudo dos processos e dos produtos através dos quais os sujeitos e
0S grupos constroem e significam o0 mundo, integrando as dimensdes sociais e culturais com a
historia” (p. 200). Desse modo, podemos compreender que esta abordagem da Jodelet dialoga
diretamente com a investigacdo que o presente estudo se propde a fazer: a investigacdo das
significacbes dos homens em relacdo a paternidade e a masculinidade. Neste sentido, Jodelet
(2001) explana que as indagac6es acerca da exploracdo do conjunto de elementos e as relacées
que séo perpassadas podem ser resumidos na seguinte expressdo: "Quem sabe e de onde sabe?
— O que e como sabe? — Sobre 0 que sabe e com que efeito?” (p. 17) e, por fim, abrindo-se
para trés ordens de problemas “a) condicdes de producéo e de circulacdo; b) processos e
estados; c) estatuto epistemologico das representacGes sociais. Essas problematicas sao
independentes e subsumem os temas dos trabalhos tedricos e empiricos” (Jodelet, 2001, p. 17).
Segundo Gomes (2004), a transformacdo do ndo-familiar em familiar ocorre por meio

de dois processos importantes que sdo a ancoragem e a objetivacdo. Sobre a objetivacdo, Vala
(2007) cita que este processo representa a organizacdo dos componentes que englobam a
representacdo e ao processo em que estes componentes constituem sua materialidade, se
tornando assim uma expressao de uma realidade percebida como natural. O autor discorre sobre
0s trés momentos que envolvem o percurso da objetivacdo. O primeiro momento é a construcao
seletiva, em que emerge um processo de selecdo e descontextualizacdo das crencas e ideias
acerca do objeto da representacdo. Neste caso, visa-se a formacdo de um todo minimamente
coerente, ou seja, uma nova estrutura que seja capaz de avaliar e explicar. Posteriormente, a

segunda etapa da objetivagao diz respeito ao processo de organizagdo e esquematizacdo dos



elementos, na qual busca-se construir um padrdo de relagdes estruturadas — revestida de uma
dimensdo figurativa ou imagética. Por fim, na etapa de naturalizacdo, as categorias naturais se
constituem e adquirem materialidade por meio das relagdes e dos conceitos retidos no esquema
figurativo no terceiro e Gltimo momento da objetivac&o.

Analisar o processo de objectivacdo consiste, assim, em identificar os elementos que

dédo sentido a um objecto, a sua selecdo de um conjunto vasto de conceitos, as relacdes

entre esses conceitos (reconstrucdo de um esquema), a sua figuracéo e as modalidades

que assume a sua naturalizacdo. (Vala, 2007, p. 467-468)

Sobre a ancoragem, Vala (2007) contextualiza este conceito como um dos processos
que também constituem as representacdes sociais, na qual Moscovici (1978) aponta que neste
processo a representacdo — quando formada — passa a organizar as relagdes sociais. Sendo
assim, os autores pontuam que a ancoragem retrata a fungédo social das representacdes e sua
eficdcia social. Nessa dire¢do, Moscovici (1978) ressalta que enguanto a objetivacao permite
entender como 0s elementos representados se integram enquanto realidade, a ancoragem
possibilita a compreensdo do modo em que eles contribuem e se constroem para constituir as
relacGes sociais.

A ancoragem consiste em perceber o conhecimento novo pela janela do conhecimento

antigo, isto €, o estranho é classificado de acordo com algum conhecimento existente

na memoria do sujeito por um processo de aproximacdo e similitude. J& a objetivacao

é 0 processo pelo qual o sujeito transforma o conhecimento novo, seja ele nogdes,

ideias, imagens etc., em objetos, coisas concretas e materiais, denominados realidade

da vida cotidiana. (Gomes, 2004, p. 45)

Vala (2007) aponta que a representacdo social funciona como um cédigo codificador
de interpretacdo que ancora o ndo familiar e/ou desconhecido. Ou seja, 0 autor se refere a

ancoragem como um processo de instrumentalizacdo social do objeto que estd sendo



representado, funcionando como um estabilizador do meio e levando a producdo de
transformacdes nas representacdes que ja foram construidas. Nesse sentido, Moscovici (1984)
cita que nas representacdes sociais 0s sistemas de categorizacdo adquirem sentido e passam a
se tornar o produto de uma teoria e, desse modo, deixam de ser apenas um produto do acaso.
Dialogando com essa questdo, Vala (2007) pontua que as representacdes sociais apresentam
uma rede de significados que possibilita a ancoragem da acdo e uma atribuicdo de sentido aos
acontecimentos, conceituando o processo de ancoragem como assimilacdo de um novo objeto
por outros que ja estdo presentes no sistema cognitivo. Segundo o autor, as ancoras Sao
retratadas pelos objetos que vao possibilitar a construcao da representacdo de um novo objeto.
Sendo assim, este processo se apresenta como a reducdo do novo ao velho e a reelaboragédo do
velho para o novo. Contudo, para selecionar estas ancoras é preciso compreender 0S
mecanismos que obedecem a esta selecdo. Nessa direcdo, existem duas perspectivas que
norteiam o entendimento sobre a analise deste processo. Doise (1992) discorre sobre a primeira
perspectiva apontando trés tipos de ancoragem das representagdes sociais: psicologicas,
socioldgicas e psicossocioldgicas. As ancoragens psicologicas dizem respeito as analises
individuais e/ou interindividuais que constituem a representacdo, remetendo a uma perspectiva
diferencialista. J& a ancoragem socioldgica, refere-se a andlise da relacdo entre os contetdos
de uma representacdo e as pertencas sociais, buscando compreender as hipdteses a partir das
experiéncias dos membros de um grupo. Por fim, a analise psicossociolégica, inclui a relagdo
entre as identidades sociais e as representacdes sociais a partir da maneira como os individuos
circunscrevem os contetidos das representacoes. (Vala, 2007; Doise, 1992).

Sobre a segunda perspectiva na analise da ancoragem das representacfes sociais, 0
autor Vala (2007) pontua que este estudo “consiste em estudar os efeitos dos contextos de
comunicagdo, em que uma representacdo sobre um objecto € produzida ou activada, sobre

significados nucleares atribuidos a esse objeto” (Vala, 2007, p. 476). Este estudo se pauta em



trés sistemas de comunicagdo: propagacéo, difuséo e propaganda. Sendo que, estes sistemas de
comunicagdo se apresentam como sistemas de relagdes sociais. Na propagacdo, as mensagens
sdo dirigidas ao proprio grupo que a emitem, visando a harmonizacdo do objeto da
comunicacdo com 0s principios que caracterizam o grupo. Desse modo, sua finalidade é
integrar nos sistemas de valores do grupo uma nova informacédo. J& na difuséo, a comunicacéao
nao é direcionada diretamente a um grupo, mas a uma pluralidade de publicos. Esta mensagem
se organiza de forma indefinida ignorando completamente as diferenciagdes sociais. Por fim,
a propaganda se mostra como uma visdo conflitual, pois ao mesmo tempo que fomenta a
afirmacéo da identidade de um grupo, ela também cria uma imagem negativa e distorcida do
outro. (Vala, 2007; Doise, 1992; Moscovici, 1978; Moscovici, 1984).

Para Vala (2007), “quando falamos da ancoragem e quando nos referimos a funcéo das
representacdes na diferenciacdo dos grupos sociais, enunciamos as bases para andlise do
processo de construgdo social das representagdes sociais numa perspectiva psicossociologica”
(Vala, 2007, p. 491-492). Vala (2007) aponta que emum primeiro nivel de analise, a ancoragem
das representacOes sociais refere-se as suas consequéncias ou funcionalidade social, ou seja,
elas se definem enquanto ancoras que sustentam a construcdo das categorias. Desse modo, a
ancoragem apresenta-se como produtora de categorias identitarias e dos conteudos das
representacdes. Em um segundo nivel da analise, a ancoragem constitui aspectos dedutivos, ou
seja, ela reporta as ancoras que constroem o processo das representacfes sociais. O autor cita
que essa articulacdo possibilita dois processos basicos: categorizacdo social e comparacéo
social, sendo que “o primeiro permite uma abordagem sociocognitiva dos conceitos de grupo
e identidade social; o segundo permite compreender como se estruturam as representacdes no
interior dos grupos sociais” (Vala, 2007, p. 496).

Vala (2007) também discorre sobre a diferenciagdo proposta por Moscovici em relagdo

aos tipos de representacdes sociais. Segundo o autor, as representagdes sociais hegemonicas se



definem como formas de entendimento e/ou significado compartilhados por um grupo
estruturado. J& as representacfes sociais emancipadas sdo designadas pela cooperatividade
entre 0s grupos e pela troca de significados distintos referentes a um mesmo objeto. Por fim,
as representagdes sociais polémicas séo reflexo da diferenciacdo das relagdes entre 0s grupos
e denotam pontos de vistas singulares sobre um mesmo objeto.

A partir do quadro formulado por Vala (2007), o autor sugere as representacdes sociais
hegembnicas se constituindo a partir da propagacdo. Quanto as representacdes sociais
polémicas, elas emergiriam por meio da propaganda. E, por fim, as representacdes sociais
emancipadas se construiriam através da difusdo. Nesse sentido, ele pontua:

estudar as representacOes a partir da sua ancoragem em sistemas de comunicacao

diferentes podera ajudar-nos, por um lado, a identificar o seu carater hegemonico,

consensual ou polemico, e permitird, por outro lado, associar a construcdo das
representacdes a processos de comunicacdo diferenciados, a diferentes sistemas de

regulacéo social e a diferentes tipos de relacGes intra e intergrupais. (Vala, 2007, p.

478).

Neste estudo, n6s buscamos identificar os conteddos de RS a partir da investigacdo das
significacbes dos homens em relacdo a paternidade e masculinidades em articulacdo a nocéo
de experiéncia (Jodelet, 2005). Jodelet cita que a no¢do de experiéncia abre a possibilidade de
transpassar do coletivo ao singular e do social ao individual, sem que as RS venham a perder
o seu funcionamento. A noc¢do de experiéncia se constrdéi em duas dimens@es: erfahrung,
experimentacdo sobre o mundo, e erlebnis, experiéncia vivida. Essa nocdo de experiéncia é
entendida como a forma que as pessoas sentem uma situacdo e como elas elaboram isso que
experienciam em seu foro mais intimo (Jodelet, 2005).

a experiéncia vivida remete sempre a uma situacdo local concreta; ela é uma forma de

apreensdo do mundo pelas significagcbes que ela ali investe; ela comporta elementos



emocionais que remetem as subjetividades particulares; ela é elaborada em sua

expressao e sua conscientizacdo através de codigos e categorias de natureza social; ela

é, frequentemente, analisada a partir do reencontro intersubjetivo implicando uma base

de saberes e de significagdes comuns; ela reclama a autenticag@o pelos outros; ela tem

funcdes préaticas na vida cotidiana, remetendo ao mundo de existéncia dos sujeitos em

sua realidade concreta e viva. (Jodelet, 2005, p. 44-45)

Segundo Jodelet (2009), o trabalho da TRS visa valorizar os saberes do senso comum
que até entdo eram entendidas como ilegitimas. Ou seja, a autora enfatiza que a TRS objetifica
uma analise ampliada dos contextos de agdo por meio de uma reinterpretacéo das situacfes da
vida através do ponto de vista dos proprios atores. Por conta dessa investigacdo mais complexa,
0 que a TRS propde é ainda mais desafiador.

a abordagem de representacdes sociais pode fornecer, para uma mudanca social ao nivel

individual ou coletivo e qualquer que seja o dominio de intervencdo, a melhor

contribuicdo, mas também a mais dificil. A melhor, porque os modos que 0s sujeitos
possuem de ver, pensar, conhecer, sentir e interpretar seu modo de vida e seu estar no
mundo tém um papel indiscutivel na orientacdo e na reorientacdo das praticas. A mais
dificil, pois as representacdes sociais sdo fendmenos complexos, incitando um jogo de
numerosas dimensdes que devem ser integradas em uma mesma apreensao e sobre as

quais € necessario intervir conjuntamente. (Jodelet, 2009, p. 695)

Jodelet (2009) pontua a importancia de significar os atores sociais ndo como individuos
isolados, mas sim como atores ativos. Nesse sentido, a autora ressalta que 0s sujeitos séo
diretamente afetados pelos aspectos da vida cotidiana e, por conta disso, existe um contexto
social de interacdo em que o desenvolvimento desses atores ocorre. Jodelet (2009) também
discorre sobre as trés esferas pelas quais o sujeito constitui e/ou integra suas representacées. A

primeira esfera diz respeito a nocao de subjetividade, que opera no nivel dos individuos eles-



mesmos, sendo que esses processos podem ser de natureza cognitiva, emocional e dependem
de uma experiéncia de vida do sujeito. A segunda esfera, da intersubjetividade, se refere as
situacdes que contribuem para que as representacdes se estabelecam através da interacdo com
0s sujeitos, remetendo-se as elaboragcdes negociadas e estabelecidas pela comunicagdo verbal
direta. Por fim, a terceira esfera, da transubjetividade, se constitui de elementos do nivel
subjetivo e intersubjetivo, ou seja, tanto os individuos e 0s grupos, como também as trocas
verbais e 0s contextos de interacdo e producdes discursivas.

Vala (2007) discorre reafirmando a importancia de a sociologia do conhecimento
analisar ndo somente 0s processos que constroem a realidade social, como também os
processos pelos quais 0 conhecimento se objetiva, institucionaliza e se legitima. Nesse sentido,
0 autor pontua que a TRS serve a este proposito. Segundo Jodelet (2009), as representacées
tem uma funcdo expressiva e sao sempre de alguém, sendo assim, estdo diretamente vinculadas
a um sujeito. A autora reforca que é através delas que os estudos sobre as representacdes nos
possibilitam acessar significados que 0s sujeitos atribuem a um campo no meio social e
material, tanto no ambito individual como no coletivo. Ou seja, é dessa forma que podemos
investigar como estes significados dialogam com a sensibilidade, os desejos, 0s interesses, as
emocoes e, por fim, o funcionamento cognitivo.

Investigar essas variagdes em audiéncias efetivas, explorar seus critérios distintivos de

conhecimento significativo e valido, relacionando-0s a sua posi¢cdo no interior da

sociedade, e examinar 0s processos sociopsicolégicos pelos quais eles operam para
constranger certos modos de pensamento constitui um procedimento que promete levar

a pesquisa na sociologia do conhecimento do plano da imputacdo geral ao da

investigacdo empirica testavel. (Merton, 2013, p. 150-151)

Jodelet (2009) afirma que um acontecimento e/ou objeto visualizados por horizontes

distintos d& espaco a negociacoes de intepretacdo e confrontos de posicionamentos pelos quais



estes sujeitos venham a exprimir uma pertenca e identidade através daquilo. Nesse sentido, a
autora reforca que falar do sujeito no estudo das RS € discorrer sobre 0 que esta por tras das
suas experiéncias e, consequentemente, 0s processos que perpassam suas dimensdes fisicas,
cognitivas e a reflexividade do individuo.

Dialogando com Moscovici e Hewstone (1984) e Tajfel (1982), Vala (2007) discorre
sobre as trés funcbes sociais que podem ser atribuidas as representacfes sociais sao:
causalidade social ou explicacdo dos acontecimentos sociais; justificacdo dos comportamentos;
diferenciacdo social. Sendo assim, entende-se que a funcdo das representacdes sociais é a
atribuicdo de sentido e que a transformacdo da avaliacdo em descricdo e da descricdo em
explicagédo € 0 que caracteriza a maneira que uma representacéo social se constitui.

Nesse sentido, Moscovici (2015) enfatiza que as RS surgem ndo somente como uma
forma de entender um objeto em particular, mas principalmente como uma maneira de
compreender a identidade que um sujeito ou grupo adquire. Sendo assim, segundo Moscovici
(1988), o proposito da TRS € apreender a vida social em construgéo, para além da vida social
estabelecida. Assim, ele reforca que se busca entender a inovacao mais do que a tradicéo, e €
nessa direcdo que se caminhou para desenvolver este estudo.

E vélido enfatizar que ja foram desenvolvidos estudos sobre paternidades e/ou
masculinidades com base na TRS, alguns, inclusive, foram apresentados anteriormente no
topico 1.2. (tais como de Barros et al, 2006; Barros & Trindade, 2007; Cortez et al., 2016;
Cortez et al., 2017; Visentin & Lhullier, 2019). Ainda assim, ampliar esta discussdo se faz

necessaria e importante para que possamos agregar ainda mais o aprofundamento deste debate.



2. Objetivos

2.1 Objetivo geral

- Investigar o papel das representacdes sociais de paternidade e de masculinidade na
experiéncia de paternidade de homens pais, bem como os efeitos de tal experiéncia em relacao

as suas representacdes sobre ser homem.

2.2 Objetivos especificos

- Descrever as experiéncias de paternidade de homens
- Identificar as RS de paternidade de homens

- Investigar RS de masculinidade de homens pais

- Verificar como tais RS se articulam com a experiéncia desses homens

3. Método

Para o desenvolvimento deste trabalho, propds-se uma pesquisa qualitativa. Este estudo
possibilitard uma analise mais detalhada dos temas de interesse, e a articulacdo dos resultados
por meio desta estratégia metodoldgica nos trard uma compreensdo ampliada do objeto de
pesquisa. Este aprofundamento propiciado por esta pesquisa permite um entendimento mais
contextualizado das vivéncias dos participantes. A partir disso, podemos apreender e
compreender as representacdes sociais que dialogam diretamente com as crencas,
comportamentos e sentimentos dos homens pais a partir das suas experiéncias relatadas nas

entrevistas realizadas.

3.1 Participantes
Para a justificativa do nimero de participantes, utilizamos a técnica de saturagdo de

Gaskell (2000/2002). A realizagdo de mais entrevistas ndo significa necessariamente mais



qualidade da pesquisa, pois a saturacdo dos dados ocorre geralmente quando sdo analisadas de
8 a 12 entrevistas (Gaskell, 2002/2002; Guest et al. 2006; Thiry Cherques, 2009). A saturagdo
dos dados ocorre em sua maior parte no momento em que sdo analisadas 12 entrevistas, tendo
em vista que apds a analise de 12 entrevistas surgem novos temas com pouca frequéncia e o
acréscimo de dados ndo altera o entendimento do fenémeno investigado. Para que se atinja a
saturacdo, € necessario um minimo de 8 investigacGes (Guest et al., 2006; Thiry-Cherques,
2009).

O recorte geracional proposto por Williams e Page (2014), j& mencionado, foi utilizado
nesta pesquisa para delimitar a amostra do estudo com homens pais. Nesta investigacao, foram
entrevistados apenas pais da geracdo X (entre 46 e 57 anos) e Y (entre 28 e 45 anos). O critério
para a participacdo na pesquisa era ser homem, ser pai, se identificar com o sexo biologico e
residir na regido sudeste.

Desse modo, foi definido dois grupos especificos de homens pais a serem entrevistados
e foi estabelecido previamente um nimero de 8 a 12. Contudo, no decorrer da realizacdo das
entrevistas sobressaiu um numero maior de entrevistados da geracdo Y. Sendo assim, para
equiparar a amostra das geracdes no decorrer do percurso de investigacdo e aplicacdo do
instrumento, foram realizadas mais entrevistas com participantes da geracdo X, chegando em
um total de 15 entrevistas feitas com homens pais — 9 com a geracdo Y e 6 com a geracdo X.
Visando o sigilo dos dados dos homens pais que foram entrevistados, utilizou-se nomes
ficticios para garantir o anonimato dos participantes.

Os participantes residiam no estado do ES. Os homens pais da geracdo Y que
participaram do estudo tiveram uma variacdo de idade de 28 a 42 anos, sendo a média destes
participantes 37,1 anos. Ja os homens pais da geracdo X que participaram do estudo tiveram

uma variacdo de 46 a 54 anos, sendo a média destes participantes 49,8 anos. Desse modo, a



diferenca entre a média de idade dos participantes de uma geracdo para outra foi de
aproximadamente 13 anos de diferenca.

Sobre a escolaridade dos participantes da geragdo Y, um homem pai ndo concluiu o
ensino fundamental, quatro homens pais concluiram o ensino médio, trés homens pais
concluiram o ensino superior e apenas um homem pai tinha pds-graduacdo completa. Quanto
aos homens pais da geracdo X, dois homens pais ndo completaram o ensino fundamental, trés
homens pais completaram o ensino fundamental e um homem pai ndo havia completado o
ensino superior.

Em relacdo ao estado civil dos homens pais participantes da geragéo Y, oito sdo casados
e apenas um ¢é solteiro. Em relacdo aos homens pais da geracdo X, quatro sdo casados, um é
solteiro (mas esta namorando) e um esta em unido estavel com a companheira ha vinte anos.

No que diz respeito ao numero de filhos, seis homens pais da geracdo Y tem dois filhos,
dois homens pais tem um filho e um homem pai tem 3 filhos. Na geracéo X, trés homens pais
tém trés filhos, um homem pai tem dois filhos, um homem pai tem quatro filhos e perdeu um

filho e um homem pai tem uma filha e perdeu outra filha.

Tabela 1 — Caracterizacdo da Amostra

Phrticipante/ | Idade | Estado Filhos Com Escolaridade | Profissdo Trabalho Renda Esposa/parceira | Profissdo/
Gleragéo Y Civil (Idade, guem atual familiarem | trabalha ocupagéo
ndmero, | mora salarios da esposa/
SEX0) minimos parceira
(R$1212,00)
Alessandro, 40 Casado | 1filha: Esposa Pos- Servidor Prefeitura 6a7 Sim Bancaria
geracdo Y 6 anos. e filha graduacdo Publico salarios
completa minimos
Basilio, 47 Uniédo 3filhas: Parceira | Ensino Mecénico Mecénico 4ab Sim Costureira
geracdo X Estavel | 19,17e | efilhas | fundamental salarios
15 anos incompleto minimos
Claudio, 37 Casado | 3filhas: Esposa Ensino Lavrador Lavrador 2a3 Sim Lavradora
geragdo Y 16,14 e | efilhas | fundamental salarios
11 anos incompleto minimos
Danilo, 28 Solteiro | 1 filha: Mée e Ensino médio | Frentista Frentista 2a3 Sim Comércio
geracdo Y 7 meses | avo completo salarios
minimos
Emerson, 42 Casado | 2filhos: Esposa Ensino médio | Empreendedor | Comércio 6 salarios Sim Servidora
geragdo Y 1 filho eum completo minimos Publica
de5e 1 | filho
filha de
9 anos




Flavio, 34 Casado | 2filhos: Esposa Ensino Vendedor Vendedor 5 salarios Néo Cuidar da
geragdo Y 10e4 efilhos | Superior minimos casa

anos completo
Gilmar, 40 Casado | 2filhos: Esposa, Ensino médio | Caminhoneiro | Caminhoneiro | 8 salarios Sim Contadora
geracéo Y 1 filho filhos, completo minimos

de3 pai,

anose 1l mée e

filha de irméo

6 anos
Wiladimir, 46 Casado | 2filhos: Esposa Ensino Servidor Prefeitura 6 salarios Sim Servidora
geracédo X 1 filha efilhos | superior Publico minimos Publica

de 17 incompleto

anos e 1

filho de

8 anos
Oswaldo, 42 Casado | 2filhos: Esposa Ensino médio | Empreendedor | Materiais de 33 salarios Sim Administra
geracéo Y 1 filha eum completo Construgao minimos dora

de 21 filho.

anos e 1

filho de

12 anos
Adenor, 48 Solteiro | 4 filhos: Parceira | Ensino Servidor Prefeitura 2a3 Sim Faxineira
geracédo X 23,18, € 0s fundamental Publico salarios

12e10 filhos incompleto minimos

anos. da

(perdeu parceira

1 filho 3

com 28 filhose

anos) 1 filha)
Ronaldo, 34 Casado | 2filhas: | Mora Ensino Farméacia Estudante de 10a15 Sim Engenheira
geracdo Y 5e2 comum | superior Medicina salarios ambiental e

anos amigo completo minimos bidloga
Wilson, 37 Casado | 2filhos: Esposa Ensino Enfermeiro Enfermeiro 6 salarios Sim Pedagoga
geragdo Y 1 filho efilhos | superior minimos

de 6 completo

anosel

filha de

2 anos
Roberto, 54 Casado | 3filhos: Esposa Ensino Servidor Prefeitura 3a4 Néo Cuidar da
geracdo X 2 filhos fundamental Publico salarios casa

com 35 completo minimos

e26

anosel

filha

com 29

anos
Cassio, 53 Casado | 3filhos: Esposa Ensino Lavrador Lavrador 10 salarios Sim Servidora
geracdo X 22,19e | efilhos | fundamental minimos Publica

9 anos completo
Geraldo, 51 Casado | 1filha Esposa Ensino Lavrador Lavrador 3a4 Sim Empreende
geracdo X de 25 fundamental salarios dora

anos completo minimos

(perdeu

1 filha

de 22

anos)

3.2 Instrumento e Procedimento de coleta dos dados

O instrumento utilizado que orientou a conducdo do encontro foi uma entrevista

qualitativa com roteiro semiestruturado (Apéndice A). Por meio do instrumento escolhido, foi

possivel que os participantes do estudo recordassem de suas experiéncias individuais — e

singulares — da paternidade e, a partir disso, pudessem discorrer sobre as praticas rotineiras e




suas expectativas em relacdo ao “ser pai” e “ser homem”, a fim de explicitarem os sentidos
embutidos em suas falas.

Para garantir o acesso aos homens neste trabalho, foi utilizada a técnica bola de neve
para a selec@o dos participantes da pesquisa, que se pauta em indicagdes para a composicdo da
amostra do estudo. Sendo assim, a partir de pessoas proximas do pesquisador, foram feitos
contatos via celular e WhatsApp antes da aplicacdo da entrevista para que pudessem ser
explicadas as finalidades e procedimentos da pesquisa, para posteriormente realizar o
agendamento com os homens pais interessados em participar voluntariamente do estudo.
Houve apenas uma recusa de um homem pai justificada pela falta de tempo.

Todas as entrevistas foram agendadas de acordo com a disponibilidade de horario de
cada um dos homens pais participantes. As entrevistas com os homens pais foram realizadas
individualmente pelo préprio entrevistador, na residéncia de cada um dos participantes, exceto
por quatro homens pais — um foi entrevistado em seu devido empreendimento em uma sala
separada, outros dois homens pais foram entrevistados em uma sala separada em um evento
familiar e um homem pai foi entrevistado no seu proprio carro para poder ligar o ar
condicionado e ficar mais a vontade para conversarmos. O tempo das entrevistas foi de em
média uma hora. Contudo, levando em consideracéo o fato de que houve conversas informais
tanto antes quanto apos a aplicacdo do instrumento, o0 encontro se estendeu para duas horas em
média.

Nenhuma das entrevistas que foram feitas teve interrupcdo, ou seja, a conducéo foi
tranquila e ndo houve intercorréncia nos processos de aplicacdo. Foi garantida a privacidade
de cada um dos participantes, tendo em vista que envolviam questdes pessoais e delicadas a
serem exploradas na entrevista. Além disso, para que todos ficassem confortaveis, foi
ressaltado a realizagdo da aplicagdo em um local em que o participante pudesse se sentir mais

confortavel, a critério de cada homem pai entrevistado.



Antes do inicio de cada entrevista, conversava com 0s participantes sobre outros
assuntos que ndo tinham a ver com o estudo com a finalidade de deixa-los mais tranquilos.
Posteriormente, era apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice B)
para solicitar a concordancia na participacdo da pesquisa e a gravacdo da mesma. Todos 0s
homens pais estiveram de acordo com o TCLE e a gravacdo dos encontros. As entrevistas

foram realizadas no més de outubro de 2022.

3.3 Questdes éticas e analise de riscos e beneficios

A confianca previamente estabelecida com os participantes do estudo, a partir de um
didlogo mais informal antes da aplicagdo do instrumento, permitiu uma expressdo espontanea
da experiéncia da paternidade dos homens pais que contribuiram com a pesquisa. Deste modo,
isso possibilitou com que os participantes pudessem falar abertamente sobre situacdes pessoais
com profundidade, favorecendo a interacdo e a riqueza da troca construida nas entrevistas que
foram feitas.

Houveram passagens em que 0s participantes se emocionaram diante das situac6es que
estavam revivendo com as entrevistas, sendo recordados momentos bons e ruins por parte dos
integrantes do estudo. Inclusive, em algumas das situacGes mais delicadas que foram
compartilhadas, o pesquisador também foi muito tocado pelo que foi expressado nos encontros,
principalmente quando em um dos relatos um participante falou sobre a perda de uma das
filhas.

Ao final das gravacgdes, alguns dos participantes questionaram sobre a vida do
pesquisador, indagando principalmente sobre a questdo de ser ou ndo pai. Todos que fizeram
este questionamento, reforcaram o quéo valioso era essa experiéncia, ressaltando que um dia o

pesquisador ird entender com mais clareza essa vivéncia, caso venha de fato a se tornar pai.



A pesquisa seguiu todas as normas éticas previstas nas Resolu¢des n°466/2012 e n°
510/2016, do Conselho Nacional de Saude (CNS), tendo como base as diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas com seres humanos. As informagdes e termos de participagao
foram comunicados oralmente e descritos no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). A pesquisa apresentou riscos minimos por conta do tema investigado e a participacdo
foi feita de forma voluntéaria. Apesar da entrevista apresentar riscos minimos, em casos de
desconforto, 0 pesquisador trouxe a possibilidade de ter uma paralisagdo momenténea ou, de o
participante poder livremente desistir da entrevista, o que ndo ocorreu durante a realizacdo dos
encontros. Além disso, o pesquisador — que tem graduacdo em Psicologia — ficou atento em
acolher o participante caso fosse necessario. Contudo, ndo foi preciso realizar essa acolhida,
pois ndo houve nenhum caso mais grave que se acentuou durante as investigaces. Ademais,
também foi oferecido pelo pesquisador o suporte e encaminhamento ao Nucleo de Psicologia
Aplicada da Universidade Federal do Espirito Santo como outra alternativa, tendo em vista um
possivel incobmodo do participante durante a realizacdo da entrevista. Entretanto, isso também
ndo foi solicitado por nenhum homem pai que participou do estudo. Houve total garantia da
manutencdo do sigilo e plena autonomia dos participantes durante a pesquisa, 0 que ird se
prosseguir posterior a publicacdo deste trabalho. E importante enfatizar que a pesquisa foi
submetida ao Comité de Etica em Pesquisas da Universidade Federal do Espirito Santo (CEP-

UFES) e as entrevistas s6 foram iniciadas ap0s a devida aprovacdo do Comité.

3.4 Andlise e tratamento de dados
Para organizar e analisar os resultados da aplicacdo da entrevista, foi utilizado o método
fenomenologico para investigacdo psicoldgica:. No método fenomenoldgico, “busca-se a

experiéncia tal qual foi ou é vivenciada, respondendo ao questionamento sobre o que significa

1 A analise tedrica se deu com base na TRS



ter vivido esta ou aquela experiéncia” (Trindade et al., 2007, p. 74). Segundo Trindade et al.
(2007), neste método, a investigacdo do pesquisador se pauta em cada relato singular do sujeito
e a explicacdo de suas vivéncias. Sendo assim, apreende-se o fendmeno por meio da descrigdo
da sua propria estrutura geral, ou seja, como o fendmeno emerge e quais significados o
constituem. Desse modo, este método exige um aprofundamento e uma aproximacdo do
pesquisador para reflexdo sobre a complexidade dos fendmenos. Os procedimentos especificos
aos quais as respostas foram submetidas na andlise por meio do método fenomenolégico,
seguindo as recomendacdes de Trindade et. al (2007) consistem em 1) transcrigcdo integral das
entrevistas; 2) construcao da lista de unidades de significados que emergiram das entrevistas;
3) distribuicdo das falas nas unidades de significados; 4) processo de padronizacao das falas do
sujeito; 5) estruturacdo da narrativa da experiéncia do sujeito.? Na primeira fase, almejou-se o
relato bruto da entrevista. Para isso, o préprio pesquisador fez a transcricdo integral das
entrevistas destacando todos os aspectos observaveis na realizacdo desta etapa. Na segunda
fase, o pesquisador visou localizar temas comuns e significativos na experiéncia vivenciada
pelos participantes entrevistados. Na terceira fase, 0 pesquisador reorganizou as entrevistas de
acordo com as falas e as unidades de significado que foram identificadas anteriormente. Na
quarta fase, o pesquisador converteu o conteudo da fala presente em cada unidade de
significado, sintetizando os relatos pertinentes e transcrevendo em terceira pessoa. Por fim, na
quinta fase, o pesquisador integrou todos os temas e elaborou um Unico texto que constituiu a
experiéncia do participante. Trindade et al. (2007) enfatiza que “cada estrutura narrativa busca
conciliar e integrar as unidades de significados cuja a ordem de apresentacdo depende das

caracteristicas do fendmeno e dos interesses do pesquisador” (Trindade et al., 2007, p. 87).




Depois de delimitar as estruturas individuais dos homens pais que participaram do
estudo (apresentadas a seguir), prosseguiu-se com a discussdo dos dados a partir trés topicos
de analise, definidos de acordo com o objetivo deste estudo:

1) Experiencia da Paternidade:

- Significagdes e expectativas em relacdo a “ser pai”

- Experiéncia pratica com os filhos

- Mudancas provocadas pela chegada dos filhos (na forma de pensar e em termos
praticos)

- Avaliacéo da paternidade (positivas e negativas/dificuldades)

- Comparagdes com a geracao anterior em termos gerais (modos como viviam/vivem a
paternidade)

- Comparagdes com o pai como pai

2) Masculinidades:

- Entendimentos e praticas sobre “ser homem”

- Experiéncias de masculinidade

- Comparagdes com a geracao anterior em termos gerais (modos como viviam/vivem a

masculinidade)

3) Praticas parentais e papéis sociais masculinos e femininos:

- Compreensdo sobre a divisdo de tarefas

- Divisdo de tarefas em temos préticos

- Sentidos atribuidos aos papéis da mulher e do homem na familia

- Diferencas e similitudes entre 0 “ser pai” e “ser mae”



4. Resultados

4.1 Participantes — Quem s&o?

No que diz respeito a caracterizacdo da amostra, observou-se as seguintes impressoes:
Na geracdo X, teve um predominio de homens pais com menor escolaridade, baixa-média renda
familiar, maior namero de filhos, profissdes menos intelectualizadas, assim como as esposas
(de modo geral). Enquanto na geracdo Y, houve maior prevaléncia de homens pais com maior
escolaridade, renda familiar média, menor nimero de filhos, a maioria cursou ou cursando o
ensino superior. Além disso, no estudo somente dois homens eram solteiros, sendo que os dois

estavam compromissados — um namorando e o outro vivendo junto com a parceira.

4.2 As estruturas — Os homens pais e as suas experiéncias

As estruturas que serdo apresentadas abaixo contém dados e informacg6es que buscaram
sintetizar o que representou cada entrevista. A ordem das estruturas seguiu rigorosamente a
sequéncia da realizacdo dos encontros. No mais, € valido enfatizar que as informacdes descritas
foram mantidas a partir do que os participantes relataram suas experiéncias, embora tenham
sido feitos os ajustes sugeridos na redacdo para construcdo das estruturas (em termos de

organizacdo e linguagem) de acordo com o0 método fenomenolégico.



Estrutura 1 — A paternidade de Alessandro

Alessandro é da geragdo Y, tem 40 anos, é casado, tem uma filha de 6 anos e mora com
a esposa e a filha. Cursou pés-graduacdo completa e trabalha como professor. Sua esposa
trabalha como bancéria e a renda mensal do casal é de seis a sete salarios minimos.

Para Alessandro, o que define o que é “ser pai” € “amor, amor incondicional, uma forca
de amor que até entdo eu nunca tinha experimentado até o nascimento da minha filha, o amor
indescritivel”. Nesse sentido, emrelacdo a criagdo da sua filha, ele diz que se esforca em formar
uma cidadad de bem para a sociedade, pois segundo ele “se vocé formar mais uma pessoa
maldosa na sociedade, vocé néo esta contribuindo para a sociedade, muito menos para a vida
do seu filho”.

Alessandro tinha expectativas em relacdo ao nascimento da sua filha e que elas foram
alcancadas, ainda que ndo tenha sido uma gravidez planejada. Citou que a esposa tomava
remeédio e que ela optou por parar por conta de uma coagulacdo. Logo depois que ela parou de
tomar o medicamento ja engravidou. Sobre esse fato, comenta “néo foi planejado, mas a gente
tinha uma estrutura que mudou de repente, foi tudo certo, mas néo foi planejado n&o.”

Sobre sua experiéncia de ser pai, Alessandro cita que o ambiente do lar muda
completamente. Nessa direcdo, pontua: “aprendi a brincar de boneca, coisa que eu nuncatinha
feito, ndo era por ser machista, mas porque eu era menino”. Ele comenta que essa experiéncia
comecou quando sua esposa disse que estava gravida e logo quando soube disso buscou
participar de tudo que era possivel, ressaltando que quis participar de todos 0s eventos que
envolviam a paternidade. Nesse sentido, ele cita a experiéncia do primeiro banho: “Fui eu que
dei o primeiro banho na minha filha antes da minha esposa porque ela estava operada, fez
cesarea, entdo eu dei banho antes dela na minha filha.”

Sobre a rotina com a filha, ele comenta que costuma levar a filha no parque durante a

semana quando sobra um horario apés retornar do trabalho. Ele também cita que busca evitar



que a filha fique muito no celular, pois segundo ele o celular “rouba muitos momentos da
crianga e do adulto em geral.” Também menciona que sua esposa costuma estar sempre
presente em grande parte dos momentos.

Quanto as mudancas apds a chegada da filha, no que diz respeito a forma de pensar,
Alessandro ressalta que parou de pensar somente nele e isso fez com que ele mudasse o
pensamento em relacdo a coisas que ele fazia antes e deixou de praticar. Nessa direcdo, ele cita
0 exemplo do carro “Por exemplo, vou falar por mim, eu quando dirigia, por exemplo, quando
eu ndo tinha filho, eu corria mais no carro, hoje se vocé andar comigo de carro, vocé nao vai
me ver passar de 100km/h, entendeu?”. Além disso, ele menciona que hoje em dia essa
modificacé@o trouxe mais cuidado com sua propria vida, sendo menos inconsequente e citando
a questdo da bebida como um fator, ressaltando que bebia mais e que hoje ele mudou isso por
conta da filha dele: “Uma vez eu cheguei em casa embriagado e ai, a minha filha estava
pequenininha (...) eu ainda embriagado, pensei “Ndo é isso que eu quero para minha vida e
que a minha filha veja .

Sobre a sua autoavaliacdo como pai, Alessandro acredita ser um pai em construcao e
que tem coisas para melhorar. Nessa direcéo, ele menciona que gostaria de mudar o fato de que
muitas vezes ele alivia alguns desafios para a filha: “Eu delimito o desafio e eu encurto esse
desafio para gue ela consiga. Eu acho que abreviar isso ndo vai ser uma coisa boa. Eu acho
que ela tem que vencer seus desafios como nds temos que vencer os desafios, porque isso nos
torna mais forte. A vida sdo desafios, ndo tem para onde escapar.”

Em comparacdo com a geracdo anterior, acredita que mudou bastante 0 modo em que
viviam a paternidade comparado com os dias atuais. Ele menciona que “Antigamente os pais,
eles tinham aquela, mais robustez ao educar e menos fala, menos didlogo. Era aquela se sim,
sim, se ndo, ndo. Chinelada cantava, mas hoje ndo. Hoje tem mais dialogo e menos aquele, o

bater, vamos dizer assim, hoje é diferente, porque os tempos também sdo diferentes, né cara.”



Sobre essa mudanga ser positiva ou negativa, ele afirma que tem suas ressalvas e cita: “a gente
era mais tranquilo, entdo os pais, as maneiras de brincar e de chamar atengédo é totalmente
diferente de hoje, entende? Hoje vocé chama mais no dialogo, vocé tenta ensinar pelo dialogo,
ai se ndo vier no didlogo no segundo momento vou cortando as coisas: “vocé vai ficar sem
iss0, sem aquilo ”. Entdo depois, se vocé precisar que da umas palmadas. Antigamente néo era
assim, voceé vai apanhar e acabou.”

Sobre a relacdo com o seu pai, Alessandro diz que seu pai foi um exemplo para ele e
faz um adendo no que diz respeito a relacdo com sua filha: “Boto a minha roupagem, eu s6 ndo
quero copiar 0 que é ruim, porgue eu ndo sou inventor da roda e nem do fogo, cara, eu apenas
utilizo aquilo que alguém ja inventou & atras.” Nesse sentido, Alessandro cita uma passagem
com o pai ressaltando que teve uma criacdo machista que ndo quer transmitir para filha: “Meu
pai falava assim, a gente era em duas irmds e dois irmdos e meu pai falava assim: “prende
suas cabritinhas que meu bode esta solto”, mas ele ndo falava o contrario, tipo, “prende seus
cabritinhos que as minhas cabritas estdo soltas”. Para além dessa questdo, ele reafirma que
quer ser amigo da filha dele e que busca construir uma criacéo diferente do pai, ainda que ele
compreenda que o que o pai dele fez 0 melhor que pdde na época: “Eu quero fazer diferente
do meu pai. Nao que eu esteja criticando 0 meu pai, a vida que ele viveu era um tempo, como
eu disse para vocé, eram outros tempos.”

Alessandro também traz outra passagem que teve com o pai e que dialoga com a
diferenca entre o tratamento dos filhos em relacdo as mudancas entre as geracdes. Ele ressalta
que apesar do tratamento mais rispido a relacdo era boa e que a maneira dele disciplinar deu
certo: “Eu tinha de 5 para 6 anos. E quando meu pai chegou, eu estava com a chupeta na boca.
Mas rapaz, ele me deu uma coga, cara, nunca mais quis saber de chupeta.”

Para além dessa questdo, no que diz respeito ao seu entendimento sobre o que € “ser

homem”, Alessandro acredita que isso significa ser provedor de uma familia e ensinar aos



filhos valores e principios: “Eu vejo dessa forma ai, de um provedor, ser um cara que constitui
sua familia dignamente e passa seus ensinamentos para seus filhos.”. Nesse sentido, ele cita
que conversa com outros homens sobre as suas questdes e 0 que envolve também a paternidade,
enfatizando que essas trocas geralmente acontecem com colegas do trabalho e pessoas mais
préximas. Sobre isso, Alessandro complementa: “A gente vive em uma sociedade muito
machista também, uma sociedade que segrega, a gente traz muito disso culturalmente. Quando
vocé é pai, vocé tem que delinear aquilo que vai ser o melhor para tua filha, entdo tira essas
amarras, essas algemas.”

Quanto ao seu entendimento sobre a diviséo de tarefas, Alessandro cita que o casal tem
que buscar o equilibrio. Contudo, ele pontua que ha diferencas, mencionando que o homem
tem um pensamento diferente da mulher, reafirmando que isso reflete na criagdo “Existe
diferenca na questdo de, sdo seres biologicamente diferentes, pessoas diferentes, tem
pensamentos diferentes.”

Na pratica, no que diz respeito a divisdo de tarefas, Alessandro discorre sobre sua rotina
e como isso funciona narelacdo coma sua esposa e 0s cuidados da filha. Ele pontua que durante
a semana acorda junto com a esposa e ajuda a preparar as coisas da filha e geralmente brinca
com ela quando chega do trabalho: “gosto de brincar muito com ela, a gente brinca bastante
de Uno, de jogos, de atividades, levo para o parquinho, aqui na minha cidade tem uma
pracinha, um parquinho”. A rotina muda um pouco nos finais de semana pelo fato de ter mais
tempo para aproveitar os momentos coma filha: “no fim de semana a gente tem mais momentos
juntos e ai a gente passeia, vamos aqui pela cidade ou na cidade vizinha que é Cachoeiro.”

Alessandro acredita que a maior responsabilidade de um pai é formar um cidaddo de
bem para a sociedade e isso ndo difere da responsabilidade da mée. Entretanto, ainda que ele
busque se dedicar e dar importancia na relacdo com sua filha, ele atribuiu diferentes papéis ao

casal na familia: “O papel da mée é diferente do papel do pai? Boa pergunta, mas sim, é



diferente. (...) a mae € aquela que gera a crianga, entdo n6s homens sempre vamos ter uma
certa desvantagem.”

Por fim, Alessandro reafirma que a missdo dos dois — pai e mae — é educar. Porém, ele
ressalta de modos distintos essa questdo para o pai e para a mae. Alessandro acredita que “Boa
mae € aquela que tem amor incondicional pelo seu filho”, enquanto o bom pai deve “ensinar
coisas boas e corrigir aquilo que ndo é bom”. No mais, ele reafirma que uma mae ruim ¢
“aquela que se ausenta de tudo”, enquanto um pai ruim ¢é “aquele cara que so fez sexo com a
mae da crianga e depois deixou a mée criar sozinho”. Também ressalta que 0s seus exemplos

de pai sdo seu pai, seu sogro, seu avd e seu irmao, pois eles “amam seus filhos e nesse amor

eles ensinam, corrigem, transmitem conhecimento, entéo é isso .

Estrutura 2 — A paternidade de Basilio

Basilio é da geracdo X, tem 47 anos, esta em unido estavel com a companheira ha mais
de 20 anos, tem 3 filhas — 19, 17 e 15 anos — e mora com a parceira e as filhas. Cursou o ensino
fundamental, mas ndo completou. Trabalha como mecéanico, enquanto a sua companheira
trabalha como costureira. A renda mensal do casal é de 4 a 5 salarios minimos.

Para Basilio, o que define “ser pai” ¢ principalmente a questdo da responsabilidade,
ressaltando a importancia do dialogo na troca que ele tem com as filhas. Nesse sentido, ele
discorre sobre: “O pai hoje ele tem que ta conversando com o filho todo dia que no mundo que
a gente esta vivendo hoje, o mundo estd muito dificil, entdo vocé tem que estar todo dia
avisando seu filho para ele ndo ir para o caminho errado, entendeu? (...) Entdo acho que ser
pai é ter responsabilidade com elas”.

Basilio traz que ndo tinha expectativas em relagdo ao nascimento da sua filha: “Eu fui
ser pai com 25 para 26 anos. Para mim parecia que o mundo ia acabar porque eu era

acostumado viver rodando para todo lado, né. Passeando, ndo tinha nada para prender, né.”



e, além disso, ele cita que ndo foi algo planejado: “Rapaz, eu nem esperava ser pai. De coracéo
mesmo... O trem me pegou de surpresa. Quando aconteceu eu fiquei sem chdo mesmo, fiquei
sem ché&o.”

Sobre a experiéncia pratica com as filhas, Basilio comenta sobre a questdo do respeito
e brinca sobre um certo exagero das filhas na relacdo que ele tem com elas: “Tem gente que
fala que os filhos dele ndo da “ben¢ca’. Minhas filhas chegam aqui, saiu daqui, vai na rua,
volta e ta me dando “benga”, entendeu? Vai, volta: “pai, ben¢a”. Tem hora que é até um saco,
que enche meu saco dando “ben¢a”. € bom estar com elas, entendeu?”

No que diz respeito a rotina com as filhas, Basilio pontua que nos finais de semana
geralmente ele tem mais momentos com elas. Nessa direcéo, ele discorre sobre o trabalho como
um fator que acaba tomando bastante o seu tempo: “Na hora que eu chego em casa elas ja
estdo, né. Uma fica comigo aqui, a mais novinha, vai para o estudo meio dia e final de semana
€ que a gente junta. Tem mais tempo junto né, porque eu fico o dia inteiro em casa de domingo,
jé no sédbado, amanha, eu trabalho até meio dia e de meio dia para tarde a gente vai junto, as
vezes sai, vem tomar um sorvetinho, entendeu?”

Basilio também traz que grande parte das atividades a parceira também esta junto e que
busca sair com elas sempre que possivel: “Uma vez ou outra a gente sai junto quando a mulher
nao quer ir, entdo ai vai, faz, leva e as vezes uma nao quer ir, a outra ndo quer, entendeu? Ai
sai eu e a outra quando vai sair, entendeu? Mas ndo € direto ndo. Tem vez que vai tudo junto
mesmo.”

Quanto as mudancas com a chegada das filhas, Basilio reafirma a questdo da
responsabilidade. “Vocé tem que ter muita responsabilidade, vocé tem que ver, onde colocar o
pé, entendeu?” Nessa direcdo, ele comenta que passou a pensar diferente em relagdo a sua
forma de viver a vida: “Eu saia muito quando era solteiro, eu ficava saindo demais, eu pensava

“vai que eu saio”, ainda mais quando estava tudo pequena, entendeu? Eu tinha medo de ir



para algum lugar e também néo voltar mais. Minhas filhas tudo pequenininhas, p6, minhas
filhas pequenas, entendeu? Entao é onde que muda tudo, entendeu? Muda fudo ”.

Sobre sua autoavaliagdo enquanto pai, Basilio diz que acredita que “passou nessa
prova” e se vé€ satisfeito com o que construiu: “Eu acho que eu passei, para voceé ter ideia, eu
hoje tenho amigos meus da minha idade hoje que criou os filhos e os filhos vivem sozinhos,
com a mae. Eu tenho meu irmédo que teve filho com uma mulher, que teve com a outra e s6 da
pensao, vive longe dos filhos. E eu passei dificuldade, desde crianga nunca deixei a peteca
cair, entendeu? Até hoje estou mantendo as coisas, entendeu?”. Ele enfatiza o que ele acha que
as filhas pensam sobre ele e diz que ndo mudaria nada: “Eu acho que do jeito que criei minhas
filhas até hoje ela gosta muito do pai dela, entendeu? Entéo é isso ai que funciona, entendeu?
N&o mudava nada n&o.”

No que diz respeito a comparacdo com a geracao anterior, Basilio menciona: “Meu pai
nunca precisou me da um tapa, eu também nunca bati nas minhas filhas, mas hoje a gente tem
que, tem vez que eu tenho que chegar para minha filha, ela bate o pé no chdo que vai para
algum lugar, entdo tem hora que tem que estar zangado. E meu pai s6 olhava para mim, eu ja
sabia que ele, entendeu, estava dizendo alguma coisa. S6 no olhar dele eu ja sabia que estava
dizendo alguma coisa, entendeu?”. Ele também complementa dizendo que ndo muda nada em
relacdo ao que aprendeu com ele € 0 que busca passar para as suas filhas: “Meu pai era nota
10, cara. Meu pai era demais mesmo. O que eu sei hoje, tudo que sou hoje, educacéo, respeito,
entendeu. Tudo. Entdo ndo tem como mudar nada dele, entendeu. Porque se for mudar, talvez
eu ndo estava aqui né. Entdo nao mudo nada dele.”

Sobre “ser homem”, Basilio diz que “Ser homem é vocé cumprir com seus
compromissos, entendeu? N&ao deixar falha nenhuma e seguir em frente, entendeu?
Responsabilidade, familia, né... (...) Sempre junto, caminhando junto ali, entendeu? Dar o

sustento para a familia”. Além disso, ele cita que conversa com outros amigos sobre essas



questdes que envolvem o “ser homem” e 0 “ser pai”, mas que dificilmente chega em consenso
e ndo tem dialogos muito construtivos: “Conversa, mas ninguém chega em um acordo. Cada
um pensa diferente, entendeu? (...) Mas geralmente conversa sim.”

Em relag@o ao que o Basilio entende sobre divisdo de tarefas, ele comenta: “A mae ela
tem que, tem vez que, tem assunto que eu ndo converso com as minhas filhas, que ja ta tudo
grande, eu vejo que ndo ta muito certo, eu chego para minha mulher e falo: “0, vocé que é
mde...”, a gente conversa, eu tenho vergonha de conversar sobre certas coisas com as minhas
filhas e ai é onde eu chego para minha mulher: “¢ assim, assim e assim”. Ele tambeém discorre
sobre a divisdo pratica no dia a dia com sua companheira: “Tem vez que de domingo eu facgo
comida, neé. E ela vai ja cuidar das roupas, lavar roupa, da casa, que ela trabalha a semana
toda. E as meninas também fica em casa direto, a outra faz curso e ai final de semana ai ela
fala: “6, vocé vai fazer comida e eu vou lavar roupa”. Ai acabo de fazer ali, a gente vai e
almoca e fica domingo junto por ali, entendeu?”.

Sobre a responsabilidade de um pai e de uma mée, Basilio pontua que um tem que
respeitar o outro e deve haver uma ajuda muatua: “Responsabilidade de um pai é estar junto
com seus filhos direto, educando, entendeu? E a mée, ela tem que também estar apoiando
também. (...) Um ajudando o outro”.

Para Basilio, um bom pai “tem que tratar os filhos bem”, enquanto uma boa mae “da
vida dela para salvar a da filha, acho que isso é ser uma boa mée”. Sobre um pai ruim, ele
define como aquele que “ndo téa junto, fica distante, entendeu? Entdo isso que eu acho que ndo
€ um bom pai, né.”, enquanto uma mae ruim ¢ aquela que “abandona, abandona num latéo de
lixo, ou talvez deixa na porta de um vizinho para ser doado para orfanato, entendeu? Entéo
iSso ai € uma mé&e ruim, né.” Por fim, Basilio menciona que o pai dele & o maior exemplo que
ele tem como pai, citando: “Meu pai criou a gente com o cabo da enxada na roga, entendeu?

N&o tinha o que comer, tinha vez que era inhame para sobreviver e ele deu tudo”.



Estrutura 3 — A paternidade de Claudio

Claudio é da geracdo Y, tem 37 anos, é casado, tem 3 filhas — 16, 14 e 11 anos — e mora
com a esposa e as filhas. Cursou o ensino fundamental, mas ndo completou. O casal trabalha
como lavradores e a renda mensal dos dois € de 2 a 3 salarios minimos.

Para Claudio, “ser pai” ¢ muito bom e quase ndo tem como ser explicado, reforgando
que isso representa para ele “Uma alegria, € uma esperanca a mais que vocé tem, uma
dedicac@o”. Claudio também cita que a paternidade da primeira filha ndo era esperada, mas
depois as outras foram planejadas por ele e sua esposa. Nessa direcdo, ele discorre sobre a
experiéncia de ser pai muito novo: “Eu fui pai muito jovem, né, praticamente com 19 anos. No
inicio, quando a gente é pai muito jovem, vocé acaba néo prestando muita atengdo, mas com
passar do tempo vocé comega a perceber a mudanca da sua vida, que vocé tem que ser pessoa
responsavel, vocé tem que ter atitude, tem que correr atras das coisas.” Posteriormente, cle
complementa sua fala reafirmando as mudangas decorrentes deste percurso: “A sua familia
depende da organizacao, do tipo que vocé organiza sua vida, depende disso ai a sua vida muda
totalmente, amadurecendo.”

Em relagdo ao que representa a experiéncia de ser pai, Claudio afirma que é
maravilhoso. Ainda que passe poucos dias em casa por conta do trabalho, ele conta o que isso
significa para ele: “praticamente eu que passo poucos dias em casa, quando chego em casa ja
é a primeira coisa tem a filha ali para dar um abraco, entdo é muito bom, né. Nado tem, ndo
tem coisa melhor no mundo, ndo tem preco que pague”. Ele também discorre como lida com a
distancia, pois ndo sdo todos os dias que ele esta com suas filhas e as vé: “(...)ai tem dois dias
de semana que eu trabalho fora. Ai vocé fica na saudade. Quando vocé volta ja é uma alegria
maior, para compensar aquele dia que vocé ndo esta em casa.” Nessa dire¢ao, ele comenta

sobre as atividades que geralmente fazem juntos e que sempre sua esposa participa desses



momentos: “E em familia. A gente pega, sai, sai para passear, vai no parque ou na pizzaria
ou na sorveteria. Ai € s6 em familia, todo mundo unido.”

Sobre a mudanca provocada pela chegada das filhas, no que diz respeito ao modo de
pensar, ele menciona que “Com o tempo vai adquirindo mais atengdo, mais sabedoria. Vocé
vai se tornando aquilo realmente que vocé quer.” Em relagdo a forma que se autoavalia como
pai, Claudio pontua: “Um 6timo pai. Talvez ndo sou aquele perfeito, porque os jovens hoje em
dia tém um pensamento diferente. Talvez eles ndo me avaliam como se eu fosse o melhor pai,
mas as minhas filhas me amam, me respeitam, entdo eu me considero um 6timo pai”. Além
disso, Claudio enfatiza que enquanto pai ndo mudaria nada.

Quanto as mudancgas em comparacdo com a geracdo anterior, Claudio reafirma que vé
muita diferenca ¢ enxerga essa mudanga como algo negativo: “Ha muita, muita diferenca,
muito. Antigamente tinha mais regra, 0s pais eram mais rigorosos, a coisa dava mais
certinho”. Nessa direcdo, ele complementa o seu ponto de vista discorrendo sobre a forma
nociva que os pais direcionam seus filhos: “Hoje, além dos filhos, os pais, eu vejo assim, que
tem muita liberdade de certa forma. Tem muita liberdade e as vezes é ali que os pais se
perdem.”

Sobre a convivéncia com o seu pai, Claudio discorre que ndo teve nenhuma relagéo:
“Eu ndo tive nenhuma convivéncia com meu pai, absolutamente nenhuma. Sou filho de mae
solteira, ndo tive nenhum contato com meu pai. (...) Ja é falecido, ndo tenho rancor dele, mas
nao tive convivéncia com ele”. Claudio também contextualiza de que forma essa ndo
convivéncia com o pai o afetou, mencionando que gostaria de ter aprendido algo com ele e
reforcando que busca fazer diferente: “LOgico que eu gostaria de ter aprendido algo com ele.
Gostaria, mas ndo tive essa oportunidade. De chegar em casa e, ou ele chegar em casa e me
chamar de “‘filho”. (...) Eu nunca ouvi isso, né. Entdo o que eu sei hoje, se eu me tornei isso

que eu sou hoje € porque eu aprendi na vida, vivendo”. Nessa direcao, Claudio complementa:



“Eu faco diferente. Eu me faco presente no dia a dia dos meus filhos porque eu sei como é se
sentir sem ter um pai, entdo eu ndo quero isso para meus filhos”.

No que diz respeito ao que Claudio acredita que ¢ “ser homem”, ele pontua que para
ele isso representa respeito e responsabilidade. Nesse sentido, ele cita que para ele, muitos
homens acabam distorcendo o entendimento sobre o que significa “ser homem”: “E as vezes
tem a pessoa confunde ser homem com agressdo. Mas ndo tem nada a ver, né?”. Ademais,
Claudio reforca que também constr6i um didlogo com outros homens, mais especificamente
sobre a questdo da paternidade: “Sobre familia conversa muito, sobre educar filhos. Converso
muito sobre isso ai com meus amigos o0s que eu tenho mais intimidade.”

Sobre divisdo de tarefas entre 0 pai e a mée, ele acredita que ndo deve ter diferencas e
¢ dessa forma que, segundo Claudio, eles lidam com essa questdo: “Depende da opinido do
casal. Eu acredito que se for um bom casal ndo tem divisérias. Se for para cuidar de um filho,
vai quem estd ali, (...) entdo é uma fun¢do que cabe os dois juntos. Ndo ¢ “eu tenho que fazer
aquilo ali” e 0 “outro ndo pode fazer aquilo”, pode ser 0s dois”. Quanto as responsabilidades
de um pai e de uma mée, ele vé diferencas em relacdo aos papeéis de cada um. Claudio cita que
“A maior responsabilidade de um pai hoje é de educar o filho”, enquanto a responsabilidade
da mae ¢ diferente, pois segundo ele “tem sempre que cuidar mais, a mée tenta sempre ser o
melhor para o filho. Ela se preocupa mais do que o pai, a mae ¢é diferente”.

Por fim, Claudio afirma que um bom pai ¢ “aquele que se dedica ao filho, ndo por dar
tudo que ele precisa, para ensinar tudo que ele precisa saber para futuramente ele saber
caminhar, saber tomar as decisdes dele futuramente”, enquanto uma boa mae “é aquela mée
que cuida do filho dela, que da a vida pelo filho”. Além disso, sobre um pai ruim, Claudio
pontua que “é o pai que so6 pde o filho no mundo, né? Abandona ou muitas vezes nao se importa
com o bem estar ou com as necessidades que o filho tem. S6 pensa no lado dele.”, enquanto

uma mde ruim é “aquela que néo cria, ndo cuida, ndo trata do filho”, afirmando que “Mae €



sO uma, é diferente”. No mais, Claudio cita que ndo tem nenhum homem como exemplo de
pai, segundo ele “A gente vai conhecendo as pessoas, vai tendo uma convivéncia com outras
pessoas, vocé vai aprendendo um pouco de cada. E ai vocé vai analisando o que vocé quer

para sua vida”.

Estrutura 4 — A paternidade de Danilo

Danilo é da geracdo Y, tem 28 anos, é solteiro e tem uma filha de 7 meses. Mora com
a mde e a avd, mas mantém um relacionamento com sua companheira que é sua namorada e
mée de sua filha. Cursou ensino médio completo e trabalha como frentista, enquanto sua
namorada trabalha em um petshop. A renda mensal da sua familia é de 2 a 3 salarios minimos.

Para Danilo, “ser pai” € “Educar bem os filhos, entendeu? Cuidar, dar amor, carinho
e ser responsavel acima de tudo para instruir nesse mundo”. Segundo ¢le, “do jeito que as
coisas estdo é dificil”, mas € isso que significa “ser pai”. Também comentou gue a paternidade
da sua filha ndo foi planejada. Nesse sentido, ele discorreu sobre as possiveis expectativas e
como foi esse processo para ele: “N&o foi uma paternidade planejada. Entéo, t4 acontecendo.
Tudo, assim, foi muito rapido, entendeu? Entéo a cada dia que passa que ta aparecendo mais,
entendeu? N&o posso nem falar assim de expectativa, entendeu?”.

Sobre a experiéncia com os filhos, ele afirma que tem sido bem positivo, tendo em vista
que ¢ um recém papai ¢ sua filha tem somente sete meses: “Muito boa, muito boa. Uma
experiéncia... Cara, é dificil até explicar, entendeu? E uma experiéncia incrivel.” Quanto a
rotina, ele cita que nos finais de semana tem mais tempo para ficar com sua filha: “Fico com
ela mais final de semana, entendeu? Mas é bom, fico bastante com ela, brinco com ela,
entendeu? Apesar dela ta bem novinha ainda, entendeu? Mas muito bom”. Ele menciona que

nos dias que esta trabalhando, atroca com a filha acaba se restringindo ao digital: “Durante a



semana sd por foto mesmo, entendeu? So foto, video que a minha namorada me manda so,
entendeu? SO final de semana mesmo ela fica comigo, entendeu? Fica aqui em casa.”

No que diz respeito as mudancas provocadas pela chegada da filha, Danilo comenta
que se vé mais responsavel. Nesse sentido, na sua autoavaliacdo enquanto pai ele cita que
acredita estar sendo “Um bom pai, presente, entendeu? Eu acredito que eu sou um bom pai.
Estou sendo.” e que segundo ele ndo mudaria nada como pai.

Quanto as mudancas em compara¢do com a geracao anterior e 0 modo como viviam a
paternidade, Danilo vé mudangas significativas e contextualiza o que pensa sobre: “Mudou
bastante porque antigamente o mundo néo era tdo complicado como té hoje, entendeu? (...) Ai
vé antigamente os filhos respeitavam mais os pais do que hoje em dia. Eu penso assim, é meu
ponto de vista. Eu acho que antigamente as criancas tinha uma criacdo melhor, entendeu?”
Sobre a relagdo com o pai, ele comenta que nao teve nenhuma relacdo com o pai biologico.
“Eu cresci sem pai, entendeu? N&o cheguei a conhecer meu pai biolégico, ele ja era falecido.
Eu néo tive nem contato, entendeu?” Nesse sentido, ele cita que teve o avd desempenhando
este papel e que ndo mudaria nada do que aprendeu com ele: “Meu avd que foi para mim meu
pai, entendeu? Ele cuidava bem de mim como pai mesmo, entdo minha experiéncia com ele foi
muito boa. Porque ele para mim que foi meu pai. Ele foi um bom pai para mim, foi um exemplo,
entendeu? Eu ndo tenho nada para trazer diferente ndo em questéo dele. Meu avd representava
tudo, entendeu? Na minha vida e em tudo que me aconselhava.”

No que diz respeito ao que acredita o que ¢ “ser homem”, Danilo afirma que “ser
homem” ¢ “Ter responsabilidade e cuidar da familia”. Para além dessa questdo, ele cita que
conversa com outros homens sobre a paternidade e 0 que ser homem representa: “A gente troca
essas ideias, entendeu? Conta da experiéncia, entendeu? Igual, eu sou pai ha pouco tempo,

eles que mais me passa a experiéncia deles, entendeu? Até no momento quando descobri,



muitos amigos assim que € pai ja falou comigo, entendeu? Entéo eles estdo passando mais
experiéncia para mim do que eu para eles, entendeu? Dos que eu conhego.”

Quanto as divisdes de tarefas e a sua percepc¢do sobre isso, Danilo entende que a
responsabilidade deve ser igual, pois segundo ele “Tem que, como que eu posso dizer, € dividir
as tarefas. Parear, entendeu? Para poder ter o equilibrio, entendeu? Os dois.” Contudo, ele
cita que na sua relagdo isso se constitui de um outro modo por nao viverem juntos: “Minha
namorada faz praticamente tudo porque fica com ela, entendeu? Durante a semana. Entéo ali
ela faz tudo, entendeu? Leva na escolinha e tal... SO final de semana que ela fica comigo aqui
em casa, entendeu?” No mais, para Danilo, a “maior responsabilidade do pai é instruir bem”
e que para ele no caso da mae ndo tem diferenca, pois segundo ele “0s dois ali tem a mesma
forma de instruir os filnos”. Também cita que um bom pai “Tem que ta presente, cuidar,
entendeu. Instruir, entre outras coisas, entendeu? Estar sempre junto. Eu creio que nesse ponto
de vista, entendeu?”, enquanto um pai ruim “E 0 que abandona, deixa de lado, n&o liga, ndo
da carinho, ndo da atencgdo, entendeu? Eu acho isso, entendeu? Deixa de lado, ndo faz muita
questdo, entendeu?”. Segundo Danilo, isso ndo muda em relagdo ao entendimento sobre essa
questdo para a mae: “Mae boa e ruim, tipo, também a mesma coisa. Assim, meu ponto de vista.
N&o acredito que muda ndo.” Por fim, Danilo discorre sobre quem é o seu exemplo com pai:
“Cara, minha mae foi meu pai para mim. Minha méae, minha avé e minha irma, as trés,

entendeu? E meu avd, no caso.”

Estrutura 5 — A paternidade de Emerson

Emerson é da geracdo Y, tem 42 anos, é casado, tem 2 filhos — um filho de 5, do
primeiro casamento, e uma filha de 9 anos, do atual — e mora com a esposa e os filhos. Cursou
ensino médio completo e trabalha empreendendo na sua prépria padaria, enquanto sua esposa

trabalha como professora. A renda mensal do casal é de 6 salarios minimos.



Para Emerson, “ser pai” é “bonito”. Além disso, ele diz que “ser pai é tudo também de
bom, é muito trabalhoso, muita dedicacdo, muita dedicacao junto envolvidas, e € lindo. A gente
aprende entdo |4 atras e passa para frente”. Segundo Emerson, ele ndo criou expectativa, mas
sim uma previsdo do que seria a paternidade. Nesse sentido, ele menciona que “a menina foi
planejada e 0 menino veio sem programacao”.

Sobre a experiéncia de ser pai, Emerson cita que ficou com medo no inicio e que as
coisas ndo aconteceram como ele imaginava. Ainda assim, ele ressalta a dedicagdo que tem
pelos filhos: “eu fui ser pai pela primeira vez de uma menina, ai depois acabei separando da
mae dela, (...) achei que néo ia casar de novo e acabei casando e ai veio 0 segundo. Esse veio
sem explicar, sem programacéao, né, mas ta ai bem-vindo, 5 aninhos ja. E ser pai € complicado,
é dedicacéo total”. Segundo Emerson, na sua experiéncia de ser pai ele ressalta a questdo da
responsabilidade e do quanto isso demanda dele, pois segundo ele “N&o existe final de semana
nao, final de semana é todo dia, feriado é todo dia, domingo é todo dia, ndo tem. Madrugada
é dia, de noite € dia e noite, ndo tem”. Nessa diregdo, ele discorre sobre as atividades que
costuma fazer com os filhos, ressaltando que fim de semana ele consegue aproveitar mais:
“gquando a gente tem um tempo, esta sempre junto, a gente sai, levo ele muito na piscina que
gosta de dgua. E com a menina la também a mesma coisa que vai para casa da avo, e sai vai
para um clube, na roca, alguma coisa assim que é passeio fim de semana. E durante a semana
é rotina, colégio, terapia, aqui, né, no caso ele, e so. A rotina é apertada”.

Emerson também discorre sobre a passagem do nascimento da primeira filha e o que
isso representou para ele: “Eu participei do parto da minha filha, o médico deixou eu entrar.
(...) Na hora que eu peguei minha filha no colo, deu aquele arrepio assim. Mudou tudo, né,
muda tudo”. Nesse sentido, Emerson refor¢ou ainda mais a questdo das mudangas provocadas
com a chegada dos filhos no que diz respeito a forma de pensar, trazendo o exemplo do filho

que é autista: “Mudou muito a minha vida depois que veio meu filho que é autista e a minha



cabeca fez um giro. Entdo eu venho aprendendo muitas coisas que eu achava normais, entre
aspas, que nao é normal”. Para além do exemplo do filho autista, Emerson também enfatiza o
amadurecimento que a paternidade lhe trouxe, ressaltando mais uma vez essa mudanca neste
percurso: “Ser pai muda o homem com certeza. Sua cabega muda, aquele moleque que estava
dentro de vocé, vocé ja deixa de ser moleque, j& vira realmente um homem e é uma coisa
impressionante”.

Sobre sua autoavaliagdo enquanto pai, Emerson cita que “De 0 a 10, vamos colocar no
quadro ai de 8 devido a ter uma filha fora, e igual eu falei, s6 vejo uma vez no més que eu vou
14, né, vé-la”. Contudo, Emerson reforca a mudanca que gostaria de fazer em relagcdo ao tempo
com os filhos: “Se fosse mudar algo seria arrumar mais tempo para os filhos. Se eu conseguir,
se arrumar mais tempo para os filhos, eu ficaria feliz. Mais tempo, mais tempo para o menino,
mais tempo para a menina, conciliar isso melhor”. Nessa direc¢do, ele pontua que o Servico
muitas vezes ¢ um impedimento para ele realizar esta movimentagdo: “O que impede isso € 0
servico, porque moro fora. A menina eu moro longe, né. 150 Km. O menino, eu ja levo para a
terapia trés vezes por semana, mas queria mais”.

Quanto as comparacdes com a geracdo anterior em relacdo a questdo da paternidade,
Emerson visualiza muitas mudangas e as esclarece: “Com certeza. Os pais antes podiam
cobrar, ser um pouco mais rispidos, né? (...) o homem antigamente era um pouco mais firme
do que é hoje”. Para além disso, no que diz respeito ao seu relacionamento com o pai, Emerson
exalta a troca que fora construida: “A relacdo com meu pai foi 6tima. Meu pai morreu quando
tinha 12 anos de idade, mas até os 12 me ensinou tudo. Coisas que ele falava naquela época,
puxdo de orelha, uma palmada, uma chinelada, que hoje a gente ndo entende e nés nao
fazemos isso, mas a gente entende que, eu como filho excedi muitas coisas, fui penalizado
daquela forma, hoje eu entendo, na época eu ndo entendi”. Sobre essa relacao, ele traz que

tenta manter esses ensinamentos na criacdo dos filhos de uma maneira mais adequada: “Tudo



que ele ensinou eu repito com os meus filhos da forma mais explicado possivel. Sempre,
sempre.”

Sobre a sua percepcao e 0 que representa “ser homem”, Emerson discorre sobre o seu
entendimento em relagdo ao que isso significa para ele ressaltando o peso da responsabilidade:
“E uma palavra bem pesada, né, ser homem. N&o é no quesito s6 sexual, né, a gente tem que
ser homem, tem que ser tudo, ser responsavel, tem que ser um homem de respeito, uma pessoa
honesta.” Ainda sobre isso, ele diz que conversa com os amigos sobre o que envolve as
questBes que permeiam a masculinidade e paternidade, citando também a questdo do
casamento: “Sim, sim. Tem muito amigo solteiro que ndo casou ainda, muito amigo que ta
querendo casar e tem medo. E sempre rola esses assuntos porque € 0 medo que todo mundo
escuta, né”. Nessa dire¢do, ele complementa trazendo a questdo da agressividade como uma
questdo que perpassa 0s homens: “Meu jeito ndo interfere, porque € um jeito tranquilo, de paz,
de boa. Mas tem alguns homens que interferem, com certeza. Porque acha que meter porrada,
fazer isso, fazer aquilo € um homem e néo €, a verdade ndo é essa, ndo € essa razao”.

Sobre o entendimento da educacdo com os filhos e como isso se reflete na divisdo de
tarefas, Emerson discorre sobre a diferencga no tratamento do pai e da mae: “Quando tem um
parente proximo que briga, o coracdo da méae € diferente. O pai ja é isso ai que eu estou
falando. E papo reto: “O, meu irmdo, vocé brigou com seu irmdo por causa de que?”, pega
os dois pelo brago e: “Vamos resolver isso agora”. A mae ja fica: “Meu filho, ndo faz assim
e tal...” No que diz respeito ao dia a dia com os filhos, Emerson discorre sobre sua rotina e a
diferenca no tratamento, tendo em vista a distancia da filha do seu primeiro casamento e o fato
do filho que mora com ele ser autista: “Eu moro longe da minha filha né. D& 150 Km. Ent&o
sempre que eu vou ela ja fica 14 esperando, a gente vai para casa da minha mae e fica la. Essa
parte presencial eu ndo deixo de ter. Aqui eu moro com o segundo, entdo eu tenho uma rotina

com ele diferenciada por ele ser autista, entdo eu ajudo a levar para as terapias, entéo e tal.



E assim, é étimo o convivio, o contato. Tudo muito tranquilo. A menina com nove anos ela
entende tudo, ela conversa bem, telefone, video, tudo tranquilo.”

Para Emerson, a maior responsabilidade de um pai é educacdo, pois segundo ele
“Educacéo é a base de tudo. Se vocé ndo educar direito, vocé ndo vé nada. Eu tenho um filho
e se eu ndo conseguir fazer isso para ele, se ele ndo entender o que que € ser homem, n&o vai
adiantar nada. A base tem que vir de casa e se ndo for, ndo rola”. No que diz respeito ao que
a mée pode transmitir, Emerson aponta um entendimento diferente sobre a mée com algumas
ressalvas em relagdo ao tratamento com os filhos: “A mée é mée... Quando fala que tem que
cobrar, a mae ndo serve para cobrar. A mée é bicho frouxo. (...) Mas néo estou falando que a
mae nao faz, mas é de um jeito totalmente diferente.”

Emerson também cita que um bom pai é aquele que € presente e participativo, ou seja,
para ele “é 0 cara que planejou, ou mesmo que foi sem planejamento, mas que participou de
tudo do inicio ao fim, esta ali agarrado, esta ajudando, estd fazendo.”, enquanto um pai ruim
¢ entendido por ele como alguém que nao assume as responsabilidades: “N&o é presente em
nada, € o cara que fez e largou para la. Esse ndo é um bom pai.” Em relagdo ao seu
entendimento sobre a mée, ele comenta que nao acredita ter diferenciagdo: “Mesma situacéo
mae boa e ruim. Eu acho que fazer ndo é dificil, cara. O dificil é vocé estar ali do lado, cuidar,

dar atencdo.” Por fim, diz que o exemplo de pai na sua vida foi e é o seu pai.

Estrutura 6 — A paternidade de Flavio

Flavio é da geracdo Y, tem 34 anos, é casado, tem 2 filhos — 10 e 4 anos — e mora com
a esposa e os filhos. Cursou ensino superior completo e trabalha como vendedor, enquanto sua
esposa cuida da casa. A renda mensal do casal é de 5 salarios minimos.

Para Flavio, “ser pai” ¢ a melhor coisa da vida e representa uma bengdo de Deus. Ele

cita uma passagem com os filhos para ressaltar o que significa essa vivéncia: “vocé chega em



casa depois dos problemas do dia a dia e vocé olha para o molequinho pequeno e ele com a
inocéncia dele chamar “6 pai, te amo”, “pai como vocé esta?”. Nessa direcdo, Flavio discorre
sobre o planejamento dos filhos e como foi isso na sua vida: “O primeiro filho ndo foi
planejado. Eu namorava com a minha esposa tinha de uns quatro para cinco anos e ela ficou
gravida. Ja o segundo j& foi esperado e planejado, vocé ja esta casado também.” Além disso,
ele complementa: “Foi tudo novo quando fui pai, né. Mas foi muito bom.”

Sobre a experiéncia da paternidade, diz que para ele viver isso € inesquecivel,
enfatizando que busca aproveitar o0 maximo de momentos com os filhos: “Todos 0s momentos
que eu posso estar presente com meus filhos, ndo deixo de estar, sempre procuro leva-lo nas
coisas que o cotidiano, no futebol, no karaté, sdo tempos que eu ndo abro mao”. Nesse sentido,
ele discorre sobre sua rotina com os filhos, pontuando que nos fins de semana ele consegue
aproveitar mais: “no dia a dia, as vezes vocé chega tarde, a noite, muitas vezes a criancga esta
dormindo, vocé esta muito cansado. Final de semana que tem mais tempo”. Para além disso,
também fala sobre outros momentos que tem com o filho visando um compromisso maior da
parte deles: “Faco o servi¢co da roga com eles que é limpar. Boto eles para me ajudar também,
S0 pequenos, mas ja tem que comegar a ter compromisso para saber quanto que é duro para
ter alguma coisa, para conquistar alguma coisa”.

Quanto as expectativas de ser pai, Flavio ressalta a questdo da singularidade de cada
experiéncia: “Eu acho que a expectativa cada dia vai ser diferente, porque as novidades vao
vir. Os filhos vao crescer, cada dia vai ser uma novidade constante”. Sobre as mudangas
provocadas pela chegada dos filhos na sua forma de pensar, ele comenta contextualizando a
questdo da responsabilidade: “Com certeza. Muda muito. (...) Minha responsabilidade é maior
por ter dois filhos. Entdo muitas vezes eu tenho que ser mais presente para o meu filho, deixo

de fazer ou ir em algum lugar por conta dele. Fico mais presente e firme para meu filho.”



Em relacdo a sua autoavaliagdo enquanto pai, Flavio discorre sobre sua inteireza na
relagdo com os filhos: “Eu me coloco como 100%, porque eu largo tudo, deixo tudo e faco
pelos meus filhos. Entdo ndo tem hora, ndo tem momento, ndo tem tempo. Tipo assim, eu tento
ser o melhor com meus filhos”. Contudo, Flavio cita que ha algumas mudancas que ele gostaria
de fazer, ainda que néo tenha isso muito definido: “Eu acredito que eu mudaria algumas coisas
como pai sim. Muitas vezes a gente pode errar em algumas coisas que a gente, a gente acha
que esté fazendo certo e para o filho talvez seja de outra maneira”.

Quanto as comparacdes em relacdo a geracdo anterior e a maneira que viviam a
paternidade, Flavio faz algumas ressalvas: “Com certeza. Principalmente em relagdo a
tecnologia. Na nossa época ndo existia isso, a gente conseguia brincar com coisas simples e
ser mais feliz. Meus filhos, muitas vezes que eu posso estar em casa e tirar o celular da mao
deles, eu tento tirar para eles poderem ter infancia”. Sobre a comparagdo com o pai e 0 que
tenta transmitir para os filhos, Flavio pontua as diferencas e que tenta transmitir para os filhos:
“Meu pai pela criacdo dele, uma criacdo de antigamente € uma criagdo mais rastica. O cara
nao beija um filho, o cara dificilmente abraca um filho e eu ja sou contrario”.

Para além disso, Flavio acredita que “ser homem” ¢ “Comprometimento, honra, honra
avida, né, e procurar ser justo, honesto. Acho que isso define um homem. Ser honesto.” Nessa
direcdo, ele menciona que conversa com outros homens sobre o0 que permeia a paternidade e
as masculinidades: “Sim, com certeza. Com quem eu posso falar, para mim € uma das melhores
coisas do mundo. (...) Entdo eu sempre que eu posso, passo para quem eu conheco que € uma
das melhores coisas do mundo, no momento certo, na hora certa.”

No que diz respeito as divisdes de tarefas, Flavio discorre sobre o seu entendimento
sobre essa questdo, ressaltando a paridade entre o casal: “Acho que um casal, 0 que um tiver
que fazer, igual eu tiver que fazer uma mamadeira para o meu filho, eu fago. Se eu tiver de dar

banho no meu filho, eu vou dar e vice e versa”. Na prética, em relacéo as divisdes de tarefas



na sua relagdo, Flavio cita que “Muitas das vezes, igual no meu caso, minha esposa tem mais
tempo do que eu. Mais certo que ela vai passar mais tempo com o filho e ela vai tentar corrigi-
lo mais vezes do que eu, por eu estar trabalhando e ndo estar em casa”.

Para Flavio, a maior responsabilidade de ser pai é ser responsavel, pois segundo ele o
pai deve ‘“ter seu compromisso diario e jamais deixar a peteca cair. Esse é o pai.
Independentemente vai correr atras, vai buscar.” Sobre a mae, ele tem um entendimento
diferente ¢ menciona que “A maior responsabilidade da mae ¢ diferente, a mae em si ela tem
um vinculo com o filho afetivo para o resto da vida, né.”

Sobre o que é um bom pali, Flavio diz que é aquele que ensina 0 que € certo e errado,
citando: “Ele tem que ter um espelho na vida para saber qual o caminho que ele vai andar. Se
ele ver um pai que muitas vezes que corre atras, que luta, eles dificilmente ndo vao querer a

I”

mesma coisa.”, enquanto a boa mde para ele é aquela que ¢ “incomparavel”, ¢ aquela “que
sustenta tudo, (...) esta muito presente, uma mée carinhosa, mée atenciosa.”

Quanto ao pai ruim, Flavio cita que é aquele que ndo € presente na vida do filho,
mencionando: “aquele que acha que sé tem que pagar pensdo e ja é muito, ja faz muito. Eu
acho que esse € um ruim pai.”, enquanto a mie ruim ¢ aquela que ¢ inconsequente ¢ tem um
filho por ter, ressaltando a questdo da falta de carinho: “E uma mae que ndo da atencdo ao
filho. (...) Pra mim isso entdo ndo é mae.” Por fim, Flavio cita quem séo suas referéncias de
pai citando os exemplos que ele tem na sua vida: “Meu pai em primeiro lugar. E acho que

assim, todas as pessoas que sao pai e honram, honram a familia, honram os filhos, estao perto

dos filhos. Todos eles acham que séo referéncias de pai. Meu irmdo, meus cunhados.”

Estrutura 7 — A paternidade de Gilmar
Gilmar ¢é da geracéo Y, tem 40 anos, é casado, tem 2 filhos — um filho de 3 anos e uma

filha de 6 anos — e mora com a esposa, filhos, pai, mée e irmao. Cursou ensino médio completo



e trabalha como caminhoneiro, enquanto a esposa é contadora. A renda mensal da familia é de
8 salarios minimos.

Para Gilmar, “ser pai” é “Mais responsabilidade. Uma experiéncia Gnica e uma emo¢ao
muito grande”. Em relagdo as expectativas de ser pai, ele cita: “Toda namorada que eu tive
sempre pensei em ser pai, mas nunca consegui. E quando eu fiquei sabendo que eu era pali,
pronto, 0 amor da minha vida mudou, tudo que eu queria ser pai”. Contudo, ele menciona que
ndo houve planejamento em relagdo ao percurso da paternidade: “Nenhum dos filhos foi
planejado. Todos os dois, de surpresa”.

Sobre a sua rotina e experiéncia do dia a dia da paternidade, Gilmar discorre sobre como
conduz com sua esposa esta dinamica: “No dia a dia, eu saio cedo, pego minha filha, levo para
escola. Acordo cedo, faco mamadeira para o meu filho que ndo vai a escola ainda, de 3 anos.
(...) Depois volto, fico com ele, brinco todos os dias um pouquinho, dou banho”. Para além da
rotina da semana, ele ressalta que nos fins de semana tem mais tempo para aproveitar com 0s
filhos: “Fico mais presente com eles no fim de semana, a mudanca é essa, no fim de semana
brinco mais com eles”.

Quanto as mudancas provocadas pela chegada dos filhos na maneira de pensar e
também em termos praticos, Gilmar ressalta 0s atravessamentos que perpassaram esse seu
percurso: “Muda muito. Ainda mais se 0 homem foi o pai de menina. Muda a vida dele também.
O cara que é pai de verdade muda a vida dele.” Nesse sentido, ele comenta sobre o pensamento
que passou a ter com a chegada dos filhos: “vocé é novo, vocé quer conhecer as menininhas,
vocé quer agarrar as menininhas. Hoje em dia até o menino de 6 anos eu ja fico pensando no
futuro, entendeu? Ensinar, falar para ela: "filha, cuidado, isso ai é uma armadilha”. Vocé tem
que saber se impor. O que eu ndo quero para minha filha, eu ndo posso querer que o meu filho

faca com a filha dos outros.”



No que diz respeito a sua autoavaliagdo enquanto pai, Gilmar diz: “eu acho que como
pai uns 8. Mas se vocé perguntar minha filha e meu filho, minha filha entdo que é mais
maiorzinha, vocé perguntar que nota que ela daria para o pai dela, eu acho que ela falaria um
10.” Ademais, ele reafirma que ndo faria nenhuma mudanga na conducdo da criagdo dos seus
filhos: “Eu ndo mudaria nada no meu jeito de ser pai ndo. O exemplo que eu tive do meu pai,
que sempre foi muito meu amigo, eu tento passar para os meus filhos”. Quanto as comparagdes
com a geracao anterior e a forma que viviam a paternidade, Gilmar comenta sobre a questao
financeira como um fator que mudou bastante para ele: “n6s éramos em quatro irmaos, nunca
passamos fome, ndo. Mas era apertado, era regrado, 3 biscoitinhos no café da manha, 3
biscoitinhos no café da tarde, pedacinho de carne. A roupa do maior chegava até o menor.
Nesse sentido, ele exalta essa diferenciacdo no tratamento com os filhos e a oportunidade de
poder propiciar algo que ele nao teve com o pai: “Hoje meus filhos, dia das criancas vai la e
agora, como foi agora dia 12, dia das criancas, eu gastei uns R$ 800 s6 de bobeira com eles,
que eles queriam comprar. 1sso eu nunca tive, nunca tive um presente, assim de dia das
criancas pelos meus pais”.

No que diz respeito ao que representou a relacdo que Gilmar teve com seu pai, ele cita
a questdo da rigidez, mas ressalta o incentivo que sempre teve: “Meu pai sempre foi muito
rigido, mas desde crianca me apoiou em tudo e me ensinou 0 que é certo e errado”. Ele
complementa mencionando que “0 av0 por parte de mée era mais torrdo, ndo sabia dar,
expressar o amor que tinha pelos filhos”. Quanto as mudancas que busca fazer na criagdo com
os filhos, Gilmar comenta reforcando a questdo do presente: “é dar mais presente, coisa
material, que meu pai ndo tinha condicdo. Ndo dava porque ndo tinha condicdo, porque eu
tenho certeza que se ele tivesse condicao, ele daria”.

Para além disso, sobre o que significa “ser homem” para Gilmar, ele pontua que “Ser

homem ¢é dignidade, responsabilidade.” Além disso, ele traz que constroi este didlogo sobre o



que € “ser pai” e “ser homem” com os amigos: “Com todo mundo eu converso, que eu posso
conversar porque as vezes as pessoas ndo sabem o valor de ser pai”. Sobre a diviséo de tarefas
e sua percepg¢do sobre essa questdo, Gilmar aponta que compartilhar € melhor, discorrendo
sobre a troca que ele constroi com a esposa “0 certo € se compartilhar, igual eu fago. Igual,
tipo assim, a minha esposa ela ndo é de acordar de madrugada para dar uma mamadeira,
porque ela ndo é, mas eu acho que é porque eu sou”. Nessa direcdo, ele reforca
complementando esse pensamento comentando que “Funcéo da mée seria mais para cuidar,
mas pai e mae, cara, ndo tem fungdes. Tem que se desdobrar para poder ensinar o bem, o mal,
que € certo ou errado. Funcéo do pai € ser pai e da mée e ser mae”.

Quanto as praticas diarias da paternidade e sua relagdo com os filhos nesta divisao de
tarefas com a esposa, ele contextualiza como lida com isso: “Eu tenho um sono leve, se meus
filhos, portanto dormem comigo na cama, um dorme no meio e um dorme no berco do lado.
Eles revezam, um dia um, um dia outro. Se tossir, eu ja levanto, se balancar eu ja levanto. (...)
As vezes eu abrago, as vezes dorme em cima de mim e volta a dormir de novo.” Também cita,
que no seu entendimento, “A maior responsabilidade de um pai é educar.”. Sobre a
responsabilidade da mae, ele pontua que “a mde ta mais para cuidar.” Contudo, cle afirma:
“N&o € 0 meu caso, aqui na minha casa eu cuido, eu educo.”

No seu entendimento, Gilmar diz que um bom pai é amigo, contextualizando o seu
entendimento sobre isso: “Tem que ser amigo e também impor o certo ou errado. Bom pai ndo
é so da tudo filho que o filho quer ndo, um bom pai tem que fazer, para saber dizer o “sim” e
também dizer 0 “nao”. O “ndo” as vezes doi, mas la no futuro esse “ndo” vai fazer diferenca
na vida do seu filho.”, enquanto um pai ruim ¢ o que ndo é presente e “que quer comprar o
filho com tudo, com um presente, tudo mais. Mas o corpo, a presenca de brincar, de doar um
tempo para seu filho, ndo tem”. Para Gilmar, ndo tem diferenca em relagéo ao seu entendimento

sobre a mae: “N&o muda muito ndo. E a mesma coisa, tem que se doar para seu filho ou ent&o



ndo € mae.” Por fim, Gilmar reafirma que o homem que ele considera de exemplo de pai é seu

préprio pai, citando: “meu pai foi o melhor”.

Estrutura 8 — A paternidade de Wladimir

Wiladimir é da geracdo X, tem 46 anos, é casado, tem 2 filhos — uma filha de 17 anos e
um filho de 8 anos e mora com a esposa e 0s filhos. Cursou ensino superior, mas ndo completou.
Trabalha como secretario de agricultura, enquanto sua esposa é secretaria de um colégio
estadual. A renda do casal é de 6 salarios minimos.

Para Wladimir, “ser pai” envolve muito sentimento e responsabilidade, pois segundo
ele, “vocé cuida de um ser humano que ndo perguntou de chegar.” Quando as expectativas, ele
contextualiza ressaltando que foram cumpridas, mencionando também sua religido: “as
expectativas foram cumpridas. De ter uma familia equilibrada, né? (...) o pai ele tem que ter
equilibrio, equilibrio dentro da cristandade é peca-chave.” Sobre a experiéncia nesta vivéncia
da paternidade, ele comenta de uma forma bem entusiasmada sobre este percurso, ressaltando
que ¢ “Totalmente positivo, além do que eu pensava, do que eu esperava. Eu tenho dois filhos
gue para mim ¢, para mim foi... Se tivesse de voltar faria tudo de novo, até mais.”

Quanto ao dia a dia com os filhos, ele cita a falta de tempo como um fator que acaba
interferindo, ainda que ele venha a ressaltar a troca saudavel com os filhos: “Falta um pouco
de tempo, mas a rotina nossa € muito saudavel. N6s temos um lar muito bacana, isso para mim
o que importa, né?”’ Ele complementa mencionando o fim de semana como um momento em
que ele consegue aproveitar mais: “Final de semana vocé ta mais solto, né. A gente por ter a
vida publica, a gente durante a semana, vocé tem pouco tempo, né. Final de semana vocé tem
mais tempo para os filhos.” Nesse sentido, ele fala sobre as atividades que constroi com os
filhos e em familia: “Geralmente a gente costuma sempre estar junto. Mas bola levo meu filho,

né? A minha filha ela, tem assim, esta no periodo agora de Universidade, Enem. Entéo ela



estd muito focada esse ano em escola, mas ela gosta de volei. Mas geralmente faz a gente todo
mundo junto, sempre quando um ta fazendo atividade, sempre todo mundo ta perto.”

No que diz respeito as mudangas, ele menciona o quanto isso alterou sua maneira de
pensar e suas praticas diarias: “Para mim sim, totalmente. Eu mesmo, eu casei entre aspas até
novo, eu tinha 24 anos, inclusive me mudou muito porque hoje, também nessa sociedade que
a gente estad existe muitas oportunidades até mesmo com mulheres”. Nessa direcdo, ele
complementa citando a questdo da sua filha como um fator que também fez ele repensar
algumas questdes: “Por eu ser primeiramente pai de uma filha, me ajudou muito entender isso
e também, a gente tem que ter esse discernimento.” Quanto ao seu processo de paternidade e
como ele se autoavalia, Wladimir pontua que ndo mudaria nada, mas pondera: “Um pai regular.
As vezes queria ter mais tempo para estar presente, né. Mas por mais que a gente queira fazer
mais, possa ser protetor, a gente ndo é dono do tempo, né. Mas eu ndo mudaria nada”.

Sobre a comparagdo com as geracdes anteriores e a forma como viviam a paternidade,
Wiladimir discorre ressaltando a questdo do respeito: “O que ta acontecendo muito hoje € que
esta faltando o respeito, né? Esta faltando a base familiar, isso tem contribuido demais para
a gente se perder, funcGes basicas da sociedade. E quando vocé perde isso, vocé passa a ter
uma sociedade disfuncional.” No que diz respeito a relagdo com o seu pai, Wladimir comenta
pontuando que aprendeu a ter carater com ele, ainda que a troca tenha sido permeada por uma
inexperiéncia do seu pai: “Rapaz, meu pai foi pai muito novo e a gente aprendeu a se gostar e
a0 mesmo tempo sempre teve um respeito muito grande. Por ele ser novo, ele casou até mais
novo do que eu, as vezes ele ndo tinha experiéncia, mas meu pai € um super pai. Aprendi com
ele a ter caréater.”

Para além dessa questdo, Wladimir entende que ser homem ¢€ ter responsabilidade. Ele
cita a questdo do provimento como um fator primordial: “ser provedor, ser homem, com

respeito, com carater, né. Mais ou menos isso”. Nessa dire¢éo, ele traz que conversa comoutros



homens sobre o que representa a paternidade e o que perpassa o “ser homem”: “Converso com
meus amigos homens sim. Meu conselho ele é positivo. (...) ser pai, cara, ndo é simplesmente
acao de vocé ter um filho. Ser pai é todo um contexto”.
Sobre a sua percepcao emrelacdo as divisdes de tarefas, Wladimir traz sua experiéncia
e cita a liberdade para embasar seu entendimento sobre isso: “Eu particularmente eu gosto de
no domingo ir para cozinha. (...) eu acho que a gente tem que ter liberdade dentro de um casal
para eles ter harmonia, nada imposto.” Nesse sentido, ele discorre sobre como isso funciona
em termos praticos na sua rotina: “Eu moro no sitio, eu moro e eu nao vou colocar minha
esposa para carregar pedra, fazer buraco, nunca vou colocar. Ela geralmente, ela fica mais
na funcao domiciliar, né, ela me ajuda, me ajuda no jardim, ver uma planta, uma coisa assim”.
Para Wladimir, “A maior responsabilidade de um pai hoje em dia é acriagdo.”,
enquanto a maior responsabilidade da mae difere do pai, pois segundo ele “a mulher ela € mais
cuidadora, ela € mais detalhista.” Ele complementa trazendo o seu entendimento sobre as
diferencas que permeiam as responsabilidades de cada um: “O homem mais provedor, a mulher
é mais de mostrar detalhes para filho, para filha (...) O instinto do homem, ele é provedor e
protetor. A mulher é mais detalhista, & mais, psicologicamente, & mais sensivel, isso dai é fato”.
Wiladimir cita que um bom pai € aquele que agrega respeito, ressaltando que ele deve
“sempre pensar na protecdo do filho”. Sobre a boa mée, Wladimir aponta que € aquela que
todo filho quer estar junto dela e que “Tem carinho, tem ternura”. No que diz respeito ao pai
ruim, Wladimir diz que ¢ o que ndo tem responsabilidade com o filho e que é aquele que “ndo
estd nem preocupado com a geracao futura.”, enquanto a mae ruim é aquela que se distancia
e que “nao se interessa pelo filho”. Por fim, Wladimir discorre sobre 0 homem que ele
considera como exemplo de pai: “Meu avé, que faleceu ja. Foi uma pessoa muito importante

para mim.”



Estrutura 9 — A paternidade de Oswaldo

Oswaldo é da geracdo Y, tem 42 anos, e casado, tem 2 filhos — uma filha de 21 anos e
um filho de 12 anos — e mora com a esposa e um filho, pois a filha mais velha ja se casou.
Cursou ensino médio completo e empreende na sua empresa de granito, enquanto sua esposa é
pastora e administradora de uma igreja. A renda mensal do casal € de 33 salarios minimos.

Para Oswaldo, “ser pai” é até dificil de relatar, pois segundo ele “é uma coisa
excepcional, € o que nos completa como ser humano.” Quanto as expectativas em relagdo a
paternidade, ele comenta que ndo teve muito tempo para assimilar essa questao da paternidade:
“N0s nos casamos novos, eu me casei com 19 anos e fui pai com 21, entdo eu nao parei muito
para pensar como seria, como eu teria que me colocar como pai. Inclusive, assim, logo no
inicio que eu tive minha filha né eu trabalhava muito (...) Depois de um tempo ela até falava:
“ndo quero ter mais filho ndo ”. Eu acredito que isso foi mais pela forma que eu agi com ela”.
Nesse sentido, em relacdo ao planejamento da paternidade, ele cita que em um primeiro
momento ndo foi planejado, ainda que eles tivessem o desejo de ter filhos: “A primeira
paternidade ndo foi planejada. Assim, a gente queria, mas ndo naquele momento. (...) Ja o
segundo foi planejado, mas ela teve um aborto. Teve uma gravidez, logo depois de 4 meses,
ela ficou gravida de novo e veio o meu filho. Foi programado.”

Sobre a experiéncia de ser pai, Oswaldo pontua que o trabalho e a falta de tempo pesam
um pouco para ele: “as vezes por questdo de tempo, de correria com trabalho, compromisso,
as vezes a gente relapsa aquela guestao de tempo de qualidade, né, para o meu filho, minha
filha.” Nessa direcdo, ele discorre sobre o seu dia a dia: “Eu levanto cedo, saio para trabalhar,
trabalho rodando durante todo o dia, né, e o telefone comeca as 6 horas da manha e sé para
9 horas da noite. E aonde que eu, assim, o relacionamento com meus filhos acho que peca um
pouco do tempo de qualidade”. Desse modo, Oswaldo comenta que € no final de semana que

ele consegue aproveitar mais: “Vou para a praia, vou para o sitio, estou mais junto. O meu



filho agora como eu estou querendo ter essa aproximagdo maior, da mais atencdo, eu vejo,
assim, a alegria que ele fica quando eu paro para dar atengio”.

Quanto as mudancas provocadas na pratica e na forma de pensar por conta da chegada
dos filhos, Oswaldo comenta sobre o grande impacto que isso teve na sua vida: “Com certeza.
Quando vocé se casa, isso ja muda, né, a forma de vocé ver as coisas. Depois que vem o filho,
né muito mais, com certeza vocé passa ter mais responsabilidade, mais compromisso ainda
que vocé tinha, mais preocupacao, né. Tudo muda muito.” No que diz respeito ao percurso da
paternidade, sua autoavaliacdo enquanto pai e possiveis mudancas, Oswaldo cita a questdo do
tempo e da demonstragéo de afeto: “minha avaliacé@o hoje é que eu preciso melhorar um pouco
mais na questédo de tempo de qualidade com meus filhos. (...) Precisava demonstrar um pouco
mais, estar mais proximo deles, entendeu? Abragar mais. Mudaria isso”.

Quanto as comparagcfes com as geracdes anteriores e como vivenciam o percurso da
paternidade, Oswaldo discorre sobre os valores: “lembro muito bem que na época que eu ia
muito para casa do meu avo, eu lembro dos meus filhos, isso também na minha casa tambem
tinha, antes de dormir, falava: “ben¢a pai, benga mae”. Na hora que chegava, tinha aquela
coisa que ja vinha de berco, né? Hoje, a gente tenta, passa isso para nossos filhos, tém esse
cuidado. Isso, entdo, comparado com hoje, la tras isso tinha mais valor, hoje foi se perdendo
esses valores ai”. Sobre a relacdo com o seu pai, Oswaldo contextualiza de que forma vivenciou
essa troca: “Meu pai sempre foi aquele cara mais brutdo, entdo qualquer coisa brigava, falava
aspero, se precisava batia também. Ele sempre foi muito sério, um cara mais sério, nunca teve
essa coisa de brincar muito, e qualquer coisa zangava. Nao era espancamento, mas ficava
nervoso do nada e pegava uma vara e o pau quebrava”. Ainda assim, Oswaldo cita o que
aprendeu com o seu pai e de que forma enxergava a relacdo que era construida entre eles:
“Apesar dessa questdo, eu sempre via nele o amor que ele tinha e o cuidado que ele tinha. Ele

dava a vida dele, para poder trabalhar, dar o sustento, trazer o sustento para dentro de casa.



Ele trabalhava na roca na época, sempre trabalhou na roca, né, e ele sempre foi muito
trabalhador, entdo o que eu aprendi com ele, foi a questao de trabalhar, de ser honesto e isso
eu trouxe para mim”. Nessa dire¢do, Oswaldo traz as possibilidades que tenta construir com os
filhos e o que busca fazer de diferente, contextualizando o bloqueio em relagcéo ao afeto que
ele tem tentado romper: “tento néo deixar faltar nada, pensar no futuro deles, mas eu peco um
pouquinho nesse quesito ai de abracar, de beijar. (...) Acho que isso acaba tendo um certo
blogueio, néo sei, da forma que eu fui criado”.

Para além disso, Oswaldo acredita que “ser homem” é “ser responsavel”. Nesse sentido,
Oswaldo traz um exemplo para contextualizar o que isso significa: “Por exemplo, as vezes o
cara cresceu ali meio doidao, gostava de farra, de sair, depois que vocé casa, tem filhos, sua
cabeca tem que mudar. Agora eu sou um homem. (...) Tem que mudar, rever conceitos, voltar
afita”. Sobre o seu entendimento em relagéo as divisdes de tarefas, Oswaldo aponta que “trazer
0 recurso para casa, do trabalho, isso tem que ser mais do homem?”, enquanto a funcdo da mée
¢ “estar mais em casa, entdo, é aquela que ta ali toda hora”. Nesse sentido, ele complementa
reafirmando as diferencgas entre o pai e a mae: “O pai € a funcéo dele, estar no campo, vamos
dizer assim, trazendo recurso para casa. (...) a func@o do pai seria essa e a da méae, essa do
cuidado, de estar mais perto do filho né.”

Para Oswaldo, a maior responsabilidade de ser pai ¢ dar exemplo para o filho: “O
exemplo dele ver que vocé é bom marido, que vocé é trabalhador, entdo assim, acho que seria
dar exemplos em todos os ambitos”. Sobre a mae, Oswaldo traz que a responsabilidade da mée
é 0 amor, enfatizando mais uma vez o que muda em relacio aos papéis de cada um: “E aquele
amor diferente, né? Acho que a mée passa isso para o filho. O pai ja assim, ja é um pouquinho
mais bruto. Mas a mée é aquela coisa serena, amorosa. Acho que seria isso, um amor

diferente”.



Oswaldo cita que um bom pai ndo é aquele que traz o sustento, contextualizando sua
compreensdo sobre: “Bom pai é aquele que realmente dedica um tempo mais qualidade, que
brinca, que beija, que conversa, que coloca do lado, que tem didlogo”, enquanto a boa mae é
aquela que esta presente em todos 0s momentos, citando: “boa mée € aquela mae que esté ali,
que zela pela casa, pelo lar, que cuida do filho, que levanta de madrugada, o filho tem uma
dor de ouvido, o filho tem uma febre, que pega, que cuida, que fez xixi que vai la e troca, fez

cocd independendo da hora, se esta frio, estd quente, ela esta ali. Nessa dire¢do, ele
complementa dizendo que “a mée ela é uma boa mae, seria essa dai, que realmente ela cuida
do filho. Até depois de grande, de adulto ela continua tendo aquele cuidado, né, com o filho™.

Sobre o pai ruim, Oswaldo aponta que é aquele que deixa o filho com traumas e
sequelas, trazendo um exemplo: “por exemplo, o0 pai bebe, ai bate na mae, tem aquela
situagdo... entdo o filho ta crescendo, né, com aquela mentalidade”. No que diz respeito a mae
ruim, Oswaldo cita que € aquela mée que ndo cuida direito do filho, mencionando: “aquela
mae que ndo esta nem ai para o filho, que deixa o filho sujo. (...) que ndo da o amor. Essa seria
uma mée ruim”. Por fim, Oswaldo comenta sobre o seu exemplo e referéncia de pai: “Tem,
meu sogro. (...) Ele tinha defeitos como meu pai, mas ele tinha essa coisa de cuidado com os

filhos, de brincar, de abracar, de chamar para perto, de dar tempo, de chamar para pescar”.

Estrutura 10 — A paternidade de Adenor

Adenor é da geracdo X, tem 48 anos, é solteiro, tem 4 filhos — 23, 18, 12 e 10 anos — e
mora com uma nova parceira e os filhos da parceira (3 filhos e 1 filha). Além disso, perdeu um
outro filho de 28 anos do primeiro casamento. Cursou ensino fundamental, mas ndo completou.
Trabalha como eletricista, enquanto a companheira trabalha como faxineira em um hospital. A

renda do casal é de 2 a 3 salarios minimos.



Para Adenor, “ser pai” é “ser presente”. Sobre as expectativas e o planejamento da
paternidade, Adenor cita que visou bastante isso na sua vida, mencionando: “Sempre tive
vontade de ser pai. Foi planejado.” Nesse sentido, ele comenta sobre a experiéncia de ser pai
trazendo um pouco do momento dificil que ele passou e discorrendo sobre o emprego que te
deu uma seguranga para a paternidade: “Para mim foi bom, bom demais. Porque eu fui criado
na casa dos outros, ai vocé tem que tratar bem os filhos, porque é complicado a pessoa ser
criada na casa dos outros. Fiz o SENAI a noite, tinha vez que eu dormia l& na rodoviaria para
esperar carona para vir embora e hoje eu estou na prefeitura ha 26 anos. Foi tranquilo saber
que ia ser pai. Eu ja estava empregado ja na prefeitura.”

Sobre a vivéncia com os filhos, ele menciona como lida com a relagdo que mantém com
eles e 0 quanto o relacionamento atual implica nestas trocas: “E muito dificil de ver. S6 vejo
guando vem na igreja ai, na igreja crente, ai eu vejo. Minha atual parceira ndo deixa vir em
casa, ela ndo gosta que venha aqui. Agora tem um que jé fica direto andando na rua ai e eu
vejo mais.” Também cita as mudancas provocadas pela chegada dos filhos na pratica e na forma
de pensar, ressaltando principalmente a questdo da responsabilidade: “Muda, vocé sozinho é
uma coisa, ter filho é outra. A responsabilidade dobra.” Sobre a sua autoavaliagdo enquanto
pai, Adenor comenta reforcando o trabalho como um fator preponderante para esta relacéo:
“Eu gosto até hoje dos meus filhos, entendeu? Eu gosto. Quando o moleque fez o SENAI, o
primeiro emprego dele, me mostrar o primeiro pagamento: “aqui pai, meu primeiro
pagamento™.”

No que diz respeito as comparacGes com as geracdes anteriores e a forma que
vivenciavam a paternidade, Adenor discorre sobre: “Igual colégio, hoje, se vocé ndo der uma
merenda para levar para o colégio, ele ndo quer ir para aula. Tem que comprar um lanchinho.
Antigamente nds iamos e chegava |4 a merenda era uma sopa 1a, que se nao for, ndo tinha, ou

aguele mingau de fubé e estd bom. Agora hoje néo, dnibus leva, o 6nibus pega, leva dentro do



colégio, se tiver um probleminha 14 ja tem conselho tutelar, coisa que ndo existia. Hoje esta
mil maravilhas”. Quanto ao relacionamento com o seu pai, ele contextualiza sobre o quanto
isso o afetou: “Meu pai... Eu falo com vocé a verdade. Se eu visse ele hoje, ndo dou nem a
benca a ele. Porque minha mée morreu, no resguardo ele bateu nela e ela foi e morreu. Eu
vou gostar de um pai desse? Eu vou gostar da pessoa que me criou, entendeu? Se ele voltar
hoje, vai ser qualquer pessoa. Eu ndo aprendi nada com ele. Nada. Eu s6 tenho saudade da
minha mae, porque eu tinha 6 anos de idade. E eu ndo esqueci isso nunca, tenho 48”. Nessa
direcdo, Adenor complementa contextualizando que busca fazer de diferente nas trocas com os
filhos: “Eu tento fazer diferente. A pior coisa que tem € isso. Vou no colégio 1a e vejo eles.
Qualquer lugar onde eu estou eu vou ver meus filhos, entendeu?”.

Para além dessa questdo, Adenor cita que “ser homem” é “Tratar bem os filhos. Ser
homem de verdade € tratar bem os filhos, entendeu?”. Nesse sentido, ele complementa
ressaltando a responsabilidade que envolve o percurso da paternidade: “A primeira coisa € ter
um emprego, depois vocé ter filho. Primeiro tem que ter um uma estrutura, porque néo adianta
o cara desempregado ter um filho e ficar ai dependendo de governo.” Ainda sobre isso, Adenor
menciona que conversa com outros homens sobre o que envolve a paternidade e 0 “ser homem”
trazendo um exemplo na sua fala: “Eu converso. Igual, eu conversei com um colega meu,
separou, largou o menino e ndo queria nem saber do menino. Falei: “rapaz, vocé vai ld e
conversa com a sua mulher, pelo menos ir no colégio ver eles”, porque sendo depois ele vira
as costas e vira inimigo seu mais tarde, ou vai virar um vagabundo, sei 14, pode acontecer.
Tem que ter o amor do pai, sendo...”

Sobre as divisdes de tarefas e 0 seu entendimento sobre isso, Adenor comenta: “O, igual
assim, dentro de casa tenho uma menina ja adolescente, lavar uma vasilha, de manha cedo
colocar o lixo para fora de casa, passar um pano. Agora se ficar dormindo até meio-dia igual

eu vejo ai. Vai fazer o que? Nao vai dar em nada. A mesma coisa o0 menino. Igual na geladeira



14, a tarefa do dia. O, onze e meia eu tenho que tomar banho para ir para o colégio, de manha
cedo varrer a casa. Assim, eu penso assim. Mesma coisa 0 menino também, ndo é s6 para
menina.” Para Adenor, a maior responsabilidade de um pai é o provimento, discorrendo sobre:
“A maior responsabilidade de um pai é dar um carinho, comida certinho, porque a pior coisa
que tem é uma crianga pedir um biscoito e n&o ter. E isso ai.” e para ele ndo muda essa questio
no que diz respeito ao entendimento sobre a responsabilidade da mée. Por fim, Adenor cita que
0 homem que ele tem como exemplo como pai é Jesus Cristo, fazendo uma referéncia ao que

ele tem como crenga.

Estrutura 11 — A paternidade de Ronaldo

Ronaldo é da geragdo Y, tem 34 anos, é casado, tem 2 filhas — 2 e 5 anos — e mora com
um amigo por conta dos estudos, apesar de ser casado com sua esposa. Cursou ensino superior
completo e esta fazendo sua segunda graduacdo em medicina. Trabalha como farmacéutico,
enquanto sua esposa é engenheira ambiental e bidloga. A renda mensal do casal é de 10 a 15
salarios minimos.

Para Ronaldo, “ser pai” é ser herdi. Nesse sentido, ele contextualiza o que pensa sobre:
“e fazer de tudo para os filhos além do que vocé pode fazer. Ir além do que vocé pode fazer,
mais do que esta no alcance.” Ele também comenta que suas expectativas em relacéo as filhas
eram que elas nascessem saudavel e que o planejamento da paternidade foi feito: “A expectativa
era de ter saude, perfeitas e s6. Ndo nascer com problema, acompanhar tudo para poder
crescer. A gente foi tudo programado, né, entdo as duas filhas foram programadas. As duas
foram planejadas. Agora a gente ndo tem mais planejamento para terceiro filho ndo. Mas as
duas foram planejadas.” No que diz respeito a sua experiéncia da paternidade, Ronaldo
discorre sobre, exaltando esta vivéncia e falando sobre o que isso representa para ele: “Ser pai

é a melhor coisa do mundo. N&o vai ter como te explicar na entrevista o que é ser pai, porque



ser pai ndo tem palavra para poder explicar o que é ser pai, é s6 sendo pai”. Nessa direcdo,
ele cita as filhas o renovam: “Vocé esta preocupado, triste com alguma coisa e vocé chega em
casa brinca com as filhas, sorrisos, brincadeiras, pique esconde, entdo tudo isso passa, vocé
esquece tudo, como se fizesse virar a pagina”. Mais uma vez, ele complementa enfatizando o
quanto a experiéncia da paternidade é significativa na sua vida: “Ser pai € magico, celestial,
ndo tem adjetivo, ndo tem uma palavra que eu configuro para poder dizer o que é ser pai. Pelo
menos para mim, acredito que para mim sé sendo pai mesmo”.

Sobre a rotina com as filhas, Ronaldo traz que durante a semana ele fica fora por conta
da graduagdo em Medicina: “De segunda a sexta eu faco videochamada para conversar com
elas, brincar com elas. Sempre a noite ne, porque durante o dia estudo. Entdo faco
videochamada, brinco.” Ele pontua que somente nos finais de semana consegue estar com as
filhas, ressaltando também as movimentagdes que tem feito para tentar suprir essa falta: “Nos
fins de semana quando eu venho, sempre trago algum brinquedinho, presente, lapiseira,
biscoito, ursinho, boneca, uma bola. (...) Crianca adora presente, entdo eu sempre penso em
todos os fins de semana que venho ver elas.” Para além disso, ele discorre sobre as atividades
que sdo feitas em conjunto com as filhas: “A gente vai muito na casa da minha irma que tem
uma menina também de seis meses. Seis ou nove meses, agora eu ndo lembro. Entdo a gente
faz visita na casa dela, vai na casa da minha mae visitar a vovd. Entdo a gente vai na rua
passear, vai no parguinho, vai na roca, leva para andar no cavalo, brinca de acampamento,
vé filmes, faz pipoca. Entao tenta preencher bastante o final de semana com as coisas legais,
porque o que crianca gosta de fazer é brincar e passear.”

Quanto as mudancas provocadas com a chegada das filhas no que diz respeito as
praticas e a forma de pensar, Ronaldo menciona as mudangas advindas por meio da
paternidade: “Para mim modifica muito, total. Todos. Acredito que todos. Eu, em particular,

sempre tive a convic¢ao de imagem por ser da &rea da saude, sempre zelei pela imagem porque



vocé é referéncia de uma pessoa. E hoje como pai, mais ainda, né, porque vocé responde por
vidas. Entdo para mim € isso ai.” No que diz respeito as possiveis mudangas no percurso da
paternidade e sua autoavaliacdo, Ronaldo comenta: “Eu ndo me considero um pai 10, porque
ninguem ¢é perfeito, né. (...) N&o sei se eu vou chegar a ser o melhor pai do mundo, mas eu
busco isso. Mas eu ndo mudaria nada enquanto pai ndo. A escolha até de residéncia em
medicina, eu ndo quero fazer longe porque eu quero manter proximidade com minhas filhas.”
Quanto as comparagdes com as geracdes anteriores em relacdo ao modo de como
vivenciavam a paternidade, Ronaldo discorre sobre as diferencas que ele entende como
significativas: “Acredito que sim. Acredito ndo, tem sim. (...) Nas leis de hoje néo pode bater,
mas antigamente tinha isso, a educa¢ao”. Sobre a relagdo com o seu pai, Ronaldo contextualiza
como foiessa troca: “A minha relacdo com meu pai foi boa, normal, como todo pai. Me apoiou
na época de crianca jogar bola, ir na roga, que a gente tem roca. (...) Meu pai sempre fez tudo
pela familia e eu busco fazer igual ou mais. Aprendi com meu pai respeito, aprendi trabalho,
honestidade principalmente, isso a minha familia sempre priorizou.” Nessa dire¢éo, ele
reforcou o que quer transmitir para as filhas, ressaltando o aspecto profissional: “O que eu
pretendo fazer com as minhas filhas, eu sendo médico, quero ensinar a profissdo futura delas.”
Para além dessa questdo, Ronaldo discorre sobre o que significa “ser homem” para ele.
Segundo Ronaldo, “ser homem é ser referéncia, honesto, ser referéncia para as pessoas. E no
sentido de reproducdo, né?”. Ronaldo tambem discorre sobre o possivel dialogo sobre
paternidade e outras questfes que envolvem o convivio masculino: “Na faculdade eu converso
com 0 gue mora comigo que é bem mais novo, e 0s meninos que sdo do meu grupo. Igual o
menino que mora comigo tem filha também e eu converso muito com ele que ele deve ter
preocupacao de ligar, preocupacdo de ndo correr, ndo beber, e se beber, saber a hora de
parar. (...) Entdo eu converso com eles muito sobre ter esse respeito pela familia e pelos filhos

principalmente.”



Em relacdo ao seu entendimento sobre as divisdes de tarefas, Ronaldo acredita que néo
tem que ter divisdo, citando: “O pai tem que ajudar a mée, presente ou ndo presente tem que
ajudar. E a mae também tem que ajudar. Nao tem que ter divisao. (...) Eu acho que eu vejo que
a unido faz a forca, né, entdo ndo tem que ter distincdo de tarefa”. No que diz respeito ao
funcionamento disso na sua familia, Ronaldo discorre sobre o fato dele estar longe atualmente:
“Eu estou fora, né, durante a semana, mas é para buscar um futuro melhor para as minhas
filhas, porque é ruim vocé ndo estar junto com elas todos os dias. Mas eu ndo mudaria néo,
porque eu estou fazendo isso, mas elas entendem, né, eu nao perco vinculo e quando elas
crescerem, vai poder ter um futuro melhor.”

Para Ronaldo, “A maior responsabilidade de um pai é amar incondicionalmente”.
Segundo ele, “no caso da mée, também deveria ser isso”. Contudo, ele ressalta que “o vinculo
da mae, de certa forma eu entendo que é maior, mas ndo acho que deve ter diferenca entre um
amor de pai e 0o amor de mée”. Ronaldo define bom pai como “aquele que sabe educar e falar
“ndo”, que tem paciéncia e prioriza a familia em primeiro lugar”, enquanto boa mée é aquela
que “faz tudo pela familia”. Sobre um pai ruim, Ronaldo caracteriza como “aquele que ndo
pensa na familia, s6 pensa em si mesmo, se entrega a vicios e coloca 0s vicios em primeiro
lugar” e a mae ruim ¢ “a mesma coisa”. Por fim, Ronaldo discorre sobre quem ele tem como
homem e referéncia enquanto pai: “Além do meu pai, né, meu sogro, que fica aqui também com

as minhas filhas durante a semana, que assume meu papel aqui.”

Estrutura 12 — A paternidade de Wilson

Wilson é da geracdo Y, tem 37 anos, € casado, tem 2 filhos — um filho de 6 anos e uma
filha de 2 anos — e mora com a esposa e os filhos. Cursou ensino superior completo e trabalha
como enfermeiro, enquanto a esposa trabalha como pedagoga. A renda mensal do casal é de 6

salarios minimos.



Para Wilson, “ser pai” é semear, citando: “Semente que eu estou deixando ai para
eternidade, essa semente que eu estou deixando.” Quanto as expectativas e o planejamento dos
filhos, ele discorre que foi planejando e as expectativas foram alcancadas: “Sempre foi
planejado, né. Desde que eu casei, depois passou 0s anos e ai decidiu engravidar, né. Entao
atingiu as expectativas, né, foi tudo planejado, né. A gente tem planejado sempre as coisas.
Certo que ndo da para planejar tudo, sempre foge uma coisa e outra, mas foi tudo planejado.
Dos dois filhos foi planejado.” No que diz respeito a sua experiéncia com os filhos, Wilson
comenta engrandecendo essa troca: “E excelente. Os filhos sdo uma beng&o, né. Dois filhos.
Super educados, amorosos né, € isso, ne, meus filhos, a vida. Eu tento estar sempre presente,
estar junto com eles sempre que eu posso. A gente tem que cuidar, e dar carinho, acompanhar
no crescimento, orientar. Entdo acho que € isso.”

Sobre a sua rotina e as atividades que ele realiza com os filhos, Wilson discorre
ressaltando que seu tempo tem sido um tanto quanto limitado atualmente: “Hoje eu estou um
pouco corrido. Além de trabalhar, eu estudo também, estou estudando novamente. Mas assim,
tudo, sempre que eu posso, 0 tempo que eu tenho eu tento estar perto deles, as vezes sair com
eles, né, dar atencdo, né. Durante a semana é muito corrido, né. Durante a semana trabalho e
faculdade. Final de semana eu tento tirar mais momentinhos para eles, né”. Nessa direcdo,
Wilson cita as movimentagdes que séo feitas, reafirmando que geralmente essas trocas sdo mais
comuns nos finais de semana: “Quando eu estou com esse tempo, as vezes saio, vou Nno
shopping, em algum lugar, vou no sitio do meu pai, né. Entendeu?”.

Quanto as mudancas praticas e na forma de pensar ocasionadas pela chegada dos filhos,
Wilson contextualiza de que forma isso o afetou: “Com certeza, né. Porque quando vocé néo
é pai, vocé s6 pensa em vocé. Quando vocé tem filhos, tem que pensar nos filhos. Entédo o que
vocé faz, vocé para de fazer para vocé, para fazer para os filhos. Educacao, saude, as vezes

vocé deixa de estar no lugar, né, para vocé estar mais presente com seus filhos. Entdo acho



que é essa parte, assim”. Em relagdo as possiveis mudangas no seu percurso de paternidade e
sua autoavaliagdo, Wilson discorre sobre refor¢cando que gostaria de ter mais tempo: “Eu tento
fazer o maximo que eu posso para os meus filhos, né. Entao eu acho que sou um bom pai”. (...)
Mas igual eu te falei, como eu estou estudando, trabalhando, as vezes falta um pouco de
tempo”.

Sobre as comparagdes em relagdo as geracdes anteriores e a forma como vivenciam a
paternidade, Wilson fala sobre a sua percep¢do emrelacéo as mudancas que sdo mais marcantes
para ele: “Com certeza, com certeza. Antigamente era mais rigido, os filhos obedeciam aos
pais, né. Hoje esta dificil que a sociedade nossa, né, muita influéncia externa. Entéo é dificil
vocé orientar e fazer que o filho siga esse caminho que vocé acha que é o certo”. No que diz

respeito a relacdo com seu pai, Wilson contextualiza como isso foi construido,
contextualizando a maneira positiva que ele visualiza seu pai e o que tem tentado transmitir
para os filhos: “Ah, meu pai é excelente, né. Meu pai é espelho para mim, meu pai € espelho.
Tento seguir tudo que ele me ensinou, entendeu. Carater, honestidade, cuidar, respeito, tudo.
Meu pai é espelho. Acho que de tanto espelho, eu sigo muito os valores, tudo que ele passou.
Ent&o acho que eu sigo quase todo tratamento que ele seguiu comigo, eu sigo com meus filhos”.

Para além dessa questdo, Wilson diz que “ser homem” para ele é “cuidar da familia,
tentar dar o melhor para familia”. Ainda sobre isso, Wilson comenta que conversa com outros
homens sobre a paternidade e outras questdes que envolvem o “ser homem™: “A gente sempre
troca informacdo. A gente troca informacdo. A gente fica percebendo, assim, como cada um
age, como cada um cuida, né, do seu filho, assim.”

Quanto ao seu entendimento sobre as divisdes de tarefas, Wilson faz os seus
apontamentos em relagdo a essa questdo defendendo a paridade: “Com certeza se tivesse
divisdo de responsabilidade ajuda muito né. (...) Mas a gente vem da cultura, né, antiga que é

pouco menos dividido isso, né”. Para Wilson, “A principal responsabilidade de um pai é fazer



os filhos serem boas pessoas no futuro e saber se colocar no lugar dos outros.”, enquanto no
seu entendimento em relagdo a maior responsabilidade da mae ele diz: “N&o acho que é
diferente no caso da méae, acho que tem que ser igual. Cada um tem sua parcela ai de
responsabilidade.”

J4

Sobre ser um bom pai, Wilson acredita que ¢ “aquele que da educacéo, é honesto. E
que deixa valores para o filho”, enquanto a boa mae ¢ “aquela que cuida, que zela, né. Vocé
se espelha também nela para vocé sempre ser melhor”. Em relagdo ao pai ruim, Wilson cita
que é “aquele que ndo cuida, né. Aquele que o filho ndo tem o pai como espelho.”, enquanto a
mae ruim é “aquela que abandona. Aquela que ndo ama o filho.” Por fim, Wilson afirma que

0 homem que considera como exemplo e referéncia de pai é o0 seu proprio pai.

Estrutura 13 — A paternidade de Roberto

Roberto € da geracdo X, tem 54 anos, € casado, tem 3 filhos — dois filhos com 35 e 26
anos e uma filha de 29 anos — e mora com sua esposa, pois todos os filhos ja sdo independentes
e tem suas respectivas familias. Cursou ensino fundamental, mas ndo completou. Trabalha
como vereador, enquanto sua esposa cuida da casa. Tem uma renda mensal de 3 a 4 salarios
minimos.

Para Roberto, “ser pai” é “uma coisa muito gostosa, uma coisa assim exuberante”.
Sobre as suas expectativas e a organizacdo para paternidade, ele discorre contextualizando as
diferengas nos percursos de cada planejamento: “O primeiro ndo foi planejado, aconteceu
guando a gente era muito novo. (...) O segundo filho foi planejado né, tudo ja tinha passado ai
5/6 anos, né, entdo estava dentro do planejamento mesmo. O terceiro, né, foi aquele se néo
estava planejado, né, que aconteceu no dia a dia, que vem a tal da pilula do dia seguinte, ndo
deu certo, mas também gracas a Deus, como ja tinha tido o primeiro sem planejamento o

terceiro foi mais facil”. Nessa dire¢do, ele comenta sobre as responsabilidades atribuidas neste



percurso, ressaltando o comprometimento que passou a ter quando se deparou com a
paternidade: “A experiéncia para mim foi nova, né, com 17 anos ser pai. Me deu muito
compromisso, né, naquela idade 17 anos, ha 35 anos atras. Quando surgiu que seria pai eu
me senti feliz. (...) Nao estava preparado com certeza, né, mas quando me dei conta, assumi
todas as responsabilidades de um pai”.

Sobre essa vivéncia, Roberto contextualiza como experienciou a paternidade: “ser pai
é muito gostoso e acredito que qualquer um quer ser pai. Por meus filhos morarem muito
proximo a gente tem contato todos os dias, tém muito dialogo, ndo passa duas trés horas sem
a gente se falar, embora eles trabalharem, mas sempre faz um servigco que passa por perto de
casa e a gente esta sempre conversando, né, sempre pedem minha opinido”. Nessa direcéo, ele
reafirma a questdo do didlogo como um dos pontos chaves dessa relagdo: “até mesmo na hora
de falar algumas coisas que estdo erradas e eu tenho essa liberdade e mantenho esse dialogo
aberto com meus filhos™. Ainda sobre isso, Roberto fala sobre as atividades que costuma fazer
junto com os filhos: “Minha atividade principal com eles é campo de futebol, a gente se
encontra mais porque os dois meninos jogam futebol. Entdo a gente t4 sempre junto, né. Com
ela a gente participa mais das festas, aniversario que a gente vai junto, né”.

No que diz respeito as mudancas que a paternidade trouxe na pratica e na forma de
pensar, Roberto comenta: “Com certeza. Eu acredito que um jovem que ndo € pai ainda, ele
olha completamente diferente, depois vocé passa a ver”. Sobre a sua autoavaliacdo enquanto
pai e as possiveis mudancas no seu percurso da paternidade, Roberto cita que ndo mudaria
nada: “Olha, eu acho que hoje ndo mudaria ndo. Pensaria, né, se fosse pai de novo Ia pensaria.
Claro, comparando a 35 anos atras, mas eu acho que eu ndo mudaria minha linha nao,
seguiria da mesma forma, até mesmo porque nao sou rigoroso, sou de dialogo, de conversar”.

Quanto as geracdes anteriores e a forma com que viviam a paternidade, Roberto fala

sobre essa diferenca: “Com certeza. Hoje a modernidade é muita diferenca, né. Eu mesmo com



54 anos, eu fui criado no modo muito diferente, né, talvez diria que foi um modo até mais duro,
né. Mas a gente estava sempre perto do papai, entdo era um jeito que ele cuidava da gente”.
Seguindo adiante, Roberto exemplifica essa questdo: “meu pai era rigido, certas coisas ele
jogava pesado com a gente, principalmente trabalhar. Era uma coisa que ele ndo abria a méao
de nos. la na roga um pouquinho, trabalhava.” Nessa direcao, ele discorre sobre o que trouxe
de diferente para os filhos: “Meus filhos comigo a liberdade foi maior, né, um é jogador de
futebol, outro microempreséario e a menina se formou em farmacéutica, mas ndo quis seguir.
Mas acredito que, enfim, eles também decidiram a vida deles, como ia seguir, eu sempre
apoiando do lado deles”.

No que diz respeito a essa relacdo com o pai, Roberto se aprofunda ainda mais nesse
ponto e compara: “Sao épocas muito diferentes, né. Meu pai la atras, eu nem lembro como que
ele fez, como criou, mas lembro que deixava estudar muito pouco. (...) E realmente tive que me
virar, porque logo em seguida fui pai ai e eu tentei fazer o melhor para os filhos”. Além disso,
ele complementa: “Eu nunca respondi meu pai, jamais, mesmo quando ele estava errado.
Deixava para passar o tempo. (...) entdo meu pai era parceiro, amigo, conselheiro. Ele como
meu pai eu ndo posso reclamar de nada, acho que eu fui um bom filho”.

Para além dessa questao, no seu entendimento, Roberto afirma que “ser homem” ¢ ser
honeste e cumprir com suas obrigacdes, trazendo sua experiéncia para exemplificar isso:
“manter uma casa em ordem, tudo certinho, todas as contas pagas, 0s compromissos exercidos
naquelas datas, principalmente para mim, dia 10 € dia 10 e ndo é dia 11. Entdo eu prezo muito
por isso ai eu acho que isso € ser homem”. Quanto as divisdes de tarefas e sua compreensao
em relacdo aos papéis que podem ser atribuidos, Roberto discorre sobre seu ponto de vista
ressaltando as diferencas de cada papel: “Acredito que a mulher tem um papel importantissimo
de ser conselheira, ser amiga. Entdo acho que o papel da mulher é extremamente importante

nesse contexto e o pai as vezes se limita ao trabalho, trazer para ca e para 14”.



Para Roberto, a maior responsabilidade de um homem ¢é educar, citando: “fazer com
que siga os caminhos honesto, ensinar eles o que que é certo o que € errado”, enquanto a mae
tem como maior responsabilidade o dialogo, pois segundo ecle “ela conversa mais um pouco,
né, com a filha que tem mais liberdade”. Roberto cita que o bom pai “é aquele que se dedica
muito mais, conversa, que esteja presente, né, na educacdo”. Sobre o pai ruim, ele menciona
que ¢ “aquele que larga para 4, vé uma vez ou outra, ndo quer saber, ndo quer ter contato”.
Sobre a mae, Roberto entende que ndo ha diferenca, citando que “A influéncia do pai presente
ou a mae boa que é presente, né, os dois presentes, os dois. Com certeza é importantissimo na

educacao dos filhos”. Por fim, Roberto menciona que o seu pai é o seu exemplo de homem e

de pai que ele tem como referéncia.

Estrutura 14 — A paternidade de Cassio

Cassio € da geracdo X, tem 53 anos, é casado, tem 3 filhos — 22, 19 e 9 anos — e mora
com a esposa e os filhos. Cursou ensino fundamental completo e trabalha como lavrador,
enquanto sua esposa trabalha como professora. A renda mensal do casal é de 10 salarios
minimos.

Para Cassio, “ser pai” € muito bom e que ele s6 ndo tem mais filhos por conta da cirurgia
que ele fez: “A gente ndo tem mais filho porque eu fiz vasectomia, porque se nédo, acho que a
gente teria um monte porque é muito bom, é uma obra de Deus mesmo, eu acho que é a obra
de Deus e gracas a Deus familia para mim é muito importante”. Quanto as expectativas € o
planejamento da paternidade, Cassio contextualiza ressaltando o planejamento e a vontade que
ele tinha: “Eu tinha muita vontade de ser pai, muita vontade sim e gracgas a Deus tive meus
filhos, todos eles foram planejados. Foram planejados, nada por acaso. (...) A gente

conversava sobre isso e se programou, né, entendeu? N&o foi coisa assim, de improviso”.



Sobre essa experiéncia da paternidade, Céssio comenta exaltando a questdo do dialogo:
“Eu gracas a Deus me dou bem com todos os meus filhos, a gente tem amizade, tem liberdade
de conversar, tem didlogo. Eu ndo sou pai s@, eu tenho amizade com eles”. Nessa direcdo,
também discorre sobre sua rotina ¢ as atividades que costuma fazer: “No dia a dia 0 meu mais
velho fica comigo, a gente trabalha junto. (...) O outro filho vai para escola e chega depois.
Vai com a mae dele para escola e chega, estuda meio periodo sé. Ja o outro fica e estuda fora
e fica 14 durante a semana toda, ai sexta-feira ele vem para casa”. Ele complementa citando
as movimentacdes que sao construidas quando todos os filhos estdo juntos: “De vez em quando
a gente também sai, igual essa semana a gente saiu, sai junto com eles e a namorada. Mas
lazer mesmo, esporte.”

Sobre as mudancas provocadas pela chegada dos filhos na pratica e na forma de pensar,
Céssio comenta sobre 0 que isso surtiu de mudanca para ele dialogando com a relagcdo com os
seus pais: “Acredito que sim, eu acho que acredito que sim. Depois que vocé é pai eu acho que
vocé passa a valorizar mais o seu pai, se vocé tiver um pai mesmo de verdade. (...) Entdo eu
acho que a gente valoriza mais os pais da gente depois de vocé ser pai, da experiéncia, né. Eu
acredito nisso.” Quanto as possiveis mudancas no seu percurso da paternidade e sua
autoavaliagdo enquanto pai, Céassio pontua enfatizando o tempo como uma questdo: “Rapaz,
eu ndo sei. Eu acho que ao menos uns 50% eu tento. Eu ndo sei se sou um bom pai néo, isso
ai tem que ser meus filhos que tem que falar. Mas eu tento ser melhor, mas eu poderia ser
muito melhor. Poderia ter mais tempo”.

No que diz respeito as comparagdes em relacdo ao modo como as geracdes anteriores
vivenciaram a paternidade, Cassio coloca o seu ponto de vista em relacdo ao seu entendimento
sobre isso: “Rapaz, hoje em dia mudou, mudou muito. Eu fui criado em um sistema muito bruto.
Meu pai era assim, muito severo, muito justo, mas ao mesmo tempo era amoroso, so que ele

era menos didlogo.” Nessa direcdo, ele cita possiveis mudangas na sua troca com os filhos:



“Hoje procuro assim, ser justo, ser até sério com eles algumas horas que precisa, mas tento
mais amizades, dialogo, conversar com eles, entendeu?”.

Para alem disso, Cassio discorre sobre o seu entendimento do que significa “ser
homem” destrinchando essa quest&o também para a relagdo com sua esposa: “E, rapaz, homem
tem que dar o exemplo, a gente tem que ser homem e mostrar o exemplo, mas também tem que
ser parceiro. Eu sou casado, eu nao posso ser também “ex que mando em fudo ”, eu tenho que
ser parceiro”. Emrelacdo ao seu entendimento sobre divisdo de tarefas, Cassio cita sua opinido
sobre isso exemplificando como funciona na sua familia: “quando chega em casa, vai arrumar
uma cozinha, vai arrumar a casa, as vezes chega nos que somos todos homens ai todo mundo
faz também. (...) Eu acho a diviséo “isso € meu, isso é seu ", ndo ta certo nao”.

Segundo Cassio, “A maior responsabilidade de um pai é exemplo e dedicacdo” ¢ a da
mae ndo ¢ diferente, pois segundo ele “é um conjunto, acho que € um conjunto”. Para Cassio,
um bom pai “tem que ter carinho, né, tem que ser exemplo de pai, de honestidade”, enquanto
a boa mée “tem que ser amiga, muito presente, muito correta.” Sobre um pai ruim, Cassio cita
que ¢ “o pai que ndo liga para o filho, abandona, joga no mundo, ndo liga para o que filho
esta fazendo.”. E sobre a mae ruim, Cassio aponta que ¢ “a mae que abandona o filho para o
mundo e ndo mostra o caminho.” Por fim, Cassio comenta sobre o seu exemplo e referéncia de
pai na sua vida: “Meu exemplo é mais 0 meu pai mesmo, né, procurei seguir o exemplo dele,

mas assim tentando mudar umas coisinhas para melhor.”

Estrutura 15 — A paternidade de Geraldo

Geraldo é da geracdo X, tem 51 anos, € casado, tem uma filha de 25 anos e mora
somente com a esposa, pois sua filha ja é casada. Ele perdeu uma filha de 22 anos por conta de
uma leucemia. Cursou ensino fundamental completo e trabalha como lavrador, enquanto sua

esposa empreende vendendo salgados. A renda do casal é de 3 a 4 salarios minimos.



Para Geraldo, “ser pai” é uma experiéncia excelente, citando: “Todo homem tem de ser
pai. Imagina aquele que ndo consegue ser pai. A experiéncia de ser pai € muito boa, nossa
mae, eu tenho muito orgulho das minhas filhas.” Quanto as expectativas em relacdo ao percurso
da paternidade e ao planejamento da mesma, Geraldo cita que “A paternidade foi programada
e as expectativas foram alcangcadas.” Sobre a experiéncia de ser pai e a relacdo coma sua filha,
Geraldo pontua sobre a troca saudavel que tem com ela: “Eu e ela, nés somos muito apegados,
né, mas somos muito positivamente préximos, né, carinhoso, eu tento. Muito chato e muito
carinhoso, né.” Nessa dire¢do, ele comenta sobre as atividades que geralmente fazem juntos,
ainda que haja uma distancia pelo fato de a filha morar longe: “Ela mora fora, né, cara. SO eu
e minha esposa mesmo. Ela mora em Vila Velha e é dificil se encontrar, né. Mas a gente faz
em casa. come pizza, faz churrasco, vai a igreja junto, né, mas fico mais no sitio também, né,
nao é de sair para muitos lugares ndo, entendeu?”. No que diz respeito as mudancas
provocadas com a chegada das filhas tanto na pratica como na forma de pensar, Geraldo
discorre sobre enfatizando principalmente a questdo da responsabilidade: “Ser pai muda o
homem. Muda para melhor, né. Responsabilidade, no dia a dia vocé ser proximo, mais proximo
de casa. O homem muda, muda para melhor”. Em rela¢do as possiveis mudangas no percurso
da paternidade e sua autoavaliagdo, Geraldo comenta: “Rapaz, a minha nota como pai € muito
boa. Eu sou muito apaixonado, muito dedicado. Sou muito pai, nossa, paixao, carinho. Todo
mundo gosta de carinho. (...) Nao teve aquela cultura de crianga, né, de receber carinho e de
dar carinho, mas ser pai € um prazer muito bom, sou um pai muito carinhoso”.

Quanto as diferencas em relacdo ao modo em que as geracdes anteriores experenciavam
a paternidade, Geraldo aponta citando o respeito como algo que estid em falta hoje: “Rapaz,
esse ponto vocé chegou agora chegou no ponto fetal. Tem mae hoje mandando o filho tomar
no rabo e tem filho mandando a mée tomar no rabo, e vice versa pais e maes. Aqui vocé nao

tem isso. Respeito. A palavra respeito € uma coisa que vocé tem que criar ela”. No que diz



respeito ao relacionamento com o seu pai e de que forma isso se constituiu, Geraldo
contextualiza essa questdo sem se aprofundar muito: “Ah, cara, meu pai largou a minha méae
eu tinha 10 anos de idade. Nunca teve uma relacdo, ele sempre foi um cara ruim, horrivel,
enganador. Tento ser o0 pai que eu nao tive.”

Sobre o que ¢ “ser homem”, Geraldo discorre sobre esse ponto falando sobre a perda
da sua filha que o machucou muito: “Eu perdi minha filha. Minha filha morreu, cara. Minha
filha morreu ha 4 anos, a mais velha. Sé tem essa ai agora. Ser homem é matar essa dor que
eu levo, fico doido, entendeu? Saudade é uma peca, uma dor que vocé ndo consegue fazer
nada. Tem pessoas que falam assim comigo “rapaz, ndo sei como eu aguentaria isso ndo”,
iSsO vocé ndo sabe o que que é, vocé perder uma filha. A gente vive, mas ndo sabe o0 que a
outra pessoa tem dentro do peito, 0 que vocé esta passando. Essa aqui 6 (mostra a foto), ela
morreu de leucemia. Ser homem... ser homem, rapaz, ser homem ndo, tem que ser super
homem, né, para aguentar essas coisas”. Nessa dire¢cdo, emocionado, Geraldo complementa
sobre este fato: “Desculpa meu choro, falar do filho, né. A gente vai no fundo do bau, né,
porque a dor que a gente sente, igual um colega falou: “é um motor gue vocé... € uma pega...
€ um motor que vocé vai ficar o resto da sua vida”, é a sequela, né? E tem gente que fala de
Psicologo... Psicologo € o caralho, ndo existe isso ndo, bicho. Eu falo para vocé, a dor da
perda, a dor de perder a minha filha, eu sei que ndo tem remédio, a mesma coisa a dor do meu
pai ndo ter me dado uma vida que eu queria ter, uma familia, entendeu? Isso tudo gera uma
consequéncia no futuro, 1& na frente. Hoje, assim.”. Geraldo também traz que nao conversa
com outros homens, pois ndo vé eficacia nessa troca: “Eu ndo converso com outros homens
sobre paternidade. Conversar ndo resolve, preocupacdo nado resolve... Se preocupacdo
resolvesse alguma coisa a minha filha de repente ndo tinha perdido a vida”.

Para além dessa questdo, no que diz respeito as divisdes de tarefas, Geraldo coloca o

seu ponto de vista trazendo um entendimento de igualdade no que diz respeito a este tema: “A



tarefa tem que ser dividida. L4 em casa ndo tem divisao de tarefas, trabalhamos juntos. Eu s6
ndo cozinho porque eu ja cozinhei muito na estrada, entendeu? Mas se for preciso a gente faz
também, entendeu? Eu varro o terreno, lavo a cozinha, passo pano em casa, eu tenho a casa
no sitio e na cidade, mas se for preciso fazer tudo, lavar banheiro, lavar panela, eu faco.” Ele
também comenta que um bom pai é aquele que “é presente, carinhoso, amigo, né, proximo”,
enquanto a boa mée ¢é aquela que “é 0 nosso cartdo-postal, que é a base de tudo.” Sobre o pai
ruim, Geraldo aponta que é “a ndo presenca, nao carinho, na verdade, o mal pai ele ndo te da
exemplos, né, ele ndo te ensina nada.”, enquanto a mae ruim ¢é aquela que “abonda o filho”.

Por fim, Geraldo cita que o seu sogro é a sua referéncia enquanto exemplo de pai e de homem.



ESPELHO (JOAO NOGUEIRA)

Nascido no subirbio nos melhores dias

Com votos da familia de vida feliz

Andar e pilotar um passaro de ago

Sonhava ao fim do dia, ao me descer cansaco
Com as fardas mais bonitas desse meu pais
O pai de anel no dedo e dedo na viola

Sorria e parecia mesmo ser feliz

E, vida boa...

Quanto tempo faz

Que felicidade

E que vontade de tocar viola de verdade

E de fazer cancBes como as que fez meu pai
(E de fazer cancGes como as que fez meu pai)

(E de fazer cancBes como as que fez meu pai)

Num dia de tristeza, me faltou o velho

E falta lhe confesso, que ainda hoje faz
E me abracei na bola e pensei ser um dia
Um craque da pelota ao me tornar rapaz

Um dia chutei mal e machuquei o dedo

E sem ter mais o velho pra tirar o medo

Foi mais uma vontade que ficou pra tras

E, vida a toa...
Vai no tempo, vai
E eu sem ter maldade

Na inocéncia de crianca de t&o pouca idade



Troquei de mal com Deus por me levar meu pai
(Troquei de mal com Deus por me levar meu pai)

(Troquei de mal com Deus por me levar meu pai)

E assim crescendo, eu fui me criando sozinho
Aprendendo na rua, na escola e no lar

Um dia eu me tornei o bambamb@ da esquina
Em toda brincadeira, em briga, em namorar
Até que um dia eu tive que largar o estudo

E trabalhar na rua sustentando tudo

Assim sem perceber, eu era adulto ja

E, vida voa...
Vai no tempo, vai

Ai, mas que saudade

Mas eu sei que 14 no céu o velho tem vaidade
E orgulho de seu filho ser igual seu pai

Pois me beijaram a boca e me tornei poeta
Mas tao habituado com o adverso

Eu temo se um dia me machuca o verso

E o meu medo maior é o espelho se quebrar
(E 0 meu medo maior é o espelho se quebrar)
(E 0 meu medo maior é o espelho se quebrar)
(E 0 meu medo maior é o espelho se quebrar)
(E 0 meu medo maior é o espelho se quebrar)

(E 0 meu medo maior € o espelho se quebrar).



5. Discussao

5.1 Experiéncia da Paternidade

No que diz respeito ao percurso da paternidade, tanto na geracdo X como a geracéao Y,
as mudancas em relacdo a forma de agir e pensar decorrentes desse processo foram muito
evidentes e enfatizadas por todos os participantes da pesquisa. Um dos relatos mais claros em
relacdo a experiéncia da paternidade que dialoga com as RS da masculinidade é do Alessandro,
que cita: “Por exemplo, vou falar por mim, eu quando dirigia, por exemplo, quando eu néo
tinha filho, eu corria mais no carro, hoje se vocé andar comigo de carro, vocé nao vai me ver
passar de 100km/h, entendeu?” (Alessandro). Nessa direcdo, essa questdo se conecta
diretamente com o que foi proposto por Barros e Trindade (2007), quando mencionam uma
mudanca neste percurso da vivéncia da paternidade no que diz respeito a forma como 0s
homens se relacionam.

Além disso, todos os participantes — geracfes X e Y — ressaltaram o qudo enriquecedor
¢ a experiéncia de “ser pai”, citando as trocas com os filhos e a renovagao decorrente destas
vivéncias. Ronaldo contextualiza o seu entendimento sobre o que isso significa para ele: “Vocé
esta preocupado, triste com alguma coisa e vocé chega em casa brinca com as filhas, sorrisos,
brincadeiras, pique esconde, entdo tudo isso passa, vocé esquece tudo, como se fizesse virar a
pagina” (Ronaldo).

Sobre as expectativas emrelacdo ao “ser pai”, independentemente das geracgdes, o relato
foi muito diverso entre os participantes. Gilmar discorre sobre um sonho realizado
contextualizado pelo seu relato “Toda namorada que eu tive sempre pensei em ser pai, mas
nunca consegui. E quando eu fiquei sabendo que eu era pai, pronto, o amor da minha vida
mudou, tudo que eu queria ser pai” (Gilmar). Por um outro lado, Danilo pontua de que forma
tem lidado com essa nova experiéncia que o pegou de surpresa “Ndo foi uma paternidade

planejada. Entao, t4 acontecendo. Tudo, assim, foi muito rapido, entendeu? Entdo a cada dia



que passa que ta aparecendo mais, entendeu? N&o posso nem falar assim de expectativa,
entendeu?” (Danilo). Ademais, ainda que muitos dos homens pais ndo tiveram uma paternidade
planejada, foi unédnime a maneira que exaltaram esta experiéncia por meio das significacdes
que foram atribuidas a esta vivéncia.

Nessa direcdo, podemos dialogar com o que propde Jodelet (2005), quando reafirma a
importancia da nocdo da experiéncia, que possibilita pensar do coletivo ao singular. Desse
modo, a grande maioria dos homens pais, faziam questdo de compartilhar suas vivéncias,
transpassando um certo orgulho em ter vivenciado a paternidade e a transformacdo que,
segundo eles, ela fez na vida deles. Todos os homens pais foram muito solicitos em
participarem das entrevistas, 0 que de uma certa forma fez com que os dados coletados se
tornassem ainda mais integros e genuinos para exploracéo da analise do que foi investigado.

Isso também dialoga com o que foi enunciado por Cortez et al. (2016), em que cita
um maior envolvimento dos homens neste percurso da paternidade. Nesse sentido, é reforcado
por ambas geracOes a questdo da responsabilidade que um filho traz e, muito por conta disso,
as mudancas citadas anteriormente sdo decorrentes dessa carga de cuidado que o filho exige.
Basilio fala sobre isso: “Vocé tem que ter muita responsabilidade, vocé tem que ver, onde
colocar o pé, entendeu? (...) Eu saia muito quando era solteiro, eu ficava saindo demais, eu
pensava “vai que eu saio”’, ainda mais quando estava tudo pequena, entendeu?” (Basilio).
Sobre isso, muitos dos pais enfatizam a moralidade ressaltando uma educacédo disciplinadora
como ponto chave desta relacdo com os filhos.

No que diz respeito a autoavaliagdo enquanto pai, majoritariamente 0s homens
entrevistados relataram estarem satisfeitos com as movimentacdes que tem feito com os filhos
atualmente. Contudo, alguns deles comentaram que mudariam algumas coisas nas trocas que
sdo construidas. Todos 0s homens que pontuaram que gostariam de alterar algumas questdes

em relacdo ao tratamento para com os filhos enfatizaram a questdo do tempo como principal



fator de mudanga. Os relatos de Emerson e Wilson caminham nesta direg¢do: “Se fosse mudar
algo seria arrumar mais tempo para os filhos. Se eu conseguir, se arrumar mais tempo para
os filhos, eu ficaria feliz. Mais tempo, mais tempo para 0 menino, mais tempo para a menina,
conciliar isso melhor” (Emerson); “Eu tento fazer o maximo que eu posso para 0s meus filhos,
né. Entdo eu acho que sou um bom pai”. (...) Mas igual eu te falei, como eu estou estudando,
trabalhando, as vezes falta um pouco de tempo.” (Wilson).

Almeida (2005) cita a articulacdo que a perspectiva de Jodelet faz quando menciona o
dialogo entre as dimensdes sociais e culturais que se conectam diretamente com as construcfes
mentais coletivas. Nesse sentido, € valido ressaltar que em muitos casos o dito envolvimento
paterno e essa implicacdo neste percurso da paternidade ndo representou necessariamente uma
responsabilidade maior na divisdo de tarefas. Em alguns casos, os pais trouxeram falas que
elucidam esse ponto, contextualizando um cuidado com os filhos muitas vezes associado ao
brincar, podemos visualizar isso por meio do relato de Danilo e de Alessandro,
respectivamente: “Fico com ela mais final de semana, entendeu? Mas é bom, fico bastante com
ela, brinco com ela, entendeu? Apesar dela ta bem novinha ainda, entendeu? Mas muito bom”.
(Danilo); “gosto de brincar muito com ela, a gente brinca bastante de Uno, de jogos, de
atividades, levo para o parquinho, aqui na minha cidade tem uma pracinha, um parquinho”
(Alessandro). Além disso, visualizou-se predominantemente um discurso exaltando a
experiéncia de “ser pai”, na qual enfatizou-se as mudancgas decorrentes desse mundo de
descobertas. Ainda que isso ndo represente necessariamente uma equidade no que diz respeito
aos papéis sociais, essas movimenta¢fes podem possibilitar novas alternativas, tanto em
relagdo ao “ser pai” ¢ o modo em que ele vivencia a paternidade, como também sobre a
possibilidade de um relacionamento mais equilibrado e, consequentemente, menos sobrecarga

por parte das mées nas trocas que sdo construidas.



Em relagdo as geracOes anteriores e as comparagdes sobre o modo que viviam a
paternidade, todos os homens entrevistados — sem excegdo — ressaltaram de uma forma
negativa o quanto a sociedade se transformou no que diz respeito a criacdo dos filhos. As
justificativas perpassaram pela falta de respeito, autoridade e disciplina. Isso pode ser
visualizado nos comentérios de Claudio e Ronaldo: “H& muita, muita diferenca, muito.
Antigamente tinha mais regra, 0s pais eram mais rigorosos, a coisa dava mais certinho”
(Claudio); “Acredito que sim. Acredito ndo, tem sim. (...) Nas leis de hoje ndo pode bater, mas
antigamente tinha isso, a educacé@o”. (Ronaldo). A partir disso, podemos visualizar o0 processo
de ancoragem, na qual ha uma assimilagdo de um objeto por outros que ja estdo presentes no
sistema cognitivo (Vala, 2007).

Para além disso, trazendo para a experiéncia singular de cada um sobre a relacdo que
tinham com seus pais e 0 modo que conduzem a criacdo com os filhos, a maioria dos homens
enfatizaram a abertura do dialogo e expressédo de afeto como ponto de transformacdo. Essa
questdo ¢ elucidada por Oswaldo e Flavio: “minha avaliacédo hoje é que eu preciso melhorar
um pouco mais na questdo de tempo de qualidade com meus filhos. (...) Precisava demonstrar
um pouco mais, estar mais proximo deles, entendeu? Abracar mais. Mudaria isso” (Oswaldo);
“Meu pai pela criacdo dele, uma criacdo de antigamente é uma criagdo mais rustica. O cara
nao beija um filho, o cara dificilmente abraca um filho e eu ja sou contrario” (Flavio). Nesse
sentido, podemos perceber uma atribuicdo de sentido relacionada a acontecimentos do passado,
mas ndo como repeticdo, e sim como reflexdo e pratica diferenciadas daqueles. Contudo, é
valido ressaltar que alguns resquicios das geracdes anteriores ainda permanecem presentes,
pois ainda que seja ressaltada uma maior abertura para o dialogo e trocas afetivas, observa-se
também discursos que endossam uma educacao punitiva.

Também se percebeu em muitos pais um esforco em construir mudangas e,

minimamente, tentar equiparar as responsabilidades no que diz respeito a divisdo entre as



atribuicOes do casal. Porém, é preciso reafirmar que ainda assim, as movimentacoes de grande
parte dos homens que participaram do estudo ainda estdo diretamente ligadas ao prover e ao
trabalho, tendo em vista que nas afirmacdes dos pais majoritariamente o fim de semana é o
principal momento que eles costumam ter com os filhos. 1sso pode ser entendido por meio da
fala de Flavio: “no dia a dia, as vezes vocé chega tarde, a noite, muitas vezes a crianga esta
dormindo, vocé estd muito cansado. Final de semana que tem mais tempo” (Flavio).

Botton et al. (2015) reafirma que é por meio de uma troca mais equanime entre o pai e
a mae, em relacdo ao cuidado dos filhos, que é possivel abrir espaco para as mudancas na
divisdo de tarefas, de responsabilidades e dos servicos domésticos de um modo geral. Nessa
direcdo, entende-se que somente desta forma que sera construido de fato um quadro de
diminuicdo da desigualdade de género, que afeta diretamente o entendimento e a pratica do
estabelecimento dos papéis sociais. Cassio discorre sobre essa troca com os filhos elucidando
uma alternativa para essa possivel transformagao: “quando chega em casa, vai arrumar uma
cozinha, vai arrumar a casa, as vezes chega nds que somos todos homens ai todo mundo faz
também. (...) Eu acho a divisdo “isso é meu, isso € seu ”, ndo ta certo ndo” (Cassio).

Por fim, podemos entender que no que diz respeito ao percurso da paternidade, o estudo
possibilitou investigar as diferentes experiéncias que constituiam as geracdes X e Y,
perpassando pelas mais diversas vivéncias e entendimentos sobre esta passagem na vida dos
homens pais. Observou-se, por meio das informac6es apresentadas através das entrevistas, que
os dados coletados reforcam o didlogo com os estudos citados no topico 1.2 sobre paternidade
e masculinidade. Porém, a Otica da experiéncia explorada nesta pesquisa embasada pela TRS e
a investigacdo feita por meio do método fenomenoldgico nos permitiu ir além e apreender a
intimidade dos participantes deste estudo, o que possibilitou um entendimento ainda mais
genuino sobre a vivéncia da paternidade. Ademais, visualizou-se um engajamento nesta

pesquisa na descrigéo e identificacdo das RS de paternidade que permitiu atingir os objetivos



delimitados para este estudo. Nesse sentido, é valido ressaltar a importancia desse dialogo ser
construido, para que possamos reafirmar e ampliar a explorago sobre este tema sob diferentes

olhares.

5.2 Masculinidades

Sobre a construgdo das masculinidades, a grande maioria dos pais entrevistados
apresentaram mudancgas no seu entendimento sobre a maneira que se apresentavam como
homem antes da paternidade e apds a paternidade. 1sso € evidenciado pelo relato de Alessandro,
que cita “Uma vez eu cheguei em casa embriagado e ai, a minha filha estava pequenininha (...)
eu ainda embriagado, pensei “Ndo é isso que eu quero para minha vida e que a minha filha
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veja”.” (Alessandro). Para além disso, sobre a sua autopercep¢do enquanto homem e o seu
entendimento em relacdo a como isso se constitui, € possivel perceber uma aderéncia — quase
que total — em relacdo as RS normativas e tradicionais sobre masculinidade e paternidade. As
falas de Basilio e Oswaldo reafirmam essa questdo “Ser homem € vocé cumprir com seus
compromissos, entendeu? N&o deixar falha nenhuma e seguir em frente, entendeu?
Responsabilidade, familia, né... (...) Sempre junto, caminhando junto ali, entendeu? Dar o
sustento para a familia” (Basilio); Por exemplo, as vezes o cara cresceu ali meio doidao,
gostava de farra, de sair, depois que vocé casa, tem filhos, sua cabeca tem que mudar. Agora
eu sou um homem. (...) Tem que mudar, rever conceitos, voltar a fita” (Oswaldo). Ademais, ¢é
valido enfatizar que ainda que alguns homens falem sobre possiveis mudancas no entendimento
sobre essa questdo apontada acima, também se apreende uma compreensao acerca do homem
e do pai ancorado em uma ideia bioldgica e reprodutiva do que significa ser homem/pai.

Ronaldo e Alessandro elucidam esse ponto: “ser homem € ser referéncia, honesto, ser

referéncia para as pessoas. E no sentido de reproducéo, né?” (Ronaldo); “Existe diferenca na



questdo de, sdo seres biologicamente diferentes, pessoas diferentes, tem pensamentos
diferentes” (Alessandro).

No que diz respeito aos dialogos que sdo construidos que permeiam as masculinidades,
grande parte dos homens ressaltaram que buscam conversar com outros homens sobre o
percurso da paternidade. Nessa direcdo, muitos deles visam orientar e escutar orientacdes
nessas trocas que sdo fomentadas entre eles. Emerson e Wladimir comentam sobre esse
didlogo: “Sim, sim. Tem muito amigo solteiro que ndo casou ainda, muito amigo que ta
querendo casar e tem medo. E sempre rola esses assuntos porque € 0 medo que todo mundo
escuta, ne.” (Emerson); “Converso com meus amigos homens sim. Meu conselho ele € positivo.
(...) ser pai, cara, ndo é simplesmente acéo de vocé ter um filho. Ser pai é todo um contexto”
(Wladimir). E valido ressaltar que isso ndo é uma regra, pois como foi enunciado por alguns
participantes, tem também os que preferem se resguardar e ndo abrem isso para o dialogo com
outros homens. Além disso, também é preciso enfatizar que muitas vezes esses dialogos que
sdo construidos pelos homens ndo correspondem necessariamente uma troca mais intima.
Nesse sentido, o relato de Geraldo enuncia este ponto contextualizando a perda da filha que o
aflige até hoje: “Eu ndo converso com outros homens sobre paternidade. Conversar nao
resolve, preocupacao nao resolve... Se preocupacao resolvesse alguma coisa a minha filha de
repente nao tinha perdido a vida” (Geraldo).

Ainda gue o dialogo entre os homens seja construido em alguns momentos e em outros
ndo, é possivel entender que, como menciona Jablonski (2004), ressaltando um processo de
transicdo que tem se constituido por parte dos pais, a paternidade traz ao homem uma forma de
ele colocar para fora o que sente, se abrir para 0 mundo e aprender a expressar suas emogoes,
lidar comelas de outra maneira. FIavio discorre sobre essa questdo: “vocé chega em casa depois
dos problemas do dia a dia e vocé olha para o molequinho pequeno e ele com a inocéncia dele

chamar “6 pai, te amo”, “pai como VOCcé estd?”. N0 tem preco que paga essas coisas”



(Flavio). Podemos visualizar o que Jodelet (2005) chama de erlebnis, em que a experiéncia
vivida de fato € representada por elementos emocionais que remetem as subjetividades
particulares, ou seja, representa a vivéncia intima da pessoa no que diz respeito ao que ela veio
a experienciar. Nessa direcdo, podemos perceber de que forma os conteudos de RS de
paternidade dialogam diretamente com os contetdos de RS de masculinidade. A partir das
praticas e das vivéncias relatadas pelos homens pais que participaram do estudo, podemos
verificar esta relacdo por meio da descricéo e regulacdo entre estes contetdos de RS.

Porém, ¢ valido ressaltar que ainda é predominante alguns entendimentos em relacao
ao “ser homem” conectados diretamente com uma percepgao de provimento, ancorados com
representacdes sociais de género, na qual foi apreendido ao longo do que foi transmitido entre
geracOes. A fala de Wladimir enuncia essa questao: “ser provedor, ser homem com respeito,
com carater, ne. Mais ou menos isso” (Wladimir). Posteriormente, 0 mesmo complementa: “O
homem mais provedor, a mulher é mais de mostrar detalhes para filho, para filha. (...) O
instinto do homem, ele é provedor e protetor. A mulher é mais detalhista, € mais,
psicologicamente, € mais sensivel, isso dai é fato” (Wladimir). Isso refor¢a o entendimento
trazido por Costa (2002) e Barros e Trindade (2007) que ainda colocam o homem como o
principal provedor do lar, a partir da compreensao de que esse tem sido o principal atributo da
constituicdo de uma masculinidade hegemdnica.

Para além disso, em relacdo a compreensdo sobre 0 modo que a geracao anterior se
portava enquanto homem e o entendimento das mudancas em relacdo a atualidade a partir dos
relatos apreendidos nas entrevistas, os pais enfatizaram o afeto e o dialogo como a principal
mudanca. Oswaldo e Cassio discorrem sobre essa questdo ressaltando a importancia da
tentativa de quebrar essa barreira: “tento ndo deixar faltar nada, pensar no futuro deles, mas
eu peco um pouquinho nesse quesito ai de abragar, de beijar. (...) Acho que isso acaba tendo

um certo blogueio, ndo sei, da forma que eu fui criado” (Oswaldo); “Rapaz, hoje em dia mudou,



mudou muito. Eu fui criado em um sistema muito bruto. (...) Hoje procuro assim, ser justo, ser
até sério com eles algumas horas que precisa, mas tento mais amizades, dialogo, conversar
com eles, entendeu?” (Céssio). Assim, é possivel visualizar de que forma os sujeitos constroem
e significam o mundo, integrando suas singulares dimensdes sociais e culturais com sua propria
historia. (Félix et al, 2016).

Nessa direcdo, compreende-se que existe uma movimentagdo dos homens na questao
da troca, da abertura e de um didlogo mais aberto. Isso traz a possibilidade para emergir novas
alternativas para estes homens, levando em consideracdo a implicagdo dos pais entrevistados
nas possibilidades advindas deste dialogo. Ainda assim, é possivel perceber caracteristicas
muito claras em ideias fixas tradicionalmente moldadas por uma cultura machista e patriarcal.
Roberto elucida essa questao: “Acredito que a mulher tem um papel importantissimo de ser
conselheira, ser amiga. Entdo acho que o papel da mulher é extremamente importante nesse
contexto e o0 pai as vezes se limita ao trabalho, trazer para ca e para 1&” (Roberto). Gomes
(2004) ressalta que no processo de ancoragem podemos enxergar O novo atraves do
conhecimento antigo. Ou seja, por meio dos relatos trazidos pelos homens pais no presente
estudo, podemos visualizar claramente um processo de aproximacao e semelhanca com a ideia
moldada historicamente do homem provedor que, por consequéncia, acaba reafirmando um
enrijecimento no entendimento dos papéis de género, dificultando assim, uma possivel
mudanca nesta compreensdo para que viesse a emergir uma pratica mais equalitaria.

Podemos entender que ainda que muitos dos processos vivenciados por estes homens
dialoguem diretamente com uma visdo enrijecida no que diz respeito aos papéis de género, a
experiéncia da paternidade tem possibilitado muitas mudancas dos pais, principalmente no
modo como vivenciam e constituem suas masculinidades, ressaltando a expressdo de afeto
como principal fonte de transformagdo que tem possibilitado essa ressignificacdo. Nesse

sentido, é possivel compreender o didlogo fundamental entre as RS de paternidade e



masculinidade no que diz respeito as alternativas que tem sido visualizada pelos homens pais
por meio dessa abertura e da relacdo entre os conteldos. Sendo assim, o aprofundamento
realizado nesta pesquisa permitiu investigar as RS de masculinidade por meio da articulagéo
com a paternidade e os relatos das experiéncias dos homens pais entrevistados, dialogando
diretamente com 0s objetivos propostos por este estudo.

Por fim, entende-se que h4 também uma vontade em dialogar e ser mais participativo
com as parceiras dos homens pais que participaram das entrevistas. Contudo, ainda existe uma
presenca muito significativa no que diz respeito as praticas parentais pré-estabelecidas
historicamente. Pois, ainda que emerjam entendimentos mais equanimes sobre 0s papéis
sociais, muitas vezes isso ndo tem se refletido na construcéo das masculinidades e uma diviséo
mais igualitaria de responsabilidades com suas companheiras. Sendo assim, € perceptivel o
inicio de uma transformacdo muito fecunda e sutil dos homens, mudancas que s&o
consequéncias das lutas travadas pelos movimentos feministas que passaram a problematizar a
sociedade patriarcal e um modelo hegemdnico e ultrapassado de se portar como homem — e

também como pai.

5.3 Praticas parentais e papéis sociais masculinos e femininos

E possivel visualizar um esforco dos homens em tentar trazer mais afeto nas relagdes
para com os filhos, ainda que, em grande maioria — e isso fica mais demarcado na geracdo X —
, as préticas cotidianas sdo orientadas por um contexto historico e fixadas pelas realidades que
esses homens estavam inseridos, tendo em vista que a relagdo com os pais majoritariamente
ndo fora de uma troca aberta, com dialogo e afeto em grande parte das situacdes. Geraldo
discorre sobre isso, enfatizando este ponto: “Ah, cara, meu pai largou a minha mée eu tinha
10 anos de idade. Nunca teve uma relacéo, ele sempre foi um cara ruim, horrivel, enganador.

Tento ser o pai que eu ndo tive” (Geraldo). Esse esfor¢o dos pais € elucidado por Silva e



Piccinini (2007) que reafirma o desejo dos pais na imersdo do mundo da paternidade e em uma
maior participagdo para com os filhos, propiciando diferentes possibilidades para as RS de
paternidade e, fomentando, a construcdo de novas préaticas. Geraldo complementa citando sua
experiéncia com sua filha: “Eu e ela, nés somos muito apegados, né, mas somos muito
positivamente proximos, né, carinhoso, eu tento. Muito chato e muito carinhoso, né” (Geraldo).

Tanto na geracdo X como na geracdo Y, predominou-se uma compreensdo de cuidado
para a mde e provimento para o pai, ancorados com os papéis de género que foram construidos
e moldados culturalmente e socialmente. Nesse sentido, o relato de Claudio perpassa por essa
questdo: “A maior responsabilidade de um pai hoje é de educar o filho”, enquanto a mée “tem
sempre que cuidar mais, a mae tenta sempre ser o melhor para o filho. Ela se preocupa mais
do que o pai, a mée ¢ diferente” (Cassio). Oswaldo também reafirma esse entendimento no seu
relato: “O pai é a funcdo dele, estar no campo, vamos dizer assim, trazendo recurso para casa.
(...) a funcéo do pai seria essa e a da mée, essa do cuidado, de estar mais perto do filho né”
(Oswaldo). Mais adiante, Oswaldo complementa ressaltando o “amor diferente” da mae: “O
exemplo dele ver que vocé é bom marido, que vocé é trabalhador, entdo assim, acho que seria
dar exemplos em todos 0s dmbitos” (Oswaldo); enquanto “E aquele amor diferente, né? Acho
que a mae passa isso para o filho. O pai ja assim, ja € um pouquinho mais bruto. Mas a mae é
aquela coisa serena, amorosa. Acho que seria isso, um amor diferente” (Oswaldo).

Sobre isso, percebe-se claramente no discurso a diferenca no tratamento no que diz
respeito a compreensao sobre o que representa ser mae, tendo em vista a predominancia do
machismo institucionalizado e arraigado na sociedade. Existe uma permissibilidade maior em
relacdo aos pais no que diz respeito a sua auséncia, enquanto a mée é vista como alguém quase
que onipresente e que precisa sustentar um amor incondicional pelos filhos.

Entretanto, é possivel visualizar pais empenhados nessa transformagdo, com

pensamentos distintos em relagdo ao que representa e significa “ser pai” e “ser mae”,



ressaltando as divisdes de responsabilidades nas tarefas diarias. Gilmar traz seu entendimento:
“o0 certo é se compartilhar, igual eu faco. Igual, tipo assim, a minha esposa ela ndo é de
acordar de madrugada para dar uma mamadeira, porque ela ndo é, mas eu acho que é porque
eu sou.” (Gilmar). E importante enfatizar que em algumas das falas os pensamentos sobre essa
questdo ndo sdo tdo congruentes com a préatica do dia a dia.

Ainda assim, é valido ressaltar que é percebida o comeco de uma mudanca — mesmo
que em pequenas movimentacGes — em relacdo aos papéis atribuidos ao homem e a mulher.
Nesse sentido, os relatos enunciados pelos participantes reafirmam o que 0s autores Santos et
al. (2022) e Visentin e Lhullier (2019) tem visualizado, um novo olhar sobre os estereétipos de
género tem emergido. Perucchi e Beirdo (2007) também caminham nessa direcdo trazendo o
entendimento da necessidade de quebrar os papéis sociais que foram pré-estabelecidos ao longo
da histdria. Sobre isso, Wilson cita: “Com certeza se tivesse divisao de responsabilidade ajuda
muito né. (...) Mas a gente vem da cultura, né, antiga que é pouco menos dividido isso, né”
(Wilson).

Sendo assim, o entendimento que se chega através disso é que existe um esforco dos
homens na ruptura de uma estrutura de sociedade que acaba sobrecarregando as mulheres e,
consequentemente, as maes. Contudo, em alguns casos esse discurso nao é congruente com a
pratica, o que de algum modo impossibilita que essa transformacdo seja efetivamente
concretizada. Ainda assim, é possivel perceber, pequenos passos no que diz respeito a uma
mudanca de compreensdo acerca das divisdes de tarefas, permitindo assim, uma pequena
quebra nos esteredtipos preestabelecidos em relacdo aos papéis sociais de género.

Por fim, € valido ressaltar que as movimentacdes que tém sido construidas dialogam
diretamente com uma mudanca que esta em curso. Desse modo, os contetdos de RS de
paternidade e masculinidade apreendidas nesta investigacdo reafirmam essa possivel

transformagdo que estd emergindo neste campo e que pode se concretizar nas proximas



geragBes. Ainda que a implicacdo dos homens no que diz respeito as mudancas apontadas esteja
no inicio, € possivel visualizar um caminho mais propositivo para o entendimento dos papéis
sociais e, principalmente, a responsabilizacdo e uma pratica mais congruente com o discurso

na divisdo de tarefas.



6. Consideracdes finais

Podemos compreender que o dialogo proposto por este estudo € uma possibilidade a ser
explorada de forma ainda mais aprofundada, tendo em vista que, como apontam 0s autores
Peruchi e Beirdo (2007) e Silva e Piccinini (2007), faz pouco tempo que a tematica da
paternidade encontrou espaco na Psicologia e ainda ha muito a ser estudado neste campo. Tanto
no que diz respeito as praticas no cotidiano familiar, como no que diz respeito as representacdes
sociais de masculinidades e de paternidade, visualizamos movimentacGes ancoradas aos
entendimentos mais enrijecidos e pautados nos modelos tradicionais em relacédo as questes
trabalhadas neste estudo. Porém, é possivel visualizar uma atitude positiva em relacdo a divisao
de tarefas por parte dos pais para cumprir de fato o papel de pai participativo compartilhnando
as responsabilidades com a companheira e buscando estabelecer uma nova alternativa para uma
questd@o que sobrecarrega muitas mulheres todos os dias.

Além disso, percebe-se uma abertura maior dos homens em relacdo ao dialogo e as
questdes que precisam ser trabalhadas, enfatizadas pelas trocas que muitos deles tem se
esforcado para construir, ainda que grande parte dessas trocas entre eles ndo sejam tdo intimas.
Inclusive, os dados obtidos nesse estudo ressaltam o quanto foi possivel explorar o sentimento
dos homens em relagdo as suas intimas experiéncias, por meio da investigacdo que essa
pesquisa se propds a fazer. Pois, ainda que tenham sido explorados temas muitas sensiveis, 0
enriquecimento do dialogo sobre masculinidades e paternidades através dos dados obtidos
amplia uma discussdo que precisa cada vez mais ser feita, principalmente quando falamos da
necessidade de romper com os esteredtipos de género e, também, como o fez neste estudo, o
homem expressar mais 0 que sente.

E importante ressaltar que este estudo n3o abrange todas as possibilidades a serem
exploradas, tendo em vista suas limitagdes metodoldgicas. Sendo assim, para além do que foi

explorado e da metodologia utilizada nesta pesquisa, é possivel pensar outras alternativas para



o futuro, como por exemplo, a possibilidade de explorar também a complementacdo desta
investigacdo por meio da pesquisa quantitativa.

Por fim, podemos entender que ainda hd um grande percurso a ser percorrido e o debate
sobre as questBes trazidas até aqui sdo inesgotaveis, tendo em vista a singularidade da
experiéncia e a possibilidade de construir e reconstruir o conhecimento orientado pela TRS,
que nos permite nos aprofundar no conhecimento do senso comum e trazer a tona 0 que muitas
vezes esté velado, transformando assim, do coletivo ao singular, como prop6e Jodelet, 0 ndo
familiar em familiar, como propde Moscovici — 0 desconhecido em conhecimento. Nesse
sentido, € possivel continuar produzindo e fomentando ainda mais o debate neste campo
imenso da TRS e da discussdo sobre género, masculinidades e paternidades.

Ademais, a perspectiva de Jodelet que norteou este trabalho, procurou compreender a
vivéncia dos homens pais por meio da experiéncia singular de cada um dos participantes deste
estudo. Desse modo, € valido ressaltar que o contexto especifico desses homens pode interferir
diretamente emsuas RS de masculinidade e paternidade e, consequentemente, nas suas praticas
cotidianas. Por isso, € importante pontuar que a depender da cultura local e a regido em que o
estudo esta sendo desenvolvido, a variabilidade nos relatos e a diversificacdo do campo pode
ser ainda maior a partir das experiéncias apreendidas.

No mais, como sugestdo, hd o entendimento da possibilidade de haver mais
investigacOes para além da experiéncia do homem e/ou pai. Nessa direcdo, uma outra
possibilidade a ser considerada é explorar unicamente a questdo da masculinidade em um
futuro estudo, sendo que em alguns momentos o “véu” da paternidade se fez presente no
discurso de alguns pais. Para além dessa questdo, também existe a necessidade de
compreendermos as vivéncias das méaes e dos filhos, tendo em vista a importancia de explorar
mais afundo este didlogo, fomentando ainda mais o que pode ser pesquisado e apreendido

através da experiéncia e da exploracéo feita pela TRS.
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APENDICE A — Roteiro da entrevista semiestruturada

1) ldade

2) Estado civil

3) Filhos (idade, nimero, sexo)

4) Com quem mora

5) Escolaridade

6) Profisséo

7) Trabalho atual

8) Renda familiar mensal em salarios minimos (salario minimo R$1212,00)
9) Esposa/parceira trabalha

10) Profisséo/ocupacédo da esposa/parceira

Experiencias de Paternidade e Masculinidade
1) Quala primeira coisa que vem a sua cabeca quando vocé ouve a palavra “ser homem”?
2) Quala primeira coisa que vem a sua cabeca quando vocé ouve a palavra “ser pai”?
3) Pode me contar um pouco sobre sua experiencia como pai?
4) Como é seu dia a dia com seu(s) filho(s)?
5) Pode me descrever sua rotina num dia tipico e num dia de final de semana?
6) Que atividades costuma fazer com ou em relacdo a seu(s) filho(s)? Sozinho ou
acompanhado de outro adulto (méae, avo, etc.)?
7) O que vocé entende como um “bom pai”?
8) E o que caracterizaria um “mau pai”?
9) E no caso da mae, como vocé definiria uma mée boa?

10) E o que caracterizaria uma “mae ruim”?



11) Vocé vé muita diferenca na criacdo dos filhos hoje comparado com antigamente? Se
sim, quais seriam? Se n&o, por que?

12) Vocé conversa com amigos homens sobre paternidade e sobre seu dia a dia com 0s
filhos? Se sim, como isso ocorre? Se ndo, por que Vocé acha que isso ndo acontece?

13) Em seu ponto de vista, qual a maior responsabilidade de um pai?

14) E diferente no caso da mae? Se sim, como & essa diferenca?

15) No seu entendimento, deve ser estabelecido uma diviséo de tarefas entre pais e mées
em relacgdo aos filhos? Por que?

16) Na sua avaliagdo, existem diferencas na funcéo de um paie de uma mée? Se sim, quais?
Se ndo, por que?

17) Vocé acredita que se tornar pai modifica a forma de ser do homem de algum modo? Se
sim, como?

18) Vocé acha que a forma como o homem entende o que é ser homem interfere em como
ele experiencia a paternidade?

19) Como vocé se avalia como pai?

20) Quais eram suas expectativas em relacéo a paternidade? Foram alcancadas?

21) A paternidade foi algo planejado na sua vida?

22) Se pudesse, mudaria algo em vocé como pai? Se sim, 0 que? Se ndo, por que?

Relacdo com os pais
1) Conte-me um pouco sobre sua relacdo com o seu pai.
2) O que vocé aprendeu com o seu pai?
3) Haalgo que vocé gostaria de ter aprendido com ele?
4) Vocé pretendia fazer algo diferente de seu pai como pai? Se sim, como foi? Ha algum

homem que considera um exemplo de pai? Por que?



APENDICE B: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Paginalde 4

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS E NATURAIS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado(a),

Estou te convidando para participar de uma pesquisa sobre paternidade e masculinidades,
vinculada ao Programa de Pos-Graduagao em Psicologia (PPGP/UFES) do Departamento de
Psicologia da Universidade Federal do Espirito Santo.

Esta pesquisa tem o objetivo de compreender o que homens que sdo pais pensam sobre a
paternidade e sobre ser homem. Através disso, pensa-se em produzir um conhecimento em que
as pessoas possam refletir e se conscientizar sobre a importancia desta tematica para a saude
emocional dos homens.

Este estudo envolve a realizagdo de uma entrevista semiestruturada, com questdes que abordam
aspectos vinculados a compreensao singular de cada participante da pesquisa sobre o percurso
da paternidade e a construgdo da masculinidade, além de questoes sociodemograficas para
auxilio na analise dos dados coletados, sendo gravados em audio, por meio de um aplicativo
de gravagao de voz do celular.

A coleta dos dados sera realizada por meio de um encontro presencial, agendado previamente
com o participante, segundo a disponibilidade do mesmo, e tera duragao de aproximadamente
60 minutos. Os dados coletados serdo utilizados exclusivamente para fins académicos e a
gravagdo da entrevista nao sera divulgada, tendo em vista que o intuito da gravagdo €
unicamente para transcrigao e analise do pesquisador para o estudo que esta sendo

desenvolvido. Nesse sentido, todas as informagdes da entrevista presencial gravadas em audio
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serao armazenadas em um dispositivo fisico e eliminados de qualquer plataforma virtual,
“nuvem” ou ambiente compartilhado. O anonimato e o acesso ao relatério final da pesquisa
sao assegurados aos participantes, além de qualquer informagao relativa ao projeto e a
possibilidade de desisténcia a qualquer momento.

Os beneficios diretos aos participantes se pautam em uma compreensao mais ampliada sobre
as tematicas da paternidade e masculinidade a partir das reflexdes suscitadas nesta
investigagao. Nesse sentido, posteriormente, os resultados deste estudo irdo propiciar um
entendimento mais aprofundado das relagoes entre paternidades e masculinidades no campo
académico, possibilitando o enriquecimento deste debate em prol da populagao de um modo
geral.

A pesquisa podera apresentar alguns riscos e a participacao sera de forma voluntaria. Os riscos
da pesquisa podem se relacionar a ansiedade com a situa¢ao da entrevista por conta do tema
investigado, desconforto com a sensibilidade que envolve o assunto e/ou as perguntas. Apesar
da entrevista apresentar estes riscos, em casos de desconforto, a entrevista podera ter uma
paralisagdo momentanea ou, se o entrevistado optar por nao dar continuidade, o participante
podera liviemente desistir da entrevista em qualquer etapa. Além disso, o participante ira
receber o devido acolhimento do pesquisador, o qual tem graduagao em Psicologia. Ademais,
também sera oferecido pelo pesquisador o suporte e encaminhamento ao Nicleo de Psicologia
Aplicada da Universidade Federal do Espirito Santo como outra possibilidade diante de um
possivel incomodo do participante durante a realizagio da entrevista. E garantido também o
direito ao participante de buscar indenizagao, caso seja necessario. Além disso, fica assegurada
a possibilidade de ressarcimento caso ocorram despesas com a participagao da pesquisa.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) seré assegurado por duas vias (na qual
uma ficara sob responsabilidade do pesquisador e a outra sob maos do participante), assinadas

e rubricadas em todas as paginas pelo pesquisador e participante. Suas informagoes pessoais
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ficarao disponiveis apenas para o pesquisador, sendo utilizadas somente para o
desenvolvimento do estudo.

Fica esclarecido o direito de desistir de conceder as informagdes a qualquer momento da
pesquisa, sem que isso reflita em prejuizo ou puni¢ao do participante. Além disso, nao havera
nenhum gasto ou recebimento de pagamento por essa participagao.

Para responder a pesquisa vocé precisa ser homem, ser pai, se identificar com o sexo biologico
e residir no Espirito Santo. Os dados captados através desta pesquisa serao confidenciais, sendo
assegurado o sigilo sobre sua participacao.

As informagoes coletadas serdo analisadas através do PPGP/UFES ou ainda publicados em
revistas cientificas nacionais e internacionais, sem a identificacdo dos voluntarios. Os
resultados do estudo também poderao ser apresentados em uma reuniao do pesquisador com
os participantes, caso os mesmos tenham interesse.

Espero contar com a sua participagao, pois esta pesquisa é de extrema importancia para a
ampliacao do conhecimento cientifico sobre este tema.

Por favor, responda com a maior sinceridade possivel. Nao existem respostas erradas ou certas.
Em caso de dentincias ou intercorréncias na pesquisa o Comité de Etica em Pesquisa da UFES
podera ser acionado: pelo telefone (27) 3145-9820, pelo e-mail cep.goiabeiras@gmail.com,
pessoalmente ou pelo coireio, no seguinte enderego: Av. Fernando Ferrari, 514 - Campus
Universitario, sala 07 do Prédio Administrativo do CCHN, Goiabeiras, Vitoria - ES, CEP

29.075-910.

CONSENTIMENTO DO PESQUISADOR

Eu declaro

] >

que esta pesquisa foi avaliada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos/UFES e

que todas suas etapas respeitam as Resolugoes n° 466/12 e 510/16 do CONSELHO
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NACIONAL DE SAUDE, que estabelecem as diretrizes e normas regulamentadoras para
pesquisas envolvendo seres humanos no pais.

Assinatura:

Local:

de de

CONSENTIMENTO DO PARTICIPANTE

Eu, , Lioe

concordo com os termos descritos, consentindo com minha participagdo voluntaria na presente
pesquisa.

Assinatura:

Local:

de de s

Em caso de duvidas em relacio a pesquisa:
Informagdes do pesquisador:
Nome: Marcello Alves da Silva Aguilera

E-mail: marcelloaguilera@hotmail.com — Telefone (12) 996773136

Informagoes da orientadora:
Nome: Sabrine Mantuan dos Santos Coutinho

E-mail: sabrine.coutinho@ufes.br

Vitoria/ES, de de
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