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RESUMO

Introducéo: O inicio da vida académica gera grandes mudancas para o jovem, que
podem ocasionar impactos em sua saude mental, situacdo que pode ser agravada
pela pandemia de Coronavirus. Objetivo: Estimar a prevaléncia de Transtorno
Mental Comum (TMC) e seus fatores associados entre estudantes de enfermagem
durante a pandemia de COVID-19. Métodos: Trata-se de um estudo transversal
com estudantes do curso de enfermagem de uma universidade publica no Espirito
Santo. Foram pesquisados 148 alunos. A pesquisa foi enviada por um link via google
forms. Os dados foram coletados em maio e junho de 2020 por meio de dois
instrumentos autoaplicaveis. O primeiro foi um instrumento para avaliar questfes
sociodemogréficas e o segundo foi o Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) para o
TMC. Resultados: A prevaléncia de Transtorno Mental Comum encontrada entre
estudantes de enfermagem foi de 64,9% e os fatores associados foram problema
psicoldgico atual e satisfacdo com o curso (p-valor < 0,05). Consideracdes finais:
Este estudo aponta alta prevaléncia de TMC entre estudantes de enfermagem
durante a pandemia. Entretanto, é de grande importancia que a universidade
promova na rotina diaria dos estudantes, acdes que contemplem experiéncias intra e
extra-curriculares, estreitando os vinculos entre o aluno e a instituicdo, de forma que
essas estratégias possam melhorar a qualidade de vida e bem-estar dos alunos
durante o periodo de formacao minimizando a possibilidade de surgimento de TMC.

Palavras-Chave: Transtorno Mental Comum, Estudantes de enfermagem,

Coronavirus, Isolamento social.



ABSTRACT

Introduction: The beginning of academic life generates major changes for young
people, which can lead to impacts on their mental health, a situation that can be
exacerbated by the Coronavirus pandemic. Objective: To estimate the prevalence of
Common Mental Disorder (CMD) and its associated factors among nursing students
during the COVID-19 pandemic. Methods: This is a cross-sectional study with
nursing students from a public university in Espirito Santo. Data were collected in
May and June 2020 using two self-administered instruments. The first was an
instrument to assess sociodemographic issues and the second was the Self-
Reporting Questionnaire (SRQ-20) for the TMC. Results: The prevalence of
Common Mental Disorder found among nursing students was 64.9% and the
associated factors were current psychological problems and satisfaction with the
course (p-value < 0.05). Final considerations: This study points to a high
prevalence of CMD among nursing students during the pandemic. However, it is of
great importance that the university promotes in the students' daily routine, actions
that include intra and extra-curricular experiences, strengthening the bonds between
the student and the institution, so that these strategies can improve the quality of life
and well-being. being of the students during the training period, minimizing the

possibility of the emergence of CMD.

Keywords: Common Mental Disorder, Nursing Students, Coronavirus, Social

Isolation.
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1 INTRODUCAO
1.1 TEMPORALIDADE DA AUTORA

Desde 1994, quando fui aprovada para graduacdo em Enfermagem na
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), tenho vivenciado experiéncias que
contribuem para o meu crescimento profissional e pessoal. Apdés minha concluséo
em 1998, iniciei minha carreira profissional na Atencao Priméaria a Saude (APS) no

interior do estado.

Em 2010, ingressei no curso de Pés-graduacdo em Atencdo primaria a
Saude, ofertado pela Secretaria do estado da Saude (SESA), e em Gestdo de
servicos publicos de saude pela Universidade de Jacarepagua-RJ, tendo concluido

0S cursos em dezembro do mesmo ano.

Em 2014, minhas atividades profissionais foram voltadas para média
complexidade, onde assumi como enfermeira no Centro de Atendimento
Psicossocial (CAPS), na rede municipal de Vitoria- ES, onde presenciei, acolhi e tive
a oportunidade de intervir em muitas crises, com sofrimento psiquico graves e
tentativas de suicidio dentro do préprio espaco terapéutico entre pacientes. Em
2018, assumi a Urgéncia e Emergéncia no Pronto Atendimento Sdo Pedro, no

mesmo municipio, onde continuo atuando desde entéo.

Em 2020, ingressei como mestranda no programa de pos-graduacdo em
Saude Coletiva da UFES (PPGSC), onde tenho tido a oportunidade de enfrentar
grandes desafios, mas também grandes vitorias.

Estudar transtornos mentais e identificar o sofrimento psiquico precocemente
em estudantes da graduacdo € relevante, visto que o TM ndo escolhe classes
sociais. E preciso, cuidar dos futuros profissionais que exercerdo seu conhecimento

no alivio a dor, daqueles que ndo escolheram ser portador de tamanho sofrimento.
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1.2 APRESENTACAO DO TEMA

Os alunos aprovados em graduacdes da area da saude, como, por exemplo
os estudantes de enfermagem, medicina e fisioterapia, necessitam adaptar-se a uma

nova rotina de vida diaria.

Esses cursos possuem uma grade curricular extensa, com aulas teéricas e
praticas em periodo integral, processos avaliativos regulares, atividades paralelas
(grupos de pesquisa, projetos de extensdo, monitoria, eventos, cursos de
atualizacdo), que somadas, podem levar ao comprometimento da qualidade de vida
do estudante em curto, médio e longo prazo (ALVES et al., 2010; MONTEIRO, 2007;
PACHECO, 2008)

Nessa nova jornada, muitas vezes o estudante necessita conciliar atividades
académicas com atividades domésticas e atividades laborais que somados podem

favorecer a prevaléncia de transtornos mentais (SANTOS et al., 2017).

O curso de graduacdo em Enfermagem e Obstetricia da UFES foi criado em
1976, com objetivo de formar enfermeiros generalistas, éticos-humanistas, criticos e
reflexivos. Os alunos tém oportunidade de, além de suas aulas tedricas presenciais,
vivenciarem suas praticas em varios espacos, como hospitais, ambulatdrios,
unidades de saude, escolas e organizacbes ndo governamentais, entre outros,
qualificando-os para o exercicio profissional, social e como cidaddo. A UFES oferece
30 vagas a cada semestre, perfazendo um total de 60 vagas/ano, com aulas em
periodo integral durante o periodo de quatro anos.

O termo Transtorno Mental Comum (TMC) foi utilizado pela primeira vez por
Goldberg e Huxley, na década de 1970, ao pesquisar o adoecimento mental no
ambito da APS. Segundo esses autores, o TMC €& comumente encontrado na
populacao e indica uma condicao de sofrimento psiquico que se caracteriza com 0s
sintomas referidos de insbnia, fadiga, irritabilidade, esquecimento, dificuldade de

concentracéo e queixas somaticas.

Os sintomas séo inicialmente leves, mas podem levar a incapacidade e ao
absenteismo no trabalho (GOLDBERG; HUXLEY, 1992), sendo responsaveis por

uma das maiores demandas em atendimentos de saude nas classes populares no



13

Brasil (GUIMARAES et al., 2005), mesmo n&o preenchendo o critério de doenca
psiquiatrica segundo o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - Fourth
Edition (DSM 1IV), nem a Classificagéo internacional de doencas, 102 edi¢cao (CID 10)
(MARAGNO et al., 2006). Portanto, fazer a identificacdo precoce e o tratamento
correto é fundamental para evitar prejuizos fisicos e psicolégicos nesses individuos

(VIDAL et al., 2013), além de evitar a sobrecarga dos servicos de saude.

O TMC, também chamado de transtorno ndo psicético, apresenta alta
prevaléncia na populagéo geral mundial, oscilando nas diferentes regides do planeta
entre 14,5% na Asia a 81,8% na Europa (BAXTER et al., 2016), o que, de acordo
com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), afeta diretamente a incidéncia de

casos de transtornos ansiosos e depressivos (PAHO, 2018).

No Brasil, algumas pesquisas apontam prevaléncia de TMC entre a
populacdo geral de 17% a 35% (MORAES et al.,, 2020) e, em estudantes
universitarios, cerca de 40% (NEVES; DALGALARRONDO, 2010). Conclui-se, com
esses dados, que a saude mental da populacdo mundial inspira cuidados (IASC,
2020).

O mundo vive uma crise sanitaria que se iniciou no fim de 2019, quando uma
infeccdo respiratoria por um virus desconhecido rapidamente propagou-se entre 0s
continentes, sendo, em poucos meses, declarada pandemia pela OMS, causada
pelo novo Coronavirus, o SARS-CoV-2, cuja doenca foi denominada COVID-19
(BOECHAT, 2020).

A COVID-19 apresenta-se com sintomas leves e graduais, como febre,
cansagco e tosse seca, associados a outros sintomas, como congestdo nasal,
cefaleia, dor de garganta, diarreia, anosmia (perda do olfato), ageusia (perda do
paladar), podendo evoluir para a forma grave da doenca e desenvolver a Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SARS), que necessita de assisténcia intensiva devido as

maiores chances de complicacdes e morte (LANA et al., 2020).

Mundialmente, até a data de 23 de maio de 2022, mais de 520 milhdes de
casos foram confirmados, levando ao 6bito mais de 6 milhdes de pessoas. O Brasil
figurava em terceiro lugar em namero de casos, com 30,7 milhdes, perdendo para a

india, com 43,1 milhdes, e Estados Unidos da América, com 82,1 milhdes. O Brasil
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também estava em segundo lugar em nimero de mortes, 665 mil, perdendo apenas
para os EUA, 993 mil (OMS, 2022).

A OMS, desde o inicio da pandemia, divulgou recomendacdes e estratégias a
serem implantadas pelas autoridades sanitdrias em todos os paises, a fim de
diminuir a propagacdo do virus e controlar a doenca. Dentre as recomendactes
feitas, pode-se citar o incentivo a populacdo para intensificar a lavagem de maos,
uso de alcool em gel e o uso obrigatério de mascaras domésticas, bem como adotar
o distanciamento e o isolamento social (BRASIL, 2020a).

O isolamento social, portanto, essencial para o controle da pandemia, visto
gue ainda ndo havia medicamentos para tratamento e cura da COVID-19, tem
efeitos psicolégicos negativos, pois 0 estresse identificado durante o isolamento
social se sobressai e seus efeitos permanecem para além da duracao do periodo de
quarentena (BROOKS, 2020).

Quanto ao setor da educacdo, o isolamento social atingiu metade dos
estudantes universitarios no mundo (ARAUJO et al., 2020), visto que as aulas foram
obrigatoriamente suspensas e o0s alunos passaram, naquele momento, a

permanecer com suas familias.

No estado do Espirito Santo, as atividades estudantis foram suspensas a
partir de 23 de marco de 2020 nas escolas, universidades publicas e privadas apos
publicacdo do decreto n® 4593-R (BRASIL, 2020b), as aulas foram retomadas por via
remota em agosto do mesmo ano nas universidades, garantindo a concluséo do ano

letivo e minimizando prejuizos estudantis causados pela pandemia do COVID-19.

Diante desse cenario pandémico, um estudo realizado com estudantes
universitarios no Brasil evidenciou que a dificuldade de estabelecer uma nova rotina,
dos anseios ou incerteza em relagcdo ao futuro e a preocupacdo em relacdo ao
adoecimento de pessoas proximas afetaram sobremaneira 0s estudantes
(TEIXEIRA, 2020).

Sabendo-se dos efeitos negativos causados pela pandemia, associados a alta
prevaléncia de TMC no meio académico, além do fato de que os graduandos do

curso de enfermagem futuramente exercerdo suas atividades em linha de frente em
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atendimentos de urgéncia, emergéncia e catastrofes, faz-se necessario criar
estratégias para identificacdo, escuta, acolhimento e acompanhamento dos
estudantes, durante o periodo pandémico e poOs-pandémico, evitando assim

sofrimentos psiquicos mais intensos.

Dessa forma, emergiu, neste estudo, a seguinte questdo: Quais fatores
podemos associar ao TMC durante a pandemia de COVID-19 em estudantes

universitarios do curso de enfermagem e qual a sua prevaléncia?

Frente ao exposto, neste contexto, pretende-se, com esta pesquisa,
responder a questdo norteadora estimado a prevaléncia de TMC e seus fatores
associados entre graduandos de enfermagem de uma universidade publica durante
a pandemia de COVID-19.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 A PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS E AS MEDIDAS EMERGENCIAIS DE
CONTROLE DA DOENCA

O século XXI foi marcado por epidemias que foram controladas, dentre elas, a
de Coronavirus pelo SARS-CoV, a Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS),
a de Ebola na Africa e a de Gripe Aviaria (H5N1). Em 2009, a pandemia de influenza
H1N1, para a qual uma vacina estava disponivel, foi devastadora, estimando-se que
entre 150 mil a 575 mil pessoas morreram de causas associadas a infeccao
(DAWOOD, 2012).

No entanto, desde o fim de 2019, surgiu, especificamente na cidade de
Wuhan, na provincia de Hubei, na China, uma doenca misteriosa causada por um

virus desconhecido, altamente contagioso e ameacador as vidas humanas.

Em 11 de fevereiro de 2020, a OMS anunciou oficialmente o0 nome do novo
Coronavirus causador da COVID-19, identificado como SARS-CoV-2. Cerca de 30
dias depois, a OMS declara a pandemia, pois, em poucos meses, 0 SARS-CoV-2
havia alcangado todos os continentes, levando a morte de 3.930.000 pessoas até 27
de junho de 2021 (OMS, 2021).

A partir de entdo, o mundo se dedicou a adotar medidas emergenciais
preventivas para o enfrentamento da COVID-19, sendo necessarios investimentos
em pesquisas, planejamentos e planos de ag&o visando buscar formas para proteger

a vida e evitar mortes.

A pandemia causada pelo novo Coronavirus permanece ha mais de dois anos
gerando consequéncias em todos o0s ambitos, impondo mudancas de
comportamento individuais e coletivas e grandes mobilizacbes para a sua

contengdo, como o isolamento social e a quarentena (HOSSAIN, 2020).

O isolamento € a separacao das pessoas doentes daquelas ndo doentes com
0 objetivo de diminuir o risco de transmissdo da doenca. Para ser oportuno, o
isolamento dos doentes requisita que a deteccdo dos casos seja prévia, e que a

transmissibilidade viral dagueles assintomaticos seja muito baixa (WILDER, 2020).
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No caso da COVID-19, em que existe um periodo de incubacdo maior, se
comparado a outras viroses, a alta transmissibilidade da doenca por assintomaticos
limita a efetividade do isolamento de casos como Unica ou principal medida
(WILDER, 2020).

De fato, ha evidéncias de que individuos assintomaticos com SARS-CoV-2
tém carga viral semelhante aos pacientes sintomaticos (ZOU, 2020), o que é
corroborado com relatos de pessoas assintomaticas e com sintomas leves

envolvidas na transmisséo da doenca (LING, 2020).

A quarentena € a restricdo do movimento de pessoas que se presume terem
sido expostas a uma doenca contagiosa, mas que nao estdo doentes, ou porque nao
foram infectadas, porque ainda estdo no periodo de incuba¢do ou mesmo porque,
na COVID-19, permanecerdo assintomaticas e ndo serdo identificadas. Pode ser
aplicada no ambito individual ou de grupo, mantendo as pessoas expostas nos
préprios domicilios, em instituicbes ou outros locais especialmente designados. A

quarentena pode ser voluntaria ou obrigatoria (WILDER, 2020).

Durante a quarentena, todos os individuos devem ser monitorados quanto a
ocorréncia de quaisquer sintomas. Se tais sintomas aparecerem, as pessoas devem
ser imediatamente isoladas e tratadas. E mais bem-sucedida em situacdes nas
quais a deteccdo de casos é rapida e os contatos podem ser identificados e

rastreados em um curto espago de tempo (WILDER, 2020).

No Brasil, a emergéncia sanitaria foi decretada em 4 de fevereiro de 2020,
antes mesmo da confirmacdo do primeiro caso suspeito, que ocorreu em 26 de
fevereiro. Desde entdo, as autoridades sanitarias fizeram varias recomendacdes
para a populagdo, como incentivo a lavagem de maos, uso do alcool em gel, uso
obrigatério de mascaras, isolamento, quarentena e distanciamento social,
divulgando, assim, o0 que se conhecia sobre prevencdo, transmissao e

procedimentos em casos de doencgas (BRASIL, 2020a).

No Espirito Santo, em 13 de marco de 2020, o governo estadual declarou,
mediante o decreto 4593-R, estado de emergéncia em saude publica e estabeleceu

medidas sanitarias e administrativas para prevencao, controle e contengéo de riscos,
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danos e agravos decorrentes do surto do novo Coronavirus (ESPIRITO SANTO,
2020).

Outras medidas foram ainda necessarias, como o fechamento temporério de
comércios, a suspensao de eventos, os cultos nas igrejas e as atividades escolares
da rede publica e privada, entre outros priorizando controlar a doenca, preparar 0s
servicos para atendimento desses casos e consequentemente, diminuir as mortes
(ESPIRITO SANTO, 2020).

Apesar de fundamentais, haja visto ndo haver, medicamentos comprovados
cientificamente para a prevencao, o tratamento ou a cura da COVID-19 (BAI et al.,
2020; DONG; HU; GAO, 2020), essas recomendacdes trouxeram prejuizos em
varios paises, com um agravamento das crises politica, econémica e social ja

existentes.

Estudos revelaram que o isolamento emocional também foi evidenciado
diante de epidemias, gerando repercussdes importantes para a saude mental e
coletiva (SHIHIPAR, 2020) podendo levar a consequéncias de longo prazo em
grande parte da populacéo (IASC, 2020).

2.2 TRANSTORNO MENTAL COMUM EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DE
ENFERMAGEM

O periodo de entrada nas universidades coincide com o inicio da vida adulta e
o fim da adolescéncia, quando, em geral, surgem o0s primeiros sintomas de algum
transtorno mental (NEVES, 2010).

As grandes mudancas na vida do estudante universitario, associadas a
fatores de risco, como, por exemplo, adaptagdo a novas rotinas, mudanca no estilo
de vida, afastamento de familiares e lidar com o desconhecido (SANTANA et al.,
2018), associados a fatores fisicos e ambientais, séo estressores que influenciam o
cotidiano dos individuos, potencializando o desenvolvimento de sofrimento e
agravamento dos transtornos mentais (MURCHO; PACHECO, 2016).

Esse cenario tem se demonstrado com prevaléncias significativas de TMC,

por ser um ambiente onde o estudante precisa assumir muitas responsabilidades,



19

colocando em pratica a teoria aprendida em tempo ideal e ndo cometendo falhas
(FACUNDES; LUDEMIR 2005).

Os principais sintomas referidos pelos estudantes universitarios sao: agitacao,
prejuizos de memoria e no sono, tensdo emocional, alteracdo de frequéncia
cardiaca (FC), alteracao da presséao arterial (PA), cefaleia, fadiga e sudorese, entre
outros (BUBLITZ et al., 2012).

No Brasil, varios estudos sao realizados com o objetivo de identificar TMC
entre estudantes universitarios. Podemos citar como exemplo, o estudo realizado na
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), que identificou, em todos os
cursos, cerca de 40% de transtornos autorreferidos (NEVES; DALGALARRONDO,
2010).

Em uma pesquisa realizada nas Instituicbes Federais de Ensino Superior
(IFES) do Brasil, em 2018, sobre a saude psicolégica dos estudantes, tem-se que
cerca de 67,6% dos estudantes universitarios nunca procurou um servico de
atendimento psicolégico, 13,7% procuraram atendimento psicologico havia mais de
um ano, 9,0% disseram procurar atendimento no ultimo ano, e 9,7% declararam

estar fazendo acompanhamento psicolégico.

Sobre o0 uso de medicacédo psiquiatrica 83,7% declararam nunca ter tomado,
9,8% disseram ja ter tomado, mas ndo mais, e 6,5% estavam tomando no momento

da realizacdo da pesquisa.

Entre os (as) graduandos (as) que estavam ou estiveram em tratamento
psicolégico, 39,9% faziam/fizeram uso de medicagdo psiquiatrica. Esse estudo
coloca a preocupacgdo entre estudantes que nunca procuraram acompanhamento
psicolégico, com 1,1% tomando medicacdo psiquiatrica e de 3,8% que ja fez uso,
mas ndo mais fazia, como dados que demonstram a necessidade de maior alcance
da assisténcia (ANDIFES, 2018).

Outra pesquisa realizada em Jequié na Bahia, aponta sintomas sugestivos
para TMC em 32,3% dos estudantes de medicina (SANTOS et al., 2017). Quanto a
enfermagem, um estudo realizado com graduandos na cidade de Jau, em S&o
Paulo, evidenciou a prevaléncia geral de TMC de 41% (SILVA et al., 2019).
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O cenario de adoecimento dos estudantes universitarios no Brasil e no
mundo, associado a subjetividade da doenca, dificulta o diagnéstico precoce dos
casos, tornando-se um desafio, visto que as transi¢oes envolvidas podem repercutir
negativamente, levando ao comprometimento do futuro pessoal, académico e

profissional (AARESTRUP et al., 2008).
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Estimar a prevaléncia de Transtorno Mental Comum e seus fatores

associados entre estudantes de enfermagem durante a pandemia de COVID-19.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Caracterizar os estudantes de enfermagem quanto ao perfil socioeconémico e

demografico.

Identificar fatores sociodemograficos e de condi¢bes de salude associados ao

Transtorno Mental Comum entre os estudantes de enfermagem.
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4 MATERIAIS E METODOS
4.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo transversal de abordagem quantitativa com estudantes
do curso de enfermagem da Universidade Federal do Espirito Santo.

Foi realizado um estudo transversal, onde observou-se uma amostra
determinada em uma Unica oportunidade (MEDRONHO et al., 2009). Desenhos
transversais sdo usados em estudos onde o pesquisador deseja descrever variaveis
e seus padrdes de distribuicdo (ROUQUAYROL,; SILVA, 2018), fornecendo um
retrato de como as varidveis estdo relacionadas em determinado momento
(PEREIRA et al., 2018).

4.2 LOCAL DE ESTUDO

O estudo foi desenvolvido no Departamento de Enfermagem do Centro de
Ciéncias da Saude (CCS) da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES).

O curso de Graduacdo em Enfermagem e Obstetricia da UFES foi criado em
1976 e oferece um curriculo integrado e baseado em competéncias, seguindo as
determinacdes das Diretrizes Curriculares para os Cursos de Graduacdo em
Enfermagem e do Congresso Brasileiro de Enfermagem. Sua carga total € de 4.020

horas e as aulas sao distribuidas em 8 periodos (MALTA et al., 2018).
4.3 POPULACAO DO ESTUDO

A populacdo do estudo foi composta por 240 estudantes de enfermagem
matriculados de todos os periodos no Departamento de Enfermagem do CCS-UFES
e com idade igual ou superior a 18 anos. O calculo da amostra foi feito utilizando-se
o software Epi Info, com nivel de confianca de 95%, precisdo de 5% e prevaléncia

de 50%, resultando 148 estudantes matriculados.
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4.4 COLETA DE DADOS

Inicialmente, foi solicitada autorizacdo ao colegiado do curso de Enfermagem
para realizacdo do estudo. Apds a autorizacdo do colegiado e a aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), enviaram-se convites por meio eletrénico e foi

feita divulgacao nas redes sociais do centro académico livre de Enfermagem.

A coleta de dados foi realizada via Google Forms, no periodo de 29 de junho
a 10 de julho de 2020, sendo enviado o link para os e-mails das turmas. Aplicaram-
se dois instrumentos, um de caracterizacdo sociodemogréfica, e outro para
identificacdo de TMC, o Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20).

O Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) é um instrumento utilizado para
rastrear sintomas de sofrimento psiquico, ndo sendo utilizado para diagndstico
psiquiatrico (FONSECA; GUIMARAES; VASCONCELOS, 2008).

E recomendado pela OMS para estudos comunitarios e em atencdo basica a
saude, em populacdes de paises em desenvolvimento e validado no Brasil (MARI;
WILLIAMS, 1986). Possui 20 perguntas (sim/nao) de facil compreensdo e rapida
aplicacdo (5 a 10 minutos). O ponto de corte é de 7/8 para ambos 0S Sexos:
considera-se escore 8 ou mais como caso suspeito de transtorno do humor, de
ansiedade e de somatizacdo, e de 7 ou menos como casos hao suspeitos
(GONCALVES; STEIN; KAPCZINSKI, 2008) (ANEXO A).

4.5 ANALISE DE DADOS

A anadlise dos dados foi composta de uma andlise descritiva. As variaveis
categoéricas foram expressas pelas suas frequéncias absolutas e relativas. A
distribuicdo das variaveis quantitativas foi avaliada mediante a determinacdo das
suas medidas de posicéo central e variabilidade (mediana, média e desvio padréo).
O cruzamento entre as variaveis categoricas foi feito por meio do teste Qui-quadrado,

teste Exato de Fisher ou Razéo de Verossimilhanca.

Foi realizada regressdo logistica univariada, analisando a associagdo de
todas as variaveis independentes de forma isolada com a variavel dependente (TMC)

e calculo dos “Odds” brutos. Depois, realizou-se a regresséao logistica multivariada,
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analisando todas as variaveis que apresentaram potencial para significancia (p-valor

< 0,200 na logistica univariada) de forma conjunta, com o intuito de verificar o que,

realmente, seria associado a presenca de TMC.

4.6 VARIAVEIS ESTUDADAS

A variavel dependente deste estudo foi Transtorno Mental Comum (sim/n&o).

As variaveis independentes estudadas foram as seguintes.

Infeccdo por SARS-CoV (sim/néo).

Infeccé@o de algum familiar por SARS-Cov (sim/néo).

Problema fisico crénico (sim/né&o).

Problema psicolégico atual (sim/néo).

Problema psicolégico passado (sim/né&o).

Uso de tabaco (sim/néo).

Uso de alcool (sim/n&o).

Idade (18 a 20; 21 a 24; 24 e mais).

Género (feminino/masculino).

Escolaridade (1° - 4° periodo/ 5° ao 8° periodo).

Municipio de residéncia (Vitoria, Villa Velha, Cariacica, Serra, Viana, outro).
Atividade laboral (ndo possui/tem atividade laboral).

Religido (sim/nao).

Satisfeito com o curso (muito satisfeito/satisfeito/pouco insatisfeito/insatisfeito).
Ocupacéo (estudante/estudante autbnomo/estudante e empregado/empregado.
Outra formagéo (sim/n&o).

Uso de medicagéo (sim/n&o).

Mora (pai/mae/sozinha).

Morava (irmaos/esposa/amigos/amigos/filhos).

Atividade extracurricular (sim/néo).

4.7 ASPECTOS ETICOS

Para realizacdo deste estudo foram seguidas todas as exigéncias éticas que

regem as pesquisas com seres humanos estabelecidas pela Resolugédo n° 466/2012,
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do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012). Em consonancia com essa
orientacdo, primeiramente foi solicitada a autorizacdo do Colegiado do Curso de
Graduacao em Enfermagem para realizacao do estudo. Posteriormente, o projeto de
pesquisa foi ca