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RESUMO

Esta dissertacdo analisa a forma como o tema Fisiologia circulou na imprensa
pedagdgica e de variedades da Educacdo Fisica e como os atores e autores do
periodo de 1930 a 1949 buscavam utilizar esse saber e os subtemas que |lhe dao
suporte, de modo especial, a Antropometria, para orientar o campo da Educacao
Fisica escolar. Investiga as lutas de representa¢cées nos impressos para entender os
modos de transposicao didatica dos discursos e praticas das ciéncias fisiologicas para
0S seus usos escolares. Toma como referéncia o desenvolvimento do Método Francés
como projeto pedagogico, que nasce no final do século XIX e inicio do século XX.
Metodologicamente, utiliza o conceito de lutas de representacdes (Chartier), tética,
estratégia e consumo (Certeau), o paradigma indiciario (Ginzburg) e a critica
documental (Bloch) para dar a ver o movimento de circulacdo e de apropriacdo dos
discursos sobre a Fisiologia e a sua aplicacdo na escola. Como fontes, utiliza
impressos, como 0 Regulamento n° 7 e os impressos pedagdgicos e de variedades
que circularam entre as décadas de 1930 e 1940, assim como as portarias e 0S
decretos que regulavam o plano de acdo das disciplinas escolares. Como hipétese,
trabalha com a possibilidade de que as matérias produzidas sobre o tema Fisiologia,
publicadas nas revistas, circulavam como um dispositivo para atender a uma
inquietacédo expressa no Regulamento n° 7, qual seja, de que haveria dificuldade, por
parte dos professores, de se apropriarem das proposi¢cfes cientificas e pedagodgicas
gue o manual apresentava para a orientacdo da nova cultura escolar da Educacao
Fisica, o que fez com que varios impressos nascessem, a partir de 1932, para fazer a
mediacdo entre a orientacdo oficial e o entendimento dos professores nas suas
atividades de ensino e avaliacdo. Conclui que os usos escolares do Regulamento n°
7 ndo foram um ponto pacifico entre os intelectuais do periodo, pois muitos atores
buscaram tornar-se protagonistas do processo de transposicdo didatica das teorias
cientificas em projetos de orientacdo das praticas dos professores, ocorrendo uma
luta de representacdes entre autores que tinham diferentes propostas sobre os usos
dos exames antropométricos e fisiolégicos para a classificagdo dos alunos, a
organizacédo das turmas e a execucao das aulas de Educagéo Fisica no recém-criado

sistema educacional implantado por Getulio Vargas e seus ministros.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Fisiologia; grupamento homogéneo.



ABSTRACT

This dissertation analyzes how the theme Physiology circulated in the pedagogical and
varieties press of Physical Education and how the actors and authors of the period
from 1930 to 1949 sought to use this knowledge and the sub-themes that support it, in
a special way, Anthropometry, to guide the field of school Physical Education. It
investigates the struggles of representations in the printed materials to understand the
modes of didactic transposition of the discourses and practices of the physiological
sciences to their school uses. It takes as a reference the development of the French
Method as a pedagogical project, it was created at the end of the 19th century and
beginning of the 20th century. Methodologically, it uses the concept of struggles of
representations (Chartier), tactics, strategy and consumption (Certeau), the indicative
paradigm (Ginzburg) and the document criticism (Bloch) to show the circulation and
appropriation movement of the discourses about Physiology and its application in
school. As sources, it uses printed materials, such as Regulation No. 7 and the
pedagogical and variety printed materials that circulated between the 1930s and
1940s, as well as the ordinances and decrees that regulated the action plan of the
school subjects. As a hypothesis, it works with the possibility that the materials
produced on the theme Physiology, published in the magazines, circulated as a device
to respond a concern expressed in Regulation No. 7, which is that there would be
difficulty, on the part of teachers, to appropriate the scientific and pedagogical
propositions that the manual presented for the guidance of the new school culture of
Physical Education, which caused several printed materials to be created, from 1932
on, to mediate between the official guidance and the understanding of teachers in their
teaching and evaluation activities. It concludes that the school uses of Regulation No.
7 were not a peaceful point among the intellectuals of the period, because many actors
tried to become protagonists of the process of didactic transposition of the scientific
theories in projects of orientation of the teachers' practices, occurring a fight of
representations among authors who had different proposals about the uses of
anthropometric and physiological exams for the classification of students, the
organization of classes and the execution of the Physical Education classes, in the

newly created educational system implemented by Getulio Vargas and his ministers.

Keywords: Physical Education; Physiology; homogeneous grouping.
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INTRODUCAO

A proposta deste estudo nasceu de um projeto maior,! guarda-chuva,
denominado “Histéria e Memoria da Educacéo Fisica e do Esporte Capixaba”. O
projeto guarda-chuva tem como principal objetivo a compreensédo do itinerario de
desenvolvimento da Histéria da Educacao Fisica no Brasil, em particular no Estado
do Espirito Santo, procurando compreender as formas como se desenvolveram a
Educacéo Fisica e o Esporte, as instituices que tomaram para si 0 protagonismo da
introducdo das praticas corporais sistematizadas, relacionadas com a ginastica, a
Educacao Fisica e o Esporte no espaco urbano, assim como os atores e autores que
se debrucaram sobre esse universo tematico ao longo do final do século XIX e no
seculo XX.

O estudo busca analisar a histdria da area, por meio da imprensa periddica,
principalmente entre as décadas de 1930 e 1940, para compreender a circulacdo dos
saberes, em especial agueles ligados ao campo da Fisiologia, na conformagéo das
novas diretrizes estabelecidas para a organizacdo das aulas de Educacdo Fisica
escolar.

Mais especificamente, procuro,? com esta pesquisa, compreender os debates
gue estavam acontecendo na imprensa periddica da Educacgédo Fisica, para entender
as mudangas que ocorriam no cenario desse campo em desenvolvimento apos a
publicacdo do Regulamento n® 7,2 que introduz nova discussdo na formacédo de
professores especializados para ensinar nas escolas as praticas da Educacéo Fisica,
gue se tornaram obrigatérias no ensino secundario pelas reformas educacionais
realizadas por Getulio Vargas e seus ministros no ano de 1931. Essa obrigatoriedade
foi estendida, a partir do ano de 1937, também ao ensino primario e normal.

Interessa-me entender como 0s saberes sobre a Fisiologia, um conhecimento
da area meédica, passaram a ser incorporados aos discursos dos professores e os
debates que aconteceram ao longo das décadas de 1930 e 1940, realizados por
intelectuais (médicos, militares e professores de Educacéo Fisica) interessados nessa

area do conhecimento.

! Coordenado pelo professor Dr. Omar Schneider.
2 Optei por deixar a introdug&o na primeira pessoa do singular por se tratar de informacdes pessoais.
3 Conhecido também como Regulamento de Educacio Fisica, esse documento pode ser encontrado

em sua versao digital no site do Centro de Meméria da Educacao Fisica e do Esporte Capixaba
(Cemefec), https://cemefec.org.
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Inicialmente, ao ingressar no curso de mestrado do Programa de Pés-
Graduacao em Educacao Fisica (PPGEF) da Universidade Federal do Espirito Santo,
nao era essa a minha proposta de pesquisa e nem o meu objeto. Meu olhar estava
voltado para uma perspectiva mais contemporanea, abordando a influéncia dos
aspectos historico-culturais na insercdo da capoeira nas escolas do municipio de
Itapemirim/ES. Porém, ao ter contato com as pesquisas em desenvolvimento no
programa, houve a necessidade de uma mudancga nessa proposta, por um objeto que
se adequasse aos projetos historiograficos em andamento e pudesse dialogar com a
minha formacdo inicial em Educacdo Fisica, permitindo-me revisitar as minhas
experiéncias.

No inicio do curso, passei a integrar o grupo de pesquisa do Centro de Memdéria
de Educacao Fisica e do Esporte Capixaba (Cemefec), criado em 2020, coordenado
pelo professor Dr. Omar Schneider, que atua no Centro de Educacdo Fisica e
Desportos (CEFD) da Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes).

Logo, nas primeiras reunides, fui orientado a iniciar meus estudos com a leitura
de alguns autores e historiadores que dialogavam com a Nova Histéria Cultural, como
Marc Bloch, Michel de Certeau, Roger Chartier e Carlo Ginzburg, com o objetivo de
adequar o meu olhar a Histoéria, acerca de suas metodologias, préticas, teorias e
discursos sobre esse campo de conhecimento, adquirindo, assim, uma vVisédo
historiografica para o novo objeto que passei a visualizar como projeto investigativo.

Com base em estudos realizados sobre o Método Francés, com a adoc¢ao do
Regulamento n° 7 pelas escolas de Educacao Fisica, na década de 1930, e sobre a
sua aplicacdo na formacao dos primeiros professores do Curso de Educacao Fisica
do Espirito Santo, percebi a ocorréncia de certas modificacdes no perfil da disciplina,
sucedidas da mudanca dos métodos ginasticos empregados nesse periodo.
Mudancas nos discursos que norteavam os principios da disciplina no ambito escolar,
como a sua relagcdo com os conteudos. Dentre as principais modificacdes ocorridas,
atentei-me ao inicio da aplicabilidade da Fisiologia no campo da Educacéo Fisica
Escolar, um conhecimento que se tornou obrigatorio na formacédo dos professores e
professoras naquele periodo e que deveria compor 0 novo discurso da Educacéo
Fisica.

Dentro dessa nova proposta e com um novo objeto em maos, cujo tema

perpassa a Histéria da Educacao Fisica Brasileira, o presente estudo busca realizar



15

uma analise sobre a circularidade desse saber, principalmente nos impressos
pedagdgicos e de variedades nas décadas de 1930 e 1940, para compreender como
os intelectuais do periodo tratavam essa teméatica. Como ela era abordada como
conteudo tedrico para significar a presenca da Educacao Fisica na escolarizacao?
Quais assuntos se associavam a Fisiologia? Para quem as propostas eram
direcionadas?

Busquei, entéo, realizar um levantamento sobre o tema em artigos publicados
em cinco revistas da Educacéo Fisica,* periédicos lancados naquele momento. Os
artigos foram localizados por meio do Catalogo de Periédicos de Educacéo Fisica e
Esporte, presente no site do Instituto de Pesquisa em Educacdo e Educacéo Fisica
(Proteoria),®> do CEFD/Ufes.

A nova tematica do projeto foi desenvolvida sem muitos percalcos, visto que o
estudo da Fisiologia ja se encontrava como uma area de meu interesse, desde o
periodo de minha graduagdo em licenciatura. E valido ressaltar que a grade curricular
gue contemplou minha formagédo académica abarcava diversas disciplinas que
compreendiam como eixo central o estudo da Fisiologia. Desse modo, autores como
Jack H. Wilmore, David L. Costill, Barbara Herlihy, Nancy K. Maebius, William D.
McArdle, Frank I. Katch e Victor L. Katch, entre outros, faziam parte do roteiro de
leituras de diversas disciplinas, por exemplo, Estudos do Funcionamento Corporal,
Desenvolvimento Humano e Desempenho Humano.

E preciso salientar que a andlise desenvolvida nesta pesquisa esta distante de
um quadro comparativo com as concepc¢des contemporaneas sobre a Fisiologia, uma
vez que os discursos desenvolvidos naquela época giravam em torno dos problemas
gue eles enfrentavam e dos recursos tedricos e técnicos a disposi¢cao, ndo existindo,
assim, um discurso fora de seu tempo. Unicamente, condiz com o que naquele
momento se produziu a respeito da Fisiologia e os engajamentos dos intelectuais na
resolucado de uma dificuldade encontrada no uso da proposta de o Método Francés
ser o orientador da educacao nacional.

Para pensar a Fisiologia, busquei dialogar com estudos que pudessem me

auxiliar a entender essa ciéncia no seu desenvolvimento historico, principalmente na

* Revista de Educacéo Fisica (do Exército) (1932), Educagéo Physica (1932), Boletim de Educacdo
Fisica (1941), Revista Brasileira de Educacdo Fisica (1944) e Arquivos da Escola Nacional de
Educacao Fisica e Desportos (1945).

> www.proteoria.org
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passagem do século XIX para o século XX, operando com representacdes que me
permitissem analisar o uso do termo nas suas condi¢des de possibilidades.

A palavra Fisiologia, neste estudo, esta vinculada ao seu processo de
aproximacdo com as propostas conceituais instituidas no periodo estudado,
direcionado para a sua aplicacdo no campo educacional. Assim, o termo nao se aplica
a Fisiologia do exercicio nos moldes atuais, utilizada no treinamento, mas ao seu uso
escolar, como recurso tedrico para estabelecer parametros de avaliagdo e
classificacdo dos alunos, com a aplicacéo pratica desse conhecimento no campo do
ensino para os professores.

A Fisiologia aqui tratada faz referéncia a uma fase de transicao, em que a sua
base conceitual passa a se alimentar das teorias e dos ideais positivistas no
desenvolvimento dos estudos cientificos contra um conhecimento empirico e
especulativo sobre o movimento humano. Conhecimentos que buscam ser superados
por um saber desenvolvido por meio de estudos préaticos e experimentais.

Como aponta Gomes (2013), essa Fisiologia, implantada no Brasil no final do
século XIX, refere-se a um campo de saber de modelo experimental, praticado nos
laboratoérios, que adquiriu, ao longo do século mencionado, ainda na Europa, um
status de ciéncia pratica, positiva e universal, com um objetivo investigativo, voltado
para o estudo das fun¢cBes dos corpos vivos e em estado dindmico. Essas préticas
laboratoriais buscavam tornar possivel a demarcacédo de parametros biolégicos entre
o normal e o patoldgico, muitas vezes por meio das construcdes de gréficos e de
curvas, uma disciplina exemplar para o ideal de ciéncia almejado no pais (GOMES,
2013).

Nos impressos, procurei saber sobre o processo de pedagogizacdo da
Fisiologia na sua transposicdo didatica® necessaria para que esse saber passasse a
ser incorporado a cultura escolar’ daquele periodo, reorganizando as praticas de
ensino e de avaliacdo desenvolvidas pelos professores. Naquela altura das

intervengdes propostas por Francisco Campos, ministro da Educacdo e Saude

® Segundo Chevallard (1991), o trabalho de transformar por meio de um conjunto de adaptacdes de um
conteudo de conhecimento, que foi designado como conhecimento a ser ensinado, em um objeto de
ensino, é chamado de transposicéo didatica. Em outras palavras, seria a transformacédo desse objeto
de saber em uma verséo didatica do proprio objeto.

’ Entendo a cultura escolar tendo como base o pensamento de André Chervel, autor que estuda a
escolarizacdo e os modos como essa cultura particular se desenvolveu institucionalmente. Assim, no
estudo, trabalhei com o conceito de cultura escolar para me referir ao conjunto de normas, préticas e
saberes transmitidos e incorporados de acordo com as diferentes finalidades escolares.
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Plblica, passou a ser obrigatério que os professores de Educacdo Fisica se
tornassem especialistas, diferentemente do que ocorria nas décadas anteriores, em
qgue, na escola, a ginastica era ofertada por professores generalistas formados nas
Escolas Normais.

No mundo dos impressos da Educacéao Fisica, que circularam entre as décadas
de 1930 e 1940, procurei os artigos/textos que expressassem proposi¢cées que
levassem em consideracdo representagdes relacionadas com os saberes do campo
da Fisiologia e que buscassem aplicar esses conhecimentos ao campo pedagdgico,
remodelando, mesmo discursivamente, as praticas da Educacédo Fisica e 0s novos
saberes que deveriam significar a sua presenca na escolarizagdo, modificando a sua
forma de aplicacéo e de avaliagao.

Busquei, no processo de andlise dos artigos localizados nos impressos
selecionados, indicios de um debate que me permitisse compreender as praticas
discursivas e as lutas de representacdes em torno dos saberes da Fisiologia e temas
associados a ele, direcionados ao professor leitor, publico-alvo das revistas, que
poderiam capacita-lo a ressignificar as suas praticas docentes na selecdo dos
conteudos e na reflexdo sobre o0s seus usos escolares. De modo especial, procurei
direcionar a atencdo para os exames fisiolégicos e antropométricos utilizados como
uma ciéncia pratica e experimental dentro do ambiente escolar para a avaliacdo e
classificacdo dos educandos.

Assim, analisei o debate que esta acontecendo nos impressos, realizados pelos
intelectuais de diferentes extragdes, que se colocavam como interessados e
autorizados no assunto, observando nos seus discursos as prescri¢cdes sobre 0s uUsos
da Fisiologia e da Antropometria para pensar uma Pedagogia de ensino da Educacao
Fisica. Nesse caso, voltei minha atencéo para os discursos que estéo circulando sobre
as condi¢cdes de possibilidades de uma transposicéo didatica de um saber cientifico
ligado a Fisiologia e daqueles associados a ela, para 0 campo escolar do ensino da
Educacao Fisica como disciplina que deveria estar presente na cultura da escola,
tendo como base o Regulamento de Educacdo Fisica, também conhecido como

Regulamento n° 7, fundamentado no Método Francés.®

8 Segundo Goellner (1992), o Método Francés ou a ginastica francesa da Escola Militar de Joinville-le-
Pont, cujo precursor foi Dom Francisco de Amoros y Ondeano, tendo sua continuidade no trabalho
dos fisiologistas franceses, em especial Georges Demeny, foi 0 modelo ginastico importado pelo
Brasil na segunda metade do século XIX. Sua origem esteve perpassada por objetivos nacionalistas,
tais como, a inten¢éo do aprimoramento da raca e o fortalecimento da nacdo, com a finalidade de
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A traducdo dos saberes cientificos para os saberes ordinarios da classe,
conhecidos por transposigéo didatica, ndo é autoexplicativa. Eles nascem como uma
necessidade de adaptacdo de algo que é criado como teoria do ensino, uma
epistemologia que busca capacitar o professor a fazer a selecdo, ordenacao,
justificacdo e usos dos saberes cientificos. Dessa forma, procurei entender os
dispositivos discursivos utilizados pelos autores, as suas prescricées e os utensilios
intelectuais para significar as suas escolhas para os professores leitores e o proprio

Estado sobre as suas alternativas apresentadas.

PROBLEMA DE PESQUISA

Como um estudo historiografico que busca analisar como a Fisiologia era
projetada e debatida pelos intelectuais, como um saber necesséario para o
desenvolvimento da &rea, procuramos focar o processo revelado pelo debate e as
propostas que circulavam nos impressos no momento em que ainda néo existia uma
unanimidade em torno dos melhores usos que esse instrumental tedrico poderia ter
ao ser utilizado para a orientacdo dos professores.

Logo, a necessidade de compreender esse fendmeno advém do momento em
gue o ensino da Fisiologia se posiciona na centralidade da formacgéo do professor de
Educacao Fisica, uma vez que o ensino da Educacéo Fisica passou a ser orientado
pelo Método Francés, também conhecido como Regulamento n°® 7, que tinha a
Fisiologia como eixo central. Essa era uma novidade na escolarizagao que traz outro
vocabulario para a cultura escolar, a discussdo sobre o aperfeicoamento fisico e a
poténcia fisica, ou seja, a eficiéncia do movimento contra uma ideia anterior de uma
formac&o que tinha como fim a estética corporal como um modelo ortopédico,® cuja
finalidade era refletir sobre um aperfeicoamento corporal, um padrdo a ser seguido de
melhorias, tanto individuais quanto sociais, que poderiam expressar a modernidade
gue era perseguida.

Percebemos que, com a implantacdo obrigatoria do Método Francés, uma nova

cultura escolar estava sendo proposta para a escolarizacdo da Educacdo Fisica,

preparar a forca de trabalho, buscando melhorias na condi¢ao de vida dos individuos e o progresso
da nagéo.

9 Sobre a correcéo ortopédica proposta pela ginastica sueca, ver o estudo de Schneider (2004) no artigo
“Mutagdes no significado da Educagao Fisica nas décadas de 1930 e 1940: um estudo a partir da
revista Educagao Physica”.
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orientada pelo Regulamento n° 7, oriundo das Forcas Armadas, do Exército, que
possuia a sua escola de Educacdo Fisica e os seus estudos sobre a Fisiologia. O que
procuramos saber é como essa proposta sobre a Fisiologia circulou nos impressos,
pedagdgicos e de variedades,!° e como foi traduzida para o ensino dos professores ja
formados e em formacédo, consumidores desses materiais que traziam as ultimas
novidades sobre 0 uso dos conhecimentos cientificos para dar sentido as préticas da
Educacéo Fisica no espaco da escolarizagéo.

No estudo, estamos considerando como impressos pedagogicos e de
variedades as publicacdes: Revista de Educacdo Fisica (do Exército) (1932),
Educacéo Physica (1932), Boletim de Educacéo Fisica (1941), Revista Brasileira de
Educacéo Fisica (1944) e Arquivos da Escola Nacional de Educacdo Fisica e
Desportos (1945). Revistas que foram lancadas entre o inicio da década de 1930 e
final da década de 1940, responsaveis por circular e estabelecer uma nova cultura
pedagdgica para o campo da Educacéo Fisica.

Buscamos, por meio dos impressos, compreender: 0 que se discutia sobre a
Fisiologia e qual era a sua resposta de aplicabilidade no cenario escolar? Como se
buscava pedagogizar a Fisiologia? Quais eram 0s autores que discutiam sobre esse
tema? Quais teorias que foram empregadas para pensar e pedagogizar a Fisiologia?
Nossas questbes se fundamentam no fato de esse saber nascer no campo da
Medicina e, ao adentrar o espago escolar, necessita que a ele uma didatica seja
adicionada e um sentido pratico seja administrado nos programas de ensino. Com
base nessa constatacdo, perguntamos: como 0s autores fizeram a transposicao
didatica do conhecimento cientifico/tedrico para um saber que pudesse ser utilizado
pelos professores e professoras na organizacao das suas aulas de Educacéo Fisica?

Ao analisar a imprensa pedagdgica e variedades, buscamos compreender
como circulou nesses objetos culturais uma proposta fisiolégica para a orientacéo da

Educacao Fisica, localizando as principais recorréncias tematicas ligadas ao topico

10 Os impressos pedagdgicos sdo materiais voltados para os professores que trazem proposi¢ées
didaticas para o ensino, como teorias sobre o ensino-aprendizagem de um conteldo, propostas de
praticas docentes, exemplos de planos de aulas e formas de avaliagdo, constituindo-se como uma
politica para a organizacéo e orientagdo e um campo de conhecimento. As revistas de variedades
objetivam veicular matérias sobre o cenério esportivo com uma diversidade de contetdos que tratam
do bem-estar, da qualidade de vida, das formas de se alcancar a salde ou a melhoria estética dos
corpos, além de procurar se aproximar da escola dialogando com os professores, mas ndo sendo
eles os seus principais consumidores, mas um publico geral interessado nas praticas corporais, no
esporte e nas ginasticas.
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investigado, como: a Antropometria, a Biotipologia, os exames fisicos, fisioldgicos e
laboratoriais, a fisiologia da crianca e da mulher, relacionada com o exercicio fisico, a
nutricdo, a satde e aos sistemas celulares e organicos. Para nds esses sdo assuntos
gue dao visibilidade a circularidade da Fisiologia ao materializar, nas paginas dos
impressos, uma ordem para a mudanca de concepc¢éao na formacédo e nos objetivos

da Educacdo Fisica.

OBJETIVO GERAL

a) ldentificar as lutas de representacfes nos impressos da Educacao Fisica, que
circularam entre as décadas de 1930 e 1940, para compreender como foi
realizada a transposicdo didatica dos discursos e praticas das ciéncias
fisiologicas para os seus usos escolares. Nesse sentido, analisamos 0s temas
relacionados com a Fisiologia, 0os autores e as suas propostas de traducao dos
saberes da Fisiologia para a cultura escolar em formacdo no periodo pos-

revolucao pedagdgica instituida pela Reforma Francisco Campos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Analisar a aproximacdo do discurso Médico/Fisiolégico com a Pedagogia nas
propostas de classificacdo das criancas para o processo de escolarizacao.

b) Examinar os discursos e as propostas de atores e autores que, N0s impressos,
buscaram ser ouvidos e reconhecidos como autoridades sobre os melhores
dispositivos cientificos, que poderiam ser utilizados para avaliar e classificar os

grupos de criancas e jovens dentro do sistema escolar.

JUSTIFICATIVA

Com a imposi¢éo do Método Francés no inicio da década de 1930, considerado
0 mais adequado para a populacao brasileira, em funcdo da crenca que perpassava
sobre o seu potencial de formar individuos mais eficientes para o trabalho, a Fisiologia
ganhou um lugar importante na proposta pedagogica para formacao dos professores

de Educagédo Fisica, uma vez que fornecia 0 embasamento teorico/pratico para a
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aplicacdo do método, servindo de suporte direcional para o bom emprego dos
exercicios fisicos em individuos com constituicdo fisiologica diferente (BRUSCHI,
2015).

Diante desse contexto, torna-se relevante um estudo acerca dos
conhecimentos sobre a Fisiologia que se desenvolviam naquele periodo, sobre o que
era possivel pensar em torno de um conhecimento fisiologico aplicado a Educacao
Fisica em um momento de obrigatoriedade, a partir da promulgacdo da Portaria
Ministerial n°® 70, de autoria de Francisco Campos, ministro da Educacéo e da Saude
Publica do Governo de Getulio Vargas.

Apoiado nessas informacbes, procuramos, por meio dos impressos
pedagdgicos e de variedades, criados entre as décadas de 1930 e 1940, compreender
esse processo de intencionalidade na circulacdo de informacdes nas revistas que,
para nds, sao praticas de representacdes produzidas por atores sociais que buscavam
sistematizar uma nova perspectiva para a Educacao Fisica brasileira que repercutira
no processo de formagéo de professores e no ensino dessa disciplina nas escolas do
ensino primario,!' secundario e normal.

Observando a lacuna encontrada no estado da arte, que mostra que ndo ha
investigacbes sobre os conteddos de ensino nas suas especificidades, apesar de
haver um grande interesse na imprensa pedagogica como fonte, ou objeto, os debates
sobre o0s conteudos de ensino na transposicdo didatica, realizada entre o
conhecimento cientifico e as proposi¢cdes para o uso escolar, ainda ndo foram
examinados pelos pesquisadores e historiadores ligados ao campo.

Em relacdo aos trabalhos produzidos a respeito do tema e das mudancas
politicas que moveram o periodo abordado, é vélido salientar que ndo se conhece
ainda, profundamente, como a Fisiologia foi introduzida como um conteddo na
formacdo dos professores de Educacao Fisica e para qual propdsito ela serviu.

Em um levantamento realizado sobre os estudos voltados para a analise da
imprensa periodica, utilizando os impressos como fonte para uma producao

historiogréfica relacionada com o periodo, podemos, a titulo de exemplificagéo, listar

11 A partir do ano de 1937, a Educacéo Fisica também se tornou obrigatéria nas escolas do ensino
primario, por meio da Constituicdo dos Estados Unidos do Brasil, de 10 de novembro de 1937. De
acordo com o art. 131, “A educacao fisica, o ensino civico e o de trabalhos manuais serao obrigatérios
em todas as escolas primérias, normais e secundarias, ndo podendo nenhuma escola de qualquer
desses graus ser autorizada ou reconhecida sem que satisfaga aquela exigéncia”.
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os trabalhos de Bermond (2007), Berto (2008), Schneider (2010), Assuncao (2012) e
Cassani (2018).

Em sua dissertagdo intitulada “A educagéo fisica escolar na Revista de
Educacao Fisica (1932-1952): apropriagbes de Rousseau, Claparede e Dewey’,
Magda Terezinha Bermond buscou compreender as relacdes das concepcdes
pedagdgicas de trés autores, que aparecem como referéncias na Revista de
Educacéo Fisica, e os contetdos aplicados nas aulas de Educacao Fisica escolar.

Na sequéncia, Rosianny Campos Berto, em sua dissertacdo denominada
“‘Regenerar, civilizar, modernizar e nacionalizar: a Educacao Fisica e a infancia em
revista nas décadas de 1930 e 19407, utilizando como fonte a Revista de Educacao
Fisica (do Exército) e a revista Educacao Physica, buscou compreender os discursos
sobre o projeto de Educacéo e Educacao Fisica para a infancia que circulavam nesses
dispositivos, para fins escolares e extraescolares. Ao longo do seu estudo, faz mencao
ao jogo como um dos principais instrumentos educativos para a crianga. Escreve
também sobre a educacgdo dos sentidos e sobre os discursos médicos em circulacao
nos impressos, sinalizando algumas informacdes pertinentes aos exames biométricos
e a formacéo dos grupamentos homogéneos.

Prontamente, Omar Schneider, em seu livro “Educagéo Physica: a arqueologia
de um impresso”, buscou definir como um grupo de editores e intelectuais vinha se
apropriando dos temas do campo da Educacéao, discutindo sobre eles, colocando-se
como autoridades e utilizando esses discursos para significar o lugar da Educacao
Fisica e dos Esportes como um saber pedagdgico pertencente a cultura escolar do
periodo.

Reafirmando a relacdo entre a Educacdo Fisica e o Esporte presente nos
discursos em circulacdo nos impressos, Wallace Rocha Assuncdo, em sua
dissertagao denominada “Presenga americana na educacao fisica brasileira: padrées
culturais na imprensa periddica (1932-1950)”, discutiu a circulacéo e as apropriagdes
do americanismo'? com suas praticas esportivas e a sua aplicacdo na Educacéo
Fisica escolar. Para esse estudo, toma como fontes principais a Revista de Educacéo
Fisica (do Exército) e a revista Educacdo Physica, devido aos seus embates

discursivos no campo editorial, mas também utiliza a revista Boletim de Educacao

12Warde, citado por Assungéo (2012, p. 19), descreve o termo americanismo como “[...] um movimento
politico-cultural que nasce nos Estados Unidos da América e é posteriormente oferecido como
sintese de modernidade econémica, politica, educacional e industrial para outros paises”.
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Fisica, a Revista Brasileira de Educacéo Fisica e os Arquivos da Escola Nacional de
Educacéo Fisica e Desportos para a andlise da circulacao de seu objeto.

Por fim, Juliana Martins Cassani, em sua tese intitulada “Da imprensa periddica
de ensino e de técnicas aos livros didaticos da Educacdo Fisica: trajetérias de
prescri¢cdes pedagdgicas (1932-1960)”, debate sobre o uso e apropriacéo da imprensa
periédica como um dispositivo para a orientacdo didatico-pedagdgica dos professores
de Educacéo Fisica que, a partir da década de 1930, passaram a atuar no interior das
instituicbes educacionais.

Assim como Assuncéo (2012), a pesquisadora Cassani (2018) desenvolveu um
trabalho utilizando os cinco impressos, apresentando, principalmente, as prescricoes
e 0s conceitos didatico-pedagdgicos presentes nos periddicos. Analisou, ainda, as
bases tedricas abordadas pelos articulistas: Pedagogia, Biologia, Filosofia, Historia,
Psicologia, Sociologia e Antropologia. Dessas bases, as que apresentaram uma maior
circularidade nos impressos foram Pedagogia e Biologia. Sobre esta ultima, € possivel
encontrar, no estudo de Cassani (2018), autores que discutiam conceitos fisiol6gicos
e anatbmicos para 0 ensinamento técnico-esportivo e que debatiam ideias
antropomeétricas voltadas para a formacdo dos grupamentos homogéneos.

Desse modo, observamos ser relevante a compreensao da Fisiologia, como
proposta pensada na especificidade, na relagédo desse conhecimento com o mundo
dos impressos e na circulacdo da cultura escolar, espacos de formacao intelectual de
professores e construcdo da sociedade, uma vez que esse conhecimento moveu as
bases conceituais dos discursos proferidos durante o periodo, tanto aqueles
relacionados com as concepc¢des pedagogicas aplicadas nas aulas de Educacéo
Fisica escolar, quanto os veiculados nos impressos na busca pela autoridade do
campo educacional.

Demonstra-se também apropriado um estudo acerca do discurso empregado
sobre a Fisiologia no inicio século XX, uma vez que foi esse discurso que deu novo
significado a Educacéo Fisica como disciplina escolar, apés a exigéncia da sua
obrigatoriedade, que fez com que se universalizasse como conteudo discursivo e
orientador de préticas, passando a ser, naquelas décadas, uma representagéo social
hegemonica. Um discurso aplicado naquele periodo mas que, atualmente, move o
campo da Educacédo Fisica nas discussbes sobre o controle do peso corporal,

melhoria do desempenho fisico e da saude, por exemplo, o fortalecimento do sistema
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imunologico por meio das praticas dos exercicios fisicos, tdo discutido na atualidade.
Ainda fomenta as discussfes sobre o controle e a prescricdo de atividades fisicas
compativeis com a individualidade de cada sujeito para a melhor obtencdo dos
beneficios, minimizando os riscos de se aplicar uma intensidade ou um volume de
treino a um praticante que ndo se encontra apto a essa pratica.

A periodizagdo do estudo justifica-se por se tratar de um momento de intensos
debates e mudancgas no ambito da Educacédo e da Educacgédo Fisica, um periodo de
transicdo metodoldgica e inicio da implantacdo do Método Francés. O método impds
aos professores um deslocamento de uma formacédo que passa de um campo de
conhecimento higiénico e ortopédico, que objetivava a correcdo de deformacgdes, para

um campo que visava a eficiéncia e o rendimento.*3

REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO DA PESQUISA

Ao enfocar o tema Fisiologia e 0 seu contato com a Pedagogia, na transposi¢ao
didatica necesséria, para que esse saber adentrasse 0os muros da escola, buscamos
indicios da aplicacdo desse conteudo por meio de uma pesquisa historiogréfica,
recorrendo as ideias de Marc Bloch, Michel de Certeau, Roger Chartier e Carlo
Ginzburg, no intuito de alcancar um aprofundamento da compreenséao dos grupos de
intelectuais interessados em transportar 0s conhecimentos da Fisiologia,
principalmente das formas de avaliacdo e de classificacdo, e também os discursos
sobre esse saber na constituicho da nova cultura escolar que estava sendo
desenvolvida, com a presenca de um professor especialista para tratar de uma
disciplina particular no cenério da escolarizagéo.

Em frente a esse objeto, procuramos desvendar nos discursos, repletos de
significados, os motivos, as aspiracdes, as crencgas, 0s valores e as atitudes dos
homens no tempo com os seus problemas e condi¢des de possibilidades de responder
as demandas sociais, que passaram a existir apos a obrigatoriedade da Educacao
Fisica no sistema de ensino implantado por Getulio Vargas e seus ministros.

Sobre a utilizacdo de documentos na pesquisa, Bloch (2001) nos informa que

a Historia sO € produzida por meio de uma grande variedade de documentos e do

13 Apesar de aparecer nos impressos a busca de uma adequag&o discursiva, em consonancia com a
voz oficial do Estado, é possivel perceber residuos da tradi¢cdo anterior, que levava em consideracéo
uma proposta médica e ortopédica fundamentada nos principios da eugenia.
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emprego das técnicas necessarias. Desse modo, o0 autor salienta ser quase ilimitada
a variedade dos testemunhos histéricos, ressaltando que “[...] tudo que o homem diz
ou escreve, tudo que fabrica, tudo que toca pode e deve informar sobre ele” (BLOCH,
2001, p. 58).

O autor nos informa, ainda, que o dialogo com os documentos s6 ocorre quando
sabemos interroga-los. No entanto, é preciso considerar que uma observacao passiva
jamais fomentaré alguma novidade sobre os documentos para o campo estudado. Por
outro lado, um questionario flexivel e aberto a agregar novos topicos sera capaz de
conduzir o pesquisador em seu caminho, tendo consciéncia da importancia desse
itinerario e a certeza de que esse curso nao sera literalmente seguido como
previamente definido. Todavia, Marc Bloch (2001, p. 58) compreendia que “[...] toda
investigacdo histérica supde, desde seus primeiros passos, que a investigacao ja
tenha uma diregao”.

De acordo com Bloch (2001), utilizando um método racional de critica
documental, devemos estar atentos aos créditos atribuidos aos relatos presentes nos
documentos, ndo acreditando, precipitadamente, nos testemunhos historicos, pois
nem todos sédo veridicos, uma vez que até mesmo 0s vestigios materiais podem ser
falsificados.

Para uma discussao acerca da introducdo do Regulamento n® 7 na Educacéo
Fisica brasileira e sobre como sucedeu a pedagogizacao da Fisiologia, tomaremos de
empréstimo os conceitos de Chartier (2002) sobre lutas de representacdes, quando
salienta haver sempre uma competicdo entre diferentes grupos pelo poder e
dominacé&o do mundo social. Para o autor “[...] as lutas de representacdes tém tanta
importancia como as lutas econémicas para compreender 0s mecanismos pelos quais
um grupo impde, ou tenta impor, a sua concepcdo do mundo social, os valores que
sdo 0s seus, € o0 seu dominio” (CHARTIER, 2002, p. 17).

Apesar de os impressos educacionais e de variedades e as documentacdes
oficiais — o Regulamento n® 7, os Decretos e as Portarias Ministeriais — serem
importantes, faz-se necessario reconhecer que tais fontes, assim como qualquer outra
fonte, ndo sdo neutras. Desse modo, utilizaremos os conceitos de Chartier (2002)
sobre a ndo neutralidade dos discursos, uma vez que se obtém a percepc¢ao de que
esses discursos sao repletos de estratégias e tendem a legitimar uma autoridade.

Chartier (2002, p. 123) afirma que era preciso



26

[...] identificar a diversidade das leituras antigas a partir dos seus esparsos
vestigios e reconhecer as estratégias através das quais autores e editores
tentavam impor uma ortodoxia do texto, uma leitura forcada. Dessas
estratégias, umas sdo explicitas, recorrendo ao discurso (nos prefacios,
adverténcias, glosas e notas), e outras implicitas, fazendo do texto uma
magquinaria que, necessariamente, deve impor uma justa compreensao.

Na analise das revistas e do Regulamento n® 7, como fontes, consideraremos
as contribuicbes de Ginzburg (1989, p. 177) a respeito do paradigma indiciario, em
que o autor afirma “[...] se a realidade € opaca, existem zonas privilegiadas — sinais,
indicios — que permitem decifra-las”.

Para compreender os sentidos das apropriacdes que poderemos encontrar nas
analises dos impressos, utilizamos as reflexdes de Certeau (1998, p. 99-100) e seu
conceito de “estratégias e taticas”:

Chamo de estratégia o célculo (ou manipulagéo) das rela¢gbes de forcas que
se torna possivel a partir do momento em que um sujeito de querer e poder
(uma empresa, um exército, uma cidade, uma instituic&o cientifica) pode ser
isolado. [...] A tatica ndo tem por lugar sendo a do outro. E por isso deve jogar
com o terreno que lhe é imposto tal como o organiza a lei de uma for¢ca
estranha. Ndo tem meios para se manter em si mesma, a distancia, numa
posicado recuada, de previsdo e de convocacao prépria: a tatica € movimento

‘dentro do campo de visao do inimigo’, como dizia von Bullow, e no espago
por ele controlado.

Com base nessas teorias e metodologias, buscaremos compreender o
processo de producdo de um discurso sobre a constituicdo da disciplina Educacéo
Fisica e a sua relacdo com a Fisiologia e com a Antropometria na Escolarizacéo,
entendendo que o0 que estd expresso nas revistas sdo vestigios e rastros'* do
processo de configuracdo dos espacos e tempos®® que sdo disputados por atores
sociais engajados nos problemas nacionais, educacionais e politicos. Muitas vezes,
esses vestigios e rastros somente sdo percebidos entre as linhas dos textos, dos

discursos e das representacoes.

14 De acordo com Bloch (2001, p. 53), “[...] 0 conhecimento de todos os fatos humanos no passado, da
maior parte deles no presente, deve ser, [segundo a feliz expressdo de Francois Simiand,] um
conhecimento através de vestigios”. Ainda conforme Ginzburg (2007, p. 10), exclusivamente com
base nos rastros do passado, emancipamo-nos e “[...] conseguimos, todavia, saber bem mais a seu
respeito do que ele resolvera nos dar a conhecer”.

1> Para Certeau (1998, p. 202), “[...] existe espago sempre que se tomam em conta vetores de direcéo,
guantidades de velocidade e variavel tempo. O espaco € um cruzamento de méveis. [...] Espaco € 0
efeito produzido pelas operacfes que o orientam, o circunstanciam, o temporizam e o levam a
funcionar em unidade polivalente de programas conflituais ou de proximidades contratais”.
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Metodologicamente, buscaremos fazer as fontes falarem, mesmo nos seus
siléncios, naquilo que foram pensadas para registrar, mas também nas lutas intestinas
gue revelavam a presenca de autores e atores sociais muito bem posicionados no
campo educacional, com intencbes ndo muito claras, mas que nos permitem
conjecturar sobre as lutas de representacdes, sobre determinada tematica, que se
colocava como uma problematica a ser resolvida e a premiar aquele que conseguisse
produzir a “melhor resposta”, segundo a vontade de um Estado'® que buscava
revolucionar as praticas de ensino e criar as condicbes de modernizacdo da

sociedade, mesmo de forma autoritaria e obrigatoria.

ANALISE DOS DOCUMENTOS EM SUA MATERIALIDADE

Ao sabermos que a Educacao Fisica passou a ser obrigatoria, a partir do ano
de 1931, no ensino secundéario, e no ano de 1937, no ensino primario, buscamos
fontes que nos permitissem entender o impacto dessas novas regulamentacdes para
0 ensino dessa disciplina e as modificacdes que essa obrigatoriedade produziu.

O Regulamento n° 7, uma traduc&o literal do Réglement Général d’Education
Physique, fundamentava-se nos conhecimentos fisiolégicos para a orientacdo das
aulas de Educacéo Fisica. Apresentava as teorias que forneciam a base pedagdgica
do método e oferecia uma pedagogia aplicada para esse campo gque estava se
desenvolvendo (BRUSCHI, 2019). Contudo, deixava de fora os ajustes necessarios
para o caso brasileiro e a sua constituicao identitaria e morfofisiologica.

Para entender como essas prescricdes estavam sendo apropriadas pelos
intelectuais da area e como estavam sendo pensadas para 0 campo, buscamos, na
imprensa da Educacéo Fisica, os produtos que poderiam nos indicar um debate sobre
0s temas que o Regulamento n® 7 introduziu na area, e como o Regulamento de
Educacao Fisica passava a ser um guia para os professores.

Desse modo, os impressos pedagogicos e de variedades nas décadas de 1930

e 1940 poderiam estar repercutindo, no formato de estudos e proposi¢cdes, 0 uso da

16 Com Getlio Vargas assumindo a presidéncia em um governo provisorio, a partir de 1930, e com a
instalacdo de um regime mais autoritario, o Brasil foi marcado por diversas mudancas nos setores
econdmico, social e educacional. Em oposicdo a uma economia de agroexportacdo, intensificou-se
no pais o desenvolvimento do setor industrial. Para a capacitacdo de individuos modernos, bem
formados, aptos para atuar neste novo mercado e construir uma nova nac¢ao, a Educacao em geral
e a Educacéo Fisica, de modo especifico, foram vistas como pecas fundamentais (BRUSCHI, 2015).
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Fisiologia como um discurso que poderia significar a presenca da Educacao Fisica na
escola, fazendo a transposicédo pedagdgica do conhecimento cientifico, definido no
Regulamento n°® 7, e 0s seus usos nas escolas pelos professores, nas praticas de
ensino, na selecdo de conteudos e nas formas de avaliar o desenvolvimento dos
alunos.

A realizacdo de um trabalho utilizando a imprensa periddica como fonte

significa, conforme Chartier (2002, p. 17), entender que as
[...] percepcdes do social ndo sdo de forma alguma, discursos neutros:
produzem estratégias e praticas (sociais, escolares, politicas) que tendem a
impor uma autoridade a custa de outros, por elas menosprezados, a legitimar

[ou deslegitimar] um projecto reformador ou a justificar, para os préprios
individuos, as suas escolhas e condutas.

Segundo Luca (2005), no inicio da década de 1970, mesmo se reconhecendo
a importancia do impresso como fonte e objeto de estudo, ainda era pequeno o
namero de publicacbes que se valiam de tais fontes para a producdo de uma
historiografia brasileira. Assim, durante o século XIX e nas décadas iniciais do século
XX, devido ao desinteresse de uma tradicdo de pesquisa dominante, positivista,
atrelada ao desejo de uma busca pela verdade dos fatos, acreditava-se que a
imprensa periddica ndo era o melhor lugar para se buscar e tratar as informacdes,
desconsiderando a centralidade dos periddicos na producao do saber histérico, uma
vez que presumiam que oS impressos eram um repositorio de opiniées e de debates,
gue refletia mais a politica do que a ciéncia.
Nesse contexto, Luca (2005, p. 112) explicita que
[...] os jornais pareciam pouco adequados para a recuperacédo do passado,
uma vez que essas "enciclopédias do cotidiano" continham registros
fragmentérios do presente, realizados sob o influxo de interesses,

compromissos e paixdes. Em vez [de] permitirem captar o ocorrido, dele
forneciam imagens parciais, distorcidas e subjetivas.

Ainda Luca (2005, p. 116), endossando as palavras do professor francés Jean

Glénisson,'” descreve que,

[...] ao comentar os procedimentos criticos demandados pelos jornais,
Glénisson ponderou que estes se revestiam de ‘complexidade desanimadora.
Sempre sera dificil sabermos que influéncias ocultas exerciam-se num
momento dado sobre um érgéo de informacgéo, qual o papel desempenhado,

17 Jean Glénisson, professor, historiador, arquivista e paledgrafo francés, autor do livro “Iniciagéo aos
estudos historicos”, publicado no ano de 1961 e sucessivamente reeditado.
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por exemplo, pela distribuicdo da publicidade, qual a presséo exercida pelo
governo’.

Em relacédo ao uso da revista como fonte de pesquisas historiograficas, Luca
(2005) acentua sua importancia para a compreensao da paisagem urbana, das
representacdes e idealizacdo sociais, porém alerta ao pesquisador que, ao utilizar
esse tipo de fonte, ele deve estar atento as particularidades que circundam a
materialidade dos impressos e dos seus suportes.

Paralelamente a andlise da materialidade e dos conteudos, a autora salienta
sobre a importancia do pesquisador em atentar para os aspectos que estdo além das
paginas do impresso. Luca (2005, p. 140) frisa sobre a relevancia de se

[...] identificar cuidadosamente o grupo responsavel pela linha editorial,
estabelecer os colaboradores mais assiduos, atentar para a escolha do titulo
e para os textos programéaticos, que dédo conta de intengdes e expectativas,
além de fornecer pistas a respeito da leitura de passado e de futuro
compartilhada por seus propugnadores. Igualmente importante é inquirir

sobre suas ligagBes cotidianas com diferentes poderes e interesses
financeiros, ai incluidos os de carater publicitério.

Em contrapartida, ainda em uma concepcéao de Historia Classica, entendia-se
gue um dos melhores lugares para a busca de informacdes sobre o periodo, era o
Arquivo Oficial.

Por sua vez, no Arquivo Oficial, os técnicos que decidem sobre a sua
organizacdo também detém o controle sobre o discurso que deve ser preservado,
revelando certa neutralidade discursiva. Nessa concepcao histérica, o Estado deve
ser entendido como neutro e impessoal, e os discursos produzidos nesses arquivos e
guardados nesses locais também devem ser compreendidos como neutros e
impessoais. Por meio dessa impessoalidade, seria garantida a cientificidade.
Conforme Luca (2005, p. 112), na busca da verdade dos fatos por intermédio dos
documentos, o historiador,

[...] livre de qualquer envolvimento com seu objeto de estudo e senhor de
meétodos de critica textual precisa, deveria valer-se de fontes marcadas pela

objetividade, neutralidade, fidedignidade, credibilidade, além de
suficientemente distanciadas de seu proprio tempo.

Em uma concepcéo classica, permeia-se a crenca de que o melhor lugar para
a busca da verdade, da impessoalidade e neutralidade dos discursos seria um lugar

de controle, em um arquivo publico e que estivesse sobre o poder do Estado. Porém,
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atualmente, por meio dos estudos com a nova Histéria Cultural, sabemos que nenhum
desses discursos sao realmente neutros, todos sdo carregados de intencionalidades
e de politicas — que ndo sdo neutras — e existe uma luta de poder para se constituir o
préprio arquivo.

Teorias empregadas por historiadores da nova Histéria Cultural buscaram
ampliar o entendimento e o reconhecimento do sentido do arquivo publico, privado ou
institucional, estabelecendo-os ndo apenas como lugares de memarias, mas também
de politicas e de luta de representacdes. Da mesma forma, o jornal, a revista e o livro
seriam vistos como lugares de lutas, marcados por politicas e espacos em que se
busca a autoridade com lutas de representacdes e negociac¢des do capital simbdlico.

A imprensa periddica aqui analisada, ou seja, 0s artigos publicados nas revistas
de Educacéo Fisica sao fontes privilegiadas na busca de pistas para se compreender
os discursos que circulavam durante as décadas de 1930 e 1940.

Porém, é preciso ficar atento, pois 0s registros nesses documentos sao mais
do que pistas; eles sao frutos de uma intencionalidade, de um discurso que traz as
marcas do seu tempo, de uma politica de formacé&o que se quer implantar e suplantar
um discurso anterior, considerado ultrapassado e com baixa capacidade de ajudar o
Brasil a se tornar a poténcia econdmica que, na visao dos editores, militares e
politicos, ele deveria se tornar.

Ao utilizarmos como fonte o Regulamento n® 7, um instrumento didatico que
teve sua base teorica fundamentada no Método Francés, devemos estar atentos as
suas estratégias de escrita e a sua forma, ndo somente ao seu contetdo, uma vez
gue esse € um dispositivo de poder que se configura como um simbolo do Estado,
gue tornou obrigatério o seu uso para todo o territdrio nacional, prescrevendo 0s
saberes permitidos a formacdo dos professores e também o seu uso no espaco da
escolarizacdo. Naquele momento, ele era considerado como o portador da teoria mais
moderna sobre o ensino da Educacdo Fisica, comportando trés partes e quatro
anexos, sendo publicado pelo Estado-Maior do Exército apenas a primeira parte,
composta por trés titulos: bases fisioldgicas, bases pedagoégicas e pedagogia
aplicada.

Diante desse instrumento, devemos estar atentos ao abordar o seu conteudo e
discutir sua aplicabilidade. Primeiramente, precisamos nos ater ao fato de esse guia

ter a sua origem nos estabelecimentos militares, portanto ndo se tratava apenas da
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realizacdo de uma leitura do material e uma simples adaptacédo ao espaco escolar
desprovido de intencionalidade. Para Chartier (2002, p. 17):
As representagfes do mundo social assim construidas, embora aspirem a
universalidade de um diagnostico fundado na razdo, sdo sempre
determinadas pelos interesses de grupo que as forjam. Dali, para cada caso,

0 necessario relacionamento dos discursos proferidos com a posicao de
quem os utiliza.

Logo, nenhum discurso é isento de interesse, sendo necessario um olhar atento
entre as linhas do documento e também em relacéo ao contexto politico e social que
permitiu que o Regulamento n° 7 fosse adotado, tornando-se um guia do trabalho dos
professores e professoras nas décadas de 1930 e 1940. Um trabalho que passou
também a ser orientado pelos impressos e suas proposi¢des para o uso escolar das
teorias contidas naquele artefato cultural.

Para tal, entendemos que as fontes aqui analisadas, tanto o Regulamento n° 7,
guanto a Revista de Educacdo Fisica (do Exército) (REF), a Educacdo Physica
(EPHY),'® o0 Boletim de Educacgdo Fisica (BEF), a Revista Brasileira de Educacgéo
Fisica (RBEF) e os Arquivos da Escola Nacional de Educacéo Fisica e Desportos
(AENEFD), sdo um espaco de politizacdo, um espaco em que as pessoas e 0S grupos
deixaram registrados seus interesses e revelaram as lutas politicas. Nao se trata
apenas de um lugar do senso comum. E um lugar de convencimento de pessoas por
meio de um discurso de autoridade, que serve como um lugar de demonstracao ou
ocultacédo de sentidos.

Percebemos esses periddicos em circulacédo dentro do campo académico como
fontes distintas, que exerceram uma forte influéncia e uma referéncia marcante tanto
na formacgdo dos novos professores, como no seu fazer pedagdégico, na aplicacéo do
método em suas respectivas areas de atuacdo. Eles pdem em circulacéo publicacbes
acerca dos discursos dominantes do campo académico, vindo de instrutores dos
cursos preparatorios, oficiais, médicos, professores e entusiastas da Educacgéao Fisica
e do Esporte.

Com base nesse entendimento, e por meio das teorias propostas pelo nosso

referencial metodolégico, acreditamos que a imprensa periddica € um bom lugar para

18 Durante o processo de desenvolvimento do estudo, optamos por preservar a grafia original dos
documentos nas citagfes diretas, mesmo o nome da revista foi mantido apos ter sido modificado por
seus editores, ja que o titulo do impresso o diferencia de outro que circula no mesmo periodo.
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se buscar e tratar das informacdes. Assim, consideramos a centralidade dos
periddicos na producgdo do saber histérico, uma vez que eles guardam as vozes dos
homens no tempo, os seus embates politicos e filosoficos sobre o cotidiano, no nosso
caso, a escola, os seus saberes e as suas praticas.

No entanto, devemos nos precaver em relacao aos discursos que circulam nos
documentos, pois, como diria Bloch (2001, p. 64), “[...] com tinta, qualquer um pode
escrever qualquer coisa”. Agiremos com tatica, como o caminhar em um territorio
inimigo ao lidar com o uso dos impressos como fontes de informacéo, ndo buscando
apenas os discursos em circulacdo, mas também o seu sentido em um fluxo de
informagdes que procuram moldar um campo de lutas e representacdes. Captaremos
esses discursos em suas materialidades. Toda narrativa possui uma pratica de
representacdo, um objeto que carrega materialidade, portanto devemos estar sempre
atentos a intencdo da narracdo, uma vez que ele proprio pode demonstrar ser uma
pratica de representacao.

Para problematizar as fontes, as informagfes coletadas nos impressos
pedagdgicos e de variedades nas décadas de 1930 e 1940, utilizaremos a critica
documental, observando questdes internas e externas ao documento. No que tange
as discussdes sobre a critica documental, Bloch (2001, p. 65) evidencia que “[...] a
critica, ‘essa espécie de archote que nos ilumina e conduz pelas estradas obscuras
da Antiguidade, [...] [faz-nos] distinguir o verdadeiro do falso’ [...]".

Essa forma de conceber a histéria demonstrada por Bloch (2001) evidencia
uma necessidade de direcionarmos nosso olhar para além das informacdes explicitas
nos textos e indagar as fontes fazendo-as falar, mesmo a contragosto, extraindo delas
informagdes aparentemente invisiveis para a maioria dos leitores e usuarios do

arquivo.
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PLANO DE EXPOSICAO

A dissertacdo foi planejada e organizada em trés capitulos que se
correlacionam pela sua temporalidade e pelo uso da imprensa periédica como objeto
e fonte, o que nos permite compreender os discursos produzidos no periodo, a fim de
responder aos questionamentos apresentados, fornecendo contribuicbes ao campo
de estudo da Histéria da Educacéao Fisica.

Os capitulos mantém uma conexao entre seus conteudos. Optamos, ainda, por
uma estruturacdo distinta entre eles. O primeiro foi desenvolvido como uma
fundamentacéo contextual para os demais, que assumem, nesta proposta, o formato
de artigos.

No primeiro capitulo, intitulado “Construindo um problema de pesquisa: a
Educacao Fisica nas décadas de 1930 e 1940”, buscamos por meio de revisdes
bibliograficas, descrever pontos importantes que marcaram o contexto politico e
educacional durante as décadas de 1930 e 1940, assim como o periodo que o
antecede. Analisamos, no Capitulo 2, estudos que nos ajudaram na compreensao dos
discursos e dos significados das praticas fisicas e avaliativas em circulagcdo nesse
momento de transicdo metodoldgica, como também demonstraram a importancia do
uso dos impressos como dispositivos para o entendimento da Historia da Educacéo
Fisica brasileira.

No segundo capitulo, denominado “A pedagogizacdo da Fisiologia: propostas
fisiologicas e antropométricas como discurso da Educacdo Fisica (1930-1940)",
apresentamos o levantamento realizado acerca dos artigos relacionados com a
Fisiologia, a recorréncia do aparecimento dessa tematica e as formas como vinha se
apresentando nos impressos. Evidenciamos, também, as primeiras propostas
produzidas por médicos e fisiologistas para a transposicéo didatica da Fisiologia para
dentro do ambiente escolar e como elas vinham ao encontro do projeto de aplicacao
do novo método de Educacéo Fisica imposto na década de 1930. Para entendermos
e fazermos uso da imprensa periddica como fonte, utilizamos as ideias de Bloch
(2001) sobre os documentos, o paradigma indiciario de Ginzburg (1989) e,
principalmente, os conceitos de lutas de representacfes de Chartier (2002) para a

analise dos artigos e dos discursos veiculados nos impressos.
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No terceiro capitulo, sob o titulo “O eterno problema do grupamento
homogéneo: lutas de representacdes em impressos da Educacédo Fisica (1930-1940)”,
analisamos os debates ocorridos dentro do campo educacional veiculados por meio
da imprensa periddica, que da continuidade ao tema tratado no segundo capitulo,
buscando evidenciar os discursos, algumas vezes contraditorios e desenvolvidos por
diferentes atores que procuravam assegurar a sua autoridade, como meio de avaliar
e classificar os sujeitos escolares. Para este capitulo, tomamos de empréstimo o
conceito de Bloch (2001) sobre a critica documental, de Certeau (1998), nos seus
usos dos conceitos de estratégias e taticas, assim como de Chartier (2002), para dar
visibilidade as lutas de representacfes dentro do campo, em construcao, da Educacao

Fisica, no periodo estabelecido na investigacao.
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1 CONSTRUINDO UM PROBLEMA DE PESQUISA: A EDUCACAO FISICA NAS
DECADAS DE 1930 E 1940

O papel desempenhado pela imprensa periédica como fonte para a producdo
historiografica ndo deve ser desconsiderado. A imprensa é uma testemunha viva da
histéria e também instrumento da construcdo da propria histéria, pois ela ajuda a dar
forma as narrativas que faz circular. O impresso € um objeto cultural que, ao longo do
final do século XIX e no século XX, vem dando voz e registrando o que grupos de
pessoas interessadas no campo pedagogico pensam sobre o0 processo da
escolarizacdo dos saberes. Dessa forma, os impressos sao entendidos como um
material privilegiado para analisar os debates politicos e pedagdgicos sobre a escola

e a escolariza¢do. Conforme Schneider (2010, p. 29), o uso dos impressos

[...] possibilita desvelar o campo educacional em diferentes dimensdes:
informa sobre os sistemas escolares e processos educativas; sobre os modos
peculiares de articulacdo entre teoria e pratica e, por conseguinte, sobre a
formag&o do professorado em diferentes periodos; da a ver as polémicas,
debates e discussfes que compdem o processo de constituicdo do campo
educacional.

Logo, as revistas especializadas da Educacéao Fisica de natureza oficial, assim
como as chamadas revistas de variedades sédo dignas de serem analisadas com
serenidade. Como descreve Luca (2005), esse impresso, denominado
estrategicamente como “de variedade”, buscava a apresentacdo de um conteudo
diversificado com o objetivo de agradar diferentes leitores. No entanto, a autora orienta
0 pesquisador para estar atento as armadilhas que ele pode conter, pois, mesmo se
autodenominando “de variedades”, “[...] € possivel distinguir a intencdo de atingir
publicos diversificados. Eram revistas de variedades, mas ao mesmo tempo
femininas, masculinas, infantis, esportivas, pedagdgicas e educacionais [...]" (LUCA,
2005, p. 122).

Ao utilizamos as revistas especializadas sobre Educacdo Fisica no Brasil,
publicadas inicialmente durante décadas de 1930 e 1940, estamos penetrando em
uma linha da Histdria da Educacdo que, segundo Bermond (2007, p. 21), “...] vem
utilizando o impresso pedagdgico como possibilidade para a compreensao do campo
educacional”.

Durante a década de 1930, ocorreu uma grande mudanca no cenario da

Pedagogia e da Educacéao Fisica no Brasil, porém esses movimentos ja vinham sendo
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gestados em periodos anteriores. Assim, inteirar-se com 0 contexto que antecede a
década de 1930 torna-se de suma importancia para a compreensao deste estudo.

Apos a proclamacgéo da Republica, em 15 de novembro de 1889, nasce no
Brasil a primeira escola seriada denominada Grupo Escolar.® Esse novo modelo de
organizacdo educacional veio como uma revolucdo na forma de pensar o cenario
pedagdgico, criando, nesse momento, a graduacédo para os alunos e a ampliagdo da
escolarizagdo por meio da inclusdo de novas disciplinas, passando a ser conhecido
como o Projeto Republicano para a Educacéao.

Durante a Primeira Republica, por meio do grupo escolar, buscou-se
institucionalizar o ensino primario. A escolarizacédo da infancia no Brasil, como aponta
Schneider (2013, p. 85): “[...] iniciou um processo de reestruturacdo educacional que
envolveu a abertura de escolas primarias e de escolas normais, para a formacéao de
professores”. Esse € um periodo marcado por inumeras reformas, que intervieram na
organizagéo do ensino em diversos Estados.

Posteriormente, na década de 1920, um novo evento marcou a historiografia
da educacao no Brasil em um plano nacional. Segundo Goellner (1992) e Schneider
(2013), um movimento educacional identificado como “otimismo pedagdgico”?®
solidificou um amplo entusiasmo pela educacgéo. O nacionalismo compondo o clima
social alcancou a educacao, abarcando as campanhas de alfabetizac&o, a producao
literaria escolar e os programas de ensino das escolas primarias, como descreve Rosa
Fatima de Souza?! em seus trabalhos desenvolvidos sobre a educacéo das classes
populares na Primeira Republica.

Dentre as inimeras reformas educacionais, ocorridas nos Estados brasileiros
durante a década de 1920, sobreleva-se, nesse periodo, devido as suas
caracteristicas marcantes, a Reforma da Instrucdo Publica do Estado de Séo Paulo,

conhecida como Reforma Sampaio Ddéria. Segundo Souza (1991) e Berto (2013), as

19 De acordo com Schneider (2013), os grupos escolares foram implantados principalmente nas capitais
brasileiras, tendo surgido no corpo das leis de 1893, em S&o Paulo e no Rio de Janeiro, com uma
proposta de reunir as escolas isoladas. Foram instalados a partir de 1894, no Estado de S&o Paulo
e, posteriormente, “[...] nos Estados do Rio de Janeiro (1897), do Maranh&o e do Parana (1903), de
Minas Gerais (1906) e do Espirito Santo (1908) e, nos outros Estados do Brasil, até o inicio da década
de 1970” (SCHNEIDER, 2013, p. 75).

20 Nagle, citado por Schneider (2013, p. 77), descreve que o otimismo pedagdgico, assim como o
entusiasmo pela educacéo, caracteriza as décadas de 1920 e 1930, como “[...] uma atitude que se
desenvolveu nas correntes de ideias e movimentos politico-sociais e que consistia em atribuir
importancia cada vez maior ao tema da instrugdo, nos seus diversos niveis e tipos”.

21 Ver Rosa Fatima de Souza (1991), na dissertacdo “Classes Populares e Educacdo Popular na
Primeira Republica: problemas, valores e lutas”.
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ideias nacionalizadoras exerceram uma forte influéncia sobre esse movimento, tendo
como alvo a erradicacdo do analfabetismo e a difusdo de um modelo escolar de
educacdo basica capaz de promover a formacgéo do cidadao republicano.

Berto (2013) salienta que Doria utilizava, como seu referencial tedérico, a
pedagogia spenceriana, que tinha como base uma educacéao intelectual, moral e
fisica, aproximando-se também dos discursos postos em circulacdo pelos ideéarios
escolanovistas.??

Por outro lado, Souza (1998) destaca, ainda, que um discurso contraditério era
proferido por certos educadores e autoridades do ensino da época. Descreve que

[...] ao enfatizar a necessidade inadiavel da educag&o popular tal discurso
colocava-se claramente a favor do povo. No entanto, essas mesmas posi¢des
favoraveis a democratiza¢édo do ensino eram fundamentadas em argumentos
preconceituosos sobre a populagéo em geral. Ou seja, 0 mesmo discurso que
exaltava os atributos da educacéo e sua relevancia social produziu o estigma
contra 0 analfabeto desqualificando-o para a vida politica e social; isso
contribuiu para a producgdo de um imaginario que reforcava a marginalizacéo
da maioria da populagéo brasileira. Essa visdo negativa do homem pobre

perpassava o proprio entendimento do tipo de educacao a ser dada ao povo
(SOUZA, 1998, p. 32).

Essa relacao proximal entre educagéo e cidadania era utilizada nesse momento
para justificar a exclusdo da cidadania popular, pois, ao elegé-la como um pré-
requisito para a participacdo politica, observou-se que a maioria da populacdo nao
possuia quesitos minimos de instrucao escolar para exercer seu papel de cidadao e
sujeito politico, “[...] neste momento, o regime republicano admitia apenas a cidadania
abstrata™ (SOUZA, 1998, p. 33).

De acordo com Souza (1998), no regime republicano, a cidadania foi mais
assimilada como uma igualdade de deveres e menos como igualdade de direitos, por
consequéncia, articulada com o sentido de valor moral. A caracteristica mais
acentuada da educacao moral, segundo a autora, “[...] ndo recaiu sobre o uso da

liberdade de direitos, mas especialmente, sobre os deveres do cidadao e a atitude

22 De acordo com Souza (1998), nos anos 20, o Escolanovismo significou um esforco de elaboracéo de
um projeto politico-pedagégico liberal reformador que, partindo da premissa “progresso dentro da
ordem”, almejaria responder qual deveria ser o papel da educagdo em uma sociedade em mudancga.

23 Souza (1998), ao enfatizar a vinculagéo entre educacéo e cidadania, elegendo a educagdo com uma
precondicdo para a participacdo politica, aponta o fato como uma justificativa da exclusdo da
cidadania popular, uma vez que a grande maioria da populacao era formada por analfabetos. Ao se
estabelecer uma cidadania abstrata para a populacdo, entende-se por uma cidadania tedrica, que,
na pratica, ndo fornecia condi¢cdes para o individuo exercer seus direitos e deveres de cidadao e
sujeito politico.
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positiva frente ao convivio na sociedade, isto €, 0 apreco pela ordem e pela harmonia
social” (SOUZA, 1998, p. 33).

Desse modo, compreendemos que a educacgdo a ser ministrada para esse
cidaddo deveria enfatizar uma educacédo civica, promovendo a formacédo de um
caracter nacionalista, como parte de uma educacdo moral, dada ndo apenas como
uma disciplina na escola, mas trabalhada em todas as situagdes no ambiente escolar,
desenvolvendo em si 0 apresso pela ordem e a no¢cao de seus deveres como cidadao.
Segundo a autora, esse ideal pode ser observado nas palavras de Sampaio Doria
como representante da Liga Nacional de S&o Paulo, na Conferéncia Interestadual do
Ensino Primario, na qual assim expressa:

‘E pela educac&o popular que se faz do homem o inimigo da transgresséo da
ordem publica, em lugar de um coagido pela represséo e pelo temor da policia
(...). E, ainda, pela educacao popular, que o povo produz, criando a riqueza

particular e avolumando a riqueza publica’ (DORIA, 1921, apud SOUZA,
1991, p. 17).

A preocupacao com a formagéo desse cidadéo republicano, ao que tudo indica,
advinha de um momento de grande incentivo ao setor industrial, uma fase de transi¢ao
de um modelo econémico da agroexportacdo, que migrava para o setor industrial,
devido ao nascimento de uma nova expressao politica que, ao investir muitos dos
recursos oriundos das atividades agrarias nesse setor, buscava a formagéo de uma
mao de obra mais bem preparada para atuar no novo plano econémico que emergia
(GOELLNER, 1992).

O final da década de 1920 foi marcado por intensas dificuldades no plano
econdmico do pais, ainda no governo do entdo presidente Washington Luis Pereira
de Sousa, quando ele, como descreve Goellner (1992, p. 129), precisou recorrer “[...]
para a moratéria em 1927, tentando adiar o pagamento da divida externa e, assim,
encontrar um equilibrio para a economia nacional”. Ainda de acordo com a autora, a

situacao econdémica do pais

[...] se agravou com o desenrolar dos fatos pds-guerra, que ocasionaram a
crise mundial de 1929, e que refletiu diretamente na balanca comercial
brasileira através da reducao das importacdes efetuadas pelos Estados Unidos
- nosso maior comprador e consumidor - gerando a conhecida ‘crise do café’,
gue totalizava 70% das nossas exportacdes. Essa queda provocou um
profundo desequilibrio na economia e o governo, que tinha apoio da oligarquia
agricola, se viu pressionado por ndo encontrar medidas capazes de
equacionar essa situacdo (GOELLNER, 1992, p. 129).
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Em funcéo das acusacdes contra Washington Luis, de ndo conseguir encontrar
solugdes para os problemas econbémicos que afetavam o pais, o presidente foi
deposto em 1930, assumindo a Presidéncia da Republica, com um forte respaldo das
Forcas Armadas, o gaucho Getulio Vargas. Prontamente, no inicio de seu governo,
Vargas, por meio de uma obtencao de crédito, comprou o excedente da producao de
café, realizando também permutas por trigo americano e, inclusive, queimando uma
boa parte da producao cafeeira, tentando manter uma regulacao do pre¢co de mercado
(GOELLNER, 1992).

Esse golpe de Estado foi denominado, no contexto historiografico brasileiro, de
“‘Revolugao de 1930”, marcando o desfecho do periodo compreendido como Primeira
Republica (1889-1930)%* e o inicio do periodo da Nova Republica, também conhecido
como a Era Vargas (1930-1945).

Em seu Governo Provisorio, Getulio Vargas nomeou interventores para que
governassem os Estados brasileiros, seguindo as ordens de seu governo Central
(BRUSCHI, 2015). Nascia, pois, uma nova expressao politica, acarretando diversas
transformacdes no cenario nacional, ndo apenas voltadas para mudancas politicas,
mas também econdmicas, sociais e educacionais.

Em oposicdo a uma economia agraria com base na cafeicultura de exportacéo,
o desenvolvimento do processo de industrializacdo se intensificou ap6s a Revolucao,
fazendo com que o sistema educacional sofresse significativos processos de
adequacao as novas caracteristicas da sociedade, em frente ao cenario politico e
econdmico desta nova nacao (BRUSCHI, 2015).

O governo de Getulio Vargas, com base nas analises de Bruschi (2015), volta
uma atencao especial para o sistema educacional, uma vez que Vargas acreditava
estar na educacdo a chave para a modernizacdo do pais. Portanto, investir na
educacéo do cidadéo brasileiro contribuiria para a formacao de uma populacdo mais
bem instruida, controlada e produtiva, de acordo com o0 que se esperava de uma
sociedade moderna.

Conforme as palavras de Vieira (1992), ao longo da década de 30 e no decorrer
do Estado Novo (1937-1945), as Forgas Armadas

24 A Primeira Republica Brasileira, conhecida como Republica das Oligarquias, ou também como
Republica Velha, é a primeira fase da Republica brasileira. Foi um periodo iniciado apds o fim da
Monarquia, com a Proclamag&o da Republica em 15 de novembro de 1889, e seu periodo se
estendeu até a Revolucéo de 1930.
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[...] assumiam papel cada vez mais relevante no cenario politico brasileiro,
também concebiam a educacdo como um meio primordial para a veiculacao
de seu ideério autoritario e nacionalista. Procurou-se articular, através da
educacédo, um amplo projeto de mobilizacdo nacional, o que se harmoniza
com o imaginario politico apoiado nas concepc¢des organicistas [...]. Através
da préatica educacional, pretendia-se incorporar os diversos setores da
sociedade brasileira em torno da construgcédo da nacionalidade. A educacéo
faria 0 vinculo da sociedade politica com as geragGes mais novas, assim
como os sindicatos e a legislacdo trabalhista contribuiriam como elementos
de formacéo ideoldgica das classes trabalhadoras (VIEIRA, 1992, p. 86).

Com base nos apontamentos realizados por Vieira (1992), é possivel observar
gue o envolvimento do Estado no cenario educacional, por meio de um processo
instrutivo militar, visava a preparacao do cidadao brasileiro dentro das concepc¢des
organicistas, que pressupunham o estabelecimento de um “centro coordenador”
aliado a uma visao de conjunto organico para atuar na sociedade civil, ampliando,
assim, os mecanismos de controle politico das classes mais novas por meio da
educacdo, e das classes dos trabalhadores por meio dos sindicatos e das leis
trabalhistas.

Observamos, ainda, no discurso empregado, a ado¢ao de principios liberais do
escolanovismo agregado ao ideario politico autoritario difuso no periodo em questao.
Nessa perspectiva, Vieira (1992, p. 87) descreve que

[...] na implementacdo desse projeto de educacéo racional e disciplinadora,
com o objetivo de moldar o ‘novo homem’, impulsionado por ideais

nacionalistas e pela concepcéo da autoridade e da forga como instrumentos
politicos primordiais, o corpo ocupou um papel de destaque.

Contudo, essa preocupacdo com o corpo por parte dos militares ja advinha de
periodos anteriores dentro da propria caserna. Logo, é importante aludir que, entre 0s
anos de 1905 e 1945, conforme Ferreira Neto (1999, p. 36), sempre existiu nas
diferentes concepc¢bes dos Regulamentos do Ensino no Exército,

[...] um componente curricular de Instrucdo Fisica, Ginastica ou mesmo
Educagdo Fisica, observando-se que, as vezes, a Instrucédo Fisica aparece
na secao tedrico-pratica dos diversos cursos oferecidos pelo sistema de

ensino militar. Por sua vez, a Ginastica e a Educagdo Fisica sempre
aparecem nha secao pratica.

Segundo Ferreira Neto (1999), a proposta para o Exército da criagcdo de um
sistema de ensino militar decorria do anseio de uma modernizacao interna, presente
desde a virada para o século XX, momento em que, mesmo com 0 envio de oficiais

brasileiros para a realizagdo de uma formacdo na Alemanha, se fez necessaria a
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intervencao da Missao Militar Francesa (MMF) para auxiliar na reconstrucdo do campo
de ensino e proporcionar um aperfeicoamento profissional (BRUSCHI, 2019).

A MMF, durante vinte anos (1919-1940), marcou profundamente o
desenvolvimento do Exército, coordenando toda a instrucdo militar tedrica e pratica
(BRUSCHI, 2019). Nesse sentido, implantou uma doutrina pedagogica pela Educacao
Fisica fundamentada na pratica racional e metddica de exercicios fisicos,
proporcionando aos praticantes uma disciplina dos movimentos e a aquisi¢ao de
capacidades fisicas Uteis e eficientes para a vida cotidiana. Essa concepc¢ao se tratava
distintamente do Método Francés, um sistema desenvolvido por meio do
conhecimento pratico do homem em movimento, que visava, metodologicamente, ao
desenvolvimento equilibrado e ao mais adequado aproveitamento de suas qualidades
fisicas e morais (FERREIRA NETO, 1999).

Em novembro de 1930, como demonstra Castro (1997), o Governo Provisorio
de Getulio Vargas criou o Ministério da Educacdo e Saude Publica (MES).
Prontamente, no ano de 1931, com a Reforma Francisco Campos (BRASIL, 1931a),%®
foi realizada uma formatacdo do ensino em ambito nacional, transcorrendo
implicacdes que influenciaram significativamente a escolarizacédo da Educacao Fisica.
A primeira delas foi a obrigatoriedade da Educacdo Fisica, imposta para todas as
classes do ensino secundario, estipulada pelo Decreto n° 19.890,2¢ de 18 de abril de
1931 (ANEXO A). Posteriormente, a adocdo do Método Francés, pela Portaria
Ministerial n° 70,2’ de 30 de junho de 1931 (ANEXO B), designou-o como o sistema
oficial de ensino da Educacgdo Fisica em todo o territério nacional (SCHNEIDER,
2013).

25 Segundo Cassani (2018), Gettlio Vargas, no primeiro ano de seu Governo Provisério, em 1930, ao
criar o MES, nomeou Francisco Campos como seu primeiro titular. Este, por sua vez, ocupava
anteriormente o cargo de secretario do Interior de Minas Gerais, periodo em que realizou a reforma
do ensino daquele Estado, em 1927. A Reforma de Francisco Campos determinou as matérias que
fariam parte da grade curricular do ensino secundario, dividido em dois cursos: fundamental e
complementar, instituiu uma homogeneizacéo do ensino e da avaliacdo para cada disciplina, além
de definir a obrigatoriedade da pratica de exercicios da Educacgédo Fisica para todas as classes. A
Reforma foi estabelecida pelo Decreto n°® 19.890, de 18 de abril de 1931 (ANEXO A).

26 O Decreto n° 19.890, de 18 de abril de 1931 (ANEXO A), que dispde sobre a organizagéo do ensino
secundario, forneceu, com base nos termos do art. 10, o respaldo legal para a expedicao dos
programas do curso do ensino secundario pelo MES.

27 A Portaria n° 70 esta incluida como anexo da dissertacdo. Optamos por recortar o documento de 23
paginas, deixando no nosso estudo apenas a pagina 12405, que introduz ao documento, e as
paginas 12126 e 12127, que tratam da especificidade da Educacao Fisica no cenario escolar.
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E de suma importancia salientar que, antes da instituicéo da Portaria Ministerial
n° 70, de acordo com as informagdes contidas no Decreto n° 19.890, a Educacao
Fisica, no ensino secundario, ndo aparecia como uma disciplina que integrasse a
grade curricular do curso, seja na etapa fundamental, seja na complementar. No
entanto, de acordo com o art. 9° do Decreto, ficou expedido que, nos estabelecimentos
de ensino secundario, haveria exercicios de Educacéo Fisica obrigatorios para todas
as classes.

Conforme Schneider (2013, p. 94), no periodo anterior a Revolucéo de 1930, a
Educacao Fisica escolar no Brasil tinha como influéncia o Método Sueco de ginastica,
entendido como “[...] o sistema que poderia cumprir o papel de regenerar fisica e
moralmente o homem, construindo a perfeicdo e a harmonia, higienizando e
preparando a infancia para uma vida de ordem e progresso [...]".

Todavia, devido ao aparecimento das novas exigéncias educacionais, o Método
Sueco ndo atendia mais as perspectivas voltadas para a instrugdo e preparo dos
sujeitos (BRUSCHI, 2015). Neste novo periodo, em que o Brasil passa a se
modernizar, entrando em um modelo capitalista de producéo, além da eugenizacao
daraca, necessitava-se de formar o individuo para que atendesse as novas demandas
do mercado de trabalho. Para tanto, cabia a Educacdo Fisica desenvolver as
potencialidades e as capacidades fisicas dos alunos e ndo mais apenas, como
propunham as teorias eugénicas, curar defeitos e moléstias dentro de uma concepcao
ortopédica.

Segundo Goellner (1992, p. 136), o Método Francés continha os elementos
apropriados para tal proposta, pois “[...] privilegiava um carater nacionalista em defesa
do engrandecimento da Patria, do fortalecimento da raca e da formacéao do trabalhador
industrial e produtivo”.

Com base na analise de Bermond (2007, p. 39),

[...] a ‘causa da Educagdo Fisica’ era um projeto articulado por varios
segmentos da sociedade brasileira da época (militares, civis — educadores,
intelectuais, juristas, esportistas — e governo) em prol da disseminacado de
uma ‘cultura fisica’, com objetivos diversos, como a formac¢do de um povo

racialmente aperfeicoado, de uma populacao sadia e de homens fortes, Uteis
tanto nas fabricas quanto na guerra.

Como orientagdo, passou a ser objetivo da Educacao Fisica, como disciplina
escolar, o comprometimento de proporcionar uma boa preparacao fisica e moral da

populacdo brasileira, dando maior énfase a promoc¢do da saude por meio das
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atividades fisicas, utilizando dessa ideologia como estratégia para o aperfeicoamento
do individuo em suas condic¢des biologicas e sociais (GOELLNER, 1992).

No entanto, apesar de os elementos do Método Francés estarem respaldados
em uma concepcdo cientifica dos métodos ginasticos europeus, embora seus
elementos estivessem enquadrados com as propostas deliberadas pela Escola
Nova?® e, nos termos da lei, a Portaria n® 70 sancionasse a adocdo do Método Francés
em todo o territério nacional, existiam escolas que ndo aderiram imediatamente ao
método em suas praticas de Educacao Fisica e se ancoraram em outros referenciais
(BRUSCHI, 2019).

Tomando como base os estudos de Linhales (2009) e Bruschi (2019),
observamos que o periodo referente ao inicio da década de 1930 é marcado por
intensas disputas pela representatividade e pelo controle pedagodgico da Educacao
Fisica. De um lado, um grupo militar favoravel ao Método Francés, tendo como
conteudo as praticas de flexionamentos, os exercicios educativos, as aplicacdes, 0s
jogos e os esportes; e, de outro lado, a Associagao Brasileira de Educacéo (ABE), que
se apresentou como um lugar de resisténcia a militarizacdo da Educacéo Fisica,
defendendo a proposta praticada pela Associacéo Cristd de Mocos (ACM), que tinha
como base 0s jogos, 0s esportes e a ginastica.

Em 1937, com a reestruturacéo dos trabalhos desenvolvidos pelo MES, sob a
direcdo de Gustavo Capanema, foi instituida a Divisdo de Educacao Fisica (DEF),
vinculada ao Departamento Nacional de Educacado. De acordo com Castro (1997), no
dia 19 de abril de 1937, Capanema escreveu para 0 entdo ministro da Guerra, Eurico
de Gaspar Dutra, solicitando a indicagcado de um militar para presidir a nova instituicao.
Logo, o major Barbosa Leite, indicado ao cargo de dirigente da DEF, sugeriu a
Capanema solicitar a Dutra a extensao do numero de vagas para a formacéo de maior
numero de professores civis, em menor tempo, na Escola de Educacédo Fisica do
Exército, objetivando a uniformizacdo do método no pais.

Com a instauracdo do Estado Novo, decorreram importantes modificacées no
campo da Educacao Fisica. De acordo com Castro (1997) e Bruschi (2019), com base
no art. 131, da Constituicdo Brasileira de 1937, foi definitivamente estabelecida a

obrigatoriedade da Educacao Fisica nas escolas primarias, secundarias e normais.

28 A Escola Nova, conforme Berto (2013, p. 236), estava “[...] fundada num saber fazer cuja finalidade
era a preparacao para o trabalho e para a vida adulta e, em alguma instancia, para ser o novo homem
de que a sociedade precisava”.
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Logo, por meio do art. 132, foram instituidas as duas principais finalidades incididas
para a Educacao Fisica: “[...] disciplina moral e adestramento fisico, ambas inter-
relacionadas de maneira a preparar 0s jovens a cumprir seus deveres com a economia
e a defesa da Nagao” (BRUSCHI, 2019, p. 26).

A hegemonia militar chega a seu ponto mais alto dentro do campo da Educacéao
Fisica durante o Estado Novo. Como ressalta Castro (1997, p. 17), “[...] grande parte
dos professores eram militares; outros, civis formados pelos militares, na Escola de
Educacdo Fisica do Exército ou em cursos especiais ministrados em diversos
estados”.

Posteriormente, como demonstra Castro (1997), no dia 1° de agosto de 1939,
foi instalada, na Universidade do Brasil,?® a Escola Nacional de Educacéo Fisica e
Desportos (ENEFD) (instituida pelo Decreto-Lei n® 1.212, de 17 de abril de 1939). O
ensinamento e a circulacdo do Método Francés foram atribuidos a nova escola.

Com os investimentos aplicados na rapida profissionalizacdo dos professores
e com a intensa fiscalizagdo executada pela DEF, ocorreu, em curto tempo, a adog¢ao
do Método Francés por diversos estabelecimentos de ensino secundario, sucedendo
uma adocao praticamente integral até o ano de 1941. Ao mesmo tempo, saiam de
circulacdo os outros métodos existentes, como o Método Sueco e o Método Alemao
(CASTRO, 1997).

O Método Francés, que teve sua expansao pelo Brasil em 1930, quando
implantado, tinha como propésito a sua permanéncia na Educacéo Fisica brasileira
até que fosse elaborado um Método Nacional de Educacédo Fisica. No entanto, desde
sua adocao, ja se enfatizava a necessidade de futuramente substitui-lo por um método
gue envolvesse elementos efetivamente caracteristicos da cultura brasileira.

Com base na andlise dos discursos postos em circulacéo pela REF,3 Bruschi
(2019) destaca que, a partir de 1940, a propria area ja vinha assumindo um perfil
eclético, com a insercdo do esporte dentro do processo de escolarizacdo para as
criancas e para os adolescentes. Essa implicacdo nédo procedia de acordo com o

discurso manifestado pelo Método Francés, mas “[...] exteriorizava o desejo de ver

29 De acordo com Favero (2006), a Universidade do Brasil foi instituida no ano de 1937 pela Lei n°
452/37, mantida e dirigida pela Uni&o, tornando-se um modelo padré@o de instituicdo e, sob todos os
pontos de vista, com uma funcao de carater nacional.

30 Segundo Bruschi (2019), a Revista de Educacdo Fisica € um impresso criado no ano de 1932,
envolvido na propaganda da Educacéo Fisica no Brasil e na divulgacéo dos conhecimentos tedricos,
pedagégicos e do estudo da Medicina Desportiva.
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criado um Método Nacional Brasileiro, também ganhando espaco, uma cultura
esportiva” (BRUSCHI, 2019, p. 199).

Em dezembro de 1940, ap6s a derrota da Franca na Segunda Guerra Mundial®*
e com o ex-chefe da missdo no Brasil, o general Maurice Gamelin, derrotado e feito
prisioneiro, a MMF encerrou suas atividades no Brasil. Entretanto, mesmo com a
Franca perdendo seu prestigio internacional, Bruschi (2019) ressalta que os
articulistas da REF continuavam a defender o Método Francés como modelo oficial.
Todavia, para aliviar a tenséo estabelecida, “[...] os articulistas do impresso previram
a possibilidade de inserir outras praticas sem, contudo, confrontar com a teoria do
modelo por eles defendido” (BRUSCHI, 2019, p. 199).

Entendia-se, ainda, segundo uma concepcédo militar, que o Método Francés
representava uma importante matriz para a elaboragdo do Método Nacional, “[...] pois
havia uma vinculacdo direta entre método de educacéo fisica e temperamento
nacional” (CASTRO, 1997, p. 18).

Castro (1997) esclarece que, em novembro de 1942, foi langado um “Inquérito”
sobre o Método Francés. Quanto as premissas redigidas na inquiricdo, o autor nos
chama a atenc¢do para o item n° 36, o qual constava que

[...] a experiéncia havia tornado clara a necessidade de um método adequado
ao nosso pais. O Método Francés deveria ser estudado e adaptado, assim

como outros métodos estrangeiros, dos quais deveriam ser extraidas as
partes mais apropriadas as nossas necessidades (CASTRO, 1997, p. 19).

Posteriormente, nos anos de 1943 e 1944, a DEF promoveu dois concursos de
trabalhos, com o intuito de obter novas ideias que contribuissem para a elaboracao
do Método Nacional de Educacéao Fisica. No entanto, logo em seguida, com o fim do
Estado Novo e com a desagregacao do regime autoritario, no ano de 1945, o Método

Francés perdeu sua exclusividade como matriz inspiradora na constru¢do do Método

31 para Ferraz (2005), a Segunda Guerra Mundial, devido & sua amplitude demografica e ao seu grande
volume de recursos humanos e materiais implicados, foi considerada a maior da historia da
humanidade. Embora tenha tido inicio oficialmente com a invasdo da Poldnia pelas tropas alemas,
as causas desse conflito estdo enraizadas aos resultados da denominada “Grande Guerra” (1914-
1913), aos conflitos tensionados por interesses estratégicos e econdmicos das principais poténcias
capitalistas e ao confronto entre os defensores do comunismo e 0s que eram contra o regime. Em
meio ao conflito, no ano 1940, a Franca foi conquistada pela Alemanha de Hitler, como relata Ferraz
(2005, p. 12): “[...] em uma ofensiva ousada, a Alemanha invadia os Paises Baixos e a Franga,
forcava a rendi¢édo dos franceses e obrigava as tropas inglesas a retirarem-se atravessando o Canal
da Mancha”.
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Nacional, e as iniciativas oficiais para sua criacdo foram abandonadas (CASTRO,
1997).

Ainda conforme Castro (1997), é valido salientar que foram realizadas algumas
tentativas para a criacdo de um método eclético, durante a gestdo do capitdo Antonio
Pereira Lira como diretor da ENEFD (1944-1946). Essas tentativas envolveram, além
dos elementos do Método Francés, os elementos das ginasticas acrobéticas,
calisténica, dinamarquesa e sueca, entre outras, que, por sua vez, “[...] passaram a
ser utilizados por cerca de dois mil professores de Educacao Fisica que atuavam no
pais” (CASTRO, 1997, p. 20).

E no decorrer de um periodo de extremos embates, ou seja, nas décadas de
1930 e 1940, que o presente estudo, por meio do uso da imprensa periddica, busca
identificar e compreender os discursos médicos/fisiologicos em circulacdo, juntamente
com a aplicacdo de praticas antropométricas de avaliagdo que serviriam como
referéncia para a avaliacao e classificacdo de desenvolvimento dos alunos. Almeja
também descobrir como, pedagogicamente, essas praticas avaliativas foram
direcionadas e trabalhadas dentro do ambiente escolar e para que fins se destinavam,
assim como quais as lutas de representacao foram empregadas nos novos discursos
em circulacéo.

Na busca por estudos que utilizaram a imprensa periddica para compreender a
Educacéo Fisica no periodo proposto, tomamos como base dois trabalhos,®? entre
outros, ja citados como exemplos do estado da arte. O primeiro deles se refere a
dissertagdo e obra publicada de Omar Schneider, intitulada “Educacéo Physica: a
arqueologia de um impresso”, defendida em 2003, no Mestrado em Educacéo: Historia
Politica Sociedade, da Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo, e publicada em
2010 pela editora da Universidade Federal do Espirito Santo (Edufes).

Nesse estudo, com base na analise de um impresso comercial, a revista
Educacao Physica, o autor procurou definir como um grupo de editores formado por

professores, técnicos e entusiastas dos esportes se apropriou dos temas do campo

32 Optamos por selecionar esses dois trabalhos, em frente aos outros descritos na justificativa desta
dissertacdo, em funcdo das contribuicBes importantes que eles nos oferecem para a compreensao
contextual e discursiva do objeto desta pesquisa. Enquanto Schneider (2010), trabalhando dentro
desse momento de transicdo metodolégica, demonstra as mudanc¢as no contexto educacional, social
e 0s objetivos almejados na implantacdo da nova metodologia para a Educac¢éo Fisica, Bermond
(2007) nos ajuda a perceber a preocupacao da utilizacdo dos exercicios fisicos no desenvolvimento
fisico e intelectual dos educandos, assim como o0 uso dos exames biométricos, antropol6gicos e
biotipolégicos para aferir esse desenvolvimento.
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da Educacéao, discutidos em periodos anteriores a década de 1930, e como esses
editores passam a fazer uso desses saberes, entre as décadas de 1930 e 1940, para
significar o lugar da Educacgéo Fisica e dos Esportes, dentro e fora da escola, como
uma pratica capaz de transformar e constituir um novo padréao de civilidade, voltado
para um aperfeicoamento fisico que superasse as ideias pessimistas que eram
atribuidas ao homem tipico brasileiro.

Conforme Schneider (2010), no final do século XIX, teorias eugénicas sobre o
branqueamento da populacdo eram objetos dos discursos dos intelectuais brasileiros,
apontando que esse caminho levaria o Brasil a se tornar um pais moderno e livre da
degenerescéncia. Logo, na década de 1920, os novos intérpretes do Brasil,
reconsiderando essas teorias, instituiram a crenca de que a higiene e a educacéo
seriam os fatores capazes de regenerar a populacédo, diminuindo o pessimismo que
ainda existia sobre as caracteristicas do homem brasileiro, principalmente aqueles
ligados ao mundo rural.

Ao longo desse periodo, o autor demonstra ter ocorrido uma leve mudancga no
discurso educacional do Brasil. A ortopedia, como arte de correcdo da deformacao,
entendida como uma pratica moderna, experimental e cientifica, comeca a perder
espaco no campo pedagoégico, que passou a se projetar nos termos da eficiéncia.
Assim, com 0s novos ritmos da sociedade e com as inovacgdes projetadas pela
pedagogia da escola nova, o professor passa a direcionar o seu aluno de modo que
ele pudesse produzir o0 maximo, em relacdo ao trabalho fisico e intelectual, com o
minimo de tempo e esfor¢o perdido.

Esse discurso da eficiéncia toma um maior félego a partir da Revolugéo de
1930 que, ao proporcionar uma intensificacdo do capitalismo industrial no Brasil,
novas exigéncias impuseram modificacdes na Educacédo e na Educacéo Fisica. Com
relacdo a esta ultima, Schneider (2010, p. 170) demonstra que, por efeito da adoc¢éo

do Método Francés como o sistema de exercitagao oficial,

[...] o objetivo principal ndo era mais curar os defeitos ou moléstias, eliminar as
taras, frutos dos males de origem. As aulas passavam a ser projetadas para
serem realizadas em funcdo da economia das forcas, ndo mais para eliminar
os tracos de um povo degenerado, mas desenvolver/descobrir as
potencialidades/capacidades fisicas dos alunos.

De acordo com Schneider (2010), os esportes emergiram como um contetdo

privilegiado neste novo modelo de aula, visto que, em meio a uma sociedade projetada
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para ser competitiva, havia a necessidade de um sistema educacional que formasse
homens mais eficientes e otimistas. O autor salienta que a revista Educacgéo Physica,
passa a fazer parte desse movimento de reorientacdo dos discursos da Educacao
Fisica, divulgando o esporte como 0 meio mais racional de exercitacdo, difundindo
ideias sobre o aperfeicoamento da raca por meio das atividades esportivas e do
preparo do novo homem para uma sociedade mais moderna e industrializada.

O autor ainda observa a existéncia da autoridade exercida pelos militares
durante os anos de circulacéo da revista, uma vez que eram eles 0s responsaveis por
direcionar os rumos que a Educacdo Fisica deveria seguir e, principalmente,
responsaveis pelos assuntos acerca da formacdo dos professores. Conforme
Schneider (2010), como tatica, os articulistas que se encontravam na periferia desse
poder, buscavam “[...] aproveitar-se do capital simbdlico que uma publicacdo poderia
oferecer, uma vez que por meio dela se poderia interferir de forma concreta na
formagéao dos professores” (SCHNEIDER, 2010, p. 210).

Em sua andlise, o autor foca a atencdo na reconfiguracdo dos discursos,
trabalhando com as pistas que sinalizavam o0s objetivos e o direcionamento que a
Educacdo Fisica, em um plano pedagdgico, deveria seguir. Também, buscou
investigar o plano de acao dos editores em promover um campo de poder na intengao
de transformar o impresso, revista Educagéao Physica, em um instrumento instrutivo e
de modificacdo de costumes em relacdo ao esporte e a cultura fisica na sociedade.
Sobre essa proposta, fundamentada em um método interpretativo, direcionada a
analise dos vestigios, Ginzburg (1989, p. 150) alude que “[...] pistas talvez
infinitesimais permitem captar uma realidade mais profunda, de outra forma
inatingivel”.

Certamente, ndo se busca, nesta breve analise, o aprofundamento deste ou do
préximo trabalho que vira a seguir, mas € possivel observar, neste estudo, que tratar
a revista Educacdo Physica apenas como um instrumento de informacdo seria
subestimar seu grande potencial como um objeto na producéo de uma historiografia
da Educacédo Fisica. Saber dialogar com as fontes pode nos levar a uma nova
historicidade e revelar campos inesperados. Como descreve a antropologa,
historiadora e professora Lilia Moritz Schwarcz, na apresentacao a edicdo brasileira
do livro “Apologia da Historia ou o oficio de historiador”, “[...] nenhum objeto tem

movimento na sociedade humana exceto pela significacdo que os homens lhe
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atribuem, e sao as questdes que condicionam os objetos e ndo o oposto” (BLOCH,
2001, p. 6).

O segundo trabalho se refere a dissertacdo de Magda Terezinha Bermond,
intitulada “A Educacéao Fisica Escolar na Revista de Educacao Fisica (1932-1952).
apropriagdes de Rousseau, Claparéde e Dewey”, apresentada e aprovada no ano de
2007, no Mestrado em Educacéo da Faculdade de Educacao da Universidade Federal
de Minas Gerais. Nesse estudo, a autora tem como objetivo compreender, com base
no impresso Revista de Educacao Fisica, criada e editada pela Escola de Educacao
Fisica do Exército (E.E.F.E.), em maio de 1932, as relacdes entre as concepcdes
pedagdgicas de Jean-Jacques Rousseau, Edouard Claparéede e John Dewey com as
propostas e os conteludos desenvolvidos durante as aulas de Educacdo Fisica
Escolar.

Para tanto, a autora, nesse trabalho, realiza o0 mapeamento e a analise dos
artigos presentes no impresso. Segundo ela, foi criado com o intuito de difundir o
pensamento militar sobre a Educacdo Fisica no Brasil, trazendo prescricdes e
orientacdes sobre as propostas pedagogicas dos militares para as aulas de Educacao
Fisica escolar.

Em sua andlise, Bermond (2007) encontra o indicio de referéncias tedrico-
pedagdgicas dos autores Jean-Jacques Rousseau, Edouard Claparede e Jonh
Dewey, cujas ideias ou concepcdes educacionais foram supostamente apropriadas e
utilizadas na revista pelos articulistas que escreveram sobre Educacéo Fisica escolar.

Segundo a autora, Jean-Jacques Rousseau é 0 autor estrangeiro que mais
aparece dentro do periodo analisado, e “Emilio” € sua Unica obra encontrada com
referéncia. Logo, os principios educativos do autor, abarcados pelos articulistas,
tomavam como base a ideia de que o desenvolvimento fisico seria a esséncia do
desenvolvimento mental. Segundo Bermond (2007, p. 68), entre as ideias e
concepcdes de Rousseau apropriadas pelos autores, estédo

[...] as relagBes entre o desenvolvimento fisico e o0 mental, a necessidade de
se adequar o ensino a cada fase do desenvolvimento da crianga, a proposta
de uma ‘educacgédo negativa’, a ideia de que o corpo ¢ a ‘porta’ para a entrada

do conhecimento e a ideia de que os exercicios fisicos fortalecem o corpo
fisica e moralmente.

Nas discussbes sobre Educacdo Fisica escolar, percebemos, ainda, a

presenca de Edouard Claparede devido a apari¢cdo de suas ideias e concep¢des nos



50

artigos que explicitavam orientacdes ou recomendacfes aos programas de ensino,
entre outros conceitos empregados pelo autor, na producao de algumas obras, como,
“A educacgao funcional” (1931), “A escola sob medida” (1920) e “Psicologia da crianca
e Pedagogia experimental” (1905) (BERMOND, 2007).
De acordo Bermond (2007, p. 87), as principais ideias desse autor apropriadas
pelos articulistas em suas producdes foram
[..] as concepgBes educativas desenvolvidas por Claparede sobre as
relacdes entre crescimento fisico e desenvolvimento mental e suas
repercussBes para o trabalho escolar; a fungdo da imitagcdo na vida da
crianga, a utilizacdo do jogo na educacéo, a funcéo do brinquedo, as relacdes
entre jogo e trabalho, a evolugdo dos interesses no desenvolvimento da

crianga e do adolescente e a necessidade de adequar o0 ensino a essas
diferentes fases.

E valido salientar, ainda, a importancia que Claparéde demonstra quanto ao
desenvolvimento moral e fisico do aluno. Ressalta a necessidade de se desenvolver
qualidades morais e habitos saudaveis, para o corpo e para a mente, cabendo tanto
a Educacédo quanto a Educacéo Fisica a responsabilidade com a educacdo moral, ou
seja, com a educacao da vontade (BERMOND, 2007).

Como demonstra Bermond (2007), também € possivel encontrar em
determinados artigos sobre Educacdo Fisica Escolar ou, ainda, em artigos que
relacionam Educacéo e Educacéao Fisica, ideias e concepc¢des educacionais de Jonh
Dewey. Nesses artigos, percebemos a apropriacdo dos articulistas em algumas
concepcdes do autor, tais como

[...] interesse, educacao social, ligacdo entre o contelldo do ensino e a vida
do educando, a relacdo entre experiéncia e aprendizagem, as articulacdes

entre teoria e pratica, a moral no processo educativo e a formacgéo de habitos
(BERMOND, 2007, p. 87).

Em resumo, as concepcdes pedagogicas de Dewey estariam ligadas a dois
termos-chave, o “interesse e a experiéncia”. Bermond (2007) discorre, em sua analise,
sobre a obra do entdo redator-chefe da revista e primeiro-tenente, Jodo Ribeiro
Pinheiro, que, no ano de 1933, fez a publicagdo de um artigo intitulado “A Pedagogia
e a Educacado Fisica”. Nessa publicagdo, o autor apresentou alguns conceitos
utilizados por Dewey que se articulam com as concepc¢des pedagoégicas da Educacgéo

Fisica, entre eles, a experiéncia dentro do processo educativo e a importancia de
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preconizar a atracao e o interesse dos alunos para o desenvolvimento eficiente dos
impulsos naturais e habitos adquiridos (BERMOND, 2007).

Outro pesquisador que, conforme Bermond (2007), teve suas ideias publicadas
no periédico foi Alfred Binet. No entanto, a autora salienta que a forma como seus
pensamentos foram apropriados pelos militares se difere do modo como ele era
utilizado no periodo pelos autores que se autodenominavam “escolanovistas”. Os
militares ndo buscaram fazer uso das ideias dos “testes de inteligéncia” desenvolvidos
por Binet e Théodore Simon, mas, em seus artigos sobre Educacéo Fisica Escolar,
apropriaram-se das descobertas efetuadas por Binet, fundamentadas na Fisiologia,
sobre as relacdes entre a atividade fisica e o desenvolvimento mental. Bermond
(2007) ainda aponta que as mensuragdes dos educandos, mesmo sendo provenientes
da Biometria, da Antropologia e da Biotipologia, mantinham uma forte relacdo com a
Psicologia.

Com base no mapeamento realizado por Bermond (2007), percebemos que a
Educacéo Fisica Escolar, nos discursos presentes na revista, constituia-se como uma
disciplina de natureza multidisciplinar, integrando saberes de diversas areas, como
Pedagogia, Psicologia, Antropometria, Medicina, Biotipologia e Ginastica.

Em sintese, a autora observa que a insercédo de conhecimentos da Pedagogia
em propostas praticas para a Educacéo Fisica escolar e a apropriacao das ideias dos
autores de referéncia feita pelos articulistas foram uma forma de desenvolver uma
base racional e cientifica relacionada com o ideario escolanovista na Educacéo Fisica
brasileira, proporcionando uma autoridade a esse discurso em meio as discussfes
educacionais do periodo. Assim, reproduziam taticamente dentro do campo esses
discursos, de acordo com 0s seus interesses na escolarizagéo dessa disciplina, com
0 objetivo de promover e consolidar suas ideias (BERMOND, 2007).

Tomando como base os discursos pedagdgicos apontados por Bermond
(2007), observamos a adocéo de uma proposta fisioldégica que sustentava a relacao
existente entre o desenvolvimento intelectual, ocorrendo em paralelo ao
desenvolvimento fisico do individuo. Desse modo, os resultados obtidos pelos
dispositivos de avaliacdo antropométricos e fisioldgicos utilizados poderiam refletir
também o nivel de desenvolvimento intelectual dos educandos.

Podemos constatar, em ambos os trabalhos, que nas revistas havia a

circulacdo de um discurso associado a uma Educacgéo Fisica capaz de gerar saude,
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moralizar e aperfeicoar o aluno para o campo do trabalho, o que sinaliza que, para o
periodo estudado, os desenvolvimentos fisico, moral e intelectual poderiam caminhar
juntos e indiciar a normalidade do individuo, o qual poderia se constituir como a
representacdo do homem novo que se buscava construir. Esses discursos sédo para
nos pistas que sinalizam o grau de importancia dos exames antropométricos e
fisiologicos aplicados para a classificacdo e a verificacdo do desenvolvimento dos
educandos.

O inicio da implantacdo de um novo método para a Educacdo Fisica e a
mudanca no sentido das aulas, adentrando uma concepcéo fisiolégica apresentada
por Schneider (2010) e Bermond (2007), marcam o momento da necessidade da
utilizacdo de novos conceitos norteadores para as aulas de Educacéao Fisica Escolar.
Diante dessa necessidade, percebemos a presenca das revistas postas em
circulacdo, mediando os sentidos e os significados das praticas corporais, com o
intuito de orientar o trabalho pedagogico dos professores no ambiente escolar.

Nesta breve analise, € importante ressaltar o interesse que 0s autores
apresentaram pelo uso da imprensa periddica como principal fonte utilizada nas
producdes historiograficas, como forma de producdo na area para se compreender o
periodo. Percebe-se, entdo, a importancia do impresso ndo apenas como um registro
do que aconteceu, mas, principalmente, como um elemento integrante do
acontecimento (SCHNEIDER, 2010).

Conforme Schneider (2010), ndo se deve desconsiderar a utilizacdo da
imprensa periédica na composicdo de uma dada realidade, pois ela tem a capacidade
de dar forma ao que por ela é registrado. Muito além de apenas veicular informacdes,
a imprensa molda olhares auxiliando os leitores na interpretacdo dos acontecimentos.

As novas técnicas de producdo e consumo por meio da utilizacdo dos
impressos abriram muitas possibilidades para os estudos da Histéria, em especial
para as analises e trabalhos historicos voltados ao campo da Educacdo Fisica,
vinculados as teorias propostas pela Nova Histéria Cultural®® por meio da apropriacéo
de seus conceitos, visando a compreender o desenvolvimento dessa area de

conhecimento.

33 Conforme o historiador britanico Peter Burke (2005), a Nova Historia Cultural é a forma dominante
de Histoéria Cultural praticada atualmente e se desenvolveu com base na Antropologia histérica, a
gual detinha sua preocupacéo voltada para o cotidiano e para a sociedade.
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2 A PEDAGOGIZACAO DA FISIOLOGIA: PROPOSTAS FISIOLOGICAS E
ANTROPOMETRICAS COMO DISCURSOS DA EDUCACAO FISICA (1930-1940)

Resumo: Este capitulo busca analisar a imprensa periddica e as proposi¢cées dos
intelectuais para a Educacéo Fisica escolar, na década de 1930 e inicio de 1940, para
compreender a circulacdo do discurso médicof/fisiolégico/antropométrico e a sua
relacdo com uma proposta pedagogica para a Educacao Fisica. Objetiva analisar a
aproximacdo do discurso médicof/fisiologico com a Pedagogia nas propostas de
avaliacdo do desenvolvimento das criangcas no processo de escolarizacdo. Utiliza
como fontes as matérias em circulacdo na imprensa peridédica — impressos
pedagdgicos e de variedades da Educacéao Fisica — publicadas nas décadas de 1930
e 1940, observando o seu papel formativo para os professores de Educacéo Fisica e
interessados nessa tematica. Como referencial teorico, faz uso das proposicdes de
Bloch (2001), Ginzburg (1989) e Chartier (2002), para entender os documentos em
sua materialidade, as pistas como vestigios capazes de informar sobre o passado e
as lutas de representacao para dar visibilidade as disputas pela autoridade no campo
pedagdgico. Com a adocdo do Método Francés e com a necessidade da formacéo
dos grupamentos homogéneos, 0s exames antropomeétricos e fisioldgicos tornaram-
se 0 alvo da atencdo médica na busca por uma metodologia pedagdgica que
atendesse as demandas cientificas, escolares e governamentais. As diversas
solugbes colocadas em circulagdo nos impressos, advindas de conceitos
antropoldgicos, antropométricos, tipoldgicos e fisioldgicos, deixaram-nos indicios da
ocorréncia de uma luta pela autoridade sobre o discurso médico dentro do campo
educacional, possivelmente, na busca pela autonomia do campo e do controle do

discurso médico/fisiologico para a escolarizagdo da disciplina.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Fisiologia; imprensa periddica.
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2.1 Introducéo

O Método Francés, difundido pelos militares brasileiros no pais, possuia como
dispositivo de orientacdo o Regulamento de Educacdo Fisica, conhecido também
como Regulamento n° 7. Esse instrumento funcionava como um manual que auxiliava
na “[...] organizagcdo das aulas dos professores de Educacgdo Fisica civis e dos
militares, indicando finalidades, modelos de aulas, contetdos e formas de realizar a
avaliagao” (BRUSCHI, 2019, p. 26).

Segundo as concepcbes do Método Francés, visivelmente disponiveis nas
bases pedagdgicas do Regulamento n°® 7, a pratica racional e metédica da Educacéo
Fisica proporcionaria ao homem atingir seu mais alto grau de aperfeicoamento fisico.
No entanto, possuir saude, forca e harmonia das formas ndo seria um indicador seguro
de que o individuo ja teria atingido o seu aperfeicoamento total. Seria necessario,
segundo os autores do método, que ele tivesse aprendido a utilizar “[...] todas essas
gualidades na vida quotidiana, e que assim, adquira um aumento de valor e energia
gue lhe permita dar o seu maximo de rendimento ao trabalho com o minimo de
despésa e fadiga” (ESTADO-MAIOR...,1934, p. 20).34

De acordo com o Regulamento n® 7, a Educacéo Fisica deveria ser norteada
por principios anatomofisiolégicos, tendo em vista, preferencialmente, a idade
fisioldgica dos individuos — ao invés da idade cronolégica — na classificacdo dos
grupos que seriam submetidos a um determinado plano de exercicio para as aulas de
Educacdo Fisica. Em linhas gerais, esses agrupamentos estavam divididos em:
Educacéo Fisica Elementar, para crian¢as dos 4 aos 13 anos, subdivididos em quatro
grupos; Educacao Fisica Secundaria, para adolescentes, rapazes e mocgas dos 13 aos
18 anos, subdivididos em dois grupos; Educacéo Fisica Superior para adultos de
ambos os sexos dos 18 aos 30/35 anos; e Ginastica de conservacao para a idade
madura, para pessoas acima dos 35 anos (ESTADO-MAIOR..., 1934).

Essa classificacdo estaria relacionada com a preocupacdo quanto ao perigo
da imposicdo de um determinado quadro de exercicios idénticos a pessoas com um

perfil fisiolégico diferente. Nessas condi¢Bes, estariam sujeitas ao risco de

3% 0 que sera reforcado no texto nas paginas 33 e 34 do Regulamento, quando afirma que o objetivo
do método seria, ao ser aplicado na escolarizagdo, “Ensinar a utilizar economicamente [...] [a]
energia” (ESTADO-MAIOR..., 1934).
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desenvolver uma estafa, devido a “[...] exigéncia de uma atividade muscular superior
as capacidades fisioldgicas do individuo [...]” (ESTADO-MAIOR..., 1934, p. 11).

O exame fisioldgico®® era realizado por um médico no inicio do ano escolar,
guando ele determinava em que grupo as criangcas deveriam ser incluidas, assim
como quais delas deveriam ser poupadas do trabalho fisico ou de algum exercicio
especifico. Eram indicados até mesmo os exercicios mais recomendados para a
melhoria do estado fisico de cada aluno em particular. Os respectivos resultados
dessas e de outras avaliagdes constariam em uma ficha individual que acompanharia
o aluno até a sua vida adulta (ESTADO-MAIOR..., 1934).

Para os individuos mais jovens, os exames fisiol6gicos eram suficientes para
definir a sua classificacdo; e para os alunos nas proximidades e acima dos 13 anos
de idade, eram incluidos exames praticos, com provas individuais e sem
competidores, variando o numero de provas de acordo com o grau fisiologico dos
individuos (ESTADO-MAIOR..., 1934).

Além dos exames realizados no inicio do ano, os alunos da Educacao Fisica
Elementar e Secundaria eram submetidos a uma verificagcdo periddica em dois
momentos, antes das férias de julho e antes das férias de dezembro. A avaliacdo era
realizada pelo médico e pelo instrutor, com exames fisiolégicos e praticos. Na
Educacéo Fisica Superior, essa verificacdo era somente do ponto de vista fisioldgico,
embora também acontecesse em periodos de treinamento com mais frequéncia e
realizada com maior cautela, principalmente em relacdo aos exames fisiologicos e
praticos (ESTADO-MAIOR..., 1934).

No Regulamento n° 7, por se tratar de uma traducéo integral do Reglement
Général d'Education Physique Francés (RGEP), realizada pela Escola de Educacéo
Fisica do Exército, ja era prevista, inicialmente, em sua adocédo, a possibilidade de

passar por adaptacdes e melhorias condizentes ao elemento nacional, assim como

% Também entendido como exame médico, envolvia uma série de observacées clinicas e fisiologicas,
como a verificacdo dos caracteres exteriores, das fungdes fisiologicas dos 6rgdos internos e dos
orgaos dos sentidos de cada individuo. O exame fisioldgico indicava as condic¢des fisicas de cada
educando, fornecendo ao instrutor, em termos de comparacdo, medidas sobre a altura, o peso, a
capacidade vital e a forca muscular, entre outros elementos avaliados. Obs.: Esses dados foram
compilados com base em informacgbes localizadas nos documentos oficiais e nos artigos em
circulagéo.

36 \Ver Bruschi, Eller e Schneider (2020), no estudo “A criagdo do Método Francés: as disputas em torno
de um objeto de ensino da educagéo fisica”.
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também era pressentido o enfrentamento de possiveis dificuldades em sua aplicacéo,

conforme descrito no predmbulo do préprio Regulamento n° 7:

N&o sendo, pois um regulamento nacional, a sua aplicacdo ird encontrar certas
dificuldades que a Escola de Educacéo Fisica do Exército na medida de suas
possibilidades e com a pratica ja adquirida procurara remover respondendo as
consultas que lhe forem feitas e publicando em anexos doutrinas que for
colhendo. [...] Para mais estreita colaboragdo a E. E. F. E. mantera qualquer
correspondencia com os interessados, que deverdo se dirigir ao Departamento
Técnico (ESTADO-MAIOR..., 1934, p. 5).

Tendo como base essas informacdes, € possivel presumir que o impresso REF
foi taticamente instituido pela E. E. F. E., em maio de 1932, com o intuito de promover
e divulgar os informativos e as novidades referentes a aplicacdo do novo método
estabelecido para a Educacao Fisica Escolar. Como descreve Bruschi (2019, p. 193),
a REF representava “[...] um dispositivo no qual se propagavam os fundamentos para
a sistematizacdo da Educacao Fisica”. Assim, por esse dispositivo, era possivel a
edicdo e a publicacdo de novas propostas sugeridas pelos colaboradores, tornando-
se ainda um meio para a comunicacao dos editores que, por sua vez, eram militares
com o0 seu publico-alvo composto, principalmente, por médicos, instrutores,
professoras e professores de Educacéo Fisica, atuantes ou em formacao.

Devido a necessidade de se fornecer aos leitores um dispositivo didatico-
pedagdgico que os auxiliassem no seu processo formativo e na compreensao dos
novos conteldos para a aplicacdo do método no ambito educacional, os artigos, por
diversas vezes, assumiram um formato instrutivo, como um tipo de manual,
descrevendo minuciosamente como deveria ser, por exemplo, a aplicacdo de uma
prova pratica, ou até mesmo a realizacdo de exames antropométricos e fisiolégicos
nos gabinetes escolares.

E possivel perceber no impresso a presenca de ilustracBes feitas a mao,
férmulas e tabelas desenvolvidas pelos especialistas, supostamente, na tentativa de
sanar as possiveis duvidas dos leitores e realizar o processo de transposicéo didatica
dos assuntos cientificos para dentro do campo pedagdgico. Como descreve Bruschi
(2019, p. 192), os colaboradores, ao dissertarem sobre 0s mais variados assuntos no
impresso, “[...] transformavam as teorias a que tinham acesso em proposicoes
didatico-pedagdgicas. Facilitava-se, dessa forma, a compreensao dos conhecimentos
[cientificos], e servia de orientacdo aos alunos em formacéo nas escolas de Educacao

Fisica que se criavam”.
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Como concorrente da REF no campo editorial, observamos, nesse mesmo
periodo, a criacdo de um impresso comercial denominado EPHY, que teve o seu
primeiro numero publicado em maio de 1932, pela Companhia Brasil Editora.
Conforme Bruschi (2019), dentro de um contexto historiografico, ambos podem ser
considerados materiais de orientacdo pedagogica para os professores de Educacao
Fisica, uma vez que foi constatada a presenca desses impressos nas bibliotecas das
escolas de Educacao Fisica.

De acordo com Schneider (2010), o impresso EPHY foi produzido mediante a
iniciativa de dois professores de Educacéao Fisica, o professor Paulo Lotufo, formado
pelo Instituto Técnico das Associagfes Cristds de Mocos Sul-Americana, e o professor
Oswaldo Murgel Rezende, advogado e consultor juridico do Ministério da Guerra e ex-
professor de Educacao Fisica da ACM, do Rio de Janeiro. Ambos foram os primeiros
diretores e editores da revista, que teve seu ultimo niamero publicado em outubro de
1945.

A formacé&o recebida por esses professores, promovida por um grupo de civis
(a ACM) que, conforme os estudos de Linhares (2009) e Bruschi (2019), disputava
com os militares a autoridade sobre os discursos que moviam o processo de
escolarizacdo da Educacdo Fisica, tinha como base contelddos e metodologias
diferentes do plano difundido pelos militares, uma vez que estavam fundamentados
em um projeto de educacédo esportiva. Essa diferenca nos chama a atencéo para a
ocorréncia de possiveis divergéncias nos discursos produzidos e editados entre os
impressos dirigidos por militares e pelos civis.

Em 1941, como demonstra Cassani (2018), na necessidade de criar um
periddico que reproduzisse a voz oficial do Governo e que materializasse as metas
direcionadas ao ensino da Educacao Fisica, “sem privilegiar este ou aquele grupo”,
instituiu-se, na DEF do MES, o impresso BEF, que teve seu primeiro editorial
publicado em junho do ano supracitado, encerrando seus trabalhos em dezembro de
1958.

O impresso BEF teve como seu primeiro diretor e principal editor um oficial do
Exército, o0 major Barbosa Leite, um indicio que, conforme Cassani (2018), sinalizava
o tipo de concepc¢ao de Educacédo Fisica assumida pelo impresso. De acordo com 0s
relatos da autora, o corpo editorial do BEF reconhecia seu lugar de autoridade em

meio aos discursos relacionados com a Educacéo Fisica, ndo tendo como objetivo a
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disputa pelo mercado editorial com o0s outros impressos em circulacdo. Para Cassani

(2018, p. 84), o BEF reservava-se a

[...] veicular as realizacbes da DEF, como: os decretos e leis referentes as
normas federais e estaduais regulamentadoras da Educacdo Fisica;
prescricbes para a atuacdo dos inspetores no ensino secundario,
especialmente em relagdo aos espacos fisicos nas escolas; condi¢cdes para a
realizacdo das sessOes, programas da Educacdo Fisica e frequéncia dos
alunos; e critérios para a realizacéo dos grupamentos homogéneos.

Diferente dos impressos REF e EPHY, o BEF n&do se preocupava com a
publicacdo de matérias que fornecessem ao professor dispositivos que o auxiliassem
em seu processo didatico-pedagogico, mas difundia possibilidades de atuacdo
conforme a legislacdo imposta para a Educacéao Fisica.

Como descreve Cassani (2018), o BEF se dedicava a divulgacéo das a¢fes do
Governo, em prol do desenvolvimento da Educacdo Fisica. Em razdo dessa
caracteristica, muito se aproximava dos contetdos produzidos pelo periédico RBEF
que, por sua vez, também buscou assumir tal finalidade. Os dois periddicos,
apresentaram também semelhancas em seus corpos editoriais, tendo ambos, como
primeiro diretor, 0 major Barbosa Leite, entretanto ndo ha evidéncias de que suas
atividades possuissem relacdes entre si.

O impresso RBEF, como demonstra Schneider (2010) e Cassani (2018),
tratava-se de uma revista comercial, produzida pela editora “A Noite”, com inicio em
janeiro de 1944, e teve seu Ultimo fasciculo publicado em dezembro de 1952. A
disparidade desse impresso, em relacdo ao BEF, pode ser observada nas
caracteristicas de sua apresentacdo visual. O BEF, por se tratar de um impresso
destinado a distribuicdo gratuita, sua impressdo era mais simples e ndao havia
publicidade em suas partes, enquanto a RBEF “...] era publicada com capas
ilustradas, publicidade diversificada e artigos que interessavam a um publico mais
amplo, que nao fossem os professores [...]” (CASSANI, 2018, p. 85).

De acordo com as pretensoes listadas pelo major Barbosa Leite, descritas por
Cassani (2018, p. 86), a RBEF intencionava

[...] oferecer aos leitores, em cada numero, noticidrio conveniente dos 6rgaos
federais, estaduais e municipais, das escolas de educacéo fisica, um editorial,
um excerto de autor classico estrangeiro ou nacional, outro de autor moderno
em semelhantes condi¢Bes, além de valiosa colaboragdo distribuida pelas
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seccoes filosofica, técnico-pedagdgica, técnico-bioldgica, técnico-desportiva

[.].

O major Barbosa Leite, por atuar como diretor do DEF, tinha a consciéncia das
necessidades da area, promovendo no impresso RBEF a divulgacédo de ideias que
satisfizessem “[...] os insistentes [...] pedidos de informacdes por parte de professores
e técnicos sobre publicagdes especializadas em Educacgao Fisica” (CASSANI, 2018,
p. 87).

Posteriormente, a partir de outubro de 1945, foi criado o AENEFD, um impresso
editado pela ENEFD e instalado na Universidade do Brasil. Esse periédico, como
demonstra Cassani (2018), materializava a exigéncia explicitada no art. 41 do
Decreto-Lei n® 1.212, de abril de 1939, que tratava da criacdo da ENEFD na
Universidade do Brasil. De acordo com o que consta no art. 41, “Sera publicada, pela
Escola Nacional de Educacéo Fisica e Desportos, uma revista, que devera sair pelo
menos duas vezes por ano, destinada a divulgacdo dos resultados de suas
realizagcdes no terreno do ensino e da pesquisa” (BRASIL, 1939).

Segundo Melo (2005), nos Arquivos foram publicados mais do que o0s
resultados dos trabalhos e das pesquisas realizadas no ambito da universidade. E
possivel observar em suas paginas 0s registros de acontecimentos e iniciativas
desenvolvidos pela ENEFD, assim como discursos de paraninfos, de catedraticos, de
representantes do Diretério Académico, entre outros.

Sobre os tipos de artigos encontrados no impresso, Cassani (2018) relata que
alguns deles forneciam informacdes para a orientacdo dos professores, enquanto
outros estavam voltados mais para um viés cientifico de analise e interpretacdo de
dados. Melo (2005, p. 35) nos chama a atengao para o “perfil cientifico” diferenciado
dos Arquivos no cenario nacional “[...] adquirido mediante a divulgagao de informagdes
obtidas a partir de pesquisas que extrapolavam as usuais revisdes da literatura ou
simples relatos de determinadas experiéncias praticas”.

A revista AENEFD foi o primeiro periédico sobre as chancelas das
universidades e das sociedades cientificas, associado a uma instituicdo de formacao
profissional de caracter civil, que produziu conhecimentos para o campo da Educacéo
Fisica (CASSANI, 2018).

Embora, no decreto-lei, fosse estabelecida a publicacdo de dois nameros

anuais, até o ano de 1949, foi lancado apenas um namero por ano, ocorrendo, ainda,
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de 1950 a 1952, uma interrupcdo das atividades, retornando em janeiro de 1953 e
encerrando definitivamente seus trabalhos em dezembro de 1966 (MELO, 2005). Nao
h& como confirmar as causas dessa interrupcéo, porém, conforme os relatos de Melo
(2005), os motivos possivelmente estariam ligados a um menor envolvimento da
direcdo, a um boicote dos professores a gestao atuante no periodo ou até mesmo a
um conturbado momento vivido pela Escola. Esta Ultima suposicdo € a hipotese que
0 autor julga mais assertiva.

A revista, inicialmente, esteve sob a direcdo do capitdo Antdnio Pereira Lira,
reafirmando, mais uma vez, a autoridade dos militares nos lugares de referéncia
dentro do processo de escolarizacdo da Educacéo Fisica. Contou com um Conselho
de Redacao formado pelos professores Jodo Peregrino da Rocha Fagundes Junior
(médico, advindo das cadeiras “tedricas”), Alfredo Colombo (professor de Educagao
Fisica, ligado as cadeiras “praticas”) e Cecilia Stramandinoli (professora de uma
cadeira intermediaria, “tedrica”, mas nao estritamente médica).3” Essa constituicdo do
Conselho proporcionava um equilibrio no impresso, com a editoracdo de um
percentual de artigos de médicos, de professores de Educacao Fisica e relatorios do
diretor (militar), podendo esse modelo ser percebido em praticamente todos os
nameros do periddico (MELO, 2005).

Os militares, ao assumirem cargos de diretores em instituicbes como a DEF e
a ENEFD, conquistaram outros espacos de referéncia que fortaleciam a sua
autoridade na area e a propagacao de seus discursos para a escolarizacdo da
Educacéo Fisica. Como integrantes do corpo editorial dos periédicos REF, BEF, RBEF
e AENEFD, forneciam orientacdes aos professores e promoviam os conteudos a
serem ministrados no processo de formacao dos alunos.

Essa movimentacdo dos militares e suas atuacdes nos diferentes espacos,
como descreve Cassani (2018, p. 90), “[...] fez com que o projeto de Educacéo Fisica
pensado pelo Exército oferecesse os alicerces para as possibilidades de praticas
pedagodgicas veiculadas no BEF, RBEF e AENEFDs — periddicos que se inspiraram

nos artigos publicados na REF”. A autora ainda sinaliza que, por sua vez, a EPHY

37 Segundo Melo (1995), o quadro docente inicial da ENEFD era composto basicamente por médicos e
militares, muitos formados, inclusive, na E.E.F.E., ficando os médicos encarregados de ministrar as
disciplinas mais diretamente ligadas a teoria, por exemplo, Anatomia e Fisiologia, enquanto os
militares se encarregavam das disciplinas praticas, como Treinamento Esportivo, Esportes, Lutas
etc.
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reconheceu a influéncia da REF em frente aos discursos autorizados, publicando
artigos de autores formados no Exército.

Como podemos perceber, a imprensa periédica, nesse periodo, representou
um eficiente veiculo para a circulacdo das ideias relacionadas com as teorias e as
praticas propostas pelo novo método de Educacao Fisica, adotado pelo governo e
imposto para as escolas do Estado brasileiro.

A seguir, vamos nos debrucar sobre o estudo dos cinco impressos,
apresentando dados quantitativos e qualitativos sobre a sua circulacdo e possiveis
relacfes estabelecidas nesse campo editorial. Também observaremos a flutuacéo e
o desenvolvimento das tematicas que se associavam a Fisiologia e as préticas
avaliativas pertinentes a disciplina Educacao Fisica, na busca de vestigios e pistas
gue nos possibilitem entender os sentidos dessas praticas em difusdo dentro do
campo pedagogico. Posteriormente, por meio da analise das proposicdes dos
intelectuais para a Educacéo Fisica Escolar, na década de 1930 e no inicio de 1940,
buscaremos compreender a circulacdo do discurso médicof/fisiolégico/antropométrico
e a sua relacdo com a proposta pedagogica estabelecida para a escolarizacdo da

Educacao Fisica.

2.2 A circulacdo das revistas e a distribuicdo da Fisiologia como temética da

Educacéo Fisica ao longo das décadas de 1930 e 1940

Nos anos que se seguem a Reforma Francisco Campos, com a estipulacdo da
obrigatoriedade da Educacédo Fisica no ensino primario e secundario, percebemos,
por meio do estudo de Bruschi (2019), o nascimento de uma série de instituicées de
formacdo de professores em varias regibes do pais que, segundo a autora,
originaram-se para suprir a demanda de professores especializados para tratar a
disciplina na sua introducao na cultura escolar forjada pelo Governo Vargas. Nesse
momento, constatamos também a criacdo de varias publicacbes periodicas que
nasceram para propagar as diretrizes da Reforma, assim como fornecer
interpretagdes oficiais sobre a ciéncia que deveria estar na base da acédo pedagogica
dos docentes.

Esse universo de revistas, lancadas entre as décadas de 1930 e 1940, permite-

nos compreender a circulacdo dos saberes entendidos como necessarios aos
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professores de Educacéao Fisica, nas suas atividades de organiza¢édo do ensino e das
classes. Dessa forma, a distribuicdo das matérias nos impressos de ensino e de
variedades nos oferecem pistas sobre o desenvolvimento do campo editorial em
formacéo, apresentando o interesse dos atores (militares e civis) na luta pela voz
autorizada sobre os discursos e praticas da Educacéo Fisica, no seu processo de
significacao no espaco da cultura escolar.

No desenvolvimento deste item, serdo apresentados um quadro e dois graficos,
gerados com base nos resultados dos levantamentos realizados nos periédicos. O
Quadro 1 mostra o ritmo de producao e circularidade dos impressos ao longo dos
anos. O Grafico 1 apresenta a distribuicdo quantitativa dos artigos relacionados com
a Fisiologia publicados em seus respectivos anos e 0s impressos que 0s veiculavam.
Logo em seguida, o Grafico 2 demonstra a distribuicdo dos assuntos em relacéo ao

objeto investigado, de acordo com a categorizacao por tematicas.
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Quadro 1 — Circularidade das revistas de Educacdo Fisica nas décadas de 1930 e

1940

MESES

ANO 01 02

03

1932

1933

|

1934

1935

1936

1937

1938

1939

1940

1941

1942

1943

1944.

1945 u

1946

1947

1948*

1949*

* A REF teve uma publicacdo apds o més de agosto de 1948 e trés publicagdes no ano de 1949, que
ndo constam o més nos impressos [s.m.].

Legenda: I Rer M epHy M ger M rBer [ AENEFD [2] puas publicactes no més

Fonte: Elaboracé&o prépria.

Quando nos dedicamos a analisar a tematica nesse periodo, percebemos uma

flutuacéo e variagdo nos ritmos de producéo e publicacdo das revistas. E possivel

observar a tentativa da REF de manter uma regularidade de publicagbes mensais, em

alguns anos da década de 1930, no entanto sempre com uma periodizacdo muito



64

instavel e com uma grande queda de producéo durante a década de 1940. A auséncia
de publicacdo em 1941 e a paralisacéo de 1943 a 1946, como indica Cassani (2018),
ocorreu por consequéncia da Segunda Guerra Mundial, retornando em novembro de
1947 e mantendo-se em atividade até os dias atuais.

A principal concorrente da REF no mercado editorial, a revista EPHY, néo teve
seu primeiro numero datado, mas, segundo Schneider (2010), na ficha técnica do
impresso, publicada na edicdo de setembro de 1939, foi mencionada a data de
publicacdo do primeiro fasciculo, em maio de 1932. Em relacéo aos longos periodos
de intervalos entre uma producéo e outra, apresentado pela revista nos seus trés anos
iniciais, Schneider (2010, p. 91), descreve como “[...] um periodo de experiéncia,
porquanto, ao que tudo indica, o projeto ainda estava sendo gestado”.

ApoOs a paralisacao ocorrida em 1935, a EPHY volta a circular em 1936 com
uma nova organizacdo em seu corpo editorial, com aumentos significativos nos
nameros publicados, chegando por cinco anos consecutivos a obter uma
periodicidade mensal em sua producéo (CASSANI, 2018). No entanto, assim como a
REF, a EPHY também sofreu com os impactos da Segunda Guerra Mundial,
principalmente por se tratar de um periodo de instabilidade econdmica internacional.
Houve dificuldade na importacdo de matéria-prima para a confec¢édo do periédico, o
gue pode ter motivado, entre outros fatores, o encerramento das producdes
(SCHNEIDER, 2010).

Schneider (2010) relata que a concorréncia com outras revistas, como a REF
e 0 BEF, pode também ser indicada como um fator que provocou a quebra da
estabilidade da EPHY. Em contrapartida, descreve ainda que ndo seria esse um
motivo suficiente, pois a REF havia parado de circular no momento em que a EPHY
diminuiu a sua periodicidade, enquanto o BEF, apesar de ser um impresso de
distribuicdo gratuita para escolas e clubes esportivos, ndo adotou uma periodicidade
mensal que pudesse se equiparar com a EPHY. Como € possivel visualizar no Quadro
1, a sua média era, no maximo, de trés publicagdes anuais.

Observamos, ainda nesse quadro, uma interrupcao nas atividades do periddico
BEF que, ap0s a publicagédo do seu fasciculo n.12, em abril de 1945, retorna com seus
trabalhos apenas no ano de 1955. Cassani (2018) aponta que, embora o BEF néo
informe o motivo da paralisacdo, ele esta relacionado com as mudancas no cenario

politico brasileiro ocorridas naquele momento com a queda do Estado Novo. A autora
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explica que, por se tratar de um 6rgéao oficial, “[...] o BEF passou por reformulacdes,
assim como a propria DEF” (CASSANI, 2018, p. 188).

Os indicios apontam que, possivelmente, uma forte concorrente no mercado
editorial para a EPHY, na segunda metade da década de 1940, foi a RBEF. Como
podemos visualizar no Quadro 1, esse impresso buscou manter um nivel de
periodicidade mensal em suas publicagdes, justamente em um momento de
desestabilidade da EPHY e que marcou o seu fim. A RBEF, assim como a EPHY,
tratava-se de um impresso comercial, que buscava ser atraente visualmente aos olhos
do leitor, com a producédo de um conteudo relevante sobre as tematicas da Educacao
Fisica, da saude e do esporte.

Outra caracteristica que marca a semelhanca da RBEF com a EPHY € a busca
pela autoridade dos discursos sobre a Educacéo Fisica, percebida nas paginas do
impresso. Como demonstra Cassani (2018, p. 87), estrategicamente, o major Barbosa
Leite, diretor e editor da revista, “[...] fazia referéncia a Getulio Vargas para reafirmar
o lugar de autoridade ocupado por ele no Governo, como diretor do DEF”, o que
convencia o seu publico leitor da importancia desse periddico diante dos outros.

Quanto ao AENEFD, descrito por Melo (2005) e Cassani (2018) como um
impresso de importante representatividade cientifica para o periodo, embora sua
periodicidade tenha sido estabelecida por lei para duas publicacbes anuais, € possivel
visualizar no quadro as ponderacfes feitas por Melo (2005) que sinalizavam a
publicacdo de apenas um fasciculo anual até 1949.

Como podemos observar no Quadro 1, existe, dentro da periodizacéo
estabelecida, a circulacdo de cinco revistas especializadas sobre a Educacéo Fisica,
todas elas publicando, com maior ou menor énfase, matérias que traziam proposicdes
sobre a insercdo dessa disciplina no sistema de escolarizacdo fundamentado no
Regulamento n° 7, que enfatizava os conhecimentos da Fisiologia e os saberes que
Ihes davam suporte teorico e pratico para significar a Educacgéo Fisica no cenario da
escolarizagéo.

Entre os anos de 1932 e 1949, por meio de um levantamento realizado no
Catélogo de Periodicos de Educacéo Fisica e Esporte, presente no site do Proteoria,
identificamos uma diversidade de artigos que faziam menc¢des a Fisiologia. Nesse
levantamento, tendo como base o estudo dos cinco impressos postos em circulacao

no periodo, constatamos uma apuragdo de 353 artigos pertinentes ao assunto,
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resultantes da analise de um montante de aproximadamente 795 artigos averiguados,
levando em conta seus respectivos titulos.

E vélido salientar que, no momento da busca e do contato com essas fontes,
no CEFD/Ufes, determinados volumes da Revista Brasileira de Educacéo Fisica ndo
se encontravam presentes no Arquivo do Laboratorio do Proteoria, portanto nao
passaram pela leitura e analise da pesquisa e, consequentemente, deixaram de
compor a listagem das fontes presentes neste estudo. Especificamente, os volumes
listados para a averiguacao que nao foram encontrados condizem com as edicdes: n.
7 publicada em julho de 1944; n. 10 de outubro de 1944; n. 41 de agosto de 1947; n.
54 de setembro de 1948; n. 56 de novembro de 1948; e a edi¢ao n. 57 publicada em
dezembro de 1948.

O Grafico 1, a sequir, apresenta a distribuicdo dos artigos relacionados com a
Fisiologia, publicados em seus respectivos anos, ao longo das décadas de 1930 e

1940, e os impressos que os veiculavam.
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Gréfico 1 — Levantamento de artigos relacionados com a Fisiologia de acordo com o
tipo de impresso e 0 ano de publicacao (1932-1949)

60

50

40
30
20
w

1932 1933 1934 1935 1936 1937 1938 1939 1940 1941 1942 1943 1944 1945 1946 1947 1948 1949
HAENEFD O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 2 3 0

—
[

RBEF 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1u b 3 2
m BEF 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 1 0 5 0 0 0 0 0
B EPHY 0 1 0 0 2 4 9 4 43 37 30 11 12 3 0 0 0 0
B REF 6 24 9 14 12 7 3 7 0 3 b 0 0 0 0 1 3 1

BREF WEPHY mBEF =RBEF WAENEFD

Fonte: Elaboracao prépria.

Ao analisarmos os resultados obtidos nesse levantamento, constatamos um
elevado crescimento do numero de publicagfes a respeito dos assuntos referentes a
Fisiologia, por parte da REF, no ano de 1933. Supostamente, o interesse referente ao
crescimento de tais publicacdes estaria taticamente ligado a intencao de alcancar uma
maior circulacdo dos discursos fisiolégicos que, diante da imposi¢do do Regulamento
n® 7, passaram a organizar uma narrativa autorizada para o campo da Educacéo

Fisica.
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Observamos que o apice do quantitativo de publicacdes referentes a Fisiologia
ocorreu no ano de 1939, com mais de cinquenta artigos publicados ao todo. Manteve-
se uma margem ndo muito diferente nos trés anos seguintes. Esse grande niumero de
publicacdes no periodo foi alcancado devido aos esfor¢cos da revista EPHY, que
chegou a atingir 45 publicacbes anual, com textos que abordavam temaéticas
fisiol6gicas.

Diante do crescimento quantitativo de publica¢cdes sobre o tema, demonstrado
pela revista EPHY, recorremos as observacdes realizadas por Schneider (2010, p.
155), para compreender esse movimento e as mudancas ocorridas no impresso:

[...] o periddico muda sua designagdo a partir do décimo terceiro nimero,
deixando de ser conhecida como uma revista technica de sports e athletismo
para ser reconhecida como uma revista technica de sports e saude, para
depois [no ndmero seguinte, publicado em janeiro de 1938] suprimir o termo

technica e ser conhecida apenas como uma Revista sobre Educacdo
Physica, sports e saude.

O décimo terceiro numero descrito pelo autor teve sua publicacao realizada em
dezembro de 1937. Posteriormente, com a supressao do termo “technica”, pode ser
observada maior énfase, a partir desse numero, aos assuntos relacionados com a
salde. E valido ressaltar que, nesse mesmo ano, em 1938, a revista EPHY, pela
primeira vez, lidera o ranking de publicacées sobre o tema Fisiologia, superando a
margem de quase cem por cento a mais do numero de publicacdes realizadas pela
REF sobre o assunto.

De acordo com Schneider (2010), logo na publicacdo do primeiro editorial da
revista EPHY, seus editores apontavam que o peridédico atuaria como um instrumento
para o desenvolvimento esportivo no Brasil, especialmente para o refinamento técnico
e educacional do esporte. Ainda conforme o autor, a revista, em suas perspectivas
iniciais, carregava “...] a intengdo de ser reconhecida como 6rgao orientador da
Educacéo Fisica nacional [...]” (SCHNEIDER, 2010, p. 60).

Com a supressao do termo “technica”, a revista EPHY diminui a énfase a ser
dada a aplicacéo do refinamento técnico-esportivo. Inicialmente, em seu langamento,
€ ao incorporar taticamente o termo “saude” a sua designacao, ao que tudo indica,
passou a se dedicar mais aos estudos fisiol6gicos, supostamente para obter uma
maior proximidade com os discursos oficiais, tendo maior chance de ser reconhecida

como um Orgao orientador.
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Para Schneider (2010), a concordancia dos editores dessa revista com 0s
critérios oficiais difundidos nos discursos pode se caracterizar como uma tatica em
gue o mais fraco, com o menor capital simbdlico, busca se apropriar dos discursos
oficiais para conseguir o reconhecimento do publico leitor e dos 6rgaos oficiais. Dessa
forma, iguala-se, pelo menos discursivamente, agueles que detém o poder de decidir
sobre o que os leitores deviam consumir como cultura fisica e projetos de ensino. Ou
seja, tomam para si “[...] a tarefa de remodelar o imaginario da populagédo e dos
homens do poder em relacdo a Educacao Fisica e as praticas pedagogicas que Ihe
davam sustentacdo” (SCHNEIDER, 2010, p. 214).

Observamos, com referéncia ao final da década de 1940, um decréscimo muito
grande no quantitativo de publica¢@es referentes a Fisiologia, mesmo com 0 aumento
da circulacdo do niumero de impressos ligados ao campo da Educacéo Fisica. Supbde-
se gue esse evento esteja vinculado a perda da exclusividade do Método Francés
como matriz inspiradora na construcdo do Método Nacional, por consequéncia do fim
do Estado Novo e da dissolucao do regime autoritario em 1945 (CASTRO, 1997).

Outros fatores, possivelmente, influenciaram a reducéo dos artigos associados
a Fisiologia. Em primeiro lugar, foi o fim da revista EPHY em outubro de 1945, um
impresso que, ao longo de sua permanéncia no campo editorial, muito se dedicou as
publicacdes a respeito do tema. Em segundo lugar, o fato de a revista BEF ter seu
espaco restrito a divulgacdo de informacdes oficiais e o periédico AENEFD obijetivar
a publicacdo de pesquisas internas, ndo demonstrando “interesses” na concorréncia
pelo campo editorial, com a divulgacdo de matérias para um publico mais amplo, ou
da publicacdo de artigos sobre o tema com fins didatico-pedagdgicos para os
professores, além de possuir uma menor periodicidade em comparacdo com 0s
demais impressos. Nesse levantamento, ganhou mais visibilidade, durante o periodo,
o impresso RBEF, com um maior numero de publicacdes referentes ao tema.

Ao nos apropriarmos dos impressos para montarmos o banco de dados do
estudo, percebemos que o termo Fisiologia aparece muitas vezes de forma indireta
nos titulos dos artigos catalogados. Dessa forma, foi necessario estender a busca aos
temas que possuiam afinidade com o objeto, analisando o contetdo de cada artigo.
Desse levantamento, sete foram as tematicas encontradas que fazem mencéo e se
relacionam direta e indiretamente com o objeto, quando nos apoiamos nos discursos

desenvolvidos dentro de cada matéria, observando as teorias mobilizadas para
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propor, explicar, argumentar, relatar ou justificar algo sobre o assunto tratado na
circulagéo de ideias.

Em nosso novo levantamento, conseguimos categorizar sete tematicas que
estdo associadas ao nosso objeto: T1 - Antropometria, biotipologia, exames fisicos,
fisiologicos e laboratoriais; T2 - Fisiologia da crianca; T3 - Fisiologia da mulher; T4 -
Fisiologia do exercicio; T5 - Nutricdo; T6 - Saude; T7 - Sistemas organicos e celulares.

No grafico a seguir, & possivel perceber de forma visual a distribuicdo das

tematicas ao longo da periodizacéo estabelecida pela pesquisa.

Gréfico 2 — Levantamento de tematicas fisioldgicas em circulagdo nos impressos nas
décadas de 1930 e 1940

WAENEFD WRBEF ®WBEF WEPHY MREF

7

T6

T5

T4

13

T2

T

0 10 20 30 40 50 60
T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7
W AENEFD 4 0 2 3 0 0 0
RBEF 19 1 0 3 1 10 3
BEF 10 0 0 0 0 0 0
mEPHY 22 7 5 33 32 47 51
mREF 51 14 5 - 6 5 13

Fonte: Elaboracao prépria.

Perante o exposto no Gréfico 2, é possivel identificar que a teméatica n® 1 (T1),
correspondente as praticas avaliativas, ou seja, pertinente a Antropometria,
biotipologia, exames fisicos, fisioldgicos e laboratoriais, possui uma maior circulacao

entre as tematicas associadas a Fisiologia. Logo, o impresso que mais veiculou artigos
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referentes a essa tematica foi a REF, criada pela E.E.F.E., encarregada da divulgacéo
dos conhecimentos tedricos, pedagdgicos e do estudo da Medicina Desportiva.

A “T1” é a unica que esta presente nos cinco impressos, 0 que nos leva a supor
gue possui um grau de importancia maior, quanto a sua circularidade em frente aos
demais temas associados a Fisiologia, principalmente, nos impressos oficiais.
Percebemos, em quatro dos cinco impressos em circulagdo, um maior nimero de
artigos inerentes a esse tema. O BEF é um impresso marcado exclusivamente pela
“T1” em seus artigos conectados ao objeto.

Possivelmente, a maior circularidade da “T1” nos impressos ocorreu em fungao
do seu grau de importancia. E entendida como “ferramenta” dentro do ambiente
escolar, indispensavel para a classificacdo dos alunos em seus grupos, tendo em vista
gue essa classificacdo contemplava preferencialmente a idade fisiolégica dos
individuos, como determinava o Regulamento n°® 7.

Observamos que a revista EPHY possui um alto nimero de publicacdes nos
mais variados temas associados a Fisiologia, liderando o ranking de suas publicacdes
os artigos relacionados com a “T7”, seguidos pela “T6”, ou seja, 0 seu maior numero
de publicacdes esteve voltado para as matérias cujos assuntos eram pertinentes ao
funcionamento dos sistemas organicos e celulares. Em seguida, tratou de matérias
referentes as praticas de saulde individual e coletiva, nas quais 0s conceitos
fisiologicos apareciam apoiando cientifica e teoricamente os assuntos tratados.

De acordo com as investigacdes e com o0s levantamentos realizados para a
construcdo do quadro dos dados dos autores (APENDICE A), identificamos que
grande parte dos articulistas e colaboradores da revista EPHY eram médicos, tendo
um grande percentual desses autores uma nacionalidade estrangeira, oriundos dos
Estados Unidos, da Alemanha, da Argentina, da Franca, da Italia, do Canada, dentre
outros paises. Ao que tudo indica, esse fato justificaria o altissimo namero de
publicacdes voltadas para a area medicalfisiologica em circulagcdo nesse impresso de
variedades.

A “T4” e a “T5” demonstraram também uma grande circularidade na revista
EPHY, apresentando mais de trinta publicagbes de cada uma, dentro da periodizagao
do estudo. A preocupacdo dos editores com a publicacdo dessas tematicas,
possivelmente, ocorreu em funcédo de o perfil do publico leitor ndo ser apenas

composto por professores, mas também, como demonstra Schneider (2010), por
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técnicos de Educacédo Fisica, diretores de colégios, médicos, alunos de Cursos de
Educacéo Fisica, atletas e simpatizantes aficionados pelos esportes, tendo, em muitos
casos, seus interesses voltados para o0s assuntos associados a melhora do
rendimento atlético/esportivo, debrucando-se sobre os conhecimentos fisiolégicos
durante os exercicios e nas técnicas supostamente corretas de alimentacdo
conhecidas naquele momento.

A REF ainda lidera o ranking de publicagbes sobre a “T2”, que se refere a
fisiologia da crianca, o que, por conjectura, aponta uma preocupacao por parte dos
militares com o desenvolvimento infantil, com o funcionamento desse organismo, com
a sua individualidade biol6gica e com as alteracdes provocadas pelo exercicio nesse
publico em especial.

Contudo, um fator preponderante que muito nos chama a atencao diz respeito
ao baixo quantitativo de publicacdes voltadas para a “T3”, ou seja, artigos relacionados
com o estudo da fisiologia da mulher, uma vez que o préprio Regulamento de
Educacéo Fisica dirige uma atencao especial para a Educacéo Fisica feminina dentro
de seus principios fisioldgicos. O baixo numero de publicacdes referentes ao tema nos
leva a entender que, possivelmente, nesse periodo, os pesquisadores demonstravam
pouco interesse pelos estudos sobre o perfil fisiolégico feminino, sobre as orientacbes
e os efeitos que 0s exercicios proporcionavam a esse grupo, mas supostamente
poderia ser também que aqueles que produziam os textos para a publicacdo, em sua
maioria homens, néo investiam nessas discussdes por serem meédicos/fisiologistas
filiados ao Exército, espaco institucional proibitivo a presenca feminina até o ano de
1943, quando as mulheres puderam se alistar para exercer fun¢gdes como enfermeiras
na Segunda Guerra Mundial.

Para darmos seguimento a este estudo, buscamos focar nossa atencéo na
andlise da T1, em fungdo de sua representatividade como uma ciéncia experimental®
gue mobilizou os discursos meédicos e fisiologicos do final do século XIX e inicio do
século XX. Por meio dos exames antropométricos, fisiologicos, biotipoldgicos e fisicos,
a Fisiologia se aproximou do campo pedagodgico, ganhando espac¢o nos discursos

educacionais, indo ao encontro da formagao dos instrutores, professores e

38 \Ver Ana Carolina Vimieiro Gomes em seu livro “Uma ciéncia moderna e imperial: a fisiologia brasileira
no final do século XIX (1880-1889)", publicado em 2013.
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professoras da Educacéo Fisica, movendo suas praticas e reconstruindo o modo de
pensar a disciplina.

As outras teméticas que categorizamos, embora importantes para retratar o
nivel de conhecimento alcancado no periodo sobre assuntos ligados a Fisiologia, ndo
sdo tratadas de forma a serem pensadas para resolver os problemas educacionais.
Portanto, ndo faziam parte do vocabuldrio do professor leitor da revista, néo
configurando uma transposicao didatica, um dos objetos que perseguimos no estudo
para entender a circulacdo das tematicas cientificas relacionadas com os usos da
Fisiologia no contexto da escolariza¢do da Educacao Fisica, entre as décadas de 1930
e 1940.

2.3 A Fisiologia e a Antropometria na imprensa peridodica: modelos em

circulacdo em impressos da Educacéao Fisica

Ao analisar os textos publicados nos impressos, na busca por pistas que
demonstrassem a aproximacao das ideias desenvolvidas no campo da Fisiologia com
as propostas de escolarizacdo, foi possivel perceber que essa aproximacao,
provavelmente, aconteceu por meio da imprensa periodica, tanto da considerada de
ensino, quanto daquela que era voltada para teméticas mais variadas, associadas aos
esportes e praticas culturais.

As pistas e os indicios encontrados nos artigos, como as tabelas e as propostas
para a avaliacéo, classificacdo e divisdao dos grupos, demonstram que havia uma
busca, por parte dos intelectuais, de traduzir as expectativas sobre o0 método adotado
em relacdo as suas possibilidades e aplicabilidade no espaco escolar. Ou seja, 0s
instrumentos elaborados eram dispositivos utilizados para tornar inteligiveis para os
professores e professoras 0s usos possiveis da aplicacdo da teoria no campo da
escolarizagéo.

A introdugcdo dos principios fisiolégicos no direcionamento das aulas de
Educacgédo Fisica nos estabelecimentos de ensino ocorreu mediante o plano de
aplicacdo do Método Francés, sustentado legalmente pela Portaria Ministerial n® 70,
de 30 de junho de 1931. Por meio desse documento, o ministro de Estado da

Educacdo e Saude Publica, Francisco Campos, expediu 0os programas de curso
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fundamental do ensino secundario. Logo, quanto ao desenvolvimento do programa de
Educacéo Fisica, lista-se a exigéncia de que
[...] os alunos sejam distribuidos segundo grupos homogeneos, de
necessidades organicas equivalentes, para que se realize uma criteriosa
adaptacdo do trabalho, de acordo com a constituicio média de cada um,
cujos resultados devem ser apreciados periodicamente. O grupamento deve
ser orientado por um medico e pelo instrutor, ambos com curso de

especializacdo na materia, adotando-se, de preferencia as normas e
diretrizes do Centro de Educacdao Fisica do Exercito (BRASIL,1931, p.12426).

De acordo com a Portaria Ministerial, a distribuicdo dos alunos em grupos
homogéneos seria feita por meio de exames fisioloégicos e praticos, realizados
periodicamente no inicio e no final do ano letivo, assim como nas férias de junho,
atribuindo a divisdo dos grupos mais ao desenvolvimento fisico do que a idade
cronoldgica, como estabelecido pelo Regulamento n° 7.

Ao observar os preceitos instituidos pela Portaria, apoiada nas concepc¢des
ideolégicas e cientificas do Método Francés, observamos que, para dar conta de
elucidar as davidas sobre o deslocamento do sentido tomado pelos discursos que
norteavam o campo da Educacdo Fisica, diversos articulistas, colaboradores e
editores responséaveis pelas publicacdes na imprensa periddica voltaram seus
trabalhos para o aprofundamento teérico e para o aprimoramento das praticas em
consonancia com as concepcdes instrutivas apontadas no Regulamento de Educacgéo
Fisica.

Diante da preocupacdo com as possibilidades de implantacdo do Método
Francés no ambiente escolar, quanto a utilizacdo dos conceitos fisioldgicos para a
classificacao e distribuicdo dos individuos nos respectivos grupamentos homogéneos,
observamos, nos impressos, diversas contribuicdes a respeito do tema. No entanto,
buscamos utilizar os principais autores, dentro de uma ordem cronolégica, que
estiveram presentes no debate que estamos, com base no nosso referencial teorico,
considerando como a transposicéo didatica da Fisiologia para o campo educacional.

Assim, podemos tomar como exemplo a participagdo do capitdo, médico e
instrutor de biometria da E.E.F.E., Dr. Augusto Sette Ramalho,®® pioneiro nas

publicacdes sobre os estudos biométricos, principalmente os relacionados com a

390 autor publicou, ao longo das décadas de 1930 e 1940, um conjunto de 22 artigos que tratavam
sobre o0s temas da Fisiologia e Biometria e sobre o grupamento homogéneo. Desse modo,
destacava-se, naguele momento, como o0 autor que mais se debrugou sobre o estudo da tematica e
com maior nimero de contribuicdes.
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escolarizacao, presentes nos impressos de Educacéo Fisica. Ramalho foi autor de
uma série de artigos associados a “T1”, destacando-se como o especialista que mais
publicou nos impressos sobre essa temética, como € possivel observar no quadro
com os dados dos autores*® tendo um nimero relevante de artigos publicados na REF
e algumas publicacbes na EPHY e na RBEF.

Tendo em vista a realizagdo dos exames biométricos e fisiolégicos como
essenciais para a classificagdo dos individuos, Dr. Augusto Sette Ramalho a principio
se posiciona a favor da constituicdo de um gabinete biométrico nos estabelecimentos
de ensino. Em um artigo publicado na REF, em julho de 1932, denominado “O
Gabinete Biométrico na Educacao Fisica Moderna”, o articulista ressalta sobre o
importante papel desse laboratdrio antes, durante e depois de um ciclo educativo.

De acordo com Ramalho (1932, s. p.),

[...] ndo podemos classificar em grupos homogeneos os alunos sem que
tenhamos o conhecimento de seu verdadeiro valor fisico; ndo podemos
controlar os exercicios sem a verificagdo periodica aqui realizada, onde
veremos si ha progresso ou si ha estagnacdo, ndo perceberemos os

resultados finais visados sem que aqui verifiquemos o novo valor que
representa o aluno apés o periodo escolar.

O gabinete biométrico seria, no entanto, o “cérebro” que ordena e coordena
todo o sistema educativo da Educacéo Fisica, utilizado ndo somente para classificar
os individuos, mas também para acompanhar o seu desenvolvimento, quer seja
guanto a seu crescimento e aproveitamento esportivo, quer seja quanto as suas
deficiéncias que necessitam ser corrigidas na busca de seu avanco atlético/esportivo
no momento adequado (RAMALHO, 1932).

O posicionamento do Dr. Sette Ramalho, em favor da constituicdo do gabinete
biométrico, apresenta-se em conformidade com as exigéncias estabelecidas pela
Portaria n° 70. Segundo essa portaria, a execucao do programa de Educacao Fisica,
entre outros quesitos, necessitaria de “[...] um pequeno gabinete destinado aos
exames fisiologicos indispensaveis & organizagcdo das fichas o de observacdes de
ordem estatistica e biotipologicas [...]" (BRASIL,1931, p.12426).

No que tange a Educacao Fisica Infantil e a organizagédo de uma ficha de
avaliacdo morfoldgica, exclusivamente para criancas, o Dr. Sette Ramalho, em uma

publicacédo realizada na REF, em maio de 1933, denominada “Fichas para criangas”,

%0 ver APENDICE A.
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aponta ndo ser uma tarefa facil, porque o instrumento tem que atender, além das
verificagcbes associadas a Educacao Fisica, as observacdes relacionadas com o
fendbmeno do crescimento. E valido ressaltar que esse artigo, supostamente em
consequéncia da grande relevancia de suas informacbes para o periodo, foi
republicado em duas edi¢cdes da EPHY — a primeira parte na Edicdo n° 41, em abril de
1940, e a segunda parte na Edicao n° 43, em junho desse mesmo ano — porém, nessas
edi¢bes, ndo foram publicados seus modelos de fichas como contempla sua primeira
apresentacao.

Nesse artigo, o autor, além de pontuar os principais dados a serem mensurados
em uma ficha de avaliagcdo voltada ao publico infantil, como em um manual de
instrucdes, buscou descrever a forma e a sequéncia da realizacdo das afericbes, a
listagem dos recursos materiais necessarios, o formato de organizacao e de divisdo
para a execucao da tarefa em grupo, além de trazer sugestdes para a organizacao de
equipes de medidores especializados que dariam suportes nas escolas.

O Dr. Sette Ramalho apresenta, ainda, a organizagao de dois modelos de
fichas. O primeiro modelo (Figura 1), um instrumento que incluia um namero
consideravel de medidas importantes para a analise do crescimento e o controle da
aplicacéo de exercicios especiais. Com um roteiro de medidas mais detalhado, este
primeiro modelo de ficha trazia consigo um exame morfolégico e fisioldgico
acompanhado de uma extensa série de dados, listando, além dos resultados das
medidas encontradas em cada dado mensurado, os limites minimo e maximo para o
perfil que se encontrava o educando.

Para este primeiro modelo de ficha, no exame morfolégico, deveriam ser
mensurados dados, como: peso; altura; busto; membros inferiores; envergadura;
medidas do cranio (comprimento, largura e altura); distancias (vértico jugular,** jugulo-

xifoidea,*?> abdominal superior,*® abdominal inferior,** xifo-pubiana®®); altura do

“1 Distancia do vértex (extremidade superior da cabega) ao meio da furcula esternal (depresséo que se
nota na parte superior do corpo do esterno) (RAMALHO, 1933a).

2 Distancia do ponto jugular ao apéndice xifoide (extremidade inferior do esterno) (RAMALHO, 1933a).

3 Distancia do apéndice xifoide ao ponto em que se cruzam uma linha horizontal (passando pela borda
inferior das décimas costelas) e uma vertical (passando pelo apéndice xifoide e umbigo) (RAMALHO,
1933a).

% Distancia do ponto do entrecruzamento de linhas, descrito na medida do abdémen superior e 0 meio
do bordo superior do pubis (RAMALHO, 1933a).

% Soma das duas medidas do abdémen (superior e inferior) (RAMALHO, 1933a).
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umbigo; diametros (toracico - sagital*® e transverso,*’ “bi-acromial”,*® “bi-crista”,*° “bi-
troncanteriano™® e hipocondriacos — transverso®! e sagital®?); angulo de Charpy;®3
perimetros (escapular, tordcico — repouso, inspiracdo e expiracdo —, abdominal,
pélvico, braco direito e esquerdo, antebraco direito e esquerdo, punho direito e
esquerdo, coxa direita e esquerda, perna direita e esquerda e tornozelo direito e
esquerdo).

No exame fisiologico, deveriam ser aferidos os dados referentes: a funcéo
respiratoria (elasticidade toracica® diametral — sagital e transversa — e a elasticidade
toracica perimetral, capacidade vital,*® forca expiratéria bucal,>® “apnéia voluntaria” e
a frequéncia respiratéria); ao numero de batimento cardiaco; a forca (manual direita,
manual esquerda, escapular — pressao e tracdo — e a lombar de tracdo); a reacao
psicomotora (visual, auditiva e tatil);>” ao sentido muscular®® e a velocidade (tempo de

uma corrida de 50 metros).

46 Utilizando o compasso de espessura, avalia-se em uma linha horizontal, possuindo como referéncia
o ponto do apéndice xifoide no corpo do esterno (RAMALHO, 1933a).

47 Utilizando o compasso de espessura, mensura-se tangendo o ponto mais externo das costelas na
linha axilar (RAMALHO, 1933a).

8 Com o compasso de espessura, afere-se a distancia de um acrémio (porcdo 6ssea mais alta do
ombro) ao outro (RAMALHO, 1933a). Optamos por manter a grafia original das palavras, destacando-
as por meio da utilizacdo de aspas.

9 Com o compasso de espessura, afere-se a distancia de uma crista iliaca a outra (RAMALHO, 1933a).

>0 Com 0 compasso de espessura, afere-se a distancia de um grande trocanter (parte superior do fémur)
ao outro (RAMALHO, 1933a).

1 Com o compasso de espessura, afere-se a distancia de dois pontos ligando uma linha imaginaria
horizontal que passaria ho meio da distancia abdominal superior e terminaria lateralmente na linha
axilar (RAMALHO, 1933a).

2. Com o compasso de espessura, afere-se a distancia em uma linha horizontal do meio da distancia
abdominal superior até a coluna vertebral (RAMALHO, 1933a).

>3 Utilizando um compasso ou um gonidmetro, aplica-se o vértice sobre ponto do apéndice xifoide no
corpo do esterno, abrindo o compasso e acompanhando a abertura das costelas (RAMALHO,
1933a).

>4 Verifica-se a diferenca entre as medidas mensuradas em inspiracéo e expiracdo forcada (RAMALHO,
1933a).

>5 Exame que era feito com o uso do espirdmetro, em que a pessoa que esta sendo examinada realizava
uma expiracéo forcada precedida de uma inspiragdo profunda (FICHA, 1933).

>6 Consistia em soprar com toda forga no bocal de um mandmetro ou pneumo mandémetro, evitando a
intervencao das bochechas (RAMALHO, 1933a).

>7 Como descreve Ramalho (1933a), para a avaliagdo do sentido visual, observava-se o tempo em que
a crianga demorava para deter o movimento de uma agulha, tdo pronto o veja manifestar-se; na
avaliacdo auditiva, a crianca deveria apertar o pressor manual no instante em que ouvisse o som do
martelo batendo sobre a mesa; a avaliacdo tétil era semelhante a auditiva, no entanto a crianca
deveria sentir o martelo tocar em sua méo.

*8 Para a avaliag&o do sentido muscular, o individuo deveria estar encostado ao quadro mural, tocando-
0 com a parte posterior de seu corpo e com o didmetro horizontal do quadro logo abaixo de suas
axilas. O avaliando, ao comando do operador, com os olhos fechados, deveria elevar o brago
esquerdo até uma altura qualquer do quadro de graduac¢éo, acima do ombro e com o dorso da méo
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Além dos exames morfologicos e fisiologicos, o primeiro modelo de ficha
proposto por Ramalho (1933a) apresentava ainda um espaco para a descricdo das
relacbes do indice ponderal,®® do busto/membros inferiores,®® do coeficiente
pulmonar®! e para as férmulas individuais de crescimento. Assim como também
comportava um espaco para as anotacdes ortopédicas referentes a escoliose, cifose,

lordose, pés tortos, joelhos tortos e outras anomalias.

virado para a parede, deixando nessa posicdo durante dez segundos. Posteriormente, abaixar o
braco e, depois de dez segundos, elevar o brago novamente a posigdo em que se encontrava. Nesse
momento, o operador registraria quantos nimeros de graduagéo faltaram para o avaliando atingir a
primeira posi¢cdo (ANEXO C).

9 Segundo Ramalho (1933a), para encontrar o indice ponderal, o examinador deveria tomar a raiz
cubica do peso, multiplica-la por 100 e dividir o resultado pela altura.

0 Para encontrar a relagdo busto-membros, bastava dividir a medida do busto pela medida dos
membros inferiores, ambas as medidas em centimetros (RAMALHO,1933a).

®1 Para encontrar a relacdo do coeficiente pulmonar, era necessario dividir o valor da capacidade vital
em centimetros pelo valor do peso em quilogramas (RAMALHO, 1933a).
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Figura 1 — Ficha morfofisiologica para criancas

Fonte: Revista de Educacéao Fisica, maio de 1933.

Prontamente, o segundo modelo de ficha (Figura 2) seria uma proposta
minimamente reduzida, a fim de atender as necessidades da escola, dispondo de
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pouco tempo e pouco recurso. Esse instrumento ndo apresentava, como o modelo
mais completo, colunas para a especificagdo dos valores madximos e minimos, mas
disponibilizava uma Unica coluna para os registros de observac¢des, caso necessario.
Dividido basicamente em duas partes, contendo na primeira os dados morfologicos e
na segunda parte os dados fisiologicos, esse modelo de ficha trazia ao final dos
registros um espaco para as observacdes ortopédicas e as indicagbes que,
possivelmente, 0 médico viria a descrever.

As informacgbes colhidas referentes ao exame morfolégico compreendiam a
mensuracdo dos dados: peso, altura, busto, membros inferiores, didametros (“bi-
acromial”, “bi-crista” e “bi-trocanteriano”) e perimetro toracico (repouso, inspiracgéo,
expiracdo e elasticidade). Para o exame fisiolégico, seriam apenas aferidos cinco
dados: capacidade vital, forca expiratdria bucal, frequéncia de pulso, corrida de 50

metros e o indice ponderal, como demonstra a Figura 2.
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Figura 2 — Ficha morfofisiolégica para criancas: modelo reduzido

Fonte: Revista de Educacéo Fisica, maio de 1933.

Para ambas as fichas, foram utilizadas propositadamente duas colunas para os
registros, o que possibilitaria que apenas duas mensurac¢des fossem registradas para
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cada ano de idade, uma vez que as medidas seriam semestrais. Segundo Ramalho
(1933a), a ideia de poucos registros em uma unica ficha, em primeiro lugar, evitaria
danificar o documento, poupando-o0 de constantes manuseios e, em segundo lugar,
caso ocorresse um erro de registro que inutilizasse a ficha, seria mais facil para o
examinador passar os dados a limpo, evitando um demasiado trabalho, com minimas
chances para a ocorréncia de novos erros.

Os dois modelos de fichas apresentados, de acordo com Ramalho (1933a),
exibiam dados importantes a serem utilizados para a construcdo de tabelas que,
posteriormente, serviriam para estudos antropoldgicos das criancas no Brasil. O
articulista, ainda em sua publicagéo, solicitou aos profissionais encarregados de tais
mensuracdes, que enviassem uma copia de suas fichas com os resultados obtidos
para seu Gabinete de Biometria, onde ele estaria elaborando os quadros de maxima,
minima e média para as criancas de diferentes idades e medidas.

Além das publicacdes voltadas para a classificacdo e agrupamentos de
criancas, o Dr. Augusto Sette Ramalho se preocupou com o estudo dos corpos de
tropa,®? assim como outros profissionais do Departamento Médico da E.E.F.E., como
o Dr. Washington Augusto de Almeida, o Dr. Oriot Benites de Carvalho Lima, o Dr.
José Almeida Neves, entre outros. Ele também se interessou pelo estudo do publico
adulto. Descreveu, detalhadamente, como se daria a organizacdo de dados
biométricos em uma ficha de Educacéo Fisica para adultos, analisando e adaptando
0 modelo que, em sua concepc¢ao, seria 0 mais relevante e apropriado para o trabalho
do examinador.

Em uma publicagdo realizada na REF, em agosto de 1933, intitulada “Das
fichas biométricas: técnica para a escolha e organizacdo de dados biométricos e sua
disposicdo em uma ficha de Educacao Fisica”, o Dr. Sette Ramalho nos chama a
atencao sobre a necessidade prévia de um exame médico, tanto para a classificacao
de um tipo ou subtipo biolégico do individuo, como também para a localizacdo de

possiveis deformacdes ou lesbes ja existentes nos alunos.

62 O termo “corpos de tropa”, nas revistas, era normalmente utilizado como sinénimo de “corpo de
Exército” ou, ainda, “corpos de tropa do Exército”, servindo para designar um grande quantitativo de
militares integrantes do quartel do Exército.
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Segundo Ramalho (1933b, p. 4), para a Educacao Fisica, 0 exame prévio com
uma coleta de dados biométricos deveria ir além de uma classificacdo da biotipologia
humana,®® concentrando-se na busca de

[...] elementos que nos digam sbbre as asimetrias passiveis de corre¢cdo com
0 exercicio; elementos que nos digam sbbre deficiéncias, em porcbes do
corpo humano, passiveis de melhoria; elementos de contrble sbbre o efeito
dos exercicios, afim de que possamos acompanhar, com exames periédicos,
0 desenvolver de nosso educando. Elementos, finalmente, que visem

fornecer relagBes numéricas capazes de completar o juizo morfolégico, com
dados ndo atingidos com a classificagdo biotipoldgica.

O articulista, nesse trabalho, elucida néo ser a favor de fichas impressas para
0s exames, pois dificilmente se poderia presumir todos os casos de perturbacdes
possiveis. Para tentar ser a mais completa possivel, a ficha incluiria elementos
desnecessarios para uns, enquanto, para outros, poderia ndo reservar um espaco
suficiente para o registro de demais patologias existentes. Desse modo, Ramalho
(1933b) se posicionava a favor da implantagcdo de uma “Caderneta de Saude” que,
segundo ele, “[...] acompanharia o interessado em toda sua vida, na qual todo os fatos
concernentes as alteracfes de sua saude fosse rigorosamente anotado, ao lado de
deformagdes encontradas ou perturbacdes interdecorrentes” (RAMALHO, 1933b, p.
3).

Com referéncia a instituicido de uma “Caderneta de Saude”, percebemos a
implicacdo de um ideal eugenista nas concepcfes do Dr. Augusto Sette Ramalho,
visivelmente demonstrado em seu artigo intitulado “Cadernetas de Saude”, publicado
mais adiante na REF, em dezembro de 1935. Nesse artigo, Ramalho (1935) ressalta
gue o ideal seria que, logo no nascimento da crianca, pudesse ser dado inicio a seus
registros em sua caderneta de salude, que a assistiria durante toda a sua vida. Dentre
as finalidades expostas para tal documento, Ramalho (1935, p. 33) salienta que ele
poderia incluir “[...] o juizo pre-nupcial, ndo permitindo casamentos de individuos cuja
caderneta de saude contivesse informes que 0s incapacitassem para fornecer uma

prole sadia”.

% De acordo com Thomaz (2013, p. 74), “[...] foi [Nicola] Pende o responsével pela criagdo do termo
‘biotipologia humana’, compreendendo-a como a ciéncia que se ocupa do complexo de
manifestagdes anatdbmicas humorais, funcionais e psicoldgicas proprias de cada individuo”. Ainda,
segundo Pende (1939, p. 1), descrito por Thomaz (2013, p.74), o “[...] objetivo dessa nova ciéncia
seria conhecer o conjunto dos caracteres particulares que diferenciam um individuo de outro e o
afastam do tipo humano abstrato ou genérico e convencional do homem espécie descrito pelos
anatomistas, os fisiologistas, os psicélogos e os estatisticos”.
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Quanto a organizacao de uma ficha biométrica destinada ao exame prévio de
candidatos para a pratica da Educacéao Fisica, Ramalho (1933b) prop&e a elaboracao
de uma ficha atribuida ao publico adulto, enfatizando que, dentro de seus limites, fosse
a mais completa possivel. Assim, sugere que a ficha deveria ser composta por seis
partes distintas: morfoloégica (anatdbmica); funcional (fisioldgica); psicologica
(psiquica); relagbes numéricas (para as medidas que precisassem ser calculadas);
provas de controle do exercicio; e resultados obtidos em campo nas provas atléticas.

Para a escolha e organizacdo dos numerosos dados da primeira etapa da ficha,
correspondentes a avaliacdo “Anatomo-Morfolégica”, Ramalho (1933b) se concentra
nas medidas essenciais e mais praticaveis, baseando-se em um modelo criado na
“Escola Constitucionalista Italiana”,®* produzido pelo médico e professor italiano Mario
Barbara, discipulo do Dr. Giacinto Viola (1870-1943) e do Dr. Nicola Pende (1880-
1970).5°

Ap6s uma criteriosa analise de cada elemento a ser inserido nesta etapa
avaliativa, Ramalho (1933b) encerra a sua publicacdo com a relacdo de dados
biométricos bem definidos, porém foi somente na edicdo seguinte, publicada em
outubro de 1933, que o articulista realizou o processo de ordenacao desses dados.

Com a conclusdo da organizacdo dos dados, a relagcdo de elementos
compondo a sua ficha de avaliagao “Anatomo-Morfolégica” ficou da seguinte forma:
estatura (ou altura); busto; comprimento dos membros inferiores (direto e indireto);%®
comprimento dos membros superiores; envergadura; altura, comprimento e largura do

cranio; altura e largura da por¢cao nasal; altura e largura da porcao bucal; distancia

®4 Sagrado (1991), citado por Thomaz (2013, p. 74), relata que “[...] ainda na Italia, Achille di Giovanni
(1838-1916) deu origem a um movimento conhecido como ‘escola constitucionalista italiana’. Di
Giovanni abordava os processos de adoecimento sob a 6tica da teoria da evolugéo, considerando
qgue as variacdes individuais eram o resultado das modalidades da evolugdo ontogenética dos
sujeitos. A desproporgado morfoldgica, baseada na Antropometria, demonstraria os ‘erros evolutivos®
relativos a uma nogao de proporgéo equilibrada baseada em um ideal abstrato”.
% Segundo Thomaz (2013, p. 74), “[...] [Giacinto Viola] foi discipulo de di Giovani, deu continuidade aos
estudos de seu mestre, enunciando duas modalidades basicas de variacdo da forma humana, no
sentido longilineo e no sentido brevilineo, e buscando a determinacdo do tipo médio através de
métodos estatisticos. Nicola Pende [...] acrescentou aos estudos de di Giovani e Viola o estudo
individual da endocrinologia, do desenvolvimento fisico e psiquico, da bioquimica humoral, da
neurologia vegetativa e da psicologia diferencial”.
O processo de mensuracdo do comprimento dos membros inferiores, de forma direta e indireta, seria
para atender a classificacdo adotada por dois autores diferentes, Barbara e Manouvrier. De acordo
com Ramalho (1933b, p. 5), “[...] Barbara méde a distancia entre os trocanteres e o maléolo interno,
éste obtém o seu dado, subtraindo da estatura o comprimento do busto”, levando o avaliador a ter
que “[...] dividir o comprimento dos membros inferiores em comprimento por diferenga e comprimento
por medida diréta, o que atendera a um e outro caso” (RAMALHO, 1933b, p. 5).

66
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foramen auditivo (espinha nasal anterior e raiz do nariz); comprimento e largura do
nariz; distancias (“jugulo-xifoidéia”, xifo-epigastrica,®’ epigastro-pubica); diametro “bi-
acromial”; didmetro toracico: transverso (médio, maximo e minimo) e antero-posterior
(médio, maximo e minimo); diametro hipocondriaco (transverso e antero-posterior);
diametro “bi-iliaco”; didmetro “bi-trocanteriano”; perimetro do pescogo; perimetro
escapular; perimetro toracico (médio, maximo e minimo); perimetro abdominal;
perimetro pélvico; perimetros do braco, antebraco e punho (direito e esquerdo); e
perimetros da coxa, perna e tornozelo (direito e esquerdo) (RAMALHO, 1933c).

Um elemento introduzido nessa ficha que nos chama a atenc¢éo, dentro desse
processo avaliativo, & a afericdo do chamado “indice nasal”, no qual é considerado o
comprimento e a largura do nariz. Para justificar a inclusao desse elemento, Ramalho
(1933b) acentua a importancia dada a ele pelos estudos antropométricos modernos
condizentes ao seu periodo, para a classificacdo das racas, reservando entdo um
lugar para esse elemento de mensuragdo antropoldgica em sua ficha.

ApoGs tais afericbes e com os dados numéricos em maos, seria possivel a
realizacdo de um estudo que levasse em consideracao as possiveis relacées entre 0s
elementos morfolégicos que, segundo Ramalho (1933b, p. 5), poderiam “[...] nos
fornecer uma mésse de exigéncias numéricas bem apreciavel”.

Em seu artigo, o Dr. Sette Ramalho relata fazer uso dos conceitos da
biotipologia desenvolvida por Viola, Pende e Barbara para a orientacdo do seu
trabalho. No entanto, como descreve Silva (2012), Ramalho frequentou, em 1930, a
segunda turma de Médicos Especialistas formados pelo Centro Militar de Educacao
Fisica, o que nos leva a entender que, possivelmente, além das informacgdes que ele
ja teria acumulado, como veremos a seguir, outras bases conceituais passaram a
sustentar os seus discursos para além daquilo que ja estava sendo proposto pelos
autores que discutiam o tema nos impressos.

Nesse periodo, ao observamos que a MMF coordenava toda a instrugao militar
brasileira, tedrica e pratica, e que, no final do século XIX e inicio do século XX, a
Franca desenvolvia, nas faculdades de Medicina de Paris, propostas voltadas para
uma eugenia francesa, podemos presumir que a formacéo realizada pelo Dr. Sette

Ramalho esteve vinculada aos principios eugénicos que circulavam pela Franca

®7 Distancia entre o processo xifoide (extremidade inferior do esterno) e a base da regido epigastrica,
localizada acima da cintura.



86

durante o periodo. Entre eles, destacamos a “puericultura” desenvolvida por Adolphe
Pinard (1844-1934),%8 ciéncia preocupada com os cuidados pré-natais dos recém-
nascidos e com a influéncia dos progenitores, pois se acreditava na transmissao
hereditaria dos caracteres adquiridos, e ainda os principios eugénicos de Charles
Richet (1850-1935),%° com base na superioridade do homem branco em relacdo aos
africanos e asiéticos.

Para Berto (2008), os estudos produzidos por Ramalho fazem ecoar as vozes
de autores que pensavam em reproduzir formas de controle social. A autora faz
menc¢ao ao estudo de Blanckaert (2001), denominado “Légicas da Antropotecnia:
mensuracao do homem e bio-sociologia (1860-1920)", em que o autor, ao dissertar
sobre as ideias do lider da escola americana de Antropologia, Ales Hrdlicka,
apresentava conceitos e ideologias que muito se aproximavam dos ideais defendidos
e aplicados por Ramalho em seus trabalhos,

Conforme Blanckaert (2001), em 1919, Ales Hrdlicka, a fim de imputar a
Antropometria um valor profissional e um propésito puramente cientifico, determinou
um nucleo de pesquisa pura, denominado “Antropometria Antropoldgica”. Segundo o
autor, Hrdlicka, na primeira edicdo do American Journal of Physical Anthropology, em
1918, j& havia definido o programa classico dessa area, que teve como primeiro
objetivo “[...] esclarecer o lugar biolégico do homem na natureza e delimitar a
particularidade de suas racas, hdo sem uma estereotipia” (BLANCKAERT, 2001, p.
146).

Blanckaert (2001) descreve que Hrdlicka aponta a eugenia como uma forma de
Antropologia aplicada, que assinalaria as disposi¢des evolutivas correntes e futuras.
Por sua vez, fundamentado nos principios diretivos da hereditariedade, via a
necessidade de se formular metas fisicas e intelectuais para a humanidade, assim
como outros pesquisadores da Europa “[...] preconizavam a implantagdo de um
controle antropomeétrico nacional, em carater permanente, em cada pais civilizado”
(BLANCKAERT, 2001, p. 149).

%8 Conforme William H. Schneider (1990), citado por Thomaz (2013), Adolphe Pinard atuou como chefe
da cadeira de Obstetricia na Faculdade de Medicina de Paris, sendo considerado o criador do projeto
conhecido como “puericultura”, por volta do ano de 1899, originalmente formulado como o
conhecimento relativo a reproducéo, conservacdo e melhoramento da espécie humana.

% De acordo Thomaz (2013), Charles Richet foi escritor e um grande cientista francés, ganhador do
Prémio Nobel de Fisiologia, de 1913, pela descricao da rea¢do anafilatica, participando, ainda, como
vice-presidente na fundagao “Société Frangaise d’Eugénique”, em dezembro de 1912.
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A preocupacao com a extensa e minuciosa afericdo de dados voltados para um
estudo antropométrico de criangas e adultos, como as medidas do cranio, dos
elementos da face, de pontos especificos dos membros e do tronco, a altura do
umbigo, possivelmente, estava relacionada com a busca da “proporgao aurea”,’® tida
como a proporgao corporal “ideal” para a organizagao corporal do ser humano, estudo
gue muito se assemelha aos pontos de mensuracao determinados por Ramalho em
sua Ficha Morfofisioldgica.

Engendrando uma forma capaz de coordenar todas as medidas aferidas de um
examinando e de realizar um estudo do conjunto do individuo em seu aspecto
morfolégico, funcional, vegetativo ou psiquico, o Dr. Sette Ramalho apresenta
contribuicdes importantes para aquele estagio do conhecimento, com as teorias
disponiveis em seu artigo denominado “Representagdao grafica das qualidades
biomensuraveis”, publicado na REF, em dezembro de 1933. Nesse trabalho, o
articulista demonstra que, por meio dos estudos estatisticos, em uma escala de
valores padronizada, seria possivel tornar medidas tdo heterogéneas comparaveis
entre si.

Ao utilizar como parametro um trabalho estatistico das medidas biométricas
realizadas em numerosos individuos, foi feita uma contagem seriada dos dados,
seguida de um grupamento, conseguindo, no final desse processo, calcular o desvio
padrdo. Por meio da organizacdo de todas as medidas, dentro de seus limites, em
uma escala grafica comum, Ramalho (1933d) aponta ser possivel realizar um
comparativo do grau de uma escala para o grau de outra, efetuando de forma mais
facil observacdes em relacdo as deficiéncias, qualidades e defeitos a serem
corrigidos.

Na Figura 3, o autor buscou demonstrar, com um modelo de escala de calculos
estatisticos, a possibilidade de se produzir e organizar uma escala decimal, levando

em consideracao as medidas de altura, peso e capacidade vital.

0 Segundo Bertoli, Freitas Junior e Santos (2018, p. 16), a proporgdo aurea, também conhecida como
secdo aurea, “[...] € a constante real algébrica irracional representada pela letra grega ¢ (phi) que é
o valor arredondado de 1,618 obtido matematicamente através de sequéncias continuas infinitas,
deducdes algébricas ou geométricas [...] sendo que pode ser empregada para determinar proporcdes
‘ideais’, incluindo as corporais e na organizacao dos 0sso0s, veias e hervos nao s6 do ser humano
mas de outros animais [...] envolve o corpo humano também nas relagbes que existem entre
segmentos corporais, tais como as distancias do umbigo até a planta do pé, do umbigo até o ponto
mais alto da cabega (vértex) e a altura total”.



Figura 3 — Exemplo pratico de um modelo de escala dos célculos estatisticos
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Fonte: Revista de Educacao Fisica, dezembro de 1933.

Com relacao a escala apresentada na Figura 3, Ramalho (1933d) relatou que

todos os elementos medidos deveriam estar incluidos na escala de zero a dez. O zero

corresponderia & menor medida, o dez a maior e o cinco seria a média aritmética das

medidas. Por meio desse processo, seria possivel agrupar uma série de medidas
heterogéneas dentro do mesmo sistema.

Para a mais perfeita comparacdo dos dados, Ramalho (1933d) indicou a

construcdo de um gréfico com linhas verticais, no qual, de um lado, teria colunas

numeradas de zero a dez e, do outro lado, a relacdo de todas as medidas. A Figura 4

demonstra como se daria a construcdo de um gréfico para a apreciacdo das

gualidades morfoldgicas e de raca.
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Figura 4 — Quadro de perfil morfofisioldgico
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Fonte: Revista de Educacao Fisica, dezembro de 1933.

Segundo Ramalho (1933d), apds se verificar, na ficha do examinando, a
posicdo de cada uma das medidas estipuladas na tabela, seriam assinalados no
gréfico (Figura 4) pontos de marcacédo e, em seguida, estes seriam unidos por tracos
guebrados, nos quais poderiam ser observadas as condicdes fisicas do individuo.

Por fim, o autor aponta ainda que, além das medidas demonstradas no
exemplo, poderiamos trabalhar com outras medi¢cbes para os diferentes fins, por
exemplo, utilizar a série altura, peso, perimetro abdominal e indice ponderal para se
referir ao estado de nutricdo ou, ainda, a série perimetro toracico, elasticidade
toracica, capacidade vital e apneia voluntaria para apreciar a situagdo do térax e do
aparelho respiratorio. Essa organizacéo por meio de graficos poderia ser utilizada para
todos os diferentes aparelhos, facilitando o processo de classificagdo das turmas para

a Educacéo Fisica, a apreciagdo do progresso dos alunos, entre outras observagoes.
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Posteriormente, o Dr. Augusto Sette Ramalho volta novamente a tratar da
classificacdo das criancas, aplicando também, nesse grupo, a técnica de apreciacao
grafica.

Em uma publicacdo realizada na REF, em agosto de 1936, intitulada
‘Determinacédo da idade fisiolégica das criangas pelos dados antropométricos
registrados graficamente - Método brasileiro”, Ramalho (1936a) propde que seja
empregada uma nova técnica para a determinacéo da idade fisiolégica das criancas,
sem o uso de exames caros e inviaveis a grandes grupos, uma técnica de utilizacao
de dados antropoldgicos em conjunto com o método estatistico, resultando na analise
de um gréfico obtido de cada crian¢a, com critérios semelhantes aos exames comuns
para a Educacéo Fisica nos denominados “perfis morfo-fisiolégicos”.

Em sintese, a técnica estabelecida era semelhante ao trabalho estatistico das
medidas biométricas realizadas com os adultos, tratado anteriormente. Porém, na
nova metodologia estabelecida por Ramalho (1936a), seria coletado das criangas o
minimo de dados antropoldgicos, apenas os especificos para esse trabalho, como
altura, peso, perimetro toracico e a capacidade vital, que forneceriam os aportes
necessarios para a determinacao das turmas.

Recolhidos esses elementos, de uma média de mil para cada idade, seriam
organizados os dados estatisticamente em uma tabela que poderia variar de 0 a 10
ou de 0 a 100, estabelecendo a marcacao central da tabela (5 ou 50) para o tipo médio
padrdo, assim como também seria determinado o valor minimo e maximo de desvio
compativel com o desenvolvimento para cada idade.

Por fim, apés a estipulacdo dos valores padrdo em uma tabela por idades,
seriam verificados os valores individuais de cada crianca com a utilizacdo de um
cartdo contendo os numeros e a descricdo dos elementos medidos para o tracado do

grafico, como demonstrado na Figura 5, a seguir.
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Figura 5 — Modelos de cartdes para gréficos: quatro exemplos de marcacdes de
medidas para classificacao
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Fonte: Revista de Educacéo Fisica, agosto de 1936.

Observamos, na Figura 5, alguns modelos graficos tracados conforme a
metodologia apresentada por Ramalho (1936a). Segundo o autor, os quatro modelos
de marcac0fes exibidos estariam voltados para uma idade pressuposta de dez anos,
resultando nas seguintes apreciacdes: |) crianca apresentando um desenvolvimento
médio para sua idade; Il) crianca com o desenvolvimento abaixo da média, mas
mantendo o equilibrio para sua idade cronolégica; Ill) crianga com qualidades abaixo
do normal para a idade, devendo ser classificada em turma de idade inferior; 1V)
crianca com um desequilibrio entre o peso e altura, possivelmente desnutrida,
necessitando de exercicios de classe inferior até que tenha normalizado seu estado
de nutricao.

Segundo Ramalho (1936a, p. 3), ndo era aconselhavel “[...] ser mantida em
uma turma de certa idade, crian¢ca em que uma Unica das suas medidas esteja abaixo
do minimo”. Logo, também nao era admitido pelo Método Francés que uma crianca
fosse inserida em uma turma acima de sua idade cronolégica, mesmo que a sua idade
fisiolégica fosse superior. Assim, como descreve Ramalho (19364, p. 3), “[...] uma
crianca de 8 anos, com o desenvolvimento de uma de 10, ndo pode ser colocada em
uma turma superior a de sua idade cronoldgica”, pois, conforme o autor, o

desenvolvimento supranormal também vinha a ser considerado uma anomalia.
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Nesse mesmo ano, observamos, ainda, outras contribuicbes do Dr. Augusto
Sette Ramalho que tratavam da dimensao do trabalho médico no ambiente escolar.
Em uma publicagéo realizada na REF, em outubro de 1936, intitulada “O exame
médico na educacgao fisica da crianga, pelo método francés”, Ramalho (1936b)
salientou ser o exame médico o instrumento que orientaria toda a Educacao Fisica
infantil, isso porque seria ele que daria ao instrutor as recomendagdes corretas sobre
o tipo de exercicios a ser trabalhado com cada aluno em particular, assim como seria
por meio dele que se observariam os efeitos e proveitos dos exercicios fisicos nos
alunos, até a idade dos 16 anos, uma vez que, até essa idade, ndo eram realizadas
provas fisicas a fim de evitar os sacrificios dos alunos na obtencdo de altas
performances.

A pratica do exame médico envolvia uma série de observacfes clinicas e
fisiologicas divididas em duas partes: na primeira, realizava-se o exame clinico
propriamente dito e, em seguida, 0 exame antropoldgico, segundo os dados indicados
por uma ficha previamente estabelecida.

Em um aprofundamento feito pelo articulista, em relacdo ao exame clinico
realizado nos estabelecimentos de ensino, observamos que se tratava de um exame
muito semelhante ao aplicado em um consultério médico, compreendendo uma
analise dos “[...] caracteres exteriores, dos 6rgaos internos e dos 6rgaos dos sentidos”
(RAMALHO, 1936b, p. 10).

Sobre o0s procedimentos médicos, Ramalho (1936b) descreve que,
inicialmente, a crianca, na medida do possivel, deveria ficar desnuda para o exame
geral (Figura 6), que visava a analisar a cor e o0 estado de sua pele, a tonicidade dos
seus musculos e a sua fisionomia. Em seguida, era iniciado o exame particular de
cada regido, buscando, nos respectivos sujeitos, a realizacdo do exame da cabeca,
da face, da boca e dos dentes, do tronco, dos membros, dos ganglios, dos 6rgéos dos
sentidos e dos 6rgéos internos relacionados com os aparelhos respiratorio, circulatorio

e digestivo.
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Figura 6 — Exame médico da educacdo infantil na Carl Curtis School — Los Angeles’*

Fonte: Revista de Educacéo Fisica, fevereiro de 1933.

De acordo com o autor, todo esse repertério de exames tinha como objetivo
localizar males, perturbacdes, deformacbes, defeitos ou sinais de lesdes, que
precisavam e podiam ser corrigidos ou melhorados por meio de exercicios especiais,
adequados a cada caso. Ainda era utilizado para fornecer uma classificacdo dos
avaliados, observando o seu desenvolvimento, as suas necessidades e as suas
restricoes.

Como podemos observar, para que fosse possivel atingir a proposta
estabelecida pelo Método Francés, dentro do processo de controle e classificacdo dos
grupamentos homogéneos, o Dr. Sette Ramalho iniciou o trabalho de construcéo das
primeiras sugestdes de fichas morfofisioloégicas a serem utilizadas como instrumento
orientador para o trabalho do médico e do professor de Educacao Fisica dentro do
ambiente escolar.

Desde as suas primeiras contribuicdes, o Dr. Sette Ramalho nos deixou pistas

sobre a ideia do uso de fichas de ordem estatistica e biotipologicas para o trabalho

"I Embora essa figura néo retrate um gabinete de antropometria instalado em uma escola brasileira, é
entendida como uma reproduc¢éo do que o Estado gostaria de possuir em cada instituicdo de ensino.
Dessa forma, ela foi uma representacdo publicada pelos editores como um modelo a ser observado
como ideal.
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com os dados morfofisiolégicos no ambiente escolar, confirmando esses indicios por
meio da elaboracdo das novas metodologias, utilizando esses dados na busca pela
idade fisiolégica dos educandos, adaptadas de forma simples e pedagogica ao
trabalho com um grande publico, visando a atender aos objetivos estabelecidos.

Em maio de 1936, o Dr. Floriano Peixoto Martins Stoffel’? jA compartilhava
dessas ideias em um de seus artigos publicados na REF, intitulado “O controle médico
da Educacao Fisica em suas relagbes com a biotipologia e a endocrinologia”. Nessa
publicacdo, Stoffel (1936) informa sobre as pesquisas em desenvolvimento no
gabinete médico das escolas secundarias técnicas do Distrito Federal e sobre o
trabalho realizado pelo Servico de Controle Médico da Educacdo Fisica no
monitoramento dos exercicios fisicos para os diferentes grupos de estudantes.

O articulista descreve que o controle médico, nessas escolas, era realizado em
duas etapas: na primeira, o especialista separava os alunos em dois grupos: os que
estariam aptos a pratica das atividades fisicas e os inaptos. Este segundo grupo era
subdividido entre os alunos que estariam incapacitados transitoriamente e 0s que nao
poderiam, definitivamente, ser incluidos nas aulas de Educacéo Fisica.

Os alunos apontados com uma restricdo proviséria quanto a pratica das
atividades fisicas eram encaminhados aos médicos especialistas na busca da
realizacdo de um possivel tratamento. Estando aptos a pratica de exercicios,
retornavam ao meédico controlador da Educacdo Fisica, do qual recebiam as
orientacdes relacionadas com atividades mais compativeis com as suas
possibilidades fisicas (STOFFEL, 1936).

O grupo de alunos apontados como aptos a pratica de atividade fisica também
recebia uma subdivisdo, que os enquadraria em dois subgrupos: 0s que estariam
capacitados de forma harmonica a préatica dos exercicios fisicos em geral, e 0s que
necessitavam de exercicios fisicos especificos, a fim de corrigir desvios posturais,
defeitos ou deformacbes. Esse segundo subgrupo ficava a cargo da ginastica
ortopédica (STOFFEL, 1936).

De acordo com Stoffel (1936), os médicos das escolas realizavam a triagem
dos candidatos por meio de exames gerais bem rigorosos, na busca de possiveis

doencas ou condi¢des que poderiam contraindicar as praticas de atividades fisicas.

’2 Livre-docente da Faculdade Nacional de Medicina, assistente efetivo de Clinica Propedéutica, médico
assistente em Educacao Fisica das Escolas Técnicas Secundarias do Distrito Federal.
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Conforme o autor, os tipos de problemas que restringiam a realizacdo das aulas

seriam
[...] No aparelho circulatério: as bradicardias organicas, os bloqueios
cardiacos, a taquicardia do Basedow grave, as extra-sistoles que aumentam
Ou aparecem com 0s exercicios, a hipertensao grave, a estenose mitral com
sinais radiolégicos, a insuficiéncia mitral no periodo de instalacdo, a
insuficiéncia adrtica, as miocardites agudas. As lesdes organicas do coragéo
s6 contra-indicam as atividades fisicas, quando acompanhadas de sinais ou
fendmenos subjetivos. No aparelho génito-urinario: albumindria patoldgica,
as nefrites, a litiase renal, si os célculos forem volumosos. A menstruacao sé
contra-indica exercicios prolongados antes das primeiras regras. As dores
que precedem os periodos menstruais ndo devem fazer cessar as atividades
fisicas que s6 devem passar a ser feitas moderadamente [...]. No aparelho
respiratorio: a tuberculose em evolugdo. No aparelho digestivo: a Ulcera
gastrica ou duodenal e a insuficiéncia hepatica. A acidose e a acetonemia

contra-indicam. O mesmo para as eventracdes e as hérnias e as doengas
infecciosas agudas (STOFFEL, 1936, p. 9, grifos do autor).

Diante das condicdes descritas e investigadas no exame médico, Stoffel (1936)
relata que algumas poderiam contraindicar a pratica das atividades fisicas de maneira
definitiva, enquanto outras afastariam o educando dos exercicios fisicos de forma
transitéria, até que um possivel tratamento fosse realizado, possibilitando o seu
retorno as aulas de Educacao Fisica.

De acordo Stoffel (1936), para que a Educacéo Fisica fosse trabalhada em um
sentido genuinamente cientifico e com a producdo de beneficios rigorosamente
controlaveis, seria necessario realizar a divisdo do subgrupo classificado como apto a
praticar a Educacéo Fisica completa em trés classes homogéneas: os brevilineos, os
normolineos e os longilineos, avaliados segundo as suas caracteristicas individuais,
embasadas em seu perfil morfofisiolégico.”?

A Figura 7, apresentada a seguir, demonstra algumas diferencas

morfofisiologicas entre os brevilineos, normolineos e longilineos.

3 O perfil morfofisiolégico pode ser definido como a representacdo ou descricdo da estrutura externa
(a forma corporal) e do funcionamento interno do organismo.
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Figura 7 — Classificacao do biétipo de acordo com o perfil morfofisiol6gico
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Fonte: Revista de Educagao Fisica, n. 79, [s. m.] 1955.7

Na Figura 7, percebemos que ficam visivelmente marcantes certas diferencgas
do perfil morfofisiolégico de cada sujeito. Os brevilineos correspondem aos tipos
entroncados. Sao individuos geralmente de peso excessivo, com tronco, térax e bacia
larga, com membros relativamente curtos, tendo em conta a massa e o comprimento
do térax. Os longilineos condizem com o tipo esguio, com um tronco relativamente
mais estreito, apresentando comprimento dos membros inferiores excedendo a média
dos homens normais. Possuem ainda tendéncias a estaturas elevadas e o peso
deficiente. Logo, os normolineos correspondem ao tipo intermediario entre os dois
tipos tratados.

A classificacdo sugerida por Stoffel (1936) fundamentava-se em um
grupamento de acordo com o perfil morfofisiolégico dos individuos. Assim como
Ramalho (1933a), também utilizou, para efeito dessa divisdo, os conhecimentos
produzidos pela escola italiana, com base nos trabalhos de Viola, Pende e seus
discipulos.

Apobs o téermino desta primeira fase do controle médico, que podemos chamar
de “classificagdo”, o médico especialista da Educacdo Fisica iniciaria a parte de

coordenacdo e monitoramento da aula, prescrevendo 0s exercicios concernentes a

4 Apesar de o estudo estar voltado para um recorte temporal entre as décadas de 1930 e 1940, apenas
na REF do ano de 1955 pdde ser encontrada uma imagem que retratava a classificagao do biétipo
segundo as analises apresentadas por Stoffel (1936).
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cada grupamento e o tempo de duracdo. Desse momento em diante, tornar-se-ia
responsabilidade do Gabinete Médico da Educacdo Fisica o acompanhamento e a
orientacdo sobre as mudancas necesséarias nas licbes, utilizando os exames
periodicos para o controle do efeito dos exercicios sobre o fisico de cada individuo,
para a verificacdo e para a comparacao dos resultados obtidos nas provas e nos
exames, tanto dentro do laboratoério, quanto em campo (STOFFEL, 1936).

Segundo Stoffel (1936), a divisdo dos individuos em subgrupos, de acordo com
o seu perfil morfofisioldégico, assim como o controle individual dos exercicios fisicos
para cada grupamento seriam a intencdo do Gabinete Médico de Controle da
Educacéo Fisica das Escolas Secundéarias e Técnicas, entretanto, nesse momento, o
trabalho encontrava-se em uma fase silenciosa, referente ao levantamento de
informacdes necessarias para a classificacdo dos educandos. Stoffel (1936) relata que
o trabalho, até entdo realizado, girava em torno de mil fichas produzidas quanto a
verificacdo dos dados pertencentes as alunas do Distrito Federal.

Para esse momento, Stoffel (1936) descreve que utilizavam uma ficha por eles
organizada para o registro dos dados, controle e classificacdo. Essa ficha era
composta, inicialmente, com a identificacdo do participante, seguida pelas medidas e
pelos valores do cranio e da face, dos membros e seus segmentos, como bracos,
antebracos, coxa, perna, méo (largura e comprimento) e pé (largura, comprimento e
altura). Aferia-se a envergadura, o angulo de Charpy, a distancia vértico-pubis, a
distancia pubis-planta-do-pé, os didmetros “bi-trocanteriano” e “bi-acromial”. Em
seguida, verificavam-se as medidas antropométricas, como diametros, alturas,
perimetros e medidas fisiolégicas do sistema nervoso, do aparelho respiratério, do
aparelho circulatério e do aparelho muscular.

Grande parte dessas medidas e avaliacbes do sistema fisiolégico eram
realizadas no proprio Gabinete, como a analise do aparelho respiratorio e do aparelho
muscular, avaliados por meio de instrumentos laboratoriais especificos para cada
caso. Observamos, porém, praticas avaliativas que possivelmente eram realizadas
em campo, como o0 exame do aparelho circulatorio que visava a afericdo da pressao
arterial e da frequéncia cardiaca, mensuradas com o individuo em repouso e apds a
pratica de uma corrida.

A terceira parte da ficha descrita por Stoffel (1936) era composta pela ficha

ortopédica, em que seriam registradas as alteragfes que eventualmente poderiam
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ocorrer nos diversos segmentos, deixando, ainda, um espaco para observacoes,
graficos, fotografias, entre outros registros.

Em anexo, acompanhava a ficha do “perfil morfo-fisiolégico” contendo todos os
resultados das medidas jA mencionadas, com uma série de linhas verticais,
numeradas de 0 a 10. Na linha central, estaria 0 nimero 5, correspondendo ao que
seria visto como normal. Abaixo dela, os resultados recebiam uma qualificagéo
negativa, com o sinal (-), pois entrariam como uma possivel deficiéncia no quadro.
Acima do vértice central, os resultados eram acompanhados com um sinal (+),
representando o apreco acima do normal. Apos realizar a classificacdo biotipoldgica,
com a formacao de um grafico, por meio da unido dos pontos empregados em cada
perfil, Stoffel (1936, p. 11) salientou que,

[...] num simples golpe de vista por sobre o perfil morfo-fisiol6gico, tera o
observador uma idéia precisa do estado do dono da ficha e podera indicar os

exercicios que melhor Ihe convenham, corrigindo-lhe, tanto as excedéncias,
como as deficiéncias.

A comparacdo de dois graficos distintos, conforme Stoffel (1936), daria ao
examinador as possiveis vantagens e desvantagens dos métodos de Educacéao Fisica
utilizados, a fim de obter uma melhoria na analise dos resultados. Tal constatacéo se
assemelhava as reflexdes apresentadas e discutidas por Ramalho (1933d) em seu
estudo sobre representacdo grafica, objeto tratado anteriormente.

Conforme Stoffel (1936, p. 11), havia, no verso da ficha do perfil
morfofisioldgico, um espaco reservado para as “[...] anotagdes sobre as deficiéncias
verificadas, as indicacfes que se fizerem mister e a classificacdo dos individuos em
trés turmas: forte, média e fraca”.

Enfatizou também a atencado especial a ser dada pelo médico especialista ao
trabalho com os adolescentes, uma vez que essa seria uma fase que contemplava um
importante periodo de crescimento, em que a Educagéo Fisica deveria ser bem
dosada, paralela a um cuidado com a alimentacao, pois, segundo Stoffel (1936), esse
periodo seria 0 mais propicio a ocorréncia de desequilibrios, sendo necesséaria uma
higiene geral com o corpo e com o estilo de vida, a fim de evitar o0 esgotamento e a
fadiga.

As pretensdes de divisbes de grupos defendidas por Stoffel (1936)
embasavam-se em uma possivel ampliagédo das atribui¢cdes fornecidas pelo gabinete,

na busca das curvas de peso e altura de cada um dos grupos (brevilineos,
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normolineos e longilineos), obtendo-se, assim, trés curvas normais que dariam
suporte aos estudos dos trés diferentes grupos.

Segundo Stoffel (1936), esse trabalho romperia com o classicismo que tinha
como base o estudo dos individuos conforme o grau de pigmentacéo da epiderme. De
acordo com o autor, tais estudos ndo ofereciam nenhuma vantagem a sociedade e
nem comprovacao de superioridade de uma etnia em relacéo a outra, uma vez que ja
havia sido constatado que a diferenca em alguns casos estaria simplesmente ligada
ao grau de civilizacao, isto €, aos fatores ambientais. Por outro lado, todas as etnias
se dividiam nos trés grupos citados. Segundo os apontamentos das observacdes até
entdo colhidas, “[...] o meio é o fator preponderante na estruturagao do individuo,
imprimindo-lhe caracteristicas que sdo comuns a todos quantos se encontram sob sua
influéncia [...]” (STOFFEL, 1936, p. 11).

Posteriormente, em uma publicacdo denominada Biotipologia, veiculada pela
REF, em dezembro de 1937, o Dr. Floriano Peixoto Martins Stoffel descreveu sua
conduta e os resultados obtidos do progresso do seu trabalho de gabinete. Na
ocasido, Stoffel (1937) demonstrou uma avaliagdo morfologica realizada com 320
meninas de 15 anos de idade, das Escolas Técnicas Secundarias do Distrito Federal,
na busca pela obtencdo de seus respectivos perfis morfolégicos e seus bidtipos,
segundo a classificacao e técnica descrita pelo professor Dr. Giacinto Viola, chefe da
Escola Constitucionalista Italiana.

Neste trabalho, utilizando uma nova nomenclatura para a distincdo dos grupos
e com ideias de classificacdo dos individuos diferentes das descritas em seu artigo
anterior, Stoffel (1937) propde uma distribuicdo das participantes em quatro grupos:
“braquitipos”, “longitipos”, “normotipos” e “mixotipos”. Os trés primeiros subdivididos
em mais seis grupos.

Quanto a mudanca da nomenclatura, o0s trés primeiros seriam,
respectivamente, brevelineos, longilineos e normolineos. Com relacao ao ultimo grupo
incluido (os mixotipos), o articulista elucida que seria um grupo de individuos que
vinham a tender mais ou menos para uma deformacé&o braqui ou longitipica, propensa
a realidade de tipo mixto ou mixotipo.

Apoés a concluséo das avaliagdes nesse grupo de meninas, ficou constatada
uma distribuicdo tipologica da seguinte maneira: braquitipos 16,25%, longitipos

16,25%, normotipos 18,12% e mixotipos 49,38%. Diante dos resultados obtidos, ao
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observar que grande parte dos braquitipos e dos longitipos, daquele grupo genuino,
se encontravam em uma realidade do tipo mixto, Stoffel (1937) salienta ser necessaria
uma especificagdo mais minuciosa até que fosse possivel uma melhor definicdo do
tipo, 0 que seria possivel por meio da comparacéao de outros dados.

De acordo com Stoffel (1937, p. 18), “A tipologia n&o é, porém, sindo um ramo
e 0 mais accessivel, da ciéncia da constituicdo, mas esta bem longe de formar o objeto
principal, como muitos pensam”. O articulista enfatiza que o trabalho publicado se
referia apenas a somatometria externa das alunas, e que o gabinete estaria
empenhado, conforme as mesmas linhas metodoldgicas, na avaliacdo da
individualidade funcional das meninas, buscando obter as médias das medidas
funcionais dos sistemas circulatorios, respiratdrios, muscular e nervoso.

Como podemos observar no quadro com os dados dos autores (APENDICE 1),
o Dr. Floriano Peixoto Martins Stoffel ndo se destacava como um dos autores que
mais produziram materiais referentes ao tema Fisiologia, porém as suas contribuicées
foram essenciais para o entendimento de como ocorreu a aplicacao desse contetudo
dentro das escolas secundarias, trazendo, por sua vez, esse movimento nas escolas
técnicas do Distrito Federal.

Ao realizarmos uma comparacdo entre os trabalhos produzidos pelo Dr.
Floriano Peixoto Martins Stoffel e as contribui¢cdes efetuadas pelo Dr. Sette Ramalho,
€ possivel observar que os dois autores desenvolveram seus estudos com base nos
conhecimentos produzidos na Escola Constitucionalista Italiana, por Viola e seus
discipulos. Ambos os autores, aparentemente, buscavam reafirmar em seus artigos a
importancia da presenca médica e do discurso fisioldgico no direcionamento da
Educacédo Fisica escolar. No entanto, é possivel perceber a presenca de ideias
divergentes, que nos fornecem pistas de uma provavel luta pela autoridade do
discurso dentro do campo médico.

Nos estudos do Dr. Sette Ramalho, juntamente com suas propostas de
levantamentos de dados morfoldgicos e fisioldégicos para o fichamento dos alunos, é
possivel perceber indicios de ideais eugénicos de classificacdo e de melhoria racial,
em meio as informacdes coletadas nos exames realizados nos Gabinetes Biométricos.
Por outro lado, o Dr. Floriano Peixoto Martins Stoffel direcionou o seu trabalho para o
aprofundamentos dos estudos sobre a biotipologia humana, indo além dos padrbes

de classificacdo e de comparacdo de medidas antropométricas e fisiologicas dos
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individuos sugeridas pelo Dr. Sette Ramalho para a divisdo de grupos. Os estudos do
Dr. Stoffel buscavam romper com o classicismo racial, que estudava os individuos
separando-os segundo o grau de pigmentacdo da epiderme, direcionando sua
atencdo para uma analise biotipologica das caracteristicas da morfologia somatica
externa dos educandos, caracteristicas que, segundo o0 autor, estariam presentes em
todas as etnias e que resultariam em diferentes curvas de desenvolvimento,
influenciando a classificacdo e a formacdo dos grupos para as aulas de Educacao
Fisica.

Outro autor que, assim como Stoffel (1937), também dedicou parte dos seus
estudos as préticas avaliativas voltadas ao publico feminino foi o capitdo médico
auxiliar do Departamento Médico da E.E.F.E., o Dr. Lauro Barroso Studart. Ao
observarmos a tabela com os dados dos autores, podemos perceber que Studart é
um dos articulistas com mais publicacbes voltadas ao estudo da Fisiologia,
aprofundando seu trabalho principalmente na T1, voltando-se para as analises
antropométricas e para os exames laboratoriais de controle dos exercicios.

O Dr. Lauro Barroso Studart, percebendo a necessidade da elaboracao de uma
ficha biométrica para escolares do sexo feminino, redigiu o artigo “indices biométricos
femininos”, publicado na REF, em outubro de 1937, com o intuito de que esse
documento, como os levantamentos e as tabelas fornecidas pelo estudo, servisse de
suporte para a constituicdo de grupos homogéneos para a Educacao Fisica feminina.

Nesse trabalho, Studart (1937) se dedicou ao levantamento de trés elementos:
a altura, o peso e o indice ponderal,” destacando que, por meio deles, seria possivel
ter uma ideia do estado nutricional das estudantes de 11 a 16 anos de idade.

Para a coleta de dados, Studart (1937) contou com a colaboragéo de outros
profissionais que se dedicaram a esse arduo trabalho em outros estabelecimentos.
S30 eles: o Dr. Bastos d’Avila, da Sec&o de Antropologia do Instituto de Pesquisas
Educacionais; o Dr. Raul Pontual, médico do Instituto de Educacéao da Universidade

do Distrito Federal; e a professora D. Cacilda Martins, da Fundagdo Osorio.”®

> Segundo Studart (1937, p. 26), “O indice ponderal € um indice mais racional, onde a raiz ctbica do
péso aparece com medida linear, facilmente comparavel com a altura, medida também linear. O
indice ponderal é a porcentagem que a aresta de um cubo de mesmo volume que o corpo € a altura
do individuo”.

76 E uma instituicéo federal de ensino, localizada na cidade do Rio de Janeiro, inicialmente, criada para
atender exclusivamente as filhas 6rfas de militares. Posteriormente, passou a atender as filhas de
militares e também as meninas da comunidade. A partir de 1993, passou a atender meninas e
meninos, filhos de militares e civis em geral.



102

As Figuras 8, 9 e 10, a seguir, apresentam, em dois modelos de tabelas, os
dados coletados e os resultados obtidos pela pesquisa de Studart (1937) e seus
colaboradores. Esses estudos sistematizam um conjunto de dados seriados resultante
da analise dos elementos altura, peso e indice ponderal, divididos de acordo com a

idade cronoldgica das participantes.



Figura 8 — Dados estatisticos de escolares do Distrito Federal: altura
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Fonte: Revista de Educacdao Fisica, outubro de 1937.




Figura 9 — Dados estatisticos de escolares do Distrito Federal: peso

Fonte: Revista de Educacdao Fisica, outubro de 1937.




Figura 10 — Dados estatisticos de escolares do Distrito Federal: indice ponderal

Fonte: Revista de Educacéao Fisica, outubro de 1937.
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Nas Figuras 8, 9 e 10, observamos os elementos mensurados em duas tabelas
com diferentes escalas de classificagdo. As Tabelas “1” de cada elemento trabalhado
foram divididas pelo autor em duas partes (Excedéncias / Deficiéncias), sendo
possivel encontrar os valores que supostamente variavam entre o indice da maior e
da menor medida aferida. Ainda podemos observar o quantitativo de individuos
avaliados e as médias aritméticas para cada idade, apresentadas na posi¢ao “0”,
desenvolvidas dentro de uma tabela de ordem estatistica de formato semelhante as
descritas pelo Dr. Sette Ramalho e pelo Dr. Floriano Peixoto Martins Stoffel.

Nas Tabelas “2”, produzidas com base nos resultados obtidos nas Tabelas “1”,
Studart (1937) sintetizou e organizou os dados em um quadro menor, apontando,
dentro das respectivas idades, quais seriam os sigmas’’ aceitaveis para a média
estabelecida, denominada Classe normal-paranomal.”® Apontava, ainda, a classe
sigmatica negativa e a classe sigmatica positiva, que estariam, respectivamente,
abaixo e acima da margem padréo definida.

Em seu trabalho, Studart (1937) descreveu ter sido realizado o calculo do

100 /P

elemento “indice ponderal” por meio da formula , trabalhando os dados da altura

e do peso obtidos individualmente de cada aluna, construindo, assim, suas
respectivas tabelas. Em sua narrativa, ressaltou o grau de relevancia do indice
ponderal que, segundo ele, seria o indice mais racional a ser avaliado, uma vez que
ja havia sido comprovado, por estudos anteriores, que a altura em centimetros nas
diversas idades ndo correspondia ao peso em gramas, tornando imprescindivel a
utilizacao desse elemento para a classificacao dos indices biométricos.

O trabalho apresentado por Studart (1937), ao que tudo indica, foi um dos
primeiros estudos desenvolvidos por meio da andalise de dados obtidos da coleta de
um numero significativo de individuos, que resultou na organizacdo dos elementos
antropomeétricos em tabelas, que serviriam de referéncia para a classificacdo e
formacdo dos grupamentos homogéneos para o publico feminino dentro do ciclo

secundario.

7O sigma seria a medida estatistica de variacdo dos pontos dentro de um subgrupo (amostragem). O
célculo do sigma estimado estd embasado nos valores médios do grafico, do quadro ou da tabela
apontando a média padrdo, os resultados abaixo e acima do aceitavel.

8 O termo referente ao grupo classificado como “Classe normal-paranormal” nos leva a entender,
dentro da analise do contexto trabalhado, que se trataria de uma classificag&o que estaria paralela a
classe apontada como normal.
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Apoés o trabalho com os indices biométricos femininos realizado por Studart
(1937), novos estudos, estipulando médias de peso e altura para os diferentes
publicos, foram desenvolvidos por reparticdes oficiais e ndo oficiais, tendo como
objetivo sanar a caréncia e a dificuldade encontradas na classificacdo e na divisdo dos
grupamentos homogéneos, porém essas publicacdes so vieram a ocorrer a partir de
1941, como veremos mais adiante.

Precedente a publicagdo dos primeiros resultados oficiais encontrados
mediante as analises estatisticas, localizamos na EPHY um artigo intitulado
“‘Biometria: instrugbes para o servico médico de Educacdo Fisica nos
estabelecimentos de ensino”, de dezembro de 1939. Nesse instrumento,
encontravam-se as instru¢oes baixadas pelo Departamento Nacional do Ensino do
MES, que tinham como finalidade garantir a regularidade do servico médico nas
instituicbes de ensino e a homogeneidade na coleta dos dados dispostos na ficha de
Educacéo Fisica.

Ao analisar outras matérias veiculadas na EPHY, é possivel perceber pistas de
documentos que nortearam as ideias em circulagcdo nesse impresso, verificando-se
gue esse artigo se tratou, na realidade, de uma republicacédo da Portaria Ministerial n°
161, de 11 de maio de 1939, veiculada pelo Diario Oficial n® 198, publicado no dia 25
de agosto de 1939 (ANEXO C).

Segundo as instru¢des do Departamento Nacional de Ensino, apds 0s exames
iniciais, os alunos normais deveriam ser classificados como Grupo 1 e os deficientes
como Grupo 2. Em seguida, ambos os grupos seriam subdivididos de acordo com seu
grupamento homogéneo, levando em consideracao os critérios fisiol6gicos e o tipo de
moléstia ou defeito fisico que viriam a apresentar. O grupamento homogéneo dos
alunos seria procedido levando em conta primeiramente a idade fisiologica, porém
utilizando a idade cronolégica como um fator de indicacéo, assim como era orientado
pelo Regulamento de Educacao Fisica e determinado pela Portaria Ministerial n° 70.

No Quadro 2, a seguir, podemos observar o padrdo de codigos adotados para

a classificacao dos educandos de acordo com seu perfil.
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Quadro 2 — Divisdo e classificagdo dos grupamentos homogéneos segundo 0s
critérios fisioldgicos e as condi¢des patoldgicas dos educandos

Alunos normais 1
Ciclo elementar ou pré-pubertdrio 3
12 grau 4 2 6 anos 3a
2% grau 6 a9 anos 3b
3%grau 9allanos 3c
49 grau 11 a 13 anos 3d
Ciclo secundario, idade pubertdria e a post-pubertdria 4
12 grau 13 a 16 anos 4e
22 grau 16 a 18 anos 4f
Ciclo superior - adultos 5
Mais de 18 anos 5g
Alunos com desvio de normalidade ou deficientes 2
Alunos com moléstias ou defeitos fisicos de natureza transitéria 6
Alunos que necessitavam de se submeter a um tratamento antes de 6h
serem inseridos nas aulas de Educagao Fisica
Alunos que necessitavam de uma ginastica especial antes de serem 6i
incorporados aos normais
Alunos com moléstias ou defeitos fisicos de natureza permanente 7
Alunos que deveriam fazer uma gindstica especial compativel com o seu 7i
estado patoldgico
Alunos que ndo poderiam praticar qualquer espécie de exercicio 7k

Fonte: Elaboracdo propria, fundamentada no artigo “Biometria: instrugdes para o servigo
médico de Educacéo Fisica nos estabelecimentos de ensino”.

No guadro apresentado, devemos estar atentos ao fato de que as idades
mencionadas para a divisdo do grupo normal serviam apenas para o critério de
indicacdo, uma vez que o grupamento homogéneo seria efetuado pela comparacao
dos dados biométricos e clinicos de cada aluno com os dados das escolas avaliadas
para esse fim, obtidos por meio de calculos estatisticos direcionados a cada grupo
estudado. Para efeito dessa comparacdo, o MES informava que, teoricamente,
surgiam trés hipoteses classificatorias: deficiéncia, igualdade e excesso dela.

No entanto, é valido salientar que, de acordo com as informacdes contidas no
artigo analisado, assim como na Portaria n° 161, ndo existiam até o0 momento as
escalas referidas para a comparagdo dos resultados obtidos das avaliagbes
biométricas dos educandos. Todavia, conforme as instrugbes do Departamento
Nacional de Educacao, as escalas seriam obtidas mais adiante por meio dos dados
colhidos e enviados a DEF, que ficaria responséavel pela anélise e estipulagdo dos

dados.
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Quanto as diferentes subdivisbes contidas no Quadro 2, a portaria nos traz as
definicbes, as recomendacdes de trabalho e os apontamentos direcionados a cada
caso. No ciclo elementar, representado pelos Grupos “3a” ao “3d”, sua subdivisdo
ocorreria pela imposicéo dos critérios da homogeneidade dos educandos. As fichas
de Educacéo Fisica foram elaboradas em dois modelos, um modelo para os trés
primeiros ciclos e outro diferenciado para o 4° grau.

Nas fichas (ANEXO C), de modo geral, observamos um modelo basico de
cabecalho, trazendo dados, como o nome do aluno, o sexo, a idade, o nivel de
escolaridade, o nome do estabelecimento, a localidade e a data de aplicacdo dos
exames. Na parte referente ao Exame Biométrico, estipulava-se o espacamento para
duas mensuracdes, uma para o inicio e outra para a verificacdo dos resultados. Os
elementos mensurados nos trés primeiros grupos eram 0O perimetro toracico, a
elasticidade toracica, o peso, a estatura e a capacidade vital. Posteriormente, é
possivel verificar um espacamento na ficha destinado as anotacdes referentes ao
exame clinico, indicacdo do exercicio, aproveitamento do exercicio, observac¢oes,
dados etnoldgicos, cor da pele, tipo de cabelo, medida do nariz e indice cefalico.

Ao que tudo indica, a ficha de Educacéo Fisica para os trés primeiros graus do
ciclo elementar tratava-se de um instrumento de uso quase exclusivo do médico
responsavel pelos exames. A responsabilidade do professor de Educacao Fisica era
apenas os registros no topico “aproveitamento do exercicio”. Nessa parte, entravam
0s registros referentes as observacdes do aluno durante as aulas, indicando como ele
se comportava em frente a acdo dos exercicios em relacdo aos demais alunos. Os
registros deveriam ser encaminhados ao médico e, no caso de anomalias, um novo
exame clinico seria realizado na busca por uma possivel lesdo que tivesse passado
despercebida no primeiro exame.

De acordo com as informacdes prestadas ao servico médico de Educacao
Fisica, para os registros e critérios de classificagao dos elementos “cor da pele” e “tipo
do cabelo”, bastariam ser utilizados as letras e os numeros referentes a cada caso. A
identificacdo da cor da pele ocorria da seguinte forma: os brancos/leucodermos se
dividiriam em L1 (claros) e L2 (morenos), os negros/melanodermos se dividiriam em
M1 (os ndo muito escuros) e M2 (os retintos), os mulatos/faiodermos se dividiriam em

F1 (claros) e F2 (escuros) e os cablocos/xantodermos se dividiriam em X1 (claros) e
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X2 (escuros). Logo, para o “tipo de cabelo” os critérios eram: liso 1, ondulado 2,
espiraldo 3; e para os tipos mistos 1-2 e 2-3.

No segundo modelo de ficha, destinado ao 4° grau do ciclo elementar, além de
se contemplar os elementos apresentados na primeira ficha, foram introduzidos novos
dados, entre 0s quais estdo a altura do busto, a envergadura, o pulso (em repouso e
apos dez flexdes das pernas em vinte segundos), a apnéia voluntaria e o sentido
muscular, também continha um espacamento destinado aos registros do exame
pratico, um assunto que néo foi aprofundado neste momento, mas que discutiremos
em um tépico especifico.

Para o ciclo secundario, representado pelos Grupos 4e e 4f, as instrucdes e
recomendacdes implicadas nessa fase referiam-se a uma vigilancia cuidadosa por
parte dos médicos para que a Educacdo Fisica ndo causasse prejuizos a saude
desses individuos. Com relacédo a elaboracdo das fichas para esse ciclo, é valido
salientar que cada um dos graus possui uma ficha exclusiva, diferenciando-se nas
provas do exame pratico, observando, também, a introducdo de novos elementos em
outras partes da ficha, como o diametro transverso do térax, o “diametro antero-
posterior do térax”, o “didmetro bi-acromal”, o “didmetro bi-trocanteriano”, o pulso (com
uma mudanca de dado: ap6s vinte flexdes das pernas em quarenta segundos), a forca
manual, a forca lombar e o exame clinico que passava a investigar a puberdade nos
rapazes e a menstruacdo nas mocas, além das outras investigacées efetuadas no
exame clinico dos ciclos anteriores.

Para o ciclo secundério, observamos, ainda, a inser¢cdo de dados especiais
para o sexo feminino. Era recomendado ao médico encarregar uma professora ou
uma enfermeira, devidamente preparada, para a mensuragdo dos dados. Nessa
listagem de elementos, encontram-se 0s perimetros do pescoco, busto, abdémen,
braco, antebraco, punho, quadril, gliteo, coxa, perna, tornozelo e o diametro
baudelocque.”

No ciclo superior, classificado como 5g, de acordo com os apontamentos, era
dado inicio a fase de “controle”. Além das tarefas habituais prestadas pelo médico
desportivo, teria a incumbéncia de organizar os testes de treinamento e realizar o

acompanhamento da preparacdo dos conjuntos desportivos para as competicoes.

7% \Ver ANEXO C — Portaria Ministerial n° 161.
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Devido a submissdo a um intenso esforco fisico, esse grupo necessitava de uma
méxima vigilancia sobre todos os seus sistemas e 0rgaos.

Quanto a ficha de Educacgéo Fisica direcionada ao Ciclo Superior, observamos
gue ela deveria contemplar, além do julgamento das condi¢cdes organicas dos alunos,
a verificacdo das aptiddes deles para os diferentes desportos. Entre as medicdes e
controle estabelecidos para esse grupo, seriam introduzidas informagdes referentes
ao comprimento dos bracos, comprimento das pernas, tensédo arterial e forca
escapular (destinada apenas aos rapazes).

Para os alunos e alunas que praticavam algum tipo de desporto, seriam
inseridos ainda os dados: tipo desportivo (longilineo, normolineo e brevelineo.
Também eram utilizados termos como “atleta pesado”, “atleta leve”, “poliatleta” e “sem
tendéncia propria”), juizo desportivo, desporto indicado, vida desportiva (dividida em
“desporto principal” e “outros desportos”), histérico e anamnese, treinamento,
treinamento em provas préaticas, comportamento do pulso, gréfico, data, tempo e
observagoes.

Quanto ao dado “juizo desportivo”, consignava-se em um julgamento meédico
sobre a capacidade funcional do aluno para o desporto. Nesse julgamento, as
gualidades avaliadas seriam representadas pelas suas iniciais: velocidade (V),
agilidade ou destreza (A), resisténcia (R) e forca (F). A qualidade predominante seria
representada em mailscula enquanto as demais em minusculas. Assim, se uma
determinada pessoa possuisse a resisténcia como qualidade predominante, seu “juizo
desportivo” seria representado pela formula: vaRf.

O Grupo 2, classificado como “alunos com desvio de normalidade ou
deficiente”, seria dividido em mais dois subgrupos, denominados 6 e 7. No Grupo 6,
ficariam os individuos com moléstias e defeitos transitorios e no Grupo 7, os que
apresentassem defeitos permanentes.

Os alunos estipulados para o Grupo 6 passariam ainda por uma nova
subdivisdo de grupo, marcados como 6h ou 6i. Os educandos pertencentes ao grupo
6h necessitariam ser submetidos a um tratamento antes de iniciar as aulas de
Educacéo Fisica. Enquanto ndo se submetessem a um tratamento que lhes restituisse
a normalidade, seriam inseridos em turmas com ginasticas especiais, as quais
poderiam ser em conjunto com o Grupo 6i ou a alguma turma do Grupo 7, dependendo

de sua necessidade. Os alunos do Grupo 6i deveriam passar por uma ginastica
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especial antes de serem inseridos nos grupos com os considerados normais. Para
isso seriam criadas turmas de ginasticas especiais com a finalidade de reconstrucéo
ou correcdo fisica, dentro de um periodo transitorio, até que estivessem em condi¢ao
de poder passar para as turmas normais.

Por fim, os alunos pertencentes ao Grupo 7 também passariam por uma nova
subdiviséo, classificados como 7j ou 7k. No Grupo 7j, estariam os alunos que
necessitariam de uma ginastica compativel com seu estado patoldgico e, por se tratar
de moléstias ou defeitos fisicos sem possibilidade de cura, os exercicios especiais
envolveriam um tratamento permanente a fim de evitar que o quadro de seu problema
evoluisse. No Grupo 7k, permaneceriam 0s alunos com impedimento total quanto as
praticas de exercicios fisicos, que nem mesmo nos Grupos 6i ou 7j puderam ser
inseridos, mas possuiam um atestado de sanidade exigido para a admissao no curso
secundario.

Como se pode observar, as instrugdes baixadas pelo Departamento Nacional
do Ensino para o Servico Médico de Educacao Fisica, estabelecidas na Portaria n®
161, em partes se assemelha ao trabalho descrito pelo Dr. Floriano Peixoto Martins
Stoffel em seu artigo “O contréle médico da Educacao Fisica em suas relagbes com a
biotipologia e a endocrinologia”. Nota-se a apropriacdo do mesmo tipo de metodologia
utilizada na divisdo dos grupos das escolas secundarias técnicas do Distrito Federal,
com a utilizacdo de codigos para a classificacdo dos grupos, assim como também
fazem uso da biotipologia para definir o “tipo desportivo” do aluno no ciclo superior.

Ao analisar a prescricdo das fichas morfologicas, percebemos que foi inserida
a definicdo de dados, como a cor da pele e o tipo de cabelo, o que ia ao encontro das
classificagdes raciais, mas em desacordo com as ideias defendidas por Stoffel a
respeito de um classicismo, que seu trabalho visava a romper. Isso nos leva a
entender que 0s conceitos eugénicos e raciais ainda eram mantidos e estavam
enraizados nos discursos oficiais.

Mesmo com a tentativa de implantacdo de um método para a Educacéo Fisica,
gue possuia uma base conceitual sustentada por principios fisiologicos, é possivel
perceber que a intelectualidade médica ligada a classe dominante manteve o seu
pensamento voltado para uma abordagem eugénica e higienista. Conforme Goellner
(1992), esse pensamento esteve associado a ideia da formacé&o de uma raca nacional

e forte, tendo a Educacao Fisica fornecido sua colaboragcédo por meio dos seus “[...]
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profissionais [que] atuaram como ‘obreiros da eugenia da raga™ (GOELLNER, 1992,
p. 146).

Podemos observar o perfil de homem brasileiro idealizado por alguns autores
como o produto desta “nova Educacgado Fisica” por meio de um trecho do texto

produzido por Irving Fisher, citado por Schneider (2010, p. 179),

[...] a nova educacgédo phyisica devera formar um homem typico que tenha as
seguintes caracteristicas: detalhe mais delgado que cheio, gracioso de
musculatura, flexivel, de olhos claros, pelle s&, agil, desperto, erecto, docil,
enhtusiasta, elegre, viril, imaginoso, senhor de si mesmo, sincero, honesto,
puro de actos e de pensamentos, dotado com o senso de honra e da justi¢a,
compartilhando no companheirismo de seus semelhantes.

Como ressalta Schneider (2010), essa ideia de corpo gracioso, equilibrado e
eugenizado servia como molde para imaginar o homem novo, que deveria ser
prescrito para formar o brasileiro, ainda que, entre outros elementos descritos, um
perfil idealizado do homem de olhos claros negasse a propria origem étnica do pais,
composto por uma populacado miscigenada por consequéncia dos diversos processos
imigratorios e de escravizagao ocorridos desde a colonizagéo.

Corroborando as ideias de Irving Fisher, em seu texto publicado no ano de
1934, sobre os ideais da nova Educacéo Fisica, podemos localizar uma publicacéo
do professor Lourengo Filho, intitulada “A Educacéo Fisica e a futura raga brasileira”,
realizada na EPHY, em 1939. Em seu artigo, o autor discute sobre o suposto perfil
gue deveria ser impresso ao brasileiro, com a realizacdo sistematica da Educacao
Fisica.

Segundo Lourenco Filho (1939, p. 12), a Educacao Fisica ajudaria a

[...] ramificar no nosso espirito o sentimento de solidariedade e sociabilidade,
[...] na cura de nossa apatia e resignacao deante da natureza. Pelo otimismo
sadio que instila no animo da gente a vida esportiva. Pela confianca e garantia
da propria suficiencia, disposicdo mental adquirida e robustecida, quantas
vezes, hos campos de competicdo, e levada posteriormente para as lutas da
vida real. Aprende-se a tenacidade, a resistencia, e esta pertinacia emulativa
e satisfeita do obstaculo, pelo gosto de vencer. Adquiri-se a precisdo da
vontade, numa resolucdo rapida a tomar. Descobre-se o espirito de iniciativa
na frequencia das circunstancias em que a necessidade de um recurso
imediato faz perigar uma competicdo.

Em luta, mais tarde, com a vida e a natureza, o brasileiro tera aprendido a
confiar, a ousar, a ter iniciativa e expediente, nas situacdes necessarias. [...]
vai ajudar-nos na nossa preservagcao contra o vicio, o alcoolismo, a
depravacéo.

Esmerando-se, durante a vida escolar e universitaria, pela manutencéo de um
fisico sadio e harmonioso, o jovem brasileiro despendera nas atividades
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corporais o excedente da exuberancia mocga; capacitar-se-a da
responsabilidade do proprio vigor, estimando-o devidamente, para que saiba
repulsar tudo que seja depauperador e depravador.

Nesta sobriez a que se aveza o jovem, pela vida somatica regulada e nutrida
a exercicios, esta a melhor reserva de eficiencia, de capacidade, do futuro
cidadao.

O professor Lourenco Filho, ao demonstrar as possiveis contribuicdes das
aulas de Educacéo Fisica para a formagao da “futura raga brasileira”, aspirava a uma
formacgéo integral desse novo homem, que fosse além do desenvolvimento fisico e
disciplinar nas aulas. Como o proprio autor descreve, era necessaria a preparacao
dessa geragao, por meio de “[...] uma educagao completa, que é a intelectual e a
fisica” (LOURENGCO FILHO, 1939, p. 12).

O corpo era o alvo a ser atingido pela Educacéo Fisica, consequentemente, por
meio da analise dos apontamentos descritos por Lourenco Filho (1939), podemos
supor que havia um entendimento de que a melhoria das condi¢cdes biotipolégicas
pela adocdo da pratica esportiva e a da exercitacdo diaria poderia levar a uma
disciplinarizagdo do corpo, moralizacdo dos habitos, formacdo do carater e da
vontade.

Ao que tudo indica, Lourenco Filho (1939), ao escrever o seu texto, buscou se
fundamentar nos principios gerais do Método Francés, descritos nas bases
pedagdgicas do Regulamento n° 7, que apontava a Educacao Fisica, realizada de
forma sistematica, como uma pratica capaz de proporcionar, além das melhorias da
saude dos individuos, o aprimoramento das qualidades fisicas, como a impulsédo, a
velocidade, a forgca muscular, a resisténcia organica, a destreza e a harmonia nas
formas, assim como também o desenvolvimento das qualidades morais, como a
audacia, o sangue frio, a tenacidade, o espirito de disciplina e de solidariedade, entre
outras aptidoes (ESTADO-MAIOR..., 1934).

Desse modo, tomando como base as ideias em circulagdo sobre a Educacao
Fisica nesse periodo, entendemos que, ao serem obtidos, nos exames médicos, 0s
dados antropométricos, fisiolégicos e esportivos dos alunos, conforme as instrucdes
do Departamento Nacional de Educacéo, esses dados poderiam indicar uma forma
de avaliacdo que ultrapassaria a objetividade revelada. Dessa forma, a avaliagao
buscaria captar ndo somente o desenvolvimento fisico dos alunos, mas também o seu

desenvolvimento moral e intelectual, elementos subjetivos que poderiam ser utilizados
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na classificagdo dos grupamentos homogéneos e no direcionamento das aulas nos
estabelecimentos de ensino.

E possivel observar que, nesse momento, a caréncia em relagéo a solidificacdo
dos dados comparativos, essenciais para a classificacdo dos educandos e para a
formacéao dos respectivos grupamentos homogéneos, dificultava a sistematizacao do
trabalho que deveria ser desenvolvido pela Educacao Fisica escolar.

A recomendacgédo listada pela Portaria n° 161, para essa divisao,
momentaneamente, era: a adocao do critério exposto pela Portaria Ministerial de 30

de junho de 1931. Desse modo, na portaria afirmava-se que:

[...] a distribuicAo em grupos deva obedecer mais ao desenvolvimento fisico do
gue a idade, pode-se, entretanto admitir, como critério dos tipos normais, a
seguinte subdivisdo cronoldgica: 12 classe, dos 11 aos 13 anos; 22 classe, dos
13 aos 16 anos; 32 classe, dos 16 aos 18 anos e 42 classe, maiores de 18 anos.
A passagem de uma classe a outra depende dos resultados dos exames, em
gualguer das épocas previstas, conferindo-se, entdo, ao aluno um certificado
de promocéao (BRASIL, 1931b, p. 20465)

Nesse periodo, observamos em circulacdo a insatisfacdo e o anseio do Dr.
Paulo Frederico Figueiredo de Araugjo, médico, articulista, fundador e membro da
Sociedade de Estudos nos Problemas da Educacado Fisica (S.E.P.E.F.) que néo
concordava com a divisdo provisoria das turmas levando em consideracdo a idade
cronolégica.

O Dr. Paulo Aragjo, como também era conhecido em seus artigos, realizou
diversas publicacdes relacionadas com a Fisiologia em quatro dos cinco impressos
aqui analisados: REF, EPHY, BEF e RBEF. Em uma publicacdo na EPHY, em outubro
de 1940, intitulada “Educacéo Fisica nos estabelecimentos de ensino”, concluida na
edicdo seguinte, publicada em novembro de 1940, o Dr. Paulo Aradjo acentuou 0s
pontos negativos sobre a recorrente constituicdo das classes utilizando o critério de
divisdo dos alunos pela idade cronolégica, prescrevendo, ainda, uma sugestao pratica
e adequada para as condicbes momentaneas de como poderia ser realizado o
grupamento homogéneo na escola.

Para a formacédo do grupamento homogéneo, Araujo (1940) sugeriu que
fossem tomados como referéncia trés dados morfologicos caracteristicos do corpo
humano: a estatura, o peso e a capacidade vital, elementos ja utilizados para esse
tipo de classificacdo em outros ensaios, como pode ser visto nos estudos de Ramalho
(1936a).
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Araujo (1940) buscou exemplificar como os dados demasiadamente diferentes
interferiam diretamente na organizacdo das aulas de Educacgdo Fisica, como no
exemplo da aplicacdo de um jogo que envolvesse saltos de um educando sobre o
outro, em uma atividade que contemplasse o transporte do companheiro, ou em uma
corrida com uma distancia previamente estabelecida. Anomalias no perfil da turma,
como alunos muito altos interagindo com alunos baixos, alunos muito pesados com
alunos leves ou alunos que néo tivessem o valor respiratorio aproximado dos demais,
seriam pontos de evidentes maleficios e de propensao para acidentes.

Diante desse quadro, até que os trabalhos estatisticos estivessem completos,
Aratjo (1940) sugeria que, inicialmente, na realizagdo do Exame Clinico e do
fichamento médico-biométrico, o0 médico avaliasse e produzisse um juizo sobre as
condi¢Bes organicas de cada aluno. Em um julgamento rapido, poderia ser: muito
forte, forte, média, fraca, muito fraca. Em seguida, ele realizaria a divisdo das turmas
de acordo com o dado “altura”, colocando o mesmo numero de alunos no quantitativo
de turmas que se pretendia dividir. Logo apés, avaliaria as fichas de acordo com o
elemento “peso”, verificando se os alunos teriam que ser deslocados ou seriam
deixados nos grupos em gue se encontravam. Por fim, avaliaria as fichas de acordo
com a indicagcao de sua “capacidade vital”, finalizando o processo conforme as
anotagbes fornecidas no Exame Clinico e pelo prévio julgamento que ja tinha
realizado.

AplOs esse processo, como descreveu Araujo (1940), estaria pronto o
grupamento homogéneo em conformidade com a identidade de condigbes
morfofisiolégicas de cada aluno. Nesse momento, ele enfatizou que seriam separados
os alunos deficientes e, de acordo com esses e outros dados contidos na ficha, seriam
fornecidas as indicacdes particulares de cada aluno ao professor.

Em suas conclus@es, o autor relatou que, provisoriamente, 0 processo que
permitiria realizar o grupamento, segundo a homogeneidade morfofisiologica descrita
em seu método, poderia ser usado, no entanto € possivel perceber em Aradjo uma
preocupacdo em relacdo a forma de obtencdo e também de acesso aos dados

estatisticos oficiais, pois como descreveu o autor,

[...] [haveria a] necessidade de incentivar a pratica dos exames médico-
biométricos nos estabelecimentos de ensino, e fornecer os dados néles
colhidos a Divisdo de Educacédo Fisica, para que se consiga o mais breve
possivel, aquele objetivo. [...] HA necessidade do mais absoluto critério e
correcdo na tomada das medidas (ARAUJO, 1940, p. 40).
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Como podemos observar, a fim de alcangcar uma metodologia que atendesse
as expectativas sobre a formacdo do grupamento homogéneo, dentro das
possibilidades e recursos disponiveis no momento, o Dr. Paulo Araujo, assim como
os doutores Lauro Barroso Studart, Floriano Peixoto Martins Stoffel e Sette Ramalho,
debrugaram-se sobre esses estudos, desenvolvendo um modo diferente para produzir
formas que pudessem expressar o que poderia ser considerado como um bom
marcador que identificasse e sintetizasse a homogeneidade dos grupos. Nesse
processo, eles deixaram indicios dos seus interesses e da participacdo nessa luta de
representacdes, que era uma luta pela autoridade. Possivelmente, estavam em busca
de um maior reconhecimento institucional e também da aplicabilidade do método no
campo da educacdo, o que nos faz supor que, para o vencedor, haveria maior
oportunidade na carreira ao se tornar autoridade sobre o assunto dentro e fora da
escola.

Nos artigos da imprensa periédica, deparamo-nos com pistas que sinalizam um
momento de inseguranca em que, mesmo com as diversas contribuicbes médicas
sugerindo métodos com um aporte fisiolégico para a classificacdo dos grupos, o
Estado preferiu ndo adotar nenhuma metodologia com énfase em dados
morfofisiolégicos, gerando um momento de incertezas em relacéo sobre qual método

de grupamento homogéneo seria selecionado para se tornar oficial.

2.4 Consideracg0Oes parciais

Como podemos observar, ao ser imposta a adocao obrigatéria do Método
Francés para as aulas de Educacdo Fisica escolar, ocorreu a necessidade de
implantacdo de um novo meio de classificar e agrupar os alunos, nao mais conforme
suas idades cronoldgicas, como tradicionalmente ocorria na cultura escolar ja
estabelecida no sistema que organizava as turmas nos grupos escolares, também
chamado de escola seriada, criado na Primeira Republica.

O que se propunha com a interven¢do do médico seria uma nova organizacao
dos alunos e das classes, ordenados conforme os conceitos médicos/fisiologicos, que
passariam a ser utilizados como critério de classificacdo dos educandos, levando em

consideracdo a sua idade fisiolégica, com o intuito de alcangcar o mais perfeito



118

grupamento homogéneo, para que nado fossem oferecidos para individuos
fisiologicamente diferentes exercicios idénticos.

O Método Francés nado informava os padrdes a serem utilizados para a
obtencdo da idade fisiologica e para a formacdo dos grupamentos homogéneos,
cabendo ao Estado oferecer cursos para a capacitacdo de médicos e professores,
habilitando-os para o trabalho, possivelmente, na intencdo de obter profissionais
qualificados e as respectivas solu¢des que atendessem aos seus anseios e as suas
necessidades.

Por meio da imprensa periodica, foi possivel perceber uma luta de
representacbes entre os meédicos e o0s militares ocorrendo dentro do campo
educacional, em uma disputa pela autoridade do discurso e pelo reconhecimento do
Estado.

Assim, visando a realizar a classificacdo dos alunos, obter o controle sobre o
seu desenvolvimento fisico em resposta aos exercicios dirigidos e, principalmente,
atender a exigéncia imposta sobre a formacgéo das turmas para as aulas de Educacao
Fisica, segundo a idade fisiologica dos educandos, o Dr. Sette Ramalho iniciou o
trabalho de construcdo das primeiras sugestdes de fichas morfofisiologicas.

Com o intuito de realizar o que consideramos como uma transposicao didatica
dos conceitos fisioldgicos para dentro do ambiente escolar e facilitar o processo de
classificacdo das turmas, de modo que pudessem atender de maneira mais eficiente
ao trabalho com um grande namero de alunos em diferentes niveis de escolarizacao,
o Dr. Sette Ramalho passou a elaborar metodologias que pudessem ser mais simples
e em um formato mais pedagdgico. Nesse sentido, utilizava quadros, gréaficos
comparativos e com um quantitativo reduzido de indicadores a serem utilizados.

Novas sugestdes metodoldgicas voltadas para a formacdo dos grupamentos
homogéneos e para o trabalho com a Fisiologia no ambiente escolar foram
produzidas, circularam nos impressos e estiveram presentes nessa luta de
representacdes. Dentre elas, observamos, nesse periodo: as pretensfes sobre o
trabalho que vinha sendo desenvolvido nas escolas secundarias técnicas do Distrito
Federal, pelo Dr. Floriano Peixoto Martins Stoffel, com a utilizagao da biotipologia para
a classificacédo dos alunos; o trabalho organizado pelo Dr. Lauro Barroso Studart, com
as alunas do Distrito Federal de 11 a 16 anos de idade, estabelecendo a classificacao

e a média do estado nutricional de acordo com a idade das alunas, por meio de trés
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elementos: a altura, o peso e o indice ponderal; e a proposta desenvolvida pelo Dr.
Paulo Frederico Figueiredo de Araujo de realizar o agrupamento dos alunos utilizando
os elementos estatura, peso e a capacidade vital.

O resultado de uma média nacional, fundamentada em dados oficiais, era o
coeficiente aguardado por médicos e fisiologistas para a realizacdo do grupamento
homogéneo nas escolas. A falta desses dados levou os autores, estudiosos
envolvidos no processo, a desenvolver técnicas para a obtencdo dos dados, assim
como construir modelos de quadros, tabelas e graficos como uma forma de
pedagogizar o trabalho com os dados fisioldégicos obtidos nas escolas, facilitando a
visualizagcdo do padrdo a ser seguido e alcancado pelos demais profissionais,
provisoriamente, até que os dados oficiais fossem publicados.

Essa padronizagao da “raga” brasileira esteve ligada a busca pela “média”. Em
um estudo em que se avaliaria um determinado elemento, ou um conjunto de
elementos, de um grupo estabelecido em funcdo de um certo fator de semelhanca,
seria possivel determinar uma média para aquele tipo, identificar os excepcionais que
se encontravam acima da média e os deficientes que estavam abaixo da média
padrdo. Possivelmente, a intencédo do estudo ndo era encontrar o excepcional, mas
estabelecer o padrédo que deveria ser alcancado por aqueles que se encontravam
abaixo da média.

Cada autor que se envolveu com o debate, assim como o0s seus estudos
desenvolvidos, buscou uma forma de traduzir conhecimentos cientificos e
especializados para o campo escolar. Dessa forma, realizava a transposicao didatica
de um tema complexo do campo médico, medidas e avalia¢des para a classificacao
dos individuos e seus perfis morfofisiolégicos, trazendo para a orientacdo da
Educacao Fisica no espaco escolar.

Podemos perceber essa experiéncia de transposicdo, quando observamos as
sugestdes técnicas, por meio da elaboracéo de fichas, de quadros, de tabelas e do
trabalho grafico e estatistico que circulou nos impressos. Fazendo uso desses
dispositivos, buscaram obter uma padronizagdo metodoldgica que tivesse o
reconhecimento da ciéncia e do Governo que, por sua vez, almejava encontrar o
padrao tipico do brasileiro para definir a construgdo do que consideravam como 0
homem novo, como definiu Vieira (1992), um brasileiro moldado por ideais

nacionalistas, racionalmente disciplinado, tanto fisica quanto intelectualmente.
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3 O ETERNO PROBLEMA DO GRUPAMENTO HOMOGENEO: LUTAS DE
REPRESENTACOES EM IMPRESSOS DA EDUCACAO FISICA (1930-1940)

Resumo: Este capitulo analisa o debate que aconteceu na Educacgéo Fisica para se
estabelecer uma estratégia que proporcionasse o desenvolvimento de um sistema de
controle sobre as formas de medir e examinar as capacidades fisicas dos educandos.
Objetiva analisar os discursos e as propostas de atores e autores que, n0Ss impressos,
buscaram ser ouvidos e reconhecidos como autoridades sobre os melhores
dispositivos cientificos que poderiam ser utilizados para avaliar e classificar os grupos
de criancas e jovens dentro do sistema escolar. Como fonte, utiliza a imprensa
periodica da area e os impressos pedagodgicos e de variedades que circularam entre
as décadas de 1930 e 1940, observando a circulagdo de temas ligados a um projeto
de uso do Regulamento n® 7, na conducéo de estratégias de classificacdo e controle
da composicao das classes de alunos nas aulas de Educacéo Fisica. Como referencial
tedrico, faz uso das proposi¢des de Bloch (2001), Ginzburg (1989) Certeau (1998) e
Chartier (2002), para entender os documentos em sua materialidade, as pistas como
vestigios capazes de informar sobre o passado, a apropriacdo tética dos discursos e
as lutas de representacdo como elementos que dao visibilidade as disputas pela
autoridade no campo pedagdgico. Constatou-se que, ao longo do capitulo, havia uma
luta de representacdes entre os principais articulistas que debatiam as questdes que
denominaram como Grupamentos Homogéneos, uma forma racional de medir,
avaliar, comparar e distribuir os alunos segundo os seus perfis e as suas capacidades
fisicas, mas também ndo havia um consenso sobre quais instrumentos deveriam ser
utilizados para essa finalidade. Parece ser consensual entre os autores que as
estatisticas apresentadas pelo Regulamento de Educacéo Fisica, instituido como
obrigatério, ndo respondiam as demandas da sociedade brasileira. Dessa forma,
diferentes grupos buscaram tornar-se a voz autorizada sobre esse tema e lograr o
reconhecimento do Estado, ao conseguir responder as demandas da Portaria n® 161,

instituida pelo governo para o desenvolvimento da Educacao Fisica no Brasil.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; exames fisiologicos; imprensa periddica.
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3.1 Introducéao

O decorrer das décadas de 1930 e 1940 foi um periodo marcado por intensas
disputas no campo educacional, que podem ser captadas por meio da imprensa
periodica. Em relacdo a Educacéo Fisica e ao Esporte, podemos observar, por meio
das revistas que circularam, principalmente as direcionadas para o campo das
atividades fisicas e da cultura esportiva, a presenca de grupos de intelectuais,
meédicos, militares e civis buscando meios para significar a presenca da Educacao
Fisica e do Esporte, nos espacos escolares e ndo escolares, como atividade
sistematizada.

Nos impressos, podemos perceber o aparecimento de debates que buscavam
atender as demandas do Estado, ap0s a obrigatoriedade da Educacdo Fisica no
sistema educacional montado por Vargas e seus ministros. Uma proposta que ganhou
bastante repercussédo nas revistas diz respeito ao que passou a ser chamado de
grupamentos homogéneos, um modelo de organizacdo das turmas para a Educacao
Fisica que buscava refletir o novo status disciplinar das praticas corporais na cultura
escolar.

Com a implantacdo da obrigatoriedade da Educacéo Fisica, foi adotado como
base o Regulamento de Educacdo Fisica, o Regulamento n° 7, um manual
desenvolvido na Francga, mais especificamente na Escola Militar de Joinville-le-Pont,
para apresentar 0 ensino e as técnicas propostas para a Educacéao Fisica, segundo
as concepc¢des metodolégicas do Método Francés. Foi traduzido para o portugués
pelo Exército e empregado oficialmente nas escolas brasileiras a partir de 1931.

Esse manual, em seu modelo original, trazia consigo uma base de
conhecimentos que poderia ser utilizada para a verificacdo fisiologica e para a
comparacao dos resultados dos exercicios. Seu quadro de verificacdo fornecia dados
com valores referentes ao peso e a altura para os individuos de ambos 0s sexos,
dentro de uma faixa etaria que se iniciava do recém-nascido até a idade de vinte anos.

Apesar de esse manual fornecer as bases para o direcionamento e para a
aplicacdo da Educacao Fisica no ambiente escolar, discutia-se a sua pertinéncia nas
paginas dos impressos, uma vez que os dados compilados diziam respeito a um
padrdo estrangeiro para a comparacao e classificacdo das criancas e dos jovens

brasileiros, desconsiderando, na sua traducéo, o perfil morfofisiolégico genuinamente



122

brasileiro, com as suas miscigenacdes e seus fluxos imigratérios. Desse modo, a
imprensa periddica nos revela os bastidores do processo de implantacdo do
Regulamento de Educacéo Fisica, que foi discutido nos impressos da area, buscando
fazer a transposicdo dos conhecimentos cientificos relacionados com a Fisiologia para
0 uso escolar.

No processo de discusséo, percebemos diversos grupos de intelectuais criando
alternativas para o uso do Regulamento de Educacao Fisica, elaborando e divulgando
propostas que pudessem adaptar as classificacdes fisiologicas veiculadas no
Regulamento n° 7. Assim, consideramos que, apesar de haver a obrigatoriedade da
Educacéo Fisica no sistema escolar, o regulamento ndo foi simplesmente utilizado,
mas passou por um processo de critica em relagdo ao seu método classificatorio,
dando maior especificidade a Educacéo Fisica no campo educacional e, em certo
nivel, tornando o processo mais racional, como almejava o projeto de implantacéo de
uma pedagogia moderna no Brasil.

Por meio das propostas apresentadas nos impressos, podemos ver que 0s
articulistas buscavam criar formas metodolégicas para que os médicos, 0s
professores e os instrutores pudessem agrupar os alunos de forma homogénea,
segundo as caracteristicas morfolégicas nacionais, em conformidade com os
conhecimentos médicos/fisioldgicos que circulavam no periodo.

Percebemos que havia uma solidariedade entre os professores e professoras
de Educacao Fisica das escolas com os intelectuais que discutiam sobre a tematica
do grupamento homogéneo nos impressos. Os dados, com 0s quais se produziram as
classificacdes, que buscavam propor ordenacdes sobre o ensino da Educacgéo Fisica
e 0S seus conteudos, sdo compilados de situacdes reais, do publico atendido pelas
escolas do pais. Esses dados sdo tdo importantes para os intelectuais que podemos
até perceber uma certa dose de ansiedade por parte dos articulistas, com a constante
solicitacdo de que as escolas enviassem para a DEF os dados antropométricos dos
educandos, para que assim pudessem ser criadas as novas classificacdes referentes
ao perfil morfofisiologico das criancas e adolescentes brasileiros.

A criacéo dos dados oficiais, fruto dos levantamentos realizados nas escolas,
era publicizada nos impressos como estudos desenvolvidas pelos intelectuais, que
tomavam como referéncia o material enviado para a DEF. Com base neles,

propunham-se novas formas de pensar o ensino e a préatica da Educacédo Fisica,
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levando em consideracdo os dados empiricos extraidos pelos professores nas escolas
em gue lecionavam. Na década de 1940, comegamos a ver as primeiras tabelas que
buscavam sistematizar os dados nacionais para pensar as caracteristicas das
criancas e dos adolescentes brasileiros, do sexo masculino e feminino, estabelecendo
um padrédo nacional, permitindo o exercicio de planejar o que seria 0 grupamento
homogéneo.

Assim, vemos nos impressos as primeiras publicacdes, estipulando as médias
de peso e estatura para as criancas em fase escolar, comecando a ser produzidas. A
primeira delas, segundo os levantamentos realizados, trata-se de um trabalho
publicado na EPHY, em agosto de 1941, denominado “Tabela de péso e estatura da

crianga brasileira, em idade escolar”, demonstrado na Figura 11:

Figura 11 — Tabela de peso e estatura da crianca brasileira, em idade escolar
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Sexo Masculino Sexo Feminino

Péso Altura

12

1

1

~
2

4

Fonte: Educacédo Physica, agosto de 1941.

A tabela apresentada na Figura 11 é o resultado de um trabalho organizado
pelo Dr. Dante Costa, com base nos dados obtidos sobre a analise de 36 mil criancas
da regido sul do Estado de S&o Paulo, realizada pela Dra. Ema de Azevedo, e da

analise de 9 mil criancas da regido norte do Estado do Par4, em pesquisa
desenvolvida pelo Dr. Rapisardi dos Santos.
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Segundo o Dr. Dante Costa, esse trabalho foi necessario devido a falta de uma
tabela padrdo para o Brasil, trazendo em si uma média aproximada dos valores de
peso e de altura para criangas de ambos 0s sexos, de 7 aos 14 anos de idade,
dividindo essa classificacao por género e idade.

Nesse mesmo ano, mais especificamente um més apds a publicacdo do
trabalho organizado pelo Dr. Dante Costa, foram, finalmente, publicados pela DEF os
primeiros resultados estatisticos produzidos com as fichas médico-biométricas
enviadas pelos departamentos médicos dos estabelecimentos de ensino secundario.

A publicacéo desses dados estatisticos ocorreu por meio do impresso BEF,&
em setembro de 1941, em um artigo intitulado “Variagdes do peso e da estatura dos
alunos, nas diversas idades, dos estabelecimentos de Ensino Secundario”, em que a
DEF, utilizando as fichas recebidas de quase todo o pais, ainda nos primeiros meses
de 1940, estabeleceu os resultados estatisticos sobre a analise dos elementos “peso”

e “estatura”, que podem ser observados na Figura 12, exibida a seguir.

8 De acordo com Schneider (2010) e com os levantamentos realizados por Juliana Martins Cassani,
em sua tese apresentada ao Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo Fisica, da Universidade
Federal do Espirito Santo, no ano de 2018, o Boletim de Educacgédo Fisica foi um impresso oficial
editado pela DEF do MES, entre os anos de 1941 e 1958, cujo seu objetivo era a divulgacdo dos
trabalhos técnicos e das medidas administrativas que vinham marcando as atividades dessa Divisdo
dentro do Departamento Nacional de Educagéo.
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Figura 12 — Resultado estatistico da anéalise dos dados peso e estatura

PESO
SEXD MASCIILING
Meédia AMediana Mods Frequéncis
34,76 kg 41 kg 35 % 582
37,38 kg $2 kg 35 ko 1 313
4143 kg 53 kg 40 kg 1 B16
44.59 kg 62 kg 42 ka 1 886
49,80 kg 61 kg St kg 1 543
5315 kyg 58 ky 50 kg i 371
56.27 kg 65 kg 56 kg 1126
57.85 kg 63 kg 45 kg 674
Freguéncia ezl 10 731
SEXD  BEMINING
Média Medisna Moda Frequépcia
3501 kg 47 kg 35 kg 466
39.63 kg 49 kg 43 kg I 399
44.17 kg 52 kg 45 kg ' 977
47.33 kg 53 45 kg 2 150
4871 kg kg 7 kg 2 OSa
SO 12 kg 6l kg 48 ka 1 712
50,18 kg &l kg, S0 kg 1099
kg 59 kg 50 kg Gf
Frequéncia toal: 11 503
ESTATURA
SEXD MASCULING
1Al m 142 m A3 = '
145 o 148 = 145 m 1 521
150 m 1.52 m 160 m 1 826
155 m 1,52 m m I 807
1,61 m 155 m 165 m I S48
169 m 1.63 m 1 m 1 373
167 m 167 m 4 m 1 126
168 m 165 m | m ar2
total: 10 678
SEXO  FEMININO
1,46 m 1.40 m 470
147 m 14l m
145 ™ LAl m
154 m 1.5 m
1.56 m 155 o
156 m 157 m
1.56 m } m
m m 3
i . S €

Fonte: Boletim Educacao Fisica, setembro de 1941.

Como podemos verificar, 0 estudo contemplou as idades de 11 aos 18 anos,
periodo que abrangia o quarto grau do ciclo elementar (final da idade pré-pubertéria),
o primeiro e o segundo grau do ciclo secundario (periodo pubertario e pés-pubertéario).
Esses periodos correspondiam a um momento de muita atencédo na vida dos jovens,
em virtude de compreender a fase dos estirdes de crescimento, marcada ainda pelos

exames fisicos periddicos nas aulas de Educacgéo Fisica, em que qualquer exagero
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na realizacdo das atividades fisicas ou um descuido na alimentacdo poderiam ser
prejudiciais a saude dos alunos, como alertava Stoffel (1936).

Na Figura 12, observamos, ainda, a apresentacao de trés tipos de resultados
provenientes da analise estatistica dos dados para ambos os sexos: a Média, a
Mediana e a Moda. A publicacdo dessas variacdes encontradas sobre o tipo de
resultado na analise, presumivelmente, foi o que motivou o Dr. Sette Ramalho no
desenvolvimento de seu estudo publicado na REF em fevereiro de 1942, intitulado
“‘Média ou Moda: qual o valor central a ser escolhido como ponto de partida para
determinarmos a situacao de um individuo, relativamente aos elementos biométricos
nele tomados?", no qual buscou indicar o melhor resultado a ser adotado para a
realizacédo dos grupamentos.

Em seu estudo, Ramalho (1942) realizou um trabalho estatistico utilizando
1.200 fichas, provenientes da Escola de Educacao Fisica do Exército, fazendo uso de
duas variaveis (a Média e a Moda) para analisar estatisticamente quatro medidas
diferentes (a altura, a envergadura, a capacidade vital e o peso) em diferentes
guantidades de fichas/individuos por grupo.

Ao término de sua pesquisa, Ramalho (1942) demonstrou que a Moda deveria
ser utilizada como ponto central apenas quando o numero de observacao fosse
suficientemente grande, escolhendo, assim, a Média a fim de evitar erros maiores,
uma vez gque esta apresentou uma menor varia¢ao diante dos valores centrais.

Quanto ao nuamero relativamente reduzido da quantidade de elementos
ponderados pela DEF, justifica-se relatando que os resultados das analises
estatisticas se restringiram, inicialmente, aos dados sobre o peso e a altura, pois seria
necessario um maior aprofundamento nos estudos dos dados menos comuns.

O artigo apresentava a nota de uma circular que estaria sendo preparada pela
DEF, solicitando aos Departamentos Médicos de Educacdo Fisica dos
estabelecimentos de ensino que realizassem a observacdo do comportamento dos
organismos dos alunos durante os exercicios fisicos e durante as provas praticas.
Essas informagfes seriam anexadas, em formato de relatério, juntamente com as
cbpias das fichas médico-biométricas que, posteriormente, seriam encaminhadas a
DEF.

Estédo presentes no artigo informacdes sobre uma outra nota circular que, no

dia 23 de outubro de 1940, havia sido enviada aos colégios, solicitando que os dados
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das provas praticas fossem expressos em numeros, com letra legivel ou entdo
transcritos & maquina e encaminhados, sem demora, a DEF.

Percebemos, nesse momento, que comegava a se manifestar no impresso o
interesse pelos estudos relacionados com os niveis de condicionamento e
performance dos educandos, o que demonstrava que a DEF estaria dando inicio a
mais um trabalho de pesquisa destinado ao publico jovem. Isso poderia resultar na
producdo de novos dados sobre a aptiddo dos estudantes, considerados como
sinalizadores da evolucdo e desenvolvimento fisico dos escolares, os quais
permitiiam a comparacdo e, posteriormente, a utilizacdo na formacdo dos
grupamentos homogéneos.

Na sequéncia nos dedicaremos a observar os tipos de provas aplicadas nos
exames fisicos destinados aos adolescentes, rapazes e mocas em idade escolar, do
4° grau do ciclo elementar ao 2° grau do ciclo secundario, para avancar em seu nivel
escolar e obter seus respectivos certificados de Educacdo Fisica. Realizaremos
também uma breve comparacdo entre os exames fisicos aplicados aos escolares
juvenis e as provas praticas utilizadas nos estabelecimentos militares. Posteriormente,
por meio da analise dos debates ocorridos no campo educacional e veiculados pelos
impressos de Educacao Fisica, durante a década de 1940, buscaremos analisar 0s
discursos dos diferentes atores que procuravam assegurar a sua autoridade no campo
educacional, como meio de avaliar e classificar os grupos de criancas e jovens dentro

do sistema escolar.

3.2 Classificar para agrupar: os exames praticos em debate nos impressos

Na busca por documentos que fornecessem algum tipo de orientacdo para a
realizacdo dos exames praticos de Educacéao Fisica, foram constatadas, ainda no ano
de 1940, as contribuicdes do major Jodo Barbosa Leite®' que, em uma publicacdo
realizada na EPHY, em margo do ano supracitado, intitulada “Instrucbées para os
exames préaticos nos estabelecimentos de ensino”, descreveu um rol de orientagbes
sobre como se daria a preparagdo e a execucao dos exames praticos de Educacao
Fisica, assim como relatou também quais seriam 0s recursos humanos, materiais e

estruturais necessarios para a aplicacdo desses exames.

81 Ver o “Quadro com os dados dos autores” (APENDICE A).
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Corroborando as orientagdes descritas por Leite (1940), observamos, mais
adiante, algumas contribuicdes do professor Inezil Penna Marinho,®? em uma
publicacdo realizada na RBEF,%® em abril de 1944, denominada “Provas praticas e
certificados de Educacgao Fisica”. Nesse artigo, diferente de Leite (1940), que buscou
apenas descrever como deveriam ser executadas as provas, Marinho (1944a)
preocupou-se também em distinguir a natureza das provas, especificando os limites
minimos a serem atingidos em cada um dos testes, de acordo com o género dos
participantes e com 0 grau escolar em que se encontravam. Ambos também
adentraram nos quesitos sobre a preparacao das provas, sobre a certificacao e sobre
0S recursos necessarios.

Marinho (1944a) apontava, como referéncia para o seu texto, as orientagoes
transmitidas em uma conferéncia realizada no Curso de Informacdes, pela DEF, em
1941. No entanto, também € possivel constatar tais informacdes presentes nas fichas
apresentadas na Portaria Ministerial n° 161 e no trabalho publicado por Leite no ano
de 1940.

Conforme Leite (1940) e Marinho (1944a), os exames praticos seriam dirigidos
pelo professor de Educacéao Fisica, assistidos pelo médico e fiscalizados pelo inspetor
de ensino, também denominado de inspetor federal. Submetidos a esses exames,
eram aceitos os educandos que atingiam os limites de idade, quanto ao seu grau ou
ciclo, ou seja, 12 % anos para o 4° grau do ciclo elementar, 15 % anos para o 1° grau
do ciclo secundario e 17 ¥ anos para o 2° grau do ciclo secundario, desde que
tivessem sido julgados em condi¢cfes para a realizacdo de todas as provas no exame
fisiologico.

No Quadro 3, a seguir, podemos observar o parecer sobre os tipos de provas
a serem aplicadas e os limites minimos que deveriam ser alcancados pelos grupos,

como foi descrito por Marinho (1944a).

82 \Ver o0 “Quadro com os dados dos autores” (APENDICE A).

8 Segundo Cassani (2018), a Revista Brasileira de Educac&o Fisica era um periddico de propriedade
de uma empresa comercial, a editora “A Noite”, que possuia em seus exemplares uma publicidade
diversificada, assim como artigos que interessavam a um publico mais amplo e diversificado, nédo
apenas aos professores.
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Quadro 3 — Exames préticos para a obtencédo dos certificados de Educacao Fisica

Natureza das

Limites minimos para o
42 grau do ciclo

Limites minimos para o
12 grau do ciclo

Limites minimos para o
22 grau do ciclo

provas elementar secundario secundario
Meninos Meninas Rapazes Mocgas Rapazes Mocgas
1. Corrida (velocidade) 50m em 30m em 60m em 50m em 100m em 50m em
9seg bseg 9seg 9seg 14seg 8seg
2. Corrida (resisténcia) N.A. N.A. 800mem | 400mem | 1000mem [ 400m em
3mine 2min 3mine Imine
30seg 30seg 50seg
3. Salto em altura com 0,90m 0,80m 1,10m 0,90m 1,25m 0,95m
impulso
4. Salto em extensao com 3,25m 2,75m 4dm 3m 4,50m 3,25m
impulso
5. Transportar um peso em 5kg em 5kg em N.A. N.A. N.A. N.A.
equilibrio sobre a cabega 20m 20m
6. Trepar em cordas duplas 4m. N.A. N.A. N.A. N.A. N.A.
7. Trepar (1 apoio) N.A. N.A. 3m N.A. 5,50m N.A.
8. Arremessar trés bolas no Uma bola Uma bola N.A. N.A. N.A. N.A.
maximo, com cada mao, de cada de cada
para atingir um alvo de um mao deve | mao deve
metro de lado atingir o atingir o
alvoa 10m | alvoa8m
9. Arremessar (com ambas N.A. N.A. 5kga14m | Umabola | 5kga 16m | Uma bola
as maos e somar os soma dos de cada soma dos de cada
resultados) resultados | mao deve | resultados | mao deve
atingir o atingir o
alvoa9m alvo a 10m
10. Exercicio de equilibrio 5seg sobre | 5seg sobre N.A. N.A. N.A. N.A.
sobre uma trave colocada a cada cada
1,10m do solo perna perna
11. Levantar e transportar N.A. N.A. 30kg a 15kg a 50kg a 20kg a
50m em 50m em 80m em 50m em
20seg 20seg 30seg 30seg
12. Dois flexionamentos N.A. N.A. Altura da Altura da Altura da Altura da
combinados, dos quais um trave: trave: trave: trave:
€ executado sobre uma 1,10m 1,10m 1,10m 1,10m
trave

* N.A. (refere-se a prova que n3o se aplica a determinado grupo).
Fonte: Elaboracé&o prépria.
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Como é possivel observar no Quadro 3, os tipos de provas e os limites minimos
estabelecidos sdo os mesmos presentes nas fichas de Educacéo Fisica instituidas
pela Portaria n° 161 (ANEXO C). As provas praticas ndo eram idénticas para todos 0s
graus, ciclos ou géneros. Sofriam modificacfes nos tipos de tarefas ou na intensidade.
Os alunos que atingiam um resultado satisfatério, igual ou superior ao limite minimo
definido, recebiam um certificado que lhes concedia o direito de passar ao grau, ou
ciclo seguinte. Entretanto, os alunos que ndo estivessem nessas condi¢cdes, em
relacédo ao seu nivel de treinamento, eram submetidos a provas com indices inferiores
aos previstos para seu ciclo. Esses indices eram estipulados pelo professor de
Educacédo Fisica, mas néo Ihe davam direito ao certificado, como elucida Marinho
(1944a).

Conforme Leite (1940), os registros dos resultados eram feitos diretamente na
ficha e langados de acordo com a simples indicacdo de “sim” ou “ndo”, ou seja,
avaliando se 0 examinado atingiria ou nao o limite estabelecido, com excecao da prova
de arremesso de peso, que era registrada com dados numéricos. Ao que tudo indica,
seria esse 0 motivo que justificaria a caréncia de dados numéricos, quanto aos
resultados das provas praticas para as analises da performance dos educandos.

Logo, Marinho (1944a) relatou que a DEF, por intermédio da Circular n® 3, de
23 de outubro de 1940, havia modificado essas instrugdes, solicitando que,
provisoriamente, até que fosse verificada a performance dos jovens, os dados de
todos as provas praticas deveriam ser expressos em numero e enviados a DEF, como
relatado.

Para os individuos mais jovens, até os 12 anos e meio de idade, os exames
clinicos, biométricos e fisioldgicos realizados no gabinete biométrico eram suficientes
para definir sua classificacdo, competindo ao médico a cuidadosa observacao clinica
e fisioldgica da situacdo dos educandos. Ao professor de Educacao Fisica cabia o
acompanhamento dos educandos durante as aulas e a aplicacdo dos exercicios,
segundo as recomendacdes medicas sobre o tipo de exercicio a ser trabalhado com
cada individuo em particular, seguindo as orienta¢des do Regulamento de Educacéo
Fisica.

Com o inicio da fase dos exames praticos, o professor de Educacao Fisica
passa a ter um envolvimento maior na classificacdo dos educandos, uma vez que

seria ele o responsavel por dirigir as provas praticas, em que seus resultados,
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utilizados em conjunto com os exames de gabinete, definiriam a formacdo dos
grupamentos homogéneos.

Os exames praticos deliberados para os estabelecimentos de ensino,
envolvendo educandos de 12 a 17 anos, muito se assemelhavam aos exames fisicos
da 32 parte do Método Francés, destinada a Educacéo Fisica Militar e aplicados na
Escola de Educacéo Fisica do Exército. O capitdo Orlando Eduardo Silva e o Capitéo
e chefe da Sec¢éo de Educacao Fisica, Jodo Carlos Gross, ambos articulistas, com
publicacdes na REF, trazem-nos indicios dessa semelhanca encontrada na relacao
das provas que compunham esse tipo de exame.

O capitado Orlando Eduardo Silva, no ano de 1933, ao redigir o artigo “Educagéao
Fisica Militar: organizagdo de um exame fisico”, buscou trazer algumas
recomendacdes ou, ainda, um manual sobre a organizacdo, a sequéncia e a execugao
do exame fisico da terceira parte do Regulamento de Educacao Fisica. Corroborando
suas ideias, observamos, posteriormente, o capitdo Jodo Carlos Gross, no ano de
1935, em seu artigo denominado “O exame fisico: provas praticas”, remetendo a um
outro tipo de organizacdo que, segundo o articulista, seria 0 modelo que descrevia o0
padrdo, fundamentado nas analises das melhores médias alcancadas pelos
individuos na realizacdo das provas fisicas.

Independentemente das sequéncias apontadas por ambos, verificamos, nos
dois estudos, uma relacéo padrao das provas que compunham o exame fisico nessa
categoria, o que possibilita, neste estudo, a elaboracdo de um quadro comparativo
com as provas utilizadas no exame pratico de Educacéo Fisica nos ciclos secundarios
de escolarizacdo. No Quadro 4, a seguir, podemos realizar uma comparagdo dos
exames e dos limites estabelecidos para os dois grupos.

Quadro 4 — Comparativo de exames praticos de Educacao Fisica entre os alunos de
idade escolar e os Corpos de Tropa

Relagao de provas e limites minimos para rapazes do Relagao de provas e limites minimos para os
22 grau do Ciclo Secundario Corpos de Tropa e Estabelecimentos Militares
1. Corrida (velocidade) 100m em 14seg 1. Corrida (velocidade) 100m em 14seg
2. Corrida (resisténcia) 1.000m em 3min e 2. Corrida (resisténcia) 1.500m em 6min e
30seg 30seg
3. Salto em altura com 1,25m 3. Salto em altura com 1,25m
impulso impulso




132

4. Salto em extensao com 4,50m 4. Salto em extensao com 4,25m
impulso impulso
5. Trepar (1 apoio) 5,50m 5. Trepar na corda Subir 4,50m de corda

e tomar o apoio
estendido na barra

6. Arremessar (com ambas
as maos e somasse 0s
resultados)

5kg a 16m soma dos
resultados

6. Lancamento de
granadas (3 tentativas
com o melhor brago/
langamento livre)

650 gramas a 35m

7. Levantar e transportar

50kg a 80m em 30seg

7. Carregar e transportar

50kg a 100m em

30seg

8. Dois flexionamentos Altura da trave: 1,10m
combinados, dos quais um - -
executado sobre uma trave

Fonte: Elaboracao prépria.

Ao analisar os dados apresentados no Quadro 4, verificamos que € possivel
perceber a similaridade nos tipos de provas e nos limites minimos estipulados para os
dois grupos. As situacdes que apresentavam divergéncias dos limites estabelecidos,
apontam variac6es minimamente desiguais, sobressaindo, em alguns casos, uma
intensidade um pouco maior nas provas dos Corpos de Tropa. Em outros casos,
surpreendentemente, havia uma maior exigéncia no limite minimo sobre os alunos do
Ciclo Secundario.

Diante dessa similaridade apresentada entre os dois modelos de fichas, é
plausivel presumir que os exames praticos instituidos pela Portaria Ministerial n°® 161,
destinados aos educandos de ambos os géneros, do ciclo elementar ao secundario,
derivaram de uma adequacao dos exames fisicos empregados pelos Corpos de Tropa
das Escolas de Educacéo Fisica do Exército.

Dentro desse processo de adaptacdo, é possivel verificar, no ciclo secundario,
a aplicacdo das provas em um formato mais educativo quando comparadas com as
provas dos Corpos de Tropa. Como indicio, observamos, na prova de “arremessar’, a
exigéncia de um trabalho de lateralidade, com a utilizagdo de ambos os bracos,
enquanto na prova de “langamento de granadas” visava-se ao lancamento com o
melhor brago, com o Unico intuito de atingir a meta estabelecida. Outra situacédo que
pode ser observada foi a insercdo da prova “flexionamentos combinados”, que
instrutivos

demonstrava uma preocupagdo em averiguar 0S conhecimentos

aprendidos pelos educandos durante os periodos de formacao.
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Nos Corpos de Tropa, assim como dentro do processo de escolarizacao, para
a aplicacao de duas, das quatro regras gerais do Método Francés — o grupamento dos
individuos e a verificagdo periddica da instrucdo —, era exigida a aplicacdo de dois
exames médicos no decorrer do ano, fichas biométricas e a execucdo das provas
praticas ou exame fisico. Quanto a utilizacdo dessas provas e a formacdo dos
grupamentos homogéneos, o professor Inezil Penna Marinho, em seu artigo
“‘Grupamento homogéneo: consideragdes em torno desse problema em educagao
fisica”, publicado na EPHY, em junho de 1942, e republicado nesse mesmo impresso,
em marco de 1944, apontou indicios de um mau aproveitamento desse exame por
parte dos professores e expressou sua opinido sobre o modo como realizar o
grupamento e como ele deveria ser utilizado nas aulas de Educacéo Fisica.

De acordo com Marinho (1942), a prova pratica seria um “meio” utilizado para
a verificacdo das qualidades fisicas do aluno e do grau de aperfeicoamento do seu
sistema neuromuscular, ap6s um periodo de instrucdo e treinamento nas aulas de
Educacéo Fisica, e ndo um “fim” a ser atingido. No entanto, Marinho (1942, p. 52)
descreve que “[...] foi justamente o que aconteceu, [...] com um grande numero de
professores primarios que nao estavam preparados para fazer uso dos testes
pedagdgicos e os transformaram num fim [...]”, ressaltando, ainda, que “[...] sempre
que transformamos um meio num fim, ha fracasso do sistema” (p. 52).

As provas praticas estariam voltadas ao trabalho de atividades desenvolvidas
nas sete grandes familias de exercicios, descritas no Regulamento de Educacao
Fisica, que seriam: marchar; trepar — escaladas — equilibrio; saltar; levantar —
transportar; correr; lancar; atacar — defender-se. Essas familias de exercicios
compunham parcialmente a “ligao propriamente dita”, constituindo a parte principal da
aula referida no Regulamento n°® 7.

O trabalho desenvolvido no decorrer do programa de instrucéo, utilizando as
grandes familias de exercicios e os flexionamentos, entre outros elementos, tinha
propositos diferentes em cada etapa da formacdo dos educandos. No ciclo
secundario, por exemplo, o Regulamento n® 7 apontava como 0s objetivos do

programa:

Desenvolver a salde, cuidar particularmente do desenvolvimento da funcdo
respiratéria. Continuar o desenvolvimento dos sistemas nervoso e muscular
para aumentar a energia vital do individuo. Ensinar a utilizar economicamente
esta energia. Despertar 0o gosto pelo esfér¢co e o habito de vida ao ar livre
(ESTADO-MAIOR...,1934, p. 33-34).
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A verificacdo periddica da Educacdo Fisica, com a aplicacdo dos exames
fisioldgicos e praticos, tinha como fim informar ao professor o estado geral dos seus
alunos e direcionar as orientacdes decorrentes, a instrucdo e a dosagem do trabalho
fisico. No entanto, por ser um instrumento utilizado para a classificacdo dos alunos,
em que eles deveriam atingir, em seus resultados, pelo menos os limites minimos
fixados para serem admitidos em um grau superior, é possivel que, taticamente, 0os
professores se viram na obrigacao de preparar seus alunos para essa etapa avaliativa,
descartando as reais finalidades formativas do seu trabalho.

Outra possivel hipotese, que levaria o professor de Educacdo Fisica a se
preocupar, exclusivamente, em instruir seus alunos para a aprovagao nas respectivas
provas praticas, estaria relacionada com a propria imagem do seu trabalho,
demonstrada nos resultados dos exames, diante do médico e do inspetor de ensino,
este Ultimo um representante federal. O fato de um aluno, considerado apto em um
exame fisioldgico, ndo conseguir atingir um condicionamento fisico e técnico mediano
para a sua aprovacdo nas provas praticas, possivelmente, poderia refletir uma
imagem negativa em relacao ao trabalho realizado pelo professor de Educacéo Fisica.

Diante dos indicios apresentados pelos textos, buscamos construir analises
sobre as possiveis causas que levariam os professores de Educacao Fisica a utilizar
taticamente os conhecimentos fisiologicos adquiridos em seu curso de formacao para
tornar seus alunos aptos fisicamente a atingir os indices determinados pelo Estado
em suas provas préticas.

No entanto, tomando de empréstimo as ideias de Bloch (2001, p. 64) sobre a
critica documental, € possivel observar que “[...] nem todos os relatos [podem ser] [...]
veridicos e os vestigios materiais, [eles] também, podem ser falsificados”. Desse
modo, devemos estar atentos aos apontamentos realizados por Marinho (1942) sobre
a ma utilizacdo dos exames fisicos pelos professores. O professor Inezil Penna
Marinho também é um autor e ator interessado. Naguele momento, buscava adquirir
autoridade e reconhecimento no campo da Educacédo e da Educacdo Fisica, ndo
demonstrando ser a favor do método de avaliacdo adotado para essa disciplina.
Possivelmente, essas criticas poderiam néo estar de acordo com o que realmente
estava acontecendo, tendo como objetivo fazer circular entre os seus leitores uma ma

impressdo sobre a formacéo obtida pelos professores e as suas dificuldades em
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aplicar os métodos desenvolvidos pelos médicos, seus concorrentes diretos pela
autoridade no campo.

Ao contestar certos aspectos sobre a formagéo dos grupamentos homogéneos,
Marinho (1942) destaca ndo ser esse um problema exclusivo das aulas de Educacéo
Fisica escolar, mas que ecoa dentro de todo o processo de escolarizacdo. O autor
salientou que nao era apropriada a utilizagdo do mesmo grupamento para diversos
fins, uma vez que os critérios utilizados na divisdo de um grupo, para o
desenvolvimento de um determinado trabalho, poderiam ndo ser os mais indicados
para a realizacdo de outras atividades. Em muitos casos, os diferentes
conhecimentos, capacidades e habilidades intrinsecos ao aluno poderiam contribuir
mais na formacdo de um grupo homogéneo do que apenas o equilibrio
morfofisiolégico de seus componentes.

Conforme Marinho (1942), a constituicdo de turmas, na realizacdo dos
exercicios fisicos, deveria levar em consideracdo, para o autor, o tracado do perfil
morfofisiolégico, cujo objetivo seria reunir individuos com condi¢Bes fisicas
equivalentes que atenderiam as expectativas do Exército, da Marinha, das forcas
auxiliares e de todas as instituicbes que tinham por finalidade manter o equilibrio
morfofisiolégico e a boa condi¢éo fisica dos seus homens. No entanto, para a escola
de Educacao Fisica, que tinha por objetivo a formacéo de professores e técnicos, essa
forma de grupamento néo seria util.

Segundo Marinho (1942), os alunos matriculados nas escolas de Educacédo
Fisica estariam sujeitos a desenvolver um trabalho intelectual e pratico, aplicado ainda
na instrugdo especializada. Prontamente, ndo concordava que a constituicdo das
turmas utilizada no primeiro grupamento para as aulas de exercicio fisico fosse
mantida para as aulas de natacéo, ténis, futebol, boxe, esgrima, entre outros esportes.

Marinho (1942, p. 29) salienta que

[...] os alunos que se apresentam para fazer cursos de educacao fisica, alguns
ja praticam este ou aquele desporto ha muito tempo, tendo deles, portanto,
uma larga experiéncia, enquanto outros se mostram bisonhos. Sera de algum
valor, neste caso, o grupamento homogéneo pelo perfil morfo-fisiologico? Nao
seria muito mais conveniente nova organizagao nas turmas, da qual resultasse
um grupamento segundo o grau de aptiddo de cada um para cada desporto?

...

De acordo com as analises do autor, a constituicdo de um grupamento diferente

para cada atividade desportiva permitiria aos instrutores e professores um trabalho
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mais bem orientado, podendo se dedicar mais aos alunos atrasados, sem prejudicar
os educandos mais avangados.

Focalizando o grupamento para as escolas primarias e secundarias, Marinho
(1942) destaca que, nos individuos normais, a idade cronoldgica coincidia com a
fisiologica, mas aqueles que se encontravam com a idade fisiolégica avancada ou
atrasada deveriam ser classificados de forma diferente. Para as escolas primérias,
normalmente abrangendo alunos com idades entre 7 e 11 anos, ndo havia ainda uma
relacdo de dados que permitisse a classificacdo das turmas homogéneas. Eles eram
divididos apenas pela idade cronolégica. Em relacdo as escolas secundarias, Marinho
(1942) apresentou, ao final de seu artigo, publicado anteriormente no BEF, em
setembro de 1941, uma republicacdo do quadro contendo os dados levantados pela
DEF, em parceria com o Servico de Estatistica do MES, acerca do peso e da estatura
dos alunos de 11 a 18 anos. Ele ainda exibiu dois novos quadros resultantes de suas
andlises. Um apresentando os limites minimos e maximos sobre a normalidade do
peso e da estatura, divididos por Grau e Ciclos (Figura 13), e outro quadro apontando

a variabilidade entre os limites dentro dessa divisdo (Figura 14).
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Figura 13 — Limites minimos e maximos de normalidade em relacdo a graus e ciclos

— — — ——
; " ? 3 8" ". e
: n R L T
» —
g 4 g
‘A
= E :
- £ex - T I
= = — — — 5—
-
— - :
-l
—_— = ;
- » S oE s o
- - - -
= = = == = =
— - — — —_—
-
= =
= 7
=2 ) = B =B
= ﬂ-—.O —— — -
3 - ik R A - RS —
— — - —
g = S
1 2 .
3 ~— §. g' —
e s =
. > “‘ -
_ E—
e
= = = -
3 =
- ”,

It

L RESO ()

Fonte: Educagéo Fisica, margo de 1944.84

8 A opcéo por inserir a imagem do quadro ilustrado na republicacdo do artigo, em 1944, deve-se

unicamente ao fato de essa imagem aparentar uma melhor nitidez devido as condi¢bes do
documento e do ambiente no momento da sua captura.
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Figura 14 — Variabilidade entre os limites maximo e minimo

= : ‘_‘Ea

=
= -
=

— 4

= —~

= -

—

-

.

Tl

£=3 =
=
=
?
— E E
—
=3
e~ j!
g - : -
= =z = = e
= N — s R — o
= ; = Sy &
== - be -

Fonte: Educacao Fisica, marco de 1944.

Segundo Marinho (1942), a divisdo em turmas “A” e “B”, apresentada no quadro
da Figura 13, tinha como finalidade tornar os grupos tdo homogéneos quanto possivel,
havendo ainda novas possibilidades de desdobramentos de turmas (A, B, C, D...),

caso fosse necessario, e 0 quadro da Figura 14 indicava a variacdo dentro de cada
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grupo. Aparentemente, ambos serviriam como um instrumento de apoio aos
profissionais envolvidos no processo para estarem efetuando suas divisdes.

De acordo com Marinho (1942, p. 52), “[...] com esses dois elementos - peso e
estatura - a idade cronologica e os resultados do exame clinico e das provas praticas,
poderemos obter um grupamento homogéneo [...]". Supostamente, essa proposta
descartaria 0 longo processo de coleta de dados descritos nas extensas fichas
biométricas destinadas a obtenc&o do perfil morfofisioldgico dos educandos.

Por meio dessas e de outras ponderagdes realizadas acerca do grupamento
nas escolas de Educacdo Fisica, podemos observar, nos discursos de Marinho
(1942), uma possivel tentativa de rompimento com os discursos médicos voltados
para a classificacdo e para o grupamento de individuos, aplicados de acordo com o
perfil morfofisiolégico. Verificamos que Marinho (1942) buscou, de modo tatico, por
em circulacdo um novo discurso para a realizacdo dos grupamentos homogéneos, de
acordo com as habilidades e experiéncias pessoais dos individuos, no entanto
mantém de forma sutil a representacédo de um discurso oficial em seu artigo, aplicando
sobre ele um novo trabalho, possivelmente, na intencao de ser reconhecido, mesmo

subvertendo o discurso oficial.

3.3 Fichas biométricas: o ponto nevralgico do debate

A Educacéo Fisica implantada nas escolas durante a década de 1930, segundo
as concepcdes estabelecidas pelo Método Francés, deveria ser orientada pelos
principios anatomofisiolégicos, direcionando o tipo e nivel de instrucdo recebida pelos
educandos, impedindo que fossem impostos exercicios idénticos para individuos com
valor fisiolégico diferente. Para a execucao de um plano de Educacédo Fisica voltado
para esse fim, observamos a primeira regra geral de aplicacdo firmada no
Regulamento n°® 7, o “grupamento de individuos” (ESTADO-MAIOR..., 1934).

A Escola de Educacéo Fisica do Exeército, precursora nos estudos sobre o
grupamento no Brasil, por meio dos resultados obtidos nos exames morfofisioldgicos,
organizou, segundo Marinho (1942, p. 16), “[...] baseada em estatistica levantada em
milhares de fichas de recrutas do Exército, cuja idade € de vinte e um anos, tabelas

para calculo da média e do desvio padrao de 32 elementos diversos”. As turmas para
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os exercicios fisicos eram divididas respeitando os resultados obtidos nesses exames,
conforme o tragado do perfil morfofisioldgico.

Com relagéo ao fichamento dos alunos utilizados nas aulas de Educacéo Fisica
das escolas brasileiras, € possivel observar o trabalho do Dr. Jodo Peregrino da Rocha
Fagundes Junior, médico e professor Catedratico de Biometria Aplicada da ENEFD,
em um artigo publicado na EPHY, em janeiro/fevereiro de 1943, denominado
“‘Aspectos modernos do fichamento biométrico em Educacdo Fisica”. Nessa
publicacdo encontramos criticas ao modelo de ficha biométrica utilizada para as
criancas, ressaltando sobre a necessidade de uma substituicdo das extensas fichas
empregadas nessas avaliagoes.

O Dr. Peregrino Junior, apés assumir a Céatedra de Biometria na ENEFD,
realizou uma analise dos arquivos de sua cadeira, percebendo a complexibilidade, a
extensdo e a auséncia de objetividade das fichas adotadas, constatando que essas
fichas eram inexequiveis e inlteis, uma vez que raras eram as fichas em que todos
seus elementos haviam sido registrados.

Como é possivel perceber, o consumo das fichas biométricas se opunha em
parte as representacdes da sua criacao, resultando em uma outra producéo, um pouco
distante dos objetivos para os quais foram desenvolvidas. As taticas de consumo,
utilizadas pelos atores envolvidos no processo de avaliacdo biométrica e fisioldgica,
possivelmente se limitavam a mensuracédo de dados que possibilitariam a realizacao
do grupamento homogéneo e das possiveis verificacbes de melhoria das
performances, deixando de lado, supostamente, algumas medidas que tragcavam o
perfil étnico e morfoldégico que néo interferiam nas aptiddes para os esportes. A
verificacdo minuciosa de um imenso nimero de dados, com um grande namero de
alunos, necessitaria de muito tempo de trabalho e um prazo maior para estipular os
resultados finais, dentro de um protocolo que exigia que as verificacdes fossem
realizadas trés vezes ao ano, gerando atraso no processo de instrucao.

Peregrino Junior (1943a) declarou ser imprescindivel a substituicdo das fichas
adotadas, tanto pela DEF, quanto pelos estabelecimentos escolares, por uma ficha
mais simples, facil e cientifica, que atendesse ao processo de classificacdo
morfofisiolégica e a avaliagdo do desenvolvimento soméatico do homem brasileiro.

Ao longo de seu artigo, descreveu as tendéncias de grupamentos e

classificacdes morfolégicas que foram desenvolvidas por outros pesquisadores em
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estudos anteriores e, ainda, realizou criticas ao sistema de Viola, utilizado por médicos
brasileiros para a realizacao dos fichamentos biométricos. De acordo com Peregrino
Junior (1943a, p. 46),

[...] € undnime a reacao contra o sistema fechado de Viola, mesmo nos centros
antropométricos onde se realiza o fichamento individual com finalidade
exclusiva e expressamente biotipoldgica.

Acreditamos, por tudo isso, que seria um erro e uma obstinacao imperdoaveis
continuarmos a realizar o fichamento biométrico, em Educacao Fisica, de
acordo com o sistema fechado de Viola, que, se do ponto de vista estatistico e
biométrico é correto e cientifico, do ponto de vista pragmético é
desaconselhavel por dificil, extenso e complexo.

Para o autor, ndo seria cabivel apenas o contorno das dificuldades e dos
atrasos da metodologia biotipoldgica italiana, mas sim “[...] com um espirito cientifico
e sem compromissos de ordem pessoal ou partidaria, fazer a critica do que existe e
procurar novos roteiros, mais modernos, mais praticos e mais objetivos”
(PEREGRINO JUNIOR, 1934a, p. 46). Desse modo, apresentou, na continuagéo de
seu artigo, uma nova sugestao de fichamento, a qual veio a ser publicada na edi¢ao
seguinte da EPHY, em marco/abril de 1943.

Na edicdo subsequente, conclusiva de seu artigo “Aspectos modernos do
fichamento biométrico em Educacao Fisica”, o Dr. Peregrino Junior (1943b, p. 15)
salienta que, como professor de Biometria da Universidade do Brasil, teria refletido
muito sobre o problema do fichamento biométrico na realizacdo da classificacédo e
divisdo dos alunos, descrevendo suas contribuicbes nesse artigo de modo a relatar o
resultado de suas reflexdes com “[...] um gratuito espirito de colaboracgéo, oferecendo
sugestdes que reputamos oportunas e adequadas para a solucdo de um dos mais
graves e urgentes problemas do Brasil: o problema da crianca”.

Segundo Peregrino Junior (1943b), depois de muito estudo, chegaram a

conclusédo de que a melhor sugestdo seria o sistema antropométrico de Engelbach,

8 O sistema antropométrico de Engelbach, criado pelo endocrinologista norte-americano, Dr. William
Engelbach, buscava avaliar a “idade enddcrina” do individuo. Em uma publicagdo realizada na
Revista Brasileira de Estatistica, em janeiro/marco de 1944, Peregrino Junior explicou com mais
detalhes esse sistema. De acordo com o autor, William Engelbach, “Desejando estabelecer os limites
anuais de oito medidas (altura, envergadura, segmento superior, segmento inferior, circunferéncia
da cabeca, do peito do abdémen e 0 péso) em ambos o0s sexos, desde 0 nascimento até a idade dos
20 anos, [...] determinou o ritmo exato do desenvolvimento normal do americano. Essas medidas
para a elaboracéo das tabelas de Engelbach foram tomadas mensalmente durante o primeiro ano,
trimestralmente durante o segundo ano e semestralmente durante os seguintes até a idade adulta”
(PEREGRINO JUNIOR, 1944c, p. 62).
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com algumas modificagdes. Juntamente com a proposta, sugeriu um novo modelo de
ficha, apresentado na Figura 15, composto por quatro partes: identificacdo do
avaliando (n° da ficha e do aluno, nome, sexo, cor, idade, curso e data); medidas
somaticas (peso, altura, envergadura, segmento superior, segmento inferior,
perimetro cefalico, perimetro toracico (repouso, inspiracdo e expiracao), perimetro
abdominal, diametro “bi-acromial” e diametro “bi-trocanteriano”); medidas funcionais
(indice ponderal, elasticidade toracica, capacidade vital, apneia voluntaria, forca
manual (direita e esquerda) e tracdo lombar); e as medidas raciais (cranio — largura e

comprimento —, nariz — largura e altura — e indices ceféalico e nasal).
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Figura 15 — Modelo de ficha apresentado pelo Dr. Peregrino Junior
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De acordo com o articulista, essa ficha seria capaz de proporcionar

Fonte: Educacdo Fisica, marco/abril de 1943.

informacdes sucintas e precisas sobre o desenvolvimento morfolégico do individuo,
as caracteristicas étnicas, o comportamento fisiologico, as aptiddes de forca e
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robustez para a pratica de exercicios fisicos e a coleta do material estatistico para a
elaboracado das tabelas de desenvolvimento morfolégico brasileiro.

O Dr. Peregrino Juanior, em uma publicacdo posterior, realizada na RBEF em
abril de 1944, intitulada como “ldade biolégica e Educagao Fisica”, explicou que o
sistema de Engelbach tinha como proposta a afericdo da idade morfologica do
individuo por meio do conhecimento do papel das glandulas internas no seu
desenvolvimento morfofisiolégico, um trabalho desenvolvido gracas aos progressos
da moderna endocrinologia. Desse modo, informou ser necessario que os “técnicos
de Educacao Fisica” estudassem os segredos do endocrinismo humano para estarem
aptos a indicar, dentro de um viés cientifico, o tipo de exercicio adequado a cada idade
do educando.

Em uma nova publicacdo realizada na RBEF, em julho de 1944, e republicada
no BEF em dezembro de 1944, o Dr. Peregrino Junior retoma as discussdes sobre 0s
esforcos aplicados por médicos e demais pesquisadores na tentativa da formacao dos
grupamentos homogéneos. Em seu primeiro artigo da série denominada “O eterno
problema do grupamento homogéneo”,®® aponta, de forma sucinta, as propostas de
grupamento e 0s avancos obtidos por alguns autores em seus métodos empregados

ao longo dos anos nesse processo. Segundo o autor,

A primeira tentativa foi talvéz a do major dr. Sette Ramalho, na Escola de
Educacdo Fisica do Exército, grupando os alunos, segundo as normas
antropométricas de BARBARA, de conformidade com o perfil morfo-fisiologico.
O processo embora cientificamente bem fundamentado, ndo é pratico, ndo é
simples, nem é tampouco exequivel, tendo merecido as mais severas criticas,
inclusive dos técnicos do proprio Exército. E abandonado por longo, dificil e
complicado, ésse processo de grupamento foi substituido, n’aquele ilustre
centro de pesquisas e trabalho, pelo método do capitédo dr. Adolfo Ratisbona,
baseado na correlagdo péso-altura. Liucido e objetivo, colocava destarte o
capitdo Ratisbona o problema dentro da realidade, elaborando uma tabela de
facil utilizacdo, que inegavelmente tem prestado bons servigos aos que lidam
com a matéria.

Fiel & metodologia ortodoxa de Viola, o dr. Floriano Stoeffel realizou, em 1935,
no Gabinete Médico das Escolas Secundarias da Prefeitura, um trabalho
admiravel de minucias e exatiddo, fazendo o grupamento biotipol6gico dos
alunos sob a sua diregéo.

Em 1940, o tenente dr. Lauro Studart, que é um trabalhador infatigavel,
apresentou ao Congresso Brasileiro de Educacdo Fisica, em Sdo Paulo, um

8 O artigo aqui analisado trata-se da republicaco realizada pelo BEF, em dezembro de 1944. A edicdo
n. 7 da RBEF, de julho de 1944, referente a primeira publicacdo desse artigo, ndo foi encontrada no
laboratério. No entanto, constam nos registros seus exemplares no site do Proteoria e as informacdes
encontradas em nota de rodapé nos levam a entender que se trata de uma republicacdo do artigo
original. A mesma situacao ocorre com as edi¢cdes dos meses de agosto e outubro da RBEF, que
trabalharemos a seguir.
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método pessoal de grupamento, no qual levava em conta apenas trés dados:
péso, altura e capacidade vital. Como se vé, vinhamos caminhando, nesse
aspero terreno, no sentido da simplificacdo. Quer dizer: estavamos
progredindo. Porque tdda vez que conseguimos simplificar um problema, é
evidente que realizamos um consideravel progresso (PEREGRINO JUNIOR,
1944a, p. 8).

Para o Dr. Peregrino Junior (1944a), a simplificacdo dos métodos utilizados
para a realizacdo dos grupamentos levaria 0 processo a um consideravel progresso.
Nesse sentido, deixa-nos indicios sobre a dificuldade encontrada na aplicacado de uma
outra proposta para o grupamento de alunos que ele havia sugerido, quando, em
colaboracdo com Gouvéia, do Servico de Estatistica da Educacéo e Saude, em 1943,
propds a aplicagao do sistema de grupamento conhecido como “SPA”, que possuia
como base a correlagdo segmento inferior, peso e altura, no entanto foi considerado
muito complexo para os profissionais sem um preparo especializado.

Tendo como base os estudos e discursos proferidos pelo professor e médico,
Dr. Waldemar Areno, chefe do Departamento Médico da ex-Liga Carioca de Natacao
e o trabalho de adaptacéo da tabela de Christian®” ao Método Francés, realizado pelo
Dr. Otévio Lengruber, da DEF do Rio de Janeiro, o Dr. Peregrino Junior, analisando a
aplicacao prética e os resultados promissores obtidos com a utilizacdo da tabela de
Christian nas competicbes da Liga de Natacdo do Rio de Janeiro, apontou esse
sistema de classificacdo como uma possivel solucdo para o problema do grupamento
homogéneo.

O Dr. Peregrino Junior salientou que essa classificacdo, utilizando a tabela de
Christian, demonstrava-se proficua e coerente com os principios do Método Francés,
ressaltando, ainda, que, se a homogeneidade das turmas obtidas por meio dessa
classificacao alcangcou um grau de exceléncia nas competi¢cdes, certamente atenderia
as necessidades voltadas a pratica regular da Educacéao Fisica.

Em seu desfecho, Peregrino Junior (1944a) concluiu que o problema do
grupamento continuava a ser uma questdo aberta e destacou que pontos, como a
simplicidade, a rapidez e a praticidade, seriam imprescindiveis para a realizacéo

desse trabalho. Defendeu também que os grupamentos deveriam ser flexiveis e

87 Segundo Peregrino Junior (1944a), a tabela de Christian foi introduzida no Brasil em 1922, na
Associacdo Cristd de Mocgos. Essa tabela compreendia quatro elementos fundamentais para o
grupamento homogéneo (a idade, o peso, a estatura e a capacidade vital), os quais eram colhidos
no exame morfofisiolégico e levados a tabelas, condicionando uma soma de pontos que classificaria
os individuos do sexo masculino em seis grupos e os do sexo feminino em quatro.
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adequados aos casos particulares, feitos por meio de tabelas de pontos e com o
menor numero possivel de medidas.

Por fim, é valido salientar que o autor descreve que os professores Alfredo
Colombo e Inezil Penna Marinho possuiam processos pessoais de grupamentos
fundamentados na aptidao fisica dos individuos, mas relatou ndo conhecer ainda tais
procedimentos, devido ao fato de ndo terem sido publicados. Esse relato,
aparentemente, serviu de inspiracdo para Marinho e, posteriormente, Alfredo Colombo
demonstrou seus posicionamentos acerca do tema.

O professor Inezil Penna Marinho, apés os relatos do Dr. Peregrino Junior, em
seu artigo supracitado, efetuou a publicagdo de um novo artigo, também intitulado de
“O eterno problema do grupamento homogéneo", publicado na RBEF em agosto de
1944 e republicado no BEF em dezembro de 1944. Em seu texto descreveu ser grato
pela oportunidade de prestar ao publico alguns esclarecimentos e de demonstrar as
ideias que o incitavam sobre a questdo do grupamento homogéneo em Educacgao
Fisica.

Inicialmente, Marinho (1944b) relatou que quase todos os pesquisadores
estavam certos quanto as formas de grupamentos homogéneos apresentadas, porém
nao abandonou suas ideias previamente relatadas em publicacbes anteriores e
manteve sua opinido sobre a impossibilidade de ser utilizado o0 mesmo grupamento
para os diversos fins. Descreveu, ainda, que o grupamento homogéneo nas aulas de
Educacao Fisica tinha como objetivo unir em uma mesma turma individuos capazes
de realizar um trabalho fisico aplicavel a todos, quanto a intensidade e a complexidade
dos exercicios, a fim de o professor ndo perder com um aluno desajustado o tempo
de aula que seria destinado a todos os outros.

Para Marinho (1944b), o grupamento realizado no gabinete serviria para fins
de gabinete, por outro lado, o grupamento voltado para um eficiente trabalho no campo
deveria ser realizado no campo. Ressaltou que ninguém jamais imaginou agrupar 0s
alunos em uma classe, considerando seu indice cefalico, mas sim os resultados de
seus testes de leitura, escrita, calculo, entre outros. Entdo, ndo deveria ser utilizado
na Educacdo Fisica o exame morfofisiolégico como base para um grupamento
homogéneo, mas os testes de aptidao e capacidade fisica, uma vez que esses testes
seriam as provas praticas de eficiéncia fisica das quais o professor deveria lancar mao

na divisdo das turmas para as sessdes de exercicios fisicos.



147

Ao analisar as propostas que vinham surgindo a respeito do tema, Inezil Penna
Marinho descreveu ndo estar de acordo com a insisténcia de varios médicos, com
excecao do Dr. Paulo Frederico de Figueiredo Araujo, em estudar o grupamento de
individuos especificamente do ponto de vista médico, enquanto se trata de um
problema educacional. No entanto, ndo descartou a contribuicdo do médico no
processo de divisao e formacdo dos grupamentos, salientando que esse profissional
estaria na importante fungéo da interpretagcdo segura do funcionamento de cada um
dos aparelhos organicos, responsaveis pelo estado de saude dos educandos e pela
sua eficiéncia fisica.

O articulista declarou que ndo concordava com as diretrizes do Método
Francés, por que esse método ndo prescrevia provas praticas para avancar os alunos
nos primeiros graus do ciclo elementar. Eles eram promovidos de acordo com seu

desenvolvimento morfofisiolégico, como descreve Marinho (1944b, p. 36):

Esse critério ndo nos parece muito acertado, pois somos favoraveis a
realizacdo de provas préaticas para a passagem de um grupo para outro e
achamos mesmo que esta ndo se deverd verificar sem que a crianca
demonstre objetivamente que estd em condi¢Bes de receber um regime de
trabalho ndo apenas mais intenso, mas também mais complexo.

Em sua concepcéo, a DEF deveria considerar a questéo e estabelecer provas
adequadas, como j& acontecia para os demais graus e ciclos, de modo que suprissem
essa necessidade presente no Regulamento de Educacéo Fisica.

Marinho (1944b) sugeriu que o grupamento homogéneo para 0 ensino primario,
secundario ou comercial fosse desenvolvido levando em conta trés processos: 0
exame médico-biométrico simples e objetivo, constando um exame clinico minucioso,
gue apontasse o estado de saude e normalidade dos individuos, e um exame
biométrico, aferindo apenas o0 peso e a estatura; as provas praticas com os alunos
considerados normais pelos exames médicos; e a subdivisdo dos grupos em turmas,
considerando o0 peso e a estatura de acordo com os resultados obtidos nas provas
préticas.

Conforme Marinho (1944b), o Dr. Peregrino Junior, em seu artigo, esqueceu-
se de esclarecer que, na Liga de Natacdo, a tabela de Christian era empregada
apenas para criangas e jovens, pois os adultos eram classificados de acordo com o
namero de vitdrias, como ja acontecia no Remo e no Atletismo. Ainda relatou que ele

nao deixou claro seu posicionamento, quando, em seu artigo, descreveu que 0
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grupamento deveria “basear-se em tabelas de pontos” e declarou que, diante do bom
senso e da sua experiéncia, as tabelas de pontos morfofisiol6gicas ndo garantiriam
um grupamento homogéneo.

Por fim, posicionou-se contra o parecer do Dr. Peregrino Junior ao constatar
gue ele considerava que soO poderia haver grupamento com a utilizacdo de medidas
biométricas, opondo-se também a "flexibilidade das fichas”, uma vez que considerava
gue, para cada fim, deveria ter um processo de grupamento homogéneo.

Em resposta as proposi¢cdes narradas por Marinho (1944b), o Dr. Peregrino
Janior realizou a publicacdo de um novo artigo na RBEF, em outubro de 1944, com a
mesma titulagdo “O eterno problema do grupamento homogéneo”, republicado no
BEF, em dezembro de 1944, quando se manifestou diante dos levantamentos
realizados por Inezil Penna Marinho e elucidou alguns topicos referentes a seu
posicionamento descrito no artigo anterior.

Inicialmente, o Dr. Peregrino Junior esclareceu que as divergéncias existentes
entre seu ponto de vista e as ideias defendidas pelo professor Inezil Penna Marinho
seriam apenas aparentes, caracterizando como um grande equivoco 0S
apontamentos de Marinho (1944b) ao declarar, em seu artigo, que ele defendia a tese
de que o grupamento seria um problema morfofisiolégico de competéncia médica.

O Dr. Peregrino Juanior se declarou equidistante aos dois extremos. Em sua
opinido, o grupamento deveria ser feito pelo médico e pelo professor de Educacao
Fisica, ou seja, uma tarefa resultante da colaboracdo de ambos. Em sua narrativa,
Peregrino Junior (1944b, p.44) explicita:

[...] em verdade o médico ndo faz grupamento nenhum: éle limita-se a realizar
verificagbes clinicas e biométricas. Examina os individuos, faz as
mensuracdes essenciais - e depois encaminha as respectivas fichas ao
professor de educacgéo fisica, para éste, no campo, de acérdo com os dados

fornecidos por aquele e com os resultados das provas praticas, fazer afinal o
grupamento homogéneo.

No entanto, manteve seu posicionamento ao reafirmar que um grupamento
cientifico ndo pode prescindir de medidas e de tabelas, demonstrando que, de certo
modo, o professor Inezil compartilhava do mesmo interesse, ao levar em conta uma
subdivisdo por meio do peso e da estatura. Do contrario, tratar-se-ia de um
grupamento empirico, que dispensaria qualquer prova e que manteria como

instrumento de avaliagdo o “olhometro” que, em alguns casos, poderia ser tdo bom
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quanto qualquer outro instrumento, mas relatou depender da qualidade do “olhometro”
utilizado.

Por fim, o articulista concluiu que a sua preferéncia por uma tabela de pontos
nas fichas de Educacéo Fisica devia-se ao fato de ser um instrumento de simples
manipulacdo, de demonstracfes claras e que ndo dependeria das impressdes
pessoais dos agentes envolvidos no processo, destacando, ainda, que o grupamento
flexivel, criticado pelo professor Inezil, seria a solugdo ideal, variando de acordo com
sua finalidade particular, na aplicacdo das provas praticas destinadas a diversos fins.

Em meio a esse dialogo, observamos uma publicacdo do professor Alfredo
Colombo, realizada em dezembro de 1944 na RBEF e republicada no BEF nesse
mesmo més e ano, cujo titulo se apresenta como “A organizagdo de classes em
Educacao Fisica”, que teoricamente se trataria de uma resposta ao primeiro artigo da
série “O eterno problema do grupamento homogéneo”, publicado pelo Dr. Peregrino
Junior. Colombo (1944a) destaca que seria essa uma colaboracdo aos companheiros
nesse importante assunto.

Inicialmente, Colombo (1944a, p. 9, grifos do autor) elucida ndo ser “[...] dono
de um processo pessoal de grupamento e, sim, um simples estudioso que esta
empenhado em alcangar uma verdadeira Educacao Fisica”. Declara que, certamente,
essa atribuicdo (em destaque) feita pelo Dr. Peregrino Junior foi referente a
apresentacdo do seu trabalho sobre provas praticas realizado no 1° Congresso
Panamericano de Educacéo Fisica em 1943.

Para o professor Alfredo Colombo, o exame pratico ndo deveria ser utilizado
apenas na verificagdo dos resultados de um trabalho, mas deveria se apresentar como
um importante dispositivo no processo inicial de classificagdo e divisdo dos
educandos, uma vez que a capacidade fisica era um dos fatores determinantes na
homogeneizacéo dos grupos.

Observamos, em seu artigo, argumentos favoraveis ao posicionamento do
professor Inezil Penna Marinho quanto a importancia da utilizacdo das provas praticas
para criancas com menos de 12 anos de idade. Segundo Colombo (1944a), a
auséncia desses exames nédo era justificavel, pois o professor necessitaria de mais
uma referéncia, além dos dados meédicos, que pudessem sinalizar um roteiro para o
seu trabalho. Evidentemente, ndo seriam provas de resisténcia fisica, similares

aqguelas aplicadas nos exames dos individuos com um grau de desenvolvimento fisico
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superior aos das criangas, mas provas compativeis aos seus perfis, por exemplo,‘|...]
rolar uma bola, pelo ch&do, numa determinada dire¢éo, lancar uma bola para o alto e
apanha-la no ar, etc...” (COLOMBO, 1944a, p. 9).

Fundamentado nas leituras que vinha realizando sobre o tema, Colombo
(1944a) relata ter percebido que, no Brasil, assim como em outros paises, havia uma
concorréncia entre médicos e pedagogos pela autoridade dos processos de
constituicdo dos grupamentos homogéneos. De acordo com o autor, o problema no

Brasil

[...] vinha sendo tedrico e praticamente encarado somente do ponto de vista
médico, apesar de que, no campo da aplicacdo, uma grande maioria de
professores realizava-o de modo diferente, isto é, levando em conta as
habilidades motoras dos alunos (COLOMBO, 1944a, p. 9).

Por meio dos apontamentos realizados por Colombo (1944a), é possivel
perceber que, supostamente, grande parte dos professores de Educacado Fisica,
mesmo subordinados a um discurso médico que levava em consideragdo os aspectos
morfofisiolégicos para a classificagdo e formacdo dos grupos homogéneos,
taticamente fazendo uso de sua autoridade dentro do espaco escolar, realizavam a
divisdo dos grupos de acordo com 0s aspectos que mais os atendiam durante as
aulas.

Verificamos no texto a concordancia de Alfredo Colombo com o professor Inezil
Penna Marinho, ao mencionar suas ideias indicando que seria impossivel o uso de
um mesmo grupamento para diversos fins e que o importante era, primeiramente,
determinar o objetivo do grupamento. Colombo (1944a) descreveu que, embora néo
fosse facilmente aplicavel as sessdes de trabalho fisico, a classificacdo dos
individuos, segundo suas habilidades motoras, “[...] facilita muitissimo o trabalho do
professor e torna mais eficiente a pratica das atividades pela motivacao e interesse
gue despertam nos alunos e pela selecdo mais apurada dos exercicios reclamados
pelo grupo” (COLOMBO, 1944a, p. 11).

Por fim, Colombo (1944a) conclui que, para a organizacdo das classes para a
Educacéo Fisica, seria preciso, primeiramente, realizar o exame médico-biométrico
para verificar as condi¢cdes de saude, medidas e deficiéncias dos alunos. Em seguida,
0 exame pratico, para os alunos considerados normais, a fim de apurar sua aptidao

fisica e o grau de habilidade individual. Os alunos normais deveriam ser reunidos
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segundo a idade cronologica, dentro de cada ciclo e grau e, ainda, poderiam ser
subdivididos de acordo com o peso e a altura.

Posteriormente, é possivel observar, em uma nova publicacdo, com a mesma
titulagao que as anteriores, “O eterno problema do grupamento homogéneo”, realizada
no BEF em dezembro de 1944 e na RBEF em fevereiro de 1945, o posicionamento
do professor Inezil Penna Marinho sobre as consideragdes efetuadas por Colombo
(1944a) e os apontamentos descritos pelo Dr. Peregrino Junior em seu artigo ja
referenciado.

Na ocasido, Marinho (1945) relatou ter tido a satisfacdo de poder verificar
pontos de vista em comum com o Dr. Peregrino Junior, quanto a necessidade do
trabalho em conjunto entre médico e professor para a realizacdo do grupamento,
parabenizando-o por seu posicionamento em reconhecer o direito que assistia ao
professor de Educacdo Fisica em agrupar as turmas. No entanto, contesta a
colocacdo do Dr. Peregrino Junior em caracterizar os apontamentos feitos por ele
como um grande equivoco, uma vez que, ao longo do “[...] seu artigo anterior,
publicado no n.° 7 desta Revista, em nenhuma passagem do mesmo, o Dr. Peregrino
Junior atribuiu ao professor de educacao fisica qualquer funcdo no grupamento
homogéneo” (MARINHO, 1945, p. 2).

O professor Inezil Penna Marinho, ao que consta em seus relatos, manteve um
posicionamento contrario ao grupamento flexivel, justificando que, por mais flexivel
gue fosse, ndo atenderia a fins diversos, firmando sua ideia de que cada grupamento
deveria ser especifico, ou seja, para cada objetivo um grupamento adequado.
Paralelamente, defendia, ainda, que, para certos objetivos, seria possivel fazer o
grupamento sem qualquer medida morfoldgica ou funcional, como ocorria no jiu-jitsu,
na natacao, no remo, entre outras modalidades.

Quanto ao trabalho realizado pelo professor Alfredo Colombo, Marinho (1945)
declara ser essa uma valiosa contribuicdo para o problema debatido e agradece por
reproduzir seus conceitos sobre a necessidade da especificidade dos grupamentos.
Em seguida, apés uma comparacao da conclusédo apresentada pelo professor Alfredo
Colombo com a concluséo formulada em seu artigo publicado na edicéo de agosto de
1944 na RBEF, Marinho (1945), ao perceber tamanha semelhanca, salienta ter uma

maior certeza de que esta no caminho certo.
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Por fim, Marinho (1945) reiterou, ao finalizar o seu artigo, alguns principios que,
em sua opinido, o grupamento homogéneo, sob o ponto de vista cientifico, deveria

contemplar. Séo eles:

I) - fim especifico a que devera servir o grupamento; IlI) - conhecimentos,
capacidades ou habilidades que deverdo ser considerados preponderantes em
relacdo ao fim que se tenha em vista; Ill) - elabora¢&o de teste ou outras formas
de medidas que possa verificar esses conhecimentos, capacidades ou
habilidades; 1V) - confirmacédo, no campo pratico, de que os testes ou outras
formas de medidas utilizadas, mediram realmente o que se pretendia que eles
medissem e que os conhecimentos, habilidades ou capacidades aferidas eram
os que verdadeiramente melhor se identificavam com o fim proposto para o
grupo homogéneo (MARINHO, 1945, p. 4).

Novamente, é possivel perceber que existiu uma luta de representacfes entre
o discurso médicoffisiolégico aceito pelo Dr. Peregrino Junior e o discurso
educacional/esportivo defendido pelos professores Inezil Penna Marinho e Alfredo
Colombo. Notamos que, ao longo de seu discurso, o Dr. Peregrino Janior afirmou a
posicdo do servico médico no processo de classificacdo dos individuos, no entanto
nao demonstrou estar convicto da grandeza de nenhum método a ser utilizado para a
realizacdo do grupamento homogéneo, sobre o qual, apds ter trabalhado e sugerido
trés possibilidades diferentes, declarou que a questdo ainda estava em aberto e
prontificou-se a conhecer as ideias dos professores Inezil Penna Marinho e Alfredo
Colombo.

Observamos, ainda, que, taticamente, Inezil Penna Marinho, de forma
astuciosa, procurou direcionar a autoridade do discurso sobre a avaliagdo para o
professor de Educacéao Fisica, ndo descartando o trabalho médico, porém o colocou
apenas como parte do processo e ndo como detentor da palavra final. Possivelmente,
a ideia de fornecer a autoridade de divisdo dos grupos ao professor estaria atrelada
ao controle do campo e ao avanc¢o do desenvolvimento esportivo nos programas de
ensino, acima do desenvolvimento morfofisiolégico dos alunos, em oposicdo a
concepcao defendida pelo Método Francés.

A partir de outubro de 1945, podemos observar o inicio da circulacdo do
impresso AENEFD®8 chancelado pela Universidade do Brasil. Logo, em seu primeiro

editorial, € possivel constatar uma publicacdo do Dr. Peregrino Junior direcionada aos

8 De acordo com Cassani (2018), esse impresso foi criado em conformidade com o art. 41 do Decreto-
Lei n°®1.212, de 17 de abril de 1939, que defendia a necessidade de uma publicacdo periédica que
divulgasse os resultados do ensino e das pesquisas realizadas na Universidade do Brasil,
promovendo a difusdo de uma boa doutrina e de orientacao cientifica com rela¢do a Educacéo Fisica.
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assuntos referentes a Biometria. Em seu artigo intitulado “Técnica do fichamento
morfolégico”, com o auxilio de sua assistente, a Dra. Maria de Lourdes Oliveira, o
articulista se dedicou a construir uma espécie de “manual” que instruisse o leitor
(médico ou professor) na realizacdo dos exames biométricos.

O Dr. Peregrino Junior retoma a idealizacdo da implantacdo do sistema
antropomeétrico de Engelbach, ja descrito em sua publicagdo “Aspectos modernos do
fichamento biométrico em Educacéao Fisica”, realizada no ano de 1943, em que, em
contradicdo as primeiras fichas morfofisioldgicas, extensas e inexequiveis, apresentou
a nova ficha instituida com um roteiro simples, claro e objetivo, demonstrada nas
Figuras 16 e 17.
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Figura 16 — Novo modelo de ficha biométrica
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Fonte: Arquivos da Escola Nacional de Educacao Fisica e Desportos, outubro de 1945.

Com algumas alteracfes sobre o primeiro modelo de ficha idealizado, a nova
ficha biométrica produzida por Peregrino Junior (1945) abarcava quase todos 0s
elementos apontados na ficha anterior, com dois espacamentos para marcacoes de
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exames e um para observacoes. Esse novo modelo de ficha passou a ser composto
por seis partes. A sua frente (Figura 16) era constituida por cinco fragfes: identificacéo
(numero da ficha e do aluno, nome, nacionalidade, naturalidade, sexo, cor, idade e
curso); medidas somaticas (peso, altura, envergadura, segmento superior, segmento
inferior, perimetro cefalico, perimetro toracico — repouso, inspiracdo e expiracao —,
perimetro abdominal, diametro “bi-acromial” e diametro “bi-trocanteriano”); medidas
funcionais (capacidade vital, apnéia voluntaria, forca manual — direita e esquerda — e
tracdo lombar); medidas raciais (cranio — largura e comprimento —, nariz — largura e
altura); e os elementos a calcular (elasticidade toracica e indice cefélico e nasal).
Logo, o verso da ficha (Figura 17) ficou exclusivo para a analise da curva do peso e

altura do avaliando, uma observagao que o primeiro modelo apresentado néo trazia.
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Figura 17 — Novo modelo de ficha biométrica (verso)
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Fonte: Arquivos da Escola Nacional de Educacéo Fisica e Desportos, outubro de 1945.

Em funcdo do cargo ocupado pelo Dr. Peregrino Junior, como professor
catedratico de Biometria Aplicada na ENEFD, podemos presumir que o sistema
antropométrico de Engelbach, assim como o seu modelo de ficha biométrica foram

adotados para a utilizacao nas aulas de Educacao Fisica da ENEFD. Um outro indicio
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gue aponta a aceitacdo dessas novas ideias é a publicacdo de outro artigo no
impresso AENEFD, em junho de 1947, denominado “Justificac&o do atual fichamento
morfolégico na Escola de Educagado Fisica”. Nesse artigo, o Dr. Peregrino Junior
utilizou um outro escrito de sua autoria, publicado anteriormente na EPHY, em
janeiro/fevereiro de 1943, intitulado como “Aspectos modernos do fichamento
biométrico em Educacdo Fisica”, no qual buscou sustentar, por meio de um
embasamento tedrico/cientifico, fundamentado nas suas ideias sobre o grupamento
homogéneo, os fatores que levaram a adocdo do sistema antropométrico de
Engelbach e seu respectivo fichamento. Isso demonstrava, possivelmente, uma
tentativa de influenciar os professores, os médicos e 0s outros intelectuais, assim
como a DEF e o Estado para adotar sua metodologia para a diviséo e classificacao
dos alunos.

No entanto, em decorréncia da busca pela construcdo de um método nacional
de Educacao Fisica e por consequéncia do fim do Estado Novo, em 1945, que resultou
na perda da exclusividade do Método Francés como matriz inspiradora, € possivel
perceber que para amenizar as tensdes do periodo, o Capitdo Antdnio Pereira Lira
realizou nos dias 15, 16, 17 e 18 de janeiro de 1946, na sede da ENEFD, uma reunido
de professores de Educacao Fisica para a apresentacao do "Anteprojeto do Método
Eclético de Educacao Fisica”, elaborado por uma comissédo de professores daquela
escola.

O parecer sobre essa reunido, assim como os detalhes sobre a proposta
defendida foram publicados pelo professor Inezil Penna Marinho e seus colaboradores
no impresso AENEFD, em junho de 1946, em um artigo intitulado “O eterno problema
do grupamento homogéneo”.

Dentre as numerosas orientacdes presentes na proposta do anteprojeto para
a classificacdo dos alunos, é possivel constatar a existéncia de diversas ideias
defendidas pelo professor Inezil Penna Marinho. Em relagéo as regras gerais para a
formacdo do grupamento homogéneo no ciclo elementar, observamos a realizagéo
preliminar do exame médico, seguida pela reunido em graus das criangas normais,
utilizando como referéncia o peso, a estatura e a idade cronoldgica. Para o autor, “[...]
nos individuos normais a idade cronoldgica coincide com a idade fisioldgica [...]”

(MARINHO,1942, p. 30, 52). Posteriormente, ocorreria a subdivisdo da turma de
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acordo com a observacdo do professor de Educacdo Fisica, segundo o
desenvolvimento psiquico dos alunos.

Para as turmas do ciclo secundario, foi sugerido pela proposta que o
grupamento homogéneo se iniciasse com a realizacdo preliminar do exame meédico,
seguido por provas praticas, nas quais se obteriam os pontos alcancados pelo
estudante, permitindo a subdivisdo dos alunos ja classificados em um determinado
grau, por meio da proximidade das pontuacdes apresentadas.

Tendo como meta a necessidade de um carater pratico e utilitario, a comissao
julgou de alta relevancia que a classificacdo do ciclo elementar coincidisse com o0s
periodos correspondentes a escolarizacao pré-primaria e primaria e, na classificacao
do ciclo secundario, fosse considerada a escolarizacdo secundaria, deixando claro ao
final que o resultado desse estudo deveria ser submetido a experiéncia.

Dentro da nova proposta, é possivel observar que o professor de Educacao
Fisica assumiria um papel importante no processo de formacdo dos grupamentos
homogéneos do ciclo elementar, ficando responsavel pela etapa final dessa
classificacdo, ou seja, da subdivisdo dos alunos segundo o seu desenvolvimento
psiquico. No ciclo secundario, percebemos que as propostas descritas para a divisao
dos alunos caminhavam em paralelo com as ideias de classificagéo relacionadas com
seus respectivos niveis de performance, os quais seriam extraidos dos dados das
provas praticas.

Segundo Marinho et al. (1946, p. 54), a Comissao ndo desconsiderou o estudo
sobre as classificacdes baseadas no desenvolvimento das caracteristicas secundarias
inerentes a cada sexo, como as estabelecidas pelo Regulamento de Educacao Fisica,
os estudos produzidos por Nicola Pende e pelo Dr. Floriano Stoffel, mas descreve que
essas classificagdes “[...] foram julgadas menos objetivas e de menor valor pratico que
a classificacdo proposta pela Comissdo, embora nelas reconhecendo alto valor
cientifico”.

Percebemos que, naquele momento, com a experiéncia acumulada em relacao
a como deveria ser realizado o grupamento homogéneo, com varios articulistas
apresentando as suas proposi¢cdes nos impressos, respondendo a demanda de
adaptacdo do Regulamento n° 7 ao perfil do estudante brasileiro, comecava a
aparecer um debate que apresentava o interesse de construir um método nacional

gue atendesse as nossas caracteristicas. Esse fato nos revela que o Método Francés
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estava perdendo a hegemonia, mesmo que discursivamente, sobre a Educacéo Fisica
escolar. Dessa forma, abria possibilidades para outros investimentos, tomando como
fonte de inspiragdo o ecletismo, uma marca fundamental no modo de construcédo e
desenvolvimento do Regulamento de Educacdo Fisica importado e traduzido pelo
Exército Brasileiro.

Detectamos, por meio da imprensa pedagdgica e de variedades, apds um longo
debate, de pelo menos 20 anos, que, ao final da década de 1940, ainda que um
discurso médico mantivesse o interesse de dar continuidade aos principios eugénicos
e morfofisiolégicos para a classificacdo e formacdo dos grupamentos homogéneos,
por conta das demandas verificadas pelos professores e professoras de Educacao
Fisica, comecou a nascer a vontade de ndo apenas adaptar o Regulamento n° 7, mas
também de construir um projeto pedagdgico para a Educacédo Fisica que estivesse

relacionado com a nossa nacionalidade, com a criacdo de um método nacional.®®

3.4 Consideracdes parciais

Com a adocdo do Método Francés nas aulas de Educacédo Fisica escolar
durante a década de 1930, houve necessidade de ser adaptado um novo plano de
divisdo e de classificacdo dos alunos. Esse novo método apresentava uma
classificacdo que tinha como referéncia a idade fisioldgica dos alunos que, segundo
0os autores do manual, resultaria na realizacdo do mais perfeito grupamento
homogéneo, tendo como pilar as praticas e os discursos desenvolvidos por médicos
e fisiologistas reconhecidos no periodo.

Para a formacdo dos grupamentos homogéneos, diversos conceitos foram
desenvolvidos e publicados nas revistas de Educacédo Fisica, transformando esses
impressos em instrumentos de incessantes debates. Inicialmente, observamos
meédicos e militares que aparecem discutindo esse assunto, mas, posteriormente,
percebemos também o surgimento dos professores de Educacao Fisica, ou seja, trés
niveis diferentes de intelectuais refletindo sobre 0 mesmo tema, qual seja: o papel da

Fisiologia na construgcédo de uma identidade para a Educacao Fisica na escola, o que

89 Como pode ser percebido no estudo de Bruschi (2019) sobre a circulacéo e apropriagdo do Método
Francés no Brasil, entre os anos de 1931 e 1960.
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essa fisiologia teria a contribuir na producdo de uma normalidade biologica para os
educandos e como o governo faria essa normalizagdo do sistema educativo.

Com a publicacao dos primeiros dados oficiais, que auxiliariam na divisédo e na
formacdo dos respectivos grupamentos homogéneos, uma nova preocupacao foi
colocada em circulacdo, a necessidade de obter dados referentes aos niveis de
performance dos educandos. A DEF, nesse momento, passa a solicitar dados
numéricos para a avaliacdo do rendimento fisico dos educandos. Assim, por meio
deles, novos estudos relacionados com o grupamento homogéneo seriam realizados,
supostamente, classificando os alunos ndo apenas pelo seu perfil morfofisiol6gico,
mas também considerando seus niveis de desenvolvimento e performance.

A imprensa periédica nos fornece indicios da ocorréncia de discursos que
resistiram a adocdo do Método Francés, posicionando-se em desacordo com 0s
métodos de classificagcdo apontados por médicos e fisiologistas que utilizavam
conceitos antropométricos e biotipolégicos para a realizacdo do grupamento
homogéneo. Essas objecdes foram possiveis de serem observadas, principalmente,
nos debates e nos discursos produzidos pelo professor Inezil Penna Marinho.

O professor Inezil Penna Marinho foi um intelectual que agiu como um cacador
furtivo no territorio inimigo que, ao adentrar em meio aos discursos médicos, buscou
trabalhar de forma tatica com os dados e as producdes oficiais, inserindo de maneira
sutil seu posicionamento em meio aos discursos estrategicamente impostos. Sua luta,
ao que tudo indica, estava voltada para a busca da adocdo de novos padrdes de
avaliacOes e para a aquisicdo da autonomia do professor de Educacao Fisica na
realizacdo dos grupamentos homogéneos, aplicando essa classificacdo em
concordancia com o desenvolvimento das capacidades fisicas e esportivas dos
educandos e ndo mais conforme o seu desenvolvimento morfofisiolégico. No entanto,
como a autoridade do discurso estava nas maos dos militares e dos médicos, eles
procuraram instituir a metodologia que mais se adequasse aos seus interesses,
resultando nos embates na busca pela representatividade e pela autonomia do
campo.

Identificamos que essa luta de representagdes ocorreu N0 momento em que 0s
autores buscaram demonstrar a superioridade de uma teoria sobre a outra,
desenvolvendo argumentos para provar a capacidade que um meétodo avaliativo tinha

sobre o outro. Assim, colocavam em duvida também a autoridade sobre a melhor
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forma de conduzir as praticas de classificacdo de organizacdo das atividades
direcionadas para os alunos.

Em um momento de transicdo, essas lutas fazem todo o sentido e sdo até
esperadas, uma vez que o Estado ainda ndo possuia autoridade suficiente sobre o
tema, pois havia importado um manual que dialogava pouco com a cultura brasileira
e com os seus “tipos raciais”.®® Assim, havia necessidade de que outras pessoas
também o fizessem e, apds conseguirem sintetizar o que era esse processo de
interpretacdo antropométrica e antropoldgica, poderiam absorver os discursos mais
cientifica e politicamente considerados interessantes sobre o tema.

De posse desses dados e com algumas certezas estabelecidas, poderia ser
determinado o que seria o individuo normal, o que sofria de alguma patologia e deveria
ser curado, identificando aqueles que fugiam da média, debilitados ou extraordinarios,
gue deveriam ser direcionados para atividades especificas condizentes com as suas
classificagcdes. Essas sé&o formas de disciplinar, agrupar, corrigir, homogeneizar e
controlar a crianga e o desenvolvimento da sociedade.

Em um pais marcado pelas imigracdes e pela mesticagem, as tecnologias
apresentadas para fazer a selecdo dos alunos em grupamentos homogéneos, levando
em consideracao a ciéncia disponivel, chocam-se com a realidade brasileira, um
Estado que estava sendo construido com muita diversidade cultural e étnica, e,
historicamente, havia feito um baixo investimento em politicas de saneamento, em
escolarizacao e na producédo de uma cultura nacional.

Pelo modo como o discurso foi desenvolvido, pelas imagens que fez circular,
pelas representacdes que dao a ver a luta pela autoridade, salientamos que essa
busca pela normalidade nos discursos cientificos, capaz de oferecer ferramentas para
afirmar um modo especifico de avaliacdo, ndo era somente para melhor adequar o
meétodo a escola. Ele nos faz perceber que, naquele momento, se considerava que a
normalidade fisica se pressupunha uma normalidade emocional, intelectual e
biologica, tendo, entre as linhas do discurso, uma teoria eugénica que movimentava o

imaginario dos autores, médicos, militares e professores.

% Sobre a teoria dos Tipos Raciais, ver o texto de Stepan (2004), “Eugenia no Brasil, 1917-1940”, no
livro “Cuidar, controlar, curar: ensaios histéricos sobre saude e doenga na América Latina e Caribe”,
organizado por Gilberto Hochman e Diego Armus.
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CONCLUSAO

Com a introducdo do Método Francés como metodologia oficial para a
Educacao Fisica a ser adotada pelas escolas brasileiras, a partir de 1931, com a
Reforma Francisco Campos, realizada durante o Governo Provisorio de Getulio
Vargas, o Regulamento n° 7 se tornou o instrumento orientador para os instrutores,
professores e professoras de Educacao Fisica formados nas escolas de Educacéo
Fisica. Essas escolas foram criadas no periodo, como ja apresentado por Bruschi
(2019), no estudo sobre a circulacdo do Regulamento de Educacéo Fisica no Brasil.

Para o desenvolvimento da Educacéo Fisica como disciplina escolar, conforme
as novas exigéncias metodologicas, o grupamento dos alunos, segundo a idade
fisiol6gica, passou a ser uma das regras gerais para a aplicacdo do método. O grande
problema proveniente dessa imposicao revelou-se no fato de o proprio Regulamento
n°® 7, por se tratar de um método estrageiro, néo ter sido adaptado as condi¢cdes do
povo brasileiro. Na sua traducéo pelo Exército, ndo eram informados aos usuarios do
dispositivo os modos especificos da sua utilizacdo. Além disso, no processo de
traducdo, também ndo eram apresentados dados nacionais para a classificacdo da
populacdo em que seria aplicado e nem os procedimentos especificos a serem
utilizados para a obtencédo dos dados classificatérios.

Como foi descrito pelos militares, no preambulo do livro, haveria a necessidade,
ao longo dos anos, de serem realizadas adaptacdes do contetdo prescrito no manual
as caracteristicas do brasileiro, pois, durante o seu uso no cotidiano escolar, poderiam
surgir dividas quanto a sua aplicacdo, entdo os militares se colocaram a disposicao
para dialogar com os interessados e, na medida do possivel, esclarecer essas duvidas
por meio de novas publicacdes. Percebemos, entdo, que, taticamente, a Escola de
Educacao Fisica do Exército criou a REF, possivelmente, com o intuito de manter o
controle sobre a interpretacdo do método e divulgar as orientagdes oficiais para os
leitores.

No entanto, observamos que essa adocao nao foi feita de forma pacifica, pois
grupos gue naguele momento também eram considerados como autoridade sobre o
campo educacional e buscavam ser protagonistas da Educacédo Fisica também se

colocavam na condicdo de fazer a mediacéo entre o prescrito pelo Regulamento n° 7



163

e 0S possiveis usuarios dessa nova tecnologia para a organizacao e a aplicacao do
ensino.

Como um indicio da luta por essa notoriedade, identificamos, no campo
editorial, o nascimento da revista EPHY, criada no mesmo ano e més que a REF por
professores que mantinham relacdes com a ACM, uma instituicdo com sede nos
Estados Unidos da América, que tinha proximidade de objetivos com a ABE, que
também demonstrava interesse pela disseminagdo do esporte como principal
conteudo a ser trabalhado na Educacéo Fisica escolar.

Constatamos que a revista EPHY, por ndo ser considerada como uma voz
autorizada, se empenhou em produzir um grande nimero de artigos voltados para o
estudo da Fisiologia e se apropriou taticamente dos discursos oficiais acerca do novo
método na busca por adquirir um prestigio no campo editorial e o reconhecimento
pelos leitores como um instrumento formativo para os professores e professoras de
Educacéo Fisica.

Na EPHY, os editores/autores vulgarizavam um discurso fundamentado na
eficiéncia e no rendimento, em consonancia com as bases pedagdgicas do
Regulamento n° 7, entretanto apontavam o esporte como o principal agente para o
aperfeicoamento da raca, um fator responséavel pelos embates e discussées no campo
educacional, principalmente, referentes a formacao dos grupamentos homogéneos,
devido as divergéncias com os discursos médicos/fisiologicos difundidos pelos
militares, encontrados, por exemplo, nos artigos de Inezil Penna Marinho que
apontava de maneira sutil a possibilidade da realizacdo da divisdo dos grupos
segundo o grau de aptidao dos alunos para cada desporto.

A imprensa periodica pedagdgica e de variedades da Educacdo Fisica
procurava fazer a mediacdo das informacdes oficiais, regulamentadas pelo Estado,
para os leitores, principalmente por meio de artigos em que buscavam analisar as
consequéncias desse processo de transicdo metodoldgica, que tinha como base um
discurso eugénico e ortopédico, e outro que se fundamentava na ciéncia fisiologica e
dos saberes que Ihe davam sustentacao.

Na tentativa de promover ideias que atendessem as exigéncias fisioldgicas
para o trabalho com o novo método e que solucionasse o problema da melhoria das
condic¢@es fisicas do homem brasileiro, o que era ambicionado pelo Governo, médicos,

fisiologistas e demais pesquisadores surgiram durante o periodo dando voz aos
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discursos e praticas avaliativas que poderiam ser empregados no campo pedagogico
para satisfazer essas demandas.

Entre os autores que mais se destacaram nesse momento, encontra-se o Dr.
Augusto Sette Ramalho, pioneiro nas publicacfes nos impressos de Educacéo Fisica
sobre os assuntos referentes a Fisiologia e a Antropometria como estratégia avaliativa
e orientadora do ensino da Educacgéo Fisica no contexto da escolarizagdo. Além de
verificarmos as inUmeras contribuicdes desse autor para a compreensao do nosso
objeto, foi possivel perceber o capital simbdlico que ele possuia como médico, militar
e instrutor de Biometria da Escola de Educacéo Fisica do Exército, o que explicava a
autoridade de seus discursos em frente as orientacfes e solicitagcbes expostas em
seus artigos.

Assim como o Dr. Sette Ramalho, outros médicos, atuantes nos gabinetes
biométricos das escolas brasileiras (técnicas e de ensino superior), na S.E.P.E.F. ou
no Departamento Médico da E.E.F.E., pretendiam também desenvolver métodos para
a realizagao dos grupamentos homogéneos. Visavam a alcangar, em alguns casos, o
aprofundamento dos estudos fisiologicos referentes as praticas avaliativas e, em
outros casos, a simplificacdo do processo e a pedagogizacdo do uso dos dados
fisiolégicos para o ambiente escolar. Enquanto alguns especialistas objetivavam
desenvolver formulas, quadros e graficos comparativos, outros se debrucaram sobre
as pesquisas quantitativas, em levantamentos de dados com um grande numero de
individuos, a fim de obter resultados que apontassem a média padréo do brasileiro.

Quanto aos trabalhos desenvolvidos durante a década de 1930, antes da
publicacdo dos primeiros dados oficiais para a classificacdo dos alunos, pudemos
observar as contribuigcdes do Dr. Floriano Peixoto Martins Stoffel que, com a intencao
de alcancar um maior refinamento em relacéo as técnicas de classificacao e avaliacdo
do desenvolvimento dos alunos, se aprofundou nos estudos da Endocrinologia e da
Biotipologia, apontando a necessidade de uma subdivisdo dos educandos segundo o
seu perfil morfofisioldgico.

Outro trabalho analisado foi a pesquisa organizada pelo Dr. Lauro Barroso
Studart, que resultou nos primeiros quadros contendo as médias de peso, estatura e
indice ponderal de um grande numero de individuos, mais especificamente, mogas de

11 a 16 anos, estudantes do Distrito Federal, cujos dados, porventura, poderiam ser
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utilizados como referéncia para a formacdo dos grupamentos homogéneos nas
escolas.

Ainda verificamos que o trabalho do Dr. Paulo Frederico Figueiredo de Aradijo,
em discordancia com a metodologia proviséria instituida pelo Governo, de
classificacdo dos alunos segundo a idade cronoldgica, buscou desenvolver uma
técnica para a realizacdo do grupamento homogéneo que utilizava a mensuracao de
apenas trés elementos (estatura, peso e capacidade vital). Foi considerada pelo autor
a mais adequada para as condicdes daquele momento.

Ao observarmos esses estudos, produzidos em um periodo em que o principal
anseio dos autores girava em torno da obtencdo da média padrao do brasileiro,
podemos perceber que cada especialista procurou desenvolver uma nova proposta
para a realizacdo dos grupamentos homogéneos, de modo que atendesse as
expectativas das autoridades para a correta aplicacdo do novo método. Como foi
possivel perceber, cada trabalho desenvolvido trazia consigo as intencfes pessoais
do pesquisador, seja a quebra de paradigmas cientificos em circulacdo no momento,
seja, simplesmente, o melhoramento das propostas para a realizacdo dos
grupamentos. Ainda fundamentados em nosso referencial teorico-metodolégico,
entendemos que esses autores, possivelmente, tinham a intencdo de obter o
reconhecimento no campo e a autoridade na representacdo dos discursos.

No inicio da década de 1940, apGs a publicacdo dos primeiros resultados
oficiais, produzidos pela DEF, referentes ao padréo de peso e estatura de alunos e
alunas das escolas brasileiras, ocorreu uma modificacdo nas solicitacdes feitas por
esse departamento. Assim, a exigéncia a respeito da obtencdo dos dados numéricos
do rendimento fisicos dos educandos demonstrava que, possivelmente, os niveis de
performance também viriam a ser utilizados para a formacdo dos grupamentos
homogéneos.

Ao realizarmos a comparacao entre as provas praticas dos alunos em idade
escolar e os exames fisicos aplicados aos Corpos de Tropas, pudemos verificar que
o sentido dos discursos caminhava paralelo a formacéo militar. Mesmo que fosse
obtido nas escolas civis um resultado diferente de uma formacéo realizada dentro da
Caserna, possivelmente, esse trabalho tinha a intencdo de preparar, desde a escola,
individuos aptos para o servigo militar, promovendo seu desenvolvimento fisico em

compatibilidade com as atividades realizadas nas instituicdes militares.
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Durante a década de 1940, tivemos o0 surgimento de trés novas revistas de
Educacéo Fisica. A primeira delas foi o BEF, um periddico que representava a voz do
Governo na divulgacao de informacdes referentes ao campo da Educacgéo Fisica. Na
sequéncia, a RBEF, um impresso comercial que, assim como o BEF, visava a divulgar
noticias oficiais, além de publicar artigos pedagogicos, técnicos e esportivos.
Posteriormente, o AENEFD, periddico criado com o intuito de divulgar os resultados
das pesquisas realizadas na ENEFD. Assim como a REF, essas trés revistas foram
dirigidas por militares, que também compunham os seus corpos editoriais, 0 que
afirmava a autoridade desse grupo no controle dos discursos em circulacdo no
periodo.

Ao longo da década de 1940, observamos nos impressos a presenca do Dr.
Jodo Peregrino da Rocha Fagundes Junior, um autor que, assim como o Dr. Sette
Ramalho, por sua representatividade como médico e professor catedratico de
Biometria Aplicada na ENEFD, também possuia voz autorizada em frente aos
discursos referentes aos exames médicos efetuados na Educagédo Fisica. Logo, em
seus primeiros artigos publicados e analisados em nosso levantamento, € possivel
perceber a sua opinido a respeito das fichas biométricas utilizadas na avaliacdo dos
alunos e seu posicionamento sobre os estudos desenvolvidos anteriormente por
outros pesquisadores em busca da realizacdo do grupamento homogéneo.

O Dr. Peregrino Janior apontou um novo modelo de ficha a ser adotado, assim
como propds a adocdo do sistema antropométrico de Engelbach como a melhor
sugestdo para a realizacdo dos grupamentos homogéneos. No entanto, é possivel
observar que, ao demonstrar um certo interesse em conhecer as propostas de
grupamentos realizadas pelos professores Inezil Penna Marinho e Alfredo Colombo,
deu inicio a um extenso dialogo que foi veiculado por meio dos impressos.

A necessidade de novas teorias que atendessem as demandas do Estado para
aplicagéo do novo método de Educacao Fisica resultou nas incessantes lutas entre
os diferentes grupos de intelectuais que almejavam ser ouvidos por meio dos
impressos. Logo, nenhum especialista se fez presente em meio a essas discussoes
de forma neutra e desinteressada. Mesmo no caso do Dr. Peregrino Janior, que
relatou que suas reflexdes sobre o assunto se tratavam de um “gratuito espirito de

colaboragao”, é possivel perceber, por meio dos estudos de Melo (2005), que, no inicio
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da década de 1950, ele assumiu a direcdo da ENEFD, o que explicava a sua intencéo
pela busca da autoridade sobre essa tematica.

Os professores Inezil Penna Marinho e Alfredo Colombo compartilhavam de
ideias semelhantes. Acreditavam ser necessaria a utilizacdo de provas praticas para
avancar os alunos em todos os graus e ciclos, que também caberia ao professor a
participagéo no processo de formacao dos grupamentos homogéneos e que 0 mesmo
grupamento ndo atenderia a diversos fins. Contudo, é possivel observar que Marinho
ainda avanca na discussado, ao propor que o grupamento feito no gabinete serviria
para fins de gabinete e que, para um eficiente trabalho no campo, o exame deveria
ser realizado no campo.

Assim, Inezil Penna Marinho colocou-se como interlocutor de modo furtivo nas
discuss0es voltadas para a Educacéo Fisica escolar, apropriando-se taticamente das
publicacdes oficiais, tanto as que faziam referéncia as provas praticas quanto as que
traziam informacdes sobre os dados estatisticos de peso e estatura dos alunos,
conseguindo obter, por meio de suas colabora¢cfes, uma maior visibilidade de seus
discursos, o que inicialmente lhe proporcionou a oportunidade de se posicionar e
opinar de maneira discreta sobre os métodos utilizados para a realizacdo dos
grupamentos homogéneos.

E possivel perceber que, mesmo o Método Francés se fundamentando em
principios fisiolégicos, os discursos proferidos por médicos e fisiologistas que se
encontravam em uma posicdo de autoridade, do mesmo modo que os conteudos
oficiais divulgados por meio dos impressos ou dos decretos traziam consigo
informacdes que, além de avaliar as condicdes fisicas dos alunos, objetivavam obter
uma classificacao etnolégica/racial, girando em torno de uma concepg¢ao eugénica
gue nunca deixou de estar presente nos discursos oficiais, assim como nunca deixou
de ser o objetivo do Estado, que visava a formacdo de um homem novo para atuar na
nova sociedade que se projetava.

Os exames antropomeétricos e fisiologicos eram as ferramentas mais modernas
e racionais para o modelo de ciéncia experimental que se desenvolvia naquele
momento, pois forneciam dados concretos sobre o desenvolvimento e as condi¢des
fisicas dos individuos, podendo-se, por meio desses exames, estipular o padrao a ser

alcancado nas aulas de Educacdo Fisica. Esse padréo indicava o nivel de
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normalidade do sujeito, uma normalidade fisica que, aos olhos daquela ciéncia, estaria
ligada a uma normalidade intelectual e moral.

As teorias da Fisiologia tratadas pelo autores permitiram que eles enxergassem
diferentes possibilidades de a Educacéo Fisica ser inserida nas instituicbes de ensino
primario e secundario, fazendo a transicdo para uma nova cultura escolar,
principalmente da escola graduada projetada para o desenvolvimento da
simultaneidade, da gradualidade e da universalidade do ensino, do modo como era
proposta pela Reforma da instrugc&o publica implementada por Francisco Campo, pela
Portaria Ministerial n® 70, de 1931. Nesse documento se instituiu que deveria haver
uma homogeneizacéo do ensino e da avaliagéo para cada disciplina, o que demandou
qgue os intelectuais interessados na matéria organizassem um discurso pedagogico
para o ensino da Educacéao Fisica, que se materializou em uma recomendacéo de que
as classes de alunos fossem organizadas pelo que chamaram de grupamentos
homogéneos.

A obrigatoriedade da pratica de exercicios da Educacédo Fisica para todas as
classes, do ensino primario, secundario e normal, tendo como base uma reforma
nacional, revela também a criacdo de uma cultura escolar centralizada nas
necessidades do Estado Nacional, diferente do que vinha até entao acontecendo com
as reformas isoladas, realizadas pelos Governos Estaduais, sem organicidade e
conexdo com uma universalizacdo e sintese de uma cultura nacional. O que 0s
intelectuais propdem € a escolarizacdo da Educacéo Fisica tendo como base um
método criado na Franca, imposto como obrigatério em um pais continental, com
amplas diferencas étnicas, culturais e econémicas.

Com uma variabilidade de tipos fisicos que ndo se enquadravam nas medidas
previamente oferecidas pelo Regulamento n° 7, foi necesséario que os intelectuais se
debrucassem sobre um conjunto de teorias da Fisiologia e da Antropometria,
destacando as melhores ferramentas para, por meio dos exames biométricos,
estabelecer as diferengcas e semelhangas entre os alunos, constituindo grupos com
caracteristicas comuns para formar de modo homogéneo as classes que seriam
submetidas as préticas de ensino oferecidas pela disciplina Educacao Fisica. Nesse
processo, foi necessaria uma transposicao didatica, uma vez que a linguagem e as

préaticas da Fisiologia e da Antropometria deveriam ser pensadas para o ambiente da
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escolarizacao, ultrapassando o espaco do laboratério, e adaptadas ao vocabulario dos
professores e das suas praticas de ensino.

Entre as décadas de 1930 e 1940, podemos enxergar, por meio dos debates
realizados pela imprensa pedagogica e de variedades, muitos intelectuais buscando
com os seus utensilios teoricos oferecer solu¢cdes para a adaptacdo do Método
Francés, o Regulamento n° 7, para o agrupamento homogéneo das classes de alunos.
Naquele momento, eles debatiam sobre as melhores formulas para fazer a distribuigéo
dos alunos e encontrar as regularidades dos elementos antropométricos e fisioldgicos
mensurados nos exames biométricos, que pudessem orientar 0 ensino das praticas
corporais previstas no manual.

Na falta de uma orientagao pontual, expressa no Regulamento n° 7, estava-se
inventando, nos debates oferecidos pelas revistas, uma pedagogia para as praticas
corporais, que passaram a ser associadas aos conhecimentos da Fisiologia, mediadas
pelos saberes tedricos e praticos aplicados nos exames biométricos, como forma de
garantir a escolarizacdo da Educacdo Fisica na cultura escolar em formacao,
obrigatéria a partir da reforma instituida por Francisco Campos no governo
centralizador de Getulio Vargas.

Com as modifica¢des no perfil da Educacéao Fisica, os exames antropométricos
e fisioldgicos ganharam um lugar importante na escolarizacao, passando a fazer parte
dos discursos oficiais e da formacg&o dos novos instrutores, professores e professoras
de Educacéo Fisica. Por meio do estudo dos impressos pedagogicos e de variedades
da Educacéo Fisica, percebemos os intensos debates ocorridos no periodo, mas
também observamos a sua importancia como um dispositivo didatico-pedagogico para
a aplicacdo do novo método.
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Fisica, Rio de Janeiro, ano V, n. 53, p. 20-21, ago. 1948.
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Educacéo Fisica, Rio de Janeiro, ano 2, n. 20, p. 19-20, set. 1945.

CANESSA, Guilermo L. Aplicagdo da anatomia a educacéo fisica. Revista Brasileira
de Educacdo Fisica, Rio de Janeiro, ano |, n. 11, p. 14-21, nov. 1944,

ARQUIVOS DA ESCOLA NACIONAL DE EDUCACAO FiSICA
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ano I, n. 2, p. 51-56, jun. 1946.
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PEREGRINO JUNIOR. Justificacdo do atual fichamento morfolégico na Escola de
Educacéo Fisica. Arquivos da Escola Nacional de Educacgéo Fisica e Desportos,
Rio de Janeiro, ano lll, n. 3, p. 26-43, jun. 1947.
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PEREGRINO JUNIOR; OLIVEIRA, Maria de Lourdes. Trabalho de cadeira de
biometria da Escola Nacional de Educacdo Fisica e Desportos: menstruacdo e
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Janeiro, ano IV, n. 4, p. 16-25, jun. 1948.
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AMARAL, Antonio Caio do. A fratura dos metacarpianos podera ser provocada por

simples contracdo muscular? sobre dois casos observados em exercicio hipico.



213

Arquivos da Escola Nacional de Educacéo Fisica e Desportos, Rio de Janeiro,
ano lll, n. 3, p. 55-68, jun. 1947.

MORALES, Aurélio. Fatores que determinam o aparecimento da fadiga. Arquivos da
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Matérias Autores Dados sobre os autores
por autor

1 A. Albert Médico

1 A. Pathault Médico

1 A. Vicente de Azevedo Médico Brasil

1 Adr. Vander Médico

1 Adrian Gordon Gould Conselheiro Médico da Cornell University, em Ithaca, New York EUA

4 Albert Brown Médico EUA

1 Albert Edward Wiggan Professor da Universidade de Yale EUA

1 Alda J. Alberty

2 Alfredo Colombo Professor Catedratico da Escola Nacional de Educagao Fisica e Desportos da Universidade do Brasil Brasil

4 Alfredo Wood Professor, ex-Diretor do Departamento de Educag¢do Physica da ACM de Sado Paulo, autor de “Calistenia” e | Argentina
editor de Orientacdo Integral Humana

1 Alice Everett EUA

1 Aloysto Marques Professor da Universidade do Brasil Brasil

1 Américo Sturla Médico

7 Antonio Caio do Amaral Professor Catedrdtico de Traumatologia Desportiva e Socorros de Urgéncia da E.N.E.F.D. da Universidade Brasil
do Brasil

1 Antbnio Malvassi Kinesiologista e ex-campeado ciclista Argentina

1 Antonio Menotti Nardi Médico e membro do Instituto Biotypoldgico Orthogenético da Universidade de Roma, dirigido pelo Italia
professor doutor Nicola Pende. Efetuou profundos estudos sobre o individuo na idade evolutiva (do 0 aos
22 anos), tanto sob o aspecto somatico como psiquico

1 Aristeo Arruda Médico especializado em Educagdo Fisica e Desportos Brasil

3 Arno Heinrich Gottfried Arnold | Docente e médico desportivo da Universidade de Leipig Alemanha

1 Arturo Ledn Lopez Médico.

1 Augusto Isaac de Esaguy Médico, escritor e publicista, diplomado em Dermatologia pela Universidade de Paris Portugal
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22 Augusto Sette Ramalho Tenente-coronel, capitdo, médico, instrutor de Biometria, chefe do Departamento Médico da Escola de Brasil
Educacdo Fisica do Exército (E.E.F.E.) e chefe da Secg¢do Brasileira de Hospitalizagdo em Napoles
1 Aurelio Morales Meédico e fisiologista da D. E. F. do Chile Chile
4 Aureo Moraes®? Em 1933, primeiro-tenente. Em 1941, capitdo-médico, professor catedratico interino de Cinesiologia da Brasil
Escola Nacional de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade do Brasil e ex-instrutor de Cinesiologia da
Escola de Educacgdo Fisica do Exército Brasileiro. Em 1949, major médico, chefe do S. Saude do Colégio
Militar e ex-professor da ENEFD
2 Autoria Institucional (BEF) Brasil
2 Autoria Institucional (RBEF) Brasil
Autoria Institucional (REF) Brasil
31 Autoria Institucional (EPHY) Brasil
1 Bob Hoffmann (Robert Collins Hoffman) empresario americano que ganhou destaque como proprietario da York Barbell. EUA
Fundou revistas como “Muscular Development” e “Strength & Health” e foi o fabricante de uma linha de
suplementos de musculagdo. Promoveu fisiculturistas, como John Grimek e Sigmund Klein, treinou a Equipe
Olimpica Americana de Levantamento de Peso, entre 1936 e 1968, e foi um membro fundador do Conselho
Presidencial de Aptiddo Fisica e Esportes
1 Braulio D. Martins Capitao e médico Brasil
2 Brenno Cruz Mascarenhas®? Primeiro-tenente, médico e instrutor da E.E.F.E. Brasil
1 Brenno Silva Copyright SPES de S3o Paulo Brasil
6 Carl Easton Williams® Professor de ginastica Canada
5 Carlos Hardelin Professor (traduzido por Inezil Penna Marinho)
1 Carlos Sa Professor do Instituto de Educacdo do Rio de Janeiro Brasil
1 Charles Clinton Médico EUA
2 Charles Desévre Massagista diplomado Franga

91 0 autor apresenta seu sobrenome escrito de duas formas nas revistas, como Moraes e Morais.

92 0 autor apresenta seu nome escrito de duas formas nas revistas, como “Brenno” na REF e “Brenne” na EPHY.
% O autor apresenta seu nome escrito de duas formas na revista, como Carl e Charles.
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1 Charles H. McCloy Professor pesquisador de Antropometria e Educagao Fisica na University of lowa de 1930 a 1954. Foi um EUA
dos primeiros no campo da Educacdo Fisica a encorajar e promover pesquisas sobre treinamento de forca
1 Cid Braune Filho Professor, médico e ginecologista, catedratico de Cinesiologia do Colégio Aldridge Brasil
1 D. Neimark Professor
6 Darcy de Souza Medina Capitao, tenente-médico encarregado do Controle Médico-Desportivo do Corpo de Alunos da Escola Naval Brasil
1 Demetrio Salas Médico
3 Departamento Médico da Brasil
E.E.F.E.
1 Detlev Nemann-Neurode Friedrich Wilhelm Detleff Ehrgott Neumann-Neurode (12 de julho de 1879 - 27 de junho de 1945) foi um | Alemanha
fisioterapeuta pediatrico alem3ao pioneiro
Dimas de Almeida
Edmond Desbonnet Professor e fotdgrafo que defendeu a cultura fisica. Ele transformou a Educagdo Fisica na moda na belle Franca
époque Franga por meio da publicacdo de revistas de fitness e da abertura de uma rede de clubes de
exercicios
Edward C. Schneider Ph. D. Middletown, Connecticut EUA
Elliot B. Dewberry Membro da Sociedade Real de Saude, membro do Instituto Real de Saude Publica e Higiene, Londres Inglaterra
Evaldo de Oliveira Farmacéutico e médico, graduado em Farmadcia pela Faculdade de Farmacia e Odontologia do Estado do Brasil
Rio de Janeiro (1936) e em Medicina pela Faculdade de Ciéncias Basicas do Estado da Guanabara (1941).
Foi eleito membro da Academia Nacional de Medicina em 1967, sucedendo a Oswaldo de Almeida Costa,
na Cadeira 96, que tem Rodolpho Albino como patrono
2 Floriano Peixoto Martins Livre-docente da Faculdade Nacional de Medicina, assistente efetivo de Clinica Propedéutica, médico Brasil
Stoffel assistente da Educagao Fisica das Escolas Técnicas Secundarias do Distrito Federal
Ford Hess Instrutor do Ginasio de Garden City, Michigan EUA
Francés Anna Hellebrandt, Médica e especialista em Fisiologia do Exercicio do Departamento de Fisiologia da Universidade de EUA
Wisconsin
1 Frances Baker M. D., diretor do Departamento de Terapéutica Fisica e Instrutor de Cirurgia Ortopédica no Hospital da EUA
Universidade da Califérnia
Francisco R. Oliveira Capitdo, médico, Instrutor de Cardiologia e Radiologista da E.E.F.E. Brasil

Frank Miles
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Frederico B. Bellisi Médico
Galdino Nunes Vieira Professor e doutor especialista em Moléstias da Nutricdo e do Aparelho Digestivo e diretor da Casa de Saude Brasil
em S3o Paulo
1 Georges Demeny Formado em Biologia, professor, fisiologista, inventor da cronofotografia, cineasta, ginasta e entusiasta da Franga
boa forma fisica
1 Georges Hébert Oficial da Marinha francesa e criador do Método Natural de Educacao Fisica, desportista e educador fisico, Franca
condecorado como comandante da Legido de Honra
Gofredo Grasso® Médico e delegado Argentina
1 Gregorio Araoz Alfaro Professor do Colégio Nacional de Buenos Aires (1892-98), professor de Semiologia e Clinica Propedéutica | Argentina
em Buenos Aires (1904-28), médico da Enfermaria Infantil do Hospital San Roque (1893-1928), presidente
do Departamento Nacional de Higiene (1918,1923-28,1930-1931), presidente da Liga Argentina contra a
Tuberculose e membro titular da Academia Nacional de Medicina de Buenos Aires
1 Grobon Médico Franca
1 Guilermo L. Canessa Professor da Associacdo de Professores de Educacao Fisica da Argentina Argentina
1 Glnter G. Brune Professor, médico e diretor da Clinica Psiquiatrica e Mental da Westfalische Wilhelms-Universitat Alemanha
3 H. Carnot Médico
1 Halmiton S. Dal Lin Técnico desportivo Brasil
1 Haven Emmerson Doutor na Faculdade de Médicos e Cirurgides da Universidade Columbia, comissario de saude altamente EUA
respeitado da cidade de New York por muitos anos. Foi a for¢a por tras da quarentena de familias durante
0 ano de 1916 com epidemias de poliomielite
1 Hélio Vecchio Mauricio Primeiro-tenente médico da Armada da Liga Carioca de Basquetebol e da Liga de Esportes da Marinha Brasil
1 Hermilio Gomes Ferreira Doutor e professor de Fisiologia, diretor da Escola Nacional de Educacao Fisica e Desportos do Brasil Brasil
8 Hollanda Loyola Diplomado pela Escola de Educagao Fisica do Exército Brasil
1 Horacio dos Santos Coronel e antigo instrutor da Escola de Educacgao Fisica do Exército Brasil
1 Humberto O. Swarthout Médico e escritor Brasil

9 O autor apresenta seu nome escrito de duas formas na revista, como Gofredo e Godofredo.
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5 Idyllio Alcantara de Oliveira Professor e inspetor regional de Educacdo Fisica no Estado de S3o Paulo, também citado na revista como Brasil
Abbade *° colaborador
1 Ilidio Romulo Colonia Capitao Brasil
Inezil Penna Marinho Formado em Direito, Educacao Fisica, Psicologia e Filosofia. Atuou como técnico de Educacdo e chefe da Brasil
Secdo Técnico-Pedagogica da Divisdo de Educacdo Fisica do Ministério de Educacdo e Saude (DEF/MES),
como livre-docente e professor catedratico da Escola Nacional de Educacao Fisica da Universidade do Brasil.
Também assumiu a direcdo da RBEF
1 Ivanhoé Gongalves Martins Primeiro-tenente e, posteriormente, tenente-coronel Brasil
1 J. Vidal Mata Professor
1 Jaime Sedwik Médico Brasil
1 Jair Jorddo Ramos Capitdo e instrutor de Pedagogia da E.E.F.E. Brasil
1 Jesse Coleman Royse Médico e doutor EUA
2 Jodo Barbosa Leite Major, diretor da Divisdo de Educacao Fisica do Ministério da Educacdo e Cultura, editor e primeiro diretor Brasil
do Boletim de Educacéo Fisica e da Revista Brasileira de Educacao Fisica
1 Jodo Carlos Gross Capitdo e chefe da Seccdo de Educacgao Fisica Brasil
Jodo de Siqueira Seixas Médico da Seccdo de Medicina Especializada do Departamento de Educacdo Fisica da Policia Militar do Brasil
Distrito Federal
1 Jodo Lotufo Diplomado pelo Instituto Technico de Educagdo Physica da ACM de Montevideo e diretor do Departamento Brasil
de Educagdo Fisica da ACM de S3o Paulo
10 Jodo Peregrino da Rocha Médico e professor catedratico de Biometria Aplicada da Escola Nacional de Educacdo Fisica e Desportos, Brasil
Fagundes Junior Universidade do Brasil — Rio de Janeiro
1 John Harvey Kellogg Médico e pensador religioso adventista, dirigiu um sanatério em Battle Creek, no qual aplicou métodos EUA
holisticos, com énfase na nutri¢do, exercicios e uso terapéutico de enemas. Defensor do vegetarianismo, é
conhecido pela invengdo do cereal matinal de milho — Kellogg's — juntamente com seu irmao Will Keith
Kellogg
1 José de Almeida Neves Capitdo, médico e instrutor de Biometria e Bioestatistica da E.E.F.E. Brasil

José Maria Cardenas®®

Médico

% O autor apresenta seu nome escrito de formas variadas na revista, como Idyllio, Adilio, llidio e Idilio.
% O autor apresenta seu sobrenome escrito de duas formas na revista, como Cardenas e Cardellas.
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1 José Martins D’Alvarez Dentista pela Faculdade de Farmacia e Odontologia do Ceard (turma de 1926), professor de Educacdo Brasil
Sanitaria da Escola Jornal Pedro Il. Radicado no Rio de Janeiro, foi professor catedrdtico da Faculdade
Nacional de Odontologia da Universidade do Brasil e da Faculdade Fluminense de Odontologia. Foi
jornalista, poeta, contista, romancista e ensaista
1 Josephine L. Rathbone Fisiologista, escritora, professora universitaria, diretora de Educacao Fisica do Teachers College, Columbia EUA
Universit, e membro fundador do American College of Sports Medicine (ACSM)
1 Josué Apolénio de Castro Professor da Faculdade de Filosofia e Ciéncias Sociais e da Faculdade de Medicina do Recife, médico, Brasil
nutrélogo, gedgrafo, cientista social, politico, escritor e ativista brasileiro do combate a fome
Juan A. Gamaleiro Médico
Julio Cesar Perello Médico
Justo F. Gonzdlez Médico, sanitarista e professor, membro da Comissao Nacional de Educagao Fisica do Chile, defensor do Uruguai
Pan-Americanismo e de qualquer medida progressiva em Medicina preventiva e bem-estar social. Entre
seus muitos cargos de servigo publico, presidente da Comissdao Nacional de Nutri¢do Correta, da qual ele foi
o fundador; membro e vice-presidente do Conselho Nacional de Higiene; conselheiro de Saudde do
Ministério da Relagdes Estrangeiras; presidente do Comité Pan-Americano de Nutri¢ao; diretor da Cruz
Vermelha Uruguaia e da Liga Uruguaia contra o Alcoolismo; delegado uruguaio ao V, VI, VII, VIII, IX e X Pan-
Americano Conferéncias Sanitarias; e delegado técnico da Comissdo de Higiene Social da VII Conferéncia
Pan-Americana
1 Karl Fahrenkamp Médico PhD internista, cardiologista e confidente de Reichsfiihrer SS Heinrich Himmler Alemanha
4 Laurentino Lopes Bonorino Primeiro-tenente e, posteriormente, capitao Brasil
8 Lauro Barroso Studart Primeiro-tenente e, posteriormente, capitdo médico auxiliar do Departamento Médico da E.E.F.E. Brasil
1 Leite de Castro Chefe de Clinica da Beneficéncia Portuguesa e da Federagao Metropolitana de Futebol — Medicina aplicada Brasil
a Educacao Fisica
1 Leonardo C. Perrusi Médico Argentina
Lili Von Lange Ley Professora e pedagoga. Fundou em 1940, na Argentina, o Instituto Lange Ley, inicialmente como Jardim de | Republica
Infancia em uma grande casa com grupos de criangas de dois a trés anos, incorporando sucessivamente o Tcheca
nivel primdrio em 1942 e o secundario em 1960
1 Lois Mattox Miller Redatora médica da revista Reader's Digest, ganhou o prémio Albert and Mary Lasker em 1958 por sua EUA

histéria no Reader's Digest sobre filtros de cigarro. Entre outros trabalhos, estdo: “Biodynes: um milagre de
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cicatrizacdo de feridas e reparo de tecidos”, “O segredo das células vitais” (1943) e o “Manual de primeiros
socorros do Reader's Digest” (1950)

1 Louis Henri Vaquez Médico francés, nascido em Paris, conhecido por seu trabalho no campo da hematologia e por suas Franca
pesquisas sobre doencas cardiacas (Os autores VAQUEZ, H. e CHAISEMENTIN, foram traduzidos pelo
primeiro-tenente Dr. Virgilio Alves Bastos)

1 Louis-Antoine Pirot Vice-almirante da marinha Franca

2 Lucien Dehoux Doutor em Educacao Fisica, professor encarregado de cursos na Universidade de Liége Bélgica

1 Luis Carlos Cardoso de Castro Instrutor de natacdo do Fluminense F. C. Brasil

5 Luiz da Silva Tavares Primeiro-tenente médico e, posteriormente, capitdao médico Brasil

2 Luiz de Azevedo Evora Capitdo, médico e instrutor da E.E.F.E. Brasil

1 Luiz Gomes Nogueira Ribeiro Primeiro-tenente e médico Brasil

1 Marc Bellin de Coteau Doutor em Medicina e atleta de alto nivel, vdrias vezes campedo francés nos 400m rasos, é autor de varios Franca
livros sobre Medicina do Esporte e um dos primeiros a ter chamado a atencdo para a hipertrofia cardiaca
em relagdo a atividade esportiva

1 Margareth H. Meyer Professora do Departamento de Educacao Fisica da Universidade de Wisconsin EUA

2 Maria de Lourdes do Rosdrio Assistente de ensino de Biometria Aplicada Brasil

Oliveira

1 Mario Alzua Médico

1 Marita Thiré Professora Brasil

1 Martins Rocha Primeiro-tenente — Escola Militar Brasil

2 Mary Gertrude Halton Ginecologista, patologista, parteira, obstetra, ativista da saide da mulher e presidente do Comitée de Iguais EUA
Direitos para as criangas dos EUA

1 Maurice Boigéy Médico

Miceslau Kudilinski Diplomado pela Escola de Educacdo Fisica de Sdo Paulo Brasil
Milo Milton Hasting Nutricionista, inventor e autor. Escreveu sobre galinhas, ficcdo cientifica e salde. Entre outros temas, EUA
inventou a incubadora de frango de tiragem forgada e o Weeniwinks, um lanche de comida saudavel

1 Nicola Pende Professor universitario, médico endocrinologista e diretor do Instituto de Biotipologia de Génova Italia
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3 Nicolau Ciancio Médico e jornalista, fazia parte da equipe do jornal A Noite e assinava, desde 1914, a coluna Consultério Brasil
Médico, na qual respondia as cartas de leitores do vespertino de Irineu Marinho
Octavio Gonzaga Brasil
1 Octavio Lemgruber Médico da Divisdo de Educacéao Fisica do Estado do Rio de Janeiro Brasil
8 Octavio Salema Capitdao, médico pediatra, chefe do servico de Helioterapia do Instituto de Protecdo e Assisténcia a Infancia Brasil
do Rio de Janeiro
2 Oriot Benites de Carvalho Lima | Capitdo, médico e ex-instrutor da E.E.F.E. Brasil
1 Orlando Eduardo Silva Capitao Brasil
3 Otacilio Almeida Primeiro-tenente e, posteriormente, capitdo farmacéutico, auxiliar do Departamento Médico da E.E.F.E. Brasil
1 Otavio Lahma Médico do Instituto de Protecdo a Infancia do Rio de Janeiro Brasil
2 Pacifico Castello Branco Primeiro-tenente médico Brasil
1 Paul Reckzeh Médico e professor Alemanha
1 Paul-Clement Jagot Escritor e ocultista, autor de livros dedicados ao desenvolvimento pessoal, higienismo, esoterismo, Franca
psicologia aplicada, hipnotismo e parapsicologia, bem como a exploracdo do potencial humano
metapsiquico
8 Paulo Frederico de Figueiredo | Médico, fundador e membro da S.E.P.E.F. (Sociedade de Estudos nos Problemas da Educacao Fisica) Brasil
Araujo
5 Pedro Alberto Escudero Professor catedratico de Clinica Médica da Universidade de Bueno Aires, diretor do Instituto Municipal da | Argentina
Nutricao
1 Peter V. Karpovich Professor de Fisiologia no Springfield College, Springfield, Massachusetts EUA
3 Philippe Tissié Médico e presidente da Ligue Frangaise de L’'Education Physique Franga
2 Pierre Chevillet Médico chefe da Escola Normal de Cultura Fisica do Doutor G. Rouhet Franca
2 Plinio Olinto Médico e professor da E.E.F.E. Brasil
1 Raul Enrique Jara Robles Médico Chile
1 Ricardo Finochietto Médico argentino do século XX, um cirurgido preeminente, descrito como o "Mestre em Cirurgia da | Argentina
Argentina"
1 Rodolfo Margaria Professor da Real Universidade de Pavia Italia
Rosalvo Florentino Diplomado pela Escola Superior de Educagdo Fisica de S3o Paulo Brasil
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1 Ruth Schwarz de Morgenroth Professora e escritora, com cerca de trés livros publicados, quarenta artigos em revistas médicas argentinas, | Argentina
alguns especializados e outros voltados para o publico em geral, vdrias brochuras e varios filmes educativo-
documentarios sobre o assunto gindstica para mulheres gravidas. Foi a primeira mulher a organizar
exercicios com gestantes em uma maternidade na América do Sul na década de 1930

5 Salvio Mendonga®’ Médico e diretor da Faculdade de Medicina da Universidade do Brasil Brasil

1 Samuel Edwin Olmstead EUA

1 Savino Gasparini Técnico de Higiene do Ministério de Higiene e Saude Brasil

1 Sebastido La Franca Diretor do Instituto de Patologia Médica da Real Universidade de Palermo Italia

1 Steffen-Ernest Klein Médico

4 Talino Botelho Médico do Departamento Nacional de Salude do Brasil e colaborador do Corpo Clinico do Hospital S. Brasil
Francisco de Assis

1 Vergilio de Uzéda Médico, no dia 10 de abril de 1938, tornou-se diretor da Saude Publica do Estado do Ceara Brasil

1 Vintre Médico Franca

1 Virgilio de Uzeda Médico Brasil

1 W. A. Richardson Médico

5 Waldemar Berardinelli Médico e professor de Endocrinologia na Faculdade de Ciéncias Médicas, chefe de Clinica na Universidade Brasil
e Conferencista da Faculdade de Educagao Fisica do Exército

1 W. Tapton Médico

Waldemar Areno®® Chefe do Departamento Médico, professor catedratico de Higiene Aplicada da Escola Nacional de Educagao Brasil
Fisica e Desportos, atuou como médico da Liga Carioca de Natacgdo. Foi cirurgido e traumatologista
2 Washington Augusto de Primeiro-tenente médico e instrutor de Biometria e Bioestatistica Brasil

Almeida

97 O autor apresenta seu nome escrito de duas formas na EPHY, como Salvio e Silvio.
% O autor apresenta seu nome escrito de duas formas na revista, como Waldemar e Valdemar.
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William Arbuthnot Lane

Cirurgido e médico britanico, dominou a cirurgia ortopédica, abdominal e de orelha, nariz e garganta,
enquanto projetava novos instrumentos cirlrgicos para a assepsia maxima. Introduziu também a "técnica
sem toque". Alguns de seus instrumentos projetados permanecem em uso. Em 1920, foi um dos primeiros
defensores da prevencao alimentar do cancer. Encontrando oposicdo médica, renunciou a “British Medical
Association” e fundou a “New Health Society”, a primeira organizagdo a praticar a Medicina Social. Por meio
de jornais e palestras, atraindo grandes multidoes, prescreveu alimentos integrais, frutas e vegetais, sol e

exercicios: seu plano para promover a saude e a longevidade

Escocia

Yogui Ramacharaka

Pseuddnimo de William Walker Atkinson, um advogado, comerciante, editor e autor, além de ocultista e
pioneiro americano do movimento do Novo Pensamento. E o autor das obras pseudonimas atribuidas a
Theron Q. Dumont e Yogi Ramacharaka, com cerca de cem livros escritos, todos nos seus ultimos trinta anos
de vida

EUA




225

ANEXOS



ANEXO A — Decreto n° 19.890, de 18 de abril de 1931

DIALIO

Sexla-feira |

Il"{-‘lGlAL.f Maio ‘de 1931 6445

3 Fu, abaixo asgignado, Cavles 33 von Sclhavering trnduct
publice v oanterprele commercis! juramentado, por nome
da smeritissima Junta Commercial do Rio de Janeica, cettifico
pelo pregente aue me foi gpresentado uni documento exarado
uo idioma Lollandez. afm: de o traduzic pava o vernacule, ©
uee assim enmprt em tizdg de meu officio;, e (‘llJnl unl!urmo
& a seguinte; -

TIALUCCA0 k

Uumlumt nle dn Justiva — I* seeedo B — N, SN I. !
0 winisteo da Justica, §
Attendendo ao gue vequered o Lucharel G, T0. L.unlu-rL,
Labwellldo e Notierdam, para o oblencio da i claracio §
crilvada ne arliga 45-d, o’ Lodigg do Uonitnercio, em ek
w02 projeciados estatutos. alter wlos da socicdade” anonyima
“Lowwnmaatschappiy Dyckerbo! T & Widiman sstabelseidn o,
Hayie a que se pefere o vesologiio régin Ja de Janeiro de
1923, 1% 27, ¢ que depois de laveada em nolns de tabellifio a
atli cuml.ll.mrln a alteeaciio dos estulutos, passard a {er a
decomiunacio de: “N, V. Bouw-Maatschnppij byekerhioff &
Widnmua™.
Attendendu i aely Jda minnta n;n-oamlnd 2, Gue eantem o3
-pw;mm«ln-«,;wmrulm ni NO: exeieE (eves e gue
i aeln de projeetn”se geba coneebida;
STl visla do disfiostd nos avtiges 067¢0 56 b, inclusiye, da
Eadigo \I.. L.umnwxclo. .
Dedbinrn: :
Modiante develucio de um dos exemplares da respecilva
tarla ode progreidi que, tendao vistn vz progeetados estafatos
witerados, detles ndo Me econsta haver ilu\ld.l on incosnyvenien! o
ddgum noo sentido do disposfo no arligo 45-d do Codigo do
Commierefo.
Haya, 1) de sclembeg de

clonada) 4. Noanmer,
tixpedido eormo opi

e

LSS

1930, — U minkhlrwatima men-

sulbentica da deeldrapio minislerial
il']\l"\ Dppensa nouni aeta de alleracio de eslaiutos du socio-
it nnunyran referida ng mezmo doewmenta, vm dala de.
die selewlea de mil novecenlos » Lrinta, — (20 H. Lom-
cabeltiio. (Av lado ostavis o cavimbo o reforide tabe -
0.} (0 documento estava exarado eme wma meia follia e
B el sellada holtaudes de win florim.)

Reconlieyn verdadeiva n assignatutn =upea do senfior Dr.
H. Lambert, la!mlll.,m e Rotlerdam. ¥, para sonstar onde
convicr, maadel passar o preseuts,-que assiguoi e iz sellar
cem o sello dus avmas ceste consplado. Farn que este . do-
cumento produza effeity no. Brasil, deve o minha .Issl"mﬂlu'u
ser por sen turno legalizida na Socrelaria de Esindo da- Reti-
chex BMxloriores on repaelighes  fiscaes da Republien
Butterdun 2 (e Janvire de 1031, — O econsol. J', A, Geovlelle,
in m,l:nn eolfvdn umu eslarapilha consular de qualre
mil s, mnlm (dn a carimba ne cefecido (on-uladu ) Rece-
ki 4§ Fis. 5,60,

Feluva eolladi v estampitlin ferdoral dn im mil ciis
innlilizadn na Recebedoriy do Dislrielo Federal,
Seeretarvin e Eslado das Relagdes Exleriores,

Reconliego

vegyladeiTi a n«ag,n':luru do senhor LA, Geovlette, Direcloria
Geral dos Negocios Cdnunnecines o (‘unwlnms. {Subre lllll-‘l
eslampilha de dons mil réis) s Rio, 29 e janeiro de 1934,
Edgar Fraga e Casteo {"‘7- 1931 .

Nudw mais conlinfia o referide” documentn. que Lem o
ionle trewidnzi do proprip original, a0 qual me repovie.
K Ié o teglemunhe do aur passei o presente, gy vae
revestido du sello do alea officio e por mim assignado nesia
vidade do Mo dé Janeivo, gos vinle ¢ nove de janeiro de il
noveeenios o l-m!'. IO (~ohrn [u vs!.ammllm federal de

dons nnl r
S Riw de dancivo, ¥ de janeirn de N‘%I — Curlos B. von
FC—A 09 1—50-1-31 —8005000)

Selueerin, traduetor publico, .
19880 — x.r I8 i avni, ne (08 l‘

v

\
TIECRETO N,

L Dispir sobree a m-auni:m,‘}?u b, eivinn see tu(laﬂ'./.

O Cliete do Govertn Provisi o Repudibien dns, T ~Lmius

(.'uiﬁu: fdo Brasil, deereta: 3
TITULO 1 {
FNSIND SECINDAT : |
' CARITULG 1 } "
7 .‘ ' - Dos z-u}u'-s ; A
Arl. L O ensing seeandario, officiut 3 li'rlvllnvcur.n,l

sera ministrado no Collegio Foren: ll ¢ e estibicle¢iment o $63
regimen (e nwpmg\m uﬂ’wml. STs B g F

. Sieg
S

=]

sl Ar!. E" O ensing secundarm rnmﬂuhhndnrﬁ dom CUrsos
uadnv | fundanent® e complernenlar,
Ak (30 Consliliuiric o ewrso fumhmen(:\l ag m.uu:um
.a' aixe indicadus, distribuidas em cinco annos, de arcwda’mm
n liPB‘hlﬂb" Seriagao:.

1 sdvie: Porlugnos'— Fldhlcl --- Mizloria da civiligneio—
Geographia — Majheniaticn — Sciencias phiysicas e n.u.ura
== Drsephio — Musica {canlo orpheonico) , ’

,

226

2 gerie: Portuguez — Franeez — Inglw — Tisgtorin da,
civitizigio — Grographia — Mathematica — Sciencing phe~
sieas p naltraes — Desenlio — Mnsicy (eanto orpheonioo) .

ar gevier Portuguez — TFrantez — Inglez — Hislovia da’

i ?wuu - Cleogeaphia = Malhematica — Plivsica — Chi-
nmicy — Hnlorm nutaral — l)csenho — Musica (canlo or-
plwonu(\o)

At gerie: Rovluguez — Trancer — Tnn‘loz — Tatim — ALS
T {!’Jcnltnh\n) — Hisloria da rinhmc‘no — Cieographia
l_ “'a‘llwmulw.n o~ I'h\-slca — Chimiea — Hisloria Naluyrul —

)PR(‘“ o,

rrie: Porlngier — Tatim — Allemio (Lz. ultaliyp) —
i< Iorg:\ a eivitiz Geographia — Mathematiea — l*hy-
Chimiea — Historia nalual — Doxmﬂm

45 O ehrso goniplementar, obrigalorio para as can-
Aidales f§ matvicula em determinados lllal.ltu(ﬂs de ensing su-
pr-uud Serd feith om dous annos de estudo” inlensivo, com exec-
civivz! o {rabalhos” px.llu-ns individuites, - eomprelienderd us
ceguigies mnderias: Allemiio on Inglez, Tatim, Litteratura,
saphia, Cenphvan"l e Cosmographin, Tisloria da Civili-
1oy Mathematica, Physic, Chifica, INiztoria nalural, Bio-
lugi geral, Teaiene. Psychologin ‘e Logica, Sociolugii, Nogdes
fe_E¢onmmia e L:lalislica, Ih\iorn da Philosophia g Dezenio.

Art. 54 Pava os didafos & matrieuld no cursn juridico
si0 1}(‘(‘ linas obrigalorias: L
gppies Lol — Gitleealorn — Flistoria da civiliz .q‘.,_

Noedes e Egonnmia L T~(n[|-tit'a — Biolegia geral — Payvelin-~

logit @ Logica.
2* serie: Latim — I,m»r’ulurn — (‘oogmpfu.t — Hygicae
—— Gncmlog — Histovin da l‘llllumphl.n
AR 62 Para of _candidatos & matrienln nos cl
mmhcum. pllarinacia o odonlologia sio dizseiplinas ol

f 1* serie:

1 l[ﬁ'-v-

Allenidio ou !ugh-z —— \l.llhcmullm — Physien s
n In ien — THistorid natural — Pavehologin e Togica..

§ » Allemao ou Iaglez — Physioa — Chimics — His=
!'-n.\ lmluml ~- Sociologiu. :

| AT 72 Para o3 rnndldulw @ matritnla nos curans dn on-
gu!h‘uia ot de avchifectura sho diseiplinas abrigatovis

4* zerie: Malhemalica — Physica — Chimica — Historia
nn n"ll —- Geographla e Cosmographia — l‘-.\chrrlngl.l e o=
gic

* ' ‘2 sorie: Mathematica — T hysiea ~— Chiniica — !lhfnx'la
nuluul — Soeiplogit — Dasenhao.

Avl. 82 O vegnlasento da FPaculdade de Fducagio, Seien-
mlu ¢ Lollvag diseriminord quacs az maliecias do curso cmnple-
menlar gue serdo exigidas: vara a malricula em sous evrsos.

) LAk 90 Darante o anno’ lective haverd .ainda, noz esti-,
beleeinientos de ensine seeundario, excreieios
physica oheigalorivs pura lodas s elasses.

’ Al 40, Os programmas o ensing secundurio, bew towe
Jas dnsleveedes sobre os mefhiodos de ensino, serido expedides
pelo Minislerio do Fdueagio e Saude Publica e revistos, e
Lres oni fres annos, por ura COMINISEa0 deengluda peln mi-
nisteg e @ qu.\l serdo submettidas as propostis eliboradss pela

longregaciao do Collegio “Pedvo IT.

’ Avt. 11 D5 programnmas servio organizados de  aeeorls
eom # durvagio do anno leetive, de modo a ser minisliada nesze

werivido u nnsmu e foda~a maleria nelle contida.

Art. 12, O ensing do eurso complementar poderd ser mi-
nisteado ln-ﬁ estabeleeimentos de ensing secundario offiviacs
Jo {»mcmhnenle fisealizados,

1.5 Emquonlo” nae houver muuevo” suflieiente de Y-

[0 ('ndns pela Facaldade de Educagin, Scienciss o Lillrasz,
ricio no magislerio em oslubnlt-mmt‘nloe de ensino
¢ officintmente fi=calizados, serdo muntides. snnexos
ars institulos zuperioves officines o cquipacades, 08 cursos
runm!EmPnl.u os Tespeclivos,
programnas de ensing dostex CUES0S,  Organi-
z:\dos [ o\m-rhrlm nos lermos rk- art. 10. serfo idenlicos aos do
(‘(ﬂlmm Fedro 1

Arl, 13, P.-m a' regencia dus malerias i earso etnple-
mentar, leccionadas em Curse anneso o qualguer inglituto su-
perior, ferin, preferencia, de acedrdo com suas- habilitacs
]xrpf(‘,.-sm'(*t e docentes liveas do mesmo, Cannuzlmente do-
“Slarados pela l'c‘mt’ctivo comelho l(thn)co-admxmcu.\h\’o. :

dn edueagiio

2
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§ 1* Xoa institutos officiaes de ensino -superior, a re-
muneraedo devida ans docentes peln regeneia de materias do
curse complementar correrd por conta da reada do mesmo
mir:o e, evenlualments, por conta da renda do: referidos ins-
tituto, .

§-E,'°_ Esla remuneraclio nio serd snferior 4 gratificacio

CAPITULO X .
B Dd eorpo docente do.Collegiao Pedio 1

Art, 15, O corpo docents do Collegio Pedro 1T serd con- -

sliluido por professores cathedraticos ¢ avxiliares de  ensing,
Art. 10, 0Os . prolessores  eathedraticos do  Collegio
Pedro IT seriio nomendos por decreto do Governo Federal, e
eseolidos entre diplomados pela Faculdads de - Educaciio,
Selencins @ Lettras mediante eoncurso de provas e titulos,
Paragrapho unieo. O conenrse, de que teata este artigo,

. serd realizado de acedrdo com instrucedes oportunamente ex-

e

padidas pelo Il;ll sleg da Edveaciio o Baude Poblica.
T OArL 16, Ej
dnde de Bducagho, Seiencias e Lettras, o cargo de professor no
Collegio Pedro. 1L sevi providn por concurso, nas condicdes as-
takelecidas para a eseolha dus eathedraticos dos institutos do
rasing superior, devende ser indicados pelo Conselhos Nasional

e Educagdo o tres membros da commissfio examinadora cx-

tranhes 4 Coungregagio. .

Arl. 17, O professor serd nomeado por 10 annes, limlas
us quaes, sendo eandidato i reconduccio no eargo, baverd novo
caneur=0 a que s poderio coneorrer, nlém delle, professores
de ontros estabelecinientos de ensino secundario, cuja Do-
meagin tambem teuha sido feila mediante coneurso. .

§ 47 0 julgamenty deste concurso serd feito Por umn
eommissin, eseolhida nos termos do artigo anterioe, e onstarg
da apreciagiio Jde publicacies orviginaes ou didacticas o quars-
el oulros trabalhos seientifieos ou litterarios spresentuilos
netos eandidatos, )

§ 20 Nin sendo candidato 4 reconduecio o professor
cujo mandalo teriming, o concurso serd de tifulos e provas e
22 proecssard nes lerios dos arligos anterioves,

CAPITULG IFF »
Da udwiissdo ao curso seeundorio -

Art. 48, O candidato i wnatricula no 4% anno da estiahelos
cimento de ensing secundario prestard exame e adini<sio na
segida quinzena de fevereiro, i

8 47 A inseripgiio neste exame serd feila de 1 o 15 do
referide niwez, wedinnte requerimento firmado pelo candidaio
muoseu representante legal, e

§ 2. Constarfio do requerimento a idade, filiagfo, nalu-
ralidade e residencia do candidate, - s

5 4.° 0 reguerimento vird acompanhado de atiestado da
vaccinagdo anti-variolica recente -8 do recibo de pagamento
Ha laxa de inseripgiio. : : —

Art, 19. 0 candidato n esame de admizzio provard ler a
idade minima de 14 annos. oy S

Paragrapho unicn. Quando o eslabelecimento ge destinns
i aducaciio de rapazes e 0 Tegimen for g de internato, a idads
o eamlilato nin exeedert de 13 annos, o . K

Avt. 20, Nio sera permillida inseripgiio para exame do
admissio, na mesma fpoca, eni mais de um estabeleoimehto da
mEing seecundarin, “sendo nullos os cxames | realizadas - com
Lransgressiio deste disposilivo, - . ' ; i

Art. 20,0 O exmme de adr
eimento da ensino em que o candidalo pretender matricula.,

Pavageaplio vinieo. A hanea examinadors serd consti
Luida, no Collegio Pedrs 17, por fres professores o mes
fdesignados_pelo director; nos estabelecimentos sob regigion
Ha in._apracca_“m perminente on preliminar, por dous professioles
do respeeiivo quadro docente, soh a presidencia de um dis
Inspectares do instituto, ! ) 3

Art. 220 O exame de admissio
plas, uma e portugnes (redacgfio o dicladn) e auten de arith-
melica- (calenlo elemeniar], e e prrovas orges gobre elempa-
Los dessns diseiplinas e mais sobve radimentas de Geographia,
Historia ilo Brasil e Seiencias naturaes,

.o oArk. 23, 0 Deparlamento Nacional do Enzing axpedird
inzlraecides que regulom o proceszo o julgaments des-as PrIVas.

CAPITULO WV
Do vegimen esealar

Art, 24, A matriculn no eurse secundario serd proc
Dadd de margs, - 7 ¢

sio “sa Tealizard no estobele-

= T

N R T TR ]

nquante nde houver diplomados pela Facul- i

constacd de provas eseri- |

Art, 25, O requerimento de matricula vird instruido eom
05 seguintes documentos: - .
aj gertificnda da habilitnglo no exame de admissio, pasa
a matricula no 1* anne, o eertificados de habilitacio nas -
terias da série anterior, 1
by altestudd de sanidade;
¢} recijo de pagamento da laxp de
Art. 26, E permittida a transte
uns para outros estabelecimentos de enzing gecunduprio, oftfi-
eincs ou sob regimen de inspecefo permanente ou preliminar.
1.° 84 za effeptnard fransferencia de alinnnos no P
riodo de Térias.
3 2.7 A transferencia “se fard mediante guia expedida pelo
eslabilecimentn de ensino em que esteje malriculads o alu-
g, e da qual conslami minueinsa informaciio  sobre  sua

malrieula.
wera de alumnes de

"wida eseolar,

§ 320 Pela guia dg teansferencia que expolir cobrd o
estabelecimento wma taxa fiva, delerniinada pelo Leparta-
mentn Nacional de Ensino. ) . :

Art. 27, Seri ;sermiuhin, nn Collegio Pedeo 11 e nos os-
tabelecimentos a e
‘Lransferidos de. estabelecimentos estrangeivas
fear officialmente comprovads qua ws ¢
gilo validos para 4 malvienla eid eurzos ol
superior dq paiz em guo foram expedide,

8 17 Os eerlifieados, de gue teata nsle arligo, .
eslar aulhenticados pela ecompetentr auctovidode  eonsylar
Lrazileirn ou pelo reppesentante diplomalico do paiz em aue
estiver silusdo o inslitulo de ensing cuesado pelo eamlidate.

S 22 Acceila o transferonein, serd o cawdidato classifi-
eado na aérie do cnrso secundario eorvespondenie 4 gue tenla
eurside no esleanggivo, subwetlendo-se, pm dpoca legal o
pagns as devidas fnxus, a exame dis maberins do. que. ndg
passua ceeliffeados de habilitagio e exigilns parg; sua ada-
ptagin ao eurso seeundariv brasileiio. 4

Art. 28, O candidato i matricula om insl.il.u['p suparior
deensing, que apresentar cortifteado de term a0 e Cursn
grmnasial feilo wo estrangeiro, nos condigdus du artigo ante-
rior, submelter—=e-i no Collegio Podro 11 aun, nus Estmdds, e
estabelecimendo officinl de ensino secundario, no cpnea legal
2 pagas as devilas faxns, pod sxames fda porlugoez, ehroro-
graphin do B a Mistorin do Brosil e das materias Jo
cursg 2upplent . veferentes go institule soperior em qu
pretemda imgre e gue, pelos prozramnas oda esenla (re-
quentada pelo candidatey nie lenhim sido esbladag com I
desenvolvimento exigido, .
©Art. 20, O anno leelivo eomecard oin 15 de margn o tar—
minard emy 30 de novembro, nio Tndendo, haver i fieagin
dessas dalas iio por motive de furea maior, meliante di-

gl do miniztra da Edecaefio e Saude Publiea,

. APLI0. Al odos mezes de Janeito o Teveroiro serd cone
j el de Tévias ezeolares o segunida qiinzena do ez e
uitha, - 2

Art. 31, 0 haravio eseolar eord organizado pein direclor
anles da abertura dos eurzns, fixada em 50 minutos a dura-
ciio de_eada auln, eom intervalle alirigatnria e 10 minutos,
no minimo, éntre uma e outra. -

e ensing,
s exbibids
eiaes g ensig

ileverilo

Art
de 28 horas de aula por senbna, exeluides desse, Tempa., o3
exercicios de oducgedo physiea o ns anlas de musicn.

Aet. 33. rd obrigatoria a freguencia das nulas.  nin
podenda prestar exame, no fim do anno, o alumng enja lre=
fuencia nie stlingiv o tres quortos da . lolalidwls das anlas
da respectiva zérie.

Art. 35, Haverd duvante o anne leelivao urguigaes, tra-
Lalhioa pratieos e, ainda, provas escriptas pareines, coml attri-
buiciin. de nota. que serd graduada da zero o dea, |

Ari. 535, Menzalmenle, a partir de abril, doverd
irihnida a cada alumno e-om eada
professor, pela menos
a frahallias peativos. 2 T .

§ 4.* A médiacdas netas attribaidas dnmnin o mez ser-
vird para o eonpaito da mnédia- annual que constiuici a nola
final de traballios ezeclarves, B ¥

§.2° A falta da médla moenszal, por oio comparecimoento,
aualgquer gue sejo o pretextosinclusive por -doenea, eguivals
4 nota zera, .

Art. 36, Maverd annnalienlé em cada * elnzse o para
enda diseiplina gnalro provas eseriitas parciacs, donstituindbo
a’méidia e aten notas a nola finkl de piovas pareines,

 § 4% As provas pareiacs niio serdo assignidas, mas recs
Ihdidas abe mmlo o e possam sere postoriormients ident i
dos 05 respeelivos antore =
A% PlVAS assignaddas téviio a ndla zero.
£ 22 O alomny que hfia enmparieed g algner  prove
pareial, Fnja gual ,f.’-'l] o mativo, fecd o nintn 2o S

| sor at-
disciplina; pelo_respectivo
nma nota relativa aarguicfio. aral o

ra a matrieula nus  demais  annoss;

le equiparados, a matrienla de nlumnes

2., Cada turma nio lerd wenns de 20 nem mais
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Arl. 37. As provas pareiaes, depois de julgadas pelos
professores ¢ inspeetores, serdio. enccrradas, por diseiplinas
¢ série, em envoluero que serd lacrado e rubricado pelo res-
pective ingpector ¢ por um represeidanle do estpbeleeimento
de ensinn,

§ 1" S depois de concluido este processo, serd feila a
ddenlificucfio des antores  das  provas,  organizando—se ao
ANEETD tempo PAFL POINEsEE A0 Df']'mrl.umeuto Nacional de
Enzino, » rvelaglio dos nomes dus alurunos e das nolos o elles
respectivamente atlriboidas.

& 20 Os covglueros referides nesla z;rhf -fieariio archi-
vados nos estabelecimentos o serfio remeltido
menfo Nacional de Ensing, caso por este reguisitados.

Avt. 33. Enpeerrado o periodo leclive, serfio os slumnos
subrueliidos a provad finaes, que constardo, para cada disci-
1|Im.i de prova oval ou pratico-oval nas maleriag gue admil—
tivem tiaballios de laborelorie, ¢ versarfio sobre loda o ina-
ierin do programma,

Az provas Tinaes sorfio presladas operante  umo
Lanea examinadory, constituida de dous nicofessores do esta-
sbelecimento de ensing, sob a presidencia do inspector da res-
pectiva classe,

£ 27 A nola de prova final serd o média dos nolas ntl.l i—
huxdaa pelos exmminddores ¢ pele inspector,

§ w2 Do julgnmento da prova final de cada  diseiplina
serd feila v relaclo, el duas vias, de que conslem, diseri-
mnmd.l-nmcnte. s notas atbribuidas pelos examinadores e pelo
inspeelor

& 40 Desta relagio terfio sciencia exelusivamente n di-
reelorin do estabelecimento ¢ o Vepartamento Nacional de Bu-
sino.

Ard. 39, SBerd considerado approvade na ullhma série,
ou promovide 4 série seguinte, v aluinno gue obtiver:

a) nota final superivr a tres e cada discipling;

By média fgual ou superior & eihico no conjunlo das dis-
mphu.m da’ gérin,

. A nola fival em wno dlacmtum serﬁ a média das
1res nn{as. finues e traballios escolares, provas parveiazes o
prova final,
: § 2° A pofu Tinal em desenho serd apurada pela mﬁdln
dag notas oblides em todos o3 trubailioz propostos durantlo
o anne feelivo,

Arl. 40. As provas a gue se referem os dous arligos an-
leriores sevio realizadas ewm dezenbro, e haverd na primeiva
guinzena de margo Wi segunda épm:n de exnmes.

Art. 51, Nio serd admiftido 4 prove final, quer em pri-
moeira, quer em segundu Gpoga, o alumne coja média  das
notas fipaes de teaballivs escolarcs e provas pareiaes, no con-
Innelo dus diseiplioas, seja infevior a ires,

Art. 42, Aos exames de segunda época sevfio admitlidos

0s alumnos inhabililades e primeira ou os gue, tendo mais-

de 90 faltas duranie o anno leclivo, por molivo de doenga ou
oulre, deviduinente comprovado, obliverem, niio obstante, a
widdin exigida no avtige anterior.

Art, 43, Os a!nmnos mlmhil;l.nclna em dous annes succps-
sivos, nos lermos do arf, 41, ndo serdd novamenle admittidos
4 malrippla nos estabelecimentos de enging seeundario offi-

eines, nem a exame uos estubelecimentos sob mqmcc-i‘iu por-
¢

manente- ou pmlmnn:u-
TITULO 1T b
INSPLCCAO DO ENSINO BECUNDARIO
CAPITULG 1

" Dus fstabelecimenies equiparodos de ensino seeundario

© Art. 44, SBerfio officialmente equiparados para o effeito
de expedir certiliendos de hobilitigho, validos para os fins
legaes, aps ahmnnos nelle rvegularmente matrvievlados, 08 es-
{abelecimentos de ensino secundario mahtidos por governo
wstadual, munieipalidade, aseoeiagio ou particular, absar\w.ha
EH comhcoes abaixo preseviplas,

5. A eoneessdo, de gue trata o artigo anlerior, serd
‘requcllds a0 minisfro ila Educagio e Saude Publien, gue fara
vervificar pelo Depaviaients Nacional de Ensino =l o eslabe-
teeimento satisfoz us econdigles esrenciacs de:

1, dispor de inslullagocs, de edificios e malerinl didactico,

que preencham 03 requisilos minimos preseriptos pelo De-
partamenio Nacional de Ensino;

I, ler vorpn docente inse mptu no Regislro de Profes-
wores)

NI ter regulamento gue baja sido approvado, prévia-
mente, pelo Deparlamenty Nacioual .de Ensino,

TV, offercecr garanting hastantes de  Tunceionamenta
normatb pele peeicdo minimoe de” dous annos, .

5 a0 Departa-.

Arl. &G, I:atwfeltas az condicbes do arligo anleriper e

paga 4 quota annual minima de inspeceiio, ficavd o estabeleci-
wento em regimen de inspecciio preliminar por prazo ofio in-
ferior o dous annos.
) Arl. 7. O periodo de inspec¢io preliminar poderdi sor
preorogado, & juizo de Cengelho Neeional de Eduenciie ¢ pelo
intermedio de Departamento Nacionn! de Ensine, i o relatorie
referente ae perinde inicial de inspecglio nio for faveravel &
ponpessiio innediata da equiparagdo.

Th 48, A cnncessag da eguiparapio on inspecgio pec-
manents ‘'se fard por decreto do Governe Federal, mediante
proposta | do Conselho Nacional de Edueaciio, app:mada par
dous tergos da totalidnde dos sens membros,

Paragrepho unico. A equiparaciio poderd ser requmida
& concedida s6 para o ewrso Tundamental pu para anbos o3
eursos, fundamental ¢ complementar,

Art. 48, O Deparlamienlo Nacional de Ensino umaum a
‘penahdat!e de suspensic dos favores conferidos mor este de-
crefo ao' estabelecimento de ensing, sempre que dos relstoriss
dos inspectores so tornar evidente & mobscr\ el de gualguer
das exigencias rdesls decrelo.

§ 1 Da deliberagfio do Departamento N,u-mnal e Fn-
'sinp coberd vecorse para o minisive da Eduecacio, dentro o
vrazo de 60 dias, -

§ 2° YVerificada a I]t‘OI.E‘dE‘I'IBIﬂ dos molivos cloLcr‘mlnuulm
‘da penglidade imposta, cessin a inspectdio pre];mmar ou pre-
manents e, por deereto do Governo Federal, serd cossads i
pquiparacio si o estabelecimento estiver sob esse regimen.

Art. 5. A uoia annunal de ingpecgiio serd de 42:0003
para o0& eslabelecimentos de ensino Euju namero da malci-
culas nio exceder de 200,

§ 1.7 O pagamento da guola, a que se relere esle avligs,
serd feilo em duas preslacdes semesiraes.

2* Por maltrieula excedente ao numero indicado nesie
ga’;gu /serd pagn, por quolans semestraes, 8 faxa aonusl de

! CAPLILLO 1,
: b i) Sow'vig‘o de inspecoio

Art. 54. Subordirade ao Deparlamento Nacional de En-
sing, é crveado o servieo de inspeecilo aos estabejecimentos e
ensing secundario, sendo seus orgios, junto dquelles, 05 inspo-
clores e os inspectores geraes.

Art. 52, Para ps fins da inspeceio os eafnbelesimentos

‘de ensine secundario serdo grupados de accorde com o nomern

de matriculas e com as diztaneias e focilidades de communi-
caglio- entre elleg, constituindo disleletos de inspecehio.
Paragrapho unice. O minislro da Educacio @ Saude Pu-
bliea, por proposta do  Deparlamento  Nacional de  Fnsing,
crearé novos districtos, ou fard pova distribuicio dos rsiahe-
lecimentos de ensine por districlo, seinpre que o ncnnsu]]mrem

s exigencing da inspecgio.

*Art. 53. A inspecclio permanente, e cada districlo, seci
exereida pelos inspectores e caberd a0s inspleloves geraes &
ineumbecia de pevcorrer os distrielos ndo s6 para Tisealizar »
margha dos servicos, eomo parn solucionar divergencias susci-
fadas entre o5 lnspentm'es & 08 ﬂlngen{es dos estabeleseimentas
de énsino,

Art, 51.  Ineumbe 4 inspeeciio \‘ela ¢ pela fiel observaneia
dus 'disposigdes dests deereto, que forem applicavels gor esti-
belegimentos do ensing sob o regimen de inspeccio preliiner
ou permanente, bem como dns disposices dos respectivos re-
gulamentos,

' Arl. 55. O inspector remellerd mensalmente mo Depnr-
tamento Nucional de Ensino, em duas vias dactyvlographndas,
um relulorio minueioso e de ecavacter eonfidencial, a respeilo
doz trabalkos de cada servie e cady diseipling da 2ua secgdo nos
eslabelecimentos do distrieto,

£ 1* Duas veres por anno deveri eomsiar do relatorio
uma apreciagio sueeinla sobire a gualidade do ensino minjs-
trado, por discipling em cada serie, methodos adoplados, assi-
duidade de professorez e alummnos, bem como suggesiies sohre
provideneias que devam ser lomadas, caso se lorne necessalin
u intervengio do Deparfamento Nacional de Ensino,

27 ( pagamenio doz vencimentos aos lnospecloves <0
hm‘ﬁ putorizado depois de wecebido o relatorio de mez an-
terior. -

9}1 Avt. 56. Taeumbe ao inzpecior inleirar-se, por m{-i{b az
vi=itas frequentes, do marcha dog lraballios.de suu surao de-
yendo para 1350, por serig e dlecmm.u

¢oa)  assistir a Yedes de exposigio g ﬁomnt\ihaguo pelp
rhemw nma vez por mez;

228
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: B) assistif, ignalments, pela mends uum_'-w.--'z poc ez, a £ 12 A teansferencia e iuspculor'us s fard annuajinen-

awlas de exervicios escolures ou de traballios ' praticos' dus . te, no periodo de ferias, abrangmido de eadu vez todos us da
- alumnos, ealidndo-le designar quoes desles devam’ sor ar-  mirsmia seeedo didatiea. : R
o guidos ¢ apreciar o criterjn de atiribuigiio das notas;- § 20 A designagiio do dislrielo, em que passard a servic . .
c) acempanhar a realicaclio dus provas parcines, que'sd g inzpeclor, seri feita mediaite sorteig . .
poderdio ser effectuadas sob sua iniediota fisealizacho, -ea- - § 02 Para-o inspeclor que for designado o mosmo. dis-

~ bendo-lhe ainda wpprovar o modificar as questdes a serem  irislp em yue vinha exersendo suaz fundedes, proceder-se-ha
provostas; | : L s ’ A novoe sertcio. . ' - c o
d) azzistiv ds provas finaes, sendo-lhe facultado arguir ¢ Arte 66, E' obiigaloria, para o inspeclor, a e idoncia.
atlribuir nota ao examinando. : . Cepa séde do disteielo em o dpie esleja end exercigio, o A
‘Paragrapho unieo. Dos frabafhos a que sd wefevs est . Azt - 67,0 O numero di inspeclores geraecs serd Tivads | )
artigo, bem como do julgamento das provas pardiaes mencio- . pele ministro da BEdueacio ¢ Savde Publien; por proposta di
nado'no avk, 37, deverd ser feilo registro om livros adequados, ¢ Iho Naecional de Edueagio, crescendo, comy o de inspe-
de acedrda esm @ estabeleeido no regimenlo interno do Da-. e ex, A edida das.neesssidades Ja inspecedios : .
- partamenlo Nacional de-Euosino. =~ - ) § 1 Serdio designados, de inicio, oito inspeclores, osco-
Art, 57. Aoz inspeciores da seepdio G compele ainda fis- “Midos aentr 03 melhores’ clagiificados e concursy, para
- ealizar vs exercieios de edueaciio physica » as ailas de musica, - exereerem em’ eonmissio tacs TWNCCons, - - .
- bem eomo verificar as eondigdes das-installacdes materines o § 27 Ao fim de quateo anncs serdo nomneades, pelo mi- ¢+
igacticas do -estabelecimento.. : : ~ 0 nislro da Rducagiio ¢ Saude Publien, mediante propasta dn o
LT Lo T : g . Departannnio Xaeional o 18ina, 05 inspecloms 3 ef-
CAPITULO 1T ) . " foetivas, recaliinde & escofli soliee inspeciores gepans M eom-
- L e L ’ : missio ou inspeelores effoclives, que masiloees provas de a3-
©' Des insperfoies : ; siduldade. capacidade e dovolamento nos assumpitns Jo. ensi-
5 N N . . N . ma houverem dado. LT - ) :
=7 Wb TS8. Oz inapectores siot ndmeadus per concurEn ", : . ’ . .
dentre esles, por aceesso, os iuspoctores gorass. . i - TITULG 1Y Cee
At Para os effeitos da”inspeccin s diseiplions o Ce ’ N . el ol
eusino secundavio serfio distribuidak nas. seguintes. secpdes & ISTRO NS PROFES:ORER 7 ) .
- Beegdo A (Letras) :- Linguas (porlugnez, francer, inglez, - o o o .
- allemio e latim) e litteralura. B L . Art. 03 idg. mo Deparianienis :
o Seelio B (Sciencias malhemalicas, phyzieas o ehimivasy s ¥ " ores des i ~
Mathematies, Pliysica, Chimica, Geophysica e Cosmographia @ - eundidalos oo magistiar
Pesenho. - . 3 . ] P de ensino seenndaring ol B, ipal
-\{\'Ibl:ect:ﬁo 2 {Beiencias biutJlugicas @ =neiaes): . Geographia  preliminay, - s . Lo
+ " poliliea e economica), Iistorin da- eivilizagiio, Iistoria na- o0 v Litulo previsorie serd concedida inderip .
-gug\?gég?lggl'i%g:alnfi“:‘es']‘??fﬁl};, g:irolugin_e-!;o.gle.:, _M_'?m.'(fg'f_‘ N9 Registio de Professores aos gue o requererem, deatro’ de
P AL 00, O bona o Bslatistica. TR 3 3eis mezes a eontar Ja dafa Jda publica e deereto, e’
- A, B0, O coneurso, a que se refere o arl, 58, % rgard - r EpPur ; e
3 . iseinli N Py y costruinde o requervimento, divigido ao Dipg nlo Nagiopsd
sobre todas as. disciplinas da seccio em que se inscrever o e Fnsin guinles doelmenise: - N F
candidato a inspeelor e, ainda, sobre Pedagogia geral e Me- % Fnsiig, eom os seguin te documentof: © o T
-~ thodologia daz mesinas - diseiplinae, - B coad prova decidentidade; - BT T
15, Paea o3 candidatos 4 seecila G haverd ainda provas. - .. B) prova de identidace morals : . e
o gobre lyglene eseolar e edueaciio’ physica, L se) cerlidio deidade; . T
w- o 820 Ravd tambem exigida pratica do dactylogeapliin; da - d} errlidio de approvacio cm nstilulol official .de en-
- vemdo para isso ser daelylographadas pelo candidalo is pro-- #ine seeondario ou superior, do”paiz ou eslrangeiro, nes diz- .
-Nag eseriptas o ‘eoncurse, - ¢ N .ciplinius @ et a1, ins me ; .r o L
L ARE. G PHER HSEEO ATt o i e A o e} aquaesquer tilules du. diplomas seienificusT que pos-
v _w.:,.a'\‘;téa::;‘ii‘daﬁ?,lJ,'.eu],'r;:r{ﬂo‘.ﬁ.f;u';,ﬂl'o“:?c?lw de mapeol_orult_m.- suam. bem. cumno exemplares e (rabailos bublicadas; -0
.y 4} sef braslleiro, nato ou naluralizado: o - 1"%”"" de exereicio regular 1o migislecio, pelo menos
or B CoE)user maior de 22 annos e menor de-Ws: - muﬁ;m«&;ﬂ:ﬂhi‘;ﬂI:mi:co C0 doeimento. “u Cque se efare osta -
o -',]ade'?J al"_‘if“"'m au"‘f’lad“ qe.-'h"'fjd’w" n?qra_l ¢ a? sans, Artign ng letlea o), podevd sor substiluide por guialguer H-
. 7 ttle ideneo. a Juizo de nma commissla nameeda pelo min

oiuriﬁ a[])(:ﬂgﬁnsbir 'ceﬁ[[:{'l}i:q%u de approvagio em lodas as dis- Iro da. Bducaciio ¢ Savde Publiea o constiluida per -3 prof

nas IS0 SeR vio, . ORIy s Inatitid b s Tapi iDarasd
. Parugrapho unico. A exigencia Ja leflea ) serd substi- - ""m_f”“\."'_if.‘P—'gg'ﬁm;f’llf‘f]':l"“]elf.;? (]'I;a"’i",ald" Pl equipyrad.
inida, .opportugamente, por um - eortificadn  ospecial do. cs- n Lollras o logy ook g Facul: ortans, i
B f.m!oi;ia ggcu{l)dadq_de Rdueagiia, Seiencins e Lelfras.- o :\"'aui-unl.a'%#d:: ]t:ﬂlmféi:::): .ﬂlia'f“:, |?'|njl]-;ilr 11[1'{?111-:?2‘1'1":!-3
o Bnatho diapork obro & COnSiIGA . o pens S 3 ibite bronisodia s s hgcaries wh

Minadoras, natureza das provas; seq J'ulgaﬁn-.n[o'.ll.n-nnﬁc(}'m; bevior, “soed _exdgida labilitacio® perante commissio dagneils
-dos titules exhiibidos o, ainda, sobre tado o Processo o can- .21‘2:{{‘51‘."";:,&0 “ e pedagogia como nits diseiplings pelativas -

eurso. T . : : } i ; neelb: ;

- B A Geo . L Faragrapho unico. O Conzelho Nacional de
8 :i-. A natureza e o numero dus provas, bem' como O DEO= gt g cond cdes para as provas do habilin
fjﬁf*ﬁd‘ 0 eoneursa, ser io 'T1Plllilt“dd[_lb pale Consello Nacional [y enund v que possam ellus, lotal ou purelalme i)
]-, B .lcdat,-uo. um_anig apos congliido o curso dos primeicos  gdas 4 vis de ditulos apresenlados pelo eandidalo.
sdip oglah‘t;gl\qoh }a‘l.uldaflc e, Haneacllo, Seicocias clastieas - Arl Tt Dadala da inslallagiio g Faculdade e Edueq-
_-uml§ abi f)ﬂfﬂo; para oﬁ exerei .da.’ funcgies de inspeelor. g, Seeien @ Lellras, e cmguanto 1 vver diplomailas
e 1'00:9 & HMUD% O g CLLs0, depois de nrodiFiveado pelr nwsme, serfiy exigidos-dos candidatos a inseripeio ne
- Tt,rl?m _adJ ‘u'lt‘ﬁlfa 93 relore esle.artigo, stra subslituido o CeL= _registia de professores. além dos doenmentos das letirie o ne
titicado da lettra o) |_Jo art. 61 n_elo st paragrapho unico. o ol G, E.r:rlificndns de approvacio obtida nessa faculdade
AR G630 As ‘nolas - e eada prova scrda g as de TIexames Jdes disciplinas pava az gunes o mseripeio ¢ regio.

JoAve, 630 tas -em e graduadas g ; ) PEi ¢ reque
7€r0 a ez, sendo exigid, para o labililagho nu'uum:nrso.dg :]iiggi;ii'ij':;g'f«i. tle Pedagogin geral o dedethodalogia das mesmas
c ArL 72, Dous annos- depois de diolomados as peimeiros

N

R o mininw de seis em “qualguer Ja< diseiplinas ¢ a mddia fi 1
E de.todas as provas igual ror a s L a .
By i A -'\Dpl'i)%'gdo T:,f'ég?;ﬂ;: ’EE&'; candidalg- g ‘Heenciados da Faculdade de Bducagi, Seioncias e Lottroe
reito a0 provimenio no cargo de inspector, qtﬂ-mdclnhslo et Ioufesondicda necessavia, para a setipeio i Registeo da
93:; v)aga na secuio a que concorreu, respeilada o classificn- i';-;:rﬁ]hu{;él“. & exhibigio de diploma conferido pela wesma
: is'uall %ﬁ;;‘;ﬁﬁ;g‘g]“a- €0 dircito 'de I_ermlafle para os'de o oa Aos aeluads prol“"'"u.ps'.' ¥ dosrnles livees
. Wchad S L e & Preem el e AP T, Aos 23 professures € doeanles livees de
ragrapho unico. O diveito garantile nestaartign da~ Litulos superiores de enxing, olficlacs o eguipardas,

5 55 ek S0Ee” 0 2 e . vrova o coneur. e A e bttt Wk

. r N 1 EE N 0] il B £ Y 1] -

n At o5 0 IIlSDE\!tOi"{plQl'ii f?s\ércicni;“ ;nf’tgéd district mentos e ensing srrc'undario equiparados, & ruf.-ulti:dn)':': iul-
v em SUND W seripwiio no Deglslro de “Professures em iseiplina - affins:

Lelo prazo de tres annos conseniivos

_ dmuellas e gque s babilitarem nessos institutns,
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O Conzellin Nacioual de Edneagio deel-
do- ensing =ecundaving e gue i 0=
artign, poderd sor poneedida,

TITULO we

L .

ALS T TRANSITOROS

DISPOSIGOES G

Arh, Ti. Nu Collezio Pedra 11 e_nos eslabelecinenlos or
Cpnsing secondarie sajeitos 4 inspeegiio peraanente ou bre
Tuinar, o8 respeelivos dirertores o inspecleres LLEGIROVErie T
unifies @ que POsSElL CONEAIeTer 05 Loes on represenin
legaes fos alumines, cone o ntiaite de Gesenvolver, em collihos

i A da eseola, : >

o desle decreln © neceg=

i 2p Paca n dmoddiate edecu
satia milaptogio oo
steg de Educacio e Sande Publien expedici as, inshruecies
e julgar convenientes. - - -

avite . R -

CAvt. 8. Revogam-se as'c sposiedes em conleario. -
CRio or Janeiro, 1% de abril de $USL 110t do Ineependen-

cia ¢ 43* da Republicu. o . )

sl ik

= C GETULIO VARGAS.

)

Francisco Campus.
. N ¥

ragho hwrinooica, a acciio eduent -

C AL T8, O penie de musics do Collegio Pedro (7 e . — :

contreetado. oLt - > . EXPOSIGAN DE MOTIVOS h
aragrupho unico. 02 exereieios de educacio ph¥sien ng - . - L .

ollegio Pedia I 11 ‘n eareo dos actuoes prolessores e Sr, Chelfe i Giverno Provisoriot

madtmusticg @ dos
A

CArtan, Fi

aes que pars esse fim forenn cot- .
H

. a‘estineta g livee doceneia rio Collegio T
peapritadns o: diveidns doz ucluges dovenles livivs.
Avte T7. Haverd mas onas se
alummos zratnilos, wws conniges s ecificudas no respeelivo
vegimento interne. =~ ¢ C : :
.78, D=egimento interno du Collegle Pedro 11 deler-
de aceomly com a nabice das diseiplina, o lindle
wmaredo de alunrtivg, por furma. o :

: slurnnoes o eurse seriado de ostabeleed
de ensid ario, que. o estrjat soh o regimen de
apie instituldo. pelo presenle Jdeceedn, poderao reguerdr, alé
¢ ge novembre do anue corvenle, in=eripedin cm exame 7
wlevies das sories e gne se enconleem malriculados, mes
ante gpreceniacin dos seguinles documentos: T
[ — Certidin de approvaedd no exame de admissio, guando
anofrplap de inseriped me 5 i i

An
il

A Wwoem ex ins da primeiy
s o e approvEcao, nas materias do sé anilerior, quandi
B HG T
cundario: . . s . .
N — Recibn de pagninenlo da o laxa de inseripeiio fm
exgme. : - . ) b
CE o O cxames de o frala este artigo =e realizirio emn
vive G0 anmo peoxlmo, ne Dislviein Federalo no Collegio
: . nos' Esiados, e ezlabéfvcimentos de ppsing st-
3 b dnspeeedo, mmantides pelng Governoes caladuacs.
$ 27 O exame de eada diseiphna eonztard de wing eV
eseripla o de uimn provi eral on pralieo-oral conforme a ni-
turcza da . diseipling. . ot
s o

HA

L cottie 0
silgarnento dag peovas se lavdo 6 ceordn mam
insfrneed apprevadas peln minislee da Bducigio o Honle
Eablica. que seriy expedidas peio Departamenlo Nacional do
mEino. .

-
que teafa esle actizo, sevd faenllada
Loteeimento de ensine secuntdurio
¥, de pove.a sérle pmenjo ex

g 5. Nenbum condidato podecd in
mrnbe, para exames nns lermos diste avligo, em minis e um
setabeleeimenle de enzind, zendo nullo gualguer exame reali=
o o raeean deste disposilivo, vago e gue se applie
ainda no estuwdante a pennlidade dh muspensdo de esldos pelo
proza dewne anno. ¢

Art. B0, & pt-rn:il[iu?n ans estudantes, gue fenbion mais
e sels preparalovios, ohtidos sol o regimen e exmues parerl-
Tados, prestar oz que Thes Taltavem, nos lecnios da legislaciin
anterlor. conjuntamenie com o exame vertibular, nos insl ilufns
i enEine sypt‘:-im- e pretendan malvienla. :

§ 1.7 O tailidaly nes exames de gqun drala efle ar
verd juntar ao eequerimento de inseripein os segninles do-
cumnenloss: =

ad certilicado dos preparalorios obtides sob o re
de_gxames parecllades:. - - -

5 examinadera
1

sansforencin parn esto-
peon gredr] e
aprpruvacin.

tr
n

afe (e=

imen

By vagilo de pagamonte di faxa de
&2 Oz-pxumes referidos neslé acligh v
=gy solre n malekin constanla dos progl

na anno de 1020 phra o ensing do Collegio _l'r"-lrn 11,
wes de preparalorios nogne o refere rale ar-
P

vigoriran,
T 8 A" 0s exa
tigo doverdo ser preslados ma época dox examies vestibuk
anne Droximo. ot . .
Art, 81, A presenle reforma 52 applicard immedialamente.

fos aluronos dy priteira e segiudy séries. do ensing secinda--
rio, proseguindg os dus demilis séries o cirso A T da
Irgislncio anlerior a cste decretn e ficando. para =e muiri-
enlarem ReE cursda superiores, sujellos n exame vestilin
§ 10 programnes dos cursos u serem Tellos dé peeds
com o seriapao do legizlacia anterior seriio os adoptades prio
Collegin Dedree 11 em 1030, B [ < -

s do Collegio Pedeo T

- o candidalo exame das demais séries dy eurso ¥

Cyencinnal di ensine =eeandario

“gs snns earacteri=l

" niszarese as

An eandidalo inhiabilitado em exame, va dpoea e’

seLsinilbanei- -

Ctoenzndo. pela aeeiio absorvente

T g repelem eada olin com a maione Trequi

. Tetiho @ hieen de submeltes cowsi i
projecto de v a do ensily sccundario. .
e lodos o5 ramos de nosso syEtem div s 3
cictamenie, o ensing secuntdarvio o de mmior importaned
apeais di ponte de vista quanlifative, come o gquali-
tative, cestingnilo s a0 naior numero ¢ exrpernilo, durante
d phase s propi ilu creseimento physico o menlal,
inflencia on foemacio das qualidades fundomentaes o
telligenein, do julzamento e do cavacler, A Timalidadd
eneing seeundario & de Tacto. muilo mais ampla o gue
que se costaps atteibuic-lhe. Vin de regri. o en ing e
cunilario temr o considerado entre nds cotng tum simples
igstrumento de pre 3 tlus candidatos po ensino snperioe,
‘dospresando se, assim, 47318 funeeiio cminentemendes edon -
Liva:  guoer eonsist preci=amente. o desenvolvimenta <lns
faenldades de apreciaedo, de Juizo e de or pAReNC a0
o Lodns os ramoes (a aebividade hamana, e, parliealar enle.
ne deeing da intelligeneln vn colloear o2 prubleinas nos e
Lermine exackng o procurar as suas splugdies mais adequondas
O importante, pordém. & gue o ensine superior weabinn por
LeaneFof maw e o i fipalidade pueanente exierna c con-
to ¢, exte, Tinalmente. do-
minudo . pela absorvente preeccupacio do primeiro, preden
< proprins e espeeificas, passaelo o ser
arst e Tinalidade exclugivamente obililari.
assim. da finalidnde inteena. fundwmentalinente educativa, em
forno i qual. pre QUe eXereesse o Ser insubstituivel papel
wa fornagan intelleclual & moral da juveniudt. devinn orga -
ciplinas dn sew curricnlisn, 03 seus PrOgTaniis
se0s didacticos. ‘ . -
o phiase nesse proeesso die degeneragio do en-
sine zecundario ainda condieionadi “por aguelln eslreeila o
mesauinhy coneengiio <la s finnlidade, vein o ser, afinal,
oS olteiio rn gue elle =e prconiri no presentd,
reduzido i nne ehianeellaria e exames o @ o 1AeEG EHTS0
dr passagém. que em si ndo enennlra motives e fing que
o justifiquen ¢ orienten., oo elle voltade para o sun lina-
Jidnde externi e gonveneional. em eujn Tonke, certamente, nio
poderd cmbeberse dos prineipios i i i
s gens planns q-_ﬁ_iurl'zpunsn\'l-l

de ¥, Ex. o

=

[ e TR

reeliticacio do seu cspirils,
dos obijectos exlerno: que- o
Thans, exeessivamenie pragmalico e utititario, mas utili-
s pragmatieo no peior sentido «la expressio,

S0 enrso superior, G pxplusiva Tinalidade o pHsinn
soenpdario.  acahon por bransformal o BmMomern einrso de
-paszagem, Lenda eonn objeclive progimo 05 fXames, Eis
como a defeilupsa. estreita e mesquinha coneepeiin do enzing
copundario come simples’ etapn. e preparagio parih & ind-
trieuln nos cursos supeciores, desconhiecendo. assin, A8 slAga
virlndes especifieas e a sua finalidade inlerna, dn caracter
ciucative, teve como resullado a deplorave! sifuagiio em que
sroeneontra enlee 1 a edveapfio seeund . wzita a0
eagiipletn dax provas finaes, estis mesmas desmoralizadas par
wga pratica deshonealin ¢ujus vieios, aos envez die eonvalesear -

contra elles .
in e e fom de -
CAEEUAVAM- SR eom a0 Sl reiteracio.
‘. edificio. porgue . deste”

i da cons<

com o lempo ¢ as denunciag e accusacdes que

ereseente vehemenein,
ameacando subverter, ji nio dign
3 =larn s VLA, INUS S [ HDQIaE
fruegio enr estude de - desabuwento. . .
. o que lansformon o ens=ia secundarin
P MEert el o e exames, CORCOUTE pard abastardar, .
desmornlisar o nodlifiene o temia por elle iastiluido. 8i o
ensing seenndario nio ten finalidade proprin; e 8-
mesmo wie enconlinT a o sua Justifieacdin, rakies; - motivos e
pstimulos, gue orientrm a organisaeae © o deservalviments
dos seus planes: si €, assim, um simples eurse de passmdem,

e

»

alifules au e reglen didactico, o moi-

Art, 827 0 presenter desveto enlravi em vigor na dala de-

despidn,
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wida eomo finalidade ultima a matricula nos eursos supe-
riores e como objectivo proximo ok exames de fim de Ao,
a sua tendencia ha-ie ser necessaviamente, como até AgOTH
tem sido, reduzir,’ simplifiear, schematizar o guanto possa
a3 linhas do seu esqueleto, da maneica que subsistam ‘apenas
05 tracos uteis o significatives, izla 4, aquelles que, data
a finalidade a que o enzino eecundavio se destina, com olli
o articulem divecta o immediatamente, Ora, a finalidade do
ensine secundario ¢ 'a matrienln nos curzos superiores; que
¢,fpnortante, que mals direcla e ipunediatamente neiienta o
ensino secundario eom essa finalidade, sindo 03 exames? Estes,
DOr conseguinte, passam a ser o objectivo absorvents o proximo
4o ersino secundario. O exame,. porém, despido da DErEpE -
ctiva anterior de eurse, no quul nio enconira o sen motive,
a =ua justificacdn e os seus presuppoztos, todos exteriorps
em relacio a elle, 0 exame se transforma em un acto con

Tinalidade propria, concentrands em si lodo o absorvente in-

fevesse dos alumnos e tendendo, por forca da Tinalidade
immediafa que The confere zentido o utilidade, a transforman-
8¢ ¢l um pracesso puramenfe meeaniea ¢ convencional.

Em resumo: o ensing secundario ¢ um simples eursn
fle passagem e um mero systema de exames, destituido de
virtudes educativas ¢ reduzido 4s simples-linhas essencians do
sua estructura estreitamente progmatica e utilitaria de ina-
frimento de aceesso aos cursos superiores.

0 primeiro acto que se impde na recenstfiecdo do ensino

secundarie ¢ o de conferie-lhe, do modo distineto ¢ accen-
thado, wn caracler eminentemenle educalivo.

A sua finalidade exclusiva nio ha de ser a malricula nos

eursos superiores; o sen fim, pelo conlrario, deve ser a fore

" magio do homem para todos os grandes seclores da activie

dadoe nacional, conztruinde no seu espirifo todo um sysiema

de habitos, attitudes e comportamentos que o habilitem a-

viver por si mesmo e n lomar em  qualquer siluagiio as
decisbes mils convenientes o malé segurns. Muito de Do
pozito attribue’ ao ensino secundario a funegiio de econzlruis
um systema de habilos, atlitudes e comporfamentos, 1o enven
de mobiliay o espirito de nogles ¢ de conceitos, isto &, dos
productos acabados, com os quaes a indusiria usual do ensine
=e propie formar o sltock dos scus elientes. A educagio da
homem nfio se fard jomals medianle o systema de peeoplivia
dade possiva, pelo qual so vem -legradando, mo ensino s

cundario, a inlelligeneia da juventude, A massa de conho-
cimentos, posta-i disposicio do alumno, j& preparada, cozida

e <digerida, niie contribuird para o -desenvolvimento das quae

lidades nobres do julgamento e do crilerio, gualidades aelivas
@ dyhamicas, que lhe serviviio na vidn para idenfificar as
nevas situaedes em que se encontrar, modif ical-as, ulilizal-as
¢ dar-lhes a soluclio apropriada. ) - weos

. A qualidade- da educaciio nio se mede pelo volumo daa
nog¢dies e dos eonceitos; estes, pelo contravio, quando ineutidos
pelos processos usuaes do ensino, constifuem Talsas aequizl-

‘wdes, pelos quaes o5 sous possuidores, no ayslema de (rocus
ane funecionn na vida real, nfo obterdio valorss aullieniicns
e uleis, ' ’ . v

A werdadeirs edueagiio concenfea o sen inforesse aning
sobre 03 proces de acquisicio do que sobre o objeclo qua
elles teemy em visla, o a sua
teansmissio “des solugdes ja feilas, acabadas e formuladas,
mis para ag direcgdes do espicilo, procurando erear. com
o5 elementos constibutivos do problema ou da situagfio dn
faclo, a  opportunidade e o interesse  pelo intuerilo,
a investigagio e o traballo  pessoal em vista da soly.
propria e adequada e, si possivel, individual ¢ nova. :

: Essas as imperativas exigéneias de um veedadeire systoma
e edueaciio. Taes exigencias crescem ainda de imporlaneia,
considerando-ze que o wmndo conternporanso ¢ um mundo e
estado de movimento e de mudanga, em que din o dia se accen-
tia a necessidade de rever as soluebes anteviores, Jar. novas

" solugles e siluaedes novas e imprevistas o reconstruie. os Fyd=
femas de nogles ¢ de conceilos de maneira a nssegurar a con-
sislencin do seu contexto ein face de novas situacdes & expo-
riencias, ' . :

- Até reeenlemente, a dnslevegdo visava (ransmillie solugies
Teitas e acabudas, porque & Lnse do sy=temia dp cducagiio resi-
dia o presuppesto de que’ o munda speg inlemporal, islo ¢, mog-
ma o immutavel mimdo do paszado, lecidn de cxperiencias e
ge;sltuaqﬁes de cuja recurrencia se compunham o prosenie oo

uturo, J ’ i
C " A humanddade, pordm, verilica que camecau para eila uma
dpoca do transformacies e do mudanca. O munde se eneoniie
largamente aberto deanta dos espirifos, ¢ o presente oo fufurn,
a0 envez de constiluirem aquelle (ecido de reclirreneiag, gritgis
a0 qual 0s problemas v as siluagdes continuam a ser LER T
s e g izfazer-se com as mesmaz zolnedes, apresenian

DIARLO OFFICIAL

preferencia tende niio para a -

eada dia aspectos eomplaxoz ¢ nava: fque demandam
Bis as nogoes o o3 conceitos adquividos senfio qualidad
hitas, provessos, atiitudes e comiportamentas de capivito ca-
pazes de inqueriv) investigar, comprehender e orientar no
sontida de ‘solugdes novas, proprias e seguras, ;

0 homem mais eapaz, nas enndigdes do Anunda eonfem-
poraneo, -nio 4 aguells que pie e um vepositorio de res-
ostas aprendidaz na escola para um grande numero de ques=
toes que, elle espera, The serdo propoztes peld vida eeal, mas
aquelle em eujo espivito & aduw conztruie wn vigoroso
systema de habitos e de typos definidos e precisos ale veacghio,
AMe modo que as situagles novas que e erear a vida pe
ser rapida e seguramente elaboradas no sentido Jde solu
coneretas ¢ adequadas,  Visando, porlanio, os processos da

' aequisiclio, de preferencia ds mequisicies, pois que estas en—

vellireem 6 passam o aguellss  Gontineam a lunceionar util-
mente no sentido de novas acquiziedes, o edocacdo, para ser
effienz e valiosa, no envex e a<ientar sobre bases psialicas,
tem de ovientar o sew cenleg e gravilade para uma base
tive, novel e dynandea, vismulo jnais aos pontos e vista,
is altitudes de cepiri
o que 4z necies, aos conceitos o aos prwductos wehbados do
msing, isle &, 45 soluched {ranismilthlas pelos viciosos syste—
mas usuaes de contnunieacio entee professor S atumng.
©.0ra, anosso systema de editieaciio tem consistido alé agorn
em mobilige o espivito ide nogies ¢ de coneeitos passivaine
‘recebidos peln estwdante, O quo aconfecd & gue Lies noy
e _conceilos nido fazem pacte do 2ew eontexto He experiencia,
nie funecionando, poiz, para of fin: a que se destinam, isto
&, para orientar ¢-condicionar a-sua condocla ou fen compor-
Adamento inlellectual. Na eduescia funecional, o unice LI
Pmcossua ndo deformam ou eaterilisam o espirite da Juven-
ude, tem-so por adguiride um egneaito fuandn exte funeeiona
na opporlunidade certa o ecom Areciziio o seguranga, guunlo
SOMos
como inslrnmenio. . e
A funeefio du escola, parém, eresee ainda de viilbo com as
fransformagiios por que vem paszanlo-a vidy conlemporanra.
A espola lende a ser, canla vez mais a unien ageneia deedu-
raglo da infancia o do juventude. ALE vecontemente, o fami-
lin & a pequena commmnidade suppriam s deficjenrins da es—
cola, particularmenle no e <a relere § parte de informacies.
Nas grandes eidadez, povéni, on na medida em que ereseem o
so differencinm as agglomevacdes humanas, o pacte de infor-
maed
de viver em econtaclo eom as tealidades de fodo o i
ser supprida-pela escola. Com a eresrente eninple
vilda e, particularmente, dos processos induzfeiaes, cam a fa-
cilidade ¢ a rapidez ilas eommun @5, 05 PUOCessos, prinei-
ralmenle o3 de produgeiio, tendem a separarsse em diversas
phases, de mancica gue, no contravio das Gpocas anferiores
tmoque fra possivel acompanhal-os no soeu desidoliramento o
formar dds homens uma vista de eonjuntn, conlemporanen-
mente nos geanides eontroz torna-ze impossivel aos jovens co-
nhegel-o3 de vi
1thase final. islo ¢, no objeclo que resulla do seu funeeiona<
mento. ‘Todo o funecionamenta, povém, se passa longn las
suas vistas. Como compreliendel-n, pois, si o escola o ciie
dar desta pacle informative, nfio . porém, descrover o~ poe
pulaveas, senflo por experiencias o demohstracies?
: i IneAma naneien, com o alargamento o a anuliagao Jdos
tEpagoes sociges diminua dia a.dia a influencia edueativa ifa fa-
milin e da communidade, augmentando, assim, as responzahili-
dades da eseola na eldueacio dés seus alumnos. Tal cdue ciio,
pocénn ndo poderd ser feita senia pelos proedssas vorlarlei-
ramente educalivos, iste & néo a-teansformanda em ubjecio
ou discipting e disserlacdo, de prelecio ou conferencia, mins
organjzado sociabinente a escoln, de nianeita que as foehiie
£SOl proeesins dde [nnecionamente das associngnes- lnnpanas
sajam adquirides de modo [unecional, isln &, effeclivaments
praticadas, G ) ) =
Do mesta fdenia no gue se refere ds exigeneias gue a
demoeracia faz 4 educagio. De wada valerd, como afé oL
A0 valeu, crear no curso secundario uma cadeira o edien-
o moral, eiviea' ou polilica. Rerd mais ume oppurtunida s
de ransmillic nocdes » coneeilos  acabados, envalvidos em
formmlas definilivas. Beclio  aequisicoes Je caraelor P -
mente Tormal, sem neahtma ennsislencia com o texto e pxe
pericneia o estudante e porlanio,
mfluencia sobre a sun allibele ou sew conportamentn. 1 o
nogiio =i se lerd por effectivamente adquivida si {uneeion:
adequaitamente, isto &, =i deferming on eundiclona tma cone
ducta ou wma -pralica. =4 aprendemos o que preaticamos. =i,
portanle, & dever da eseola formar cidddios on sdoenr [
a democracia, ella =6 a fard ndo por meio de DUOERGRS, anP-
mdaes, ‘vonlerencing on liedes, mas organizandoze demareali=

L, o3 mwthodos e processes e atagres

eapazes de  pratienl-o, izlo &, de serviemo-nos dells

S que o creanen ow o jovem, adquivia pelo simples faeto -
tent ol
arde da

6 chegandn ag =eu couhecimento na sua

destituidos e qualgues -
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cumente o praticandi, de modo elfeelive e pralice,"u detg-
ciatia e B L ’

n, com’ as demais modalidades da eduacagio,
0, DS, OpErar No Nesse enging seeundario pEEn 0=
NOVACTD E inl, para gue elle s translorine realinente 1o
yye deve =er, islo @, eny ensing educativoe © gue venh o ser el-
fuelivamente ulil no mahejo futuro das vealidades o dos fu-
walien. )
Al ws defe
€ o poalo por ondg e
Cetlamente, esse frabalho serd pen
ficnlarnente pela rugio de que o Brasil
e formar o professorado secundario. de
sud juventie suleegid Ao aenso da ingeo
#idade, sendn fnnen ditavel gue penhum es

s capilace do uos=n ensinu =tcuidario
comegar © teabalho de veconstrycgio.
so &, demoraln, pac-

o cuidon nkbé agori
ando a educagio di

acio o da virluo-
oren haja &ido Len-

enles do nosso spsipinn e eduenviio, gasto, as-
sk dullu gor um funcéionamenlo infeiramente ab-
surdo ¢ Trracional. . & '

Na reforma o ensino superior Hve oceasifiu de propde a

Y. Bx.oas wedidas convenienles & veparaciio desse cslado o
couzte siggerindo a rreaciio da Faguldads de Educacio, Seien-
cins

Loetlens, gue nrge =e nstalle o guonto antes, ainda que
cotn =erificios., I‘lnl:'LﬁunLo, ¢ forga eonfesapr gue. wdo gradoe
i luevermoes voltndo o nossa alleugdio pora a2 Turmngio i
dupenn secundazia, niie se lorona de lodu impozsivel ¢om os
elomniniog de gue dispomos fuzer alguisa cousa do nelhor do
que o me agqui realizado. - i i

© As gualidades de iplelligoncia, a bou voutade oo devoln-
menbn de grnde parle dos prefessores secundarios sio o ga-
roilin de gue, dada @ ovientacie o o ruino aconscelhaveis,
pefiveelios enpazes do Lranslormar, et olguns Gnmds, 08 NOSSNS
el lgdos @ processos de cnsine, de maneira o operar o -
elruredo secundaria a evolugle gue as pxigenCing A s pPros-
oo da vide conlemiporangi eatfio n exigir do nosse systena
de edueapfio. B indizpensavel, poid 1 ezse effeily, gur,
@ primeite logar, sein Lomaiki  effectivam pbe @ -=eTio i
guestio docensing seeundariod sejam, ainda, remodeladns o3
pius programimnas e o< seljs planos ¢ dilatado o periodns em gus
teen 5 culardos.t ! E

Ll
gie. por fim a- eomenunieacio de- nogoes, de congeitos ¢ di

Fuenuilas, nin ensine, finalinents, gue considere 0 ]351] vito como |
i

nn frigovifigo, deslingdo a conservar o il morte de
tulegor: fortmnlis e sulughes, phdn ser winizlvade e LRINpo
i curto do que aguell gque len por i desenvolver,
q ospirily, ensinar e exercer 0% Processos de aequis
s funecionar of cotceitns propondo problemas @
i pujo_contexlo lenham opy iade de enlring.
ot ensing, [inalmente, que 2o proponha esenvol-
obies bazes dynamicas, no seguro presupposto de que
ke oogue se pruLiL?. : e
A requer, tonu & intuitive, maior periedo de
duraeio. 15 won primeien novidade da velorma; qoe dizpie
taja Idilo o eurso secundario em sole QQRUOE, A0 LIVET e einco.
uil #eis, e alé agui, . L g
plinas dy eslindo passam, tambeny, o ser remodeisdos,
permiltindoe a duragio Jo envEe melhor se
Yiju crescimeate =R laed, assim, mals
yoin mior proveiln o segueangs. Foi niossivel, tamben, gragas
o ungmento na duraéde do oures, dar o devida importancia:
o estude dus scieneing physiras e -naluries, senda o conheci-
mento dos seus molliuwdns p dog progessos mentaes que elles
implicam cardy vex mais niels ¢ necessarios. O curso foi divi-
ditfo i dbnas g a primeira de einco annos, que & a
cofamun ¢ fundamental, o a segunda, de dous annos, consti-
tuimlo a ‘.Ilf:ii.‘_-ﬂ'ﬁi*ﬂl'i:l adaptaciio dos candidalos nps eursod 'si-
s o w
tuirio de malerinz. ageopndas de accdrde.- com 4 orienlagio
nrofis<innal do estudante. Para nio levar, norém, muito longe

a espeeializagiio, haverd materings conununs &= ftres, Jusfa- .

mente dealinadas & cullupageral, terceno necessario 4 appro-
Nimache dos homens, cujos rUes profissionacs B tendem a
distaneial-pg. ;

Outen grande Talha na organiz

2o do nngeo eusing se-
eoilario ¢, inconlestavelmente, a fisealizacin dos ustabeteci=
mentos gue pretendem a equiparacio dos modelos officiaes. O
reeruiamento de inspeeloves se lem feito ald ogora por pwo-
eo=sne aheolntamentn inidonens. Jielle haveria, pols, i o=
sullay o inidoneidade da fisealizaciio. :

0 unico deleito, norém, nfdg esld wo reerntamento Jog
fiscaes. Estes, por melhor gue fosse o syslemna de seio
Rao poderiam, evidenlemente, propor-se exercer funcehes
fiscaliznedin ¢ de assislenein lechaicd no cnsino secuindorie em

sun folalidarde. Ne actual regimen, com _effeito, a inspeetor:
Cqfeverin, para que a sua Tiscabzigio © agzistencia Toszem effi-
o de todos os .

eaxos, =00 um s6 lempo conhecedor e Tl
ramos do’ ensing secundario, desde o linguistas alé o mathe-
malice, O absardo di exigencia esplica o Iracasso ¢ a inulili=

~gente o rigorosa; ao nesng lempo gue wnmm ass

o) apezar dos reclamos e dis exigencins

“multiplas se

- . g dd outras providencing

(S . ; "t
smente, wm ensine gue lenha por bose o memorizi-

tmentos do Juiz de Diceito,

B 0D0E0CE, N. 61, reduzi-se de 2:¢008000 e nio 12:0603C00,
CVorba 13 - Polieia Civil do Dislricto Federal. Pessoal n: 3
‘1. A modificacio do texto é depois da palavia “exl

et dus materias,
lentamente e, portanto,

lida em tres soegocs, Estas seegdes so consli-.

dade da fiscalizacho ol como e encontra organizada. O pro-
jeclo de reforma procurou pemodine o essa deploravel situa-
v, dividiulo a inspeceiior em Lres seegdes: a) o do leftras; |
b) @ e seiencis mathemalicag, physicas o chimiens; e} a e
sciencias biclogicas ¢ socines. &

Torna-se, nssim, possivel exercer nmma fiseali aeho  eXi-
rricia wlit -
0o que & vefere d orientagio «do ensino. Os inspeetores
sarfio a ser recrulsdos pol coneurso, de provis, que versoiiie
solre az materigs da seeciio o gue'ss propdem, além itas rela-

“Hivas a-tnelhodulogiu geral o 4 especial das disciptivas de endu

grupo. -
. Prevendo s difficuldade, por falln de prolessore
ganizar-se em todos vs eslabelecimentos lizcalizados
complementar, o projeclo pevinille gue o collegin stijeito 4
calizacio-se limie a0 ewrso fundamental, Além disso, tendn .
em vista o mesma consideraciio, o projeelo permille que as
eseolas de ensino superior migistrem,_em corso annexo, o en-
s]nq__relnri\-? a5 inlerias do curso gowplementar,

de ar= -

“iin essas; &, Chele do Coverno, e Hnlias geraes, ¢
videncins que o prejectn vra submettido i eonsideracio de
V. Ex. consubstancia em scus arligos, Estou eevto de que
vio as difficnldales a vencer na obra que o (-
verno s¢ propbe, de reconsbrceriio, emonovas hases, do ensivo
secundario. € espirito e os prineipios, em nome dus guacs 4
yevolueiio nseenden uo poder, o consiituem, porém, na irie-
cusavel obicigacio de cubdar, com o maior rigor e o mais apu—-
rado devolamento, da obra, eofiital para o Brasil, de vemodelar

& pun-

.0 seu syslema de educaglio, do quil dependent nio apenas o3
destinos da nossn cultuia moral e inlellectunl. senfic o0 nosEo

desenvolvittento eeonumico %o o erescimento di nossn vigiezi

cpublicn e privoda.

Lio de Janciro, de ubril de 1931,

- DECRETO N, 10.893 — pr 21 ve aswn pe 1930
Fedus despesas no Ministerio di Justipe & Neyocivs Inlerivees '
' - b1
RECTIFICAGOES

U yerba 11— Justien do Districto Fedecal, Pessoal —=.~
N. 2 A A importancis destinadiu do pagamenlo dos venei- .
bachavel Antonio Joaquim e
Albuquerque Mello, promotor publice batharel Joré Muxime -
niano Gouies de Paiva, ¢ curulor de reskluos, bacharel Jugto
Tangel Mendes de Muracs, @0 periodo em- que esliveram chg
dizponibiligade; ¢ de 20:0003000 e nio 14:0008000, como (ol
pubticedo. Malerial. N. 88, reduza-so de 2i00C§UGC e nau

io “extraordinario”, come foi 1>,uhiicar1|;|.

nerarie” e
B1; Adminislragio, juslica e oulras despezas do Teeritorio
do Aere. N. 6 — Pessoul, ‘Bupprimam-se as dologbes e
120005000 do procurador geral bachavel Carlos Clomes T
bello orls © 21:6003000 do promoler pullice bachurel Fran-
cisea de Leile e Qiticica Fillio e onede se diz: Desembargadores
Lymirio Celso da Trindade. Domingos Americo dee Carvalli
o Luiz Vieira Ferreira; secretavio bacharel Jusé Bonifacio de
Almeida Salles: offieial Mario de Almeida Borges Barvelo!

Cpserivie Arthur Frangn e offielul’ de justiga Tsaae Bezerra

de Menezes, rvoclifique s¢ a3  respeclivas dotugdes  pari
27:0008000,  27:000000, 21:2605000, A:500%000, -2 (BHOS000,
2:1255000 8 41:2755000, feila o reducgio de cado um de
dccorda com o decrcto 10,582 de 12 de janeivo ultimo.

DECHETO N. 19.912 — vi 2§ bE Asuln e {931

Amstille o cessiv, por aforamento, o Pedro Victor de Curvutho,
e wm terrens para esfabelecinento de it wmatadanre
frigorifico no porlo do Rio Grande do Sul, por contrarir
uo interesse publico e d worulidads udministrativar

*  RECTIFIGACLO

No pagina u. 6.850, do Diavie Officiel du dia 30 de aleil
de 1931, na penullima- licha dg pritmgive gousiderands  du
primeira columni, onde so 16 — despacho de 1931 leiu-s5¢ —
despachoe de 20. ] = 7 :

Na mesma pogina e columnae 4 sexta linha do segundo
considerandn, onde g6 182 e do que — leia-se — e de gue, -

Idem, idem, idem, a primeira linha do 4° considerando;

idrando — lein-se considerando, J

onde se 1é: cons t ] L
I1dem, idem, idem, a_quinta linha do setimo considerando, ~
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OLATHO OFTETAL

AT e 1051 12505

SECRETARIAS DE ESTADO .

Ministerio da Educacéo e Saude Pablica

¥ BINAS s

- HEPUBLIGN DOS ExTALOS UNIDOE 13

- 0 Ministro <ie Estado da Educaciio e Sutide Publive, eu:
Tome fdo Governa Provisorio:
Resolve, nos teemos o ark. 16, do deevelo 1. 19,800, rtf‘

A8 de abril de 1931, expedir 05 prograngs do cnesi g
inu seoundario, avexos o eska Yorl
cados, de acorde fom s respecltivaz insirug
girns & conl o numero de horps gemanals neles refevido,
eagdn sévie da eurso aoque for applicaveis,
Riv de Jancive, 40 de junlw de 1001,

el

Francisty Caitpos e
PURTUGUEL

O progzvama desta cadeira lem por objelive proporeionarn
a0 estudunty a aguiziclio efetiva ta lpgua portugzoess, habiti-
timdo-0 a esprimir-se corvetameats, punicamio-lhe o ghelo
da Jeitwn dos bons i inistrando-lle o cabedal
mrhqmn-mnl J formucio do geu espivile bem oo & sud

Sries o curse o PNSinG Serd acet-

toadamente priti ts a0 mindmo possivel as beoes de
cgramntica o teansmilidag por processos indulives. A cou-
o bem orientada, as pequen e‘!p(liig‘ur:i 1L SES
veprodupiio lvree de wm Leecha Lide na aula dariio e cjo u
uee 0 professor covrija a linguagem
pare 08 subsilios para a composi
diavel nas séries superiores,

Desidie 0 principio do eurso o prefessor peocurart tirar o
nuxime proeveily da leitura, pento de pactida de lode o enging,
nio se csquecendo de due, alén de visar a fins educalives,
cla ofercee unt nanancial de, Jéas gue fecundam e tliscin
plinamw g inteligeneis,. prevenindo maiores
aulus de redagiio e estilo,

O couhecngenlo do. vecabulario,  da orlegenfin o das
formas correlns Tundar-se-i nos lexios, puidadusaments eseo-
1kidos, e pelo exaine disles se nolardio, poocu a pouee, os f-dl(':u
yanulu'.ns: mais importanles, ¢ Yeis Jamais se
seuladas @ prioed, mas deriviolas naturabente dus observaeles
Teitas neln proprio aluno, iy .,

Apesar da preferencin que nas dieas primeiras séries se
deve dar exeleiciog | &, convem se destinem, de gquarde
et qquando, uns guingze minutos e aula a Lreves leabalbios
ezeritos, velacionudos eomn o malerin ensinada.

- Cumpre limitae rozoavelmente o uso da andlise e wio o
vonsiderar finalidade, porém simples nieio auxiline que pode
i vezes inteovir na pderpeetacac de umn frise on uyg 0X=
plicagio de um periodo mais ou mepos obsearo. Basta que o
estudente se familinrize com as paries o nis i propo-
£igdn, desprezados, por inulels, 3 pormenores e g2 subenten-
didog,. que  fazem perder tempo e nada anlain a4 guem
aprende un idioma . Todos v elorgos do professor i1.m de
convergir paly o eusing da significagiio e da Toema.

il lexicologien & inseparavel «n sintatica. ‘nol-s
aue 03 duas <o complelam ¢ as palavreas 80 leews verdadeira
expressio guando combinudus na SP.

A wonrdenagiu dos fatus gramationi= observados serd
Toila no inicie da 3* série, proseguindo com algum dosenyol-
vimenlo o (-Hil tho m[u‘lulushl e da sintaxe, hageado semny
em exemplos firndos de liveos ou preparados pela peof

T\“IS |hma L

Os vxercicius orais conlinuardo como nus duas prinwiva:

rics, rese ‘u{u-ﬁt' colretanto, boa parle do tempo 4 re-

Hui fin de e ao diglogo, eserilos ne quadro Legro, o
Loulplwms pela elusse, gdbre agsunto por ela sagerido.

‘swomente na 4 série ecomegard a redagiio livee, donio-
so-lhe doi por diante, até o lermo do eurse, maior alenciu,
Coren de lees yuaelas parcles do tempo letivo deverd ser des-
fipudo & rmlmml-ulel 1, 5 desorigdes o tm‘:'.uue» entre-
puvidas con exercicios de estilo e anslise lltutm i dos lexlos,
i O tealinlhos (e coposighu eserita serio preparoados foru
Mg elasse, indicando-se ag .lllllllr. tanto guanio possivel, as
'lvilur s o que ey recorrér afim de melhor exeruti-los.
Para (que a corcecan  sejn efivaz, ‘reconnenda-se  no, o=
1 “a aula, nelas assinalar
Julos ps erros, ¢

o recolber as peovas e fora -
lassificunde e lisla pspeciul 0s mais comung

difienldades nos

orlaneiy,  regeutia
windando. facer,

ferros de  orloz
inipropriedades,

afia,  ponluacie,
ele.); na_oula

10 uadro negro, emendus neee . conn o colubioracic
noel deve Vi ar si os inbevessidos as transportant
T 1!‘-!".1 tivas 1 Ll\uﬁ.

\.z : , nelo eslado {‘]tllll’]]t-ll" da pra-
dos preeceiios hauridos na gra-

caica da lineoa seri ligeira-

n'.-irtic“ €

mente 3 i & curlos e ecarucleristicos, d.
aue =0 dard ¥ vedogfo altal, seguida de ropidos comenlurios
epariun E .

O pusing proprinmente literario, subo :u- da lingua’

ha 40 silvie, tornav-se=d preponderante na §
citiio as regras da eeposigio lilernria ¢ o
sunkivio, das melbore: obras Je esecllores nue
tugneses. Instroides pely eitura dos teltos,
ohrigados o toer pacte ativa na andlise o= procosss
autor, earaclerizande-The o con=irueio e neionang e
0= poleeilos & ns gue s o3 i Ty, QJW0ne
tando us form © wigentes ou 4 que, Ji arenicas,
nio devemn ser imitai s o conhecimento 1ruginentavio
fle uma obra, receberio suminda nolicin dus de
gue o eonstituens, “do plano o que obedece, do fim que se
lropde. da imdividualidade do autor, corvente lileratia o gue
obras que produziu, y i

A I

o Jan
seridn os aluncs
e gody

tavel, colhilo
d=zsulos ele moral pri a(la ¢ so-ml.

Emguanlo ndio existic uma selela organizmdn
monin tom o rogrima da 6% =irie, o eriferip do ¢
,.ulu o exstepste adeguada & apreciaedio de eada aulm
dvel cwmevne pelas obras :ntl(lt‘l]ml-, pmquc s
por mais comunicalivas, provicamw  emoc
perlam o 1-:1!1‘1 oz pebuddos diests
pretenide ¢ 1 E I, edugnr o g (O
o enging, ule, lem de e e tortio do
Pin=atuente llul'] tog, e amlicnte conl o, Colvitudi, por-
1anto, a preferencia pélas obras mederues e deixailo-ze s
lise dne o classivne parg 8 moinenlo ¢ gue o aluno,
gotado de ne senso eriticn. estiver aplo & nssindilar etau
real proveity oz veltios exemblutes da bin lnguagzen,

Finalmente Ioewobe aoprofessor fneer npe Lir=torica
@ a apreciacio geral da fiteratura portuguesa o dg bro<leiru,
de sorte gque, no concluler o coese fundomental, tenln o e=tu-
dante jndicacies seguris para poder consolidar por 51 as
nofoes asihquiridus pu escoks.

B Lae-

Wi, sl tide

VIUMEINA B ST SPUES
{3 borasz)

iLeilura de frechos de pessadores & poetns conlempormneos,
eseothidos de asdrdo com & mpachdade mddia da clusse. Expli-
ciao dos textos Estude elodivo do vovabulurio, Reprodu-
cao oeal do assunte li

Reeilachio do pequenis peesins, preeviamenle jolerpeetaios,

Lum]w:u G0 oril:s pegquenas deseripdes de cenns gwiotins
tla vida humana ¢ da naluress; breves vareativas, fabulas,
contos pepulaves. ;

Estude gramatical huzmrﬁ.

no liveo de letlues s Thesdio
nominal; pradagio; numerais: emprego vsguente dits Tormins
verbids mais eomnns, espeeinlmente do hmperative; estudo
simullanes ¢ moderudo da apdlise lexicolegion o da simtalica;
substituigio de frases por oufras de forma diversa: & sentido
equivalente; conver de frases ecompostas cm frases sime
ples; transforinagio de oraeves coordenadas em subeniinadus,
e vice-versa: passagent de oractes conjuncionais a reduzidas,
e vice-versa; exercicios de eoneordanein e vegenein; eolosugdo
dos pronomes obligues; excrvicios ovjegeafico: mo guudeo,
negro,,

TERCEIRA $FRIE
4 bhewas)

Twilury i #xeerles de prosidores o poeles  Uilerooes,
Foaplivacio do= textos, BEstudo metolice do 1(|L1\bu|nrlu

Composicio oral pedquenas desericoes de cenas -y v
humana w da notureza; breves norrativis de vpisoldios da Lis-
Lorin o Brasil; reprudm_‘;m Fivre de ossuntos lidos forg da
eluzze,

Composicio escrila:  carlas
classe, mn colaboracio, ¢ cserilops
- Esbudo gramatical: resumo siztematico d'w observagdes
Ieitas mos anos pirecedentes: necdes elementares' de fonetica;
fomticha de puldyzasy mg,gul.e.mu .;mml:mi sinlaze de,
Forecdiads

e dinlogos rvedigido: pela
N quadiro negra.,

233

iy —



"\r‘\ln l'un:) .:'I

1906

T UpIARIO OF]

234

qulUlO du M’!I‘"

preparado o d primpira vista, -
%, e qualte-ou oilo L'(:lupa.-.isns.

by Sollejo a Lees vor
e Peanenos ditados
L Tewela wiksioal |

'\r‘ Nuopdes de L.rnulr-s da lres e qu.m-u "[l'l‘i I {1
x Vine PTG D SSHTEAEAA a0 CHves rpspect
ANergies *tlcrntm b Leenologia musieal pfim e ]I
tilae o alune a compreender o voeabularios rl-n-:Lnln & i
BN IR FHHT =forngi o tealial, (e pouo gue W 1I1I'r‘hm‘1m.-
wente nobtfelns sobre conterlus ou veptesentac trateais.

“ exgieptos secio sempre  deduzidos, o m:rlu ¢ du
Manaigealien. v e T

.

i, Reperiorio de wifisien e camara.

O Gpande peeiodas da Histéria da Mdsica:
Lemporinen ¢ moderaa.,
sy ObEerver os o daretr
d " EDCCACIO FISIUA

Aurlivdn fonngrofics,

]:I'pé-_’rt' COT)-

s pxposias no pll'l_n"mnul da 1* série,

LA feduenediv Tizien nes estabelecimentos de ensing secun-
Cdavie, em eolaboroelio eom as demais dizeiplings du eurso.
Tenpie Thn proporetomar 10s alunos o desenvolvimento har-
magice do corpo ¢ do es) v, concorrende assim pary formar
o homem de aclo, fisica o moealinente sadio, re ¢ reso-
Iutty, romseto do zeu valor, e dus suas responsabilidades.
< Alim e aten ds exigencias da sun i
v figiea procurard niio s0 obler, pelo Livoeivio melodico
Ithvn dns exereicios, o descnvolvimenlo inlegeal do or-
corrigindo dessp Tovma as constituicdes franzinas

fivis, o esporlivos, o babdbidade, & jeicisdive, o eorogem
prendimento, o domittdo de =i mesmo e oos sentimenlos
o cavallwivismo, Assim compreendide, a edu-

we eduea-
v pealica da ligiene corporal, gque revigora as
ids e previne enfermidades, como pelos lin-
v gualidades morais quo despecla de lenaeidade, per-
independeneia e cs{:ulto de discipling, coucordia e
ruidda: cdade.,
1" que se possam anleric da nduc:wno fisien todoz om
s guie ofere & mislér, entrelanto.” que seja arli-
in ron o rnsing dermais diseiplinas e com elog forme
corjunly havmonico, X precise lumbom que merega as

maibtes aleneies da divegdo dos eslabelesiménlos de ensing
e lodes s professore: cooperci com 0 instrator de
Cedurariio Lisi TH neurnndo prestigit=lo, intdéiossando-so as= - .
tsidbamente pela squdn e pelos progressod  ilas :m;lms nad
aulas de gimasbica o on .|I.nul.ulr‘ esportivi,

O desenvolvimento doo pregemna de edueagio Tisica

‘nxige, préviamenle, qnc 03 alunos sejun diztribuides sepunida
grupes bomegencos, de necessidades organicns cqnivalentes,
JNB quR Ee realize uma crileriosa adaplagan ‘do trabalho. de
savordo conra conslituicdo élia de cada v cujos resultado
'imom e aprecindoz periodicamente. © O grupamento devd
por um medico e pelo instrater, ambos com
de especializacio nn materia, adotando-ze, de peeles

Exercilo.

-0 sxames lisiologicos e pralzwk neceszarios & ovgani-
#atfie dos gropos homogencos serio foitos nooinleio ¢ fin do
ane letivo e, ainda, nas feévias «de mez de junho, semilo oz
.iomitaduk inseritos e bma feba individual, que acompa-
o alunn Loy 0 encso.,

Gomquante a distribuiciio em grupos deva obedeeer mais
aw -desenvolvimenlo - figico do que 4 idade, pode-se, enfro-
f'ml admilig, como_ erilerio dos Lipos nocmaiz, n seguinte
vigho eronologien: 1% classe, dos 41 nos 15 anos; 20
lclasse, dos 13 205 16 anos; 8* clasn dos 16 108 18 ynos e 4
celnzse, malores de 48 anes. A passagem de uma elasse 4 ou-
|11‘ tepende dos resullxlos dos cexames, emo qualquer r]f;s
(tpoens  previsias, conlerindo-ze, onlis, 'm .llllilD mmn gerd
|hl.mm o aluun em lado o earso.

: Em qualquer das elassos 0 exereicios (Iu. l:uloc'tca-o i‘ls.ca
visam preparar o aluno, combaiendo-lhe windade @
"ng mis aliludes, para a peatiea maie ateae dnz esporles
Londividuais o eolefivos ane, anlrelaule, nie devem ser per-
..n:lnlnt. nas primeives einsses. Cube ao professor, evitando
‘oocansage e o 1édio dos movimentes monolenes, desperiar o

vinlerésse dos wlunos pela sua execugiu, convenecndo-os da

sua utilidade e animando-o< eom canfos apraprindos e, In-
Hercaladamente, enm jogrs veerealivos que sio fambem dn
_eleite benelico ¢ ngradam minis g0 {emperamenlo doz ade-

Jservas enerselicas baslanivs para

Ml dos esportes indi

- bativa eom que se apreseninm s esportes, inet

“ewvolvimenlo psiquico.

lidade, o edu- .

“teinta minutos, de acordo com o seguinle distribni

cedueativos, tees apl

‘meate a resplratoria,

as normas ¢ divelrizes do Ccntw du Ldu{‘acau Fia_

o . TERCE lll L]

I{*Rf‘t‘ntrs. As_lm c.m:lwmns, ns hm-as ‘dn. gm.ﬁilcu f.nmcm--
rem eotn ordem, vavindwle e alegrin ¢, aldny di coustiduent
o miis deonselhavel l]l.'lihtll\o parid s 05 gue aindaT nRo so
aclfm na posse integral do vigor ico, nent dizpdem: de re-

| cwcnr‘nu dc exereiciol -
mtoe o violeulos. '
ultrais elasses, n pedticea o!u‘zg'llo ] 1cﬁ:ulumcn-
duils e eoleiivos evitard e gramde
arte que os jovews, ericolamdg por si mesmos o desenvolvi- |
Iestot e suas qualidades lsicas, eseolliam capories inade-
diindes d conatiluipfio o abuzem itvouyenientemente dad
sl POSs lades, 'w.nrrr-l'n-do o esgolomento e a Tudiga.
prejudicnnde ¢ desenvolvimenlo™ normal do  esguélelo, *eon-

mais cowp
Nas

<corvendo para n intovieaclio dos museelos, vielentando os or-

Zios «la eeonomia vital, destruiwido,
perfeito das Tungdes wrgapicns.
de pslude, a perda de ipetite o a asteoia, geral eho
a8 ponsedquencias da o ¢ alwisivi dos” esporles, qu
voem evitar e corrigiv pela eseollia e
guas variedades. Por oou'rg lado, 0 ag

LRI sy, o equilibrio
A dnmnuir.m die capacidade

i
"

(lncmlnmniq mm-

nos o espirito de agressividade, que lhes © prejudicial ao des-

A orgadizacio racional. ¢ cn'ulr!‘u_u i Talugnedio fis
Nas suas dn(.rhua modalidades, evitando tais prejuizos & da
e no espivilo, pbedecerd wo mesiio criterio wducacional das
dL‘I’.II.tI‘ dli_c! inag, para colaburar, assitn, no descavolvimento
r. maral e fntelectual dos alionoes.

program:y e Fdoenelho fisiea, dlémadd)
EONCIFE0 peuuitm: do midico ¢ pegtaanente do inslrutor, ne-
eessily ainda de wn pequena ml)mr\-h- destitmido nos exames
fisiologicos indispensaveis i u:‘:,.nunx_uu dus Tielins o de
obgervacies de ordem estalistica e biolipologicas, do maleriul
necessario & pratiea de cerlos exereicios, de umi terreno apri-
prindo,<ao ar livee, pava os leabalbes priticos o, si possivel
de g piseing e v ginasio para a reulizagio dos mesios
teaballos nos, dins elavos

05 exereicios de nala
FUTANT DO rOSTATIA.
lhaveis nos eslabtlect

a ¢ ng espories noulicos, gque fi=
wio sko obrigalovies, wms slo seonses |
ilos proximos do mar. .

PRIMERA CLABER

Faercielos quolidisro:, com uma duracdn mas ima" da

Bessies (e Ldnlm:au
avienlos eombi

A alwangeiio:
5 n{h,{'us n

flexic

LIk

IE. Bessbes de grandes ,;ua'ns !

I, Bxereicivs elmoenlares do Ilnlm;ﬁn
A educacio fisiea nesta clazse letn por
satde, desenvelver as gfandes fuonedes organi
sen perder de vista as leis - Tiziolog
ens do groseimento; combater, pela pritica melliodica dos fle- ©
xionamenlos. as mis atitades; eooperar no deacnvolvimento
Darmonieo, por meio de exereicics adegunibos, do-corpo ¢ das -
fuculdades cerchrais, -

"'!

assemirar. A
s, parliculm®

Exercicios guotidianes, com a duracio maxipa do 45 mi=
nuloz o mincr-'ulu an seguinl gimens

1. Bessdes de edueagiio fizica por meio de evolueies, fle-
Xionanentos ;.lmnlca. corapostos, dissimelricos e da calxu to-
raxica, {res exercicios educativos o quaire aplieaghes de in-
tensidide yddia; doiz, jogos.

Tl Hessdes de grandez jogoa realizada  uma  on duaz
VIZEs POr SPInAni, em suuwlllmﬂh it hr.m de . Edngacio fi-
sita,

TII. Sessdes dde esportes individoals e eolelives (inieia-
clo paca os alunos mais desenvolvides) .  Nalagio pritica e
competiches iuternas ao termo do curso.

@ objelivo da educatio fisica neste peviodo ¢ o de asse-
gurar a saade e, parlicularmenle, desenvolver a fungio rospi-
ratoria; proseguir o descovolvimenlo do sistema ncuro-nius-
cular, aumantandn 4 entr vilal e emsinande a cmprega-
aranomicamente;  desporl pela pratica  dos exergicios,
gosto pelo esfiren gn ]|:i}:ifn uin Vil nooar livee,

CLASER

Etm‘rm]m quolidiafos, com a duragiio
obedi’c;mdo i segninle oedem: ) L

. Sezsdes dboeduedcio fisien” eompresndenda:  evolu-
(OrE, ﬂnmnamen!os, ulia ou duas n;-llc:gun‘s por familic €
deis rubu.:i

de- 4% minplesg

T W
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Sexla-feira 3t

DIARIO.

OFICTAL.

el #JOgas Eumn pog” seminal.
de espories individuais {uma por samana).
‘Sessdes de esportes colotivas {ima pae -.em:uu).
¥, Esportns nauucoq\ s RS gNte i
Tim a nungzr 0. mesma do‘ciclo antorioe e, mn.m. >
aperfpigoamenty da za oo desenvolvimante dos clerier-

~

Ci s dc GJJCJ\.J.'J fizsiea o Jus U‘ Dos &
espovtes s geril; L I

i, es 2 aducagida fisien com_ N programa *e"u\"le'
P\ohh‘uc“ flexionamantos,

egtﬂ.\menl'\"c; nata

i c]‘_ 45 m[nulu; PR

R

mllia'. 'Aem obrigatos xn.h!.udc alteeaci do,- e i J'),_-J,\.fm.\lle

1:| ivo,
GO Stssoes ds esportes mv_hw]ua:a., i x
I - Beszdes da a: m'uorcr“otna‘" oL 3 :
- IV, ¥sportes nauticos. : DT, o

A Nlucnvm fisien nesss per
- poriodos aftecmicntes o visa a1
complelo, peogiramdd Tartalacer as .altdndm de forea.
sistenciq, velocidade e destrezn e: po\mmndo “qua, de’ a.
eam A sua figusa mecanica @ com as predisposicd:
ou tendencids iadividuals, suriam us inelinacoes para a as
- peeinlizagio; mugmn a sande, pela o soticilaciio ativa das
funedes ovganicas, cujo descnwl\xmcnto fiziologicn chaga ad
- apogeu: cultiva o mdsto pela e:ldreo esportivg o atletico, any
0 o qualguer genera de vida prejudicinl ao xm—‘rfa‘v

:nto fisiologieo, moral ¢ sopiala

B! é n compht manty dé;

d.l

naturais|

\

llwolm'h (‘eml de. Cunl.xbilld.ulo
R.‘quem.wn'.) ﬂv.:l"'\l.ll ulu Y
Dia 27 (k julho de {931
D. Fracslina de Moraes Werneek, pe-,
dinda hanilitasds ao montepio.

paresa nesta-Divetoria, para  satisfazer
oxigancias legais, o

s oy SR TSROSO U
Divetoria Geral de Expediente
. ENPEDIENTE DO . DUWTOR GERAL

Diat29 de julho as lDSl

Oficios: ' =2l

solicitaram-se prov uln uelas s

N. 1,005 — Ao diretor geval da  1m-
preusa Nacional. vo sentido dw ser pubdi=
cada no Deario Oficinl a’portarin de 30 de
Junlm ultine, heni' como 03 programas de
en3io se..u.ml.mo a que'a mesma se pee
fere,

- N, 1.073 — Ao dirvetor geral do Depar-
mmenlo do Enziuo, Ifan de serem deyol=
vidos a esta Divetoria Geral os processos
constantes do, relagio que acompanliou o
23 do ,mnmm ultimo,,

‘divetor do-Musen Na=
cional, em resposta-ao oficin n. 200, que’
o Mipisferio da Viagiio @ Obras Publiens,
autorimu a Diratoria'da Estraila de Fer=
1o Central do Brazil, a eeder dquela ré- -
partigio wna Worboleta vara conlage m
automatics de visitantes, - 7

N..4.075 — Ao divotor da Fseola Poli-
tecnica da Tniversidade do Hio de Janei-
10, ler o Sr. ministro deferids o requrri-
mento ey gue Adolfo  Celso  Ferreira,
pedg para efeluar agora ¢ pagamduto das
1axas de freguencia de L-\amrs _relafi
an ano de 1930, .

N. 1.080-— ‘o fnzpelor de Aglas s
Es.,c(ou ‘om referencia a0, oficio 21/C

que o Sr) ministro deterniina que .xquul.l ‘

Inspelozia informe sobre o merccuuvul&
do Otavio de Arauje Viana, candidato @

vaga decorrente do faliceimento do arma-
zenista, Galding Dias de Ahueida.

Ni4s O‘I — Ao divetor” do Musey
eional,.aque tendo sido o Gy -
dado o, fazer-se represent
greseo Tnldenacionel . de 1lmpologm
de Avqueologia Pr ehistorica, ane, o 1ed
lizard ¢m Panis dé 20 o 27 dc sotemiivg

vindon a1 1\ulmmla 0, , sobite
a possibilidadd do Blu xl nnmu'lq Lm\-
gresso. 7 <

Romﬁfnv'mf-aa'ﬂ ’ ¥y

N 1:006 — Mo direfo¥ da Assistone fn.

Publn‘a, az nnrhmu; de 27 4lq rrmv'nh

uma ou’ mais *\Is!l,.a“g)cﬂ Dou * fat

o —Oﬂl- >

. Rafacl Guarinelo, hem eomo o de

[E—— S g
e ilesignaeio -de Frederica Auguslo da
\lbuquq.rqw Melo 2 Balbing de Avaujo.
N. 1,057 — A0 mesmo, 0 deereto e
nomaia,Carlos Medrady, para servente da
Colonia de eopatas  chomens), bem
) o dozignaclo de Josud
do-Dliveira | pava o lugae de traba-,
lh.\dm e, I.n oura da, mesma colonia.
1 19, o deerato que

’ra 0 Dr. l,auro

5
smlnh-x Jdo mmmhlu ‘o Riviudavia

car
pele o
1“01‘na pem como o de nomeacio do Dr..
. Zopiro de Moraes Goulart para o referica
!ug.n' “ ,

i s fhl- —_ \o masnio. o3 -loq-w-loq e,

inuuu Miglio.,

N. 1.060 — a divelor goral do Depar=- -
tamento do Fnsineg, o deercto que nomeia’’
o D, Laurs de Sa o Silva, para exercer,
em comis=io, as fungdes de  inspetor de
estabelecimentos de ensing, eccundm-m no
Distrito Federal.

N. 4.077 — Ao mesmo, 05 dr-cl nlos da
aposentadoria do Iugenio Ystevio. Cor-
u.\e Jezuino da Silva Melo,

N. 1.075 — Ao inspelor de \gu’ls it
gotoz, o requerimento, para.ser infore
Smivdo, emy qiie José . Chaves, oz-armazas
nista. ulaquel.l inspetoria pede o sca apro=
veitamenio ny vaga de armuazenista L\f~-
tento, . .,

N. 1.079 — Ao mesnio, 0 abaixo assi=
nada, para ser_informada, em que os mn—
-radores daoparada de Ttaipi, pedem ins-
talacdo do umarhica. public‘\ naguela 19

.111(Iad|'

1.078 — An dlr for geral dd De-
parmmenlo e ‘Satids Publica, os decrelos
do exoneraciv de Nelly Roysseau Valen-
ca; promaogio de Olimpia da Cosla Cardo-
.50, nomeacdo de Bgidia Vieiva, Zelia Wo-

her, Osvaldo de Souza Carvalbp ¢ "Deg
HES o
" sentidorin de Jodo Muortins da TFonsern.

N. 1,084 — Ao reitor da Universidade
16 Rio de Janeirg, o decreto que nomein
~oprofessor, Guillierme Fonfoinha  para |
exercer o cargo ds diretor, do Institutg
\acmnal do Musiey

Acuzon- saﬁ )
58/1.083=\G inspelar gcl’nl da
no Profissiondl Teenieo, recehidos os
Lofidios ns. 10494 r- t l‘.)S de 27 do cor=
Tenie,

N. L. 08’ ‘\a dxrelor goral @o Dew
partamenta do” Fositin, 'recebimdnto da .
~ oficio n. 2,548, de 27 do ecorvonta. s

Hequenmcnto; despachadas peld €

st B
\:‘ 5.037 = Paulo %fmd»g. '\g'“'\l'-l

< sk, o i
s i

7

dﬂ ‘oportunidade. b

Lo Medes de Almeida, -
Catendido.
* favir o criterio d8 tolerancia ¢ué inspi

s, Carlos L'mu.nld l..m'ﬂa- ¥

L

N
Agunaviae opm‘[muda le.

N. 5.613 =— Josd Joaquim Ueroand c's';
— Aguardén oportunidade,
681 — José da Cruz  Paixio, —4
Nie llmh, aer atendida, 4y h'.\ das infm'a,

o -m{[a.
N.

Jalho de 1931 13137, '

18 .u 5 — Reinaldo lmnl; T".lsdl. ,““

m'lr‘u-’s prestadas., %

N. 0.134 — Ceutro Acad mco Yernan
a Pade el
iteada v

A modifieagio p

roit a lei atual, procurando harmenizar X
sitnagiia e diroito de wma class nume
‘yosa ‘com a3 neeessidades do -ensino e
eiiico, neste particutar,

—

D[‘pm‘lmncu(o Nacional e Sanils'

Pablica 2
INSPETORTA DE FISEALIZAGID DI 4D p:nnq‘-);
ALINMENTICIOS cea

Tn)e(inenlo de 25 de julho de I')EI‘ %%

Readetimentos ns.? £.158 do Clloert{j

lo Huet.de Baveoliar — Pddo funcivna
até ullesior deliberagi n: 4013 de lisq
taphaniz Bahiense ¢ 4.211 de. .\utomhtaﬂ
Medina Quintelln . — Deforido; t.148 d
Anfonio Bernardo, 4,161 de lm!.umto
Nunes d'Azeveds, 4.163 de B. Morenoy
4.172 de Mafalda Possedente d.w,.\'mlo.,
.a 4,101 de Alves Percira & Pinho el
Pade funcionar; 4.092 da Antonio Fduar-
do de Oliveira ¢ 4.031 de I'rancisea
Menezes — Deferido guia. 893 o 8947
4,130 de Mannel Lopes — A vista da u:-;
rm-nmu"m indeferido; “4:900, de Joaguirij

Fcrxelra Serrano e %.903 do José Mo

des ‘de Albren —~ Relevo a infracio)) °

5.981 de Antonio Augusto Cardeso = ’
Sera deferido depois que satisfizer o
" debito enm a Fazenda Nacienal} 4, 1801
da Oreino Thomazing — Nian ha que de=s
ferir visto ser davedor rcrm».,o da Fae’

zouda Naecional: 4,196 da V.  Moreira & -

Comp., S 197 da Godofredo Ferreiva d
Souza, 4:200 do™
4,215 de lzidro da Silva Cabral,’ 47214,
*de Daniel Varanda e 4.195 da Jonqm@
Cardozo 'rhenlonm. — “e:'uhquu-se..-

K Dia 28 °

ncquanmentos mxmem,.‘ %258 G 'l\!h
Mello, 4.254% do Augurlo. Campo:

A,
.{.“50 de Luiz Tibeiro, 4
Possedente -dos Santos'e 3.821 de Ed.
mundo Darbosa —— Carlibmu-tc;‘ 4,131
de Manoal do Azevedo. Neves hlhu o
237 e Castro & Jrmio — Phde f

cxom’m‘ 1,257 de M. A. Melld — Pddd
funcinnar até ullerior deliheraio nd 0;14
sendo . permilido 0 eungatrafament
para distribuigilo a domigilio; 4,213 d&
Antonio Soqueire & 4.004 da Franclacﬂ.
Pareira da. Silva — Pado funcionar até

ullcvlor delxherao.no,, "08 de H_nclnd&

P

T 3 qre

Antonio © Bernardn, .

4,238 de Mafalday

¥

235



236

ANEXO C — Portaria Ministerial n® 161, de 11 de maio de 1939

Sexla-feira 25

DIARIO OFICIAL (Seeciio IY

Agosto de 1039 20465

~Ministério da Educagdo e Sailde

ronTARIa ¥, 161, DE 11 DR A0 DR 193¢

0O Minislro de Estado resolve aprovar as instrucies para o ser-
vigo médico de educagio {isica nos estabelecimentos de enzino, que
+iip agzinadas pelo divelor do Departamenlo Nacional de Edusagio.
— Gustave Copanema,

Instrugdes para o Servigo Meédico de Educagie Fisica nos estabe—
lecimentos de ensino

Afim de garantir a regularidade do servico médico de educacio
fisica nos eslabelecimentes de ensino ¢ a homogeneidade na collicita
tos dados que compoem a fichia de cducaciio fisica, o Departamento
Nacional de Educacio resolve baixar as presentes instrucdes.

Recomenda-se que az medidas sejom feilas com o maximo eritério
afim de nio prejudicar os objetivos visados, sendo neceszdrio segnir
i risen as determinacies estabelecidas para que tenham valor esia=
tistico. Uma boa mensuraciio ¢ o gue corresponde o uma idéia, a um
cariter real; nfio se trala unicamente de alinhar ndmeros: esles
devem ter uma significagilo, sejn anatdmica, seja fisicldgica.

O médico de educacio fisica dos estabelecimentos da ensino inicia
sugs atividades imediatamente apds o comego do zno letivo, realizando
o primeire exame para separar os educandos perfeilamente normais,
do ponto de vista da h]glﬂLE, dos que apreseniem gualquer desvio da
normalidade, d.t{ resullando dois grandes grupos: nomais —— 4 — @
deficientes — 2 — . 03 desvios da normalidade acima referidos dizem
respeilp a per[ur‘hacﬁes cardiaras funcionais oy orginieas, periur-
bagdes pulmonares e das vias adeens superiores, perturbages digesti-
vas, perlurbacoes glundulares, perfurbagbes nervosas, perlurbagios
renais, hérnias, lesoes dos ossos, miseulos ou arliculzedes — congd=
nitas, por aeidentes ow por infeegles graves, — desvios da ealuna
vertebral, convaleseenca de easos operaldrios ou-de acidentes, doengas
inferciosas npudas graves, perlurbacies mensiruais graves, desnuiri-
¢io ou debilidade erginica, obesidade, perturbacdes graves dos drgios
dos sentidos, anemia grave, qualgquer gue seja a calsa — Yerminpsa,
]mmouagiaE ele. Na presenga de um desvio da normalitlade o médico
dulgard se hd incompatibilidade para a pritica inlegral da educaciio
fizica, poiz, conforme o grau da deficidneia, haverd ou niio necessidade
de sor feila reslriclio aos exercieios.

 Proveder-se-d, agora, ao grupamenlo homogénes de normais e
delicienies, respectivamenfe, pelo erilério fisioldgico e pela idenii-
dade de condigdes pafoldgicas: a idade cronslégica entra como fatar
secundirio, levando-se em conln, antes, a jdade fisiclogicn, Assim, G2
05 normais — 1 — sub-divididos como segue, sendo as idades mcn—
cionaidas apenas comao indieagiio:

Ciclo elementar. ou pré-pubertirio — 3 —:

. 10 grau — 4 a6 anos {a)
29 grau — G a 9 anos (b)
39 grav — % a-44 anos ‘(c)
40 graw — 11 a 15 anos [d)

. (‘icIo‘isecundarlo :llnarlgendﬂ a Jdadc puberlﬁrlu en pUat. puber=
diria —

1.0 grﬁu -;'13-3 -16 ancs (e)
22 griu — 16 a 18 anos (f).
Ciclo éllpc!'if.‘lr, adillos — 5 —: "

Muis de 18 anos (8) i

0 grupumento homogénio é execulado pela comparagfo dos da-
dos biométricos de cada aluno com os dos escalas avaliadas para esse
Fim, oblidas por meig de cileulos cztalisticos realizados com 25 me-
dipies levados a efeile nas pepmlacies consideradas. Dessy compa-
rvagiio =urgem Leéz hipdteses: deliciéneia, igualdade e exeesso dela
resultando a elassificaciio de maneira muilo Sfmpil?s‘ Nio exizlindo,
até a presenta datz, as escalas releridas, as quais serfio elaboradas
con 08 dadas colividos doravante, mediante remessa (dos mesmos 8
esta Divisio, recomenda-se adetar o critério exposto na Portaria Mi-
nisterial de 20 de junho de 1931, A remn dos dados ecollidos nos
eslabelecimentos de ensino serd regulada oportunamente. Eis o gque
preceitua o Porlarvia Mindsterial eilada: N

“Conguanty & distribuicio em gropoz deva cbedecer mals an
desenvolvimento fizico do gue & idade, pode-se, eniretanto, admi
coma criléeio dos lipos normais, o seguints subdivisio cronoligies
42 classe, dos 11 nos 13 anoz; 2% classe, dos 13 aos 16 anos; 3% classe,
dos 16 aos 15 anos ¢ 42 classe, maiores de 18 anos, A passagem de
nma elasse o oulrn depende dos resullados dos exames, em aualgquer
s €poeas |lll3\|:s|.'l~. conlerindo-se, cntio, ao gluno um eerlificado
de promogio”.

-0z alunos que apresentam qualguer desvio da nurm'lhdmle, on
deficienfes — 2 —, slio subdivididos da seguinle maneira:

Os alumns que apresentam moléstia ou defeito fisico de
natureza {ransitéria — 0 — o,

Alunos que apcesentam mo]éalm ou deleito [isico de na-
tureza permanenie — 7 —,

Ng primeiro casg — 6 — La duas lLipdleses que consi-
derar:

Alunos que precisam de submeler-se a wm [ralamento que
thes reslitua a normalidade, antes de pralicavers qualguer es-
pécie de educaglo fisien (I}, e

Alunos que neceszitamn de uma gindslica espegial, antes
de serem incorporades nos normais (i) .

No segundo caso — T — consideram-se lnmhem duas hi-
pileses:

Alunos que devem fazer uma gindslica espeeial compabi-
vel com seu estade paloldgico (§), e

Alunos gue nio podem praticar qualguer espéeie sfo exer-
efein ().

Vejamos eomo proveder em cada um dos casos mlqdns

2a, 3b, Je, 3d, — Na suhdi\-ikao destes gro o2 , sempre se impbe
o eritério da homogeneidade de seus rom onenles.,

de o 4 — B um pecfodo muile delicadlo da vidy, pols en-
globa a idade pubertaria ¢ a fmedialameote apds esle jm-
portanle periodo; necessiria =e faz, porfanio, uma vigilan-
cig cuidadssa sobre oz educandos, do ponto de vista mddiee,
ufirg de que a eduengio [isica péo aearrcle perlurbactes
satde.

55 — O mistér do médico, naste periodo, modiflca-se
um pouco, nois, além da tavefa habitual, lerd ele de execulfo:
o “eontedle™ médico desportive dos alunoes, onganizar leste-
de tremamento, ¢bzervar a preparacho dos eonjuntos des-
porlivos para as compelighes, lidard, emfim. com organis-
mos que vio submeler-se & traballios fisicos intensos,  im=
pondo-se, porlanle, a mixima vigilineia sobeé lodes os ors.u
aparelhos ¢ regime: de vida dos educandos.

Gh — KE=zses elementos, enguanto niip Se suhmelercm a6
tratamento que Thes reslilua a normalidade, serfio incorpo-
rados #s lurmas que fariio gindslica especial (i ¢ 7) — v.
mais adiantc), se o permilirem *as moléslrins ou defeitvs.
Aszim tumbém se procederd com os aluvos acomelidos de
deenca aguda.ou acidentada, depois de iuiciarlo o ano letivo.

6i — Para esles alunos serfio crindas lormas de gindsti-
ca espectal, de restreicho, ecom finalidade reconstrubtiva., O
ambito dessn gindstiea de restvicho ¢ o musis amplo possivel,
nely ecabendo esforces intensos, desde que neceszdrios & cor=
recelio ou reconstrugho, como. também exercicios ¢ movimen-—
{0z os mais-spaves, desde que o exijam a3 condivics -patold-
gicas de cada eazo individual, Parn execular esse plane - &
necessiria a eciaclio de furmas gue alendam a lodos os caso-
gue =g apresenlnrem, Como se .v8, os -clemenios englobado-
nesle ilem, pratizario uma gindsticd especial em um periodse
tranzitorios. quando _csliverem em condigies, nodcrﬁn_ passa s
para as lurinag normajs,

T — I‘~lcs nlunas pruhc,amn uma gnmslm cspeeia’
permanentemente, 60 of que sofrem dé moléstia ou defeitn
tisico para os guais niio hd possibilidade de eura, impondo-se.
portanto, um tratamento culdadoso para que a lesio niio evo-

«lua,. 8ao, peralmente, os Individans que apr enlam ‘dedviod
da coluna verlebral acentuados, lesGies em orgiios ¢ 'u)U.l"LulO"*
Neste grupo — Tj — serdo alendidos {odos os casos due ginds-
tica de re"-tmmo. mesmo que se lenba de minisirar uma clas-
e Unico de exerefeios, por mais suave que =eja,

ik — XNesle grupo eslordo os alunos porladores de im-
pedimenlos lais, que nem nos grupos 6i e 7j possam eslar in-
cluidos, ¢ oz portadores de incapacidade fisich permanente.
que lesbam escapado ao exame do médico que lornecen o
atesiado de sanidade ewn"iLlo para o adrofas ﬁo ag CUrso - se-
cu.nr]urm . . o ’

Exposto o modo de separar e classificar os slunos para o erfu-
cacdio fistea, classilicagio que, como vimos, é-resullado das conclu-
sies do -exame biomé[t'ico e clinico, passemos ag estudo das fichas
de: edt:c1cﬁo fisica.

Coda Ciclo de educacio [fslea terd sen lipo de Tficha, com o=
dados rainimos gue permitam g avaliacio daz condigdes [\l&dlll”ﬂq dr
cada aluno. Para o primeivro exame, a escolha dn ficha serd feita
segundo a idade cronolégica.

Ficam estabelecidos § tipos de {ichas de educaguo’ fizica parn ox
estabelecimentos de ensino:

Ciclo Elemenlar [... Grau)
cielo elementar:

para o5 3 primeiros graus do
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M.ES - DMNE.-DEF.

NOME DO ESTABELECIMENTO

CICLO ELEMENTAR (.

teverees SEXOL

rervnennennn Municipioo.

....... GRAU)

FICHA Novviiininn

ANO DE 19........

EXAME BIOMETRICO 1° 2°

EXAME CLINICO

Datas

Idade

Perimetro tordcico

iiléidcc (Meninos)

Axilar  (Meninas)

Llasticidade toracica
Péso .o
ESHOUFE. . ceuatiiisssns i cn it e e s s sne e s sne e e e rr et sennn

Capacidade vital......

Repouso ......... | P
cInspirag@o ..., 2 [ o] o

Expiragdo....... 3 |reeeeivores [srmronenns

Data covviviieircinr s

Indicagio do exercicio

| Observacdes,

Anverso

FROFESSOR 0B EOUCAGAO FISICA

DADOS ETNOLOGI

' 3
Nacionalidade propria............. {Eslﬂdo.,,.,....

MEDICA

cOSs

Municipio .....conuee

PR

Nacionalidade de .. ......c...ovoe.

M Avé paternal.,
) | A6 mMaterno. ..o s
Avé materna....

Cér da péle (clossificagGo Roguette FInlo).....iiiieideesissrssuiorsnssururnnnsbnrennssnmseressssnsnneinins

THRO G0 €ODELO.. .. e.ursirersigeirsss stsrbonssrsss e sres s e e b et s e b R a e

T Largura... e s 12
NoriZ...........{ '

-1 L D 1

Crénio .,... ARUrd .o ssgsraneses 18

lCompﬂmento...........,......m...‘.. 16

Avé pclerno., .

]‘ Indice celdlico.....uueuiiueereen

i7

13
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Ciely Elementar (Ygrow);

mes -DNE. -DER CICLO ELEMENTAR (40 GRA' U) FICHA Nooiviiiiniininsanien

ALUNO ... p—-10 Nase Curso Série........ —
- M ipi Estado.
NMOMIE DO ESTABELECIMENTO . ; . ANO DE 19 s
EXAME BIOMETRICO 1.° 2. EXAME CLINICO
Datas
Idade
IXiféi.ieo { Meninos) Bepou.m !
Perimetro Toracico, } Inspiragio 2
i‘}\xiiar (Meninas) {Expiragio 3|,
Elasticidade Toracica . v.vveevrieeiirieriinnns 4
Péso ..vevvnnininnens LR PP ERT PP 5
ESatura .. .coeunurianssasasiorssnanronsananss 6
Altura do busto .o vvvviiiiiinin cre seeeaaan .
Eavergadura 8
9
Pulso
Apos 10 flexdes das pernas em 20 szgundos 10
Capacidade Vital
Apnéia Voluntaria ....ovveninnnnnn e el 12
Sentido Muscular — Brago esquerdo w.vu.vu.... 13 TrrrrararaTanrmenmarsamnnnienassnaraney
= - I
O MEDICO : ' i
Auvirse
DADQS ETNOLOGICOS EXAME PRATICO-{(4° GRAU) L* | 2° | Limites minimos
Pajs . . v v i i ie s 1| Datas . | [ eeminee | Meuivas
Nac. propria ...} El-‘ifa‘?q T § 1. Corrida +...uv... ORI B o | ™
UCIPIO + + v e e e e i
Pai e 4 2. Salto em aftura com impulso ......01.......0 coesees Om, 56 | Om, §0
C T T T R R L]
Mae..... wee 5 E 3. Salto em extensio com impulso .....1{, ... . S
Nacionalidade de Q:g g:tmo " " g O/ 4. Transportar um péso em equilibrio Skaem | itk
N ave Mattaumno. R & T -
Avd Materna . wawoowow 0w 9 :.E 5. Trepar em cordas duplas .........|,,......] seeres fu. HADA
Cor da Péle (clasBoquette Pinto) s mm o mrw oo 10] Q| 6. Arremessar 3 bolas, Mio esquerda |........0 ... 1 bola de
Tipodo Cabélo . . . . . . . v vamme o on o 11 no maximo, comj cadamin | IVEM
N cada mio, para atin- deve slingir| B,
g‘] gir um alvo de ll o sleo a 10 m.
Nariz {Altura Camm wms IZ}M_ T E metro de lado..... Maio direita e
Largura o w o 0 13 < | 7. Exercicio de equili-  Perna esquerdal........| ......ne s
Altuza . 14 Z brio sog:e uma trave { sobre cads | 108
. I colocada a 1 metro pera
Cranio {Iéa[g;:?m.mio e :gf“ wfilics » 2.0 00 18 do sélo ......... Perna direita |, ... | ........ -
ESTE ALUNG ADQUIRIV DIREIT0 A0 CERTIFICADO DE EDUCAGAO
FLSICA ELEMENTAR EM......... DE..ooniirmivanniennns Ceerenes DE 9.
MEDICO . ) PEOFRSSOR LI NOUCACKD Misica

Verse
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Agoslo de 1000

Ciclo Secundirio (1* greu);

" yes.-DNE.-DEF

[EEEER IR AR R cassasannrat

KOME DO ESTABELECIMENTO

fes messaradan

CICLO SECUNDARIO (1

IXEENEEE

GRAU)

» SEXO..... renrars NASC

Ceeaaaas . CURSO. .
deesrarararierasn prserreses MUNICIPIO L i i iivnan s

FICHA N.

ANO DE 19......

“EXAME BIOMETRICO 1° 20 EXAME CLINICO
Datas .
Idade
' - (Xifsideo (Rapazes) (Reg R |
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O eabegalho dag ficlns s0 se modifica nas  denominacdes dos
cicloz e graus, O resfante é comum e consin do seguinte:

Minisiério de Educagdo — Depaplamento Nacional de Edveagdo
— Divisdo de Fducacdo Fisica,

Ciclo... (...Grau) —— conforme a rlassificacio feita.

Ficha N. — nimera de matriculs do aluno no estabelecimento
de ensino.

Aluno — nome por extenso,
Serp — masculing ou feminino, Neseimenfs — dala do nasci-
mento abrevindamente,

Curso — de adianlamento iotelectnal: primirio, fundamenial
ou complemenlar {secunddrio), superior, ete.

Série — de adiantamenle intelectual.

_Nome do estabelecimento por exlenso ¢ em lelras de tipo
maior.

Municipio — em que o estabelecimento tem seda.

Estado — nome do Estado por extensg.

Ano de 19... — relere-se ap ano lelivo em gue & ulilizada a
ficlu, .

Passaremos agora h parle varidvel das fichas. Ciclo Elementar
(... Grau), Ezame Biométrico — 1° ¢ 2* — um no infeio para a

classificaclo e oulro wo fim para o verificacio dos resultades. O
exame biomélrien s6 serd executade em individuos em complebo
repouso fisico e psiquico.

Dutas — Dia, més ¢ ano abreviadamente, Tdade — ma data do
exame,

Perbmetro tordeice — Meninos: na allura da base do apéndice xi-
foide (Fig. 1) ; meninas: sob asaxilas. Negistrar o3 dados em cenfimelres.
Tsar uma fila mélrica ineldlica, tendo cuidado para que nio figue
toelda ¢ esteja em perfeila hovizontzlidade, Sem  tirar @ fila do
lugar, tomar as medidas em repouso, ingpiragio e expiragio.
medidas devermn ser fomadas diretamente sbbre a pele.

Elasticidode tovicica — Diferenga enlre as medidas tomadas em
inspiragiio ¢ em expiragiio,

Peso — De preferéneia ni ow com o minime de vesludrie puz-
sivel, O aluno ficard imdvel no cenlro da plataformo da balanea,
que deve ter sido cuidadesumente alerida, Regiztrar o dado com pre-
cigiiv alé 100 gramas. Evitar fomar o peso depeis das prineipais re-
feigoes, .

Estutura — Em pé, descalgo, de costas para a toesa, locando na
mesma cotn os calcanbares, nddegas e dorso, a cabeca orienlada se-
gunde p plano de Yranckfurt (plune lorizonlal na diregdo da linha
gne passa pels rebordo superior do condulo auditive exlerno e pelo
vebordo inferior da cavidade orbildria). I'és um pouco aberlos, cal-
panhares unidos, Deverd ser evitado o dorso curvado e a projecdo do
venlre para a frente. A haste superior deve ficap encostada no erd-
nio. tendo-se o cnidade de afaslar os cabelos, Régistrar a medida em
centimelros (Fig. 2).

Caprecidude vitel — Soprando de um 6 jato todo o ar que possa
car expelide dos pulmdes, apé: wna inspiracio  prefunda,  Medida
muita dificil nas erigneus, sendo neeessdrio um prévip lreipamenio ¢
muila hibihdade. Verificar, anles da prova, s¢ o espirdmetro _esli
perfeito; mandar que o expiragiio seja feila &i pela boca ¢ gue e se
tome mas de uma inspiracdo, Se _!'Icct‘ss.’ll‘m, repetir a operacio, re-
gisteer a maior medida, com aproximaglo de 100 ¢ c.

Exume elinico — Semelhante ao praticado- nog consulldrios, ha-
vendo, entrelanto, ponlos preferenciaiz, U paciente dg\‘er.’\ fizar in-
{eiramente desnudu, feilas, pordm as exeegbes que a discregdo manda
fozer com @ idade e o sexn, guando a regra ndo possa ser obedecida
com todo o rvigor, para que sejam elvitadas hE poss[\rels repul.srg:- ins
dos pais ou mesmo dos peiprios pacientes, Pava meninos e rapazes pade
enr estabelecido que o exame clinico so faga em pomplela nudés ou
com o calcio e gindstica, Executar um exame clinico cuidadeso, de-
vendn o médies colher uma impreseio geral da constiluiclio erginica,
principatmente da caixa tordrica, coluna vertebral, muscalatura, pa-
ficulo ndiposo, estado dos dentes, ele, Pesquisas clinicas principal-
mente sohre glindulas, apaveflos — elreulatorio, TEE:pIP:tll_flrli_},lﬂl-
eoztivo, sizterma nervoso (reflexos, caraler, el.c.),_g;‘lng.lgs linfdlices,
varizes, hérnias, ovgios dos sentidos (surdés, acuidade visual, regiz-
trandn-se o uso de Geulos pelo paciente, quando for o caso; permed-
Bilidade naszal, ete), afeccOes cuidneas, mucosas, elc, g\nbcccc!cntq«f.
mdrbidos heredildrios dignos de nola, an_lecedentes mérpxdoa pesseais
dignes de nota. S6 deverd figurar ma fichn o gue fugir & normali-
dade. O exame clinico se ocorrerd dos dados fornecidos pelo exame
hiomélrico, que lhe puderem ser ulcis., Mencionar a data do e:&anlw.
O cxame clinico, da mesma forma que o exame biomélrice, serd rc-
petido no final do ane letivo.

Indicagiio do caereicio — Serdlo consignadas as deficiéneins indi-
cedas pelo exame biométries o elinico, afim de serem minigirados
exereicins especinis, Outrossim, serf aconselhada a gindstica de res-
trigio, de reconslrucio, correliva ou orlopédica a executar.

 Aproveltamento do erxereicip — O profeszor de edueacio fisics
observari seus alunoe durante as aulas, procurandng ver como &e com-
porlam & aglio dos exereicios fisieos; verificard, por exemplo, 0s que
se faligam excecionalmente e comparagiio conr os demais, 05 que
so fornam muilo pdlides apds um exereieio nais inteuso, ele., o os
encaminbard ao médice para um novo exame ¢linico afim do verifi-
cir-ge a_exizténcia de uma poszivel lezdo, despercebida o primoiro
exame, Ezsps irregulnridades ficardo conzignadas neste item, Os su-
ceszivos exames biomélricos mosirario de manciva palpdvel o apro-
veilamento do aluso com as aulaz de edueacio fisica, o gual serd
sintetizado tombém nesle ilem.

Obserracies — Fazer menciio de algom dado que nfio conste da
ficha, algum tratemento a ser execulado aples da inclusiz do slunoe
deficiente na furmn dos normeis; indicar a asziduidade do alvno e
08 Cazos em que se imponbn a dispensz das aulas,

 Dados etnoldgicos — A indageeiio da nacioralidade do aluno, dos
pals e dos avde serd Ieila por ocasifio do mateienls, ascoveilanido-se
a presenca de peseoss que possam dar informagdes precisas,

Cir da pele — Segondo o eritério de claszificacio du professor
Roguelte Pinto: brancos — leucodermos, negros — nelanodermos,
mulatoz — folodermos, eaboclor — zantodermar, Para oulras tipos,
purcs on mesliges, moite mais raros na populacio, nio b4 designa-
(hes ezpecialsz,

_ 0z lewecodermos podem ser: clares ou movenes; os primeiros
seriio designades por L 1 e o5 segundos por L 2.

. Eanlre os melanodermos distingnem-se 0= nfio muilo eseuros ¢ ns
retintos; os primeire serio designados por M4 e oz zeguardos por M 2,

_Ds foivdermos podem ser: claros on escuros; o primeivn: soerio
dezignados por F4 e oz 05 segundes por B2,

0z zanfodermos podizm &er: claro: ou escuros; o8 primeivos serdo
designpdos por X1 e os segundos por X2,

Tipo de cabelo — Usando o seguinle erilévin: liso — { — ondu-
lade — 2 —, cspiraldo — 3 —, ¢ o3 tipos mixlos: 1-2 g 9.5, .

Nota — Na Cér da pele ¢ T'ipo do cobelo, bazta registrar na ficha
as lelrns @ mimeros convencionzdos.

Medidas do nariz — Altura — do ponio eubnasal 4 raiz do nariz,
Largura — de um alar ao oulre (disidncia enfre as asas do nariz)
tomada de leve, sem comprimi-los. Indice nasal: mottiplicar a lar-
gura (o nariz por 100 e dividir o rexullado pela altuea o nariz
(Fig. 3], .

_Medidas do evdnio —v Altura — distineia do vertex ao oriflcio
puriegiar. Largire — de um turio a6 outro (dizlincia ealec 03 pontos
lateraie mais externos do: temporais). Coemprimenio — Dislineia
ealre a glabela e o opistoerdnio (ponto mais saliente do crinio na
frante go ponto mais saliente do occipital, posterioemwnte) . fudice
vefdlire — mulliplienr a largura do crdnio por 400 ¢ dividic o re-
snllado pelo compriments do evinio, As medidas do neriz e as do
erdnio serfio registradaz em milimetros (Fig 271,

. Ficha da Ciclo Elementar (4" Grau) — 03 dados novoes inlrodu-
#idos nesta ficha sio:

Altura do busto — 0 examinands sentado sobre a banquela, da
costaz para cata, as pernaz lgeivamente fleclides, tocardn a hasle
com as nddegas ¢ o dorso, a cabepa orientada segundo o plano de
Franekfurt (plano horizontal na direciio du linka que pasea pela re-
berdo superior do condulo zudilive etierno & pelo rebosdo inferiop
dn cavidade orbitdria) . Tor o cuidado de alaelar os eabzios para que
a haste superior encoste no cranio. Regiztrar a mefula em cen-
timetros (Fig. 4).

Envergadura —Tm pé, de cosla: para o anadro mural, lorando
o mesmo com 2 nddegas, o dorso ¢ 0 occiput: abrir os dols bracos
horizontalmente, as-mios espalmadas com ¢ dorso voltado para a pa-
vede. Madie a diztancin enlre as extremidades dos dedos médios, Lo
gisirar a medida em centimelros (Fig, 5.

Pulso — fepouse — Ewm pé, a0 mvel da radial,

Arte 10 flexdes dus pernas em 20 segundos — Tmediatamente
depois da Oltima flexfig, assim qua o alune retomas a posicio ereetn,
toma-se a freguéneia do pulso, obser G=8f A0 Mesmo lempo ou-
tros dados semioldgices que ivio servir para o julgamento elinico.
Comvem que esta prova seja feita com o exame elinico,

. Apndia voluntdric — Apds ama inspira média prender n ros-
piracdo mantendo g boea fechada e comprimindo as naricas e azsim
ficar o maior tempo possivel., 86 iniclor a conlagem depois que a
vespiragio liver sido suzpensa,

Sentide muscular — O individue encostado ae quadro mural, em
pé, tocando o mesmo eom a3 nddegas, dorso o oceiout: o Jiamelro
horizontal do quadro deve esiar logo abaixo das axilnz, O operadar
mandn o paciente fechar os olhos e eleva-lhe o brago esquerdo com
o dorse da ndio voltado para a parede até uma altura qualquer do
quadro, acima do ombro, tendo o cuidado de prostar atenciio A gru-
duagio em que Tol coloeada a mio; deizd-lo nesla posicdo durante {0
segundos e mandar baixar o braco & poslura inicial; deixar que se
escoem 10 segundos e mandar elevar novamente o braco a primitiva
posigio. Se houver ceincidéncia, registar na ficha com 0 (zarn): se
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ficar abaixo ou acima da posi¢io primitiva, coular o nimere de gra-
Guacdes gue faltam parn alingf-la (eada gradeacie vale 5 centime-
tros) e regisiar na 1, Na impossibilidade de realizar a  prova
com o brago gsquerad, assinalar: brago direito (Figs, 6 a 9).

Ficha do Clele Secunddrio — Cada um dos graus deste ecicle tem
eud ficha especinl; entrelanto, & diferen¢a enire essas  flehas esld
gpenas nas provas do exame wrilico. Vejamas, portanto, os dados
novos inlroduzidos nas ouirns paries da licha.

Didmelros — Segurar 0 compusso de espessura, de moilo que 03
indicadores acompanbem e ullrapassem 1 pouce seus ramos, afin
de peder-se com eles tocar o acidents dszeo sobre o qual vai eoio-
car-se a ponla do compasso. :

Dimimetro transverso do torer — O individuo em pé e em re-
pouso respiratério, o3 bragos A altura dos ombros; medir a distancia
na allura da pase do apfmbee xildide (Fig. 1), na linka axilar (linha
axilap & uma vertieal imagindria tiesda do meio Ja axila).

Didmetro antero-superior do torax — Com o compasso eolocads
horizonialmente, mediv a di-lancia aniero-postecior, na  allure da
base do apiéndice xifdide (Mg, 40,

Diametra bi-acromaa! — Sobra as saiiéoeins mais externas dos
acromios.

Didmetre bi-trocauterians — Sobre as salidocias mais externas
dos grandes lrocanteres,

Puiso — ITi uma peguena modificagio no dndlﬂ‘: Apds 20 ;Iea-{»es
dog pernas em 40 gegronlos; comd vemos, o exereicio & mals inlenso
que. o do eiclo elemeniar,

Forca manyal — Comprimie 0 Jinamdmatra, ‘ando o eviduio 4o
deizar o marcador dentre da palma. Nio apoiar a miip em parte
alfLIna.

Forea lombar — Em pé sobre a prancheta do aparelho, sem do=
brae os joethos. 0s Lerniados niio devem ser submelides a esla
Fprova,

Ezamte elinicg — Neste elelo ¢ necessiivio pesguisar maiz dois
ponto; a puberdade nos rapuzes e A menztrugio nas mogas (para
eslas, indngar o gue & habitnal: infeto, evolugio e eslado alual),

Dades ecspeciais poa o sero femining — Afim de avitir possi-
vel= gheldrulos na obtenefio destes dados ¢ prudente o mdlico en-
carregar da colheita doi mesmos uma professora ou enlwrmeirn,
devidamente preparada {Fig 10},

Perimetios — Com- o auxflio de uma fita mélrica,
Peseopo — Na porgit mediana.

Ruste — Maior eifcunferénoia no allura dos seios: § conves-
pieme que nio seja usada qualguer pega de voupa g moqhiqna
a rosicio novmal dos niesmos, seja por cOmpressdo, eyl Por ievall-
tamento, . '

Abdomen — Passanh fita mélrica lateraliente pelos flancos,
Irgo acina dos iliacos,'e fazé-la vir 4 frenle no, ponto mais sa-
lienle do abdomen. o ) :

Bragop — Antelragd “'-' Ao nivel ;da maior espessuta museular,

Punho — Ao nivelido ponlo menods espasso Jo antebraco (aci-
ma da apolise estildide do. rddio), )

Quneil — Circunferéneia horizontal,
pelaz espinhas iliacas antero-superiojes.

Gliltea — Antariorménte ‘pe‘la‘-slfnﬁse pubiana e posleriorments
pria maior zalidéneia dos gluteos. .

Cora — Imediatamente abaixe *da prega glitea.

Perna — Dela maigr espeszura’ musealar,

Tornozels — Ao nivel do ponlo menos espesso da perna (ge-
raimente logo acima do maléoio. inlerno),

Xola — Tomazm-se™os perl dos  membros. usando-ge
gempre 0 do lado esqugrq’lu. Reg s~ lodas as medidas em eon-
iimetros, P '

Diamfwro Duudelocque — Usandn o compasso de espessura,
mecie & distancia enive a sinfese pubiane e a saliéneia do saero.
Rig.elrar em eenlimetrps . 7

Ficha do Cicle Superor — Permite, a0 lado do julgamento das
condieoes organices dost ajunod, verilicar, tambem, as aplidies dos
mesmos para o0s diverzo§ desporios. Vejamos o3 dndos nuves.

Comprimento dos bripos — Sublrgip da envergadura o didme-
{10 bi-acrominl o dividie o resuilade por 2.

Comprimento das pernas — Subirair da estatura a altura do
bueto, Como vemos, 08 comprimentos dos bragus e das pernas
ehio oblidos por proceisps Douco precizos; lentreianto, sio sstabe-
lecidos sobre uma oproximacdo mais. gque suficienta. nos fins da
medieind desportiva.’ : R

Tensdo arterial — Usar um aparellio tipo \‘nquer-T.qnlﬂ'y. Re-
gisirar 2 mixima e a mininie em ntilimelros de mergtwip, Exe-
cular & prova com o individuo senlado,

puzando  lateralmenie

Agosto de 1032

Farga escapular (sd para rapazes) — Pressdo e Tratdo — Evie

-lar que se facn apoio ne peito. Os hernindos wio fazens esia prova,

0z dados que se seguirem sd serdo usades pava o alutos @
alunas “gque pratiquem desportos. .

Tipo disporlive — Dc‘ncor{io eom o tipo morfoldgico consli=
togional: longilingo, normolineo ¢ brevil neo, sendo uszada, tambem,
a seguinte elassificacio; “allela pesade®, “alleta leve”, “poliatlela” e
“sem tendéneia propria®. :

Julzo desportivo — Pela apreciagio dos dados nocivos no rendi=
mentg desporlive e dos dados [avordvels o cxeecionaiz, o médicg

signarid sinlel te 0 julgamento sobre a eapacidade funecional
do individuo para as atividades desportivas.

Figurar o Juizo Desporlivo empregando a seguinte eonvengio:

Az qualidades de veloeidade, agilidade ou deslrezs, resisténeia e
forga, serdo representadas pelas respeelivas infeinis: assim, a veloei-
dode serd representada por ¥, a agilidade ou deslreza por A, a re-
sisténcia por U e a forga por P,

A qualidade predomipacte em eada individuo figurard em
maitscula e 03 outens em mindseuln; por exemply, se, em determi-
nada pessoa, predominae o agilidade on destreza, seu Julzo Despor-
livo serd expresso pela fdrmula individual: vArf,

Despario dwdicads — A avalingio da espeefalidade desportiva
serd feila sobre a triplice bose: preferdncias alegadas pelo candidalo;
resultado das provas biemdlriens, elinicas, desporlivas a fue foi o
mesmo submetido; lipe morfoldgico constilueional.

Vida desportiva — Compreende os ilens seguintes:

" Desporto principal — O aluno indicard o desvorto em gue mais
rendimenio consegue.

Ouires degporios — Relacionar o3 onlros desportos que pratica
habitualmente, ou Jd praticou, com #xilo,

distdrico ¢ ananmnese — De maneira sintética dizer generali-
dades sobre a vida desportiva, eampeonatos a que concorreu, “per-
formanees™ excecionals, ele, Da mesma forma, fazer mengio de so-
[rimenlos evenluais causados pelos exerefeios dasporlivos, antece-
dentes mérlidos pessoais que, mesmo curados, podem reproduzir-se
em consequénein do esforgo fisico (renmalizmo, serosiles, manifesio-
gies linfilicas do origem tuberculosa, afeccies do corapiio, vins, ele,
paludizme) . Deelavar se experimenta algum solrimento apis o5 exer-
elelos desportives (fadiga prolengada, cefn!din, senlimento de colapso,
palpilagbes, angidstin vespiraldvia prolongadn, perda de peso, ner=-

vosismo, sone agitade, insdoje, ele). B6 deverd figurar no ficha o
que [or anorimai.

Treinantento — Vide o exposto na explicagio JJa ficha Jdo Ciecle
Elementar para o ilem: Aproveitameato do exereicfo. Além disso,
deverfio ser anotadas as mwdificagdes apresenladas pelo orzanismo
por efeilo du sucessiva adaplagio do mesmo ao esforeo eonlinuade,
lais como bradicacdia, bradipnéia e outras tanlas,  Poderiio ser
execenlados lesies de treinamenio eujos resullados serdo resumidos.

Trefnaments em provas prdticas — Pavle 'da fieha exceutada
pelo professor de educagio fisfea. sobra os féilos despoitives reali-
zados no ano lelivo, Ty

Comporiamenio do pulso — Corrida de 200 metros — (Esta cor-
ridg devery ser feila em rilmo moderado —oz rapozes em 55 segundos
© 03 mogas em 63 scgundos) — Os alunes a seremn submelidos & prova
nio_deverdo ler praticade nenhum exevefeio anles dn mesma, e doa
verdo estar em hoas condigbes «de repouso, apds una noite bem dar=
mida. O médico, seus auxiliares ¢ os alunos teansportar-se-io para
o local da prova. Seed, entio, lomada a frequéneia do pulso emr re-
pouso ¢ anotada no grifico da fieha, na coluna *Antes”, Dado o sinal
de parlida a ump nimepo de alunce, jgual ae de auxilizrey, eles eor-

“rerdn 100 melros em uma- divegiio, e, vollande em torno de umx bali-

&a, percorrerio os oulros 100 metros, de modo a
no wesmo ponto de partida. ’

Imedialamente apds a  eorvida, serd iniciada & contogem do
pulso, e daf, de doiz em dois minutos, s6¢ devendo cessar quando se
anolar, lrés a qualro vezes, wma frequineta de pulso igual ou prd-

xima & de rvepouso, pois ravamente agqueln coinelde precisamente
com esla.

Lerniinap o pereurso

Da mesma forma =e procede com a segunda, tercemra ¢ vulras
Lurmas, alé que tenhom passado pela prova todos os alunos do Ciclo
Superine, BEm geral, o aspelo da eurva oblida na primeira prova ¢ o
seguinte: verifica-se uma subida brusea do pulso logo apds a corrida,
seguida de uma gueda nolavel ne segunde minuto, ehegando o pulso
s proximidades do normal; seguem-se varias ozcilacies acima e abai-
xo desle ndmero, O estwdo deslas nsciloedces, a manecira de cair a
de subir o pulto, sio mindeins de fisiologia especial Jo exerciclo, que
nio cabe expor aguf,

Gwifice — Colorir o do primeivo exame com linfa azul ou preta
¢ o do zegunda co mtinta vermella,

Data — Em que o exceulada a prova,
Teompe — Em gque foi realizada a corvida de 200 metros.

Observardes — Consignar algam coaraelevistico <o gralice que
mere¢id menyio.
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Nos estabelecimentos de ensino onde ndo haja ainda um médien
espeetulizado em edueaclo fisica e desportos, o pacle da ficha do
-Cicle Bupecicr que exiln conhecimentos {écmicos espeelals poderi
deixar do ser preenchida no ano letivo correide. Fsta rossalva diz
respeilo_ n: Tipo desperiive, Tnizo desporiivo, Desporto indicado, Vido
degportiva, Hisidrico ¢ anamnese, Treinamento ¢ Comportamente do
julsn — Corida de 200 melros. .

Nola — Para lodas ag medidas, tome-se por norma o =sguinie:
a3 fragies acima do 3% slio levadas b casa imedislamente superior e
as do 12 o menos, & casa incdiatamente inferior.

O material neccssivie & lemads destas medidas é redozido e
rouca dispendioso. Lesume-ge no segainte:
Ciclo Elementar (... Grdu) s

1 fita mdéteiea metalicn de 4 melre e mow.

1 balanca com precisio ald 100 gramas,

1 toesa para estatura,

1 ezpivdmelro de ngut.

1 compaszo ccfalométrien gradundo em milimelrosz,

1 compasso de corrcdiza par as medidas do naviz, gra-
dundo em millmetros.

Cirly Klementar (A° Griu) Além do j& relerido para o ciele ui-
turior: : .

1 toesa para oliura de busio.

1 guadro ural de envergndura

Agoslu de 1089 20473

1 erendmetro,
1 copassode espossura,
1 quadro mueal para zentide muzevlar {(Quadve de 1loigny),
Clielo Secundideio (1% ¢ 2* gedus; —- Aldm do ji veferido para os
civlos anteriores:
2 dindmdmelros  manuais, Wm pact AUCwWas e T para
adulbes, .

.
A dispositive do correnle oom dinamérelre mnuaal, para
medida de forpa lmebar. (V. *figava 11 A).

Obs. — O dinamémetro mamal cmpregade nesle dispositivo
nin deve see utitizade para as outraz medidas do forepa,
Cicle Supevior — Além do 6 relerido pavn oz ciclos anleriovos:
L dispositive para ntilizagio do_dimimdmelrg manusl na
medida da forea eseapular — pressic. (V. figurn 41 13, 56
T4 rAfATes, .
1 disposilive parn ulilizas@io do dinamdmeica manusl pa
medida da forea cseapular — tencho, (V. figura 11 C). 86 paca

TApaLes. . - . . )
IJl aparello para medir o {ensdo arterin! do {ipo Vasgues-
Taunbry,

Nota - 03 estabeleeimentos de ensing gqut possuam aparelia-
wento pora progeder aos cxomes bLiotipolégicos, poderao, depeis da
execulndns a5 fichas obrigatériaz, fazer ovs reforidos exmmes, tendo
para isso um anexo 4 fieha. A

Itio de Jauneiro, 4 de maio do {10580, —— Abg Honault, divelor
geral do Departarento Nacioust de Bdeeacho.

FIGURAS

Fig, 1

=i -,
Estatura
rig, 2
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Sentido muscular (2}

Yeparar na graduacio que coincidic com o dedo médie. Dantido muscalar (3)
¥ig. 7 _ Fig. 8
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Aagito dp 1R

Sentido muscular (4)

No caso em aprégo quasi heuve a coincidéncia com 2 gruduacio
anteriormente mareada: o dedo médin ficou menos de uma
graduacio abaixe, sendo ennshlerado para fina de vegiztro na

ficha como O (zero).
Fig. 9

Fig. 14

rereanane DIAMETRD

Dados especiais para o sexo femining



