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RESUMO

Este trabalho surge a partir de um olhar atento e problematizador para as Politicas Publicas de
Satde da Mulher no Brasil, em face das alarmantes violéncias a que mulheres t€ém sido
submetidas e que tém denunciado. Questiona-se, com as contribuigdes de estudos feministas,
principalmente negras e decoloniais, acerca da produgdo dessas violéncias, considerando as
praticas cotidianas que se apresentam também nas politicas de saude. A revisao bibliografica
realizada acerca do que convencionou-se chamar de “saide da mulher” no ambito das
politicas publicas de satde, tem um importante marco relacionado ao principio da
integralidade, um dos principios do SUS (BRASIL, 1990), inclusive com a publicagdo da
Politica Nacional de Atengdo integral a saide da mulher (PNAISM) em 2004. Nesse sentido,
ao fazer contato com registros das lutas por uma satde publica, atravessadas pelas
interferéncias produzidas por movimentos de mulheres e outros segmentos populares, o
principio da integralidade ganha destaque nesta pesquisa. Através do questionamento de
nogoes hegemonicas de saude, o problema de pesquisa passou a girar em torno das formas
com que a problematica da violéncia de género tem comparecido como questdo para a saude,
focalizando principalmente os efeitos da mesma sobre mulheres (cis e trans, além de demais
dissidentes de género). Partindo de uma dire¢ao cartografica do pesquisar, foram realizadas
entrevistas semiestruturadas com profissionais atuantes na Politica de Atencdo Basica de
saude e outras em um servigo chamado Nucleo de Prevengdao a Violéncia e Promogao da
Saude de Vitoéria/ES (NUPREVI), buscando explorar as nogdes de integralidade na interface
com a violéncia de género e com seu enfrentamento, situadas no campo da satde. A
integralidade, nas conversas, afirmou-se como principio-dispositivo para ampliacdo e
complexificagdo de questdes, como a riqueza interventiva produzida em parcerias
intersetoriais, bem como em outras estratégias. Indicamos, por fim, uma politica de
enfrentamento a violéncia contra a mulher com marcos recentes de consolida¢do e a
necessidade de que seja fortalecida em sua dimensdo publica e integral.

Palavras-chave: Politicas publicas. Saude. Mulher. Género. Violéncia.
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ABSTRACT

This work arises from an attentive and problematizing look at the Public Policies for Women's
Health in Brazil, in the face of the alarming violence to which women have been subjected
and which they have denounced. It is questioned, with feminist studies contributions, mainly
black and decolonial, about the production of this violence, considering the daily practices
that are also present in health policies. The bibliographic review carried out on what is
conventionally called "women's health" in the context of public health policies has an
important milestone related to the principle of integrality, one of the principles of SUS
(BRASIL, 1990) including the publication of the National Policy for Integral Attention to
Women’s Health (PNAISM) in 2004. In this sense, when making contact with records of
struggles for public health, crossed by interference produced by women's movements and
other popular segments, the principle of integrality is highlighted in this research. By
questioning hegemonic notions of health, the research problem began to revolve around the
ways in which the issue of gender violence has appeared as a health issue, focusing mainly on
its effects on women (cis and trans, as well as of other gender dissidents). Starting from a
cartographic research direction, semi-structured interviews were carried out with
professionals working in the Primary Health Care Policy and others in a service called the
Violence Prevention and Health Promotion Nucleus in Vitoria/ES (NUPREVI), seeking to
explore the notions of integrality in the interface with gender violence and its confrontation,
located in the field of health. Integrality, in the conversations, asserted itself as a device-
principle for expanding and complexifying issues, such as the intervention richness produced
in intersectoral partnerships, as well as in other strategies. Finally, we indicate a policy to
combat violence against women with recent consolidation milestones and the need for it to be
strengthened in its public and integral dimension.

Keywords: Public policies. Health. Women. Genre. Violence.
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RESUMEN

Este trabajo surge de una mirada atenta y problematizadora de las Politicas Ptblicas de Salud
de la Mujer en Brasil, frente a la alarmante violencia a la que han sido sometidas las mujeres y
que ellas han denunciado. Se cuestiona, con aportes de estudios feministas, principalmente
negros y decoloniales, sobre la produccion de esa violencia, considerando las practicas
cotidianas que también estan presentes en las politicas de salud. La revision bibliografica
realizada sobre lo que convencionalmente se denomina "salud de la mujer" en el contexto de
las politicas publicas de salud tiene un hito importante relacionado con el principio de
integralidad, uno de los principios del SUS (BRASIL, 1990), incluyendo la publicacién de la
Politica Nacional Atencion Integral a la Salud de la Mujer (PNAISM) en 2004. En ese sentido,
al tomar contacto con registros de luchas por la salud publica, atravesadas por la injerencia
producida por movimientos de mujeres y otros segmentos populares, se destaca en esta
investigacion el principio de integralidad. Al cuestionar las nociones hegemonicas de salud, el
problema de investigacion paso a girar en torno a las formas en que el tema de la violencia de
género se ha planteado como un problema de salud, centrdndose principalmente en sus efectos
sobre las mujeres (cis y trans, asi como de otras disidencias de género). A partir de una
direccion de investigacion cartografica, fueron realizadas entrevistas semiestructuradas con
profesionales que act@ian en la Politica de Atencion Primaria de Salud y otras en un servicio
denominado Nucleo de Prevencion de la Violencia y Promocion de la Salud en Vitoria/ES
(NUPREVI), buscando explorar las nociones de integralidad en interfaz con la violencia de
género y su enfrentamiento, ubicada en el campo de la salud. La integralidad, en las
conversaciones, se afirmo como principio-dispositivo para ampliar y complejizar cuestiones,
como la riqueza de intervencion producida en las alianzas intersectoriales, asi como en otras
estrategias. Finalmente, sefialamos una politica de combate a la violencia contra las mujeres
con hitos de reciente consolidacion y la necesidad de fortalecerla en su dimension publica y
integral.

Palabras clave: Politicas publicas. Salud. Mujeres. Género. Violencia.
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1 APRESENTACAO

Este trabalho se direciona a pensar a satide de mulheres. Um pensar problematizador
que tem inicio, neste formato académico, nos encontros da formacdo de Psicologia na
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). Minha trajetéria na graduagdo em Psicologia
foi de trabalho com as Politicas Publicas, pensando sempre na dimensdo pratica/ética disso
que chamamos de ‘publico’. Por fim, mais para o final do curso, nos Estagios Especificos na
area da saude, foi onde pdde surgir um desejo mais explicito de colocar questdes acerca das
praticas que permeiam o campo que se instituiu, principalmente, nas politicas publicas como
‘saude da mulher’.

Além de serem maioria na populacdo brasileira de acordo com a Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios Continua?, de 209,5 milhdes de pessoas que compde a populagdo
residente no pais em 2019, 51,8% (108,4 milhdes) sdo mulheres; a Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saide da Mulher (PNAISM/Ministério da Saude), elaborada em 2004, a
partir de estudo epidemioldgico sobre a situacdo da saide de mulheres no Brasil, levantou
ainda o dado de que elas também sdo maioria nos servigos de saide tanto como usuarias tanto
como acompanhantes.

Observando a importancia da construcdo de politicas que tenham por centralidade as
mulheres, em sua grande presenca populacional e no cotidiano da saude, este projeto de
pesquisa surge, portanto, a partir de indagacdes acerca do cuidado com a saude de mulheres,
intensificadas em paralelo com leituras feministas (principalmente feministas negras), que
produziram desassossego por diversas vezes no exercicio do pensamento.

Feito o processo seletivo para o mestrado em Psicologia Institucional e em prontidao
para comegar os encontros, tem inicio uma pandemia global de COVID-19, causada pelo
novo corona virus e declarada pela Organizacdo Mundial de Satide (OMS) em 11 de margo de
2020 (OPAS, 2020). Hoje, pouco mais de dois anos depois, j4 se pode falar desse
acontecimento ¢ vivé-lo com mais informagdes, embora ndo sem dores, cuidado ¢
preocupagdo. Afinal, até o momento em que este texto esta sendo gerado, sao mais de 680 mil
mortes apenas no Brasil e 4 milhdes em todo o mundo. Quando escrevia este texto ja em
marg¢o de 2021, registravamos 2.798 mortes em 24h, em uma conjuntura de colapso sanitario
e hospitalar (FIOCRUZ, 2021). Situacao que s6 foi possivel de ser um pouco mitigada com o

avanco da vacinagdo em massa.

2 Disponivel em: <https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/livi01707 informativo.pdf>. Acesso em: 17
jul 2021.
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Isso posto, uma escalada de politicas neoliberais no Brasil j& mostrava suas cartas
quando fomos alcangados pela pandemia de COVID-19. Arma-se um quadro bem grave em
que a pandemia intensifica problemas historico-sociais, enquanto as politicas sociais, em seu
financiamento, estrutura, quadro de profissionais e ag¢des, sofrem uma politica de recuo e
desmonte. Diante das medidas de isolamento social organizadas para o enfrentamento da
COVID-19 no Brasil e no mundo, desigualdades historicas (sociais e econdmicas) agravaram
e intensificaram quadros, como a fome e a violéncia doméstica. Além do aprofundamento do
racismo fundante em nossa sociedade, visibilizado no acometimento desigual nos Obitos
ligados fortemente a variavel de raga/cor. E importante lembrar que a primeira morte por
COVID-19, no Brasil, foi de uma mulher de 63 anos, empregada doméstica, que teve contato
com o virus através da ‘patroa’ que havia viajado para a Italia.

E a saude da mulher neste tempo? No artigo Mulheres e pandemia: Um ensaio
teorico-politico sobre a casa e a guerra, Moreira et al. (2020) visaram salientar modos de
impacto dessa crise pandémica na vida das mulheres e de outros grupos vulneraveis. O texto
traz como dispositivos de analise a ‘casa’ e a ‘guerra’.

Nesta andlise, da relacdo produzida entre guerra e pandemia com uma perspectiva
feminista, Moreira et al (2020) atentam para a produ¢ao da dicotomia entre publico e privado
nos modos eleitos de enfrentamento a pandemia, onde, ao pensar as relagdes com este
acontecimento, a dicotomia construida ¢ confrontada. Por exemplo, com a pergunta “Estamos
em guerra?”, as autoras questionam sobre como surge uma ‘“‘gramdtica bélica” no
enfrentamento a COVID-19. Frente a magnitude da crise sanitaria, que se relaciona
diretamente com os modos de gestdo para com ela, Moreira et al (2020) percebem, com uma
gama de autores, como a ‘guerra a COVID’ emerge, neste cenario, como um conjunto de
acoes de urgéncia que focaliza somente a doenca a ser enfrentada. Enquanto isso, vemos redes
de solidariedade de movimentos sociais fazendo frente a medidas como compra de remédios
de eficacia ndo comprovada para tratamento da Covid-19 ou a negacdo e secundarizagdo de
estratégias preventivas necessarias (uso de madscaras, higienizagdo das maos, mas também
alimentacdo e outros elementos).

No ano de 2020, no auge da crise sanitdria que viviamos no Brasil, tinha em
emergéncia um acirrado tensionamento entre a ‘parada’ (for¢cada por medidas de
enfrentamento a transmissdo do coronavirus) e o ‘retorno’ das atividades, da economia.
Discussdes sobre como retornar ou mesmo como parar as atividades eram/sdo sobrepostas
pela justificativa da urgéncia, que diz muito mais de uma gestdo de vidas sob o regime

capitalista neoliberal. Esse assume, em nosso pais, a face da necropolitica (MBEMBE, 2018)
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ou, ‘melhor’, de uma biopolitica necrogenderizada (LIMA; GAMBETTA, 2020). Conceitos
que pretendemos discutir ao longo desse trabalho.

Mesmo em momentos criticos de transmissdo da COVID-19, surgia a figura do herdi
(mais uma imagem de guerra), principalmente de profissionais de saide e demais
profissionais que atuaram em linhas de frente de combate a COVID. A visibilidade como
heréis choca-se com a precarizagio do Sistema Unico de Saude (SUS), com verbas
extremamente reduzidas, o que se acentua poés aprovacdo da EC 95/2016 — Emenda
Constitucional que limita o teto de gastos para saude e educagdo, que impactou o cotidiano de
profissionais e usudrias/os do SUS; e com a ‘invisibilidade’ da acdo de profissionais que sdo
majoritariamente mulheres (e negras), como cuidadoras, trabalhadoras domésticas, auxiliares
de servigos gerais e limpeza, profissionais da educagdo. Assim, acrescentamos: quem € o
sujeito que a guerra 8 COVID-19 visibiliza?

No que se refere a ‘casa’, cenario importante no isolamento social, Moreira et al (2020)
destacam o trabalho doméstico e a violéncia. Questdes que evidenciam, novamente, a quebra
com a dicotomia publico x privado quando se olha para as questdoes de trabalho, tanto o
trabalho doméstico com as marcagdes de gé€nero, classe e raga, quanto das demais atribuigdes
do lugar das mulheres no mercado de trabalho, que impactam na renda e na possibilidade real
ou ndo de ficar em casa, a depender do vinculo de trabalho. Diferente do afirmado em alguns
discursos, a casa ndo ¢ algo natural, universal. A bandeira langada pelos movimentos
feministas de que ‘o pessoal ¢ politico’ busca inclusive escancarar essas relagoes, sendo uma
delas a questdo das violéncias. Questiona-se a casa como um lugar seguro por natureza — o
‘lar’ — para mulheres, caso que se estende a outros grupos como idosos/as, pessoas
LGBTQIAH, etc.

No caso das mulheres, o cenario pandémico encontrou uma situacdo que ja era
alarmante. SO no Brasil, uma em cada 7 mulheres, entre 15 e 49 anos, ja esteve em situagdo de
violéncia fisica e/ou sexual por parte do parceiro em algum momento da vida (OPAS, 2018).
O Atlas da violéncia de 2019 estimou dados de feminicidio através de uma aproximagdo de
dados entre homicidios de mulheres que ocorrem dentro das residéncias, pois alega-se que a
Lei de Feminicidio, de 2015, pode ainda estar em processo de aprendizado pelas autoridades
judiciarias (IPEA, 2019).

De acordo com as estimativas, nota-se que, no Brasil, “o crescimento mais acentuado
nos ultimos dez anos tem sido na taxa de homicidios dentro das residéncias, com o uso da
arma de fogo, que cresceu 29,8%” (IPEA, 2019, p. 40), dados que correspondem ao periodo
entre 2007 e 2017. No estado do Espirito Santo, a cada hora uma mulher pede Medida
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Protetiva (BORGES; ARPINI, 2019). Mesmo assim, de 2007 a 2017, o estado ainda ocupou a
sétima posi¢do na taxa de homicidios de mulheres. Também ¢ relevante o fato de que essa
variavel apresentou diminui¢ao de 18,8% entre mulheres ndo-negras, enquanto entre mulheres
negras ndao houve nenhuma variagao (IPEA, 2019).

Esté posto, portanto, um desafio, que se ja era presente, com as medidas de isolamento
tornou-se ainda mais urgente: de repensar estratégias e reconduzir esforcos no combate as
violéncias. Entretanto, no que diz respeito a politicas para mulheres, os dados vinham
apontando desde 2015 uma diminuigao drastica de dotacao or¢amentaria e de quadro pessoal,
de acordo com auditoria do Tribunal de Contas da Unido (TCU). A pesquisa do TCU
destacou também outros pontos como falta de transparéncia or¢camentaria e problemas de
coordenacao relativos ao tema (EXAME, 2020). Em 2020, apesar da crise sanitaria e

humanitaria vivida, um

Estudo realizado pela consultoria legislativa da Camara dos Deputados, a pedido da
Comissdo de Direitos Humanos e Minorias, mostra que apenas R$ 5,6 milhdes de
um total de R$ 126,4 milhdes previstos na Lei Orcamentaria de 2020 foram
efetivamente gastos com as politicas publicas para mulheres (HAJE, 2020).

Diante do agravo deste cendrio ja grave, propusemo-nos a pensar esses nimeros, assim
como apontam D’Oliveira et al. (2005), ao ressaltarem a importancia de retomar uma
complexidade como possibilidade de situar a saide da mulher de outra forma, que ndo seja
somente a dos adoecimentos biologicos dados e traduzidos em estatisticas. O adoecimento
bioldgico fala de um olhar para os processos fisiopatologicos do corpo, concepgdo que se
atrela hegemonicamente a certas concepgdes, tanto de ciéncia como de saude, que tendem a
deixar de lado outros fatores, fomentando uma dicotomia entre corpo bioldgico e corpo
subjetivo, social, politico... entre outros.

A medida que, nesta trajetéria de pesquisa, vai ganhando for¢a a importancia de
dimensionar um tragado historico das politicas publicas de satide da mulher no Brasil®, o
conceito de integralidade emerge também de maneira marcante e crucial. A integralidade
surge como aposta do Sistema Unico de Satude (SUS) e da Politica Nacional de Atengdo
Integral a Satde da Mulher (PNAISM) quanto ao direito a satde, ligado a uma postura que se
direciona para um cuidado que supere as fragmentacdes (PINHEIRO, 2009). A partir do
encontro com a formulagdo da PNAISM de 2004, ainda em uma disciplina da graduagdo de
Psicologia, e o breve historico ali apresentado, surge o interesse de alargar uma certa

compreensdo dos marcos historicos, salientando a questdo da participagdo das mulheres em

3 Focalizando principalmente o periodo desde a década de 1970 até os dias atuais.
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um lago que se fez e faz entre as politicas integrais de saude da mulher e a reivindicacdo e
criagdo do SUS.

De acordo com Mattos (2009), o trabalho que leve em conta a integralidade como
principio, implicaria 0 modo como se organizam as praticas, o direcionamento para um
cuidado que ndo foque apenas o corpo bioldgico, mas que seja sensivel as demandas dos/as
usuarios/as no que diz respeito a sua saude, e ainda, a atengdo e a resposta do SUS a
especificidades que se colocam para determinados usudrios/as. Assim, no caminho deste
trabalho, mais questdes aparecem: o que os encontros feministas, tdo relevantes nos processos
historicos em questdo, teriam a dizer sobre a satide e sobre as praticas de integralidade?

Nos encontros que nos propusemos a estudar nesse sentido, foi possivel que outras
diregdes se abrissem para além da integralidade. No proprio percurso, com bibliografias que
remetiam a marcos da historia das politicas publicas de satde voltadas as mulheres, alguns
acontecimentos tornaram-se marcantes ¢ tomaram destaque no texto, at¢ mesmo de formas
inesperadas. Eram eventos que chamavam atengdo, com relagdo a violéncia perpetrada contra
corpos femininos e, na ansia de pensar e alargar as nogdes de saude da mulher, descubro, em
meio ao percurso, que as violéncias nem sempre foram questao para o campo da satide. Assim,
quase que simultaneamente, outros encontros contribuiram para darmos forma e expressao ao
problema de pesquisa que ia se desenhando, mesmo em meio a pandemia. Foram eles:
encontros com literaturas de mulheres e, especificamente, de mulheres negras; encontros
virtuais de estudo e conversas; ¢ até o contato com profissionais de um servigo direcionado a
vigilancia de violéncias, ligado a sailde no municipio de Vitoria/ES.

As interlocugdes forjadas em meio a esses e outros acontecimentos foram entdo o que
tornou possivel a organizacdo de uma outra proposta metodoldgica, agora com pés, maos e
todo o corpo habitando a experiéncia pandémica. Dar-se conta dessa experimentacdo, com
todos seus impactos pessoais e coletivos, foi também um dos exercicios de conhecimento
frente a um acontecimento que trouxe tantas dificuldades e novidades. Assim, frente ao
problema de pesquisa que iamos aos poucos tateando, construimos a proposta de realizar
entrevistas semiestruturadas que versassem com a tematica que se abria: Afinal, como a
violéncia contra a mulher se torna uma questdo para a saide? Como, ao longo dos anos, em
uma histéria recente, tem se dado a relagdo entre esses campos de estudo? Como emergem e
quais as condi¢des para pensarmos suas intersegoes?

Dai ser, a partir dessas perguntas, onde podemos situar a contribui¢do daquilo e

daquelas(es) que encontramos em meio a pesquisa.
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Os capitulos, a partir desta apresentacdo, serdo onde vocés leitoras(es) encontrardo
uma descri¢do, ou mais apropriadamente dizendo, um exercicio de escrita que se prop0s a
relatar caminhos, detalhes, desvios e tudo que aqui possa nos servir.

Comegamos, com o capitulo 2 — A questdo da violéncia de género: Como vemos?
Como compreendemos?, no qual é possivel pensar em uma constru¢do sobre como
compreendemos a questdo da violéncia de género ou violéncia contra as mulheres, que nos
leva até mesmo a aproximagdo que fazemos entre esses termos. Nesse capitulo, buscamos
tracar a definicdo de violéncia com as nuances deste trabalho de mestrado, portanto
ponderando acerca das especificidades das violéncias contra as mulheres, marcadas por
processos historicos e sociais produtores de (cis)sexismos, racismos, LGBTfobias etc. Assim,
rumo a uma certa elucidagdo do que estamos nomeando como violéncia de género, buscamos
ampliagdes dessa nocdo com as dire¢des interseccionais e decoloniais, afirmando o perigo de
uma concepe¢ao universal no tocante a esse tipo de violéncia.

Em seguida, no capitulo 3 — Politicas publicas de Satide da Mulher: alguns fios de
historia, ¢ onde dispomos uma das primeiras revisdes bibliograficas realizadas nesta pesquisa,
que se voltou para a investigacdo acerca da emergéncia, nas politicas publicas, de um campo
que conveio ser chamado de “saude da mulher”. E também nesse capitulo onde apresentamos
aquilo que mencionei como sendo acontecimentos permeados de violéncia nas historias
estudadas, bem como o mapeamento bibliografico de algumas redes de mulheres e de
aliadas/os que tensionaram e interferiram nesses acontecimentos, especialmente ligados ao
campo da saude publica brasileira. A partir desse ponto, vemos a integralidade surgir com
mais for¢a no texto, como dire¢ao ja presente nas politicas criadas nos lagos entre o Sistema
Unico de Saude (SUS) e as politicas de atengfio a satide da mulher, mas também como um
problema a ser recolocado diante do tempo presente.

Assentados nessa necessidade de recolocar a questdo da integralidade como algo
primordial para nosso problema de pesquisa, elucidamos nossa proposta metodologica no
capitulo 4 — Caminhos metodolégicos: exercicios do dizer. Nesse capitulo, mais do que
simplesmente apresentar a proposta das entrevistas, nos propusemos a falar dos processos
com 0s quais contamos para sustentar ¢ para criar modos de fazer pesquisa. Ali salientamos as
parcerias de trabalho que fazemos nos processos de producao de conhecimento e, além disso,
explicitamos as formas com que compreendemos essa relagdo. Apontamos que os elos criados
na pesquisa ndo somente contribuem, mas dao forma ao proprio processo do fazer e do dizer

na pesquisa.
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No capitulo 5 — Problematizacées da violéncia contra a mulher na saude:
Chegando mais perto das vozes da integralidade, nos movemos com as vozes encontradas
nos dispositivos utilizados nesta pesquisa, das entrevistas e das literaturas, como ferramentas
de movimento e partilha das pistas encontradas no percurso da pesquisa. Nesse topico,
discutimos a violéncia de género/contra a mulher junto a saude através de trés eixos principais,
sendo eles: 1) Violéncia de género contra as mulheres nas entrevistas e no cotidiano; 2) Saude
da mulher e violéncia de género; e 3) Integralidade. Buscamos, assim, levantar analises acerca
das problematicas que envolvem a violéncia contra a mulher na saude, assim como mapear
estratégias integrais para seu enfrentamento.

Feito um apanhado de um pouco dos problemas e perspectivas que envolvem esta
pesquisa, ¢ importante assinalar que as questdes convergem para pensarmos acerca do
problema das diversas violéncias contra as mulheres na relagdo com a saude. Por meio da
hipdtese de que uma rede que produz saude ¢ uma rede que produz protecao, e vice-versa,
afirmamos o objetivo de que, junto das mulheres e das pessoas que compoe esta pesquisa, a

saude possa ser fonte de conversas possiveis e potentes nessa diregao.
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2 A QUESTAO DA VIOLENCIA DE GENERO: COMO VEMOS? COMO
COMPREENDEMOS?

Esta pesquisa se faz em torno de um olhar atento e que problematiza as Politicas
Publicas de Satide da Mulher no Brasil, em face das crescentes denuncias acerca das
alarmantes violéncias a que mulheres t€ém sido submetidas. Estudar o campo que se instituiu
como saude da mulher em suas diversas emergéncias esteve atravessado, entdo, pelo
problema da violéncia de género. Apesar de entendermos a indissociabilidade entre essas duas
questdes, saude da mulher e violéncia de género, como uma das pistas ético-politicas dos
saberes feministas com os quais esse trabalho de mestrado dialoga, percebemos ao longo dos
estudos que tal afirmagdo ndo pode ser tomada como 6bvia, principalmente no campo que se
instituiu como satide da mulher nas politicas publicas de saude.

Anunciamos o olhar e a investigacdo para o cruzamento entre esses problemas. No
inicio, a pesquisa estava direcionada mais propriamente ao campo da saide da mulher. A
violéncia, até entdo, era um indice que colocava em questdo a satde da mulher, mas nao foi
de inicio que ganhou um lugar central como tema da pesquisa.

Nos dedicaremos, entdo, a trilhar nesse momento alguns caminhos com o quais o
problema da violéncia tem sido pensado neste trabalho. A violéncia, segundo a Organizagao

Mundial da Satide (OMS), tem sido definida como:

O uso intencional da forga fisica ou do poder, real ou em ameaca, contra si proprio,
contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha
grande possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicoldgico, deficiéncia de
desenvolvimento ou privagdo (OMS, 2002, p. 5).

E importante destacar que, embora se fale em uma intencionalidade, o Relatorio
Mundial sobre violéncia e satde explicita que quando diz do uso do poder, se estd abarcando
também “negligéncia ou atos de omissdo, além de atos violentos mais 6bvios de perpetracao”
(OMS, 2002, p. 5). Tal apontamento ¢ uma abertura que a defini¢do busca de chamar atengao
para as violéncias que, mesmo sem resultarem em lesdes ou morte, causam inumeras outras
consequéncias, € embora possam ser menos visibilizadas, ndo deixam de ser menos graves e
opressivas as suas maneiras (OMS, 2002).

Dessa forma, a defini¢do da violéncia contra a mulher que se encontra na Declaragao
sobre a Eliminacdo da Violéncia Contra a Mulher, adotada pela Assembleia Geral das Nagdes
Unidas, em 1993, também busca abarcar essas nuances menos ‘Obvias’, quando diz

detalhadamente que:
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Todo ato de violéncia baseado em género, que tem como resultado, possivel ou real,
um dano fisico, sexual ou psicoldgico, incluidas as ameagas, a coergdo ou a privacdo
arbitraria da liberdade, seja a que aconteca na vida publica ou privada. Abrange, sem
carater limitativo, a violéncia fisica, sexual e psicoldgica na familia, incluidos os
golpes, o abuso sexual as meninas, a violagao relacionada a heranga, o estupro pelo
marido, a mutilacdo genital e outras praticas tradicionais que atentem contra mulher,
a violéncia exercida por outras pessoas que nao o marido - ¢ a violéncia relacionada
com a exploracdo fisica, sexual e psicologica e ao trabalho, em institui¢des
educacionais e em outros ambitos, o trafico de mulheres ¢ a prostituicdo forcada ¢ a
violéncia fisica, sexual e psicoldgica perpetrada ou tolerada pelo Estado, onde quer
que ocorra (OMS, 1998, p.7).

Sendo assim, entre as definicdes acerca da violéncia e da violéncia da mulher
apresentadas, chama atencdo a questdo da intencionalidade, mencionada com relacao a
problematica da violéncia, de modo geral. Um outro aspecto acerca da intencionalidade, além
de ser afirmada abarcando negligéncias ¢ omissdes, ¢ abordado por Lilia Schraiber, Ana
Flavia D’Oliveira e Marcia Couto (2009) quando distinguem o poder e a violéncia, trazendo
um aspecto mais sensivel para pensarmos a caracterizacdo da violéncia. Enquanto a
intencionalidade, nessa defini¢do, poderia dar a impressao de algo que passa pela razio para
ser planejado e entdo realizado, as autoras nos auxiliam a pensar em uma dimensdao mais
corriqueira: afinal, quando ¢ que o poder se torna violento?

Para as autoras, o ponto de virada se daria em

[...] assumirmos a esséncia do poder como a possibilidade da interagdo, distinguindo
este exercicio de seu uso instrumental. Neste, a autoridade que se instala ndo se
encontra legitimada, mas imposta (pela forga fisica ou temor desta) (SCHRAIBER;
D’OLIVEIRA; COUTO, 2009, p. 210).

Assim, a dimensdo do poder* resguardaria ainda a possibilidade historica de recusa,
mesmo estando incluida a possibilidade de essa ser uma resisténcia conflituosa. A dimensao
da violéncia caracteriza-se entdo por uma zona onde nao ha possibilidade de comunicacdo e
interacdo (SCHRAIBER; D’OLIVEIRA; COUTO, 2009). A causacdo de dano resulta,
portanto, dessa nao possibilidade, a0 mesmo tempo em que o aspecto comunicacional
ressaltado na caracterizagdo, trata de um plano iminentemente relacional, no qual abrange as
diversas tipologias possiveis: violéncia interpessoal, autoprovocada...

Nesse aspecto, visto que estamos tratando das questdes de género, torna-se importante
dimensionar na escrita os contornos que assumimos nesse campo de estudo. Com relagdo a

essa ultima questdo assinalada, sobre os limites entre poder e violéncia, poderiamos tragar um

40 ‘poder’ ao qual se faz referéncia com as literaturas utilizadas converge com o modo como Michel Foucault
aborda as relagdes de poder. Sendo assim, o poder aqui ndo ¢ tratado sendo relacionado a uma substancialidade,
um lugar ou uma pessoa que poderiam deté-lo. Justamente por ser caracterizado em termos de relagdes, o poder
se faz nas relagdes que produz, posto que sdo moveis, reversiveis e, em seus efeitos complicados, devem ser
sempre analisadas na produgao de sujeicdo (FOUCAULT, 1979).
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paralelo como fazem as autoras do texto citado acima, quando diferenciam as relagdes de
género, que ja sdo marcadas por desigualdades, da violéncia de género. Observamos entao
que o que permite essa distingdo ¢ mesmo a intencionalidade/uso instrumental, baseado na
fronteira estabelecida por Schraiber, D’Oliveira e Couto (2009) entre poder e violéncia.
Propomos, em uma outra via, nos aprofundarmos nas chamadas questdes de género e, assim,
discutirmos essas zonas fronteiricas como as autoras apresentam.

A nomenclatura ‘género’ ganha relevancia no campo de estudos que assinalamos com
a sua entrada na Politica Nacional de Atencdo Integral a Satde da Mulher (PNAISM)?, de
2004. Nela foi inserido o conceito de género como construgdo social e histdrica que atua nos
determinantes do processo de satide—doenca (BRASIL, 2004a). Na PNAISM, género ¢
definido como “o conjunto de relagdes, atributos, papéis, crengas e atitudes que definem o que
significa ser homem ou ser mulher” (BRASIL, 2004a, p. 12). Assim, tais tipificacdes, tao
recorrentes em nosso cotidiano, sdo deslocadas da esfera de uma naturalidade biologica.

No entanto, quando falamos de género, ¢ importante entdo ressaltarmos o carater de
complexidade que marca o pensamento sobre essa questdo e das formulagdes das proprias
teorias de género. Joan Scott (1995), historiadora, diz que “a preocupacdo tedrica com o
género como uma categoria analitica s6 emergiu no fim do século XX” (p. 85) e diz ainda que
a apari¢do do conceito se deu entre feministas “americanas” (p. 72). Scott (1995) se propoe a
investigar as formulagdes que se forjam na relagdo entre a histéria, como disciplina e campo
do saber, e historiadoras/es feministas com os usos da no¢do de género. Realgando a
existéncia de formulagdes descritivas do conceito de género entre historiadoras/es, a autora
langa o olhar para formula¢des outras que buscam também dimensionar as ‘causas’ dos
fendomenos que envolvem o género, ou mesmo como sao forjadas as relagdes de género.

Scott (1995) resgata, nesse trabalho, historiadoras norte-americanas que afirmavam,
nas décadas de 1970 e 1980, que inscrever as mulheres na histéria implicaria a escrita de uma
“nova histéria” (p. 73). Escrita essa que, para algumas dessas pesquisadoras, deveria também
invocar as nogdes de raga e classe. Dialogando majoritariamente com autoras europeias e
estadunidenses desse momento, Scott ressalta a recusa da concepcdo de que uma “histéria das
mulheres” (p. 74) pudesse ser produzida como um dominio separado, como um recorte
especifico da realidade que nada tivesse a ver com a histéria dos homens, e/ou que
continuasse restrita a concepgoes limitadas e essencialistas de mulher.

Scott (1995) aponta ainda que com a utilizacdo do conceito de género por

historiadoras/es feministas se deu a habitacdo de um novo campo, j& que havia uma questao

5 Trataremos mais detidamente da construgdo da Politica de saide da mulher no capitulo 3 desta dissertagao.
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com a legitimidade dos estudos do que se chamava da historia da mulher e do feminismo,
considerados ruidosos. A autora entende que um dos aspectos dessa movimentacdo tedrica
teria conexdo com o teor politico visto naqueles estudos, em que o género permitiria
modulagdes. Isso posto, assinala ainda que a utilizagdo de género em vez de mulheres pelas/os
historiadoras/es nao seria uma simples substitui¢do de um termo pelo outro, mas a indicagao
de um carater relacional do bindmio homem/mulher na historia, abrindo assim para
problematizagdes dessa dicotomia.

A nocdo de género passava a indicar rompimento com ideias que afirmassem
naturalidades biologicas a respeito do sexo. Entendendo que ha determinismos na ideia de
sexo biologico, quando explicagdes biologicas (anatdmicas, fisioldgicas, entre outras) ja
anunciariam destinos para os corpos, o género funciona como um olhar para essas destinagdes
como construgdes socio-histéricas. Brinquedos, tarefas, trabalhos e até mesmo cores de
“menino” ou de “menina” sdo em sua grande maioria apresentados (e construidos) em acordo
com a ideia de sexo bioldgico desde o nascimento.

Joan Scott define o conceito de género através de duas ideias integradas, sendo elas:
“(1) o género ¢ um elemento constitutivo de relagdes sociais baseadas nas diferencas
percebidas entre os sexos € (2) o género ¢ uma forma primaria de dar significado as relagdes
de poder” (SCOTT, 1995, p. 86). Na primeira proposicdo, a autora articula simbolos culturais
com a possibilidade de criar conceitos e limitar “possibilidades metaforicas” (p. 86),
movimentos que se expressam em outros dois aspectos colocados pela autora, que sdo as
instituicdes, organizagdes politicas e sociais, bem como em um componente subjetivo. E
importante dizer que ndo existe uma ordem, que a autora diz que sdo elementos para os quais
deveriamos nos atentar, sobretudo para as formas como interagem nas sociedades, e para as

dimensdes contestatorias das normas genderizadas. Dessa maneira, afirma que:

O desafio da nova pesquisa historica consiste em fazer explodir essa nogdo de
fixidez, em descobrir a natureza do debate ou da repressdo que leva a aparéncia de
uma permanéncia in temporal na representagdo binaria do género (SCOTT, 1995, p.
87).

Nesse aspecto, a artista Interdisciplinar Jota Mombaga (2021) auxilia que tracemos
paralelos entre isso que Scott descreve como “permanéncia in temporal na representacao
binaria do género” e a questdo da violéncia, qualificando o que Scott coloca como desafio,
especialmente para nos que estamos propondo o olhar para a violéncia. Em “Rumo a uma
redistribuicdo desobediente de género e anticolonial da violéncia”, Mombaga (2021) traz
alguns elementos especificos onde a violéncia atinge corpos e “corpas” “dissidentes sexuais e

desobedientes de género” (p. 72), especialmente racializadas e empobrecidas. Ou seja,
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poderiamos pensar no que Scott (1995) escreve acerca da permanéncia como o efeito de uma
operagdo em que a violéncia é um importante ingrediente, como explicita Mombaga (2021).

Em outras palavras, Mombaga (2021) indica a existéncia desses corpos e corpas que
desafiam algo como uma ‘obediéncia de género’ e ratificacdes/aceitacdes de sexualidade
(heterossexuais) e que se encontram com a violéncia das normas e padronagens cis-sexista,
branca, heteronormativa, entre outras. Nesse sentido, nos parece necessario seguir mais tempo
com essas afirmagdes tecidas com Mombaga (2021) e Scott (1995), que apontam para um
caminho em que certas normatividades se constituem extremamente proximas da violéncia.
Até mesmo porque isso diz da concepcao de violéncia com a qual trabalharemos, importante
de ser pensada e explicitada.

Como mencionado, desde as primeiras buscas para construir o projeto de pesquisa
para o mestrado, os dados de violéncia apontavam um caminho de proximidade entre o género
e a violéncia. Um dos dados encontrados naquela ocasido ¢ de que s6 no Brasil, uma em cada
7 (sete) mulheres, entre 15 ¢ 49 anos, ja esteve em situagdo de violéncia fisica e/ou sexual por
parte do parceiro em algum momento da vida (OPAS, 2018). Nessa mesma €poca, ao procurar
dados no Atlas da violéncia de 2019, ficou explicito que os dados de feminicidio foram
estimados através de uma aproximag¢ao de dados entre homicidios de mulheres que ocorrem
dentro das residéncias, pois alega-se que a Lei de Feminicidio, de 2015, poderia ainda estar
em processo de aprendizado pelas autoridades judiciarias (IPEA, 2019).

Ja em 2021, a nota técnica “Violéncia contra mulheres em 20217, produzida pelo
Forum Brasileiro de Seguranca Publica estimou que, em média, uma mulher foi vitima de
feminicidio a cada 7 (sete) horas no Brasil. O estado do Espirito Santo ocupou o 8° lugar na
comparagdo com outros estados no que diz respeito ao numero de feminicidios (FORUM
BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA, 2022). Porém, mesmo se tratando de um dossié
que conta com dados provenientes de Secretarias Estaduais de Seguranca Publica e/ou Defesa
Social do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e do Forum Brasileiro de

Seguranca Publica, o documento também aponta que:

Estes dados precisam ser interpretados com cautela, na medida em que alguns
estados ainda parecem registrar feminicidios de forma precaria, como ¢ o caso do
Ceara, estado em que 308 mulheres foram assassinadas no ultimo ano, ou seja,
apenas 10% do total de mulheres vitimas de homicidio foi enquadrado na categoria
feminicidio (FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA, 2022, p. 5).

A aproximagdo realizada para ‘medir’ o problema do feminicidio no Atlas da
Violéncia de 2019 parece levar em conta um importante dado que vem sendo difundido nas

literaturas, de que a maioria das violéncias perpetradas e notificadas contra as mulheres
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ocorrem no ambito residencial®. Além disso, os autores das violéncias em sua maioria ndo sao
desconhecidos, mas sim conjuges e familiares (WAISEFILSZ, 2015).

No entanto, o fendmeno do feminicidio em sua tipificagdo possui um carater mais
especifico, além de outros que podemos ampliar. A lei do feminicidio ¢ uma lei de 2015 que

posiciona o feminicidio como homicidio qualificado

[...] contra a mulher por razdes da condigdo de sexo feminino [...] Considera-se que
ha razdes de condicdo de sexo feminino quando o crime envolve: I - violéncia
doméstica ¢ familiar; II - menosprezo ou discrimina¢do a condigdo de mulher
(BRASIL, 2015).

A primeira amplitude que podemos pensar ¢ a de que esse fendmeno esta para além do
homicidio de mulheres dentro das residéncias, pois ndo ¢ simplesmente a juncao dessas duas
variaveis o que qualifica o crime de feminicidio.

Além disso, de quais mulheres estamos falando? Se faldvamos da dificuldade de
encontrar os dados de feminicidios, os assassinatos de pessoas trans e travestis encontram
ainda mais barreiras de visibilizagdo. O dossi€ publicado pela Associagdo Nacional de
Travestis e Transexuais (BENEVIDES, 2022) trabalha através da producdo de seus proprios
dados por meio de noticias e at¢ mesmo de redes sociais, apontando reiteradamente a falta de
dados por parte dos orgdos governamentais quando diz respeito a identidade de género,
principalmente, mas também quanto a orientagdo sexual. E s3o dados alarmantes. Em 2021,
foram registrados “pelo menos 140 (cento de quarenta) assassinatos de pessoas trans, sendo
135 (cento e trinta e cinco) travestis ¢ mulheres transexuais, ¢ 05 (cinco) casos de homens
trans e pessoas transmasculinas” (BENEVIDES, 2022, p. 30), qualificando o Brasil como
lideranga mundial no assassinato de identidades trans e travestis.

Assim, além da caracteriza¢do juridica, trazemos a apresentagdo da professora e
pesquisadora da area de Sociologia Lourdes Bandeira, que discorreu em uma apresentacao
sobre a perspectiva do “feminicidio como violéncia politica”. Assim, o fendmeno adquire
outras profundidades quando traz a defini¢do proposta pela Comissao Parlamentar Mista de

Inquérito sobre Violéncia contra a Mulher (CPMIVCM, 2013, p. 1003):

O feminicidio ¢ a instancia ultima de controle da mulher pelo homem: o controle da
vida e da morte. Ele se expressa como afirmagdo irrestrita de posse, igualando a
mulher a um objeto, quando cometido por parceiro ou ex-parceiro; como subjugacao
da intimidade e da sexualidade da mulher, por meio da violéncia sexual associada ao
assassinato; como destrui¢do da identidade da mulher, pela mutilagio ou

¢ De acordo com dados levantados através do e-SUSVS (Sistema de Informagdo em Saude e-SUS Vigilancia em
Saude (VS)), gerados pelo NUPREVI (Nucleo de Prevencao da Violéncia e Promogdo de Satude) da Prefeitura
Municipal de Vitdria, no ano de 2020, 78% das notifica¢cdes de violéncias ocorreram dentro das residéncias
(PMV/SEMUS; GVS/CVE/e-SUSVS, 2021).
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desfiguracdo de seu corpo; como aviltamento da dignidade da mulher, submetendo-a
a tortura ou a tratamento cruel ou degradante.

Diante disso, uma das ideias principais na apresenta¢ao citada acima, ¢ de que o
feminicidio ndo se trata de um fendmeno que poderia ser tratado como desvio social’, a
medida que pde em evidéncia uma disputa que se da sobre os corpos das mulheres. Trata-se
do controle, sobre quem pode ou ‘deve’ controlar esses corpos e corpas (MOMBACA, 2021;
SCHRAIBER; D'OLIVEIRA; COUTO, 2009; BANDEIRA, 2016). Entdo, para Bandeira,
(2016), a politica que ele trata, estd intimamente relacionada aos corpos ¢ a produgdo de

subjetividades, estas duas dimensdes ndo se separam, pois:

[...] o corpo das mulheres foi objeto das conquistas, inseminado pela violagdo pelos
exércitos para atingir o inimigo. Hoje, essa guerra vem sofrendo mutacdes: hoje, a
presenca da misoginia, da raiva, do racismo, do ndo reconhecimento e de 6dio aos
direitos humanos, ao Estado, do horror ao feminismo, pois as feministas sdo "as
loucas e vadias", interdi¢do de pensar a condig¢do de género, sdo ideias onipresentes
no pensamento de extrema-direita brasileira, que clamam por colocar em risco a
familia heteronormativa e as possibilidades de sua reproducdo (BANDEIRA, 2016,

p- 2).

Quando Bandeira fala, ainda, da dimensao politica na violéncia, percebemos como
nesse trecho acima, mais um caminho para a ampliacdo do que faldvamos antes no olhar para
o feminicidio. E importante deslocar o feminicidio apenas da questio conjugal e familiar, pois
o lugar da familia muitas vezes tem sobreposto a aura da intimidade sobre comportamentos
controladores e violentos. Haja vista, por exemplo, o uso do argumento da defesa da honra
que perdurou em nossa legislacdo, sendo retirado exatamente apenas no ano de 2021, e que
serviu muitas vezes para a defesa de homens que violentavam suas parceiras. Nesse sentido,
inclusive, a bandeira langada pelos movimentos feministas de que ‘o pessoal € politico’ pode
ser lembrada como a busca em escancarar essas relagdes de protecdo e de tentativa de
abafamento de qualquer possibilidade de justica e mudanca.

Assim nos encontramos novamente com Bandeira (2016), que discorre sobre como a
violéncia de género se entrelaga com outras questdes presentes em nossa sociedade, pensando,
a partir dos casos de feminicidio, na violéncia enquanto questdo para a polis (cidade), nos
deixando questdes mais ampliadas quando se descolam de processos de intimizagdo como o
anteriormente citado.

E quando descolamos uma coisa da outra, a produgdo de subjetividade do seu plano de

emergéncia, quando o que pensamos e nomeamos como da ordem do ‘subjetivo’, da

7 A critica ao desvio social, como explica¢do para a violéncia feminicida, estd colocado aqui em termos de algo
que poderia existir a parte do funcionamento social e estatal, que se diferenciaria de um funcionamento “normal”
e desejavel. O desvio social pensado como comportamento de determinados sujeitos individualiza e despolitiza
algo que € econdmico, politico e social, um problema de género.
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‘subjetividade’ aparece sem vinculagdo com a dimensdo do publico e da cidade. Ai sim as
relagdes surgem como a chamada “dimensdo subjetiva”, em operagdes que produzem
subjetividades privatizadas e que podem ser relativizadas e tratadas como desvios sociais que
simplesmente acontecem, cujo tratamento ¢ também individual. A subjetividade e sua
producdo sdo pensadas nesse trabalho sob outra tomada de posicdo. Como afirmam Félix
Guattari e Suely Rolnik, criticos de uma subjetividade capitalistica, a “[...] subjetividade ndo ¢
passivel de totalizagdo ou de centralizagdo no individuo” (GUATTARI; ROLNIK, 1996, p.
31).

Em outra diregdo, porém, ouvindo a carta deixada pelo autor de uma chacina sobre a
qual Bandeira escreve®, a autora nos convida, naquela apresentagdo, a um exercicio: o de
pensar como se produzem “o 6dio, a agressdo ao diferente, o ideario fascista, a ruptura dos
padroes minimos de civilidade, a morte como solugao” (BANDEIRA, 2016, p. 2). Por outro
lado, segue dizendo que “estdo impregnados nas relagdes sociais e espacos publicos de
discussdo no Brasil. E também na carta de Sidnei” (p. 2).

Certa vez, em uma das entrevistas realizadas neste percurso de pesquisa, uma
profissional compartilhou comigo uma maneira de dizer dessas violéncias mais graves e
aparentes, como sdo o feminicidio e a violéncia fisica, como sendo a “ponta do iceberg”.
Mencionou também a existéncia de um ‘caldo’ que supus, a partir da imagem do iceberg,
como sendo a agua que o envolve e também o produz. Essa imagem reverberou no processo
de pesquisa, tocou-me especialmente, pois dizia da procura que nessa investigacdo faziamos
sobre a satde da mulher, pelas estimativas de violéncia e as dificuldades em encontra-las. Se
as praticas de feminicidio, violéncia fisica e sexual sdo subnotificadas, quantas outras praticas
estdo invisibilizadas? Nao sdo reconhecidas, debatidas, ndo sdo notificadas.

A ampliacdo do olhar se trata de que a violéncia em si mesma nos deixa atdnitas.
Entdo, temos que saber aproveitar o tempo sem palavras, embasbacado, € parar para ouvir o
necessario. A carta de Sidnei, o que esses homens falam sobre os crimes’, o que produzimos a
partir disso e que caldo seria esse. O que colocamos nele, qual sabor tem?

Um outro convite, seguindo com Jota Mombaga (2021), ¢ pensar nos pontos de

encontro que a autora celebremente traz compartilhando a musica a seguir:

machuléncia

8 Sidnei foi autor de uma chacina em Campinas. A carta deixada por ele é retomada na apresentacdo de Bandeira
(2016) pelo contetdo machista apesar de sua negacgdo: "Filho, ndo sou machista e ndo tenho raiva das
mulheres"(...), mas acrescenta: "tenho raiva das vadias que se proliferam e muito, a cada dia se beneficiando da
lei Vadia da Penha" (p. 2).

® Como nas narrativas trazidas por D’Oliveira et al. (2005), que se seguem a episddios de violéncia: “Ela ndo

99 G

sabe se comportar”, “ela me fez perder a cabega” (p. 16).
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Uma bicha, oito machos
repletos de ddio

contra bichas

viadinhos

sapatonas

caminhoneiras

travestis

mulheres trans

homens trans

mulheres cis

0 macho que bate em nds ¢ o mesmo
(MOMBACA, 2021, p. 71)

A machuléncia, de acordo com a autora, seria “um dos nomes da masculinidade
toxica” (p. 71). Discutindo os perigos da acusacdo de uma essencializagdo do homem cis na
figura do macho descrito na musica, Mombaca se direciona a pensar a figura desse macho

como uma “fic¢ao de poder” que, como

[...] ferramenta de normalizagdo social, garante as posigdes do homem cisgénero o
acesso a violéncia legitima — que ja ndo deve ser compreendida aqui como violéncia
legal, mas como violéncia pensavel e plausivel dentro do sistema de distribuigao de
violéncia no qual estamos metidas (MOMBACA, 2021, p. 71-72)

Nesse trecho, um tanto quanto complexo, o homem cis e branco ocupa o ‘lugar’ nessa
ficcdo que novamente nos leva a tatear, por meio da violéncia, um lugar de subjugacdo
das/dos/des que fogem ao padrao desse macho, dessa machuléncia.

De novo recuperamos a questdo: quais os limites entre a desigualdade e a violéncia de
género levando em conta esses dois Ultimos convites? Longe de termos resolvido essa
pergunta, esperamos tatear o colocar de uma questdo (que nem sempre ¢ simples) com os
caminhos que propomos. Caminhos que podemos retomar da seguinte maneira: 1) Ver o
feminicidio como violéncia politica e a violéncia de género também, partindo do pressuposto
de que estao no mesmo caldo historico, econdmico, politico e social; 2) A ideia de cruzo: Nao
queremos escrever aqui uma mulher Unica e universal. Como diz Mombaca (2021), “nomear a
norma” (p.74) nos parece mais importante, ja que a ‘machuléncia’ nos atinge a todas/es/os.

Esses sdo pontos apresentados e dizem da direcdo que tomamos ao pensar a violéncia
de género contra as mulheres. Nos esfor¢gamos para pensar que a violéncia contra a mulher
também nao poderia ser uma e universal, pois as mulheres também nao sao. Em contrapartida,
¢ importante o trabalho de nomear e dar contorno a violéncia com a qual trabalhamos, nem
que isso venha junto de questionamentos.

E sobre isso que continuaremos trabalhando no proximo tépico.
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2.1 PISTAS INTERSECCIONAIS E DECOLONIAIS PARA COMPREENDER A
VIOLENCIA DE GENERO

Como vimos com Scott (1995), de acordo com seus estudos, a nomenclatura género
foi utilizada para subverter e questionar a marginalizacdo das mulheres na historia. Durante
sua escrita, nesse texto especifico, Scott passeia por tedricas que, de formas distintas, teorizam
sobre a questdo da subjugacdo sobre as mulheres, muitas vezes indicando a origem de tal
opressao em diferentes aspectos.

Algumas das historiadoras com quem dialoga teorizam acerca do patriarcado. De
acordo com o Dicionario Online de Portugués, “patriarcado” significaria “Sistema social
segundo o qual os homens estdo no centro, como chefes de familia, na vida social e politica,
na transmissao de valores patrimoniais pelo lado paterno” (DICIO, 2022). Scott (1995) chama
atencdo para o aspecto explicativo que tais historiadoras trazem sobre o patriarcado, ora
localizando a exploragdo do trabalho reprodutivo, ora na sexualidade da mulher também

explorada. No entanto, traz alguns alertas importantes:

Primeiro, enquanto estas propdem uma andlise interna ao sistema de género,
afirmam igualmente a primazia desse sistema em relagdo a organizacao social no seu
conjunto. Mas as teorias do patriarcado ndo explicam o que ¢ que a desigualdade de
género tem a ver com as outras desigualdades. Segundo, que a dominagdo venha na
forma da apropriacdo masculina do labor reprodutivo da mulher, ou que ela venha
pela reificagdo sexual das mulheres pelos homens, a analise baseia-se na diferenga
fisica. Toda a diferenca fisica tem um carater universal ¢ imutavel mesmo quando as
teoricas do patriarcado levam em consideragdo a existéncia de mudangas nas formas
e nos sistemas de desigualdade no género. Uma teoria que se baseia na variavel
unica da diferenca fisica ¢ problematica para os(as) historiadores(as): ela pressupde
um sentido coerente ou inerente ao corpo humano — fora qualquer construgao soécio-
cultural — e portanto, a ndo historicidade do género em si (SCOTT, 1995, p. 78).

Dessa forma, se pensassemos a questdo da violéncia de género contra a mulher sobre o
prisma desse patriarcado descrito, localizariamos apenas certas maneiras de ser mulher,
baseadas na diferenca fisica e sem tomar em consideracdo o cruzo entre desigualdades.

Mas ndo se trata somente desse recorte, a tendéncia de querer explicar o fendmeno do
qual falamos. Scott passa por outras linhagens de pensamento, por outras explicagdes, até que
produz ela mesma a definicdo sobre o género ja posta no texto anteriormente, conceito que a
interessa: “(1) o género ¢ um elemento constitutivo de relagdes sociais baseadas nas
diferengas percebidas entre os sexos e (2) o género ¢ uma forma primaria de dar significado as
relagdes de poder” (1995, p. 86).

Observa-se que Scott (1995) traz a experiéncia de outras opressodes interagindo com o
género como locus também de marginalizagdo histérica, percebendo o movimento de

teoricas/os historiadoras/es de integrar classe e raca na andlise e producdo sobre género.
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Embora o faga, a autora ainda assim localiza género como “forma primaria de dar significado
as relacdes de poder” (p. 86).

Destacamos essa afirmagao pois identificamos ai uma ruptura com a posi¢ao feminista
negra. Tal referéncia ndo pretende dizer de uma evocacdo tnica de todas as mulheres negras
feministas. Carla Akotirene (2019) vai dizer das memorias transatlanticas, ponto importante
de partilha entre pessoas negras trazidas as terras de pindorama para serem escravizadas, e
que tém sido fonte de injustigas até hoje, de onde parte para discutir a relevancia da teoria da
interseccionalidade.

O conceito de interseccionalidade ¢ definido por Akotirene como:

[...] uma sensibilidade analitica, pensada por feministas negras cujas experiéncias e
reivindicagdes intelectuais eram inobservadas tanto pelo feminismo branco quanto
pelo movimento antirracista, a rigor, focado nos homens negros (2019, p. 18).

A autora apresenta como o conceito foi forjado por uma estudiosa da teoria critica de
raca, a estadunidense chamada Kimberlé Crenshaw. Akotirene argumenta, ao longo de sua
obra, que a interseccionalidade como sensibilidade analitica esta presente junto de autoras até
mais antigas, embora tenha sido conceitualizada por Crenshaw. A partilha dessa sensibilidade
pela qual Akotirene (2019) traga lagos se da entre mulheres negras, ponto de vista!® que
tornou possivel e necessaria a producdo e a luta em torno de opressdes que se cruzam, sendo
elas a principio raca e género. Mas extrapola... Um dos pontos fundamentais abordados na
interseccionalidade, de acordo com Akotirene, trata da “inseparabilidade estrutural do racismo,
capitalismo e cisheteropatriarcado” (2019, p. 51) como opressdes que se cruzam e chocam.

A “bussola ética” do feminismo negro, banhado também pelo conceito da
interseccionalidade, vai dizer entdo que “o género inscreve um corpo racializado”

(AKOTIRENE, 2019, p. 28). Da mesma forma, Angela Davis afirma também que:

E preciso compreender que classe informa a raca. Mas raga, também, informa a
classe. E género informa a classe. Raga é a maneira como a classe ¢ vivida. Da
mesma forma que gé€nero ¢ a maneira como a raca ¢ vivida. A gente precisa refletir
bastante para perceber as interseccdes entre racga, classe e género, de forma a
perceber que entre essas categorias existem relagdes que sdo mutuas e outras que sao
cruzadas. Ninguém pode assumir a primazia de uma categoria sobre as outras
(DAVIS, 2004).

10 “Ponto de vista” aqui se aproxima com o que Patricia Hill Collins propde com a teoria do ponto de vista
feminista, onde Djamila Ribeiro ao trabalhar a nogao vai trazer distingdes importantes dizendo que: “Segundo
Collins, a teoria do ponto de vista feminista precisa ser discutida a partir da localizacdo dos grupos nas relagdes
de poder. Seria preciso entender as categorias de raga, género, classe e sexualidade como elementos da estrutura
social que emergem como dispositivos fundamentais que favorecem as desigualdades e criam grupos em vez de
pensar essas categorias como descritivas da identidade aplicada aos individuos” (RIBEIRO, 2017, p. 61).
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Num primeiro momento, nossos ouvidos ja ‘acostumados’ as perspectivas binarias de
analise e de vida poderiam estranhar as frases acima. Foi o que me aconteceu na primeira vez
que tive contato com esse modo de pensar. Como um construto indicaria outro? Essa bussola
¢tica nos ensina que nao tem como separarmos as experiéncias umas das outras. Como indica
Mayara Mendes (2021), ao falarmos em ética falamos também da construgdo e da
corporificacdo de conhecimento que, se sob a perspectiva colonial, tem a tradicdo de separar
corpo e mente, sob uma perspectiva decolonial quer abarcar a experiéncia do que se vive com
cruzos, encruzilhadas e mutualidades'!.

Mas, pensando sob a perspectiva que vinhamos discutindo, por que fazer presente tais
apontamentos? Pensamos ser importante visibilizar que parece haver uma divergéncia com o
ponto de vista colocado por Scott (1995) quando esta diz ser o género “uma forma primaria de
dar significado as relagdes de poder” (p. 86). Justamente porque ndo estamos lidando com
dimensdes meramente tedricas, ¢ importante marcar o que Lélia Gonzalez, intelectual,
professora e ativista negra brasileira, fala da experiéncia brasileira e latino-americana nos anos
de 1988, criticando a forma com que o racismo marca, entre outras questdes, a maneira como
se entende a situagdo das mulheres negras e indigenas, fazendo muitas vezes com que o
proprio feminismo caia “numa espécie de racionalismo universal abstrato” (GONZALEZ,
1988, p 135). Gonzalez menciona como exemplo quando feministas citam a divisdo sexual do
trabalho sem levarem em conta a dimensao da racializacdo nesse assunto. A autora chama a
atencao de que mesmo numa sociedade multirracial como somos no Brasil, o elemento racial
¢ frequentemente ‘esquecido’, ocultado.

Dessa maneira, Maria Lugones (2020), filosofa e feminista argentina, e Lélia Gonzalez
(1988) juntas questionam, assim como muitas tedricas feministas negras e decoloniais, a
universalidade produzida em torno das sujeitas do feminismo num eixo branco-europeu e
imperialista.

Ademais, as autoras relacionam esse problema ao que, de maneira geral, poderia ser
descrito como um funcionamento colonial que ndo cessou com o advento dos estados
modernos (como nos ¢ ensinado por meio da historia oficial, nos livros didaticos). Maria
Lugones (2020) traz esse argumento a partir do conceito de colonialidade trabalhado por
Anibal Quijano, afirmando a existéncia de um “sistema moderno-colonial de género”(p. 78).
Nesse sistema, a autora traz que “o dimorfismo bioldgico e a heterossexualidade quanto o

patriarcado sdo caracteristicos do que chamo o lado iluminado/visivel da organizacao

10 cruzo é um conceito utilizado por Mayara Mendes (2021) e indica, com a obra de Luiz Rufino, Pedagogias
das encruzilhadas (2018), lugar de ampliacdo da vista e da a¢do no encontro de saberes.
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colonial/moderna do género” (LUGONES, 2020, p. 78), enquanto define como indispensavel
considerar a racializagao no intrincado lago entre modernidade e colonialidade.

Ja Lélia Gonzalez (1988) vai dizer do apagamento da dimensao racial como uma linha
que perpassa toda a América Latina. No texto Por um feminismo afrolatinoamericano, ela se
pergunta entdo, por que a dificuldade de conceber as conexdes possiveis entre o sexismo € o
racismo? Tendo em vista que tanto um como o outro “partem de diferengas biologicas para
estabelecerem-se como ideologias de dominacdo” (GONZALEZ, 1988, p. 13). Se num
primeiro momento ainda ha a indagacdo, ela ¢ complementada com o argumento rasgado de
que a dificuldade esta baseada em uma visdo de mundo que toma a Europa como centro,
constituindo um novo colonialismo. E a autora ndo se restringe ao continente Europeu,
fazendo uma leitura da questdo imperialista que perpassa também os Estados Unidos,
fazendo-se presente, por exemplo, na forma como se chama muitas vezes de ‘americano’
como sindnimo de Estadunidense, suprimindo todo o resto do vasto continente das Américas
(GONZALEZ, 1988).

Pensando ainda na questdo da colonialidade ou desse novo colonialismo, sabe-se que a
empreitada colonial foi o que permitiu a acumulacdo de capital das metropoles que ainda hoje
formam o sistema capitalista. No entanto, uma das ideias que sustentou as formas de
exploragdo, perpassou ndao s6 o imaginario ¢ os arranjos da época colonial, o racismo
cientifico dos séculos XIX e XX, trouxe tipificagdes e oposi¢des entre civilizagdo — barbarie,
modernidade — primitividade.

Assim, a ideia de sujeito racional moderno se opunha as pessoas colonizadas e
exploradas, classificadas como ‘primitivas’, um dos termos sobre o qual se justificavam
empreitadas ‘civilizatorias’ (onde civilidade seria sinonimo de Europa). Lugones (2020)
explicita essa relagdo em que, passando por uma produgdo de conhecimento hierarquizante, a

Europa ¢

concebida miticamente como preexistente ao capitalismo global e colonial, e como
tendo alcancado um estado muito avangado nesse caminho unidirecional, linear e
continuo. Assim, a partir do interior desse ponto de partida mitico, outros habitantes
do mundo, outros seres humanos, passaram a ser miticamente concebidos ndo como
dominados através da conquista, nem como inferiores em termos de riqueza ou
poder politico, mas como uma etapa anterior na historia das espécies nesse caminho
unidirecional. Esse ¢ o significado da qualificagdo “primitivo” (p. 81).

Dessa maneira, queremos ampliar o que ¢ pensar nesse padrdo, sob a hipotese da
colonialidade, como sendo além de um simples empecilho para a assisténcia e para o combate

a violéncia.
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Nesse momento, me recordo também de uma imagem utilizada, nos idos de 2012,
entre um grupo de amigas num colégio particular em Vila Velha/ES, em que apresentdvamos
em uma Mostra Cultural o tema “mulheres na politica”, ou algo parecido. Foi feita uma

lembranga para quem visitasse e colado um adesivo com a seguinte imagem:

Figura 1 — Evolugdo “da mulher” no mundo do trabalho.

rIgga

Fonte: [S.1.: s.n.]. Século provavel [20--7]

Onde temos algumas referéncias: A mulher na politica, representada pela imagem de
uma mulher executiva, de cabelos lisos, carregando uma pasta. E a imagem da evolugdo da
espécie. Ali, cruzadas e coincidentes, indicam um caminho unidirecional da espécie, que na
imagem esta representada pela simbdlica entrada da mulher no ambiente do trabalho,
representando um ideal branco, visto que mulheres negras, indigenas e pobres ja ocupavam
esse lugar do trabalho sob outros paradigmas, em sua massiva maioria, sendo superexploradas.

Retomemos o fio da meada da discussdo que buscamos fazer neste subtopico. Dessa
forma, continuamos nos perguntando, na esperanga de que essa possa ser uma pergunta
compartilhada, sobre a relagdo das criticas expostas com nossa compreensao da violéncia.
Comecamos marcando as criticas interseccionais e decoloniais a um certo tipo de feminismo
que se vé como universal, afirmando que tal problema se constitui para além de um empecilho
para a assisténcia das mulheres, as quais se marca com a legenda/recorte da diferenga. Além
disso e com isso, trouxemos a questdo de um paradigma colonial ndo superado também como
pista para pensarmos a violéncia contemporanea. Como afirmado por Akotirene (2019),
acreditamos que essas questdes ndo se separam, a medida que as desigualdades forjadas no
arranjo colonial preveem e perpetuam a marca¢do do outro (negro, mulher, mulher negra,
trans, etc) como diferente.

Sentimos, por fim, que os conceitos de Achille Mbembe, Fatima Lima e Julia
Gambetta contribuem para que se possa discorrer mais a fundo com esses questionamentos,

que nao sao simples empecilhos.
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Fatima Lima e Julia Gambetta, ambas professoras universitarias brasileiras, vao
cunhar o conceito de “bionecropolitica genderizada” (2020). No texto, as autoras se inspiram
no conceito de necropolitica, do professor e intelectual camaronés Achille Mbembe, através
do qual recoloca a discussao entre as nogdes foucaultianas de poder soberano e biopoder
frente ao que situa como “experiéncias contemporaneas de destruicio humana” (MBEMBE,
2018, p. 11).

Dentre esses cruzamentos, no esfor¢o de distinguir o que mais nos interessa,
comegaremos brevemente com o biopoder e a biopolitica, nogdes foucaultianas, para entdo
chegarmos nas tor¢des realizadas pelas autoras e pelo autor citados. Michel Foucault (2008)
vai discernir, com esses conceitos, mudancgas percebidas em torno de aparatos e de modos de
organizagdo ¢ gestdo da vida, em que distingue uma passagem entre o poder soberano, um
poder de decidir sobre a vida e a morte dos suditos, € o que nomeia como “Biopoder” (poder

sobre a vida). O Biopoder consistiria no

conceito pelo qual ele entendera as praticas, surgidas no ocidente moderno, voltadas
a gestdo e regulagdo dos processos vitais humanos. O poder sobre a vida instala-se
como modo de administrar populac¢des, levando em conta sua realidade biologica
fundamental. Através dele, estabeleceu-se em nossas sociedades, desde o século
XVII, um contingente significativo de conhecimentos, leis ¢ medidas politicas,
visando ao controle de fendmenos como aglomeracdo urbana, epidemias,
transformagdo dos espagos, organizacdo liberal da economia (FURTADO; CAMILO,
2016, p. 35).

Visto que, para Foucault, a ‘realidade’, como conclamada acima, ndo ¢ um dado
imutavel, sua explicagdo, poderiamos dizer, reside nas praticas correlatas que produzem essa
imagem de uma °‘realidade bioldgica fundamental’ (VEYNE, 1995). Com os Hospitais
Psiquiatricos, escolas, prisdes e outros aparatos, o biopoder tem em um de seus investimentos
a disciplinarizag¢do, em que o corpo se torna alvo. Ao mesmo tempo, emerge como objeto a
ser estudado, olhado e esquadrinhado tanto nos espagos como nas ciéncias, mas também
passivel de ser ajustado e ter suas capacidades aumentadas. Surge, portanto, um corpo
localizavel, em termos de uma anatomo-politica e de uma biopolitica, que olha para os
fendmenos populacionais, ambos correlacionados a uma visdo de espécie. Desse modo, a
‘normalidade’ coincide com um ajustamento aos novos modos de vida europeus. Homo
economicus (FOUCAULT, 2008), corpo-maquina.

Isto posto, ¢ importante afirmar que Foucault problematizou acerca das relacdes de
poder, nessa mesma modernidade ocidental, e seus efeitos que visam também a morte. A
morte de uma raga inferior, de degeneradas/os e anormais como a producao de uma outra face

oposta a pureza e a normalidade (FOUCAULT, 1999).
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Destacamos, porém, indo além, o conceito de necropolitica, onde Mbembe (2018) fala
do funcionamento de um necropoder junto a légica do biopoder, sendo articulado atualmente
de modo a produzir fronteiras entre corpos “descartaveis” e ndo descartaveis. Mbembe (2018)
questiona concep¢des modernas de estado de excecdo a partir das experiéncias coloniais,
desenvolvendo como os arranjos coloniais proporcionaram ndo somente acumulacido de
capital, mas veio junto de praticas de compartimentalizagdo e exterminio de povos indigenas e
africanos. Como diz a musica Rap Crespo Pt 2, “da riqueza saqueada, ndo foi s6 matéria
prima/foram rogas, foram minas, vidas e autoestima” (MCK ft Téssia Reis & Aline Frazao,
2018). O autor argumenta a escravizacao dos povos africanos e o sistema de plantation como
sendo uma das primeiras experimentacdes biopoliticas e aponta algo importante sobre os

territorios colonizados. Existe algo que marca uma diferenca:

Um traco persiste evidente: no pensamento filoséfico moderno assim como na
pratica e no imaginario politico europeu, a coldnia representa o lugar em que a
soberania consiste fundamentalmente no exercicio de um poder a margem da lei (ab
legibus solutus) e no qual a “paz” tende a assumir o rosto de uma “guerra sem fim”
(MBEMBE, 2018, p. 32).

Mbembe fala entdo sobre a guerra que ¢ legitimada em locais muito especificos, sendo
as colonias alvos particulares nessa “sintese entre massacre e burocracia” (2018, p. 32). Em
que o racismo segue sendo um trago persistente, sustentando praticas necropoliticas no
contemporaneo. Como numa teia, o autor vai trazendo como se deu a ficcdo de separacdo do
colono com o colonizado, confinando-o em um objeto para seu lucro e prazer e como isso diz
ainda das zonas em que hoje a matabilidade ndo precisa ser respondida por ninguém
(MBEMBE, 2017, 2018). Eis as ficcdes contemporaneas de seguranca e inimizade
sustentadas, presentes ¢ produtivas que o autor tanto traz. Presentes ndo s6 de maneira
paralela aos estados e aos sujeitos, mas de modo a serem forgas coparticipantes e produtoras
de subjetividades contemporaneas.

Com essas consideracdoes Fatima Lima conversa, fazendo mais apontamentos que
consideramos importantes, ao cunhar e afirmar o conceito de bionecropolitica como atitude

decolonial imprescindivel:

[...] saindo de andlises centradas em contextos europeus, “Necropolitica” fornece
ferramentas para pensarmos a forma de constitui¢do de diagramas de poder ndo
apenas nos contextos pos-coloniais de Africas, mas também nos processos de
colonizagdo, neocolonizagdo, descolonizag@o e nos tragos de colonialidade que ainda
imperam com forga nos contextos latino-americanos, caribenhos e brasileiros. Dessa
forma, promove uma mudanga tanto analitica quanto na forma de olhar ¢ tomar
alguns processos historicos que tém nos contextos europeus o foco territorial ¢ a
primazia analitica dos eventos. A partir desse deslocamento, o holocausto deixa de
ser o modelo paradigmatico de genocidio de povos e populagdes. O processo de
colonizacdo e neocolonizacdo e, consequentemente o exterminio das populacdes
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indigenas, dos povos autoctones e o sequestro e escravizagio dos povos de Africas
passam a ser o centro do debate bio-necropolitico. Nesses devires, a vida (a bios)
precisa ser tomada de uma perspectiva racializada, levada ao maximo de sua
importancia, produzindo movimentos de vergonha, culpa, reparagdo (LIMA, 2018, p.
26).

Assim, seguindo essa direcdo, o texto de Lima e Gambetta (2020) pensado, toma como
metodologia a analise de trés acontecimentos ocorridos em paises latino-americanos. Sao dois
assassinatos — Marielle Franco, politica e socidloga, eleita vereadora na cidade do Rio de
Janeiro (RJ/Brasil) e exercendo seu mandato quando foi assassinada em 2018; e Berta Caceres,
lider e ativista indigena em Honduras assassinada em 2016. E a prisdo arbitraria da também
lider indigena Milagro Sala, na Argentina em 2016, privada de liberdade até hoje, 02 de junho
de 2022.

A colocacdo cuidadosa tragando fios entre os acontecimentos, firmando a hipdtese de
uma “biopolitica necrogenderizada” (LIMA; GAMBETTA, 2020), ecoa junto a vozes por
justica — como em Quem mandou matar Marielle? — e também de reparagdo coletiva, ja que
hoje, apds quatro anos, o processo investigativo ainda ndo apontou a autoria do crime.

O conceito forjado pelas autoras quer chamar aten¢do para a questao do género nessa
necropolitica, em que se discorre sobre os elementos étnico-raciais como uma autorizagao do
exterminio de mulheres na América Latina. Sustentadas também com as lentes interseccionais,
de feministas negras e decoloniais, as autoras também vao dizer do enfoque, de que sdo
mulheres negras, indigenas e racializadas e que fogem aos padrdes do cisheteropatriarcado na
mira da colonialidade, da necropolitica e do sistema moderno-colonial de género. De acordo
com Lima e Gambetta (2020): “As mulheres indigenas e negras fazem parte de uma grande
engrenagem de fantasia colonial que opera, por um lado, pela hiperssexualizacdo, mas, por
outro, empurra-as para zonas de nao ser” (p. 99).

Dissemos de uma colocagdo cuidadosa, pois um aspecto presente no referido texto € o
receio de ndo homogeneizarem as experiéncias dessas trés mulheres de cor e das mulheres
negras e indigenas em geral. Por isso, a dire¢do de afirmar a emergéncia dos construtos de
raca e de género como ficgdes de poder coloniais e que emergem de maneiras singulares nessa
matriz modernidade-colonialidade-necropolitica (LIMA; GAMBETTA, 2020).

Assim sendo, as autoras tomam os acontecimentos apontados acima como dispositivos
de andlise da biopolitica necrogenderizada. Sem renunciar a elementos que fazem parte da
trajetoria de cada uma das trés mulheres, as autoras tomam como um dos fios de andlise, a
atuagdo comunitaria que fazia parte da vida de todas elas, tendo em vista que sdo mulheres

que trabalhavam em causas coletivas. E se por um lado a logica de exterminio necropolitico
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se impoe criando zonas de morte e matabilidade, as autoras também vao falar das estratégias
situadas, especialmente de mulheres negras e indigenas, de enfrenta-las (LIMA; GAMBETTA,
2020).

Com esse ponto da ligagdo com movimentos comunitdrios, remeto a relacdo da
questdo de um ‘comum’ com os espacos de cuidado, que ainda tem sido ocupado
majoritariamente por mulheres. Diante dos avangos de um capitalismo ultraliberal, a filosofa
Silvia Federici nos convoca a pensar no conceito de comum sob a tese de que, com todos os
avancos das tecnologias que tem servido a essa logica socioecondmica, ‘“ndo podemos
robotizar o “cuidado” sendo com um custo terrivel para as pessoas afetadas” (FEDERICI,
2017, p. 23). Acentuando os trabalhos ndo remunerados em torno das tarefas de cuidado, a
autora aponta a centralidade feminista na busca de modelos societdrios habitaveis e possiveis
de serem compartilhados. Para essas mulheres que tem suas historias contadas no artigo de
Féatima Lima e Julia Gambetta, de maneira muito concreta, a partir do exposto pelas autoras, o
comum era forjado em suas comunidades: favelas, territérios onde seriam construidas
hidrelétricas... Espacos de conversa e agdo com seus/suas pares. Desse modo, poderiamos
entdo dizer que as lutas pelo comum sao lutas pelas condi¢des de vida, como satde, educagao,
moradia e alimentagdo dignas, entre outras.

Percebe-se entdo que, nessa relagdo com o comum, a mulheridade sobressai na sua
relacdo com outras questdes, em que muitas questdes estdo em jogo. Penso ser essa uma das
preciosidades em pensarmos os conceitos apresentados para pensarmos a questao da violéncia
contra a mulher. Em termos de necropolitica ndo se trata de produgdo de politicas de morte
individuais. Embora mortes individuais ocorram, mata-se (ou quer matar-se) a producao de
politicas de coletividades, de comum.

Por isso, na violéncia contra a mulher, essa mulher ndo pode ser pensada isolada como
dado natural e universal. Falamos em termos de um entorno que deve ser considerado, entdo
falamos, na maioria das vezes, de violéncias cruzadas: doméstica, urbana, laboral,
inseguranga alimentar e outros direitos basicos marcados pela desigualdade socioecondmica.
Isso se torna uma questdo a medida que, muitas vezes, se compreende a violéncia contra a
mulher como se estivéssemos falando do mesmo objeto e das mesmas estratégias empregadas
para com este.

Entendemos que todas essas pistas foram trazidas para chamar atengdo a uma
ampliagdo que afirmamos continuamente desde o topico anterior, assim como para auxiliar a
explicitagdo de diregdes que visualizamos como necessarias nesse movimento de ampliar

sobre o problema da violéncia. O convite ¢ para que sigamos com as pistas decoloniais e
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interseccionais, afirmando uma compreensao situada das violéncias, que ajude a ver os cruzos

que fazem sentido para o texto e para nossa atuagao cotidiana.

2.2 AS VIOLENCIAS DE GENERO/CONTRA A MULHER (GRAVES) COMO A PONTA
DO ICEBERG

Em certo momento no texto falamos sobre a compreensao que trouxe uma profissional
entrevistada, de violéncias como feminicidios e violéncias fisicas como sendo a “ponta do
iceberg”. Violéncias essas que seriam consideradas mais graves. Ali ela trazia como
violéncias, que aparentam serem mais brandas, formariam o caldo no qual o iceberg estd
submerso e do qual ele ¢ feito.

O convite de visualizar novamente a imagem do iceberg surge para pensarmos em
nosso problema de pesquisa. A violéncia, como um dos objetos de nossa pesquisa, tem sido
uma das fontes de esfor¢o e inquietagdo, levando-nos aos estudos como formas de explorar e
de circunscrever um didlogo com quem ird ler esta dissertagao.

Assim como essa profissional usa a imagem do iceberg para dizer sobre a violéncia,
da ponta como aquilo que ¢ considerado grave e ¢ visivel, e do que existe submerso, Paul
Veyne vai usar a mesma imagem para dizer dos objetos a luz da historicidade pensada por
Foucault no texto Foucault Revoluciona a historia (1995).

Veyne faz vermos em Foucault a dimensao historica em ato quando nos convoca ¢ faz

pensar em como olhamos para os objetos de nossas praticas. Veyne (1995) diz entdo que

[...] é preciso desviar os olhos dos objetos naturais para perceber uma certa pratica,
muito bem datada, que os objetivou sob um aspecto datado como ela; pois € por isso
que existe o que chamei anteriormente, usando uma expressao popular, de “parte
oculta do iceberg”: porque esquecemos a pratica para nao mais ver senao os objetos
que a reificam a nossos olhos. Facamos, entdo, o inverso; mediante essa reviravolta
copernicana, ndo teremos mais que multiplicar, como objetos naturais, os epiciclos
ideoldgicos, sem que, com isso, se chegue a um acoplamento com os movimentos
reais (p. 243)

O chamado de Veyne (1995), comentando o trabalho de Foucault, ¢ de olharmos para
as praticas como proposta de acoplamento com os movimentos reais, através da historicidade.
Para isso, a direcdao foucaultiana de histéria propde o contingenciamento da naturalizacdo dos
objetos, que tanto reificamos numa visdo hegemoOnica na produg¢do da ciéncia e na
modernidade. Seria preciso, para isso, historiciza-los, o que caminharia junto da atitude de
desconfiar de falsas continuidades historicas.

E o que seria uma continuidade histérica? Com os acontecimentos trazidos no texto de

Veyne (1995) a titulo de exemplos, entende-se que a visdo naturalizada dos objetos produz a
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ideia de continuidade historica em torno deles. Assim, certas concepcdes de historia poderiam
falar de um mesmo objeto que muda ao longo dos anos, como no exemplo ‘dos governados’ e
como esses mudam de épocas em épocas, sem que se distinga diferentes praticas que
objetivam esse povo governado como rebanho, ou como crianga, ou como sudito... Veyne
(1995) alerta como isso pode fazer com que se criem falsos problemas, comparagdes, e até
mesmo causalidades sem que se veja a dimensao de raridade de uma pratica em determinado
lugar e momento historico, ou seja, Paul chama atengao para o aspecto situado das praticas.

Assim, a historia que Foucault propde ¢ uma histéria das praticas, do “que fazem as
pessoas” (VEYNE, 1995, p. 248). As praticas sdo o que Veyne indica como sendo “a parte
oculta do iceberg”, pelo fato de estarem ocultas, esquecidas, submersas. O autor chama a
aten¢do, no entanto, para que o sentido de sua ocultez ndo seja tomado como mistério. Na
verdade, essa parte oculta e a parte visivel ambas sdo feitas do mesmo material como no
iceberg. Mas, entdo porque atribuir essa caracteristica de ocultez as praticas, se elas sdo
mesmo aquilo que as pessoas fazem?

Veyne fala dessa ocultez como aquilo de que temos consciéncia, mas nao temos
conceito, que seria quase que a totalidade das praticas, dos seus movimentos ¢ mudangas.
Existe uma parte que “so se apresenta a nossa visao espontanea sob amplos drapeados e que ¢
grandemente preconceptual” (VEYNE, 1995, p. 251). E como dizer que ainda que existam as
praticas estdo ocultas, porque invisibilizadas. No caso das violéncias podemos pensar que ha
muitas praticas presentes e atuantes agora, vividas por muitas mulheres, mas nem por isso
nossa visao espontanea as alcanga, por estarem atravessadas por um regime de invisibilidade.
A pratica entdo ndo seria misteriosa, pois ela, assim como a histéria, se explicaria na relacao
entre as praticas, no modo com que as praticas vizinhas se movem e deixam espagos. No

trecho a seguir Veyne (1995) traz uma passagem que se relaciona a esses aspectos:

o governo que distribui pdo gratuitamente a seu rebanho ou que lhe recusa
gladiadores acredita fazer o que se impde a todo governante, com relacdo aos
governados, pela propria natureza da politica; ele ndo sabe que sua pratica, se a
observamos tal qual ¢, se conforma a uma certa gramatica; que ¢ uma certa politica,
do mesmo modo que, acreditando falar sem pressuposto, para dizer o que se impoe e
que nos causa pesar, so rompemos o siléncio para falar em uma certa lingua (p. 248,
grifo nosso).

Nessa passagem Veyne contesta a “natureza” das praticas, indicando que ndo
poderiam ser explicadas/resumidas nem em torno de vontades atribuidas a um individuo ou
grupo € nem tampouco a uma mera coincidéncia. Sinaliza que aquilo que se acredita como

natural também se conforma em uma certa gramdtica. As praticas se engendram com
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virtualidades/possibilidades entre atualizagdes e vazios de outras praticas, sempre
correlacionadas umas com as outras, em um plano de emergéncia (VEYNE, 1995).

Dai até mesmo a razdo e a consciéncia tratadas com tanta primazia pela tradicio
moderna ocidental perdem o privilégio, & medida que, nesses termos, as vontades nao se
resumem a esses construtos. Nem tampouco estariam escondidas em instancias psiquicas. A
propria ideia de consciéncia e de psiquismo também estdo imersas nesse campo de praticas,
ndo sdo anteriores. Ou seja, para Foucault os objetos sdo correlatos das praticas (VEYNE,
1995). Nao existe objeto que ndo seja determinado, pois, antes do objeto, estd a objetivacao,
estdo as praticas.

Pergunto-me, diante dessas reflexdes, o que isso significa para nosso objeto de estudo,
para nosso material? De acordo com a proposta metodoldgica apresentada, faz-se um
deslocamento, ato de perguntar-nos entdo as sobre praticas que objetivam a violéncia contra a
mulher. O que permite que hoje se fale de violéncia contra a mulher no Brasil?

Diante de muitas nuances, de modos de pensarmos a violéncia de género contra as
mulheres, um dos percursos importantes para a pesquisa foi relacionado a escrever sobre a
definicdo de violéncia e violéncia de género, no comeco deste capitulo. Podemos observar que
descrevemos esses “objetos” em alguns encontros. A violéncia no encontro com a OMS,
depois o feminicidio remetendo a uma violéncia de género no encontro com uma definicao de
um campo juridico, no encontro com feminismos, interseccionalidade, decolonialidade...

Foram as gramaticas que elegemos nesse caminho, porque vdo compor com outras
praticas, com os caminhos que trilhamos e com os que virao no texto. Nao existe um caminho
unico do ‘que permite que hoje se fale de violéncia contra a mulher no Brasil’, existem
caminhos, sentidos que se abrem em interlocucdes... Em suma, ndo se produz um problema de
forma neutra, sozinhos/as/es com nossa razdo.

Entendendo que a pergunta “O que define uma violéncia (de género)?” se produz para
nés com a necessidade de falar sobre esse problema, emergido de certa maneira, em um certo
lugar, com certas interlocugdes, torna-se ainda mais importante a questdo do iceberg. Essa
questdo ¢ produzida em um certo encontro e ressoa nesta pesquisa: Como se produz uma
gramatica em que determinadas praticas sdo violéncias mais brandas, ou nem consideradas
violéncias? E mais grave, como essas praticas consideradas mais brandas informam as mais
graves e vice-versa, ja que feitas do mesmo material?

Quando a profissional evoca a imagem do iceberg e do caldo, quais seriam as praticas
submersas da violéncia de género? Ela menciona assédios verbais que passara na rua, que em

muitos espagos estariam classificados como violéncias “menores”. Poderiamos acrescentar os
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nanorracismos (MBEMBE, 2017), a violéncia simbodlica nos territorios periféricos, a
impunidade de agressores marcada pelo viés de classe, a dificuldade violenta imposta a uma
menina de 10 anos, abusada sexualmente, em ter o direito ao aborto garantido, o olhar sobre a
roupa que a mulher usa sob o pretexto de que pode estar muito provocativa, a vigilancia
desejosa e culpabilizadora sobre nossos corpos. Também poderiamos pensar na violéncia
psicologica, aquela que ndo ¢ “vista com facilidade”, onde de acordo com uma visdo
hegemonica de corpo e de saude ndo se deixa uma marca tdo visivel. Mas até mesmo a
qualifica¢ao do que ¢ menor e do que ¢ visivel ndo ¢ eterna, trata-se de praticas.

Nesse sentido, a pergunta “O que permite que hoje se fale de violéncia contra a mulher
no Brasil?” também nos remete a atravessamentos histdricos que aqui estudamos,
especialmente a algo que compde o titulo deste trabalho, as lutas contra a violéncia. Isso
porque ao longo da pesquisa os eventos que trouxeram a tona novas praticas a que nos
atentamos estavam situados no campo que foi chamado de “satide da mulher”. Porém, como
apontamos anteriormente, nesse campo, nem sempre a violéncia foi nomeada como tal, o que
também dizia de uma certa invisibilidade nas politicas de saude com relacdo a essa questdo.

Nos estudos desse campo que vai se instituindo, de politicas publicas direcionadas a
saide da mulher, as lutas contra a violéncia emergem a nossos olhos antes mesmo da
violéncia aparecer nomeada oficialmente nas politicas estatais. Mas ndo deixam de serem
lutas contra a violéncia, afinal, até mesmo o ato de nomear ¢ politico. Como diz Veyne:
(1995), “A historia torna-se historia daquilo que os homens chamaram as verdades e de suas
lutas em torno dessas verdades” (p. 268).

Sendo assim, ¢ imprescindivel lembrar que as politicas publicas direcionadas ao
enfrentamento de tal problematica t€ém uma histdria recente e embriondria, ainda mais quando
se trata da inser¢dao da questdo da violéncia contra a mulher nas politicas publicas de saude.
Um conceito importante nessa trajetéria como veremos no proximo capitulo € o conceito de
integralidade. Conceito esse que atravessa o percurso das politicas de satde direcionadas as
mulheres, emergindo especialmente ligado as lutas por uma saude publica no Brasil. Os
entrelacamentos entre esses dois motes, que também serdo abordados mais a frente, apontam
que o conceito de integralidade emerge de maneira relevante, ndo apenas nas politicas
nacionais desde os anos 1980, no final do século XX, mas também nas bandeiras e nas
dire¢des de lutas no campo da saiude e dos direitos das mulheres.

A integralidade, que se torna um dos principios orientadores da legislagdo e das

praticas do Sistema Unico de Satde no Brasil representa uma
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assisténcia a saude que transcenda a pratica curativa, contemplando o individuo em
todos os niveis de aten¢@o e considerando o sujeito inserido em um contexto social,
familiar e cultural (SOUZA et al., 2012).-

Ressaltamos e nos atentamos para esse principio como ideia-for¢a'? capaz de forjar
novas praticas. Ideia-forca, pois ndo € que a palavra em si seja 0 motivo, mas apostamos na
poténcia articuladora pelas ideias/praticas vizinhas que move. Acreditamos que com essa
direcdo a integralidade da satide nos permite ir além de uma ordem médica que vé€ na saude
processos meramente bioldgicos ou na violéncia processos meramente juridicos e policiais.

Assim também as lutas contra a violéncia na expansao para a saude publica abriram
caminhos para outras praticas possiveis, como as notificagdes compulsdrias de violéncia na
saude, o proprio trabalho de descrever as violéncias, entre outras interlocugoes...

Esperamos que, com o proximo capitulo, resultante da revisdo bibliografica acerca do
campo das politicas publicas direcionadas a saude das mulheres, os movimentos e embates

pela instauracdo de novas praticas possam tornar-se mais explicitos.

12 Expressdo utilizada por Camargo Jr. (2009) acerca da integralidade, que sera retomada por nos em outros
momentos nesta dissertacdo.
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3 POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE DA MULHER: ALGUNS FIOS DE HISTORIA

O termo ‘saude da mulher’ aparece no Brasil, nas politicas nacionais de satde, nas
primeiras décadas do século XX, indicando um compromisso com o cuidado a mulher.
Vejamos que esse surgimento no século XX ja aponta a preocupacdo com a saude da mulher
como uma agenda muito tardia na relacdo com as politicas publicas. Nao obstante a isso esse
surgimento ¢ também extremamente limitado, pois refere-se a uma agenda de politica e
cuidado com foco somente nos periodos de gravidez e puerpério (BRASIL, 2004a). Nao ¢ a
toa que mais tarde a integralidade, conceito cuja discuss@o sera retomada adiante, se torna um
mote para a luta das mulheres no campo da saude, além de um dos principios do SUS.

A Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude da Mulher (PNAISM), elaborada em
2004, teve como base o Programa de Atencdo Integral de Satide da Mulher (PAISM),
primeira politica integral de saide da mulher brasileira, elaborado em 1983, dentro do
processo de redemocratizacdo do pais. O PAISM trouxe consigo insurgéncias em pelo menos
dois sentidos acerca das politicas de saude daquele momento. Uma contra a limitacdo do
cuidado a mulher ligado somente a reproducdo, outra de oposi¢do a um sistema de satde
“fragmentado, excludente e privatizado” (COSTA; BAHIA; CONTE, 2007, p. 15).

Indicios de um inconformismo que também se apresenta no movimento da Reforma
Sanitaria Brasileira, surgido no inicio da década de 1970, bem como no pensamento e na
afirmacdo de outros horizontes para a satide publica, em um contexto em que a reforma do
entdo sistema de saude se confundia com transformagdes politicas e sociais apds a Ditadura
Militar (PAIVA; TEIXEIRA, 2014).

Nesse sentido, pegamos ‘emprestada’ a expressdo da integralidade como ideia-for¢a,
dos escritos de Camargo Jr. (2009) no livro Os sentidos da integralidade na ateng¢do e no
cuidado a saude. Trazemos a integralidade, um dos principios orientadores do SUS, inscrito
também em sua legislacdo, que em seu status polissémico continuard nos acompanhando
durante a feitura desta pesquisa; mas, principalmente aqui, para realgar a integralidade como
um principio que, atrelado aos processos histdricos trazidos, se desenha como imagem-
objetivo de cidadania no campo da saide (CAMARGO JR., 2009).

A Reforma Sanitaria ¢ um movimento extremamente importante nesse sentido, e tem
sido bastante estudado na histéria da satde publica brasileira. Paiva e Teixeira (2014)
retomam alguns autores e atores/as do processo com o objetivo de qualificar a reforma como
um movimento politico e social da histéria brasileira. Trazem nesse trabalho a autora Silvia

Gerschman com sua obra Democracia inconclusa: um estudo da reforma sanitdria brasileira,
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de 2004, a fim de ressaltarem a reforma envolvendo especialmente dois movimentos: o dos
médicos e de movimentos populares (PAIVA; TEIXEIRA, 2014).

Como este trabalho se propde a colocar questdes acerca do campo da saude da mulher,
cabe perguntar: Como as mulheres co-formaram, participaram e interferiram nesses
importantes movimentos que marcam o campo da saude publica? Ao mesmo tempo
estranhando, perguntando-nos: quem sao essas mulheres de quem estamos falando?

Assim como os feminismos colocam a satide da mulher em pauta e sdo, portanto,
participantes-sujeitas que fazem parte dessa histdria, o que consideramos de extrema
relevancia, € importante ressaltar que, ao abordarmos os movimentos historicos, nao
abordamos a historia como um passado dado e concluido. Ao contrario, se a histdria nos
interessa, ¢ exatamente porque abre aquilo que nao esta finalizado, mas que continua a passar,
a interrogar, a se atualizar em nosso mundo, no campo da saude publica, corpo-pesquisa €
corpo-pesquisadora. Do mesmo modo, nos fios de histéria que aqui vamos tecendo,
‘mulheres’, ‘feminismos’, ‘movimentos de mulheres’, ‘saide da mulher’ sdo menos objetos e
mais processos que a histdria nos ajuda a visibilizar e continuar movendo. A aposta de
desnaturalizar objetos como coisas dadas e acabadas se faz com intercessoras/es que
convergem para o questionamento da concepcdo de “homem idealizado, de direitos
idealizados” (MONTEIRO; COIMBRA; MENDONCA FILHO, 2006, p. 11) que nos
circunda e, mais que isso, nos subjetiva, atravessando os movimentos sociais, as politicas
publicas e at¢ mesmo o pesquisar.

Monteiro, Coimbra e Mendonga Filho (2006) trazem contribui¢des acerca do debate e
construcao de politicas publicas no periodo de redemocratizagdo vivido no Brasil, no final do
século XX. Os autores consideram este um momento importante de alargamento de vozes, ou
seja, de ampliagdo dos sujeitos e grupos que se somam no processo de reivindicacdo e

reconstru¢do do pais, citando movimentos populares como:

[...] a Igreja, com a Teologia de (sic) Libertagdo, que implementa as comunidades
eclesiais de base; a politica partidaria, com a inclusdo das questdes cotidianas, que
acabam por organizar associa¢des de bairros, moradores, reformas na saide ¢ na
educagdo, movimentos feministas, negros, gays, etc; o sindicalismo, com as
comissdes de fabricas, movimentos grevistas, que culminaram com a criagdo do
Partido dos Trabalhadores (SADER apud MONTEIRO; COIMBRA; MENDONCA
FILHO, 2006, p. 10)

O trabalho de Ana Maria Costa, Ligia Bahia e Danielle Conte, 4 saude da mulher e o
SUS: lagos e diversidades no processo de formulacdo, implementagdo e avaliagdo das
politicas de saude para mulheres no Brasil, de 2007, também contribui para um

aprofundamento nesse sentido. As autoras ressaltam alguns temas transversais que
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compunham as discussdes da época (década de 1970 e 1980 no Brasil) como aborto ¢ o
controle de natalidade, junto de debates acerca de métodos contraceptivos e planejamento
familiar, sexualidade, autonomia, entre outros.

Houve também um aumento do movimento de luta por creches nesses anos, aliado de
uma visao critica sobre a maternidade e o cuidado, tendo, ainda, como um dos destaques
movimentos contra os altos custos de vida. O Movimento do Custo de Vida, como foi
chamado, “mobilizou milhares ¢ milhares de mulheres e demais setores populares em Sao
Paulo e em outras partes do Brasil. Sua luta era contra a alta dos pregos dos alimentos de
primeira necessidade” (FINCO; GOBBI; FARIA, 2015, p. 26).

Muitos movimentos estdo retratados na Carta das mulheres brasileiras aos
constituintes, elaborada por meio da campanha “Mulher e constituinte”, que foi produzida
pelo Conselho Nacional dos Direitos da Mulher e langada no final de 1985. A campanha, de
acordo com a carta, teve a finalidade de ampliar a comunica¢ao com a sociedade civil € com
“mecanismos de decisdo politica” (BRASIL, 1987). Entre reivindicagdes gerais e especificas
que se aproximavam com os temas citados por Costa, Bahia e Conte (2007) e tantas outras,
junto havia até mesmo a reforma agraria (BRASIL, 1987). As mulheres foram também
presenca marcante na 8* Conferéncia Nacional de Saiude e nas propostas para a Constituinte,
participando e levando discussdes importantes que iam além desses espagos institucionais
(COSTA; BAHIA; CONTE, 2007).

Além disso, a concepc¢ao de saude como esta posta no PAISM, de 1983, oferece pistas
do entrelagar desses movimentos de luta. Essa ndo apenas referenda “a criacao de um sistema
universal de Saiude e da Politica de Atengdo Integral as Mulheres” (COSTA; BAHIA;
CONTE, 2007, p. 17) como resgata a Conferéncia Nacional de Saude e Direitos da Mulher

em 1986, produzindo também um movimento que:

[...] explicitou, ainda, o reconhecimento de que o direito a Satide implica no acesso a
emprego, educagdo, habitacdo, boas condigdes ambientais, ¢ ndo apenas em
assisténcia médica, o que rompe radicalmente com as bases tedrico-instrumentais
dos programas materno-infantis (COSTA, 1999 apud COSTA; BAHIA; CONTE,
2007, p. 16).

Nesse movimento, fica nitida a confluéncia entre debates sobre a satde, tecidos nos
horizontes da Reforma Sanitdria, com a luta pela integralidade, na via das politicas de saude
da mulher no Brasil. Alids, o programa — PAISM —, foi elaborado por uma comissao indicada

pelo Ministério da Saude, e surge bastante proximo da influéncia do Movimento Sanitario

13 Existe nessa relagdo entre satide e aspectos politicos, econdmicos € sociais, a afirmagdo de uma saude ‘vulgar’,
que se faz no cotidiano (CANGUILHEM, 2005). Essa formulag¢ao, bem como a discussdo sobre diferentes
concepcdes de satde, nos interessa e sera retomada mais a frente.
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com as Acdes Integradas de Saude (AIS), em que os principios de universalidade e
integralidade eram postos como direcdo para as mudangas pautadas acerca da satde
previdenciaria (OSIS, 1998). Dar passagem a uma noc¢ao de saude em que as condigdes de
vida sdo colocadas como relevantes, fala da abertura de possibilidades de conversas acerca de
aspectos politico-sociais, ampliando uma concepgao para além da assisténcia médica ou de
uma saude bioldgica, que embasam as praticas hegemonicas de cuidado.

Como no caso das mulheres essa assisténcia era quase que ou totalmente atrelada a
aten¢do a concepg¢do, € mesmo assim, de forma precédria (OSIS, 1998). O novo modelo
proposto, de “aten¢do integral a saude da mulher”, propunha que as mulheres fossem cuidadas
nas diversas faixas etarias, como um ser completo, ndo somente como “uteros gravidicos”
(OSIS, 1998, p. 29). Houve assim aliancas com académicas/os, trazendo estudos
epidemiologicos e atuagdes que pudessem contribuir com a compreensdo da situacdo da satde
das mulheres.

Além disso, o PAISM foi o primeiro programa, a nivel mundial, a ofertar pela via
estatal oficial o atendimento a satde reprodutiva das mulheres, com a proposta de abarcar
meios para o controle de fecundidade. Essa oferta, de acordo com Osis (1998), gerou debates
e algumas desconfiancas por parte da sociedade civil, sendo colocada inclusive quando
ocorria uma Comissdo Parlamentar de Inquérito (CPI) sobre o controle de natalidade.
Suspeitava-se sobre as intencdes do Estado brasileiro com a proposi¢do do programa,
principalmente a respeito do controle sobre os corpos das mulheres.

De todo modo, Osis (1998) ressalta o PAISM como um evento rico para alargar
discussoes sobre a satde naquele momento. A integralidade era algo importante nesse sentido,
pois dizia de uma dire¢do para o programa em que ndo se olharia somente para a dimensao
reprodutiva, mas de prevengao, protecao ¢ promocao de saude em qualquer ocasido que as
mulheres acessassem os servigos, ressaltando também a autonomia com a dimensao
educativa'®. Questdes essas que, sendo postas em discussdo, fizeram com que movimentos de
mulheres se aproximassem e passassem a pautar a atengdo integral a satide da mulher,

reivindicando e interferindo com/a partir dela (OSIS, 1998).

14 A dimensdo educativa abordada na via da integralidade, garantindo o acesso A prevengao, prote¢do e promogio
de satide, rompe com um paradigma preventivista que se estabeleceu na saude ao longo dos anos. Esse
paradigma muitas vezes funcionou/funciona limitando as praticas de satide a fungdo de informar as populagdes,
com base nos estudos epidemiologicos modernos, almejando a prevengédo de riscos e agravos a saude. Ja a
promocao de saude traz uma concep¢ao de satide mais ‘positiva’, visto que se volta a atitude de promover,
incitar etc., como indica Czeresnia (1999), tracando diferengas entre esses paradigmas. Sobre o modelo da
promocao de saude, a autora diz ser este que aponta para “promover a vida em suas multiplas dimensoe [...].”
(CZERESNIA, 1999), levando em conta determinantes de satide que ndo estdo restritos aos sistemas de
tratamento padronizados. Sendo assim, a promoc¢ao de satde, observando os determinantes sociais da satde,
passa necessariamente pelas articulagdes integrais e intersetoriais no cuidado em saude.


file:///C:/Users/Client/AppData/Roaming/Microsoft/Word/k

45

No entanto, o intervalo entre esta primeira politica, organizada como um programa, ¢ a
publicagdo de uma segunda formulagdo da politica integral de saude da mulher, em 2004, ¢ de
significativos 21 anos. Os anos 1990, no Brasil, foram marcados fortemente por uma agenda
neoliberal, que traz no economicismo a justificativa para imposi¢do de um ajuste fiscal que
atingiu todas as politicas sociais com o subfinanciamento, inclusive o SUS (MATTOS, 2009).
Nesse sentido, quanto aos desafios postos, foram anos dificeis no caminho de efetivagao das
formulagdes referentes ao SUS e a satde integral da mulher, sendo majoritariamente
marcados por respostas fragmentadas quanto as politicas publicas de satde (COSTA, BAHIA
& CONTE, 2007).

Apesar de Costa, Bahia e Conte (2007) falarem de certa pulverizagdo dos movimentos
sociais identificada nesse contexto, as autoras apontam para diferentes trajetdrias nos
movimentos de mulheres que se aglutinam na reivindicag@o continua de efetivagao da PAISM
(e do SUS) nesses anos. Destaco as questdes do planejamento familiar e dos direitos
reprodutivos (COSTA, 2009; COSTA, BAHIA & CONTE, 2007) e a violéncia conjugal
contra a mulher (SCHRAIBER; D'OLIVEIRA, 1999).

O planegjamento familiar foi uma discussdo recorrente na década de 1970 em
contraposi¢cdo a politicas de controle demografico, expressas perversamente em politicas de
eugenia'>, na época da Ditadura Militar (COSTA, 2009). Mulheres pobres, em sua maioria
negras e da regido nordeste do pais, foram alvo da abertura brasileira a associagdes
internacionais, as quais Costa (2009) chama de “controlistas”, quando a “distribuicdo de
métodos contraceptivos sem critérios € sem o monitoramento clinico constituiu uma situagao
de risco, ainda hoje ndo dimensionado, para a saide das mulheres atendidas” (COSTA, 2009,
p. 1075), além da sustentagdo de “uma verdadeira rede de médicos que atuavam na realizacao
de esterilizagdo cirtrgica via laparoscopia, doando o equipamento e subsidiando as suas
atividades™ (p. 1075).

Somente em 1992 ¢ constituida uma Comissdo Parlamentar Mista de Inquérito, para
investigar denuincias de esterilizacdo em massa de mulheres negras no Brasil, de onde “surge
o texto basico do projeto de lei do planejamento familiar submetido a debate no Congresso

Nacional” (COSTA, BAHIA & CONTE, 2007, p. 19). Costa, Bahia e Conte, entre os diversos

15 A eugenia foi um termo cunhado por Francis Galton, no fim do século XIX, indicando um movimento que
almeja a ‘melhoria das ragas’ através de uma associag@o racista com teorias genéticas ¢ evolucionistas. Por meio
de diversos campos de estudos, a melhoria foi sendo associada ao branqueamento das populagdes, com o
racismo cientifico; e ao aniquilamento das diferencas relacionadas ao padrao criado, fortemente relacionado a
uma pureza racial, mas ndo apenas racial. As politicas eugenistas do nazismo alemao, por exemplo, pretendiam,
além da pureza racial, a esterilizacdo de pessoas deficientes e homossexuais. No Brasil, essas teorias foram e sdo
bastante expressivas, ressaltadas por este fato no texto, mas que deverdo ser mais trabalhadas ao longo desta
pesquisa.
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‘lagos’ que apresentam entre a saude da mulher e o SUS, destacam a discussdo sobre o
planejamento familiar como uma resisténcia as agdes dessas “obscuras entidades privadas”
(2007, p. 15).

A questdo dos direitos reprodutivos, coincidindo com graves violagdes de direitos
humanos, nos da mostras da sua gravidade em um pais com tamanhas desigualdades,
expressadas aqui através de um intrincado né de género-raga-classe, decidindo quem deveria
poder dar a luz e quem ndo, referéncia a uma ‘biopolitica necrogenderizada’'® (LIMA;
GAMBETTA, 2020). O planejamento familiar, direito de toda(o) cidada(o), fala sobre barrar
iniciativas quaisquer de controle demografico, garantindo condi¢des iguais para a regulacao
da fecundidade pela mulher, pelo homem ou pelo casal (BRASIL, 1996). No entanto, falamos
o tempo todo de ideias naturalizadas de familia, sexualidade, mulher... Baseadas em
concepgdes universais, mas em que marcadores sociais atravessam e compdem 0S pProcessos
de saude e autonomia.

Outra forte aglutinagdo de grupos e movimentos de mulheres ocorreu desde os anos
1980, em torno da violéncia conjugal, exigindo justica para assassinatos de mulheres que
eram abafados judicialmente através de argumentos atrelados a ‘defesa da honra’ de homens
agressores. As movimentagdes mapeadas eram de mulheres de classe média, mas foi um tema
que logo se espalhou, de acordo com Schraiber e D’Oliveira (1999).

A Delegacia de Defesa da Mulher (DDM) ¢ a primeira estratégia estatal que surge para
o enfrentamento a violéncia contra a mulher, sendo a primeira implantada no estado de Sao
Paulo, em 1985. A experiéncia das DDM’s ¢ abordada no texto de Schraiber e D’Oliveira, de
1999, momento em que o pais ja contava com mais de 180 unidades, com importantes
observagdes. As autoras propdem um olhar cuidadoso ao que poderia ser taxado simplesmente
de ‘ineficacia’ na implantagdo das DDM’s, devido principalmente a alta frequéncia com que
as mulheres retiravam as proprias queixas realizadas a respeito de seus cOnjuges
(SCHRAIBER; D'OLIVEIRA, 1999). Olhar cuidadoso para que esse indicativo ndo recaisse,
mais uma vez, ao olhar moralizante sobre essas mulheres, como se ndo quisessem cessar a
violéncia doméstica.

Lilia Schraiber e Ana Paula D’Oliveira (1999) percebem que a grande maioria de
mulheres que procuravam as delegacias moviam seus processos de acordo com uma logica’
que nao era a da criminalizagdo. A direcdo, segundo as autoras, era muito mais de uma
mediacdo na situa¢do, ndo como a solug¢do penal que se almejava que fosse, mas com outras

fungdes como, por exemplo, chamar atencdo, ‘dar uma dura’, gerar uma mudanca, entre

16 Conceito trabalhado por nés no capitulo 2 desta dissertagao.
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outras. Fung¢des que as DDM’s ndo viam como seu papel, muito embora elas fossem o “unico
recurso visivel de enfrentamento do problema” (SCHRAIBER; D'OLIVEIRA, 1999, p. 20).
Percebeu-se que a linguagem juridica, sozinha, ¢ seu enquadre, ndo respondia a uma questao
que as mulheres indicavam ser mais complexa. Algo bastante importante nessa trajetoria
torna-se, entdo, a expansao dessas discussdes para outros campos de estudo € agdo nos anos
de 1990, sendo um deles a saude. Até ali ndo existia a compreensdo de que a violéncia contra
a mulher e a violéncia conjugal seriam questdes para as politicas de saude.

Soma-se a essa ebuli¢ao ,a Conven¢ao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar
a Violéncia contra a Mulher (Conferéncia de Belém do Para), ocorrida em 1994, que endossa
politicas publicas de enfrentamento a violéncia contra a mulher até hoje (BRASIL, 2011).
Tensionamentos como esses, presentes em ambos os acontecimentos explanados, evidenciam
um esfor¢o continuo de romper com a relagdo naturalizada da violéncia contra a mulher em
suas mais diversas nuances até os dias atuais.

Marcos importantes como esses foram atravessando as Conferéncias Nacionais de
Saude, encontrando-se com os esforgos para implementacdo do SUS no pais. Dessa forma,
mesmo com as dificuldades assinaladas, foram anos de novas iniciativas e estratégias no
ambito da saude e da saude da mulher (COSTA, BAHIA & CONTE, 2007). No fim da década
de 1990 no Brasil, houve movimentagdes, inclusive do Ministério da Saude, para diminui¢ao
das cesareas e humanizagdo do parto, o que indicou mudanga de dire¢cao nos modelos de
aten¢do. No entanto, permanecia-se relegando outras areas, questdes ¢ momentos das vidas
das mulheres a desassisténcia (e quando nao, de uma assisténcia precarizada). Assim, ocorreu,
em 2003, a 12* Conferéncia Nacional de Saude; e em 2004, a I Conferéncia Nacional de
Politicas para Mulheres.

Em 2004, o Ministério da Satde publica a Politica Nacional de Aten¢do Integral a
Satde da Mulher (PNAISM) produzida

[...] em parceria com diversos setores da sociedade, em especial com o movimento
de mulheres, o movimento negro ¢ o de trabalhadoras rurais, sociedades cientificas,
pesquisadores e estudiosos da area, organizagdes ndo governamentais, gestores do
SUS e agéncias de cooperagdo internacional (BRASIL, 2004a, p. 5)

Nela foi inserido o conceito de género como constru¢do social e histérica atuante nos
determinantes do processo de saitde-doenca (BRASIL, 2004a). Na PNAISM, género ¢
definido como “o conjunto de relagdes, atributos, papéis, crengas e atitudes que definem o que
significa ser homem ou ser mulher” (BRASIL, 2004a, p. 12).

Vejamos entdo que na agenda ja tardia, que marca a construgdo de uma politica

publica com foco na satide da mulher, a nocdo de género, essa que compreendemos como
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basal na operacdo da politica, ¢ introduzida no documento de 2004, o que ressalta o carater
recente dessa discussao no ambito da politica publica.

A PNAISM marca um passo na consolidagdo de uma politica que se propoe integral
para as mulheres. No entanto, indica também desafios, caminhos a serem trilhados.
Deparamo-nos por exemplo com a PNAISM salientando o contexto brasileiro de
heterogeneidade socioecondmica e cultural das mulheres (BRASIL, 2004a). A Politica aponta,
para a necessidade de avancar nas questoes especificas de “mulheres rurais, com deficiéncia,
negras, indigenas, presididrias e lésbicas e a participa¢do nas discussoes e atividades sobre
satide da mulher e meio ambiente” (BRASIL, 2004a, p. 19), que aparecem por meio de alguns
recortes no “Breve diagnostico da satde da mulher no Brasil”!” junto de grandes temas de
saude.

A avaliagdo observada junto de estudiosas e pelos movimentos sociais € movimentos
feministas'®, com relagdo as politicas publicas de saude da mulher, é que a integralidade
permanece sendo uma questdo de suma importancia, mesmo apoés alguns desses grupos e suas
especificidades parecerem contemplados nas politicas publicadas, como podemos visibilizar
na Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra, de 2009, e na Politica Nacional
de Saide Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais, de 2013. A
avalia¢do que fazemos, com o que vem sendo apontado nos movimentos sociais, ¢ de que nao
basta incluir certas discussdes na oficialidade de uma lei ou mesmo na publicagdo de politicas,
pois ha que cultivar cotidianamente a implementacao cotidiana da propria politica. Assim,
considerando o conceito de integralidade apresentado no fim do segundo capitulo desta
dissertacdo, pensamos em como, na pratica, essas politicas podem e devem incidir para
incrementar e fazer valer a integralidade na saude.

Ainda com as pistas decoloniais e interseccionais, com o feminismo negro,
entendemos os perigos de falarmos no género isoladamente. Portanto, ao olhar para a satde
das mulheres, tendo a integralidade como orientagdo de trabalho no SUS, penso que um dos
desafios ¢ de ndo homogeneizar e fragmentar a experiéncia do ser mulher. Em muitos casos, a
homogeneizagdo e a fragmentagdo andam juntas, pois, ¢ quando supomos o funcionamento de
uma ‘opressdo’ como sendo uma matéria homogénea, que as diferencas percebidas entre as
pessoas orientam a subdivisdo em grupos. Nesse sentido, a0 mesmo tempo que os recortes da

PNAISM sao apresentados como desafios para a politica, ¢ também necessario cuidar da

17 Também produzido na PNAISM (2004).

18 Mesmo sendo muitas para serem nomeadas, destaco, a titulo de conhecimento, postagens e publicagdes nas
redes sociais feitas pela antropologa Débora Diniz e pela assistente social e professora Carla Akotirene, bem
como de rodas de conversa assistidas e presenciadas durante esta pesquisa.
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integralidade, a fim de que ndo sejamos capturados pela naturalizagdo de fragmentagdes, mas
que também ndo neguemos as diferengas entre n6s. Como diz Luiza Bairros (1995), falamos
“de um mosaico que s6 pode ser entendido em sua multidimensionalidade” (p. 461).

Também, do mesmo modo, isso comparece se pensamos na questdo do combate a
violéncia contra a mulher, até mesmo porque as tematicas se entrecruzam. Nesse sentido,
destaca-se a Lei Maria da Penha, de 2006, que busca assegurar direitos das mulheres criando
mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher (BRASIL, 2006). E,
em 2016, a publicacdo do Ministério da Satde “Protocolos da atengdo basica: saude das
mulheres” (BRASIL, 2016), que ja tratava da ‘Rede de Enfrentamento a violéncia contra a
mulher’, mencionando sobre os atendimentos, acolhimento e incluindo a importancia de
retirar a violéncia do siléncio.

A ideia de rede, além de fazer parte da organizacdo do SUS e de outras politicas
publicas, faz-se presente na articulag@o intersetorial abordada em programas que integraram o
atendimento a mulheres em situagdo de violéncia dos tltimos anos. Fala-se de “atendimentos
especializados no ambito da satde, da justi¢a, da rede socioassistencial ¢ da promog¢do da
autonomia financeira” (BRASIL, 2013; BRASIL, 2019), entretanto, a realidade da violéncia
continua sendo extremamente alarmante ¢ nos impde a necessidade de constantemente avaliar
a efetividade dessas redes e problematiza-las: Elas tém sido possiveis? Como?

Falando novamente em integralidade, principio que aparece destacadamente na
PNAISM, como nas outras politicas citadas nos paradgrafos acima, e no principio para o SUS
de modo geral, percebe-se que a intersetorialidade, no modo como as politicas estdo
estruturadas, além de importante, é essencial para uma saude integral ¢ para o combate a
violéncia. Seguimos também a pista de Faria & Narita (2020) que, ao tratarem das conexodes
possiveis da violéncia para contribuir com as areas da saude e da educacdo, enfatizam a
relevancia da troca entre saberes ¢ fazeres de diversas areas e profissdes, para a produgao de
entendimentos mais contextualizados das violéncias. E imprescindivel que se leve em conta a
complexidade dos siléncios que, em sua propria existéncia relacionada a violéncia, detectados
por nos e pelas politicas direcionadas ao enfrentamento da violéncia contra a mulher, indicam
a gravidade das questdes que permeiam essa tematica.

Em meados de 2017, a saide da mulher volta a pauta na Segunda Conferéncia
Nacional de Saude da Mulher (CNSM), com o tema: Saude das Mulheres: desafios para a
integralidade com equidade (BRASIL, 2017). De acordo com a Revista Nacional de Saude,

os momentos de discussdo evidenciaram a diversidade de mulheres presentes, com relevante
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representacio de Travestis ¢ Mulheres Trans'®, visto que a elabora¢do e publicagdo da
PNAISM incluem o género, porém sem dizer da experiéncia das mesmas em nenhum
momento (BRASIL, 2004a), consequentemente, visibilizando apenas mulheres cisgéneras. A

Conferéncia se posicionou sobre essa invisibilidade, além disso, aprovando pautas como:

i) contra a Emenda Constitucional 95/2016, que congela recursos ptblicos em Saude
¢ Educag@o por 20 anos; ii) contra a reforma previdenciaria; iii) pelo novo modelo
de ateng@o obstétrica que inclui a descriminalizagdo do aborto. Entre as mogdes
aprovadas podemos destacar: i) contra o fim da Farmacia Popular; ii) pela
demarcacdo das terras indigenas pela FUNALI, iii) pelo atendimento das mulheres
vitimas de queimaduras, feridas e mutiladas com cirurgias reparadoras; iv) pela
rejeicdo ao Projeto de Lei 478/2007, conhecido como Estatuto do Nascituro
(BRASIL, 2017, p. 5).

A lista ilustra um pouco das movimentagdes desses ultimos anos. Nesses trechos
estritos chama aten¢ao a diversidade e amplitude das pautas. Mas o que ha para se dizer sobre
as complexidades que viemos apontando nos encontros que rondam o campo da saude da
mulher? Complexidades como acontecimentos que, contados, trazem pontos nodais do
presente, onde mesmo com tanto investimento e tantas lutas, ainda estdo presentes, ¢ mesmo
que de formas diferentes, ainda comparecem com outras roupagens e arranjos. Tracado que se
faz presente neste historico em que colocamos lado a lado satde-adoecimento, violéncias e
politicas publicas buscando reiterar que complexificar e contextualizar tém a ver com o
compromisso fundamental da satide com a integralidade.

Quando se diz que a integralidade permanece sendo uma questdo para a saude da
mulher, presente at¢é mesmo no titulo dessa segunda CNSM (integralidade com equidade),
entendemos que se fazem presentes uma série de questdes relacionadas aos modos de vida e
de produgdo de saude e saude publica colocados, passando pela privatizagdo da saude publica
e por projetos politicos que afetam a vida das mulheres nas esferas macro e micropoliticas
(GUATTARI; ROLNIK, 1996). Entendemos também que, praticas feministas e de redes de
mulheres, tém apontado para contribui¢des valorosas nesse sentido da integralidade que com

o seguimento do texto esperamos dar mais lugar.

19 Travestis e mulheres Trans estiveram por muito tempo relacionadas na Classificagdo Internacional de Doengas,
a um codigo, o que fala dos limites que se ddo no né do social, juridico e bioldgico, que relegaram as identidades
trans a patologizacdo. A CID contém cerca de 55 mil codigos tinicos para lesdes, doengas e causas de morte ¢ é
utilizada em todo o mundo para identificacdo de questdes relacionadas a saude. Na Classifica¢do Estatistica
Internacional de Doengas e Problemas Relacionados com a Saude em sua 11° Edi¢do (CID 11), langada pela
Organizacdo Mundial da Satide (OMS) em 2018, travestis e mulheres trans deixam de serem consideradas em
uma condicdo patologica. No entanto, o que deveria ser preocupante sdo os numeros alarmantes de violéncia a
que estdo expostas, além de outras situa¢des de vulnerabilidade social e satide que merecem um olhar atento.
Entendemos ser importante o movimento de Visibilidade Trans e Travesti no sentido da constru¢do conjunta de
saude. Sobre a CID 11, disponivel em: <https://icd.who.int/en>.
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Nesse sentido, at¢ mesmo a definicdo que fazemos neste trabalho a respeito de como
entendemos as praticas feministas se relaciona com a satde, com uma concep¢do integral.
Definimos esse espectro das praticas feministas em uma aproximagdo com o que
Chimamanda Ngozi Adichie, escritora nigeriana, disse em uma entrevista televisiva recente
no programa brasileiro Roda viva. Segundo ela, ha “varias maneiras de ser feminista. A
mulher que decide falar sobre o homem que a importunou na rua, as mulheres que decidem

agir contra os baixos salarios de domésticos...” (ADICHIE, 2021) ou...

A feirante da minha cidade ancestral que largou o marido que abusava dela, que
conseguiu alugar um saldozinho e comecar a trangar cabelos, que esta criando seus
dois filhos e duas filhas de forma igual, ensinando a todos as tarefas domésticas,
meninos e meninas, fazendo todos estudarem, meninos e meninas, eu acho que essa
mulher é feminista, porque ela estd fazendo escolhas conscientes, muitas vezes fora
do convencional, e ela esta reconhecendo sua propria autonomia (ADICHIE, 2021).

O feminismo nao se confunde aqui com uma auto nomeagao baseada no ativismo, ou
como ativismo padronizado. A autonomia ¢ um fator central quando pensamos na
contribuicdo das redes de mulheres para este trabalho. Pois, no sentido de ressaltar a
autonomia como codependéncia, explicitamos, como diz Jurema Werneck (2010), redes de
“ideias que ndo sabemos onde comega, que se entrelagam, que se propagam especialmente
entre mulheres, criando comunidades de saber cujas fronteiras sdo imprecisas” (WERNECK,
2010, p. 10).

Sao essas comunidades de saber que nos interessam, com os saberes e fazeres do
cotidiano produzidos pelas mulheres frente as adversidades de uma sociedade atravessada e
marcada pelo sexismo, racismo, LGBTfobia, entre outras vertentes de intolerancia, 6dio e
depreciagdo das diferengas. Assim, consequentemente, com relagdo ao problema da violéncia,
pensar em quais sdo os modos com os quais as mulheres se percebem exercitando autonomia,
pode contribuir com questdes primordiais para este trabalho. Primeiramente, de
questionarmos o argumento de que as vitimas de violéncias desconhecem o que passam. E
também porque a discussdo da autonomia tem muito em comum com a saude, de modo que
apostamos em um trabalho em saude que visa a autonomia e, além disso, para a contribuigao
dessa discussao no campo de atuagdo frente a violéncia de género, sobretudo na saude.

Para tratarmos um pouco sobre como essa discussdo nos auxilia, ¢ primordial
diferenciarmos a autonomia da qual estamos nos apropriando do sentido de uma
independéncia liberal. Nao podem ser confundidas, pois essa nogao de “in-dependéncia” fala
de uma nao-dependéncia, enquanto afirmamos que a vida se faz com relagdes de

codependéncia, e que ndo ¢ possivel negar que nossos processos de vida, saide e doenca nao
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sao concebidos na soliddo, mas em relacdo. Ou, melhor dizendo, as relagdes de
(co)dependéncia fazem parte de nossas vidas, quer se reconhega ou nao.

Na relagdo com a saude, essa diferenciagdo ¢ importante, porque situa entdo a
autonomia ndo como uma caracteristica que alguém possui, mas “como processo de vida,
saude e cidadania” (SOARES; CAMARGO JR., 2007, p. 65). E na relagio com a saude
também que podemos reconhecer a autonomia como “poténcia auto-recuperadora” (p. 65).
Aproximando-nos da concepcao de saude cunhada por Canguilhem (2002), a satde como a
poténcia de normatividade se confunde com o que estamos chamando de autonomia: a
possibilidade de criacdo de novas normas frente a mudangas e variagdes caracteristicas da
vida. Possibilidades essas, de recuperacdo/normatividade, que se fazem nas relagdes com o
meio em que se vive e convive. No caso desta dissertacdo, a autonomia nos auxilia a ressaltar
a dire¢do como concebemos saude, atrelada a um processo, € ndo como auséncia de doenga.

Trazemos essas nog¢des justamente por entendermos a relevancia de desnaturalizar o
que chamamos de saude. Durante este capitulo, vimos o que foi feito em nome de uma dita
saude publica, com a distribui¢ao indiscriminada de contraceptivos em fase de estudo e feitura
indiscriminada de esterilizagdes etc. Vimos também os processos de interferéncia das
mulheres no campo que estudamos, nos mais variados assuntos: lutas contra violéncias do
estado, como essa citada, lutas por creches e por melhores condi¢gdes de vida, entre outras.
Ressaltamos, entdo, a autonomia também como essa possibilidade coletiva de interferéncia e
mudanga, para além de processos singulares de satde e doenca.

Por fim, sdo discussdes como essas que nos pedem um olhar sobre como concebemos
0o que chamamos de satde, sem perder de vista ferramentas que nos ajudem a pensar
implicagdes da diversidade das mulheres para uma pratica ética e integral nas politicas
publicas, e especialmente as que se direcionam ao enfrentamento da violéncia de género.

E um pouco desse caminho que buscamos trilhar nesta dissertacao.
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4 CAMINHOS METODOLOGICOS: EXERCICIOS DO DIZER

Os autores brasileiros foram os que me instigaram a seguir esse
caminho, me fizeram desejar escrever, vamos dizer assim.

]

Todos de certa forma convidam os leitores a atravessar a aridez
da historia, a aridez das paginas daquele livro (JR., 2021).

Escutei o mote de atravessar a aridez nas palavras de Itamar Vieira Jr., escritor
brasileiro contemporaneo, falando sobre o ato de escrever em um evento online sobre a
literatura como espaco das narrativas silenciadas. Atravessar a aridez ¢ algo que me sinto
fazendo nesta pesquisa sob muitos aspectos, mas aqui destaco a aridez de um pesquisar em
meio a pandemia, ¢ pensando também nos rumos que fomos tomando ao pesquisar o
problema da violéncia na relacdo com a saude. Algo arido, penso, ¢ algo que se seca, que
torna dificil a fluidez. Mas assim como Itamar, também tivemos aqueles e aquelas que nos
convidaram a atravessar e que constituiram junto conosco ferramentas que tornaram possiveis
os percursos em formacao até hoje.

Trazemos esse trecho no intuito de inspirar este momento dedicado & metodologia, em
que queremos explicitar os caminhos, como nos sentimos convidadas a seguir e convidar
quem I¢ a acompanhar mais proximamente as texturas percorridas. A ideia de ‘atravessar a
aridez’, de fazer uma travessia para pensar a formagdo, ndo ¢ uma mera coincidéncia, pois
assim como traz o método da pesquisa-intervencao, com o qual este projeto se alinha, parte-se
da compreensdao de que todo conhecer se faz num ato de intervengdo e transformacgao
(ROCHA, AGUIAR, 2003).

Sendo assim, o método para n6s nao ¢ algo estanque sobre o qual prevaleceria o olhar
neutro do pesquisador. Essa afirmagdo de que toda pesquisa se faz num processo interventivo
alinha-se a uma tradig¢@o socioanalitica que tem inicio na Franga, nas décadas de 1960 ¢ 1970,
reapropriado por militantes, pesquisadoras(es), professoras(es) brasileiras(os) em meio a
ditadura militar no Brasil. Essa tradicdo reinventada por nds, em nosso pais, se situa a partir
das criticas feitas a um modelo de analise nos grupos e estabelecimentos atravessados por um
carater hierarquizante dos conhecimentos, em que a pratica das pesquisas de campo possibilita
o surgimento de rupturas acerca do que vinha sendo produzido nas ciéncias sociais € nas
humanas a época (ROCHA, AGUIAR, 2003). Embora ndo estejamos falando de uma historia
univoca, tal tradi¢do desdobra-se no que podemos observar hoje em varias ‘vertentes’ de
pesquisa aliangadas a acdo que buscam modos de romper com essa dire¢do de sujeito e objeto

isolados nas chamadas “pesquisas participativas” (ROCHA, AGUIAR, 2003).
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E nesse contexto que nos baseamos nas criticas a uma logica cientifica hegemonica
que centraliza a legitimidade do conhecimento através da régua cartesiana. Nessa logica, esta
o método em sua etimologia, em que meta (reflexdo, raciocinio, verdade) precisa vir antes de
hodos (caminho, direcdo) para garantir uma pesquisa valida, livre de davidas e erros.

Denise Najmanovich, professora e epistemologa, vai dizer no texto O feitico do
método que essa ficcdo de garantia se sustenta em uma invencdo moderna de uma “razao
abstrata e desencarnada, a-historica e afabulada” (NAJMANOVICH, 2003, p. 37). A autora
ressalta que o método cartesiano, baseado em uma concepgao de razao pura, conta com agoes
de afabulagdo, de descri¢ao de caminhos retos, sem curvas e desvios de percurso. Ressalta,
dessa forma, que a ideia da pureza da razao supde uma invengao retroativa desse caminho reto,
puro e ideal. Sobre o pensamento cartesiano e a ficcionalizagdo dos caminhos retos,

Najmanovich (2003, p. 31-32) vai dizer:

As coordenadas cartesianas — justamente — nos permitem situar dois pontos
quaisquer no globo terrestre e uni-los como uma linha. Mas isso ndo implica de
maneira alguma que seja possivel chegar de um ao outro caminhando em linha reta.
A simplicidade dos mapas ndo ¢ correlata ao territério: ¢ uma abstragdo geométrica
que descarta o relevo concreto, o clima e suas variagdes, os predadores e seus afds,
0s pantanos e seus riscos, as bifurcagdes e seus perigos.

Os encontros e os imprevistos, na tradicdo de pensamento com a qual constituimos
esta pesquisa, compdem o exercicio do pensamento. A travessia de uma pesquisa nao ¢
somente de um problema abstrato inicial a um resultado final, mas se faz nos deslocamentos,
em tudo que precisou se movimentar e se criar para estarmos hoje escrevendo.

Assim, em vez de pensar o método como meta (reflexdo, raciocinio, verdade) + hodos
(caminho, dire¢do), a metodologia para nos diz de uma inversdo etimologica, que ¢ também
epistemologica e metodoldgica: hodos-meta, um percurso que traga metas, reflexdo,
raciocinio, producdo de verdade, ao caminhar (PASSOS; BARROS, 2009). A cartografia,
estratégia epistemo-metodologica, se inscreve também nessa tradicdo critica que estamos
tragando e vai falar do acompanhamento dos processos que estdo em curso na experiéncia, em
vista de possibilitar a analise dos efeitos dos encontros que/onde a pesquisa se produz
(PASSOS; KASTRUP; ESCOSSIA, 2009).

A participagdo enquanto intervencdo ¢ tomada com seriedade, pois afirmar as
mudangas no processo de pesquisa ndo basta para construir o rigor cientifico das analises.
Nesse sentido, alguns pesquisadores(as) na relacdo com a socioandlise, no Brasil, aprofundam
a questao da intervencao e da participagdo na pesquisa tragando teoria e pratica em um mesmo

plano de emergéncia. E o caso do método cartografico com o qual trabalhamos nesta pesquisa,
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entendendo a travessia de uma pesquisa como caminho percorrido por quem pesquisa —
pesquisador(a) —, entre o objeto de pesquisa, mas sabendo que ambos ndo preexistem aos
encontros, por isso, teoria e pratica emergem também juntas.

Nesse sentido, Virginia Kastrup, Eduardo Passos e Silvia Tedesco (2014) vao dizer
que o que orienta o método cartografico ¢ o tracado de um plano comum, entendendo que
nenhum encontro ¢ neutro, pragmaticamente estd em jogo o que desejamos que se produza na
pesquisa e como, além das condigdes que se tem nos mais diversos ambitos. Com isso
tampouco sdo neutros com quem se encontra, como se encontra... Pois o pragmatismo diz do
efeito das praticas, orientagdo para um tragado comum, o esfor¢co de construirmos
metodologias que ressaltem a constru¢ao conjunta de mundo e de pesquisa.

Assim, mesmo que se afirme o contrario, entendemos que toda pesquisa tem uma
direcdo clinico-politica, ja que conhecer e fazer se situam num mesmo plano de coemergéncia
(PASSOS; KASTRUP; TEDESCO, 2014). E que, diferente de uma tradicdo que vai
ficcionalizar o pensar como um ato solitario, “sempre se trabalha em varios, mesmo quando
isso ndo se vé” (DELEUZE, 1992, p. 156).

Tornar explicito esse paradigma pode nos ajudar a compreender o que Deleuze (1992)
traz acerca da filosofia. Ele diz que o filésofo ¢ aquele que cria conceitos. E se os cria, ¢
porque almeja um caminho, como fazemos ao pesquisar algo, a partir de hipdteses.
Comecamos de um certo lugar e miramos em um certo caminho para a pesquisa. No entanto,
ao longo do caminho descobrimos outras coisas, nos deparamos com percalcos vindos das
mais diversas direcdes. Mas ¢ somente nesse caminho que descobrimos quem nos ajuda a
atravessa-lo e como. Deleuze (1992) traz entdo o conceito de “intercessor”. Na imagem desse

caminho como um processo formativo, ele diz:

O essencial sdo os intercessores. A criacdo sdo os intercessores. Sem eles ndo ha
obra. Podem ser pessoas — para um filosofo, artistas ou cientistas; para um cientista,
filosofos ou artistas — mas também coisas, plantas, até animais, como em Castafieda.
Ficticios ou reais, animados ou inanimados, € preciso fabricar seus proprios
intercessores. E uma série. Se ndo formamos uma série, mesmo que completamente
imaginaria, estamos perdidos. Eu preciso de meus intercessores para me exprimir, ¢
eles jamais se exprimiriam sem mim (DELEUZE, 1992, p. 156).

O lugar do percalgo na travessia fala entdo do chdo de que o método cartesiano quer
esquecer. E, porém, a partir do chio com os obsticulos que encontramos que se da a
possibilidade de comunicacdo verbal e nao verbal com este mundo. A partir daqui conto um
pouco dos elos que tornaram possivel essa pesquisa. Os elos estdo presentes em toda a

pesquisa, elos cumplices assim como elos de recusas e fugidas. No entanto, houve de fato um
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caminho metodologico que tornou possivel algumas delimitagdes. Um problema de pesquisa,
um objetivo e dispositivos que pudessem movimentar as questdes que surgiam.

Chego no mestrado com um problema de pesquisa ainda meio vacilante, no sentido de
que nao estava ainda bem explicito. A tematica estava bem colocada: o interesse de estudar
“saude da mulher”. Passava também pelas problematizacdes do feminismo negro sobre a
questdo do silenciamento das falas de mulheres e, especialmente, de mulheres negras.

Havia, inicialmente, a proposta de um dispositivo: um grupo aberto para mulheres que
se direcionasse a discutir “satide da mulher” na Atencdo Basica no SUS. Uma proposta
disparadora possivel era convida-las a trabalhar através dos Itinerarios Terapéuticos. Tal
ferramenta ¢ utilizada no sentido de compreender a circulacdo das pessoas na busca de
tratamentos, seus percursos na rede de saude, assim como pensar de forma mais complexa o
que envolve, em um dado territério e para dadas pessoas, a experiéncia do adoecimento, bem
como as acgdes que se direcionam para o que a pessoa entende que produz saude (ALVES,
2016). Sendo assim, o objetivo era colocar em questdo satde e adoecimento com as
participantes explorando parcerias, desafios e (im)possibilidades nas redes que se constroem
junto as politicas publicas e fora delas também.

No entanto, ainda no inicio do mestrado fomos surpreendidos com a pandemia de
Covid-19. Ela alterou todos os cendrios imaginados sobre o mestrado, desde as idas a
universidade até a possivel concretizagdao dessa proposta metodologica, tudo estava suspenso.
Nao ficamos parados, mas como em determinados momentos ainda estdvamos ‘no olho do
furacdo’, comecamos a fazer atividades por meio de videochamadas, mesmo antes do ensino
remoto emergencial ser adotado como estratégia na UFES. As videochamadas foram um
modo de encontro bastante utilizado desde entdo, nas universidades ¢ em outros campos de
trabalho, por diversas profissdes, nacional e internacionalmente. E foi assim que, em meio as
incertezas que nos rondavam, conseguimos compartilhar algumas experiéncias. Nos encontros
virtuais compartilhdvamos sobre nossas pesquisas ¢ mandavamos noticias dos mundos além
das telas.

Havia muitas durezas, das mortes que se acirravam junto das desigualdades
econdmicas ¢ sociais. A sensa¢do primeira era de que a distancia que tivemos de manter entre

nds distanciava as possibilidades formativas. Mas essa sensacdo, hoje, ¢ algo paradoxal.
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Afinal, continuamos com as reunides do grupo de orienta¢do, Entre-visdes?’, além disso
algdvamos outros espagos em encontros virtuais que surgiam, isso para dizer somente do que
circunscrevemos no ambiente académico. Afinal de contas, a maioria de nds passou muito
mais tempo convivendo num mesmo espaco, por vezes com as mesmas pessoas.

Mas, mesmo pensando nas possibilidades do online, ainda assim as desigualdades
impunham abismos. As desigualdades de quem poderia estar presente nas videochamadas.
Como se poderia estar. Ao mesmo tempo, essas ¢ outras questdes tornaram dificil criar
vinculos nas disciplinas. Nesse sentido, me lembro do grupo vamos conversar??' criado nos
primeiros picos da pandemia (em relacdo a contdgios e Obitos) pelas professoras Janaina,
orientadora deste trabalho, e Marcia Cruces Cuevas em que convidaram profissionais da
educagdo para uma roda de conversa em ambiente virtual, sobre as vivéncias que vinham
sendo possiveis na educagdo, juntamente aos desafios inimeros. Mais tarde, o grupo
consolidou-se e se tornou um projeto de extensdo. Participavam profissionais da educagdo
basica, participamos nos estudantes de mestrado vinculados de alguma maneira a tematica, as
professoras Janaina e Marcia, outras profissionais da universidade etc. Me recordo de
participar algumas vezes, ja que o encontro era aberto a participacdo voluntaria. Em um
desses encontros, lembro de ouvir uma fala sobre a tendéncia que tinhamos de suspensdo, de
entender que o tempo da experiéncia vivida online, naquele momento, era como um tempo de
espera, ndo valido, até¢ quando ‘tudo voltaria ao normal’. De fato, quando conversdvamos
sobre isso, ndo tinhamos uma semana de contdgio e confinamento, tinhamos meses, entdo
sabiamos que nada era tdo simples como ‘voltar ao normal’. Hoje vejo essa experiéncia no
grupo como formativa. Os pontos de virada ndo se dariam fora da experiéncia pandémica,
mas com ela.

E assim fomos, com questdes, anglstias, mas como lembrou meu companheiro de
orientagdo, em seu trabalho de mestrado, ainda com a possibilidade de manter os estudos, o
que, infelizmente, vai se tornando cada vez mais um privilégio se pensamos nas politicas
governamentais voltadas a noés estudantes de todos os niveis educacionais, mas ainda mais

fortemente na pds-graduagdo. Continuamos inventando modos de produgcdo do mestrado

20 Entre-visdes é como foi nomeado e como chamamos o grupo de orientagdo e pesquisa constituido pela
Professora orientadora deste trabalho, por orientandos/as da p6s-graduagdo e por pesquisadoras/es com outras
vinculagdes com o PPGPSI que tenham estudos e pesquisas afim com o grupo. Chamamos de entre-visdes a
formacdo desse coletivo que, com diferentes percursos e titulos, aposta na produgdo de analises coletivamente,
entre visoes.

2l Projeto de Extensdo “Roda de Conversa: Educagio em tempos de pandemia”, realizado entre 22/04/2020 e
31/12/2021, de modo quinzenal, com encontros online. Objetivava criar um tempo-espaco solidario e formativo,
de cuidado e expressdo, com docentes e discentes da educagao basica, docentes e discentes da graduagdo em
Psicologia e da pos-graduagdo, em meio a pandemia do COVID-19 e os desafios colocados a vida e as praticas
educacionais nesse momento.
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nesses grupos tdo importantes, compartilhando estudos, vivéncias, siléncios, choros, medos,
nossas imagens em quadradinhos e descobertas sobre ferramentas tecnologicas que agora
eram essenciais para nosso aprendizado.

Embora ndo estivesse sozinha, a sensa¢do ¢ de que havia muito o que ‘digerir’. Mas
enfim, em meio a tantos acontecimentos, no percurso do trabalho de orientacdo pensamos
juntas/os que poderia ser interessante comecar expandindo os estudos acerca desse campo da
saude da mulher nas politicas publicas. Enquanto fazia uma revisdo bibliografica e ndo
sabiamos quanto tempo levaria a necessidade do distanciamento social, a arte surgiu como
uma possibilidade de pensar outras formas de interlocu¢ao com mulheres.

Afinal, a proposta metodoldgica inicial, que incluia o encontro fisico com mulheres,
ficou em suspenso. As Unidades Basicas de Saude, 16cus em que o trabalho havia sido
proposto, estavam lidando com demandas pandémicas, pelas quais os graus de conhecimento
cientifico e de preparo com os equipamentos de prote¢do nao foram imediatos (e tampouco
tranquilos). Quais seriam os desafios enfrentados pelas mulheres com relacdo a saude nesse
periodo? Eram muitas as questdes que se colocavam. O virus veio junto de questdes
trabalhistas, da desigualdade no trabalho doméstico, desigualdades socioecondmicas,
desemprego, fome. Um outro debate importante era sobre a violéncia nas residéncias. Como
0s servigos estariam se reorganizando frente a todas essas questoes?

Aos poucos iamos tateando como a pandemia mexia com o problema de pesquisa.
Além dos espacos que mencionamos, do grupo de orientacdo e da roda de conversa, houve
outros: um grupo de estudos feminista com mulheres de Sdo Mateus, municipio do norte do
estado do Espirito Santo; um evento em que se reuniram diversos equipamentos que lidam
com o combate a violéncia contra a mulher ¢ a assisténcia as vitimas do municipio de
Vitoria/ES e outras conversas, todas via plataformas virtuais. Enquanto isso, continudvamos
trabalhando de casa na revisdo bibliografica que indiquei estar fazendo a época,
aproximadamente entre os meses de setembro de 2020 até agosto de 2021. Os encontros com
eventos historicos me remexiam e eram compartilhados nos grupos, principalmente de
orientacdo, fortalecendo as aliancas interseccionais ¢ decoloniais com os estudos
compartilhados. Outro instrumento marcante foi a compra de obras literarias de autoras que
me ajudassem na passagem por um mestrado que, apesar de tudo, sentia ainda como solitério.

Levando algumas questdes para a orientacdo, um caminho fortaleceu a dire¢do ético-
politica deste trabalho. As perguntas da co-orientadora como “Com quem vocé quer falar?”,
“Qual diregdo vocé quer afirmar?”, buscavam por uma pesquisa que ainda tinha um trajeto a

percorrer. Era preciso eleger um caminho metodologico e as perguntas contribuiram para isso.
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Além dessas perguntas, os encontros com a historia da saude publica e da saide da mulher
entraram com bastante forca principalmente no momento anterior ao exame de qualificagdo.
Uma marcante intervencao com relacdo a esse ambito foi quando numa revisdo de escrita pela
orientacdo, Janaina ressalta algo que estava querendo se colocar. Em vez de politicas publicas
de satde da mulher, politicas com mulheres, foi como ela escreveu, ressaltando uma diregao
que vinha sendo perseguida, a de pensar uma dimensao de interferéncia das mulheres nessas
historias, nas lutas que tiveram como efeito a construcdo dessas politicas, para que assim
pudéssemos seguir no exercicio de ndo as naturalizar. Nesse momento, percebo que a
literatura foi uma das formas de encontro com vozes mulheres*, como capacidade e desejo de
interferéncia no mundo, rejeitando metaforas de posse e dominagao masculinas e passividades
femininas.

Era, no entanto, ainda um periodo de intensos questionamentos sobre o desenho
metodoldgico. Qual seria a saida, ou as entradas? Aos poucos, nos ddvamos conta de que esse
desenho precisava ser definido e a urgéncia recaida sobre o campo da satde, incluindo as
Unidades Basicas de Saude, s se abrandou um pouco com a vacinagdo em grande escala, que
teve inicio em meados de julho de 2021.

Assim, apds a qualificacdo, quando a temadtica da violéncia contra mulheres ja havia
tomado maiores propor¢des no feitio do trabalho, surge outra possibilidade de encontro. Ja em
meio ao ensino remoto adotado na Universidade, atuando por meio do Estagio em Docéncia
junto a disciplina de Estagio Basico 1%, em um dos dias, recebemos uma profissional que foi
compartilhar com a turma de estdgio sua experiéncia como psicologa, atuante num servigo
chamado Nucleo de Prevencao a Violéncia e Promocdo da Saude de Vitoria/ES (NUPREVI).
Na roda online, destinada a conversarmos sobre o “encontro entre psicologia e educagdo”,
essa profissional falou sobre o funcionamento do servico e sobre as diregdes da integralidade
e da intersetorialidade muito presentes tanto no fazer cotidiano do servigo como nas politicas
orientadoras dessas praticas. Foi assim que visualizamos o contato com a equipe de
trabalhadoras do NUPREVI, com o interesse de saber mais acerca dessa posi¢ao ocupada por
este servigo na rede de politicas publicas de satide e entre as demais politicas publicas.

Através desse contato, realizado primeiramente a partir da profissional que havia ido a

disciplina de Estigio, encontramos a criagdo de uma politica de atencdo as situagdes de

22 Vozes mulheres é um dos poemas de Concei¢io Evaristo no livro Poemas de recordagdo e outros movimentos,
autora de um dos livros que comp0s essa travessia e que compde trechos que virdo no capitulo seguinte.

23 Estagio Basico 1 € uma disciplina ofertada na grade curricular da graduagio de Psicologia na UFES, que busca
promover a experimentagao dos estudantes de Psicologia de observarem praticas educacionais, através
especialmente do enfoque em escolas de educacgao basica.
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violéncias com o NUPREVI, atuante em Vitoria/ES e vinculado a Vigilancia Epidemiologica
na Secretaria de Satide do municipio. O NUPREVI atua com a vigilancia de violéncias por
meio de um Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN). E um servigo
vinculado a rede nacional de Preven¢ao da Violéncia e Promogao da Saude, ocupando assim
um lugar estratégico de visibilidade de casos de violéncias e articulacdo de redes para o
cuidado e atencdo a quem vive situagdes de violéncia ¢ de “promog¢do da satde para
segmentos populacionais mais vulneraveis” (BRASIL, 2004b).

Passamos a entender, a partir do didlogo com as trabalhadoras do servigo, que a
vigilancia de violéncias, que se faz nesse nucleo, ndo trata apenas da coleta de dados, mas de
trabalhos ‘anteriores’ e ‘posteriores’ para a garantia da notificagdo ¢ do manejo dos casos.
Dessa forma, o trabalho do NUPREVI faz-se nomeadamente em articulagdo entre redes intra
e intersetoriais.

A interlocugdo foi tdo fecunda para esta pesquisa que iniciamos o processo para lograr
uma autorizacdo, a fim de formalizar a possibilidade das conversas com as trabalhadoras do
servigo e do acesso a alguns dados produzidos com o SINAN. Em janeiro de 2022, foi dada
entrada no processo de requerimento para realizagdo da pesquisa na aproximagdo com o
NUPREVI, encaminhado a apreciagao da Escola Técnica e Formagao Profissional de Saude,
vinculada a Secretaria Municipal de Saude de Vitdria, ¢ em 15 de margo foi recebida a
declaragdo de anuéncia. O trabalho foi também submetido e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) via Plataforma Brasil, sendo a aprovacdo no CEP uma das etapas
requeridas para a autorizagdo do ETSUS da Prefeitura de Vitéria para realizar a pesquisa.

O encontro com o NUPREVI abriu a dimens3o de conversa com profissionais e
coincidiu com o momento em que estdvamos pensando a noc¢ao de integralidade e nos dando
conta de que, por vezes, a forma 6bvia como esse conceito era geralmente tomado ‘escondia’,
e poderia esconder, dividas e sentidos outros de sua formulacdo. Mais uma vez, as perguntas
no grupo de coorientacdo traziam duvidas pertinentes: “mas o que estamos chamando de
integralidade?”. Estamos nomeando como 6bvio a no¢do de integralidade, sentidos que
circundam a caracteristica do que ¢ integral (de acordo com o dicionario): algo que esta
completo, que nao perdeu nenhuma de suas propriedades.

Mesmo na saude, poderiamos supor uma aproximacao desses sentidos, colocados
acima, com o principio da integralidade, oriundo das praticas que formaram o Sistema Unico
de Saude. Mas, no processo da pesquisa, como relatado, nos questionamos sobre as distdncias
e as aproximagdes entre o “integral” do dicionario e do senso comum e a infegralidade como

principio do SUS. Assim, foi preciso observar sobre a integralidade, situadamente no campo
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da satde, de forma que pudéssemos apontar contribuigdes desse principio com o que versa
este trabalho. Dessa maneira, a afirmacdo de Ruben Mattos da integralidade como um
conceito “polissémico” (MATTOS, 2009) vira uma das questdes para nés.

Ressaltando os multiplos sentidos da integralidade que se constituem em meio as

praticas na saude, propomos entrevistas semiestruturadas com profissionais das politicas
publicas que tivessem em comum o trabalho com a aten¢do a saude da mulher. As entrevistas
tinham como proposta abarcar as seguintes tematicas: 1) A violéncia contra as mulheres no
cotidiano e no cotidiano dos servicos; e 2) A direcdo integral na saide e no combate a
violéncia contra as mulheres. Assim, a partir dessas dimensdes, elaboramos algumas
perguntas como disparadores da entrevista semiestruturada que foram realizadas com os/as
participantes (ANEXO 1), com duracdo entre 30 ¢ 60 minutos.
Estudamos coletivamente no grupo de orientacdo a proposta de um manejo cartografico das
entrevistas, que muito auxiliou desde o processo de montagem das perguntas até as
preparagdes para os encontros. A interferéncia cartografica na entrevista implica pensa-la sob
paradigmas outros, que diferem de uma logica representacional. A proposta cartografica, em
relacdo a entrevista, organizada por Tedesco, Sade e Caliman (2013) questiona o uso desse
dispositivo como coleta de dados e informacgdes, problematiza a separacao entre a expressao
da fala e seu contetdo, que na logica representacional se relaciona com a exclusio da
dimensdo expressiva, tanto na analise como no planejamento da entrevista. O manejo
cartografico, ao questionar a separacdo entre conteldo-expressdo, muitas vezes
implicitamente privilegiando somente o conteido, nos apresenta a ideia de que o dado, na
proposta cartografica, é a propria experiéncia da entrevista, que ndo pode ser coletada, mas
vivida, cuidada e manejada. Na fase da preparacao para o encontro, essas diregoes foram caras
para nos, tentando construir perguntas que possibilitassem a conversa, em vez da procura por
uma ‘resposta certa’, que muitas vezes impede que surja o inesperado.

Alias, esse manejo ¢ uma dire¢do que tem nos acompanhado, desde a preparacdo para
as entrevistas até o momento. A tensdo entre a preparacdo e esse encontro com o inesperado
na entrevista ¢ algo em que fomos tocando ao estudar o manejo cartografico. Afinal, como se
preparar, o que buscar garantir? Se ndo € a resposta certa, o que estariamos buscando ali?

O manejo cartografico indica como indice desejado na entrevista uma “abertura ao
processo de dizer”, quando ha na conversa uma proliferacdo de sentidos (TEDESCO; SADE;
CALIMAN, 2013). Sendo assim, na entrevista buscamos fugir das palavras de ordem,
almejando, ao colocar perguntas, um enriquecimento € uma complexificagdo do problema.

Mas que ndo estaria localizado somente em meus questionamentos ou nas questdes da pessoa
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a ser entrevistada, eis o inesperado dos encontros. Experiéncia de um inesperado que nao se
confunde com despreparo ou voluntarismo, mas que indica um pouco do sentido do co-
emergir entre sujeito ¢ objeto, entre signos € mundo, modo pelo qual afirmamos o carater de
uma interveng¢ao reciproca (TEDESCO; SADE; CALIMAN, 2013)

Essa dimensdo do encontro comec¢a muito antes das entrevistas de fato. A preparagao
das perguntas ocorreu quase que simultaneamente ao planejamento para circunscrever quem
seriam as pessoas entrevistadas. Nesse momento, precisamos fazer algumas escolhas, da
quantidade de entrevistas que seria possivel, dos critérios para o contato... Até esse momento
havia ainda a vontade de entrevistar profissionais e usuarias das politicas de saude voltadas as
mulheres. No entanto, a perspectiva do tempo que se tinha até a previsao da defesa fez com
que reduzissemos o contato aos/as profissionais. Outro critério foi o de pensar em
profissionais que estivessem atuando junto a atengdo basica de saude, ou que ao menos
tivessem uma atuacao e pudessem falar das experiéncias localizadas ali. Enquanto isso,
aguardava pela possibilidade também de entrevistar profissionais do NUPREVI.

Assim, comecei a buscar contatos de pessoas conhecidas que estivessem trabalhando
em UBSs para gerar a possibilidade de entrevista ou de indicagdo. Ao longo do planejamento
e do contato, que foi ocorrendo de pouco a pouco, pensamos que seria interessante também
diversificar as profissdes dos/as entrevistados/as. Os contatos foram realizados via mensagem
e através de pessoas com quem estudei na graduacdo de Psicologia. A partir desses contatos
iniciais, duas pessoas de diferentes profissdes aceitaram o convite para participar da pesquisa.
Além desses contatos houve apenas um contato indireto, com uma profissional enfermeira que
perguntou do que se tratava a pesquisa em que nao obtive resposta acerca de sua participagao.

No total, foram entrevistadas quatro profissionais atuantes no SUS, em trés municipios
diferentes no Espirito Santo (ES). Dois desses municipios pertencem a Grande Vitoria e um
deles ao noroeste do estado. Duas das entrevistadas sdo trabalhadoras do NUPREVI em
Vitéria e as outras duas atuantes na Atencdo Basica no SUS, sendo duas psicélogas, uma
enfermeira e uma médica.

Considerando a instabilidade do momento em face a pandemia de Covid-19, a
estratégia proposta foi acordar com os/as participantes maneiras vidveis de realizar os
encontros, podendo ocorrer de maneira presencial, hibrida ou virtual. A adesdao se deu por
meio de preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo
reservado o direito de, a qualquer momento, deixar de participar, sem necessidade de

comunicado prévio.
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No decorrer das entrevistas, algumas perguntas permaneceram e outras mudaram no
percurso. Tinha vezes que o proprio encontro chamava algumas perguntas diferentes dos
outros. Também lidamos com o desafio do tempo, de no momento precisarmos eleger
algumas perguntas e deixar outras de ‘fora’, para que a entrevista ndo ficasse cansativa e
magante ¢ se adequasse ao tempo que a pessoa havia colocado como disponivel.

Houve também a producdo de Diario de pesquisa, para registro dos processos de
investigagdo, ¢ que me acompanhou aproximadamente desde o inicio do mestrado. Nele
escrevi sobre como estava sendo a chegada no mestrado, registrei ideias para constru¢do da
pesquisa, escrevi sobre a pandemia, as entrevistas... Deixei registradas muitas frases
inacabadas, o que foi uma marca durante certo tempo também nas escritas para o exame de
qualificacio.

Algum tempo depois, com o comego da feitura das entrevistas, o exercicio da escrita
do didrio mudou. Quando escrevia algo, geralmente logo depois de uma entrevista, as frases
ndo permaneciam incompletas mais, o que consideramos que se relaciona com uma série de
fatores do percurso de pesquisa. A mudanga ndo se deve ao fato de que com as entrevistas
saberiamos tudo, mas porque agora o espaco dessas frases inacabadas, em muitos momentos,
foi o que produziu questdes para os encontros coletivos, em co-orientagdo. Era um outro
tempo, em que as frases, mesmo inacabadas, precisavam passar pelo exercicio de serem
postas em questdo, para que, de alguma forma, as analises se tornassem possiveis. Além disso,
ao longo da escrita, também se fizeram presentes o que chamamos de “didrios rememorados”,
com os quais quem I€ se encontrara nos momentos de discussdo pos entrevistas. Tais modos
de produzir diarios foram inspirados na leitura dos diarios do livro de Raphaella Daros (2020),
juntamente com nossas conversas acaloradas em co-orientagdo sobre as formas de apresentar
e de fazer surgir questdes para uma pesquisa cientifica.

O diario de pesquisa ¢ uma ferramenta que René Lourau, socidlogo francés, vinculado
ao movimento da andlise institucional, junto de George Lapassade, localiza como um tipo de
restituicdo da pesquisa, por considerar que aquilo que escrevemos no diario de pesquisa e
deixamos de fora do texto, também diz sobre as condigdes do ato de pesquisar (LOURAU,
1993). Lourau (1993) diz de uma fun¢ao que o diario pode vir a desempenhar, quando na
dimensao cotidiana da pesquisa (descrita no didrio) comparece aquilo que a instituigcdo
cientifica ndo suportaria que fosse dito. Contudo, a utilizacdo do diario na perspectiva que
Lourau traz ¢ deslocada da esfera da intimidade e se relaciona com um modo de fazer ciéncia
que leva em conta o chdo das praticas que a produz. Serviria para explicitar e restituir o que se

faz cotidianamente para pesquisar.
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Na dimensao do chdo das praticas, as escolhas referentes a pesquisa estdo embebidas,
‘sujas’ nesse chao com tudo que o perpassa. Esse campo Lourau (1993) vai dizer como sendo
das implicagdes. Existem intimeras implicagdes afetivas e institucionais que perpassam o
tema de pesquisa e a propria relagdo com o pesquisar.

Dois tensionamentos importantes sao feitos pelo autor nesse sentido, € em minha visao
os dois se relacionam. Primeiro, ele diz que a implicagdo ndo é voluntarista. Ou seja, estar
implicado ndo ¢ algo que, como pensado no senso comum, poderiamos escolher estar ou nao
estar, pois implicados todos estamos. A outra diz respeito a sobreimplica¢do, conceito
cunhado por Lourau, que ocorre quando um elemento implicacional ocupa todo o cendrio
composto de implicagdes diversas, impedindo a analise das implicagdes (LOURAU, 2004).
Esta ¢ colocada pelo autor como necessaria ao movimento da pesquisa numa dimensao ética,

assim como afirmam Cecilia Coimbra e Maria Livia do Nascimento (2008, p. 3):

Colocar em analise o lugar que ocupamos, nossas praticas de saber-poder enquanto
produtoras de verdades - consideradas absolutas, universais e eternas - seus efeitos,
o que elas pdem em funcionamento, com o que se agenciam ¢ romper com a logica
racionalista presente no pensamento ocidental e, em especial, na academia. No
momento em que pretendemos entender as gé€neses e os funcionamentos dessas
diferentes instituigdes que nos atravessam e nos constituem, em especial as
instituicdes da pesquisa, da elaboracdo de um artigo, da competéncia técnico-
académica, estamos criando possibilidades para a emergéncia de outras formas de
pensamento/agdo. A analise de implicacdes traz para o campo da analise sentimentos,
percepgdes, agdes, acontecimentos até entdo considerados negativos, estranhos,
como desvios e erros que impediriam uma pesquisa de ser bem sucedida.

E com essas tensdes que apostamos nas anélises dos encontros e do didrio como uma
possibilidade de acompanhar processos que certamente também nos incluem.

Assim, com esses dispositivos, esperamos por em analise 0s processos que tocam nos
problemas que colocamos, com a possibilidade ¢ a vontade de disseminar e criar questoes.
Apresentamos, alids, todos esses dispositivos, com os detalhes que pensamos pertinentes, pois
apesar de localizarmos este capitulo como metodologia, entendemos que, em todas as fases da
pesquisa, os encontros contribuem para colocarmos e reposicionarmos o problema. Na
verdade, além de nomear como “contribui¢cdo”, quanto mais visitamos as escritas dos dirios e
os registros das entrevistas, mais vem a tona outra palavra: constru¢do. Afinal, “enunciar o
problema ndo é somente descobrir, ¢ inventar” (BERGSON, 2006, p. 127), e somente
inventamos a partir do que temos como possivel, sempre em movimento na formagao em que

apostamos. Esperamos entdo disseminar com vocé que 1€ mais alguns desses processos.
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5 PROBLEMATIZACOES DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER NA SAUDE:
CHEGANDO MAIS PERTO DAS VOZES DA INTEGRALIDADE

Como introduzir quatro entrevistas diferentes? E a primeira pergunta que vem a tona
ao comecar esse tomo de escrita. Como cuidar de uma localizagdo a partir da qual surgem as
praticas das profissionais? Bom, mesmo trabalhando em locais distintos, entendo que as
entrevistadas sdo todas trabalhadoras do SUS e que, em determinados momentos, foi o fio que
uniu as quatro entrevistas. Outro fio foi o interesse, posto que as profissionais aceitaram
conversar sobre “a questao da violéncia contra a mulher na saude”, que era o cerne de como a
proposta da entrevista era apresentada. Retomamos essas questdes metodologicas para
organizar para nds e para quem l&é um pouco de onde partimos para realizar as entrevistas e
agora para circunscrevermos fios de analise entre elas.

Além disso, embora duas das entrevistadas trabalhassem diretamente na Atencao
Bésica de Saude, entendemos que a atuacdo do NUPREVI estd em outro lugar na Rede de
Politicas Publicas de Saude, mas tem um grande potencial de interlocucdo com a atengdo
basica, a medida que estd em contato com servi¢os que a compde. Portanto, mesmo com suas
especificidades, os servicos trabalham juntos de certa forma, pois desenvolvem agdes
conjuntas.

Ambos os servigos t€ém um cuidado voltado para a saide de mulheres. A Atengdo
Basica com a aposta de um cuidado descentralizado e capilarizado, se inscreve na politica que
a orienta como ‘“contato preferencial dos usuarios, a principal porta de entrada e centro de
comunica¢do da Rede de Atencdo a Saude” (BRASIL, 2012). Tendo como alguns de seus
principios o vinculo e a continuidade do cuidado em um determinado territério, entende-se
que esses formam estratégias que a principio favoreceriam a possibilidade de olhar para a
violéncia contra a mulher.

O NUPREVI também se insere nesse cuidado, porém de outra maneira. A histdria
desse servico pode ser visibilizada na portaria n°® 936 de 19 de maio de 2004 do Ministério da
Saude, que “dispde sobre a estruturagdo da Rede Nacional de Prevencdo da Violéncia e
Promogao da Saude e a Implantagdao e Implementacao de Nucleos de Prevengdo a Violéncia
em Estados e Municipios” (BRASIL, 2004b). Hoje o NUPREVI trabalha com uma politica de
vigilancia de violéncias que se constitui a partir dos seguintes eixos: informac¢do em saude,
cuidado e formagao continuada. O trabalho se constitui através das notificagdes compulsorias

das violéncias domésticas, sexuais e outras, estabelecidas legalmente com a publicagdo da
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Portaria n® 104, de 25 de janeiro de 2011 (BRASIL, 2011), mas ndo se encerra em uma coleta
de dados.

Sendo assim, as UBSs se inserem na amplitude dos servigos publicos e privados em
que a notificacdo das violéncias ¢ obrigatoria, bem como frequentemente estardo na rede
acionada para o cuidado das pessoas vitimadas de violéncias; trabalho também desenvolvido
no NUPREVI. Situamos esse potencial de interlocu¢do entre os servigos para assinalar
também potenciais problemas e estratégias que sdo e/ou podem vir a ser compartilhadas.

Relevante apontar também que esta apresentacao diz da preocupagdo em introduzir
algumas questdes concernentes aos servigos, mas que nao dizem de uma cronologia dos fatos,
como se o conhecimento sobre os servigos tivesse vindo anteriormente as entrevistas. Muito
do colocado acima foi acessado em meio as travessias deste mestrado. O funcionamento do
NUPREVI, por exemplo, foi conhecido por meio de uma visita técnica, em que a abertura a
esta pesquisa ja indicava um modo de corporificagdo do eixo de atuagdo do servico voltado a
formagdo continuada. E o roteiro de perguntas construido precisou estar sensivel a esses
aspectos para ndo homogeneizar as vivéncias € tampouco nossos ouvidos.

Dessa forma, no processo das entrevistas algumas perguntas se fundiram com outras.
ApOs o roteiro ter sido experimentado pela primeira vez tivemos uma atengdo para como ele
havia funcionado no momento, se haviamos sentido que de maneira interessante tinha forga
para gerar uma conversa, € se os elementos que achdvamos necessarios para as questdes mais
centrais da pesquisa estariam presentes. Tais questionamentos foram valiosos porque
ajudaram a gerar uma atencao para os encontros, que foi permanecendo e sendo cultivada.

A luz do cultivo, disso que implicou movimentagdes para a conversa, convidamos
agora a dialogarmos com os didlogos, a conversarmos as conversas, a darmos movimento
aquilo que nos aconteceu. Organizaremos as andlises em eixos baseados nas perguntas
realizadas. Pensamos entdo, a principio, em trés eixos principais, sendo eles: 1. Violéncia de
género contra as mulheres nas entrevistas e no cotidiano; 2. Saude da mulher e violéncia de

género ¢ 3. Integralidade.

5.1 VIOLENCIA DE GENERO CONTRA AS MULHERES NAS ENTREVISTAS E NO
COTIDIANO

Entre as conversas que tivemos, partindo das perguntas que elaboramos concernentes a
essa tematica da violéncia contra as mulheres — como ¢ percebida, desafios para seu combate,

violéncia no contexto da satde — diria que a pergunta que inaugura esse topico deveria ser:
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“Mas vocé esta perguntando so das usudrias ou das profissionais também?”, questdo que
partiu de uma das entrevistadas; pergunta que inaugura ndo porque seja a resposta mais
importante, mas porque foi como iniciou a primeira entrevista realizada, de maneira
surpreendente para mim. De fato, ndo sei o porqué, talvez pelo fato de ndo haver conjecturado
essa possibilidade e, em contrapartida, de haver aparecido tao rapidamente desde o inicio, mas
assim rompeu-se também prontamente a ideia de que falariamos sobre um problema distante
de no6s profissionais quando o expediente acaba.

Nesse momento eu nao tinha uma lista das pessoas que viriam a ser entrevistadas, mas
por fim as profissionais entrevistadas foram somente mulheres, além dessa primeira
profissional, o que contribuiu para que comparecessem outros relatos de violéncias partindo
das vivéncias das proprias profissionais, ou de colegas de trabalho. Por exemplo, em
determinado momento, surge uma angustia que ¢ compartilhada comigo: a de que uma colega
que fazia atendimentos de mulheres em situa¢do de violéncias em uma UBS, vive violéncias
em sua relagdo conjugal. De fato, estamos falando de um problema corriqueiro, infelizmente,
mas que ndo comparece tdo facil e abertamente nos espacos de cuidado em saide quando
comparado a frequéncia com que ocorre, o que aparece também em outros momentos que
iremos colocar em anélise.

Levando essa primeira questdo inesperada em consideragdo, uma pergunta se desloca,
pois se antes perguntava da violéncia no cotidiano profissional, agora come¢amos a optar por
uma abordagem mais abrangente, perguntando também do cotidiano em geral.

A pergunta inicial da entrevista ja tocava na questdo da violéncia contra as mulheres,
momento em que geralmente sentia na resposta dada a descricdo de um terreno sendo feita.
Terreno, pois as profissionais, a0 mesmo tempo em que me diziam da percepgdo sobre a
violéncia em seus cotidianos de trabalho, também me apresentavam as singularidades de
como se constituem seus trabalhos na saude. Portanto, isso que chamo de um “terreno inicial”
estava tanto conectado a localizagdo das praticas de trabalho, como da dimensdo percebida do
problema da violéncia abrangendo o cotidiano... “Terreno” aqui ¢ semelhante a nocdo de

territorio*.

24 Explicitamos essa relagdo para dizer que, apesar de ser muito comum encontrarmos o territorio definido como
um espaco geografico, separado geralmente por fronteiras, que caracterizam uma “ideia de posse, dominio e
poder, correspondendo ao espaco geografico socializado, independentemente da extensao territorial” (COLUSSI
& PEREIRA, 2016, p. 10), na contribui¢do das politicas publicas para trabalharmos com o territorio
frequentemente também vamos perceber um uso muito mais amplo para essa noc¢do. Os aspectos geograficos,
especialmente de uma geografia hegemonica, sdo importantes, mas sio reduzidos para pensar a amplitude do
trabalho com o territorio. Os territérios comportam muitas dimensdes: sdo formados também em importantes
redes relacionais, afetivas e sociais. S0 vivos e existenciais.
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Nesse momento, ora compareciam historias que estavam quentes? no trabalho, ora
buscavamos entender sobre os territdrios atendidos pelo servico primeiramente. Um ponto
havia em comum, todas disseram da magnitude com que a violéncia atinge as populagdes e
especialmente as mulheres nos seus cotidianos de trabalho.

Em uma das entrevistas, na descricio de seu territorio de atuacdo, uma das
profissionais diagnostica a presenga de “violéncia urbana e doméstica”. Outra profissional
fala de seus atendimentos, em que a questdo da violéncia comparece em enorme escala. Outra
da um exemplo pessoal ocorrido no dia anterior, um assédio sofrido na rua por um homem
desconhecido, de onde surge o questionamento e a afirma¢do de que violéncias entendidas por
muitos como menos graves (ou nem mesmo qualificadas como violéncias) em comparagao
com casos de violéncia fisica e de feminicidios, somente sdo a parte oculta de um mesmo
iceberg. Diz ela: “embaixo da linha da dgua a gente tem diversas situagoes que alimentam”,
“as piadas”, as agressOes consideradas “menores” que formam o tempero desse caldo.
“Muitas vezes até a gente se objetifica”, complementa. O que por algumas pessoas poderia ser
chamado de cantada ou brincadeira, essa profissional contesta, chamando atengdo para
tamanha liberdade que alguém desconhecido teve para uma investida sobre seu corpo.

Descrever o territorio, nessas ocasides, também abrangeu a composi¢do da equipe e de
como ¢ a rede de politicas publicas com que se conta no entorno, para localizar melhor qual
trabalho se desenvolve nas acdes de cada uma das entrevistadas. No caso das trabalhadoras
que se situam nas UBS falou-se sobre os territorios circunscritos. Uma das entrevistadas, a
mesma que diz da ‘violéncia urbana e doméstica’, traz fortemente, a partir da sua trajetoria
trabalhando naquele equipamento de saude, a necessidade percebida da feitura de um trabalho
de diagnoéstico epidemioldgico no territério, para conhecerem as principais necessidades
sanitarias, quando ela e seus/suas companheiras(os) de equipe adentraram para trabalhar ali.
J& outra profissional menciona um territorio que ndo conta nao conta com muitos
equipamentos de politicas publicas. E no trabalho do NUPREVI essa percep¢ao de territorio €
de outra ordem, porque abrange todo o municipio de Vitdéria, mas lidando a partir das
demandas das notificagdes compulsorias principalmente.

Notamos, entdo, que conversamos com diferentes territorios de referéncia. Buscamos
trazé-los aqui, mesmo resguardando a confidencialidade dos locais onde as profissionais
trabalham, mas de modo a ressaltar a ateng@o que tivemos na constituicdo de um chao. O chao

dos lugares em que trabalham, das praticas de trabalho e o proprio chiao das conversas entre

25 Quentes no sentido de alguma situagdo que estava movimentada e acabava comparecendo na fala e sendo
lembrada j& no inicio da entrevista, ou até mesmo antes da primeira pergunta.
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noés. Alias, muito desse chio foi constituido somente através das falas e dos videos, ja que
tivemos quatro entrevistas realizadas de maneira remota (online) e nenhuma destas foi
realizada dentro do servico. O NUPREVI, destes lugares, foi o Unico em que pisei

presencialmente.

5.1.1 Desafios mapeados para o enfrentamento da violéncia de género

Bom, logo apds nos situarmos com a primeira pergunta e o0s primeiros
compartilhamentos, engatdvamos na questdo do que era considerado desafiador no combate a
violéncia nos respectivos servigos. Desafios importantes foram mencionados com relagdo aos
modos como a violéncia surge nesses cotidianos. Um dos modos relatados ¢ a percep¢ao de
que o cuidado da pessoa em situacdo de violéncia ¢ da psicéloga e da assistente social, uma
relagdo que se estabelece em que o cuidado e o acolhimento desses casos sao entendidos
como sendo de responsabilidade exclusiva dessas profissdes. Em uma entrevista a profissional
psicologa diz, que basta que aparega uma pessoa em situagdo de violéncia para que a fala seja
“chama a psicologa”. Fala também de ja haver escutado a afirmacao de que “é pro CREAS e
ndo pra Unidade de saude” que o caso deveria ter sido encaminhado, o que questiona o
enderecamento e a compreensao de que a situacao de violéncia ¢ caso de atendimento da
assisténcia social mais que da politica de saude. Mas, o que possibilita que essas falas, esses
discursos, surjam e paregam pertinentes? O que nos permite pensar a violéncia como tendo
mais pertinéncia a outras politicas e menos a satide? No caso do “chama a psicologa”, como
se produziu a ligacdo do atendimento a situacdo de violéncia mais a certas profissdes, menos
hegemdnicas no campo da saude, que aquelas mais reconhecidamente como sendo as que ao
final “sdo” a saude?

Nesses relatos percebemos a reafirmacao de que a violéncia contra a mulher nao seria,
entdo, uma questdo de saude. Visto que, mesmo com as aproximagdes da violéncia no proprio
campo da saude, as profissionais chamadas a atender essas demandas sdo as que possuem
formagdo em dareas estercotipicamente entendidas como mais “sociais”. Estereotipia nao
isolada, forjada em relagcdes histérico-sociais, inclusive as que produzem outras profissoes da
satide (como medicina, enfermagem, entre outras) como campos de estudo baseados somente
em conhecimentos técnicos, onde produz-se uma dicotomia frente aos “outros tipos de
relagdes”, que seriam baseadas somente no social. Uma dicotomia que reafirma: disso da
violéncia na saude, ndo se entende, ndo se pensa, ou, entdo, se pensa no “puxadinho” da

assisténcia social e da psicologia.
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Outro elemento que marca os relatos se relaciona ao atravessamento de demandas
emergenciais na lida com o problema da violéncia. Oucgo relatos de duas ‘ordens’: um seria
circunscrevendo a questao da emergéncia nas UBSs, e em seus cotidianos de maneira geral,
em uma légica produtivista que as atravessa e que afirma que “quanto mais atendimentos,
melhor”. Inclusive, a urgéncia na pandemia toma um outro lugar, o que também compareceu
nos relatos, ainda com esse atravessamento, mas agora na situagdo pandémica, as UBSs sendo
direcionadas para lidar com casos de sintomas respiratorios relacionados as suspeitas de
COVID-19, testagens e depois com a vacina¢cdo em massa da populagao.

Enquanto, o que digo ser de outra ordem, se relaciona ao encaminhamento de casos
em que a violéncia estd presente, entre a UBS e o CREAS (Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social), em que uma das profissionais diz que a relagdo entre os
servicos nao ¢ simples e que, quando a mulher, em situagdo de violéncia, ¢ referenciada para a
UBS pelo CREAS sao sempre emergéncias.

Ou seja, apesar de uma divisdo didatica dos sentidos percebidos nos momentos em que
a ‘emergéncia’ foi trazida a tona, nos servigos de satde e no atendimento a mulheres em
situacdo de violéncia, nos perguntamos até que ponto ambos ndo falariam de situacdes
enredadas por fios em comum. A questdo da emergéncia foi trazida em quase todas as
entrevistas, mesmo tratando de profissionais e de lugares distintos.

Junto do subfinanciamento, que tem acentuado em muito a precarizagdo das politicas
publicas de satde, chama a atencdo que exatamente nosso problema, a violéncia de género,
apareca em diversos relatos em vias de ser escamoteada. Seja encaminhada para profissdes
identificadas como de ‘cunho social’, seja vinculada a sobrecarga das UBSs, ou mesmo como
uma das entrevistadas relata ja haver escutado de um encaminhamento para o CREAS, como
se o cuidado findasse mesmo por ali. A sensacdo nas entrevistas ¢ de que ha tensionamentos
para a violéncia aparecer de fato integralmente na satide, que ndo seja somente direcionada ao
cuidado de certos profissionais e que tenha um lugar para além de cortes e patologias visiveis.

Em 1999, as médicas Lilia B. Schraiber e Ana Flavia L. P. D’Oliveira (1999) se
dedicaram a trazer em seu trabalho interfaces da violéncia contra as mulheres com o campo da
saude. As autoras falam de impasses importantes nesse trabalho, pontuando a propria relagao
que a violéncia desempenha nas concepgdes de satde, sendo que em uma visao mais
biologicista, essa violéncia tende a ndo ter lugar sendo nos moldes de alteragdes andtomo-
patolégicas (SCHRAIBER; D'OLIVEIRA, 1999). A violéncia como questdo surge na atuacao

de Schraiber e D’Oliveira em perguntas encarnadas:


file:///C:/Users/Client/AppData/Roaming/Microsoft/Word/k

71

Existira algum espaco proprio para este sofrimento que a principio ndo "tem lugar"?
Nao tem lugar no corpo, ndo tem lugar no trabalho... Nao tem lugar na lei, ndo tem
lugar na patologia... Terd este sofrimento sem lugar alguma linguagem que o
represente? Como poderd ser expresso, falado, escrito, mostrado? Poderd ser
escutado e compreendido no direito ou na saude? Podera ser trabalhado? De que
forma? Quais suas consequéncias técnicas e politicas? (SCHRAIBER; D'OLIVEIRA,
1999, p.22).

As questdes sobre as consequéncias técnicas e politicas em torno da tematica da
violéncia de género resume de alguma forma o chamado de uma saude integral frente a isso
que ‘a principio ndo ‘tem lugar’’. E em nossas conversas a violéncia como assunto sem lugar

na saude aparece em outras nuances, cOmo nesta que conto a seguir.

Certa vez, contava a um colega psicologo sobre este trabalho de mestrado que estava
ainda em seu inicio. Ele logo falou da relevancia que via no estudo e, tendo
comecgado a trabalhar em uma UBS, mencionou uma situacdo em que a ACS
(Agente Comunitaria de Satde) havia tomado conhecimento de uma situagdo de
violéncia, mas que estava com medo de como proceder devido a proximidade de seu
trabalho com o territorio.

Na época eu ainda estava engatinhando sobre o problema de pesquisa, mas me
lembro de duas coisas. Uma era que me vi como psicéloga trabalhando futuramente
e me deparando com essa questdo, que me tocou também a medida em que eu
também ndo tinha muitas pistas sobre como lidar com aquilo. Minhas pistas giravam
em torno da dentncia e da notificagdo compulsdria, mas sentia essa sensacdo de
titubeio como da ACS e do meu colega, sem muita saida. A outra coisa é que nio
era a primeira vez que eu escutava desse titubeio ligado ao medo, vindo também de
uma outra colega de profissdo que trabalhava em uma UBS. (Didrio de pesquisa
rememorado, 2022).

Hoje, lendo essas memorias, vejo e sinto diferencas, apesar de ainda compreender o
desafio do trabalho proximo ao territério de alguma forma. Talvez ndo tdo préoxima como o
trabalho de uma ACS, mesmo assim, proximo. Nessa escrita identifico dois aspectos e afetos:
um, do medo relacionado a algumas vivéncias nos territorios, medo da retaliagdo de quem se
encontra em situacdao de violéncia ou mesmo o medo que nos profissionais temos. O outro,
um titubeio de quem ndo sabia nem mesmo por onde iniciar um trabalho de cuidado nesses
casos de violéncia contra mulheres, estendendo-se a outros tipos e alvos de violéncias.

Hoje ndo ¢ como se visualizasse um mapa pronto a respeito de como proceder nesses
casos, porém os encontros produzidos nesta pesquisa forneceram algumas pistas. Pistas essas

que estardo espalhadas ao longo de todo este texto e, especialmente, no que se segue.

5.1.1.1 Notificagao ou denuncia?

Na primeira entrevista o assunto da notificagdo da violéncia surge espontanecamente,
junto a uma das profissionais atuante em uma UBS, que aponta ser a notificacdo algo nao

muito simples, ndo apenas pela complexidade que atravessa essa experiéncia e sua acolhida e
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acompanhamento, mas também porque a notificagdo, em alguns servicos, ¢ facultada a alguns
profissionais € nao a outros, que tém acesso a notificagdo no sistema utilizado. Também por
isso a entrevistada comenta que, muitas vezes, a notificagdo acaba por nao ser realizada. E
essa mesma profissional traz também, quando retomamos a entrevista em mais um encontro, a
questdo do medo por parte do ACS com quem trabalhava junto. Ela coloca da seguinte
maneira: “os agentes tém medo de acabarem denunciando pra equipe”, referindo-se a casos
de violéncia.

Quando estou conversando com ela, me lembro do NUPREVI, e comento com ela que
uma das interlocuc¢des que estadvamos buscando fazer era justamente com esse servigo. E me
recordo também que no primeiro encontro que tive com as profissionais do NUPREVI,
coloquei exatamente a questdo da notificagdo como me vinha na época: de sua confusdo com
a pratica de dentncia, com que elas deveriam se deparar nos encontros com profissionais. As
profissionais do NUPREVI assentiram quando falei, abrindo a possibilidade de me falarem da
importancia formativa do nicleo, com formagdes ofertadas para outros servigos e na abertura
para comunicaciao quando os servigos e/ou profissionais tém davidas. Hoje, entendo (pois me
foi ensinado) que notificagdo ¢ dentincia ndo se confundem nem se equivalem. Apesar da
dentincia precisar ser feita, de acordo com a portaria n° 78 (BRASIL, 2021), isso ndo exclui a
experiéncia dos profissionais ‘na ponta’, no dia a dia do trabalho, e o que relatam como
desafios.

Mas ¢ importante o conhecimento de que notificagdo e dentincia nao se equivalem e
que, somente no caso de notificagdes de violéncias contra criangas, adolescentes e idosos, o
Conselho Tutelar ¢ o Conselho do Idoso entram em cena, o que pode acarretar
desdobramentos legais. No caso de adultos a denuncia é obrigatdria, mas deve ser realizada
com cautela, avaliando caso a caso e priorizando o cuidado de como fazé-la, buscando um
caminho protetivo.

No entanto, quanto mais me debrucei nos estudos entre a saude da mulher ¢ a
violéncia de género, menos pareceu trivial isso que estou tomando como uma certa confusao
entre denuncia e notificacdo. Pudemos nos atentar, pensando na légica da dentncia, ao fato de
que a primeira estratégia estatal de combate a violéncia contra a mulher foi uma delegacia.
Atentamo-nos também as lutas para extrapolar a linguagem juridico-policial na questdo da
violéncia contra as mulheres.

Nesse sentido, ao longo dos estudos, procurando dados sobre a tematica da violéncia
contra as mulheres, deparei-me com um episddio que me pareceu emblematico em relagdo ao

atravessamento juridico nas questdes de violéncias. Era uma noticia que falava da mudanca na
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contabilizagdo dos casos de feminicidio no Espirito Santo®®. A questdo colocada na
reportagem ¢ de que muitos homicidios estariam sendo qualificados como feminicidios
precipitadamente (antes que uma investigacdo ocorresse) ou erroneamente. Sendo assim, o
Subsecretario de Gestdo Estratégica da Secretaria de Estado da Seguranga Publica, Coronel
Antonio Marcos de Souza Reis, declara que s6 seriam classificados como feminicidios os
casos com inquérito ja finalizado pela Policia Civil (A GAZETA, 2019).

Ao citar casos que, de acordo com ele, sdo considerados inconsistentes, um deles ¢ de
uma mulher que teve seu corpo concretado a uma parede. A vitima ndo havia sido identificada
até o momento da reportagem. O que havia sido identificado, de acordo com o Coronel, era
que o possivel assassino ndo tinha contato com ela e que a suspeita seria de que haviam usado
o local para se drogarem e ele a teria matado. Conclui dizendo ndo ser um caso de feminicidio,
com todas as palavras. No entanto, soou estranho e perturbador a certeza emitida por ele em
tal afirmacdo. Afinal, se a noticia trazia exatamente o rigor com a contagem dos casos
nomeados como feminicidios, porque afirmar ali que ndo se trata de feminicidio mesmo sem
mengao ao término do inquérito?

Sao questdes que nds fazemos observando dois aspectos. Um ¢ do grande indice de
impunidade dos crimes e das violéncias contra mulheres e dissidentes de género. O outro
aspecto, sdo as informagdes trazidas sobre o caso dessa mulher: usudria de drogas que estava
em um local com um desconhecido. No julgamento, sem davidas, do Coronel, ¢ como se
essas informacdes bastassem para a inconsisténcia e para a negativa do feminicidio. Ecoam
perguntas: SO ¢ feminicidio quando praticado por um conhecido? Quando ha drogas ilicitas na
cena ja ndo se trata mais de um feminicidio? Sabendo que a tipificacdo de feminicidio nao
exclui situagcdes como essas em lei, nos pergunto sobre essa afirmagdo pronta no jornal.

Se ndo observamos as relagdes sociais que produzem a invisibilidade dessa violéncia,
ainda sem investigacdo, sendo classificada como ndo sendo um crime de feminicidio, muitas
vezes, podemos naturalizar o que chamamos de violéncia de género, negando direitos.

A autora Jota Mombaca (2021) questiona o estatuto de neutralidade sobre o qual a
ideia de justica se sustenta, pensando que longe de ser cega as partes sobre aquilo que julga, a
justica também se insere no que ela chama de monopolio da violéncia. De acordo com a
autora, “o monopolio da violéncia ¢ uma fic¢do de poder baseada na promessa de que ¢

possivel forjar uma posi¢ao neutra desde a qual medeiam-se os conflitos” (MOMBACA, 2021,

26 Disponivel em: <https://www.agazeta.com.br/es/policia/governo-do-es-muda-forma-de-contabilizar-casos-de-
feminicidios-0919>.
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p. 66). E essa fic¢do ndo se dd somente no plano juridico-policial, mas atravessa nossas
relagdes em processos biopsicossociais.

Trabalhando com o poder das fic¢des como cimento do mundo, Mombaga (2021)
discute sobre aquilo que supondo um olhar neutro, ficaria fora dos julgamentos da justica. Sao
nogoes ficcionais como raca, género, sexualidade e classe. Essas nogdes, principalmente, sdo
importantes aqui, pois impactam na propria inscri¢cdo do que € considerado violéncia. Em uma
visdo hegemonica, a justica ¢ esse lugar da neutralidade, que Mombaga questiona dizendo,
por exemplo, da maneira como o modelo higienizado das cidades afeta esses julgamentos.
Basta notar a no¢do de seguranca e das praticas eleitas para sua garantia num bairro elitizado,
em que a policia exerce a funcdo de protecdo das pessoas ¢ dos patrimonios € em um bairro
periférico, com a dita guerra as drogas, ¢ marcado como alvo de incursdes violentas e
genocidas.

Nesse sentido, o artigo Noturnos urbanos. Interpelagoes da literatura para uma ética
de pesquisa, de Luis Antonio Baptista contribui para pensarmos também onde a violéncia faz
falar nas cidades. A fotografia, por exemplo, com a “maquina de fazer imagens, inventada do
outro lado do atlantico” (BAPTISTA, 2010, p. 111) chega ao Brasil-Império fazendo parte
das tecnologias de regulagem e compartimentalizagdo daquilo que poderia se prever enquanto
perigo e perigoso na sociedade.

Ainda sobre o poder das ficgdes, Foucault (1992) vai dizer que a posi¢do que a
literatura veio estabelecer nos arranjos da modernidade foi ocupando o lugar do indizivel e do
terreno de uma ndo-verdade, ja que a luz da razdo seria oposta a ela e ocuparia o lugar de
verdade, com leis invariaveis. Baptista (2010), usa a literatura para esgarcar essas
delimitagdes a principio tao claras e evidentes em algumas pesquisas. De um modo ou de
outro, a luz da razdo, que atravessa as ci€éncias humanas, ¢ para muitos ¢ tida como neutra,
atua também na produgdo das imagens e da carne dos corpos. Mas ela ndo estd livre de
batalhas, por mais que se afirme livre de interferéncias (neutra).

Baptista (2010) traz em seu artigo, entdo, um género policial na literatura moderna que
se expande junto desse aparato majoritariamente de poderio colonial quando chega aqui, a
maquina fotografica, com a funcdo da captura de imagens das cidades. O artigo fala de um
género policial na literatura, com o qual toma lugar a busca por vestigios, uma arte da
investigagdo, presente até hoje nas producdes midiaticas, audiovisuais e de todos os tipos. A
ficcao policial nesse artigo remete a algumas fungdes em que comparece o co-engendramento

das cidades, das ciéncias humanas e da producdo de subjetividade.
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Assim, tracamos algumas fung¢des a respeito do género policial-investigativo na
literatura com o artigo de Baptista (2010). Buscamos esse caminho com o intuito de interpelar
a literatura para além de uma ndo verdade, mas visibilizando o modo como se co-engendra
com as cidades, as ciéncias humanas e a producdo de subjetividades. Uma das fungdes seria
da propria compartimentagdo do perigo e do perigoso nas cidades e do interior do espago
privado burgués como uma forma de protecdo a esses perigos. A outra, trazida através de
Bernardo Oliveira vai dizer da fun¢do de encontrar um culpado que esse género traz, com
uma “tensa promessa deste ponto de fuga, o pressentimento certo de um fim, no qual alguém,
de preferéncia, ¢ culpabilizado pelo desconcerto do mundo, e ¢ entdo retirado de circulagdo, a
fim de que as pecas do mundo se reencaixem” (OLIVEIRA, 2006, p. 127).

Dessa forma, com os/as autoras/es apresentadas, ressaltamos que ndo estamos lidando
apenas com técnicas, mas com ficgdes de justica e dos modos como damos cabo a isso, que €
-considerado um problema, um crime, ou algo perigoso.

Pensando o romance policial na questdo da violéncia contra as mulheres, a utopia de
que a Delegacia de Defesa da Mulher daria conta sozinha do combate a violéncia logo ¢
questionada por movimentos de mulheres. No movimento de almejar que a saude publica
fosse um campo de expressdo do problema e do combate a violéncia, de alguma forma
negava-se a centralidade da estratégia policial nessa esfera. Nesse sentido, vemos um percurso
que ainda demanda atencao.

Sao muitos os crivos, diante dos quais em muitos espacos a violéncia permanece na
ordem do indizivel. Mas assim como no que Foucault (1992) aponta sobre a literatura, isso
que ¢ indizivel ndo fala de uma eternidade permanente, ndo pode ser visto de maneira isolada.
Como diz Davis acerca da violéncia sexual, hd que a inserir em um “contexto sociopolitico
mais amplo” (DAVIS, 2017, p. 39).

Néo se trata, portanto, de negar a policia (ou sim, em certos aspectos)?’. Mas de
pensarmos na expansao que os movimentos de mulheres reivindicam, o que nos faz pensar: A
quem serve a centralidade da ldégica policialesca no combate a violéncia de género e seus
resquicios? A triade “vitima-algoz-redentor” (GUTIERREZ AGUILAR, 2018, p. 39), como
afirma Raquel Gutierrez Aguilar, ndo nos serve como locus central para orientagdo das
praticas. Pensamos, assim, que a literatura e a arte podem nos auxiliar a algar outros campos

de inteligibilidade da acdo da violéncia, bem como de caminhos para seu combate na dire¢ao

27 Nio estou negando a importancia da dentincia nesse momento historico em que vivemos, mas digo de negar
certos aspectos da policia como conhecemos para inventarmos outros caminhos possiveis de garantir seguranca e
justica com equidade.
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de uma saude integral. Se um dos campos de expansdo ¢ a saide e mesmo na saude a

violéncia encontra obstaculos para ser dita, a literatura foi buscada para ajudar a dizer.

5.1.2 A literatura dizendo do indizivel da violéncia

Mae, pai e filho felizes, no outro dia, deixaram o hospital. Sagrada a familia! — o
homem repetia cheio de jubilos a louvagdo de sua trindade: ele, a mulher e o filho.
Os primeiros dias foram sé solicitude da parte dele. Tanto era o desvelo, tanta era
agua trazida na peneira, que Aramides, a rainha-mde, esqueceu por completo as
dores e a ténue desconfianga vividas anteriormente. Na deslembranga, ficou
dissimulado o doer da lamina na cama a lhe resfolegar a barriga. E a dolorosa
ardéncia do cigarro aceso esmagado em seu ventre também buscou se alojar no
esquecimento. Tudo tinha sido atordoamento de alguém que experimentava pela
primeira vez a sensa¢do de paternidade. Com certeza, tudo tinha sido atrapalhacdo
de marinheiro de primeira viagem [...]

[...] Passadas as duas primeiras semanas, uma noite, ja deitados, o0 homem olhando
para o filho no bergo, perguntou a Aramides, quando ela novamente seria dele, s6
dele. A indagacdo lhe pareceu tdo despropositada, que ela ndo conseguiu responder,
embora tenha percebido o tom ciumento da pergunta. Um siléncio sem lugar se
instalou entre os dois. (EVARISTO, 2016, p. 16, grifo nosso)

[...] tendo, com o passar dos anos, aprendido a controlar as minhas emogdes, fiz,
contudo, siléncio (EVARISTO, 2016, p. 49).

Ainda destacando a influéncia do campo juridico-policial nas praticas de
enfrentamento da violéncia, o siléncio diante das violéncias vividas por parte das pessoas e
aqui especificamente das mulheres tem sido uma interroga¢do. Frequentemente centro das
campanhas que buscam seu rompimento, interrogo o siléncio escutando os discursos que se
fazem sobre ele. Talvez por isso a necessidade que vi compartilhada com as entrevistas de
tentar complexificar seus atravessamentos, por entender ndo ser simples romper com o
siléncio em casos de violéncia.

O siléncio destacado nesses trechos acima, me remete a algo que ndo pode ser dito, ao
menos momentancamente. Ambos sdo trechos de um livro de Conceicao Evaristo, eximia
escritora brasileira, chamado [Insubmissas Ldgrimas de Mulheres, e contam historias
entremeadas pela violéncia. Esse foi um dos livros adquiridos em meio ao mestrado, pensando
em uma companhia durante os meses de pandemia que conversasse a respeito da tematica que
queria trabalhar, ainda em processo de descoberta. Escolhi um livro de Conceigdo devido ao
encantamento com outra obra sua que havia lido e pelo modo como tem inspirado diversas
pessoas, leitoras/es, escritoras/es, mas especialmente mulheres negras, como ela, com sua
escrita e tudo o que ela move. Esse livro em particular trata-se de uma coletanea de contos em
que cada um conta a histéria de diferentes mulheres, em sua maioria, se ndo todas, também

negras.
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Embora no livro Evaristo (2016) ndo circunscreva explicitamente a violéncia na
proposta de um tema, a questdo permeia diversos dos contos narrados ali. E além dessa
intercessdo mais evidente, posto que nossa tematica se situa entre a violéncia ¢ a saude da
mulher, comparece também a questao do silenciamento nesse entremeio.

Ainda sobre o siléncio, Virginie Despentes, feminista, escritora, romancista e cineasta

francesa, escreve no livro Teoria King Kong sobre uma experiéncia que viveu em que:

Nos primeiros anos apds o estupro, uma triste surpresa: os livros ndo podiam fazer
nada por mim. Isso nunca tinha me acontecido. Quando fui internada durante alguns
meses, em 1984, por exemplo, minha primeira reagdo ao sair foi ler [...] Os livros
estavam 14 e me faziam companhia, tornavam a coisa possivel, dizivel,
compartilhavel (DESPENTES, 2016, p. 33).

Perceber, ouvir vozes de interferéncia e denuncia, como a de Conceicao Evaristo,
Virginie Despentes e tantas outras contribui para romper com a erronea ideia de passividade
feminina e negra. Mas escolhi esses trechos de Conceigdo para trazer um pouco do conflito,
de que por um lado, ha um amplo movimento de contestagdo e, por outro, no contato com as
profissionais nas entrevistas, escuto o relato de que muitas mulheres atendidas em situacao de
violéncia nem mesmo se reconhecem em tal situagdo, ou terminam uma relagdo abusiva para
“ir para uma relagdo bem parecida”. Nesse sentido, a mesma profissional que identifica isso
como uma questdao e at¢ mesmo um desafio profissional, reconhece também movimentos de
“dependéncia financeira” e “emocional” que atravessam a complexidade da violéncia.

Trechos como esses me lembram de uma outra conversa no NUPREVI, desta vez com
uma trabalhadora psicéloga. No dia em que conheci o servigo e apresentei a ideia da pesquisa,
conheci também a ficha, instrumento através do qual se produz a notificacao das violéncias.
Nesse dia, a psicologa me apresentou a ficha de notificacdo e falou de uma varidvel
importante, resultante de uma pergunta acerca da violéncia: se ela ja ocorreu outras vezes. E
como ela percebe que essa vivéncia de uma violéncia que vai se cronificando afeta a saude
mental.

Ja na leitura de outros profissionais sobre a violéncia como situagdo que se repete,
uma das entrevistadas fala de ja ter escutado de um outro profissional, no ambiente de
trabalho, uma culpabilizacdo de mulheres em situagdo de violéncia: “ah, ta porque quer...”, “a
gente ouve essas falas”, disse ela.

Temos, nos trechos acima, variagcdes de como a violéncia, especialmente relacionada
ao género, ¢ vista por alguns profissionais trabalhadores da area da satde. Essa fala, de que
alguém ‘esta porque quer’ nos indica duas perigosas nuances. Perigosas porque uma conecta a

violéncia a vontade da pessoa, culpabilizando-a, e outra, que do modo como foi contado pela
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profissional, demonstra desresponsabilizacdo do profissional e do servigo da politica publica,
a medida que a conversa parece acabar por ai mesmo. Com essa fala parece ndo haver a¢ao
possivel, profissionalmente falando, no que toca a violéncia.

Vemos que ndo ¢ em vao o que as autoras Schraiber e D’Oliveira (1999) tomam com
cuidado ao dizer da experiéncia das Delegacias de Defesa da mulher (DDM). O cuidado na
escrita das autoras para que a insuficiéncia das DDMs, indicada pelas mulheres, ndo fosse
tomada como falta de vontade de cessar a violéncia aparece em seus trabalhos no final da
década de 1990, ou seja, elas visibilizavam uma questdo ainda atual, que comparece nas
entrevistas realizadas. A rapidez com que as mulheres sdo culpabilizadas pela violéncia que
sofrem ndo ¢ de agora e parece se espraiar nos diversos aparatos que se deparam com a
violéncia de género. E isso também nao ¢ algo que perpassa somente as politicas publicas.

Angela Davis (2017) em sua escrita diz recordar de uma garota em sua escola, que
passou a se esconder mais ¢ mais depois de se espalhar na escola que ela havia sido abusada
sexualmente, como se pousasse sobre a garota uma “aura de imoralidade” (p. 41). Despentes
(2016) relata também as voltas que deu sem conseguir compartilhar sua experiéncia de abuso.
Davis (2017) traz ainda um trecho que contribui para tornar essa afirmag¢ao, de como a
“violéncia misogina condiciona a experiéncia feminina em sociedades como as nossas” (p.

41), um pouco mais explicita:

Nunca estive livre do medo do estupro. Desde uma idade muito tenra, eu, como a
maioria das mulheres, pensei no estupro como parte de meu ambiente natural — algo
a ser temido e contra o qual eu deveria rezar, como um incéndio ou um raio. Nunca
perguntei por que os homens estupravam; simplesmente pensava que era um dos
muitos mistérios da natureza humana. [...] Quando eu tinha oito anos [...], minha avd
me levou para os fundos da casa, de onde os homens ndo poderiam nos ouvir, € me
disse que homens estranhos queriam fazer mal a garotinhas. Eu aprendi a ndo
caminhar em ruas escuras, a ndo falar com desconhecidos nem entrar em seus carros,
a trancar as portas ¢ a ser recatada. Ela nunca explicou por que um homem desejaria
fazer mal a uma garotinha, e eu nunca perguntei. Se alguma vez eu cheguei a pensar
que os temores de minha avé eram imagindrios, a ilusdo durou pouco (GRIFFIN,
1971, apud DAVIS, 2017, p. 40, grifos nossos).

Deste modo, estamos avisadas desde muito jovens que para ndo passarmos por um
episodio de violéncia, devemos saber nos comportar. Isso em si j& caracteriza uma violéncia,
tanto pela ilusdo do controle, como pelo fato de que o controle ndo nos garante a protecdao. A
culpabiliza¢ao faz parecer como se a protecdo dependesse somente de nds, de ndo andar em
certas ruas, ndo usar certas roupas. Como se o controle sobre nossos comportamentos fosse
nos proteger.

Ja a dependéncia mencionada por outra profissional ¢ vista por ela como um desafio

profissional, o que foi posto por ela explicitamente. Ou seja, diferentemente da fala de que
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‘estd porque quer’, ela se inclui no assunto. Vejamos que, no limite, at¢ mesmo no senso
comum, muitas vezes o fato de uma mulher “ir para uma relagdao parecida (com a anterior
abusiva)”, como relata uma das entrevistadas, € visto como uma vontade da mulher, e por ser
assim h& uma barreira para a intervenc¢do: ja ndo hd mais nada a ser feito. Entra-se inclusive
em um questionamento moral da mulher.

Dessa forma, nos pergunto: como pensar esse impasse da cronicidade (de uma
violéncia que se estende)®® e da dependéncia emocional por outras vias que ndo a de
culpabilizacdo da mulher? Ou, mesmo quando ‘a violéncia’ ndo ocorre mais de uma vez, mas

em que a culpabilizagdo também se faz presente.

5.1.2.1 Cronicidade e repeti¢cdo: complexificando os siléncios cronicos da violéncia

Além das estatisticas que mostram como na maioria das vezes os agressores estdo
dentro de nossas casas, o psiquiatra brasileiro Jurandir Freire Costa (1999), no livro que
dedica a compreender a ordem médica e a norma familiar sob o paradigma higienista, constata
a identificacdo de uma norma com a higieniza¢do das cidades, que associa as mulheres que
habitavam o mundo (fora de suas casas) a loucura. Em um periodo de uma cidade que se
industrializava, repleta de mudancas, na sociedade higienista o saber médico se alia a figura
da esposa, mde e dona de casa como aquela que resguardaria o bem de toda a familia,
vigiando os filhos, cuidando da casa, do marido e da pureza de todos, sob as normas médicas
modernas de compartimentalizacao da vida.

Se para mulheres brancas o siléncio era algo ligado a uma norma de vida, em que ser
bela, recatada e do lar era o correto de se viver e a se fazer, para mulheres negras essa corda
bamba entre o perigo e a limitagdo reservava consequéncias ainda mais profundas. Além da
heranca da escravizagdo, ainda bem recente do abuso das mulheres negras, suas possibilidades
de sobrevivéncia a época eram continuar com o servigo doméstico ou buscarem alternativas
nas ruas para tal. Quem eram, entdo, as mulheres que ocupavam as ruas sem os avais médicos,
desafiando o ‘modelo de mulher higienizada’? Eram mulheres empobrecidas, em suma. Em
sua maioria, mulheres de cor, mulheres ndo-brancas. Essa mesma rua associada a loucura,
com o silenciamento brutal que nossa sociedade destinava e ainda destina ao desatino.

Em ambas as situacdes, o siléncio era uma marca de normalizacdo para mulheres e
dissidentes de género. E até hoje nos discursos em nosso dia a dia o siléncio ¢ algo que se faz

presente nos processos de subjetivacdo com o atravessamento das relagcdes de género. Em

28 O sentido atribuido ao termo cronico serd mais bem explicitado no préoximo item.
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uma passagem do conto de Insubmissas lagrimas de mulheres, de Conceigdo Evaristo,
Aramides, a protagonista da historia do primeiro trecho extraido, havia escolhido com o pai
da crianca nao saber o sexo do bebé. No entanto, nas adivinhagdes de quem estava por perto,
vinham concepg¢des de sexo ligadas ao género como algo que ja estd predestinado desde a

gestacao:

O animo dela também era lido como vestigio de indicagdo do sexo do rebento. Mais
preguica ou sono indicava o bebé como sendo do sexo feminino. Gravidez de
menina — diziam algumas pessoas -, a gestante fica mais preguigosa, mais sonolenta
(EVARISTO, 2016, p. 12).

Por que a preguica ¢ associada a gravidez de menina? Da mesma forma com que se
vincula o feminino como algo naturalmente mais apassivador, se estd também naturalizando o
siléncio e a quietude aos corpos nascidos com vaginas. Da mesma forma, os meninos seriam
aqueles que ndo sabem se controlar, sdo naturalmente mais agressivos, agitados e assim por
diante.

Assim, a questdo do siléncio ndo permeia somente os casos de violéncia, como uma
nao-dentincia, mas permeia muito de nossa socializagdo como mulheres. A associagdo de um
ndo rompimento da violéncia com uma vontade de vivé-la ignora os diversos furos que a rede
de prote¢do ainda porta. Como se, para alguns, a ndo dentncia fosse o desperdicio de chances
perfeitas para ‘melhorar de vida’ saindo da violéncia, o que indica o desconhecimento, a nao
escuta, ou mesmo um distanciamento das mulheres que efetivamente vivem a violéncia.

O siléncio sobre o qual poderia recair uma culpabilizagdo ¢ compartilhado por
Conceigdo Evaristo na sua escrita preenchendo-o de complexidades para quem 1€ as historias
que ela escreve, para quem as escuta, mas sobretudo, para quem as sente.

Os dois contos que escolhi®® para o didlogo com esse trabalho sdo perpassados pelo
siléncio. Em um deles, do trecho primeiro, entre um casal. Aramides ¢ quem conta a historia a
narradora do conto, uma historia de uma familia que antes era composta por trés pessoas:
homem, mulher e filho. No entanto, quando a narradora encontra Aramides, a familia se
compde de outra forma: com Aramides e seu filho. O conto traz a histéria do que se passou
nesse meio, desde a gestacdo do filho até a partida do pai, que se da logo apds um ato de
violéncia contra Aramides. No trecho recortado no inicio do subtdpico, chama atenc¢do o jogo
complexo dos sinais, a narrativa da duvida e da propria dissuasdo dos limites que Aramides
intuia sobre o que seria uma negligéncia... Seria propositada, despropositada, atrapalha¢ao? O

siléncio nessa historia ¢ um siléncio tenso, que diz muitas coisas e indica um ponto de

2% Os contos sdo chamados, respectivamente, de “Aramides Florenga” e “Maria do Rosario Imaculada dos
Santos” e compode a obra de Conceigdo Evaristo (2016), Insubmissas lagrimas de mulheres.
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reviravolta para a historia, em que a tensdo toma o espago. Entre essas muitas coisas, estd uma
ndo-resposta de Aramides, bem como sua percep¢do de um tom ciumento que nunca havia
aparecido daquela forma, agora atrelado a crianca.

No outro trecho, que também fala do siléncio, j4 estamos em outro conto, mais uma
vez atravessado pela violéncia, mas nao conjugal, e sim do roubo de uma crianca por um casal
do sul do Brasil. A mulher que fora sequestrada, agora ja adulta, se pde a contar a histéria
para Conceicdo. Esse siléncio aprendido e narrado pela mulher, trazido no trecho recortado,
me parece um siléncio desesperancoso, pois ndo existia mundo comum entre a crian¢a que
crescia longe de sua familia e aquela casa e seus habitantes, por mais que o casal ora ou outra
falasse com a menina, a quem chamavam assim mesmo: menina. Diz Maria do Rosério,
personagem do conto: “Eles nunca me bateram, mas me tratavam como se eu nao existisse.
Jamais perguntaram o meu nome, me chamavam de ‘menina’” (EVARISTO, 2016, p. 47).
Mais tarde, ja crescida, Maria do Rosario se pergunta por que havia demorado tanto para
voltar para casa e procurar por sua familia.

Quando Audre Lorde (1984) escreve em Transformagdo do siléncio em linguagem e
agdo que o siléncio ndo vai nos proteger, penso em sua provocagdo e expressao de que a fala
nos causa incomodo. Para falar sobre a violéncia, assim como para ir embora, precisamos
também de uma rede, precisamos produzir uma rede, pois, “para criar outro nome, para se
rebatizar, antes era preciso esgotar, acabar, triturar, esfarinhar aquele que lhe haviam
imposto” (EVARISTO, 2016, p. 24).

Frente a isso, uma das profissionais fala na entrevista de estratégias potentes de
combate a violéncia de género: “se sozinha ta dificil, pode recorrer a espagos, grupos...”. E a
forma com que isso pode ser terapéutico, “principalmente quando ela entende que o problema
ndo ¢ so dela” (sic). A saude, entdo, pode ser uma via, um dos pontos dessa rede.

Grada Kilomba (2019), escritora, psicologa e artista, ao dizer da Madscara do
silenciamento, “instrumento real que se tornou parte do projeto colonial europeu por mais de
trezentos anos” (p. 33), chama atencdo a politica de silenciamento e o que ela nos implica
ainda hoje. Diz, assim, que ndo ¢é que as/os chamadas/os de outras/os, “externas/os as
estruturas” (LORDE, 1984, p. 84), ndo consigam formular uma fala, mas da producdo de
silenciamento nas relacdes de poder. E isso passa por um apagamento sistemdtico das
mulheres que fugiram das normas esperadas a elas. Concei¢do Evaristo mesmo fala da
dificuldade de publicagdo de suas obras, apontando a desigualdade social, racial e de género
no mercado editorial. “A literatura estd na mao de homens brancos”, diz ela ao jornal Correio

Braziliense (MACIEL, 2018). Mas continua a batalha de estilhacar a mascara.
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Em meio a tantos atravessamentos acerca do silenciamento, me pergunto também qual
ideia temos sobre essa percep¢do partilhada por tantas mulheres da dificuldade de se
reconhecer que se estd vivendo uma situagdo de violéncia, da dificuldade de afirmar que o que
se vive ¢ violéncia. Deixo-me tocar pelas questdes colocadas por uma das profissionais que
traz essa questdo como um problema, das mulheres que ndo se reconhecem vivendo
violéncias. Mas talvez, para além do reconhecer, podemos deslocar o problema para as
praticas: Como o reconhecimento da violéncia implicaria aquela vida e o encontro conosco,
profissionais? Como o reconhecimento da violéncia implicaria as nossas vidas € o encontro
com profissionais?

Penso que considerar o problema do silenciamento ¢ analisar a cronicidade da
violéncia®® por outras vias, deslocando-a e deslocando o siléncio de um lugar individual. Em
um de seus textos a psicologa e pesquisadora Vanessa do Nascimento Fonseca diz que utiliza
de “criticas feministas que diferenciam o patriarcado do comportamento machista” (2022, p.
68) para refletir acerca dos modos privilegiados de produ¢do de intervengdes com homens em
prol da equidade de género. A sintese cunhada da diferenciacdo entre patriarcado e
comportamento machista ¢ interessante, pois indica algo que nao sera resolvido a partir de um
comportamento individual. E até mesmo nas intervengdes grupais, Vanessa indica o prejuizo
das perspectivas individualizantes, porque, entre outras analises, a autora percebe que se
acaba criando um padrdo para o que seria a transformac¢do das masculinidades. Deixando de
fora toda a pungéncia de questdes coletivas e interseccionais (FONSECA, 2022).

Quando digo sobre encarar a cronicidade da violéncia de maneira ndo individualizante
seria exatamente considerando as questdes de género, atravessadas por raca, classe,
sexualidade, localidade, presenga ou ndo de deficiéncia etc. O paradigma interseccional nos
ajuda na compreensdo das redes que as diferentes mulheres podem contar ao longo de suas
vidas. Em termos de seguridade social, mas também de tempo para afeto, para o lazer,
espacos seguros para sociabilidade... Enfim, todo tipo de recursos.

A cronicidade como aquilo que ocorre repetidamente faz com que, nas entrevistas,
lidemos com assuntos que atravessam o territorio, que em uma visao individual do problema
da violéncia contra a mulher ndo entrariam em pauta, mas que no saber constituido pelas
trabalhadoras sao apontados como problemas conectados.

O que leva as profissionais do NUPREVI a dizerem:

3 Importante apontar a diferenga no sentido que atribuimos a cronicidade da conotagdo de uma doenga que néo
tem cura. O uso do termo cronico € usado aqui diferentemente, pois a violéncia nao se trata de doenca, portanto
ndo comparamos a cronicidade a um termo médico. Refere-se, sim, a uma dimensao temporal de longa duracdo,
menos dos processos individuais, mas dos fluxos de forgas produtores de violéncias.
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A gente que trabalha com vigilancia, a gente trabalha com volume de informagdo,
como que uma coisa leva a outra, é meio que batata assim. Pode ter um caso ou
outro que ndo saia da curva, mas quando eu olho populagdo, movimento da
populagdo, é muito repetitivo, € muito repetitivo.

Isso que se repete em um montante populacional ¢ visibilizado no dado de que, no ano
de 2020, das notificagdes de violéncias 73% eram do sexo feminino e 71% eram negras
(PMV/SEMUS; GVS/CVE#-SUSVS, 2021). Continuando tratando da repeticdo, uma das
profissionais diz que se vocé olha as fichas, as criangas “raramente sdo brancas” (sic). “As
vezes conversando com a **** ey fico: meu deus, toda historia é igual! A questdo do suicidio,
exposicdo a violéncia sexual, pra mulher é assustadora. E pros meninos ndo deve ser
diferente, mas o machismo ndo deixa nem eles trazerem isso”. Nesse momento nao interrompi,
e nem depois, pois estava entendendo que quem estava sendo entrevistada estava trazendo
uma leitura de atravessamentos das desigualdades. Os temas iam ampliando-se, mas a questao
da repeti¢do voltava a aparecer. Sobre o trafico de drogas: “Que é totalmente cronificada
também. Tipo assim, é aquela histéria que vocé sabe como que vai acabar. E incrivel, apesar
da gente ter sujeitos, né, cada vida é uma vida diferente, mas a historia ela é repetitiva...”.

Cronicidade e repeticdo sdo duas palavras que apareceram nas entrevistas, tanto em
relacdo ao problema da violéncia de género como de outros problemas nos territdrios, vistos
em suas conexdes. Isso que se repete, apesar das histdrias e das pessoas serem diferentes, ¢
bastante préximo ao que ¢ apontado por uma ética interseccional a respeito da produgdo de

iniquidades:

[...] as categorias de raca, género, classe e sexualidade como elementos da estrutura
social que emergem como dispositivos fundamentais que favorecem as
desigualdades e criam grupos em vez de pensar essas categorias como descritivas da
identidade aplicada aos individuos (RIBEIRO, 2017, p. 61).

Assim como traz Carla Akotirene, na formulagdo de como tais diagramas de forcas se

conectam e correspondem perpetuando desigualdades:

[...] trazendo para perto, mulheres negras pobres pariram filhos com microcefalia,
ndo por causa da pobreza. Todavia, porque sdo negras, vitimas do racismo, gerador
de pauperizagdo, atendimento publico precario, auséncia de saneamento, impedindo
os mosquitos de picarem trabalhadoras brancas com a mesma frequéncia
(AKOTIRENE, 2019, p.49).

Nesses casos, vulnerabilidade e violéncia quase que se confundem se pensamos na
distribuicdo desigual de recursos, que implica nas condi¢des com as quais se pode contar no
romper de uma violéncia e no cuidado a saude.

Mas existe um risco em pensar que toda histéria € igual, tanto no ponto em que a

historia da repeticdo pode gerar paralisacdo, como algo que fugiria completamente a nosso
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alcance, quanto um risco de homogeneizagao, em se perder de vista que cada histéria também
¢ feita de acontecimentos situados, em que cada vida atualiza de modo muito situado esses
aspectos complexos de uma constitui¢do coletiva, histérica e processual. A homogeneizacgao,
a respeito de pensar a violéncia, pode produzir a sensacdo de que todas as mulheres sdo iguais,
de que todas as histérias sdo as mesmas, de que nao ha o que fazer. Novamente,
homogeneizar gera impoténcia e paralisia.

Escrevemos, entdo, sobre a cronicidade situada diante de um paradoxo importante. De
um lado, a cronicidade, que indica processos produtores de violéncias que se estendem e, de
outro, os riscos de homogeneizacdo e paralisia. Parece primordial ressaltarmos o risco de
homogeneizagdo, juntamente da reafirmacdo de que o processo de extensdo e repeticdo que
notamos no trabalho com a problematica da violéncia de género ndo se reduz a caracteristicas
que se repetem de modo individual nas historias.

Também, como dissemos, tampouco se trata de afirmar homogeneidades diante da
discussdes que trouxemos, entre grupos, mesmo sendo marcados por relagdes sociais,
econdmicas, afetivas desiguais. Em outra direcdo, trata-se, além de pensar em vivéncias
situadas, de afirmarmos que: o que ¢ cronico e se repete, variando as tecnologias e formas, sdo
essas condi¢cdes de desigualdade, sdo os arranjos de forgas produtores de violéncias. Ja as
vidas, essas ndo se repetem.

Diante disso, colocamos o cuidado com a paralisia frente a isso que se repete. Cuidado
que passa até mesmo por discernir, nos movimentos produtores de violéncias, do que se
tratam as repetigdes. Considero que o paradoxo mencionado acima, se tomado a partir desse
cuidado, pode contribuir para analisarmos a tematica da violéncia contra a mulher de maneira
mais global, atentando também para as condi¢des de produgdo desse problema que estamos
qualificando como ‘cronico’.

E importante ponderarmos esse cuidado e esse discernimento, pois, como afirma Suely
Rolnik (2019) no texto O inconsciente colonial-capitalistico, os efeitos toxicos da cultura

moderna colonial-capitalistica incidem justamente na

[...] separacdo da subjetividade de sua forca pulsional de germinagdo e suas sequelas:
estanca-se a poténcia desejante de criacdo de mundos nos quais se dissolveriam os
elementos da cartografia do presente em que a vida se encontra asfixiada (p. 76-77).

Ou seja, a sinalizacdo da autora ¢ de que esta em jogo, nesta dimensdo colonial-
capitalistica vivida por nds, a propria germinacdo de outros mundos possiveis nas suas
dimensdes singulares e coletivas. Assim, apontando questdes como cronicidade e repeticao,

ambos sdo movimentos avessos as diferenciagdes, ao menos a ideia que deles fazemos a
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principio. No entanto, nossas ponderagdes, assim como o texto de Suely Rolnik (2019) nos
convidam para atentar-nos aos caminhos possiveis (e necessarios) de cuidado com os efeitos
toxicos paralisadores e de uma dire¢do para a atuagdo profissional compromissada com

rupturas/cortes diferentes em relagdo a produgdo de violéncias e silenciamentos.

5.1.3 A entrevista como abertura ao processo de dizer

Como compartilhado inicialmente na se¢do dedicada a metodologia, a feitura das
entrevistas foi acompanhada pela leitura do texto 4 entrevista na pesquisa cartogrdfica: a
experiéncia do dizer (TEDESCO; SADE; CALIMAN, 2013). Ao ler esse texto, ficava
realmente tentando entender como a critica a perspectiva representacional impactaria no
proprio fazer da entrevista. Como coloquei no capitulo 4, em que comparece essa direcao
metodoldgica discutida mais detidamente, permaneci um tempo com a davida: se ndo era a
informacao propriamente, entdo o que estavamos buscando como produgdo de dados, o que
era preciso garantir?

No entanto, cada vez que lia mais, mais me dava conta de que o que era preciso
garantir ndo estava colocado a priori, pois ai estava a propria experiéncia que seria co-gestada.
Nao havia uma receita como a de um bolo para seguir, mas nesse texto ao menos havia pistas
baseadas em outras experiéncias de entrevistas trazidas pelas autoras.

Quando a primeira entrevista foi feita, brinquei com o grupo de orientacdo coletiva
que levei a frase da ‘entrevista como abertura ao processo de dizer’ como um mantra para a
realizagdo das entrevistas, especialmente as primeiras, que era quando estava mais apreensiva.
De fato, nessa brincadeira feita havia uma proposta de lembrar dessa direcdo da abertura. O
texto, alinhando-se a uma visdo pragmatica da linguagem, diz da atencdo aos efeitos do dito e

dos modos de dizer, como as autoras apontam neste trecho:

Devido ao carater pragmatico da linguagem, toda entrevista ¢ produtora de
realidades, de experiéncias, consequentemente, ¢ preciso estar atento aos modos de
proceder na construgdo da experiéncia ao longo da entrevista, a fim de promover sua
abertura as variagcdes, as multiplicidades para impedir seu fechamento em
perspectivas totalizantes (TEDESCO; SADE; CALIMAN, 2013, p. 307)

Assim, quando se tem uma dire¢do, chegar em outras questdes nao ¢ um demérito,
mas pode inclusive se constituir como uma ampliacdo das questdes, com multiplicagdo de
sentidos. Entendo essa ser a abertura almejada no manejo cartografico das entrevistas. Além
disso, abertura levando em conta os dois planos em jogo na experiéncia das entrevistas, do

contedo e da expressdo, ressaltando a importancia de prestarmos atengdo aos dois. No
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manejo cartografico, os modos de dizer sdo tdo importantes quanto o que ¢ dito; e somente 0s
dois juntos, nas maneiras como se correspondem, revelam a dimensdo processual da

experiéncia do dizer. Assim,

O signo como forma pura, organizadora do mundo, desaparece em nome de signos
sensiveis aos acontecimentos. As variacdes do dizer presentes no ritmo, entonacao,
tropegos carregam as intensidades da experiéncia (TEDESCO; SADE; CALIMAN,
2013, p. 303).

A fala carrega em si a linguagem dos acontecimentos, do que nos emociona ou nao,
como nos emociona, como falamos rapido, devagar, se precisamos parar para tomar um ar...
Essas eram algumas de nossas pistas.

No entanto, ndo bastava somente ler sobre ‘a abertura’, afinal, toda preparagdo era
para poder estar com as profissionais e ampliar tanto quanto fosse possivel as questdes
colocadas na pesquisa. Nessa descrigao posterior do que fizemos e como fizemos, nao poderia
deixar de dizer das dificuldades enfrentadas nessa experimentagdo metodoldgica, até mesmo
porque elas fazem parte do caminho de aprendizado junto desses conceitos e das experiéncias
das entrevistas.

Dessa forma, além das perguntas atentas em orientagdo sobre como o primeiro roteiro
de perguntas funcionou, apds a primeira entrevista escrevi um didrio de campo quase que em
topicos para nao esquecer o que havia sido dito e as sensagdes que passavam por mim. A
rapidez era ainda mais importante porque nessa primeira entrevista eu havia percebido que o
aparato posto para gravar a entrevista ndo funcionou da forma como esperava, entdo a
gravacao havia “dado errado”.

Somente depois da entrevista, no diario de campo e contando em orientacdo como
tinha sido esse processo € o que de interessante havia surgido me dei conta de algumas coisas.
Uma delas foi em um momento em que estivamos nas perguntas iniciais, o tema tocado me
interessava, pois a entrevistada dizia de como percebia a violéncia no cotidiano de trabalho na
UBS, mas na verdade era como se ndo dissesse totalmente. No entanto, ndo foi tdo facil
perceber esse movimento. E foi somente em orientagdo que pudemos perceber e dar outros
rumos para isso que eu estava sentindo quase como se fosse uma falha no manejo da
entrevista.

Um desses momentos foi quando a entrevistada falava da dificuldade de fazer algo
como o planejamento familiar e que percebe que tem outras questdes ali até conseguir falar do
planejamento em si. Escrevi no didrio, momentos logo apds nosso encontro, 0 modo como me
recordava dela dizendo: “E muito dificil falar disso... Parece que ndo é sé falar do

planejamento. Antes tem outras questoes, ndo sei se estou me fazendo entender...”. Mas as
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reticéncias que pus no didrio ndo comunicam também o tom de esfor¢co em sua fala. Parecia
mesmo haver uma dificuldade de dizer daquilo. E eu prontamente nesse momento disse: “sim,
entendi, esta dando para entender que tem questoes especificas...”. E assim seguimos, sem
dizer dessas ‘questdes especificas’, ou dizendo delas sem dizer. Mais tarde o que tinha ficado
entendido virou uma questao no diario: Afinal, “que outras questdes sdo essas?”’.

Depois entendi que muitas coisas haviam se passado nesse momento referido. Dizendo
em orientagdo do incodmodo de ndo haver perguntado mais sobre isso que ela falava, ja que era
também algo relevante para a pesquisa, foi quando me lembrei da minha fala (“eu entendi”). E
em orientagao também pude lembrar da sensagdo do momento, de que, como estdvamos
falando de violéncia de género contra a mulher e ela estava com dificuldade de dizer, presumi
que ela continuava dizendo da violéncia como um obstaculo para trabalhar o planejamento
familiar.

Em orientagdo, por fim, elaboramos juntas/os essa minha resposta de supetdo e
pensamos em alguns sentidos para o que se deu entre mim e a entrevistada naquele momento.
Um deles era o sentido de um acolhimento dessa fala que se fazia dificultosa, em que havia
uma cumplicidade, ambas éramos mulheres falando de um assunto que também nos toca,
entdo “eu sei”, “eu entendi”, também se referia um pouco a isso. A outra foi de que esse
entendimento também produziu uma cumplicidade no sentido de que, “se esta tudo entendido,
ndo precisamos mais falar disso”. Portanto, uma certa concordancia de ndo perguntar mais,
ndo entrar nesse terreno incomodo que ¢ falar sobre violéncia.

Mas ali estavamos, falando dela sem falar. Por isso, foi importante para mim e para a
pesquisa poder retomar a entrevista com ajuda na analise com os dispositivos que mencionei e
retomar também o contato com essa profissional, que havia se disponibilizado para outras
conversas. Ali, j4 em um segundo encontro, que ela aceitou, foi possivel voltar em questdes
como essa e tocar em outras. Importante para mim, pois pude ver o que se passou ndo como
uma falha, mas o que haviamos produzido juntas e quais reverberagdes isso poderia ter na
pesquisa. O que ali se passou enunciava exatamente sobre as dificuldades, os siléncios, o
esforco que exige por vezes tocar na questdo da violéncia. Nesse caso foi possivel um outro
encontro, tragar outros rumos com o que ela havia colocado, voltando e abrindo um pouco
mais. As reverberagdes inclusive trouxeram surpresas, coisas que nao tinham sido ditas, além
de mais tempo, que vinha sendo um desafio para abarcar todas as perguntas.

Por fim, os desdobramentos presentes nas falas desse segundo momento serdo
organizados no proximo subtdpico junto das demais entrevistas. No entanto, entendo que

essas ocorréncias descritas nao foram triviais. Nao € sempre que temos espagos para repensar,
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colocar e recolocar questdes. Pincei esta situagdo porque ela diz do aspecto movente da
pesquisa, que em outras entrevistas ocorreu de outros modos, mas nesta tivemos um intervalo
que ressaltou uma intervencao que acredito ter sido mutua. E que trouxe muito explicitamente
a questao da violéncia relacionada a um nao-dito no fazer da entrevista. Quando abrimos,
enfim, as “questdes que vem antes do planejamento familiar” no segundo encontro, ela
ressalta ao fim de uma fala: “Disso aqui que a gente ta falando nunca tive a oportunidade de
falar™?',

Outra questdo a qual gostaria de chamar a atencdo, ¢ da escrita como uma outra forma
de escuta e atencdo sobre as falas na sua dimensdo expressiva e de conteido. Em alguns
momentos, organizando as entrevistas para trazé-las para a escrita, foi quando, ndo so parei
para ouvi-las novamente, como, nos momentos eleitos para serem transcritos, escrever dando-
se conta das interjei¢des, das pausas, e enfim, da parte expressiva junto das frases, auxiliou na
percepgao de afeccdes e até mesmo de frases que no momento haviam sido percebidas de
maneira corriqueira.

O que nos leva de novo ao ‘processo de dizer’ que, tomado nessas duas dimensdes,
enquanto ha vida ndo estd findo, ou seja, estd sempre em processo. Mas que muitas vezes
permanece atravancado por algo. Tedesco, Sade e Caliman (2013) apontam que sdo as
palavras de ordem que tém esse efeito de atravancar. Palavras idealizadas, as palavras
melhores, a ficcdo de um discurso perfeito de acordo com varios crivos de poder: ‘a ciéncia’
(hegemonica), os pares que te escutam... J4 sabiamos que o interessante e necessario, na
pesquisa cartografica, ndo era a fala perfeita, mas o ‘entre’ presente na fala, quando essa pode
resguardar algum grau de abertura para a novidade. Ressalto, entdo, um esforco mutuo, pois
realmente a ‘abertura’ ndo estd dada, ha que fazé-la com atencdo, ja que se corre o risco do/a
entrevistado/a dizer o que cré que a entrevista e a entrevistadora querem ouvir e, em
contrapartida, que a escuta do entrevistador detecte apenas contetidos determinados
(TEDESCO; SADE; CALIMAN, 2013). Por fim, destaco que esse tem sido nosso exercicio
até mesmo em uma escrita que continue a promover aberturas, de que quem leia sinta-se
convidado/a/e a participar na direcdo de cooperagdo, que ndo seja autoritaria e violenta.

E assim, vamos para o préximo momento, em que dispomos das entrevistas para tocar
no tema inicial com o qual chegamos como proposta no mestrado: Estudar “satide da mulher”.
Vejamos, entdo, o que foi possivel mapear nas conversas sobre esse tema e sobre as relagdes

trazidas e forjadas com a violéncia de género.

310 “isso0” a que a entrevistada se refere sera melhor apresentado nas paginas a seguir.
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5.2 SAUDE DA MULHER E VIOLENCIA DE GENERO

Dedicamos esta parte que se inicia para dizer da saide da mulher. Esse eixo se mostra
importante para pensarmos como as questdes visibilizadas no capitulo 3 desta dissertacdo, que
compreende alguns fios histéricos da emergéncia e da ampliagdo do campo chamado “satde
da mulher”, com a Politica Nacional de Aten¢do Integral a Satide da Mulher, chegam no
cotidiano dessas profissionais que participaram das entrevistas.

A unica vez em que me lembro de escutar esse termo nas entrevistas realizadas na
pesquisa — “satide da mulher” —, logo me interessei pelo sentido em que estava sendo
empregado, pois ndo era para se referir somente aos processos de satide de mulheres, parecia
ser usado no sentido de algo mais fechado ou pontual, e estava sendo mencionado no contexto
de uma das UBS. A entrevistada dizia de alguém que fazia, geralmente, os atendimentos
referentes a ‘salide da mulher’. Entdo, pergunto, na entrevista, quando ela dizia ‘satde da
mulher’, a que exatamente estava se referindo.

No diario de campo, escrevo:

Pergunto sobre o que ela sente que ¢ associado quando na unidade falam nesse
termo “satide da mulher”. Ela diz que ¢ a questdo mesmo do planejamento familiar,
da saude sexual e reprodutiva (Diario de pesquisa, 2022).

Quando destaco essa palavra que escrevi sublinhando-a — “mesmo” —, penso no que
quis dizer, e lembro que essa ndo era a primeira vez que escutava esse sentido para o termo
saude da mulher. Lembro dos momentos de estudo acerca das politicas publicas de satde da
mulher, com uma tradicdo ampla e longa das politicas estatais olhando para as mulheres
somente no ambito reprodutivo.

Nas demais entrevistas, embora ndo apare¢am mengdes exatamente ligadas ao termo
saide da mulher, outras perguntas também tocaram na saude sexual e reprodutiva.
Especialmente trés questdes que mapeei sobre o assunto aparecem em trés entrevistas
diferentes com um aspecto similar: de que, mesmo quando se propde um trabalho
exclusivamente com a saide sexual e reprodutiva, a questdo da violéncia comparece de
alguma forma.

Na entrevista, mencionada no topico anterior, realizada em dois momentos diferentes,
retomamos a conversa a partir das questoes que a participante havia dito que viriam ‘antes’ do
planejamento familiar. Destaco, assim, nosso dialogo decorrente do impasse que foi retomado.
Pergunto, apds conversarmos um pouco e ter dito sobre o porqué do convite para retomarmos

a conversa.
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[...] uma das coisas, foi, teve uma hora que vocé tava falando do planejamento
familiar. Ai vocé falou, tipo assim, é, o que que... vou falar com as minhas palavras,
né? Que tipo assim, que tinha questoes dentro do planejamento familiar, que pra
vocé trabalhar com essas mulheres o proprio planejamento, tinha questoes antes
[pausa] eu ndo sei se vocé lembra disso. (Em tom de pergunta) (transcricdo das
entrevistas, 2022).

[...] eu lembro... eu lembro do contexto que eu falei. Calma, deixa eu tentar lembrar.
E... eu acho que eu tava falando mais no sentido de que, é..., pra gente, profissional,
assim, que leva essas informagoes de planejamento familiar, ¢ natural, né, a gente
sabe o que é fazer, né, os processos, é... como fazer, como abordar, é... mas isso
dependendo do piiblico é muito complexo, é... pra se fazer entender. E... Nio sei se
eu expliquei direito. E... é tipo assim, essas questbes antes (énfase na fala) de
chegar. Porque, o que eu vejo né: convida-se mulheres, nem sempre os parceiros,
mas como se fosse, né, responsabilidade da mulher, é... so ela deva ter acesso a esse
tipo de informagdo do planejamento familiar, como se so ela tivesse que planejar né.
Mais uma responsabilidade. E... ndo inclui os parceiros. Ou parceiras né
(transcrigdo das entrevistas, 2022).

Confirmo: “Uhum”. E ela continua, em um caminho de indagacdes sobre o

planejamento familiar:

E continua;

Entdo tem questoes tipo assim, coloca num lugar, fala-se sobre varios assuntos, sdo
oficinas, sdo varios encontros, pra poder dar conta de todo o assunto. E... mas é
mais de uma forma assim, a gente ensinando como que faz, a gente levando umas
informagcées que.... tdo na frente...é, tdo, é... gente eu t6 muito confusa, perai. E tipo
aquele negocio do Piaget sabe, pra vocé ter acesso a uma coisa vocé tem que saber
uma coisa anterior. E as vezes eu sinto que falta isso. E... da gente mesmo perceber
0 qué que falta. Ndo é so chegar la e falar: ou, vocé tem que fazer isso, vocé tem que
fazer aquilo. E... Mas de ter a sensibilidade de ds vezes é... ndo é s6 do preservativo
que ela precisa, s6 do anticoncepcional que ela precisa. E... talvez ser uma coisa
mais individualizada, é... as questoes gerais elas sdo importantes, do coletivo, mas
assim, talvez é... ja td muito pesado pra aquela mulher pra ela ter mais coisas que
lidar. Ela tem coisas anterioves pra lidar. Talvez, assim, a propria dificuldade de
entender mesmo o que que é o planejamento familiar. Porque que é preciso ter um
planejamento familiar, ou, é... e que as vezes é imposto né. Ah, eu decido, eu
profissional de saude, tenho que decidir que aquela mulher ou que aquela familia
precisa de um planejamento familiar. Por que, né? Por qué? As vezes a gente 5o vai
colocando né, a gente ndo analisa muito bem assim... (transcri¢do das entrevistas,
2022).

E o que eu percebo assim que é feito onde eu estava né. Nio tem isso do
protagonismo. E porque os usudrios ndo se ddo conta que eles sdo protagonistas,
eu acho que isso que vem antes. Deles se verem também no processo, assim... é
sempre a gente que aponta qual é o proximo passo, qual é a melhor forma de fazer e
a gente vai so ensinando, mas talvez eles ndo tém o necessdrio e isso ndo é em
relag¢do a cognitivo ndo, eles ndo tem o necessdrio pra... é... pra ente... ndo entender,
meu deus, ndo é essa a palavra. Ndo tem ferramentas pra utilizar o que a gente
passou, o que a gente quer que eles facam. E ndo é a gente que tem que querer. (...)
ndo sei se... ficou muito confuso, mas tentando lembrar mais ou menos o contexto
que eu falei é mais ou menos essa bagunca. Eu acho que ndo tem espacgo pra falar
sobre isso, é mais uma percep¢do minha (transcri¢do das entrevistas, 2022).

Eu tento entrar para fazer uma pergunta: “Vocé sente...” E ela continua:

Eu nunca conversei isso com ninguém, ndo tem... eu acho que a gente nunca falou
sobre isso, assim. E os espagos que foram ofertados foram feitos assim, de outros
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profissionais, meio que ndo incluindo a gente, meio que ja trazendo um passo a
passo do que era esperado, assim. Disso aqui que a gente td falando nunca tive a
oportunidade de falar, entdo é meio que uma percepgdo minha mesmo (transcri¢ao
das entrevistas, 2022).

Quando escutei ela falar, ndo percebi a raridade dessa fala da forma como ocorreu ao
revisitar e transcrever. Escrevendo percebo a dificuldade de dizer de algo, em que no comego
parece coincidir com o esfor¢o de se lembrar do contexto de uma fala anterior, depois ela diz
que ¢ uma novidade poder falar “sobre isso”. E curioso também a forma como atrela sua fala
a uma percepe¢ao pessoal e que nao tenhamos apontado os enredamentos de sua fala além do
que seria um ponto de vista individual.

Continuamos conversando, e pergunto do “passo a passo” que ela mencionou, como
seria aquilo. Ela contou, comeg¢ando com os ACSs avaliando as familias com vulnerabilidade,
quais seriam as mulheres que precisariam serem chamadas para participar € contou de um
encontro informativo sobre ser mae, sobre preservativos e dando um espelhinho no final.

O assunto ia se desdobrando, ela disse de um territorio que tem muitas “mulheres
evangélicas” que vao até a UBS para perguntar de contracep¢do assim que se casam... E

lembrou de mais alguns episodios:

Quando a mulher ja tem muitos filhos, é feito tipo uma carta, eu vi uma vez fazendo
isso, como se fosse assim, pra poder, um pedido pra “ligar” essa mulher. Tem
muitas questoes relacionadas a isso né, a gente ouve algumas falas bem pesadas né
— ai, tinha que, é... quando fosse, né, parir, tinha que rancar tudo logo, rancar o
utero. — eu ouvi, fala de funcionarios assim (transcri¢do das entrevistas, 2022).

Exclamo: “meu deus” (sic). E ela continua: “- nossa, a mulher ta no quinto filho, ndao
tem condicoes de cuidar, é... é usudria de dlcool e drogas, reclama dos filhos, entdo se eu
fosse o médico, eu rancava tudo -”. Um breve siléncio se faz entre nds, com os olhos
arregalados. E ela continua: “é, e ai cé fica assim: br... como assim?” E novamente exclamo:
“meu deus do céu” E ela: “como assim, como assim”. Deslocadamente essa fala poderia
parecer isolada, mas somente a possibilidade de seu aparecimento e o espago em que surge
ndo sdo meras coincidéncias.

Comento com ela que ¢ como se a responsabilidade fosse s6 da familia, e
principalmente da mae. E ela me responde: “é bem focado, ndo é nem na responsabilizag¢do
da mulher ndo, é na culpabilizagdo da mulher”. E segue, afirmando, problematizando a
coresponsabilidade da UBS e da Rede de Atencdo a Satde (RAS), se perguntando “mas serd
que a gente ja tentou de tudo?” (sic). E contando esse caso ela fala do CAPS AD do

municipio em que a equipe se encontra desfalcada em seu quadro de profissionais, apenas
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contando com assistente social e técnico de enfermagem. E da Casa da Mulher*? que estava
sem profissionais de psicologia. Entdo nos perguntamos juntas o que € central, o cuidado da
mulher ou a sua culpabilizagdo? Dado que essa mulher que muitas vezes ndo consegue tomar
conta de uma crianga também nao tem/teve suporte de cuidado.

Sdo muitas as questdes que surgem quando se fala do planejamento familiar. Uma
delas ¢ a responsabilizagdo da mulher, que passa muito fortemente pelas questdes de género
ocidentais e moderno-coloniais, em que a mulher ¢ a principal ou unica responsavel pela prole
e, portanto, recai sobre ela uma responsabilizacdo individual sobre a regulagem da
fecundidade e da vida em familia e em comunidade. A responsabilizagao individual fica ainda
mais nitida com as lutas feministas por creches nas décadas de 1970/1980 que eram lutas pela
ampliacdo da questdo dos direitos das criangas, que também s3o direitos de seus genitores e
cuidadores, e em que se propunha rediscutir os papéis cabiveis ao estado, juntamente a familia
e a comunidade. Apontava-se que os direitos da crianca e da mae, a principio, implicam que
existem cuidados com essas vidas que devem ser compartilhados nessa triade estado, familia e
comunidade, ¢ ndo apontados como sendo de responsabilidade somente da mae.

Essa responsabilizacdo das mulheres comparece como uma questdo de género como
conhecemos no chamamento somente das mulheres para o momento dedicado ao
planejamento familiar. A diferenciagdo aos convites nos planejamentos e pré-natais, de acordo
com a entrevistada, nem chega a ser implicada por algum impedimento relatado pelos homens,
pois a simples diferenciacdo de género ja condiciona como e se os convites sdo feitos. As
questdes de género sdo abordadas em outras entrevistas quando novamente se diz que “os
meninos adolescentes ndo vdao na UBS, as meninas vdo pra fazer a contracep¢do”. Na
entrevista com a médica de uma UBS, ela diz o mesmo: “os homens quase ndo vao”. Em
outra entrevista, ainda, a psicologa também relata a disparidade de procura de atendimento
psicolédgico de acordo com o género.

As masculinidades e seus padrdes normativos também informam um padrdo nessa
interse¢do entre cuidado e responsabilizagao/culpabilizacdo. Nao recai sobre os homens cis a
responsabilizacdo da mesma forma que ocorre para as mulheres. No entanto, e junto a isso,
eles também nao comparecem muito para a fung¢do de serem cuidados, de acordo com o
observado nas entrevistas. Penso que s3o pistas importantes para pensarmos as relagdes

cisheteronormativas de género atravessando o campo das praticas em satde.

32 Instituigdo que se propde a um cuidado integrado e humanizado para o atendimento as mulheres em situagdo
de violéncia, com diversos tipos de apoio e cuidado em um mesmo espago.
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Uma das entrevistadas expande esse assunto, tratando da violéncia sexual contra

meninos:

[...] entdao, porque pros meninos, dependendo da violéncia, porque, como é que o
sujeitinho, que é criado numa cultura patriarcal, vendo esse modelo de
masculinidade que ele vé, como até que ele conta que ele td sendo estuprado? [...]
Muitas vezes ele acha até que é questdo de aprendizado [...] Tem comunidade aqui,
que tem muito estupro dos meninos mais velhos com os meninos mais novos, é uma
coisa que veio, meio que uma cultura, muito presente.

Ougo duas pistas nesse sentido, para ficarmos atentas/os: o aprendizado e a
naturalizagdo. Duas pistas que parecem caminhar juntas, & medida em que o aprendizado,
como menciona a entrevistada, ¢ o da naturalizacdo de uma violéncia, de que uma relagao
forgada seria “normal”, sobretudo no aprendizado de uma masculinidade. A entrevistada diz
acreditar que o abuso sexual de meninos também estd bastante subdimensionado e ligado a
um estereotipo de masculinidade hegemonica de um homem que precisa ser forte a todo custo.
As pistas colhidas nesse momento levam a nos atentarmos também para o cuidado com os
meninos ¢ homens com essas relagdes de “aprendizado” e de siléncio frente as violagdes, para
que praticas como essas nao se perpetuem.

Outra questdo relacionada ao planejamento familiar com relagdo as mulheres
comparece na fala ‘se eu fosse o médico, “rancaria” tudo’. Essa ameaca ¢ uma violéncia
explicita direcionada as mulheres que sao mapeadas para serem chamadas para o
planejamento familiar. E como se, nesse discurso, a violéncia fosse uma represélia por essas
mulheres ndo reconhecerem sua responsabilidade individual, como se a pobreza decorresse
dai. Sao essas mulheres, em sua maioria, mulheres negras, pertencentes a familias em situagao
de vulnerabilidade, que sdo culpabilizadas por essa condi¢do, como aponta Gabriela Neves
(2020) em sua dissertacao.

Além disso, o0 modo como o ‘passo a passo’ mencionado pela entrevistada ¢
trabalhado pode atuar também nessa culpabilizagdo. Isso ¢ indicado pela profissional quando
diz que “eles ndo tém o necessario”, “Nao tem ferramentas pra utilizar o que a gente passou”,
mas explica que ndo se refere somente ao sentido cognitivo, e sim de um protagonismo, ela
diz. Depois, quando desdobramos a conversa, ela indica uma impossibilidade de didlogo
nesse ambito do planejamento familiar entre profissionais e as usudrias, até mesmo para
entender o que se passa entre isso que indica que “eles ndo tém” e o “protagonismo”. Porque,
pelo que diz, o planejamento que ela acompanhou acabou restrito a informar.

Nossa conversa na entrevista ndo foi por um caminho em que informar nao seria
importante, tampouco em relagdo ao proprio planejamento familiar. No entanto, como

informar? Como se da esse processo educativo-formativo? Pois, do contrario, se ndo nos
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fazemos essas perguntas, podemos muito bem reforgar a culpabilizagdo dessas mulheres que
“nao entendem”, partindo do pressuposto de que a questdo € o entendimento. A entrevistada

ironiza o modo de ensinar que passa pela reproduciao de modelos de vida:

[...] de que o meu modelo de vida, que sou “mais instruido”, maior acesso a
informagdo. E eu parto do pressuposto que o que eu escolhi pra minha vida é o
melhor pra vida dos usudrios também. O meu planejamento familiar, faz sentido pra
aquela comunidade, pra aquelas familias. Entdo né, vamos reproduzir isso, todo
mundo vai viver melhor.

E a ironia que permeou essa frase acima caracteriza um modo “afiado” de dizer de um
pensamento proximo do que conversamos. Em didlogo com a epistemologia feminista negra,
Gabriela Neves aponta o discurso meritocratico no entremeio que produz culpa nas proprias

mulheres negras, e que refor¢a os graus de violéncia a que sdo submetidas. Ela diz que:

Uma falacia muito veiculada pelos meios de comunicagdo de massa presentes, por
exemplo, em novelas ¢ nos casos de jornais em que mostram a vida de alguém que
ndo tinha nada e conseguiu melhorar o patamar da vida com “esfor¢o”. Esse
discurso fortalece a produgdo de culpabilizagdo de mulheres negras periféricas,
porque o que ¢ apresentado acaba por individualizar as responsabilidades das
proprias mulheres pelas privagdes econdmicas e sociais que vivenciam, apontando
que ndo se esforgaram o suficiente (NEVES, 2020, p. 83).

A culpabiliza¢do ¢ um ponto que aparece em comum nas analises de Gabriela Neves,
mediante um trabalho sobre as opressdes interseccionalizadas e as estratégias de
enfrentamento de mulheres negras periféricas. O trabalho de Neves foi realizado utilizando
como estratégia principal a feitura de rodas de conversa em trés Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) de Vitéria/ES com usudrias-protagonistas que compartilharam
memorias, compondo a escrita ¢ analise na dissertacao.

Um dos cruzos interessantes com essa producdo ¢ que a pesquisadora afirma que,
quando foi discutir sobre violéncia com as protagonistas nos CRAS também se deparou com
uma surpresa por parte dos gerentes dos servigos CRAS. Apos citar algumas violéncias que

foram discutidas nas rodas de conversa, ela aponta

[...] que causavam estranheza aos gerentes dos servigos CRAS que fossem discutidas
em um equipamento de protegdo e prevengdo. A eles, parecia que violéncia é apenas
a fisica, situagdes que sdo encaminhadas ao CREAS (NEVES, 2020, p. 47).

De acordo com esse dado, podemos notar um fio complexo que atravessa as politicas
publicas do SUS e do SUAS no que diz respeito a uma visdo que comparece nos servigos de
que a violéncia ndo concerne aos niveis de baixa complexidade dessas redes.

No entanto, por mais que se tente negar a existéncia da violéncia nos servigos

considerados de baixa complexidade, observamos essas falas permeadas de violéncias. E

importante dimensionar que sdo esses equipamentos de assisténcia “basica”, de atencdo
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“priméaria” que sdo portas de entrada para as politicas e por isso inevitavelmente situacdes de
violéncia podem compor o plano do cuidado nesses equipamentos. Ou seja, sdo também
questdes basilares.

Algo muito grave na tentativa de escamotear a violéncia como ndo sendo um assunto
de satde ¢ negar os efeitos que ela produz sobre as populacdes, desde as marcas que deixa
fisicamente até medos e limitagdes impostos cotidianamente. Tentar escamotear a violéncia
nas UBSs significaria ndo estarmos atentos e atentas ao fato de que a vivéncia de uma
situagcdo de violéncia sexual pode impedir que uma pessoa procure o servigo para fazer um
exame preventivo, como me conta uma das entrevistadas. O que demonstra que mesmo 0s
procedimentos considerados de carater mais técnico sofrem influéncia das marcas e dos
modos conhecidos pelos corpos, que, por muitas vezes, ndo sio levadas em considera¢ao de
acordo com préticas de saiide hegemonicas aqui mapeadas.

Um outro modo de violéncia de género relacionada a saude foi relatado na entrevista
que foi retomada em uma segunda oportunidade. Naquele momento pude fazer uma pergunta
que nao fiz as outras entrevistadas, seja porque com o tempo apertado outras perguntas
tomavam o espaco, ou porque ja sentia que haviamos tocado no assunto, mas a pergunta era
sobre o género nas politicas publicas de satde (“Como vocé percebe os debates sobre género
na saude?”).

Ao fazé-la, a entrevistada respondeu que “Eu acho que ndo tem debate, assim, né, eu
acho que é algo subentendido, é, ndo tem debate”. Pergunto do ‘subentendido’, ela fala “por
exemplo, se perguntar do preventivo, a pessoa vai ouvir o que uma mulher tem que ouvir”.
Ficamos um tempo elaborando sobre isso.

No exemplo que da sobre o planejamento familiar, por exemplo, aponto para ela que a
logica ¢ do sexo bioldgico, dizendo: “ou seja, se tem vagina, é mulher”. Ela aponta que na
UBS, como nao se discute sobre isso, “ser mulher ¢ o que cada um acha, mas ressalto que ha
uma visdo normativa, binaria, hegemonica, e¢ ela concorda, abrindo para dizer das
disparidades de género que ela percebeu durante seu trabalho na UBS, alguns até mesmo que
ja foram apontados anteriormente.

J4 estdvamos quase no fim dessa segunda entrevista, quando ela se lembra de uma

situagdo, um caso. Comega dizendo

[...] de uma paciente, né, de uma usudria, ela mora na frente do, morava na frente
do posto e... logo quando eu entrei la ela ndo tinha comegado ainda sua transi¢do
de género, é... tipo assim, frequentava o posto e tudo mais, o pessoal, tinha uns
rumores — ah, ta vivendo uma vida errada antigamente — ai virou evangélica e tudo
mais, e tava no caminho bom agora e ai seis meses atras ela, né, iniciou a transigdo,
com uso de horménio e tudo mais, é... coisa de mexer no corpo mesmo, colocou
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silicone, s6 que a gente veio a descobrir muito tarde quando encontraram o corpo
dela em casa, o sobrinho de 10 anos encontrou, que ela mesmo tava injetando
silicone industrial no corpo, né. Entdo assim, é... e o pessoal da unidade achando
um absurdo, mas assim, que responsabilidade a gente também tem nisso?
(transcri¢do das entrevistas, 2022, grifo nosso).

Na parte grifada do trecho transcrito, conteido e expressdo se encontravam numa fala
de ritmo mais pausado e pesado, como se precisasse de mais ar para dizer a dificil frase.

Fla continua analisando o acontecido:

Assim, né, ela vivia la no posto, principalmente em consulta médica, eu ndo lembro
era qual questdo que ela tinha, mas isso ndo foi percebido. Eu acho que foi
percebido mas ndo foi levado, acho que ndo perceberam que era algo a se levar em
conta, assim, né. Essa é a impressdo que eu tenho.

Pergunto se perceberam s6 quando ela tinha falecido. E ela disse:

a gente via, né, e todo mundo achava um absurdo. Assim, nooossa, né, - ta virando
mulher, aquelas falas complicadas né. E o povo falando muito mal né, mas assim,
[pequena pausa] podia ter sido evitado. Se alguém acolhesse, né. E é uma mulher,
né, que sofreu varias violéncias, faga ideia quantas violéncias, mas ndo é levado em
consideragdo porque pra algumas pessoas... tanto que ndo usavam o nome social
dela, né. Pra vocé ter nogdo eu nem sei o nome social dela, porque no prontudario
ndo tem, ninguém chamava. Entdo so pelo nome de batismo (transcrigdo das
entrevistas, 2022).

O caso relatado demonstra, lamentavelmente, mais uma vez uma série de violéncias
que se sustentam, que apontam umas para as outras, em uma relagdo em que o tempo
estendido e o tempo breve se chocam. O tempo estendido das violéncias, do ndo uso do nome
social e do ndo comparecimento das questdes de género no acolhimento da saude, mesmo
com um tratamento em curso, contra o tempo da surpresa, de um servigo (ou de uma
entrevista?) que vé a questdo aparecer mediante a morte.

Me pergunto depois por que a pergunta sobre género foi uma das que menos priorizei
para ser feita nas entrevistas. Com a contribui¢do novamente de conversas coorientadoras,
questionei o que havia pensado a principio como tendo varias motivagdes: o género como um
linguajar técnico demais, como um tema controverso € polémico... No entanto, com a
possibilidade de olhar novamente para meu envolvimento com as discussdes de género,
lembro-me também da dificuldade de aproximagdo com elas neste trabalho de mestrado.

A dificuldade girava em torno, desde a entrada no mestrado, de como abordar essas
discussdes, quais as pertinéncias para pensar a relagdo com mulheridades, entre outras
inimeras questdes, em que o efeito produzido era o de querer afastar-me, caso pudesse, da
palavra género. Foram problematicas com as quais convivi ao longo do caminho do mestrado,
atentando-me as poténcias e despoténcias das literaturas que falavam das questdes de género

com as quais tive contato, até compreender que ndo seria possivel deixar a discussdo de
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género de lado, especialmente sendo esse um conceito tdo importante na PNAISM. Hoje
compreendo que, se o género ndo ¢ garantia da mudancga de praticas, ao menos tem também
um potencial de abertura para desnaturalizacdo de relagdes de poder ancoradas na ideia de
sexo biologico. No entanto, sinto que essas questdes relatadas podem ter permanecido de
alguma maneira, analisando a baixa frequéncia com que a pergunta sobre as relagdes de
género foi feita nas entrevistas.

Entretanto, retomando o olhar para quando essa pergunta sobre género foi realizada, e
olhando para outras experiéncias relatadas, essa nao foi a unica vez em que a fala das
entrevistadas mostrou uma redugdo das questoes de satde nas entrevistas. Reducao ndo em
termos de quantidade (entre muitas/poucas questdes), mas de valor conceitual (em termos de
reducdo x ampliacdo). Em certos assuntos, como esse relativo a gé€nero, bem como as
violéncias, a moralidade entra em cena a ponto de caracterizar condutas antiéticas, produzindo
violéncias dentro dos estabelecimentos de satide. Atrelado a isso, percebemos uma resisténcia
a debater alguns assuntos, em muitas esferas sendo classificados como assuntos identitarios,
politicos demais, e em alguns casos, silenciados a partir de visdes estereotipadas.

A medida em que se reduzem debates sobre as diversidades dos modos de vida e, no
caso deste ultimo tema, de ser mulher e/ou feminina, ou de recusar esses nomes, maiores sao
as possibilidades de conservar a todo custo certas no¢des normativas de ser e existir. Nesse
caso, por exemplo, podemos perceber que ndo ¢ que a transicdo de género nao era vista, ao
menos por alguns profissionais, ja que se comentava sobre ela no trabalho. Porém, o modo
como era vista nao produziu demanda para a saude, pelo que a entrevistada contou.

Percebo, entdo, que a experiéncia das entrevistas na pesquisa ¢ das analises com elas
produzidas tem caminhado na direcdo de uma ampliacdo, tanto do assunto da violéncia de
género, como da “saude da mulher”. Ampliacdo para dizer da violéncia em suas intersegdes
com a saude, instaurando novidades nos dois campos, que estdo em intensas movimentagoes.
Avangos, retrocessos, contradicdes, complexidades. Schraiber, D’Oliveira ¢ Couto (2009)
definem o problema da violéncia como “complexo”, destacando assim a importancia da
interdisciplinaridade para que seja possivel trabalhar com a tematica, assim como Faria e
Narita (2020) também ressaltam.

Uma das profissionais entrevistadas traz algo interessante nesse sentido do trabalho
com a violéncia na saude: seu carater transversal como um desafio. Ela diz que os servigos de
satude ainda ndo possuem um fluxo bem colocado para as violéncias além da notificagdo

compulsoria. Ela compara essa caracteristica com doengas como hipertensao e diabetes, que
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geralmente no prontudrio médico aparecem no diagnodstico, enquanto a violéncia, no
prontudrio, aparece somente na parte subjetiva sobre a pessoa atendida.

Schraiber, D’Oliveira ¢ Couto (2009) discutem no texto Violéncia e saude:
contribui¢oes tedricas, metodologicas e éticas de estudos da violéncia contra a mulher
implicacdes técnicas e éticas de pesquisas acerca da violéncia contra a mulher, destacando a
importancia de descrever atos e comportamentos violentos, que dialoguem com o cotidiano da
saide de modo a produzir um linguajar mais acessivel e dados, para visibilizar mais o
problema. O que ¢ um modo de fortalecer a producdo e a robustez de uma rede de cuidado,
como esse fluxo que a entrevistada sente falta. Penso, por outro lado, que a dita
transversalidade da violéncia pode também nos apontar a poténcia do olhar e exercicio
interdisciplinar, através de trocas entre saberes diversos. Destacando, ainda, que essas
alternativas ndo se excluem e podem se potencializar na compreensao do fendmeno da
violéncia e das estratégias de saude, desafio tratado por Schraiber, D’Oliveira e Couto (2009)
como sendo de suma importancia.

Pretendemos aprofundar sobre isso que chamamos de reducdo e de ampliagdo situadas
nos campos de estudos de nosso interesse no proximo item. Através da forma, inclusive, com

que se relacionam com o conceito que serd abordado a seguir: a integralidade.

5.3 INTEGRALIDADE: UMA DISCUSSAO REALMENTE MUITO AMPLIADA

Com a revisdo bibliografica do segundo capitulo da dissertacdo, mapeamos a
importincia do conceito de integralidade. Ao longo do mestrado, percebo, ao tentar dizer
desse conceito, que embora falasse sobre ele, as interlocugdes possiveis ndo eram dobvias, o
que nos inspirou continuidade nos estudos. Circunscrever melhor sobre o que falamos quando
falamos de integralidade.

Nas entrevistas, algo parecido ocorria. Quando chegdvamos na pergunta sobre
integralidade, minha sensagdo ¢ que o conceito, em quase todas as entrevistas, ja havia
comparecido antes mesmo de ser nomeado, como uma direcao de trabalho. Mas, mesmo que a
integralidade comparecesse no que eu escutava das entrevistadas nesse sentido, foi importante
a decisdo de dedicar um momento das entrevistas para perguntar diretamente para as
participantes o que se compreendia como integralidade. Dar um lugar a essa questdo nas
entrevistas também foi um importante passo para dar lugar a discussdo integral neste trabalho.
Junto a coorientacao, foi possivel organizar também, pensando na ordem entre as perguntas da

entrevista, uma de nossas hipdteses: de que a integralidade poderia contribuir para as praticas
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voltadas ao enfrentamento da violéncia no campo da satide. Portanto, escolhemos posicionar a
integralidade, nas entrevistas, como uma das ultimas questdes, depois de ja mapeados os
desafios percebidos na lida com a violéncia de género.

Falamos desse processo de dar lugar para ressaltar que nem sempre esteve muito
evidente a importancia de questionar o que entendemos por integralidade. Com o processo de
cuidado-desnaturalizador na pesquisa com as interrogacdes sobre a nogao integral, relatado no
capitulo dedicado aos caminhos metodoldgicos, percebemos que o entendimento dessa nogao
era interessante para nos, pois a polissemia constatada na sua relagdo com o campo da saude ¢
um indicio de que a integralidade, como dire¢do, extrapola o Obvio. Portanto, nossos
caminhos com a ideia de integralidade seguiram duas veias. Veias que ndo entendemos como
estando separadas, mas que falam do processo de poder distinguir ao menos dois fluxos de
sentidos mapeados: um da integralidade no campo da satde, e o outro dessa mesma
integralidade podendo contribuir no problema de pesquisa colocado nesta dissertagao.

Assim, as entrevistas se constituiram também como um modo de partilha desse
percurso formativo, nos auxiliando a tragar essas veias de sentidos, junto das/os
pesquisadoras/es com quem tivemos contato por meio de bibliografias, videos etc.

Desse modo, com a integralidade como conceito e ideia-for¢a no campo da saude
brasileira nesta trajetéria, percebemos o modo quase intrinseco entre falarmos da
integralidade do SUS e versarmos também sobre o conceito de saude que sustenta as praticas
em saude. Intrinseco aqui ndo diz respeito a natural, mas a uma apropriacdo singular da
integralidade em solo brasileiro nos tempos da redemocratizagdo pos Ditadura Militar.

Apesar de ndo trazermos a fundo os fios histéricos da integralidade neste trabalho,
entendemos que a integralidade e seu exercicio tiveram condi¢des especificas para seu
surgimento como um conceito no Brasil, com as A¢des Integradas de Saude (AIS), além do
que ja desdobramos maos detidamente no capitulo 3 desta dissertagdo. Para noés, a
integralidade ndo pode ser descolada desse contexto, a partir do qual se fez possivel
questionar modos hegemonicos de saude no contexto brasileiro.

Para que esse modelo hegemodnico de saude fique mais nitido, o texto sobre
integralidade no material Curso de Formagdo de Facilitadores de Educa¢do Permanente
(BRASIL, 2005) contextualiza j4 de inicio a forma com que a integralidade toca nesse modelo,
ou seja, como se relaciona com a discussdo de uma visdo hegemoénica do que ¢é saude e de
como fazemos para produzi-la e conserva-la. A saude como auséncia de doenga e o
diagnostico e o tratamento baseando-se nas divisdes anatomicas e fisiologicas em oposi¢ao

aos ambitos subjetivos e emocionais sdo alguns dos modos como podemos perceber a
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influéncia que o positivismo (base do modelo hegemonico de satde) possui sobre as
tecnologias e estratégias que criamos ¢ legitimamos como sociedade para producao de saude.

A integralidade se situa em outras apostas e no¢des de saude, que aparecem na Lei
8.080 de 19 de setembro de 1990 como principio que integra o SUS como ‘“conjunto
integrado e continuo das agdes e servicos preventivos e curativos, individuais e coletivos,
exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema” (BRASIL, 1990).
Ou seja, esta ligado a uma concepcao ampliada de saude, a medida que traz nogdes integradas
acerca dos corpos e modos de vida individuais e coletivos.

Podemos também verificar o modelo hegemdnico na associacdo da satde a tecnologia
médica, especializada, e ndo somente associagdo, mas privilégio nessa associagdo. Como
quando se pensa estar cuidando da saide somente quando se vai ao médico, entre outras
centralizagdes no modelo biomédico. Também uma dimensdo dessa hegemonia se situa nos
nossos corpos, atravessados de uma saude que pode ser comprada, associada ao trabalho, ao
bem-estar, o que traga na saude caminhos mercadologicos. A integralidade, nesse sentido faz
uma virada, pois ndo se nega a importancia das tecnologias, inclusive a Lei 8.080/1990 afirma
que devemos ter acesso aos trés niveis de atencdo a satde integralmente de acordo com o que
0 caso necessite.

Esse aspecto vai implicar, entdo, o acesso universal a saude e, portanto, publico, a que
o SUS se propde. Mas ndo ¢ tdo simples, existem tensdes histdricas que a existéncia desse
carater publico enfrenta e pde em xeque, junto das demais politicas de seguridade social.
Ellen H. do C. Pimentel, em pesquisa no Espirito Santo, no campo da politica de atencdo

basica a saude, diz que:

As lutas pela efetivagdo de uma politica social de satde universalizante, fazendo
ganhar consisténcia uma ampliacdo nos pensamentos em torno da saude, se chocam
a todo o tempo com o ideario liberal-privatista, com um Estado neoliberal, também
em franca ascensdo. Disso intuimos que a efetivacdo do SUS se faz a contra-pelo da
histéria e das logicas dominantes, e essa dimensdo contestatoria ndo configura um
demérito, mas antes uma forga, que se choca a todo tempo com os muros erguidos
pelo capital. Dentro da ldgica privatista a satude figura como bem de consumo, o que
vai de encontro a afirmagdo de uma satde “para todos ¢ qualquer um” que pede
lugar com as lutas em torno do SUS, pois como bem de consumo, seu usufruto varia
de acordo com a capacidade aquisitiva e com as fun¢des de cada parcela da
populacao (PIMENTEL, 2014, p. 24-25).

Por fim, contribuindo para essa discussdo, Monteiro, Coimbra ¢ Mendonga Filho
(2006) nos propdem que o publico das politicas ndo se confunde com o estatal, por isso
demanda de nés um olhar para o inacabamento das lutas, especialmente em meio a nossa
producdo de comum e de coletivos, sendo produzidos também por atravessamentos

individualizantes dos modos de vida mercadoldgicos. Nao estando apartados das implicagdes
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de nosso tempo, sendo atravessados por elas, pensar-agir no intuito de entdo caminhar para
fortalecer a dimensao publica das politicas.

A integralidade ¢ uma peca-chave para pensar-agir interferindo nessas praticas. Nesse
interim queriamos trazer a tona a integralidade a partir dos sentidos mapeados e com os
sentidos trazidos pelas entrevistadas. Além disso, queriamos, principalmente, mapear como a
integralidade compde e balanca nosso tema de estudo, ou seja, como “a direcdo da
integralidade pode contribuir no combate a violéncia?”

Analisamos entdo como a visdo patologizante da doenca como algo isolado e
individual, em que o tratamento se impde sobre um sintoma visivel, atravessou quase todas as
entrevistas como uma limitagdo no olhar para a violéncia nos servigos de saude. Contrapondo
a essa logica, nos propomos a tragar uma visdo ampliada da saude e da violéncia. Como disse
uma das entrevistadas: “vocé vé o contexto, [...], ela ta depressiva porque ela perdeu o
filho...”.

Assim, olhando para o “contexto”, conseguimos falar em uma logica ampliada em que
violéncia doméstica e urbana ndo se separam nos territérios. Percebendo, por exemplo, o que
me foi dito em uma passagem de uma das entrevistas, de notar como o desemprego afeta os
niveis de violéncia. Talvez uma sentenca como essa diga do 6bvio, que ndo € tdo 6bvio assim,
na direcdo integral, visto que ndo se trata meramente se concordamos ou discordamos dela,
mas o modo como consideramos essas condi¢des fazendo parte do cuidado em saude,
buscando criar alternativas/saidas contando com essa consideragao.

Vemos na integralidade uma ética em que as dimensdes ndo se excluem?3, entre aquilo
que ¢ considerado como uma questdo individual e o que ¢ uma questdo coletiva. Por isso ¢
uma ética que abre para a amplificagdo das questdes, pois identifica-se uma questao/um
evento, mas estd “para além”, no pensar de estratégias que extrapolem o cuidado imediato
daquele caso. Esse “além” compareceu em uma das respostas sobre a integralidade, a partir do
qual articulamos essas ideias. Ao perguntar como compreendia integralidade, uma das

entrevistadas respondeu:

quando vocé me pergunta sobre integralidade, é isso do que ta além, aléem daquele
cuidado que inicialmente uma politica de saude que faz o diagnostico, que faz o
cuidado, que vai além, de pensar todo o entorno pra gente tentar contribuir para
essa menina, para essa mulher, de forma que ela consiga ter esse filho, que ela ndo
perca esse bebé, [...] e eles fiquem protegidos também. Porque precisa pensar nesse
além, né, pensar esse sujeito como um todo” (transcri¢do das entrevistas, 2022,
grifos nossos).

33 Etica que se aproxima da diregdo do conceito de cruzo, assim como do conceito de comum, em que se destaca
a referéncia a um mundo compartilhado.
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Essa expressdo, de “pensar o sujeito como um todo” € bastante delicada e importante
na nog¢do de integralidade. Esse “todo”, na dire¢@o integral se encontra em uma tensdo entre
considerar os diferentes aspectos e processos presentes em uma vida que se apresenta para nos,
porém sem considerar uma simples soma de partes, o que vai implicar uma singulariza¢do no
tratamento.

Na continuidade a entrevistada aponta essa complexidade:

acho que pensar em integralidade é pensar em todas as demandas, as que estdo
postas, as vezes de uma forma mais objetiva, mas as que também extrapolam, ndo
sdo tdo claras, das que estdo impostas... e ai acho que realmente passa por uma
discussdo realmente muito ampliada... e garantir mesmo direitos, que essas
pessoas elas nem sabem que elas tém direitos (transcrigdo das entrevistas, 2022,
grifos nossos).

Ao longo das entrevistas, muitos elementos foram colocados como desafios para
garantir essa discussdo ampliada. Desafios que passam pela gestao, pelos vinculos de trabalho,
pelas diversas condi¢gdes que se tem ou nao nos territérios... Com o paradigma interseccional
de estudo e de militdncia das formas de corporificacdo das desigualdades nos territorios,
entendemos que mudam também as formas com que a violéncia ¢ visibilizada.

Um exemplo se encontra no capitulo 5 desta dissertacdo (subtépico 5.1.1.1), na
reportagem sobre a contabiliza¢do dos crimes de feminicidio. Considero esse sendo um caso
emblematico em relagdo a integralidade, pois a exclusio declarada®, embora refira-se ao
ambito juridico, passa também pelo julgamento de um coronel de onde se enquadraria ou nao
e ficamos sem saber até onde isso interfere, por exemplo, na contagem de feminicidios. A
aproximacao dessa reportagem com a integralidade se da a partir de situagdes em que na
satide as mulheres também sdo julgadas pelo crivo moral para terem seus direitos garantidos.
Somente no avesso da integralidade ¢ que se poderia declarar exclusdes sobre quem entra ou
ndo no “clube da humanidade” (KRENAK, 2019, p. 13), o que em si, ja ¢ produgdo de
violéncia.

Outro aspecto que toca nessa €tica integral ¢ a forma como lidamos com as distingdes
entre formas de violéncias. Se, por um lado, essas divisdes podem contribuir para a
compreensdo do fendmeno da violéncia e para compreender € mensurar a dimensao de agravo
que esse problema exerce sobre a saude, ¢ também necessario cautela para que essa divisao

ndo sobreponha a aposta integral. O Ultimo caso emblemético ocorreu devido a uma fala

3% A referéncia aqui € a seguinte reportagem: Governo do ES muda forma de contabilizar casos de feminicidios,
utilizada nesta dissertacdo para problematizar falas corriqueiras que julgam a tipificagdo de feminicidio, como
uma das falas na reportagem, que questiona uma tipificacdo dizendo “ndo ser um feminicicio” sem mencionar
decisdo de justica, respaldando-se em outros critérios, questionados por nos no capitulo 5. Sobre a reportagem,
disponivel em: <https://www.agazeta.com.br/es/policia/governo-do-es-muda-forma-de-contabilizar-casos-de-
feminicidios-0919>. Acesso em: 21 ago. 2022.
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marcante nesse sentido. Pude ouvir Cecilia Coimbra, psicologa, historiadora e professora da
Universidade Federal Fluminense, como convidada em um evento dedicado a conversas
filosoficas, em que um dos assuntos passa a ser o lancamento de seu livio Memorias Malditas.
Cecilia foi presa politica durante a Ditadura Militar brasileira e, falando dessa nova obra,
declara que “Nao existe essa diferenca entre tortura fisica e tortura psicologica, ndo existe
essa dicotomia entre corpo e mente, isso € producdo nossa no ocidente” (COIMBRA, 2021).

Ouvi-la dizer sobre a experiéncia da tortura ¢ especialmente duro, mas traz a tona a
suposicao de um corpo dividido como se fosse composto de duas matérias diferentes.
Importante para nos, pois essa fala questiona os efeitos das divisdes criadas neste modelo
médico-centrado e as produgdes de nossas sociedades acerca do corpo e da saude. Afirmar
essa premissa significaria trabalhar sob a alcunha da integralidade, em um momento em que ja
ndo interessa essa diferenciacdo pois ha uma responsabilidade compartilhada entre
profissional-usudrio-equipe em que ambos os processos do que se entende como “corpo” e
“mente” dizem respeito ao vinculo e ao processo de cuidado de um corpo.

Sendo assim, gostariamos de apresentar ainda algumas enunciagdes que nos
remeteram a estratégias e praticas integrais no exercicio das profissionais, fora também da
pergunta sobre a nog¢ao de integralidade. Logo apds abordaremos um pouco mais o NUPREVI,
o Nucleo de Prevencdo a Violéncia do municipio de Vitoria/ES, e as apostas integrais que

surgem nesse servic;o.

5.3.1 Mapeando estratégias e praticas integrais

Em uma das entrevistas chamou aten¢do a forma com que a profissional trouxe énfase
no tempo ¢ na qualidade do atendimento para que possa comparecer algumas coisas, sendo a
violéncia frequentemente uma delas... Para que aparecam condi¢des relacionadas, sentimentos
“por tras” dos encaminhamentos e até mesmo acontecimentos que mudam o curso do
atendimento. Destacou bastante essas necessidades no trabalho que realiza e acredita, que sao
tratamentos e cuidados em que a profissional ndo abre mao do vinculo. Assim, afirma: “eu
tenho que achar o meu lugar...pra eu ficar feliz com meu trabalho, e foi saude publica, saude
publica com vinculo, que eu penso que eu deveria desenvolver vinculo, eu quero desenvolver
vinculo”. Nessa conversa, a saude na qual se aposta ¢ uma estratégia que, de acordo com ela,
proporciona a abertura aos atravessamentos que a pessoa traz, que a principio muitas vezes, se

ndo ha disponibilidade ativa nem aparecem.
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A disponibilidade aparece como algo ativo, como quando em outra entrevista, uma das
estratégias apontadas também pela profissional ¢ de que “ndo ficava so ouvindo, eu
perguntava o que tinha no territorio”. Na aposta integral, especialmente considerando a
“cronicidade das violéncias”, conversavamos sobre estratégias de preven¢do e promocao de
saude. E levando em conta essa dire¢ao, a profissional trouxe a importancia de conhecer e
fortalecer redes de cuidado que ja existem (ou que podem vir a existir) nos territorios. Um
ponto comum nitidamente entre essas duas entrevistas mencionadas até aqui.

A primeira, que fala no vinculo, cita o exemplo de conhecer mulheres que no territorio
oferecem servigo de creche, porque ndo ha creche nas proximidades. E esse foi apenas um dos
exemplos da tatica de “conhecer e fortalecer” estratégias das proprias pessoas dos territorios.
Em outra entrevista, essa aposta acabou se materializando na criagdo de um coletivo de
mulheres em um dos lugares onde a entrevistada trabalhou.

E, bem, outra questdo que perpassa o vinculo entre profissional e usuaria(o) e que foi
bastante citada foram os vinculos trabalhistas das(os) profissionais dos servigos, se efetivas,
se contratadas, que tipo de contratagdo, que mudam completamente a propria margem de
possibilidade de lutar por essa construgdo. A médica que menciona essa questdo do vinculo
me conta que sua vinculagdo trabalhista possui uma especificidade que até entao tem lhe dado
a possibilidade de brigar pelo tempo de qualidade, mas ouvi também outras realidades nas
entrevistas, até mesmo compondo majoritariamente o ambiente de trabalho do SUS. Uma

delas na seguinte enunciagao:

No meu ambiente de trabalho tem médico de consorcio, ndo sei se vocé ja ouviu
falar, eles vdo atender o maximo de pessoas que conseguirem. Tem médico que vai
la que leva até gente, tipo assim: ele pergunta, anota no prontudrio, outro faz a
receita, outro... entendeu? é tipo quase atendimento rebanho. Eu falo, cara, isso ndo
¢é Estratégia de Saude da Familia (transcrigao das entrevistas, 2022).

Um aspecto interessante nesse sentido ¢ de que, frente a uma logica médico-centrada,
¢ preciso cultivar nos servigos uma abertura a prevengao e a promogao de saude. “Claro que
ndo tem uma utopia com relagdo a preven¢do”, diz uma das entrevistadas, mas se nos
interessamos pela integralidade também ¢ necessério garantir esse trabalho preventivo. Uma

das entrevistadas entdo aponta:

Geralmente a equipe multi tensiona pra ver como esta a situacdo familiar, de outros
olhares para além da questdo do remédio e do tratamento. [...] E ai quando a gente
ndo tem o sistema redondinho, assim, minimamente funcionando com o que se
espera da saude da familia, do NASF, dos profissionais, ai a gente ¢ atropelado com
as demandas emergenciais... entdo vai cronificando mesmo. Cé ndo consegue
intervir antes, ofertar outros tipos de cuidado que possam prevenir novas situagaes,
né. (transcrigdo das entrevistas, 2022).
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Fala-se novamente da composi¢io das equipes ¢ de uma realidade de cortes de verba
promovidos sobre a seguridade social que impactam no SUS.

Afirmando essas questdes percebe-se a importancia, nos mais diversos ambitos, de
questionamento e tensionamento para que a violéncia possa comparecer ¢ ser cuidada nos
servigos publicos de satide, como questdo de saude. Agora veremos, na aproximagao com o
NUPREVI, o que chamou atencdo sobre isso que estamos tragando como uma dimensao
contestatdria de uma saude reduzida aos processos fisicos, bioldgicos, fisiologicos e de poder

apenas de especialistas.

5.3.2 O NUPREVI como caso: apostas integrais e intersetoriais

Alguns quesitos relativos ao funcionamento do NUPREVI ja foram apontados na
metodologia e nas questdes iniciais deste capitulo 5, mas queremos destacar o servico,
exatamente nesse momento, devido a compreensdo de que o lugar que ocupa, de articulacdo
de redes, ensina perspectivas inovadoras nao sé na visibilidade da violéncia, mas no que
podemos produzir com essa visibilidade.

Sdo inovadoras at¢é mesmo em sua recente estruturagdo, da Rede Nacional de
Prevencao da Violéncia e Promogao da Satde e implementagdao dos nucleos municipais de
prevenc¢ao a violéncia e promogao da saude, como mencionamos, na portaria n° 936 de 19 de
maio de 2004 (BRASIL, 2004b). Nessa portaria estdo colocados os objetivos dessa rede e as
atribuicdes de seus componentes, que sdo, juntamente aos nucleos municipais, Departamento
de Acdes Programiticas Estratégicas — Area Técnica de Prevencdo da Violéncia e Causas
Externas — DAPES/SAS/MS, nucleos estaduais e nticleos nas instituigdes académicas.

Em Vitoria/ES, uma das profissionais me conta que anteriormente ao NUPREVI havia
um nucleo também dentro da vigildncia em saude, mas que olhava somente para dados de
mortalidade ligada a violéncia. E que apds a publicacdo dessa portaria de 2004 o ntcleo
passou por mudangas para se enquadrar como NUPREVI em meados de 2006.

Temos, entdo, ndo s6 um servigo relativamente novo, mas uma politica recente de
Vigilancia de violéncias e acidentes. A direcdo dessa rede de trabalho apontada na portaria n°
936 (BRASIL, 2004b) para contribuir junto ao Plano Nacional de Prevencdo da Violéncia ¢
composta por atribuicdes que ressaltam para os nlicleos uma politica de vigilancias com base
na preven¢do ¢ na promog¢ao de saude. Isso faz com que a importancia dos nucleos nio seja

\

reservada a notificagdo, mas também se volte para praticas que possam garantir a
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implementagdo das notificacdes ¢ o cuidado continuo de casos individuais e de questdes
coletivas na rede de satde.

O contato com o NUPREVI nos abriu um plano onde foi possivel conhecer mais de
perto a vigilancia de violéncias e as singularidades dos modos como a equipe constitui suas
acdes. Em um documento construido pela equipe do NUPREVI o trabalho que ¢ realizado foi
dividido em quatro eixos, sendo eles: informagdo a saude, cuidado, formagdo continuada e
articulacdo intersetorial. Tais eixos, apesar de caracterizarem-se por um entendimento
didatico de fungdes realizadas no servigo, na pratica se perpassam ¢ se alimentam no que foi
dito pelas profissionais sobre como o trabalho ¢ realizado.

A informagdo a saude, por exemplo, acaba alimentando todos os demais eixos. O
trabalho através das fichas de notificagdo inclui o processo de qualificacio do que se
apresenta nas mesmas e compde o SINAN (Sistema de Informacdo de Agravos de
Notifica¢ao)*’, bem como folhetos informativos preparados pela equipe com os dados. E
existe de fato algo singular no trabalho do NUPREVI, que contribui com sua dimensao
formativa externa e interna, que ¢ a questdo do olhar sobre movimentos populacionais em
mais larga escala, j4 que o nucleo estd vinculado ao municipio de Vitoria. Como disse uma
das profissionais do NUPREVI, trabalha-se com volume de informagdes. Volume esse que
pode contribuir para a produgdo de conhecimento a partir da analise das diferentes variaveis
que marcam os fenomenos das violéncias e dos acidentes.

Alimenta-se também o cuidado e a articulagdo intersetorial nas redes que sdo
movimentadas, tanto para qualificar as fichas de notificagdo quanto para cuidar dos casos.
Assim, a partir de uma notificag¢do e da sua qualificacdo, ¢ disparado um relatério informativo
a todos os servigos cabiveis solicitando acolhimento prioritario e com sugestdo de manejo dos
casos.

Ja a formacao, sao muitos niveis em que se faz presente. Tanto na participagao de
eventos, pesquisas e grupos, como nesse ciclo que antecede e sucede a notificagdo. O trabalho
anterior a notificagdo: conhecer a politica de notificacdo de violéncias, como se notifica, a
importancia de fazé-la. E posterior, pois depois que uma notificagdo ¢ feita o servigo se
propoe a fun¢do de apoio técnico para outros, quando necessario. Nessas apostas presentes na
portaria e que o NUPREVI sustenta, redes sdo criadas e fortalecidas entre servigos de saude e
intersetorialmente. Apontamos ainda a formagdo continua e o apoio como estratégias
importantes em um terreno que vimos composto pelo medo do envolvimento profissional no

cuidado de casos em que comparecem relagdes de violéncia.

35 Para conhecer mais sobre o SINAN visitar o site, disponivel em: <https://portalsinan.saude.gov.br/>.
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Mas, de acordo com uma das entrevistadas, praticas como essas relativas a vigilancia

de violéncias ndo tem sido uma realidade de muitas localidades. Ela apontou que:

tem que ter uma estrutura de trabalho que te permita trabalhar com essas vertentes.
Porque trabalhar acdo formativa, trabalhar intersetorialidade, isso dda muito
trabalho. Os municipios muitas vezes ndo tém recursos humanos pra isso, entdo mal
e porcamente tentam trabalhar a notifica¢do e as vezes ndo ddo contam nem disso,
de notificar, de inserir no cuidado. Entdo precisa de muito incentivo, do estado,
federal, coisa que a gente ndo td tendo (transcrigdo das entrevistas, 2022).

A profissional ainda conta de uma mudanga nos ultimos anos que também impacta no
trabalho. Ela chama de nucleo académico uma relagdo que existia com a Fundagdo Oswaldo
Cruz (Fiocruz), que era referéncia para formagdes junto ao NUPREVI, mas que nos ultimos

anos foi extinta em todo o pais. A entrevistada entdo lamenta, dizendo que

[...] guando a gente tinha o nicleo académico, era muito bacana... porque também a
gente demandava muito deles, porque assim, tem temas...violéncia contra a
populacdo LGBT...tem questoes que sdo questoes... a propria questdo do suicidio.
Agora menos, mas quando o fenémeno ele ficou muito visibilizado, muito pela
notificagcdo de violéncia, a gente ndo tinha como responder com o cuidado, porque
a gente ndo conhece tudo, é um processo...entdo assim, essa questdo da auséncia,
da fragilizacdo da politica e a gente sem esses niicleos sem esse acompanhamento, a
gente sente muita falta. Ministério também chamava a gente todo ano pra
treinamento la e desde que esse governo assumiu nada disso mais acontece”
(transcrigdo das entrevistas, 2022).

Olhamos bastante para a dimensao formativa, sob esse principio de que ndo sabemos
de tudo, entdo sempre ¢ necessario partilhar. Nesse propodsito ¢ que se ddo as parcerias que o
NUPREVI tem estabelecido ao longo dos anos de trabalho. Das suas fontes de notificagdo,
entre os anos de 2010 e 2020, por exemplo, a rede de saide se destaca, porém uma das
parcerias mais ressaltada em uma das entrevistas foi com as escolas, com a presenca da
Secretaria de Educagdo (SEME) como a segunda maior fonte notificadora
(PMV/SEMUS;GVS/CVE£e-SUSVS, 2021).

A profissional fala com orgulho dessa parceria com a rede de educagdo e relata que,
com o trabalho, formagdes e conversas, ela tem se expandido. E o tom de alegria ¢ justificado

dizendo:

[...] essa parceria com a escola é muito legal, porque a gente consegue agir com
muita precocidade/rapidez nas intervengées. Porque quando a saude geralmente
identifica o problema, ja passou muito tempo, porque ela tem que ir no
posto...conversar...entendeu? Na escola ndo, os meninos ficam o tempo todo na
escola, entdo acontece os comportamentos, se ta triste... geralmente na escola vocé
tem uma pessoa que vocé conversa mais e confia... ou entdo vocé conta pra sua
colega, sua colega vai ld no coordenador e conta. As vezes tem mais recurso pra
gente identificar, tanto o sofrimento, como a mudan¢a de comportamento...com
mais rapidez. E ai é claro, pensando nas intervengoes de forma a proteger e a
cuidar (transcrigdo das entrevistas, 2022).
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Nota-se nessa fala como a intersetorialidade foi utilizada com a finalidade de ampliar
possibilidades de acdo quanto a detec¢do de violéncias nos territoérios. Nessa trilha, com a
pista de uma intersetorialidade que busca no encontro a expansao de conhecimento sobre um
problema de interesse mutuo/compartilhado, nao foi trivial que as tramas da entrevista-
conversa também tenham se aberto para dimensoes intersetoriais acerca da violéncia, por mais
que nosso enfoque seja o campo da saude.

J& pensando na perspectiva de integralidade que o NUPREVI enseja, creio que a
integralidade que o servigo e a equipe trazem ¢ tanto de contribuir para a integralidade dos
casos especificamente, que recebendo atencao e qualificagdo tem mais chance de serem
tratados integralmente, como para além disso dar visibilidade nos servi¢os para a questdo da
violéncia. E a integralidade também como afirma Luiz C. de O. Cecilio (2009) como
“objetivo de rede” (p. 121), porque ndo ¢ o NUPREVI sozinho que faz o acolhimento e o
cuidado, nem etapa alguma.

Entre outras iniciativas ligadas a prevengdo a que o NUPREVI se vincula e que foram
referenciadas nas entrevistas uma foi o Programa Satde na Escola (PSE), que se faz também
em um esfor¢o intersetorial entre saude, educacdo e assisténcia social, sendo citada sua
poténcia para levar discussdes da saude para as escolas, sendo a prevencao de violéncias um
assunto considerado obrigatorio a ser tratado.

Ja no que se refere aos servigos de satide que entram em contato com o NUPREVI, as
entrevistas ressaltaram a amplitude que estd em jogo no lidar com o problema da violéncia,
tendo comparecido desde os casos direcionados aos niveis mais elevados de complexidade
aos mais leves em complexidade®. Por exemplo, um caso em relagdo a alta complexidade
abordado nessas entrevistas que me chamou atencdo foi o caso de uma mulher que estava
gravida, chega até a emergéncia de um hospital seriamente machucada, devido a agressao
realizada pelo cOnjuge, e em que a equipe ndo chamou a policia, entdo essa jovem quando
teve alta hospitalar voltou para o contexto de violéncia residindo com ele, com o agravante de
seu envolvimento com o trafico de drogas.

Por outro lado, conversamos também sobre as PICS (Praticas Integrativas em Saude),
na dire¢do de ‘conhecer e fortalecer’ o que ha nos territorios. Também conversamos sobre a
educacdo como um fator protetivo para as mulheres, entre outros dialogos acerca da

preven¢ao e promo¢dao de saude. Com essa amplitude de complexidades observada e

36 A complexidade refere-se aqui aos niveis de atengo a saude, relacionados as complexidades tecnoldgicas de
que cada um dispde. Baseia-se em um dos principios organizativos do SUS, o da regionalizagio e hierarquizagdo
(BRASIL, 1990).
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proporcionada com a proximidade e conversa com o NUPREVI, percebemos novamente que
embora as praticas de intervencdo tanto ligadas a preven¢do quanto ao tratamento precisem
ser avaliadas em suas pertinéncias caso a caso, existem varidveis que cortam e diferenciam as
experiéncias dos territorios.

Nesse interim, além de ouvir e aprender com os casos, uma importante composi¢ao se
deu através de alguns dados produzidos pelo NUPREVI, extraidos do SINAN e dispostos no
formato de gréficos, principalmente referentes ao ano de 2020. Esses dados foram
disponibilizados a esta pesquisa ap6s requisitados via e-mail para o servico. Em meio a tantas
importantes informagdes das estimativas das notifica¢des, que inclusive estdo compondo
partes distintas deste texto de dissertagdo, um dos dados constatado marca a experiéncia
pandémica que vivemos desde o ano de 2020.

Um dos gréficos disponibilizado representa os nimeros de notificagdes em um
intervalo de 10 anos, entre 2010 e 2020. Nesse comparativo, além de um crescimento das
notificagdes ano apods ano, pudemos olhar para a queda no nimero de notificacdes de
violéncias interpessoais e autoprovocadas no ano de 2020, de 2199 para 1388 (PMV/SEMUS;
GVS/CVE#-SUSVS, 2021). Esse grafico marca uma das “suspensdes” com as quais tivemos
que nos encontrar para tentar compreender como pesquisar em meio a pandemia. Ou seja,
frente a suspensdo de muitos servigos das politicas publicas, quais seriam os caminhos para
pensar essa suspensdo ¢ analisd-la de algum modo? Encontrar com esse dado agora no
momento de escrita me remete a esse momento da pesquisa € a0 encontro com pessoas €
espagos que contribuiram para as analises.

Embora ndo tenhamos dados detalhados sobre a queda das notificagdes, sabemos que
muitos servigos estiveram fechados, outros lidando com demandas de saide com foco
emergencial da Covid-19, variando o tempo em que voltaram a abrir esses que estiveram
fechados ou trabalhando em regime de homeoffice. E ¢ com esses movimentos que
observamos a queda das notificagdes, pois, se ndo existem outros servicos abertos, muitas
notificagdes nao chegaram at¢é o NUPREVI, ou as pessoas ndo chegaram a servigos que
poderiam realizar notificagdes da violéncia sofrida. O mesmo ocorreu no Servigo de Atengao
as Pessoas em Situacdo de Violéncia de Vitéria (SASVV) que relatou isso no evento que
participei, “I Encontro Municipal do Servico de Atengdo as pessoas em situagdo de violéncia
de Vitoria” cujo tema foi “Acolhimento de adultos em situa¢do de Violéncia Sexual no
Contexto da Pandemia de COVID-19” em maio de 2021.

Sobre essa ndo alimentacdo das fontes notificadoras uma profissional do SASVV pds

em andlise a exclusdo digital como um dos fatores a serem levados em consideragdo no
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desencontro entre as pessoas usuarias € os servigos publicos, visto que a analise que se faz ¢
que ndo se trata de uma diminuicdo dos indices de violéncia e sim da diminuicdo das
notificagdes e encaminhamentos a elas referentes. Ao contrario, pesquisas mais recentes
estimam o aumento da violéncia de género diante de muitos fatores de risco que a pandemia e
seus manejos, passando por questdes sociais, politicas e econdmicas agravaram (MLAMBO-
NGCUKA, 2020; BARBOSA et al., 2021).

Além desse dado da queda de notificagdes, a pandemia apareceu em uma conversa em
entrevista com uma profissional do NUPREVI. Questionada acerca de como sentia que a
pandemia havia alterado os cenarios com relagdo a violéncia, uma das entrevistadas menciona,
além do impacto vivido de uma parada for¢cada da vida, um periodo de recuo da rede protetiva,
com uma certa suspensdo das politicas publicas atuando: “a saude funciona voltada so pro
olhar da covid”, “e ai vocé interrompe atendimentos voltados pra saude mental, assisténcia
social também fica trabalhando de forma emergencial, né, tudo naquela logica de chegou,
recebeu e vai embora”, as escolas fechadas... e entdo diz, como trabalhadora, sentir o impacto
desse periodo no encontro com as pessoas, em casos mais agravados.

Nesse momento que as entrevistas estavam sendo realizadas, ja em 2022, escolas e
outros servigos publicos haviam retornado ao regime presencial, ou até mesmo antes, em 2021,
e ¢ nesse contexto que a trabalhadora declara perceber uma fragilizagdo com relagdo a satde
da populacdo: doencas que estdo voltando como sarampo, meningite, cobertura vacinal que
caiu. E ligado a isso ela traz o enfraquecimento das equipes que faziam acompanhamentos de
forma longitudinal nesse periodo pandémico. E diz ainda: “tanto no educacional, assistencial,
na saude, direitos humanos, trabalhistas, vdo enfraquecendo, as pessoas também perdem um
pouco condicoes de se protegerem da violéncia”. Relembrando o assunto pandémico ¢ a

forma como foi tocado naquele momento, escrevo:

Me veio a importancia de falar sobre, creio que muito tocada pelas analises que
tinham sido feitas no evento online sobre o acolhimento de pessoas em situagdo de
violéncia em 2021 e também pela direcdo integral e intersetorial do trabalho de que
vinhamos conversando, me lembrei de um manifesto que tinha sido apresentado pela
profissional a quem estava entrevistando. Ela tinha falado do manifesto na disciplina
de estagio em docéncia que justamente partia também de criticas a visdo médico-
centrada sobre a COVID, questionando o fechamento e a suspensio de tantos pontos
da rede de politicas publicas sem que fossem pensadas estratégias que respondessem
as necessidades das populagdes mais vulneraveis. E me lembrava que essa “pagina
escrita” colocava a escola também na discussdo, sobre os usos possiveis da educagdo
no meio da pandemia de COVID. Quando comentei sobre a “pagina” ela ndo se
lembrava, ¢ nem eu tinha conseguido anotar o nome no dia em que ela citou. Mas,
quando fui falando mais sobre o que me recordava, ela se lembrou que era um
manifesto, e, apesar de ndo se recordar mais do nome, conversamos novamente
sobre algumas das ideias nele trazidas (Didrio rememorado, 2022).
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No processo de escrita desta pesquisa fui procurar o manifesto e encontrei um
chamado Ocupar escolas, proteger pessoas, valorizar a educagdo (MANIFESTO, 2020), que
parece conter as criticas sobre as quais dialogamos. Conversamos sobre como na pandemia a
maioria das escolas, através das politicas dominantes de gestdo e agdo, foram reduzidas a
educacao formal conteudista. Esse manifesto, assim como nossa conversa lembrando dele,
falava exatamente da aproximacao entre saude e educagdo no periodo pandémico. As escolas
em sua maioria ndo foram pensadas e utilizadas como um ponto de rede que produz satde
também. O fechamento completo das escolas durante um bom tempo fez parte de efeitos
como redugdo das notificacdes, fome, defasagem escolar; Esses, embora sejam problemas
bastante diferentes, tém em comum uma nao consideragdo do papel da escola como produtora
de saude, pela forma com que essa politica de educacdo deu conta de mover da rede de
educagdo para com o periodo que viviamos com o covid-19.

Esse manifesto ressalta que junto da atencdo primdria de satde, as escolas compdem
também as redes mais capilarizadas espalhadas pelos territérios brasileiros (MANIFESTO,
2020). Sugere entdo a poténcia que esses servigos poderiam vir a ter nos territorios. Se ndo era
possivel o funcionamento habitual de acordo como pensamos genericamente de antes da
pandemia, o manifesto protesta e reivindica formas de reinventar a ocupagao das escolas. Por
exemplo, levando em conta o papel das merendas na alimentagdo das familias, a politica de
saude além da COVID-19, incluindo a questdo da violéncia. Continuando a conversa, essa
entrevistada menciona o fator protetivo das escolas para as maes, ¢ que teve contato com a
preocupacao de usuarias que precisavam deixar seus filhos e filhas em casa para trabalhar
durante a pandemia, e que muitas, de acordo com ela, precisaram deixar seus empregos para
cuidar dos filhos na auséncia da rede escolar.

Assim, falando nas escolas e nesse manifesto, nao se trata de falar de uma utopia, mas
de questionar quais e como foram os espagos criados para pensarmos na “parada” produzida

pela pandemia? Sobre essas indagacdes, afirma-se no manifesto:

Repensar as dindmicas formativas e acolher estudantes e profissionais pode ser a
melhor medida, em determinadas comunidades, para garantir a vida, a saude e a
convivéncia saudavel. Ha conjuntos de recomendagdes ¢ protocolos elaborados por
redes de ensino, organizagdes da sociedade civil, organismos internacionais. Néo
faltam protocolos, mas o enfrentamento do problema ndo se resume a meramente
seguir regras, normas ¢ diretrizes sanitarias orientadas por evidéncias cientificas, que
sdo, de fato, necessarias, porém insuficientes. E preciso conhecer e atender também
as demandas e necessidades de cada territorio (MANIFESTO, 2020, p. 9).

Com esse manifesto foi possivel uma critica, uma analise conjunta: a pandemia

colocou em questdo assuntos que ja eram uma realidade antes, se prestdssemos aten¢ao.
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Questdes como exclusao digital, dificuldade com acesso a direitos que no cotidiano de alguns
sdo da ordem do mais basico, como transporte e alimentagdo. Aspectos como esses recolocam,
no momento presente, a faléncia de logicas hegemonicas em que as(os) usuarias(os) das
politicas publicas sdo pensadas(os) como sujeitas(os) empreendedoras(es), sob uma logica
meritocratica, de que “quem realmente quer, consegue”.

Penso que, nesse sentido, um dos encontros que me incentivou a pesquisa se deu no
estagio curricular no Hospital Estadual de Atencdo Clinica (HEAC) situado no municipio de
Cariacica/ES. O encontro com mulheres, com homens e enfim com todos internados na
Internagdo de Curta Permanéncia me faziam questionar a todo tempo a pratica psicoldgica no
ambito das politicas publicas e especialmente na satde. No relatério apresentado ao final
desse estagio, questiono a crise de satide mental, a crise psicética, juntamente a crise nos
territorios de origem da maioria esmagadora internada na Unidade de Curta Permanéncia
(UCP). O trabalho com essas pessoas e suas familias era por vezes escutar de pessoas que

foram até o HEAC procurando um tempo num lugar com comida e banho.

Me lembro dessa vivéncia finalizando essa escrita, pois percebo a importancia da
integralidade e da intersetorialidade no meu percurso formativo. Escutando as
mulheres no HEAC e sentindo no corpo divisdes entre a proposta do estagio e o
funcionamento do racismo ¢ do sexismo nas engrenagens manicomiais. E isso ndo
se deu gratuitamente, ja que foi também no fim da graduagdo o tempo em que
comegava uma leitura debrugada com intelectuais negras no grupo de estudos GENI/
Leia Intelectuais Negras, puxado por uma estudante da graduagdo de psicologia.
Percebo que desde entdo minha tentativa tem sido de estudar como esses problemas
se encontram, entre a Psicologia e a interseccionalidade e que isso ndo tem sido e
nem pode ser uma iniciativa individual (Diario rememorado, 2022).

Em vista disso, para finalizar, gostaria também de dizer de outra pergunta, e de

convidar-nos a pensarmos juntos: da formacao com relagdo a violéncia.

Entendo que estava interessada em compreender como tinha sido para clas a
construgdo desse corpo profissional que lida com a violéncia. Perguntei rapidamente
para duas das entrevistadas, sendo que outra delas mencionou a dimenséo formativa
antes que eu perguntasse. Ela disse que também havia feito uma pesquisa sobre a
questdo da violéncia de género em seu percurso. Ja as outras para quem perguntei
relataram que em suas graduacdes ndo tiveram conteudos voltados para a atuacdo
com a violéncia, tendo aprendido na pratica. Uma delas até mesmo questionou a
palavra ‘preparo’ presente na pergunta, a partir de quando, nas outras entrevistas,
passo a questiona-la também (Diario rememorado, 2022).

Aproveitando essa questdo sobre o “preparo” e sobre a jornada formativa até aqui,
penso nas interessantes aberturas formativas que o NUPREVI me apresentou além de todos os
dados retratados. Algumas delas que me recordei escrevendo foram: a apresenta¢do do
Laboratério de Estudos sobre Violéncia, Saude e Acidentes (LA VISA) vinculado a UFES,

com importantes encontros e produgdes cientificas; as analises ainda por fazer apds termos
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conhecido o banco de dados do SINAN; a possibilidade de conversa com um grupo chamado
Mulheres Unidas de Caratoira (MUCA), que foi lembrado por seu trabalho feito por mulheres
do territorio durante a pandemia, fazendo cadastro de familias que precisavam de doagoes,
com articulagdo para doagdes e muito mais.

Assim foram também as demais entrevistas, chamando-nos para compor outros
espacos. Mas sobretudo neste momento destaco o papel do NUPREVI como uma das
parcerias que me permitiu criar dispositivos auxiliando a romper com a direcao da violéncia
como assunto de ordem subjetiva apenas, € que por isSo em muitos espagos nem precisaria ser

posta em pauta.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Costurar palavras

E arte de peito exposto,

Pulsando o eco da gente

Siléncio ndo ¢ palavra feminina

A voz tem forca

Que a boca desconhece...

(SLAM DAS MINAS participacdo. DRIK
BARBOSA, 2019).

Tém sido dificeis as costuras de finalizacdo de um trabalho realizado ao longo de dois
anos e alguns meses mais. Tantas historias vém a tona neste momento, e talvez seja dificil
também se despedir de mais uma etapa no ambiente académico, que, entre tantos percalgos,
ainda ¢ fonte de encontros interessantes e potentes. Talvez essa seja uma das razdes da
escolha desse trecho de poesia falada, parte de um Slam: ajudar a dar for¢a para expressar
algumas palavras conclusivas.

Antes mesmo de continuar esta escrita, parece que ouco pessoas do grupo de
coorientacdo dizendo que isto ndo precisa ser uma despedida, nem no que diz respeito aos
nossos encontros € nem do trabalho desenvolvido na pesquisa. “O trabalho continua”, “tanta
coisa fica de fora do texto” ...imagino (ou lembro?) dessas pessoas dizendo. Nesse sentido,
lembro-me inclusive de uma revisdo textual na reta final desta escrita, em que algumas poucas
palavras na revisao abriram muitas portas, que conversam com a sensagao mencionada deste
presente. Foi quando escrevi sobre “buscar saidas” para um determinado problema, e a co-
orientadora faz um comentério perguntando: as saidas, ou as entradas?

Lembro dessa experiéncia de revisao como uma fala que convida a pensarmos como
as saidas e as despedidas nos convocam e nos movem também. Nao sao um fim em si, € 0s
fins s6 podem ser qualificados assim em relagdo a uma continuidade, somente nos processos.
Neste caso, € possivel pensar: do que ndo me despego apds a feitura deste trabalho? O que
permanece, nem que seja para ser ou para servir como matéria de transformagao?

Penso que foi possivel, por exemplo, delinear um problema de pesquisa que nos
moveu, o que ndo ¢ algo trivial, colocando a construgdo desse problema em circulagdo, nas
reunides de coorientacdo, nas conversas € nas entrevistas. Os caminhos que se fizeram junto
desses encontros foram primordiais para produzir sentidos na pesquisa.

Aquilo que “tinhamos” no inicio, a Satde da Mulher, foi confrontada a partir dos
estudos feministas com orientacdes decoloniais e interseccionais, com as literaturas de

feministas negras com as quais ja chego no mestrado querendo pensar e trabalhar. Nesse
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momento, assim como em varios outros neste mestrado, a pesquisa foi fonte de ampliagao de
leituras (de mundo), entre as quais precisamos fazer escolhas. Expansdes e limitagoes,
movimentos para construir o territorio-pesquisa. Assim, se deram as mudangas, em que
destacamos, por exemplo, o maior enfoque acerca da violéncia junto ao campo da saude.

Essa mudanca para nés tampouco foi trivial e continua ndo sendo, pois foi a partir dela
que constituimos a importancia de recolocar o problema da violéncia nesta pesquisa.
Recolocar ndo no sentido de que ja tivesse sido colocado por noés, mas fazendo referéncia a
outras pesquisas que discutem a problematica da violéncia. Quando a violéncia contra a
mulher se assenta como um dos rumos eleitos por nos, adentrou como um dos problemas
centrais que a pesquisa buscaria por em debate. Sendo assim, a perspectiva cunhada por nos
nesta pesquisa se sustentou na busca de amplia¢des inspiradas no principio da integralidade,
que afetaram tanto a concepc¢do da violéncia contra a mulher e violéncia de género, como
também a nogao de saude, direcionando e fortalecendo o tracar de caminhos de ampliagao.

Nossas pistas, nesse sentido — decoloniais, interseccionais, integrais — ndo se esgotam
nesta pesquisa. Pelo contrario, se as afirmamos ¢ porque compreendemos a extrema
importincia de que sejam observadas, de que sirvam de ferramentas para nossos trabalhos
cotidianos, inclusive criando e fomentando mais pesquisas que contribuam com o exercicio de
pensamento em torno dessas questdes.

Além disso, partindo do destaque que a violéncia contra a mulher tem tomado nas
midias, mas indo além, problematizando-o, desejamos, como me foi dito no momento de
qualifica¢dao deste trabalho, trabalhar a problematica da violéncia contra a mulher em suas
entrelinhas. A parte oculta do iceberg, metafora trazida no texto, fala desse aspecto.
Violéncias que, por vezes, ndo sao nomeadas como tal, mas que produzem corpos de
mulheres como territorios violaveis, apalpaveis e utilizaveis mesmo sem os devidos
consentimentos. E até mesmo mataveis. Para mapear esses territorios, a literatura
compromissada com um projeto ético-politico de enfrentamento da violéncia de género foi
essencial e penso que continuara sendo.

Assim, levando em consideragdo a relacdo com essa violéncia de género que
buscamos ampliar, foi também possivel mapear, com as entrevistas, fios de relagdo com o
campo da saide, especialmente na Aten¢do Basica. Pensamos, inclusive, que algumas das
discussdes que surgem a partir das entrevistas mereceriam mais tempo e espago de articulacao
no texto. Consideramos que cenas interessantes surgiram nas conversas, principalmente nas
entrevistas, para pensarmos, na atualidade, o modo como essa politica (e outras) ¢ encarnada

nas praticas dos servigos publicos de saude. Visualizamos aproximacdes interessantes por se
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fazerem, por exemplo no que diz respeito a explorar mais profundamente a relacdo entre as
cenas trazidas nas entrevistas e o capitulo 3. Costuras entre violéncia e saude ainda estdo se
dando, por isso entendemos que os processos de analise tampouco se findam aqui.

De modo geral, a intersecdo entre violéncia e saude, entendendo a producdo das
violéncias como um fendmeno complexo, que envolve processos biopsicossociais, nos
aproxima dos paradigmas de satide que possuem integralidade e intersetorialidade como
dire¢do. Reafirmamos que ¢ a partir dessas premissas que o assunto da violéncia pode ser
visibilizado fazendo parte da satide, para além das emergéncias médicas e do acolhimento
somente com psicologos e assistentes sociais.

Notamos ser necessario romper com essa marginalizacdo da violéncia nos modos que
aparece ¢ ¢ encaminhada nos servicos de satde, at¢ mesmo para conseguirmos dimensionar
com maior qualidade as estatisticas e os agravos a saude decorrentes desse problema. Nesse
sentido, uma das estratégias criadas coletivamente neste trabalho foi de problematizar o
siléncio ligado a violéncia, mencionado como fendomeno a ser rompido nas politicas mais
recentes (sobretudo na saude) no que toca ao enfrentamento da violéncia de género. E preciso
problematizar esse siléncio e contrapor-se a perspectivas individualizantes, que atuam
culpabilizando as mulheres, ou mesmo naturalizando siléncios femininos.

Nas discussoes realizadas na escrita, como as que fazemos acerca do siléncio frente a
violéncia e com a discussdo que fizemos acerca da “nossa” nogao de cronicidade, ambas no
capitulo 5, apontamos para a “fertilidade” da perspectiva integral na complexificagdo desses
fendmenos. A perspectiva integral, remete novamente a um fendmeno como a violéncia nao
poder ser reduzida a questdes individuais/intimas/pessoais, nem tampouco se furtar das
singularidades das histdrias. O que envolve, para a parte de nds que somos profissionais da
sade, um envolvimento ativo frente as relagdes de poder de fuga das armadilhas da
individualizacdo e culpabilizacdo. Aliés, fuga e cria¢do de trilhas mais discerniveis para quem
vem junto de nds. e Caso contrario, em perspectivas reduzidas, podemos obstacularizar o
direito a saude integral, como em alguns dos casos relatados pelas profissionais. A
integralidade ¢ uma ética que “balanga” contornos bem definidos, dicotomias, em busca “do
que estd além”, de como um corpo se sustenta de maneira singular nos movimentos da vida.

Outro fio que também pensamos ser necessario afirmar, por exemplo, ¢ de como
visualizamos as violéncias, necropoliticas e cronicidades como avessos da integralidade.
Dizemos isso relacionado ao diagnostico de uma rede de aten¢do a saude precarizada,
processo que atinge a populacdo de forma desigual e interseccionalizada, basta observarmos

quem sdo, majoritariamente, as pessoas/mulheres que dependem dos servigos publicos no
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Brasil. Observar esses casos, significa também cuidar de fomentar uma rede de protecdo que
se propoe integral e intersetorial.

Assim, percebemos que as redes - rede de atengdo a saiude e rede de protegdo -, hoje se
deparam com diversos e amplos desafios para garantir cuidado integral para as mulheres.
Percebemos um desmonte de muitas politicas de seguridade social nos Ultimos anos, assim
como um ar fantasmagorico ao procurar pela PNAISM na pagina do governo federal nomeada
dessa forma e ler um sonoro “Desculpe, esta pagina ndo existe™’.

No entanto, ao longo da pesquisa nos encontramos também com inumeras taticas,
tanto nos fazeres profissionais com essas mulheres nos servigos de saude, como no ambito
dos movimentos sociais citados. Nesse sentido vejo contribuigdes para meus processos
formativos, em poder cartografar territdrios de lutas e atuagdes dos cotidianos, conhecendo e
fortalecendo tecnologias criadas, a medida que me despeco da UFES por ora, tendo mais
pistas daquilo que afirmamos ser essencial garantir: satide e protecdo. Embora, por vezes,
olhar para a garantia desses e outros direitos parecam ser do nivel de uma utopia, devemos
perceber a radicalidade de alguns dos principios colocados na Lei do SUS para
compreendermos entdo caminhos em dire¢do a integralidade.

O que me remete novamente para uma formagdo que ndo se finda. A preocupagao
instrumental, dos instrumentos que usamos para notificar, nomear, visibilizar e tratar os casos
de violéncias, ¢ tanto mencionada nas entrevistas e em literaturas lidas, agora ¢ partilhada
como um processo mais proximo de meu fazer profissional. Foi importante conhecer
trabalhos como o que ¢ feito no NUPREVI, em que mesmo a notificacdo, que poderia ser
tratada como algo mecanico, de mera jungao de dados, ¢ um trabalho vivo.

O fato de tratarmos de politicas de enfrentamento a violéncia contra a mulher sendo
estruturadas de forma tdo recente, junto da deteccdo e visibilizagdo intensa das estatisticas de
violéncia ultimos anos, so ressaltam a importancia de continuarmos discutindo sobre maneiras
de qualificar o cuidado, nomeando e visibilizando processos de violéncia quando necessario e
de forma transversal.

Por fim, ¢ preciso comentar também o grato encontro com a literatura para producao
desta pesquisa. Ao encontrar-me com a escrita académica no mestrado, encontrar um processo
minimamente confortavel para dizer e para aprender foi um desafio, ainda mais fortemente
com os processos pandémicos. Destaco, nesse percurso, que a confianga ¢ um importante

tempero para lidar com temas sensiveis como a violéncia de género. A literatura de mulheres

37 Disponivel em: <https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/saude-integral-da-mulher/publicacoes-
documentacoes>. Acesso em: 26 ago. 2022.
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veio nesse processo como uma aposta € um convite para aventurar-me por processos menos
duros e padronizados de escrita, que pudessem ser compreensiveis a0os meus pares € pessoas
interessadas. A aten¢do a que, mais do que o que se escreve, a forma com que escrevemos
muda toda a experiéncia de um texto. Por isso, a boca desconhece a for¢a que tem a voz
(SLAM DAS MINAS PART. DRIK BARBOSA, 2019), e as poesias, musicas e encontros
foram tdo importantes quanto artigos académicos.

No mais, seguimos na importante ¢ vital aposta nos processos do conhecer e de

produzir espagos coletivos, de partilha e de enfrentamento as violéncias que nos atingem.
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ANEXO 1 -
ROTEIRO PARA ENTREVISTAS SEMIESTRUTURADAS

1. Como vocé percebe a questdo da violéncia contra as mulheres no cotidiano e no cotidiano
do trabalho?

2. O que vocé considera como sendo desafiador no combate a violéncia no servigo em que
trabalha?

3. Como vocé percebe que a satde trata o assunto da violéncia contra as mulheres?

4. Existe uma rede ou um servigo que vocé conta mais quando diz respeito a um assunto de
violéncia?

5. Como vocé entende integralidade? E como percebe que a dire¢ao da integralidade pode
contribuir no combate a violéncia?

6. Tem algum caso que vocé se lembre que considera que a dire¢do integral foi importante?
7. O que vocé sente que te preparou para lidar com a violéncia e com o combate a ela no seu
cotidiano profissional?

8. Como percebe que a pandemia alterou o cenario no combate a violéncia e na assisténcia a
mulheres em situagao de violéncia?

9. Como vocé percebe os debates sobre género na saude?

10. Se a gente fosse conversar com mais pessoas sobre o combate a violéncia contra a mulher,
voce teria alguma pergunta que gostaria de fazer, para algum(a) outro/a profissional ou

mesmo para alguma usudria?
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