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RESUMO

bY 7

A grande importancia dada a imagem e a aparéncia atualmente € fato de
conhecimento publico. Essa valorizacéo do corpo em relagcéo a estética foi verificada
em estudo anterior entre adolescentes de classes populares, os quais revelaram
uma insatisfacdo com o corpo, mesmo estando dentro do padrdo de saude. Diante
da grande preocupacdo com a estética corporal demonstrada por estes
adolescentes, esse estudo teve como objetivo conhecer e analisar as
representacdes sociais de corpo entre adolescentes de classes populares. Tratou-se
de uma investigacdo de abordagem qualitativa realizada com um grupo de
adolescentes trabalhadores vinculados ao Centro Salesiano do Menor (CESAM),
situado no municipio de Vitéria—ES. Uma amostra aleatoria foi selecionada a partir
de uma lista de 334 adolescentes, compondo um grupo de vinte adolescentes de
ambos 0s sexos. Dentre esses, 0ito meninas e sete meninos foram abordados por
meio de entrevista n&o-estruturada. A interrup¢do das entrevistas se estabeleceu
mediante o ponto de redundancia, o qual aponta para uma repeticdo das respostas.
A partir da andlise das falas desses sujeitos, foi realizada uma categorizacdo e
utiizada a teoria das Representacdes Sociais para discussdo das categorias
levantadas. Os resultados apontaram que a percepcgéo de corpo, tanto para meninos
guanto para as meninas, esta voltada para as idéias de proporcionalidade,
normalidade e perfeicdo. Para 0os meninos, um corpo musculoso e forte foi
destacado e para as meninas detalhes como cabelo, cor da pele e até acessorios da
moda foram citados.O desejo de possuir um corpo como no padrao veiculado pela
midia foi revelado tanto pelos adolescentes do sexo masculino quanto pelos do sexo
feminino. A insatisfacdo com o0 seu proprio corpo sobressaiu entre as meninas. A
saude e um corpo funcional foi também lembrado pelos meninos, associado a
qguestdo do trabalho. Quanto as consequiéncias de nao ter o corpo ideal, ambos
apontaram situacdes como: exclusdo, doencgas, infelicidade e até morte. Aprofundar
o conhecimento sobre a percepcdo, 0s pensamentos e sentimentos dos
adolescentes relativos ao corpo, fornece subsidios para intervencdes neste grupo,

ampliando significativamente o &mbito de atuacéo na area da saude.

Palavras-chave: Imagem Corporal; Adolescéncia; Sociedade de Consumao.



ABSTRACT

The great importance given to the image and appearance currently is fact of public
knowledge. This valuation of the body in relation to the aesthetic one was verified in
previous study between adolescents of popular classrooms, which had disclosed an
insatisfaction with the body, exactly being inside of the health standard. Once, with
the great aesthetic concern with the corporal one demonstrated by these
adolescents, the current study had as objective to know and analyse the social
representations of body between adolescents of popular classrooms. One was about
an inquiry of carried through qualitative boarding with a group of diligent adolescents
tied with the Centro Salesiano do Menor (CESAM), situated in the city of Vitoria - ES.
A random sample was selected from a list of 334 adolescents, composing a group of
twenty adolescents of both sexes. Amongst these, eight girls and seven boys had
been boarded by means of not-structuralized interview. The interruption of the
interviews if established by means of the redundancy point, which points with respect
to a repetition of the answers. From the analysis of what they said, was used the
theory of the Social Representations for quarrel of the raised categories. The results
had pointed that the body perception, as much for boys how much toward the girls, is
come back toward the ideas of proportionality, normality and perfection. For the
boys, a muscular and strong body was detached and for the girls details as hair, color
of the skin and accessories of the fashion had been spoken. The desire to possess a
body as in the standard propagated for the media was disclosed by the two groups.
The insatisfaction with the body was stronger in the girls. The health and a functional
body were remembered by the boys, associated to the question of the work. About
the consequences of not having the ideal body, both had pointed situations as:
exclusion, illnesses, misfortune and even death. To deepen the knowledge on the
opinion, the thoughts and feelings of the relative adolescents to the body, supplies to
subsidies interventions in this group, extending significantly the scope of performance

in the area of the health.

Keywords: Body Image; Adolescence; Consumer Society
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1 INTRODUCAO

A grande importancia atribuida a imagem e a aparéncia atualmente € fato de
conhecimento publico. A moda, os produtos e servicos de estética, os spas, as
academias, as cirurgias plasticas, os medicamentos para emagrecer ou aumentar a
massa muscular — tal como a midia -, sdo alguns dos muitos recursos existentes que
compdem uma rede que constréi e fortalece diariamente o universo da beleza e da

estética.

O corpo, objeto do presente estudo, € também objeto deste cenario do qual falamos.
Associado ao corpo, a beleza ou estética corporal também faz parte deste contexto,
sendo estas objeto de desejo e de consumo; corpos esculpidos, modelados em
academias ou produzidos em salas cirurgicas. Consideramos aqui a sociedade

ocidental como pano de fundo deste cenario.

As concepcgles e representacdes do corpo, juntamente com a beleza, sofreram
transformacdes ao longo da historia em cada sociedade, associadas as mudancas
das condi¢cdes sociais, econdmicas e culturais que ocorreram, e, nesse sentido,
entendemos que o processo de perceber e lidar com o corpo pelos diversos grupos
sociais reflete 0 contexto socio-cultural e econdmico em que vivem, a0 mesmo
tempo em que esta realidade vivida é produzida e reproduzida por esses mesmos

grupos.

Assim sendo, varios fatores operam na construgdo do corpo. Concebé-lo
exclusivamente como uma entidade biolégica seria desconsiderar os simbolos e
valores que o constitui, sendo, nesse processo, sociedade e individuo elementos

associados, caracterizadores do aspecto multifacetado do corpo.

Se ha um modelo hegemonico de estética corporal atualmente na nossa sociedade,
conhecer como determinado grupo pensa e concebe o corpo contribui para a
compreensdo desse fenbmeno, como também esclarece a amplitude dos

significados relativos ao proprio corpo.
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A valorizacao da estética corporal foi por nés verificada em estudo anterior (BRAGA
et al., 2005) entre adolescentes de classes populares, vinculados a uma instituicéo
que o0s capacita a entrar no mercado de trabalho. Esses meninos e meninas
revelaram uma insatisfagdo com o corpo, mesmo estando dentro do padrdo de

saude.

Tomando como base o estudo exploratério anteriormente realizado, e partindo dos
resultados evidenciados pelo mesmo, a presente pesquisa tem como objetivo,
através de uma abordagem qualitativa, aprofundar algumas questées relacionadas a
preocupacdo com a estética corporal pelos adolescentes de classes populares,
investigando as representacdes de corpo entre esses, conhecendo seus valores,

opinides e crencgas.

A relevancia dessa pesquisa no campo da saude, e especificamente na area da
saude coletiva, explica-se por uma ainda incipiente analise do corpo em aspectos
além dos biologicos, e igualmente pela deficiente compreensdo das condicdes de
saude e doencgas associadas a disciplinas de outras areas, como a psicologia, a
sociologia e a antropologia, dentre outras.

No campo social, destacamos a relevancia no que diz respeito a uma excessiva
valorizagdo da estética corporal na sociedade contemporanea e as evidentes
repercussodes ja identificadas em diferentes areas. Consideramos, ainda, possiveis
dificuldades que os profissionais de saude e educacédo possam vir a encontrar ao

lidar com a questdo do corpo entre adolescentes.

Sabemos que a realidade é dinamica, e igualmente o sdo as pessoas que dela
fazem parte. Nesse sentido, estamos conscientes de que este estudo é uma
aproximacéo do fendbmeno que queremos estudar, sendo impossivel uma completa

apreensdo do mesmo.

Assim sendo, apresentaremos a seguir o estudo exploratorio referido, realizado com
um grupo de adolescentes que demandaram ao setor de saude do Centro Salesiano

do Menor (CESAM), localizado na cidade de Vitéria/ES, um atendimento nutricional
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com o objetivo de uma mudanca corporal. Esses adolescentes queriam mudar seu
corpo: uns queriam perder peso, outros ganha-lo, e ainda havia 0os que queriam

adquirir massa muscular.

A partir dessa demanda, investigamos 0s motivos que levavam esses sujeitos a
desejarem uma mudanca corporal, pesquisando a imagem corporal, e as
perspectivas desses adolescentes em relacdo a alguns aspectos afeitos ao estado
nutricional. Para isso, foram realizadas entrevistas semi-estruturadas de abordagem
guantitativa, coletados dados antropométricos (peso e altura) e classificado o estado

nutricional em sobrepeso, baixo peso e eutréficos (normais).

Participaram deste estudo quarenta e trés adolescentes identificados em uma lista
inicial de cinqlenta e cinco jovens, constituidos por vinte e um adolescentes do sexo
masculino e vinte e dois do sexo feminino. A idade média do grupo ficou em torno de
dezesseis anos e a maioria cursava 0 ensino meédio. Grande parte do grupo
estudado residia no municipio de Vitdria. Outros eram procedentes dos demais

municipios da Regido Metropolitana da Grande Vitéria®.

No tocante a situacdo econbmica desses adolescentes, assim como de suas
familias, verificou-se que a maioria vivia com menos que meio salario minimo per
capita, podendo ser dessa forma classificados como pertencentes a um segmento

menos favorecido da populacéo brasileira - aqui denominado de “classes populares”.

No que diz respeito ao objetivo na busca por acompanhamento nutricional, a maioria
almejava perder peso; dez adolescentes queriam ganhar peso e seis relataram
guerer ganhar massa corporal. No entanto, foi observado que a maioria dos
adolescentes apresentou adequacgao do estado nutricional, ou seja, 0s adolescentes
nao apresentavam obesidade, e o sobrepeso nao foi significante. Apesar disso,
mostraram descontentamento com o préprio corpo, € o motivo de desejarem uma
mudancga corporal se relacionava a uma grande preocupagdo com a beleza e a

estética.

! Além do Municipio de Vitéria, os seguintes municpformam a Regido Metropolitana da Grande Vitéria
Cariacica, Fundéao, Guarapari, Serra, Viana e Vdihy.
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Referéncias, tais como “quero me sentir melhor”, “tenho vergonha de ir a praia”,
“acho minha barriga grande”, “estou me achando feio, pesado”, foram comuns nas
falas dos adolescentes, quando questionados sobre o motivo de desejarem mudar o
corpo. Ainda foi destacada pelo grupo a discriminacdo da sociedade aos que néo

correspondem ao padrao de beleza predominante.

Como dito anteriormente, foi a partir destes resultados que a presente pesquisa se
constituiu, com um proposito de uma nova abordagem que permita um
aprofundamento sobre as questfes levantadas. Nessa perspectiva, seguiremos no
segundo capitulo deste trabalho, com algumas consideracbes tedricas que
contemplem discussdes acerca do corpo, da beleza, e da adolescéncia,
contextualizando esses elementos no conjunto social, dentro de uma perspectiva

histérica e cultural.

Falaremos ainda nesse capitulo da teoria das representacdes sociais, trazendo seus
fundamentos basicos, a fim de elucidar sua importéancia como referencial tedrico

para a analise do estudo em questéo.

A metodologia sera demonstrada no terceiro capitulo, relatando o processo de

coleta e analise dos dados.

No capitulo 4, explicitaremos o estudo empirico, trazendo uma caracterizacdo dos
adolescentes da pesquisa, 0 contetdo revelado por esses, e uma discussao que
possa ancorar esses conteldos ao conjunto social em que estéo inseridos.

As consideracoes finais que dao seguimento ao capitulo anterior € um espaco que
nao tem a pretensao de concluir nosso estudo; ao contrario: significa a possibilidade
de abertura de um dialogo entre as diversas disciplinas e praticas sociais que se
ocupam do tema desta pesquisa, na busca de um olhar mais amplo e dinamico

sobre os fendbmenos da vida do adolescente.
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2 CONSIDERACOES TEORICAS

21 O CORPO EM MOVIMENTO:  TRANSFORMACOES
CONSTRUIDAS

O corpo, enquanto objeto de estudo e conhecimento, contempla varias dimensoes, e
dentre essas, podemos apontar duas: uma dimensdo objetiva, organica,
tradicionalmente do dominio da medicina e da biologia, e uma num plano subijetivo,
sendo, desta forma, um corpo vivenciado e sentido, constituindo objeto de reflex&do
da filosofia e das disciplinas humanisticas (GISBERT, 1991).

No primeiro caso, o corpo é uma entidade percebida de uma forma mais objetiva, e,
nesse sentido, valorizam-se aspectos que possam ser medidos e verificados com
exatidao para que esse possa ser quantificado. Subjetivamente, o corpo € entendido
ao se levar em consideragédo sua interacdo com o mundo e as implicagbes dessa

relacéo.

Os conceitos sobre a experiéncia do corpo e sua relagdo com o mundo comecaram
a extrapolar sua suposta dimensao exclusivamente natural, sendo esse processo
desencadeado desde Marx, Nietzsche e Freud, com discussdes sobre a -a acéo, a
vontade e o desejo humanos. Assim posto,

Abriu-se assim, ‘uma nova zona de visibilidade do corpo’, permitindo a
leitura das ‘inscrigbes dos fatores econémicos e politicos, da moral, da
cultura, dos fantasmas e dos investimentos de desejo que circunscrevem o
modo como o corpo emprega sua forca de trabalho, instintual ou pulsional’
(SANTAELLA, 2004. p.27).

Contribuindo na perspectiva de ampliar a visdo sobre o corpo, Boltanski (1989)
mostrou que o0s habitos corporais entre os membros das classes populares e os
membros das classes ditas superiores, ou mesmo dos homens e das mulheres, sdo

diferentes, e que essas diferencas se relacionam de uma certa maneira, com a
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reproducdo da relacdo dos agentes sociais com seus corpos, estabelecidas na
evolugdo do tempo. Nesse sentido, este autor se refere aos trabalhos dos
historiadores que se interessaram pela evolucdo das praticas corporais e que
mostraram o continuo crescimento, desde o século XVIII, da atencédo e do interesse

dedicados ao corpo.

O corpo, portanto, numa perspectiva mais ampla, pode ser mais bem compreendido
guando explicitados os varios fatores que o constituem. Neste sentido, navegando
um pouco pela historia, tomamos conhecimento das inumeras transformacdes pelas
guais passou o0 mesmo ao longo dos tempos, sendo que as acepg¢des em torno dele
e 0S seus usos se modificaram ao mesmo tempo em que aconteciam as

transformacdes da sociedade.

Desde os primordios da humanidade, o corpo, além de ser concebido como
instrumento de sobrevivéncia para lidar com os fendmenos da natureza tinha como
atributos essenciais o esteticamente belo, a perfeicdo e a simetria. Os torneios e as
competicbes esportivas serviam como meio de celebrar as qualidades corporais,
embora também fossem importantes para a vida militar e politica. Nessa perspectiva,
podemos considerar que “a presenca corporal doutrinava o exercicio do poder”
(PELEGRINI, 2004, p. 2).

Ainda no que diz respeito ao trato com o corpo, esse inicialmente era permeado pela
idéia da natureza humana perfeitamente integrada a ordem da natureza e
dependente dos designios divinos - idéia que perdurou durante milénios na histéria
das diferentes civilizacdes. Era a ligacdo do ser humano com a totalidade; uma visédo
cosmoldgica (SILVA, 1999).

Com as transformacgfes das estruturas sociais ao longo do tempo, houve, de certa
forma, uma alternancia entre o enaltecimento da guerra e dos valores coletivos e a
valorizacdo do trabalho e do pensamento individual e, nesse contexto, ocorreram
profundas mudancas sobre a forma de conceber, pensar e usar 0 corpo nas

diferentes sociedades.
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E da concepcao inaugurada por Socrates e intensificada por Platdo, na qual ambos
negligenciavam o valor do corpo em relagdo a alma, que surge o pensamento
dualista, no qual posteriormente o filosofo Descartes solidificaria essa distingéo.

Assim, nessa concepc¢ao, 0 homem é dividido em corpo e mente.

Na idade média, o poder da presenca corporal sobre a vida cotidiana da sociedade
feudal se associava as suas caracteristicas essencialmente agrarias e ao vinculo
com a terra. Nesse sentido, qualquer tipo de pratica corporal que visasse ao culto do
corpo era tolhida pela instituicdo religiosa da época. Na renascen¢a, o método
cientifico teve destaque e, nesse momento, o corpo, sob o olhar dos cientistas,
serviu de objeto de estudos e experiéncias, e todo um sistema de regras visava a
saude corporea (PELEGRINI, 2004).

Na l6gica do sistema capitalista, surge uma concepc¢do de um corpo manipulével,
oprimido e domesticado, servindo aos interesses do ganho econdmico. O
pensamento iluminista, por sua vez, acentuou a depreciacdo do corpo, negando as
vivéncias sensoriais corporeas, atribuindo ao mesmo um plano inferior, retomando a
dicotomia corpo e alma. O elevado desenvolvimento técnico-cientifico propiciado
pela evolucdo da sociedade industrial ofereceu, principalmente as elites, novas
possibilidades tecnoldgicas, incrementando as técnicas e praticas sobre o corpo,
desencadeando um aumento da expectativa de vida, como também uma expanséo
das formas de interacdo e realizagdo de atividades corporais devido aos novos
métodos de comunicacdo e locomocédo; contudo, a necessidade de consumo criada
pelas novas tecnologias desencadeou uma padronizacdo dos conceitos de beleza,

fundados no corpo magro ou musculoso.

Na sociedade contemporéanea, a “superexposicdo de modelos corporais nos meios
de comunicacdo contribuiu fundamentalmente para a divulgacdo de uma Otica
corpOrea estereotipada e determinada pelas relagcbes de mercado” (PELEGRINI,
2004, p.4). A esse respeito, Serra e Santos (2003) referem que, no mundo
contemporaneo, a midia exerce papel importante na construcdo e desconstrucao de
procedimentos alimentares e padrfes de estética, 0os quais estdo submetidos a
interesses de empresas produtoras de mercadorias, industrias de aparelhos e

equipamentos e setores financeiros. Assim, discursos sobre praticas alimentares
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para emagrecimento formam um padréo estético de corpo ideal e sdo transmitidos

como representantes de interesses de alguns segmentos.

Silva (1999) analisa que o individualismo, como expresséo ideologica do capitalismo
industrial, forjou uma imagem corporal e, nesse sentido, apresenta indicadores que
ao longo da historia da civilizagdo ocidental colaboraram na construcéo do individuo
e da sociedade, sustentando a idéia da modernidade do interesse pelo corpo numa
sociedade racional. Destaca o poder investido nos corpos dos individuos ao longo
do tempo “criando uma forma especifica de consciéncia de si, ao mesmo tempo em

que faz uma exploragcédo econdémica” (p.25). O referido autor considera que,

O eixo civilizatério eleito no Ocidente gerou a construgdo de uma
expectativa de corpo fundamentada no reforco de um sentimento
contraditério que se vé explodir na atualidade: dominar o corpo e, a0 mesmo
tempo, liberta-lo; subjuga-lo e depender dele para sua ‘felicidade’; acreditar
na superioridade e na independéncia da mente, mas se submeter aos rituais
necessarios ao corpo ‘em forma’ (SILVA, 1999, p.25).

Santaella (2004) ressalta a relevancia dos debates dispensados ao corpo nesta
entrada de século e milénio, convidando a observar o numero crescente de
publicacbes que tomam o corpo como objeto de suas reflexdes. No seu

entendimento,

Constituido pela linguagem, sobredeterminado pelo inconsciente, pela
sexualidade e o fantasmatico e construido pelo social, como produto de
valores e crencgas sociais, 0 corpo foi crescentemente se tornado o né
gordio no qual as reflexdes contemporaneas sdo amarradas (p.28).

De um lado, constituido como entidade biolégica e primeiro instrumento do homem;
de outro, objeto de domesticacdo exercida pela cultura, apropriado e modelado por
ela. Explicitada a ordem de fendmenos que configuram o corpo, daremos

seguimento, abordando o sentido estético do mesmo.



18

Ressaltaremos, dessa forma, a beleza fisica e a aparéncia, portadoras de
significacbes e respostas as demandas de cada época, cada povo e cultura
determinantes, culminando em um comportamento consumista e narcisista
exacerbado, a servico de interesses mercadoldgicos, mesmo que conflitando com

situacOes de desigualdades sociais.

2.2 ABELEZA E O CORPO CIVILIZADO

Eco (2004) - um dos mais notaveis construtores do pensamento da modernidade
reflexiva em que vivemos -, ao escrever sobre a historia da beleza, definiu o “belo” -
junto com “gracioso” ou “sublime”, “maravilhoso”, “soberbo” e expressdes similares,
como um adjetivo que freqientemente usamos para indicar algo que nos agrada.
Contudo, nessa sua obra, mostrou a beleza por si s6, independentemente do desejo

que se tem dela.

Fez também compreender, através de sua pesquisa, qual era em determinado
momento o ideal de beleza, mostrando que o belo depende da época e da cultura.
Parte do principio de que a beleza jamais foi algo absoluto e imutavel, mas assumiu
faces diversas segundo o periodo histérico e o pais, e que a mesma néo se limitava
apenas a beleza fisica do homem, da mulher ou da paisagem, mas também se

referia a um outro plano, como a beleza de Deus, dos santos, ou das idéias.

Diante de numerosas variagdes culturais, raciais, e segmentacdes em classes
sociais, principalmente no Brasil, parece até contraditério falar em um modelo ou
padrdao de beleza de estética corporal. No entanto, podemos verificar na propria
historia da civilizacdo que uma imposicao de padrdes e normas de conduta e beleza
sempre existiu, apesar das variacfes e dinamismo ja considerados, marcando uma

época e um povo especificos.

Ao escrever sobre a colonizacdo das terras brasileiras, Otta e Queiroz (2000),
mostraram as mudancas de percepc¢ao acerca do corpo e da beleza que foram se
constituindo, determinados pelos empreendimentos coloniais, acompanhados por
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dominio, domesticacdo e exterminio dos indios da época, transformando a natureza
e a cultura desse povo em sinais de desigualdade e desqualificacdo segundo os
critérios europeus dominantes. Assim, habitos, costumes e valores se modificaram

em prol de uma chamada civilizacao.

As alteracbes em torno do corpo e da estética dos europeus se basearam nas

formacdes sociais hierarquizadas e desiguais. Dai se pode depreender que:

O corpo e os usos que dele fazemos, bem como as vestimentas,
adornos, pinturas e ornamentos corporais, tudo isso constitui, nas
mais diversas culturas, um universo no qual se inscrevem valores,
significados e comportamentos, cujo estudo favorece a compreenséo
da natureza da vida sécio-cultural (OTTA; QUEIROZ, 2000, p.19).

Nota-se, portanto, que existem aspectos antropoldgicos, politicos e mesmo culturais
de cada povo e/ou raca ao falar de corpo e beleza, pressupondo uma determinada
visdo de mundo (OTTA; QUEIROZ, 2000).

Boltanski (1989), fazendo uma analise sobre como as condi¢des econémicas e a
estrutura de classes impdem regras ao corpo, considerou que uma relagcéo
consciente e reflexiva com o corpo depende da utilizacdo que se faz desse,
referindo-se ao tipo de trabalho, esfor¢co fisico, grau de instrucdo e género

(masculino ou feminino).

Considera, por exemplo, que uma relacdo atenciosa, de escuta e de analise,
podendo “compreender” o corpo, torna-se dificil para aqueles que fazem uma
utilizacdo méxima do mesmo, sendo que, para ter uma atitude atenta em relagéo ao
corpo, seria necessaria uma reducédo de duragdo e intensidade da atividade fisica.
Explica que, por isso, nas classes populares, as regras que organizam a relacao dos
individuos com seus corpos sao diferentes dos individuos das classes ditas

superiores.



20

Sobre este tema, Boltanski (1989, p.168) afirma que:

A medida que se sobe na hierarquia social, que cresce o nivel de instrucéo
e que decresce correlativamente e progressivamente o volume de trabalho
manual em favor do trabalho intelectual, o sistema de regras que regem a
relacdo dos individuos com o corpo também se modifica [...].

No entanto, o referido autor (op. cit.) pondera que as pessoas das classes populares
se esforcam para obter imagem semelhante aos da classe dita superior, apesar das

dificuldades que isso representa para eles em aspectos econémicos, temporais, etc.

Continuando nessa analise, observa que as revistas femininas, principalmente
aguelas lidas por mulheres da classe média ou da faixa superior das classes
populares, sédo veiculos que propdem as normas e modelos de vida das classes
ditas superiores e contribuem para suscitar nas leitoras a vergonha de si mesmas e,
mais precisamente, a vergonha do corpo, ressaltando que, dessa forma, essa pode
se referir a uma vergonha de classe, pois considera que o corpo € efetivamente do
mesmo jeito que todos os outros objetos técnicos, visto que a posse do mesmo

marca o lugar do individuo na hierarquia de classes (BOLTANSKI, 1989).

A esse respeito, Boltanski (1989) amplia ainda mais a discussao, acrescentando

que,

[...] pela sua cor (descorada ou bronzeada), textura (flacida e mole ou firme
e musculosa), pelo volume (gordo ou magro, rechonchudo ou esbelto), pela
ampliddo, forma ou velocidade de seus deslocamentos no espaco
(desajeitado ou gracioso), € um sinal de status — talvez o mais intimo e dai o
mais importante — cujo resultado simbdlico é tdo maior, pois, como tal,
nunca é dissociado da pessoa que o habita (p.183).

Santaella (2004), relata que a preocupag¢ao com a beleza foi ganhando for¢ca no
decorrer do século XX e, na contemporaneidade, “a palavra de ordem esta no corpo

forte, belo, jovem, veloz, preciso, perfeito, inacreditavelmente perfeito” (p.127).
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Desenvolve-se, assim, a cultura do narcisismo, um culto ao corpo, e essa
hipervalorizacdo da construcéo corporal envolve tudo o que responda a avidez de se
aproximar ao corpo ideal. Na estruturacdo dessa pratica, comparecem a midia e a
indUstria da beleza, sendo que a primeira mantém sempre presente na vida cotidiana
as Ultimas novidades e descobertas tecnoldgicas e cientificas, ditando e
incorporando tendéncias. Quanto ao papel das industrias de beleza, é notdria a
preocupacdo em garantir os objetos e produtos consumiveis, como as academias,
0S spas, 0s centros estéticos, e outras tantas novidades que ndo cessam de surgir a
cada dia (SANTAELLA, 2004).

A autora, continuando uma analise sobre o corpo nas midias, lembra o diagndstico
ja tracado por filosofos e tedricos de que a “idéia de eu” entrou em crise, na qual as
nocdes de individuo, sujeito e subjetividade a que essa idéia sempre esteve ligada
foram progressivamente varridas por mudancas culturais. No lugar do eu, proliferam
agora novas imagens de subjetividade, sendo essas hoje “multiformes, heterdclitas,
descentradas, instaveis, subversivas” (p.125). No entanto, mostra o paradoxo
instalado, pois, a0 mesmo tempo em que essas imagens levam a dispersao da idéia
unificada do eu, as midias em geral trabalham freneticamente pela preservacdo da
“idéia do eu” que da fundamento as praticas regulatdrias institucionais.

Assim, considera que os estudos sobre a subjetividade esforcam-se por denunciar
0s vultos fantasmagoricos que se escondem por tras dos axiomas das crencas. As
midias fazem pesar a balanca para o lado das ilus@es, e, certamente, quem ganha a
batalha sdo as midias, ao passar incessantemente imagens que dao robustez ao

imaginario e alimentam as miragens do ego. Complementa referindo que:

[...] nas midias, aquilo que da suporte as ilusdes do eu séo,
sobretudo, as imagens do corpo, o corpo reificado, fetichizado,
modelizado como ideal a ser atingido em consonancia com o
cumprimento da promessa de uma felicidade sem méaculas (p.125).

Portanto, o corpo, sendo um reflexo da sociedade, € pensado, representado e

passivel de leituras diferenciadas de acordo com o contexto social, ndo sendo
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possivel conceber processos exclusivamente bioldgicos, instrumentais ou estéticos

no comportamento humano.

Ao corpo se aplica sentimentos, discursos e praticas que estdo na base de nossa
vida social, sendo, portanto, emblematico de processos sociais, tornando o estudo
sobre 0 mesmo imprescindivel ndo sé para especialistas das areas biomédicas

como para os cientistas sociais (FERREIRA, 1994).

Tracado um panorama sobre a forma como o corpo e a beleza se constituem, €
importante destacar que nesse estudo estamos nos referindo ao corpo concebido
por adolescentes, sendo, portanto, significativo que passemos a conhecer alguns
aspectos desses sujeitos ditos adolescentes, caracterizando a adolescéncia

propriamente dita e 0 corpo nesse contexto.

2.3 UM CORPO EM MOVIMENTO: QUE CORPO ESTRANHO E

ESSE?

O que chamamos de adolescéncia, freqlientemente, é associado a um periodo do
desenvolvimento humano marcado por transformacdes bioldgicas e psiquicas
geradoras de inquietudes e sofrimento, sendo a emergéncia da sexualidade e a
dificuldade em estabelecer a prépria identidade alguns dos elementos associados a
essa fase. Esclarecemos que as referéncias que aqui tomamos sobre o conceito de
adolescéncia ou juventude tém base em disciplinas como a psicologia, a sociologia e

a antropologia, assim como nas chamadas disciplinas da area da saude.

Na definicdo da adolescéncia, o critério biolégico comparece e tem associa¢cdo com
o fendbmeno da puberdade, o qual, através de transformacdes fisicas importantes,
prepara o0 organismo para a reproducdo. Esse fendbmeno caracteriza-se pela
universalidade na espécie e delimita as fronteiras da adolescéncia, pois, 0 processo
do surgimento dos caracteres sexuais e da finalizacdo do crescimento morfolégico

se confunde com o periodo cronolégico mais comumente associado a adolescéncia,
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isto €, em média, dos 10 aos 16 anos nas meninas e dos 12 aos 19 anos nos
meninos, podendo variar entre grupos populacionais (MENANDRO, 2004).

Do ponto de vista cronolégico, a adolescéncia é estabelecida pela Organizacao
Mundial de Saude, marcando a idade de 10 a 14 anos como sendo a pré-
adolescéncia, e a idade de 15 a 19 anos, a adolescéncia propriamente dita. J& na
esfera legal no Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei Federal 8.069 de

1990) considera a pessoa entre 12 e 18 anos de idade como adolescente.

Stanley Hall e Erickson, pontua Ozella (2002), sdo considerados como alguns dos
primeiros responsaveis na formulacdo de uma concepcdo naturalista e universal
sobre a adolescéncia. Autores como Aberastury (1983) e Aberastury e Knobel
(1984), influenciaram muito e sédo fontes de referéncia para quem se preocupa com o

tema.

Aberastury (1983) considera que a adolescéncia € um momento crucial na vida do
homem, constituindo uma etapa decisiva de um processo de desprendimento, no
qual ocorrem contradi¢cdes, sendo um periodo confuso e doloroso. Knobel (1984)
introduz a concepcdo de “sindrome normal da adolescéncia”, partindo do
pressuposto de que o adolescente passa por desequilibrios e instabilidades
extremas e, nesse sentido, apresenta uma vulnerabilidade especial, podendo
assimilar os impactos projetivos de pais, irmaos, amigos e de toda a sociedade.

Ozella (2002) acrescenta que essa concepc¢ao naturalizante e patologizante da
adolescéncia passou a ser compartilhada pela psicologia e incorporada pela cultura
ocidental, sendo assimilada pelo homem comum, o0 que muitas vezes ocorreu

através dos meios de comunicacao de massa.

No entanto, essa énfase naturalizante que coloca uma crise preexistente no
adolescente vém sendo colocada em questdo. Uma das criticas mais contundentes
fundamenta-se na analise sobre a caracterizacdo da adolescéncia como uma fase
inerente ao desenvolvimento do homem, negligenciando-se a relevancia social e

mascarando as desigualdades presentes nas relacdes sociais.
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Buscando superar essa visdo da adolescéncia, estudos tém sido realizados
considerando a mesma como uma criacdo histérica do homem, enquanto
representacdo e fato social e psicolégico. Assim, a adolescéncia é constituida como
significado, produzida pelos homens, a partir da realidade social e de marcas que
seréo referéncias para a constituicdo dos sujeitos. Sao necessidades que surgem,
novas descobertas cientificas, enfim, fatos da vida que vdo se configurando

enguanto significacdes.

O préprio processo biolégico pelo qual passa o adolescente gera necessidades de
adaptacdes culturais e comportamentais, ao passo que a adolescéncia deve ser
descrita como um processo biopsicosocial, envolvendo um conjunto de
transformacdes de natureza psicossocial, em sua maior parte sem carater universal
(MENANDRO, 2004).

Os seios que se desenvolvem em uma menina, em algum tempo ou cultura, ja foram
interpretados como uma possibilidade de amamentar seus filhos, sendo que, hoje,
0S mesmos significam tornar as meninas sedutoras e sensuais. Para 0os meninos, a
forca muscular ja teve o significado de maior possibilidade para o trabalho, maior
capacidade de guerrear e cacar, e hoje é considerada como fonte de beleza,
sensualidade e masculinidade (OZELLA, 2002).

A adolescéncia deve, portanto, ser compreendida numa insercdo sécio-histérica,
dentro de uma totalidade social, onde as condicbes sociais constroem uma
determinada adolescéncia. Assim sendo, para Ozella (2002), a construcdo da
adolescéncia deu-se a partir de necessidades sociais e econbmicas, visto que o
ingresso no mercado de trabalho foi se tornando mais complexo, exigindo uma
melhor preparacdo e maiores requisitos, prolongando o tempo de formacédo na

escola e mantendo as criangas mais tempo sob a tutela dos pais.

Essa situacdo de exigéncia de preparacao profissional cada vez mais prolongada,
bem como a expansao do periodo de tutela familiar associado a essa preparacao,
continua vigorando para muitos grupos sociais, o que vem forgcando a adoc¢é&o de um
critério muito mais elastico para delimitar o fim da adolescéncia (MENANDRO,
2004).
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Nessa perspectiva, segundo a autora (op.cit), a contiguidade com a puberdade néo
pode mais ser invocada, visto também que muitas das caracteristicas
tradicionalmente atribuidas ao adolescente jA ndo estdo mais necessariamente
presentes. Assim, o termo adolescente foi substituido em determinadas
investigacdes, dando lugar ao surgimento de um novo termo emergente nos
trabalhos socioldgicos — a juventude - que acambarca uma faixa etéaria mais dilatada

do que aquelas relacionadas a nocéo de adolescéncia.

Em sintese, foi em instituicGes como a escola e 0 exército que germinou a noc¢éo de
adolescéncia, criando formas de transicéo entre o “menino® e o “homem?”, permitindo
a identificacdo de uma fase cronologicamente posterior a infancia, de preparacéo
para vida adulta, sendo esses lugares predominantemente masculinos.
Posteriormente, o conceito de adolescéncia veio a ser estendido ao mundo das
mulheres com o0 advento do movimento higienista quando esse se interessou pelo
campo materno-infantil (REIS; ZIONI, 1993).

Assim, é relevante destacar que estamos falando de adolescéncias. Ou seja, trata-
se, ao nosso ver, de um campo que encerra muitas possibilidades de interpretacéo,
visto que da conta do conceito de pelo menos duas categorias normatizadoras, a
saber, “adolescéncia’ e “outra adolescéncia”, se pensada na perspectiva de género.

Ou “adolescéncia” e “outras adolescéncias”, se analisadas numa perspectiva social.

No entanto, a despeito do que parece ser uma afirmacédo da existéncia de uma
simetria na adolescéncia dos géneros na cultura ocidental, ha de se abstrair esse
conceito e revelar que, na génese da infancia e da adolescéncia, a mulher, assim

Ccomo a crianga, esteve por muito tempo excluida (REIS; ZIONI, 1993).

Ainda na perspectiva de mostrar o carater socio-cultural da adolescéncia, Martins et
al.,, (2003) analisaram como adolescentes de diferentes inser¢cbes sociais
representam essa fase da vida e dao sentido ao periodo em que vivem, verificando
que a forma de ver e experencia-la, por adolescentes de regido urbana e rural,
configuraram-se de formas diferentes, apontando para 0s espacos sociais em que

vivem.
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Assim, para os adolescentes da zona rural, o futuro estéd mais préximo, pois alternam
o trabalho com o ensino médio técnico e reconhecem a prépria responsabilidade na
construcdo do mesmo. No caso dos adolescentes da zona urbana, apenas pensam
em uma vida profissional apos fazer o curso superior, relacionando o futuro as

condi¢des que lhes forem oferecidas (MARTINS et al., 2003).

Portanto, a forma como esse periodo € percebido e representado pode variar muito
em funcdo de aspectos historico-estruturais caracteristicos e das especificidades

culturais de cada grupo social.

No entanto, Menandro (2004), em sua pesquisa sobre representacdes sociais da
adolescéncia/juventude de dois periodos pesquisados a partir da analise de textos
jornalisticos, apontou semelhancas e diferencas nas representacdes sociais de
adolescéncia. Explicita que, mesmo com a diversidade da producao cientifica atual a
respeito da adolescéncia e com seu afastamento da visédo tradicional considerada
mais patologizante, a producdo académica atual ainda ndo foi incorporada nas
representacdes sociais que circulam no meio social. Na opinido da autora, tal
fendmeno nédo se deu, visto que a mudanca de enfoque ndo se configurou de uma

forma consistente em sua pesquisa.

Assumimos aqui neste estudo, a compreensdo que concebe a adolescéncia por
meio da insercdo historico-estrutural e simbolica, na qual “este periodo néo
necessariamente devera ser conflituoso, reconhecendo que esta etapa do
desenvolvimento envolve a interacdo do individuo com outros e com um contexto”
(MARTINS et al., 2003, p. 556), e ndo meramente por uma delimitacdo de faixa

etaria.

Distanciamos, portanto, do carater de transitoriedade da adolescéncia que por
muitas vezes lhe conferiu uma importancia menor, e partimos de uma concepcéao de
adolescéncia como uma etapa importante do desenvolvimento humano, “periodo
cujas transformacgOes fisicas-bioldégicas da puberdade associam-se aquelas de
ambito psico-social-cultural, delas resultando a realizagdo do jovem e posteriormente
do adulto” (CANO et al.1999, p.1).
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Em relacdo as transformacfes do corpo do adolescente, verifica-se neste processo
gue o universo fisico (corporal) adquire importancia fundamental. Na visdo de Tiba
(1986, p.13), “é na area do corpo que se operam as maiores e mais visiveis
modificacdes entre infancia e a adolescéncia, o que basicamente caracteriza a

puberdade”.

E o momento do despertar da sexualidade, em que o corpo se habilita no biologico e
no social, para a reproducéo, para a vida sexual, para o namoro, enfim, para um
novo posicionamento na vida. A personalidade, juntamente com o0 corpo, vai
ganhando nova configuragdo. Ha um entrelacamento do corpo (fisico), mente
(aparelho psiquico) e ambiente (social), e dessa forma o crescimento e

desenvolvimento vai evoluindo até atingir a maturidade biopsicossocial (TIBA, 1986).

Quanto as alteracdes corporais do adolescente, ocorre um crescimento simultaneo
com diferentes velocidades, sendo que algumas partes do corpo apresentam indices
de crescimento diferentes dos de outras partes. “As maos, 0s pes, 0s antebracos, as
pernas estiram-se mais precocemente e rapidamente do que a coluna, do que o

alargamento dos ombros ou dos quadris” (TIBA, 1986, p. 45).

O esquema corporal, que é a representacdo mental do corpo, modifica-se
juntamente ao mesmo. No entanto, essas sucessivas alteracdes do corpo em
periodo de tempo relativamente pequeno nem sempre sdo acompanhadas de

modificacdes do esquema do corpo do adolescente (TIBA, 1986).

Os novos elementos que se apresentam, gerando uma nova situagdo para 0O
adolescente, podem ou néo provocar grandes sofrimentos, culminando na chamada
crise da adolescéncia. Contudo, ao contrario dessa crise, 0 que muitas vezes se da

€ um reequilibrio desse sujeito adolescente (TIBA, 1986).

Sucessivas reconstrucoes e reformulacdes da imagem do proprio corpo séo exigidas
e, quanto a esse fato, Osorio (1989, p.16), refere que a imagem corporal € uma
“representacdo condensada das experiéncias passadas e presentes, reais ou

fantasiadas, conscientes ou inconscientes [...]".

N&o é somente a imagem do fisico. Toda a representacdo de si mesmo passa a

constituir na adolescéncia um tema fundamental, associando fortemente a imagem
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corporal e a identidade. A identidade se organiza através de identificacdes.
Inicialmente com os pais, professores e idolos. Depois com a turma, o "grupo de
iguais”, pois € nela que os adolescentes compartilham e trocam experiéncias, falam
e fazem coisas comuns, reconhecem-se pelas roupas, atos e linguagem utilizada
(CANO et al., 1999).

E através da identificacdo e da comparacdo com os seus pares que o adolescente
comeca a ter uma idéia concreta de seu esquema corporal, se seu corpo
corresponde ou ndo ao corpo idealizado para si e também para o grupo. Nesse
sentido, Cano et. al (1999, p. 1), considera que,

Os aspectos relacionados ao crescimento e desenvolvimento corporal que
sdo alvos frequentes de comparacao entre os adolescentes, sdo a baixa
estatura, tamanho do pénis, quantidade de pelos e forca muscular, no caso
dos meninos. Para as meninas, sdo 0 excesso de peso, auséncia ou atraso
da menstruacéo, tamanho dos seios, acne, estrias e celulite.

As identificacOes, as referéncias e as relacdes afetivas que, antes, vinculavam-se a
familia como ndcleo mais importante sdo deslocadas em direcdo a seus pares,
provocando uma modificagdo dos sentimentos e do objeto afetivo. Nesse sentido,
Tiba (1986) diz que essa é a fase de encantamento, um periodo de
amadurecimento, de preparacdo, vivenciado pelo adolescente para chegar ao
namoro, passivel de ser caracterizado como uma etapa em que o interesse e a

satisfacdo sexual predominam sobre outros interesses e relacionamentos afetivos.

Afirma que o0s rapazes procuram ter sua primeira relagcdo sexual nessa fase -
geralmente com prostitutas. As garotas, contudo, ndo manifestam de maneira téo
forte e clara as necessidades e as atividades sexuais, direcionando suas energias
para se vestir bem, maquiar-se, enfim, todo um esforco em ficar bonita e atraente,
evidenciando ainda mais a preocupacado com a auto-imagem. Em nossa opinido, na
atualidade, a iniciacdo sexual dos adolescentes brasileiros da-se cada vez menos

com profissionais do sexo e mais entre 0s pares.

Ainda, segundo Tiba (1986), o namoro € uma etapa importante no desenvolvimento
do ser humano, pois se trata de um relacionamento social afetivo-sexual, resultante

de uma série de modificacbes fisicas e intrapsiquicas, e que traz a tona a auto-
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imagem, a auto-estima, a importancia atribuida ao corpo, o modelo de

relacionamento dos pais (homem-mulher) e a expectativa de um futuro.

Ha de se considerar, no entanto, que, enquanto a puberdade é um fendmeno
universal que tem como referéncia principal o processo bioldgico, a adolescéncia é
uma fabricag&o cultural do mundo ocidental. Assim posto, em muitas sociedades de
cultura agrafa, por exemplo, esse fendbmeno — adolescéncia — ndo existe: os rituais

de passagem demarcam a evolucao da condicdo infantil para a vida adulta.

Ao buscarmos desenvolver, na perspectiva do discurso do adolescente, um estudo
que trata de aspectos tdo multifacetados e afeitos ao corpo, recorremos a Teoria das
Representacfes Sociais — um quadro tedrico fronteirico entre a psicologia e a
sociologia - como suporte para 0 nosso estudo empirico. Neste sentido, passamos a
apresentar, a seguir, algumas consideracdes que julgamos essenciais a

compreensao da referida teoria.

2.4 A TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS: APONTAMENT OS

O termo “representacdo” foi muito utilizado por Guilherme de Ockham (1289-1349) e
distinguia trés significacdes fundamentais para o mesmo: 19 aquilo por meio de que
se conhece algo (idéia no sentido mais geral), 29 o fato de conhecer alguma coisa,
conhecida a qual conhece-se outra coisa* (nesse sentido, € a imagem) e 39 a
possibilidade de causar o conhecimento, da maneira como 0 objeto causa 0
conhecimento (nesse sentido, € o proprio objeto) (ABBAGNANO, 1982).

Esse termo, no entanto, veio a cair em desuso, sendo que no inicio do século
passado voltou a se tornar muito significativo a partir do conceito de representagdes
coletivas, elaborado por Durkheim, ao estudar as formas elementares da vida

religiosa. Esse conceito foi o ponto de partida para que Serge Moscovici elaborasse
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a sua teoria, no final da década de 50, inaugurando a era das representacoes
sociais (FIGUEIREDO; MASSARONI, 2004).

Moscovici (1978), em seu estudo sobre como um saber (no caso, a psicanalise) foi
incorporado pela sociedade francesa, possibilitou a construgdo do conceito de
representacéo social. Definiu as representagcdes sociais como uma “modalidade de
conhecimento particular que tem por funcdo a elaboracdo de comportamentos e a

comunicacao entre os individuos” (p.26).

Afirmou, ainda, ser a representacao social

um corpus organizado de conhecimentos e uma das atividades
psiquicas gracas as quais os homens tornam inteligivel a realidade
fisica e social, inserem-se num grupo ou numa ligacdo cotidiana de
trocas e liberam os poderes de sua imaginacdo (MOSCOVICI, 1978,
p.29).

O socidlogo francés Durkheim referia as representacdes coletivas como uma
oposi¢cdo entre o individual e o coletivo, pessoa e sociedade. Contrariamente,
Moscovici elaborou uma nova concepcao tedrica a qual chamou de representacao
social, em que um carater indivisivel e dinamico comparece na relacdo do sujeito
com a sociedade. Nesse sentido, enquanto proponente da referida teoria, Moscovici
considera que

[...] as representacfes sociais sdo conjuntos dindmicos, seu status é
0 de uma producdo de comportamentos e de relagdes com o0 meio
ambiente, de uma acdo que modifica aqueles e estas, e ndo de uma
reproducdo desses comportamentos ou dessas relacdes, de uma
reacdo a um dado estimulo exterior (p.50).

O fim dessa cisdo aponta para um “objeto que se encontra ndo mais no terreno da

sociologia, mas na interseccéo indivisivel do individual e do social, captado pela
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psicossociologia deste autor” (NOBREGA, 1990, p.4). Nesse enfoque, da relagéo
individuo e sociedade, séo apresentados as seguintes proposicdes:

O primeiro é o de que o individuo ndo é apenas um produto
biolégico, mas um produto social; e o segundo é o de que a
sociedade ndo é um ambiente destinado a treinar o individuo e a
reduzir suas incertezas, mas um sistema de relacBes entre
‘individuos coletivos’ (MOSCOVICI, 2003, p.158).

No entendimento de Moscovici (1994), o enfoque na relacdo de reciprocidade entre
os fenbmenos psicolégicos e sociais determina o carater especifico da psicologia
social. Essa disciplina, segundo Spink (1993, p.7), visualiza o individuo e suas
producdes mentais como produtos de sua socializacdo em um determinado
segmento social. Dessa forma, a teoria das representacfes sociais € compreendida

como uma modalidade sociolégica de psicologia social (FARR, 1994).

Na analise dos processos psicossociais, aléem da experiéncia e vivéncia individual,
Guareschi e Jovchelovitch, (1994), referem ser fundamental a articulagdo com o
social, pois € esse o lugar da cultura, com seu sistema de idéias, conhecimentos,
técnicas e artefatos, de padrdes de comportamento e atitudes que caracterizam uma

sociedade.

As representacdes sociais, segundo Nobrega (1990), s&o produzidas e
compartilhadas (por isso, sociais) nas desigualdades das condi¢cdes sociais,
resultantes da divisdo do trabalho, sendo por isso heterogéneas.

Nesse sentido, as representacdes devem ser entendidas a partir do seu contexto de
producdo, ou seja, “a partir das fun¢des simbdlicas e ideoldgicas a que servem e das
formas de comunicac¢do onde circulam” (SPINK, 1993, p.2).

Sa (1993, p.11), considerando o carater globalizante da formulacdo original das
representacdes sociais e as tentativas recentes de lidar com o conceito de maneira
mais delimitada, refere que, para circunscrever esse campo a fim de que possa
resultar em uma nitida exclusdo de tudo aquilo que ndo é uma representacao, o
saber pratico deve ser detectado em comportamentos e comunicacdes que de fato

ocorram, sistematicamente, no funcionamento cotidiano dos grupos sociais.
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Spink observa que “as representacbes sociais, sendo definidas como formas de
conhecimento pratico, inserem-se mais especificamente entre as correntes que
estudam o conhecimento do senso comum” (1993, p.4). Para Noébrega (1990), o
pensamento das massas, o chamado “senso comum”, que antes estava situado num
pélo extremo em relacdo ao conhecimento cientifico, ganhou visibilidade, e, mais do
que isso, a ele foi atribuida uma logica, um conhecimento que tem uma organizacao

psicolégica autbnoma.

Segundo Moscovici (1994), as conversacdes, dentro das quais se elaboram os
saberes populares e 0 senso comum, sdo alguns dos fenbmenos sociais, dentre
outros, que nos permitem identificar de maneira concreta as representacdes sociais.
Considera que sua produ¢do encontra-se em uma seérie infindavel de lugares sociais.
Dentre esses, podemos citar as instituicbes, 0os movimentos sociais, as ruas, 0S
meios de comunicacdo de massa, 0s canais informais de comunicacao social e 0os

atos de resisténcia.

Na formacdo das representacdes sociais, NObrega (1990) observa que Moscovici
aponta dois processos fundamentais, os quais se referem a elaboracdo e ao
funcionamento de uma representacdo, sendo denominados como objetivacdo e

ancoragem.

Para Nobrega, (1990, p.16), “a objetivacdo consiste em materializar as abstracdes,
corporificar os pensamentos, tornar fisico e visivel o impalpavel, enfim, transformar

em objeto o que € representado”.

A ancoragem “est4 dialeticamente articulada a objetivacdo [...]. Permite a
incorporacdo do que é desconhecido ou novo em uma rede de categorias usuais”
(NOBREGA, 1990, p.20). “[...] € um processo que transforma algo estranho e
perturbador, que nos intriga, em nosso sistema particular de categorias e o compara
com um paradigma de uma categoria que nOs pensamos ser apropriada
(MOSCOVICI, 2003, p.61).” Ou seja, ancoramos o0 desconhecido em representactes
ja existente” (SPINK, 1993, p.9).
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Pode-se afirmar que as representacbes possuem a funcédo de convencionalizar os
objetos, pessoas ou acontecimentos, dando-lhes uma forma, categorizando-os e 0s
transformando em modelos que sdo partilhados por grupos de pessoas. Assim,
essas convencdes nos possibilitam conhecer o que representa o qué, a fazer
associacdes entre 0 comunismo e a cor vermelha e a afirmar que a terra é redonda,
ou que um determinado sintoma provém de uma doenca, sendo esses significados
dependentes ainda de um namero de convencdes preliminares, formando um elo em
gue cada experiéncia € somada a uma realidade predeterminada por convencoes
(MOSCOVICI, 2003).

Este autor (MOSCOVICI, 2003), afirma ainda que as representacdes sao
prescritivas, pois nos impde com uma grande forca um conhecimento anterior, o
gual, de certa forma, determina o que deve ser pensado. As pessoas desde que
nascem ja encontram em conversa¢gdes com 0s colegas, nos gestos dos pais, nos
textos escolares, ou em jornais e filmes que assistirem, estruturas determinadas ou
respostas ja prontas, “produto de uma sequéncia completa de elaboracbes e
mudang¢as que ocorrem no decurso do tempo e sdo o resultado de sucessivas
geracdes” (p.37). Assim, nossas experiéncias e idéias passadas continuam a ser

ativas, mudando e infiltrando nossa experiéncia e idéias atuais.

No estudo das representacfes sociais, Moscovici (1978) considerou trés dimensdes:
a atitude, a informacéo e o campo representacional. A atitude exprime a orientacéo
geral, positiva ou negativa, diante da representacdo social. E a dimensdo mais
frequente das trés, podendo existir mesmo quando a informacdo é reduzida e o
campo de representacdo € pouco organizado. A dimenséo da informacéao refere-se
ao conjunto de conhecimentos que 0 grupo possui a respeito de um objeto social,
sua gquantidade e gqualidade, mais ou menos estereotipados, comuns ou originais.
Por fim, a dimensdo do campo de representacéo vincula-se a idéia de imagem, nao
como reflexo de uma realidade externa e cépia fiel no espirito do que se encontra

fora dele, ndo se levando em consideracao a atividade representativa.

Considera-se ainda, no estudo das representacdes sociais, os diferentes fatores
sociais que podem contribuir para a sua formacao. “A forma como a sociedade se

estrutura pode dar origem a uma pluralidade de representacdes a respeito de um
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mesmo objeto” (MOSCOVICI, 1978, p.64). As diferencas socioeconomicas e a
diversidade de sistemas de orientacdo dos quais decorrem diferentes normas e
valores assumidos por individuos e grupos séo alguns dos exemplos que podem ser
lembrados (MENANDRO, 2004).

Uma diversidade de pesquisas realizadas ao longo do tempo no campo das
representacfes sociais demonstra sua vitalidade, sendo que os temas que
configuram areas mais consistentes de interesses dos pesquisadores podem ser
destacados como: ciéncia, saude, desenvolvimento, educagdo, trabalho,

comunidade e exclus&o social (SA, 1998).

O corpo, como objeto de estudo das representacdes sociais, foi tema considerado
importante no trabalho de Jodelet (1984) por ser um objeto que se instala na
intersecdo do psicossocial e que, pela especial caracteristica de ser ao mesmo
tempo um objeto publico e privado, aproxima-se aos dominios do psicolégico, do

social e cultural, sendo depositario de significados afetivos e sdcio-culturais.

Numa pesquisa onde se investigou a maneira como estudantes de medicina
representam o corpo, também utilizando o modelo teorico das representagcdes
sociais, verificou-se, dentre os aspectos mais relevantes, uma contradicdo entre uma
cultura que estimula a sexualidade, o dominio e o controle do corpo, e uma presenca
de um conflito individual em torno do mesmo. O predominio de um paradigma
anatomo-funcional, revelando a existéncia de um saber desconexo e incompleto,
com pouca mencéo no ambito das disciplinas humanisticas também foi demonstrado
(GISBERT, 1991).

Por sua vez, Arpini (2003) ressalta a teoria das representacdes sociais ao tentar
conhecer as experiéncias, os conflitos e vivéncias de adolescentes de grupos

populares, afirmando que esta teoria

procura justamente dar conta dos fenbmenos, considerando-0s nos
seus aspectos individuais e sociais, 0 que implica o distanciamento
de uma visédo unilateral sob o risco de falsearmos determinada
interpretacao ou leitura da problematica estudada (p.20).
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Continuando com a contribuicéo de Arpini (2003), a autora considera que essa teoria
possibilita “dar voz” ao adolescente desse grupo, o que normalmente lhe é negado,
diante da massificagdo de um discurso ja construido da midia, em relagdo a
marginalidade, a criminalidade e a pobreza. Acrescenta que 0 sujeito ao representar

Seu universo:

[...] se apropria de seu discurso e pode entdo modifica-lo. Ser
escutado, isto €, ser objeto de interesse de alguém (nesse caso um
pesquisador), é ter a condigdo de se tornar sujeito, e por isso essa
historia sera ressiginificada ao ser verbalizada pelo sujeito em
discurso (ARPINI, 2003, p.26).
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3 METODOLOGIA

O estudo utilizou a abordagem qualitativa, na qual considera o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes. Segundo Minayo
(2000, p.21), trabalhar com esse tipo de estudo “é lidar com um espaco mais
profundo das relagcbes, dos processos e dos fen6menos, 0s quais ndo podem ser

reduzidos a operacionalizagdo de variaveis”.

3.1 CENARIO DO ESTUDO

O estudo foi realizado no Centro Salesiano do Menor (CESAM), localizado no bairro
Forte S&o Jodo em Vitéria (ES), instituicdo que apresentaremos a seguir através de

um breve relato.

O CESAM existe em varios estados do Brasil e foi implantado em Vitoria em 1996,
constituindo uma das frentes de trabalho do Sistema Salesiano de Educacéo
Popular (SSEP). A referida instituicdo atende adolescentes das classes populares
que desejam e precisam de trabalho para o seu crescimento pessoal e para a
colaboracdo no orcamento de suas familias. Tem por finalidade proporcionar uma
educacdo de qualidade aos adolescentes, inserindo-os no mercado de trabalho
formal, auxiliando adolescentes empobrecidos a darem um importante passo rumo
ao mercado de trabalho dentro dos principios do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (INSPETORIA SAO JOAO BOSCO, 2005).

3.2 UNIVERSO DO ESTUDO E AMOSTRA

Os adolescentes que estdo cadastrados no CESAM e que constituiram nosso grupo
de estudo foram selecionados atraves de uma amostragem aleatéria, a partir de uma

lista de 334 adolescentes de ambos 0s sexos, que la ainda estariam frequentando
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nos meses de agosto a dezembro de 2005, periodo em que foi realizado o trabalho
de campo.

Assim, foram sorteados vinte adolescentes e estabelecido que, caso houvesse
necessidade, nova selecdo seria realizada, e, como medida de interrup¢cdo das
entrevistas, seria estabelecido o critério de ponto de redundancia das questdes

abordadas no roteiro.

Alves (1991) nos diz que o ponto de redundancia € aquele onde se observa que, a
partir de um certo momento, as informacdes ja obtidas estdo suficientemente
confirmadas e que o surgimento de novos dados vai ficando cada vez mais raro até

gue ndo mais se justifica a inclusdo de novos elementos.

3.3 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Para a coleta de dados foi utilizada a entrevista ndo-estruturada, cuja técnica,
conforme Marconi e Lakatos (1996, p. 84), refere ser “Um procedimento utilizado na
investigacdo social, para a coleta de dados ou para ajudar no diagnostico ou

tratamento de um problema social”.

A ndo-estruturacdo da entrevista, de acordo com os autores citados, possibilita dar
liberdade ao entrevistador e aos entrevistados para desenvolver cada situagcdo em
qualquer direcdo que considerarem adequadas. Contudo, em nosso estudo, a
entrevista foi focalizada por um roteiro de tépicos relativos ao problema que se

pretendia estudar, conforme anexo (ANEXO A).

Foi decidido que as entrevistas seriam gravadas, caso houvesse a permissdao dos
participantes, e que, antecedendo o trabalho de campo, seria realizada uma preé-
testagem do roteiro de entrevista com os adolescentes do projeto “Caminhando
Juntos” (CAJUN), situado no Territorio de Saude do Bonfim/Vitoria e frequentado
também por adolescentes de classes populares, com a devida autorizacdo da
coordenacéao local.
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O pré-teste teve por objetivo o aprimoramento e o poder para mostrar a validez,
servindo para verificar se 0 roteiro ou entrevista apresentava fidedignidade,

garantindo o mesmo resultado a qualquer pessoa que o aplicasse.

Esse instrumento também possibilita demonstrar a validade dos dados recolhidos e
se esses SA0 necessarios a pesquisa e a operatividade, apresentando um
vocabulario acessivel e significado claro. Esse € um procedimento também

recomendado por Marconi e Lakatos (1996).

Buscando ampliar as possibilidades de compreensao do fenémeno, foi utilizado um
diario de campo no qual foram anotadas as impressdes do autor, sendo que esse

procedimento foi realizado em momento posterior sem a presenca do adolescente.

3.4 TRABALHO DE CAMPO

Antes de iniciar o trabalho de campo, pequenos grupos foram formados em alguns
dias da semana e em horarios que nao atrapalhassem as atividades do dia, de
forma que fosse possivel abordar todos que haviam sido selecionados para uma
conversa, explicando do gque se tratava a pesquisa e como ela se daria, assim como

a entrega e a assinatura do termo de consentimento (ANEXO B).

Portanto, dos vinte selecionados, quinze (oito meninas e sete meninos) realmente
participaram da pesquisa, pois quatro meninos nao quiseram participar e a
participacdo de uma menina foi dispensada por ter sido alcancado o ponto de
redundancia das questdes abordadas no roteiro de entrevista - critério ja explicado,

e procedimento também esclarecido a adolescente referida.

As entrevistas foram realizadas com cada adolescente individualmente, sendo que
uma lembranca prévia do que seria a pesquisa e de como a mesma se daria era
inserida previamente, buscando esclarecer possiveis davidas e, com isso, também

estabelecer um clima de confianca e tranquilidade. Como forma de garantir o
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anonimato dos adolescentes foi escolhido e justificado por cada um deles um
codinome animal. Procurou-se manter um ambiente adequado a realizacdo das
entrevistas e nao foi observado nenhum problema e/ou imprevisto que impedisse a

utilizacdo das mesmas no estudo.

3.5 TRATAMENTO E ANALISE DOS DADOS

De posse das entrevistas gravadas, a pesquisadora iniciou 0 processo de
transcricdo das fitas. Foram tomados todos os cuidados para que a transcricao
ocorresse de forma fidedigna, sendo redigidos todos os detalhes que nos pareceram

importantes além das falas, como risos e momentos de siléncio.

A andlise do material foi realizada a partir de uma categorizagcdo que consiste,
segundo Bardin (1979, p. 117-118), em “uma operacdo de classificacdo de
elementos constitutivos de um conjunto, por diferenciacdo e, seguidamente, por
reagrupamento segundo o0 género (analogia), com o0s critérios previamente
definidos”. Neste sentido comporta duas etapas: “o inventario: isolar os elementos, e
a classificacdo: repartir os elementos, e, portanto procurar ou impor uma certa

organizacdo as mensagens”.

A discussao das categorias foi tratada a luz da teoria das representacdes sociais, a

qual ja foi explicitada em capitulo préprio.

3.6 CONSIDERACOES ETICAS

O presente estudo foi analisado e aprovado no conselho de ética (ANEXO C) e
todos os adolescentes e seus representantes legais assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido (ANEXO B), assegurando-os mediante
cumprimento das exigéncias firmadas, obedecendo as Diretrizes e Normas

Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (BRASIL, 1997).
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4 ESTUDO EMPIRICO

4.1 CARACTERIZACAO GERAL DOS SUJEITOS

Inicialmente serdo apresentados os sujeitos que participaram do estudo. Conforme
ja mencionado, foram entrevistados 15 adolescentes (0ito meninas e sete meninos).

A maioria tem 16 anos e esta cursando o ensino médio.

Estes jovens que estdo se qualificando no CESAM inserem-se no mercado de
trabalho ocupando cargos e fungbes, tais como: arquivistas, auxiliares
administrativos, recepcionistas, etiquetadores, auxiliares de escritorio, exercendo
tarefas tais como somar notas fiscais e fazer balancos e servicos de banco,
trabalhos que realizam em diversas empresas da Regido Metropolitana da Grande
Vitoria.

A maioria € praticante da religido catélica apostélica romana ou evangélica e, como
hobbie e/ou lazer, disseram ir a praia, ao baile funk, ao shopping, a igreja, parques,
academia, jogar bola, fazer esportes, cursos, lutas, jogar video-game, sair com 0s
amigos e ver filmes, entre outras atividades. Referem, ainda, que, pelo fato de

trabalharem e estudarem, o tempo para o lazer fica reduzido.

4.2 MUITO PRAZER EM CONHECE-LOS...

A guisa de apresentacdo de cada um dos adolescentes em sua singularidade,
proceder-se-4 a seguir a denominacdo dos mesmos, segundo o pseudbnimo

escolhido e suas caracteristicas particulares.
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« Sujeito 1: Aguia

Aguia tem 16 anos, é do sexo masculino, cursa o ensino médio e trabalha como

arquivista.

Escolheu ser esse animal, “sei I, pra ver as coisas... como esta la de cima, como as

coisas estdo se acabando, pra ver o que esta acontecendo”.

* Sujeito 2: Tigre

Tigre tem 15 anos, € do sexo masculino, cursa o ensino médio e trabalha como

auxiliar de almoxarifado.

Escolheu ser esse animal “sei |4, porque € um animal forte, grande, sei la...”.

e Sujeito 3: Touro

Touro tem 16 anos, € do sexo masculino, cursa o ensino médio, refere nao ter

religido e trabalha como arquivista.

Escolheu ser esse animal "porque é forte, sei la...”.

e Sujeito 4: Ledo

Ledo tem 16 anos, é do sexo masculino, cursa o ensino médio, € da religido

evangélica e trabalha como auxiliar administrativo.

Escolheu ser esse animal “porque é um animal feroz... muito agil... as pessoas tém

aguele respeito”.
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* Sujeito 5: Cachorro

Cachorro tem 16 anos, € do sexo feminino, cursa o ensino médio, € da religido

evangélica e trabalha como arquivista.

Escolheu esse animal “porque os cachorros sdo muito servos... eu gosto... Sao

carinhosos também?”.

* Sujeito 6: Beija-flor

Beija-flor tem 16 anos, € do sexo feminino, cursa o ensino médio, é da religido

catélica apostodlica romana e trabalha como recepcionista.

Escolheu ser esse animal “porque eles séo livres... pode voar pra onde quiser... nas

flores mais belas...”.

e Sujeito 7: Urso

Urso tem 15 anos, € do sexo feminino, cursa o ensino médio, € da religidao

evangélica e trabalha como arquivista.

Escolheu ser esse animal “porque, ndo sei, porque veio na minha cabeca... eu ia
falar borboleta, s6 que borboleta € uma pessoa mais retraida, eu acho que eu néao

sou desse jeito... um urso, ele é grande, pde medo nas pessoas”.

* Sujeito 8: Papagaio

Papagaio tem 16 anos, é do sexo feminino, cursa o ensino médio, € da religido
catélica apostdlica romana e trabalha como auxiliar administrativo.
Escolheu ser esse animal “porque eu falo demais... quando eu comec¢o um assunto,

eu quero ir até o final pra pessoa me entender”.
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* Sujeito 9: Gato

Gato tem 16 anos, € do sexo feminino, cursa o ensino meédio, é da religido

evangélica e trabalha como auxiliar de farmacia.
Escolheu ser esse animal “porque... apesar de que ele € um bicho muito traigoeiro...
mas, o pelo do gato e os olhos do gato... me chamam bastante atencéo”.

e Sujeito 10: Macaco

Macaco tem 16 anos, € do sexo masculino, cursa o ensino médio, refere nao ter

religido e trabalha como auxiliar de farmacia.

Escolheu ser esse animal “porque eu admiro muito um macaco... eles falam que a
gente é a evolucdo deles... que nem o cachorro... ele é esperto, tipo... entender um
pouco a gente...”.

e Sujeito 11: Lagarto

Lagarto tem 16 anos, € do sexo feminino, cursa o ensino medio, refere ser “catélica

nao praticante” e trabalha como auxiliar numa otica.

Escolheu ser esse animal “porgue tem aquela coisa de camuflar... acho que eu sou

meio assim também... eu sou como o ambiente me pede...”.

« Sujeito 12: Aguia

Aguia tem 16 anos, é do sexo feminino, cursa o ensino médio, € da religido

evangélica e trabalha como auxiliar administrativa.

Escolheu ser esse animal “porque uma aguia é um animal que sofre mutacao... nao,

transformacao... a minha vida é meio assim...”.
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* Sujeito 13: Tigre

Tigre tem 16 anos, € do sexo masculino, cursa 0 ensino medio, refere ndo ter

religido e trabalha como auxiliar em farmacia.

Escolheu ser esse animal “porque me botaram o apelido de tigrdo... ah, um animal
forte”.

e Sujeito 14: Mosquito

Mosquito tem 16 anos, € do sexo feminino, cursa o ensino médio, € da religido

catélica apostodlica romana e trabalha como auxiliar em banco.

Escolheu ser esse animal “porque 0 mosquito sempre ta ali... eu sou muito atenta...
eu gosto de saber tudo que esta ao meu redor... 0 mosquito € assim, se ele ver que

alguma coisa ta ameacando, ele sai fora”.

Sujeito 15: Gato

Gato tem 16 anos, € do sexo masculino, cursa o ensino médio, refere ser

“evangélico ndo praticante” e trabalha como arquivista.

Escolheu ser esse animal “porque tem muita artimanha... dificil de se machucar...”.

Conforme o evidenciado, esses adolescentes — tanto de sexo masculino quanto
feminino -, reportam-se como animais do sexo masculino. No entanto, 0s
qualificadores que utilizaram para a descricdo dos animais escolhidos foram

diferentes, marcando desde ja uma leitura de género.

De maneira interessante, pudemos perceber que, embora escolhendo os mesmos
animais — o gato ou a aguia, por exemplo, os qualificadores que justificaram tais

escolhas variaram conforme o sexo desses adolescentes.
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Os qualificadores dos animais referidos pelo grupo dos meninos reinem contetdos
gue se relacionam as idéias de poder e controle, grandeza e agressividade, contidas

nas palavras forga, respeito, esperteza, agilidade, entre outras citadas.

No grupo das meninas, as qualidades dos animais por elas atribuidas correspondem
a conteudos mais afetivos e delicados. Palavras como “servos” e “carinhoso”

comparecem como ilustracao.
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4.3 COM A PALAVRA, OS ADOLESCENTES

Como forma de elucidar as opinides, os valores e as crengas acerca do corpo entre
0s sujeitos do nosso estudo, apresentaremos as falas ou fragmentos das falas dos
mesmos, considerando uma leitura de género. Assim, entendemos ser possivel
conhecer as concepcbes de meninos e meninas e perceber as diferencas que

permeiam as questdes das diferengas entre 0s sexos.

PARA COMECO DE CONVERSA... O QUE E UM CORPO BONITO?

Com a palavra, 0s meninos:

Ao falarem sobre um corpo bonito/legal pertencente ao sexo oposto, sujeitos do
sexo masculino se referem a ele com qualificadores puramente fisicos, afirmando
que o ideal € um corpo magrinho, definido, bem cuidado, normal. Assim, na

percepcdo masculina, para uma garota ser considerada como tendo um corpo

bonito/legal, ela tem de ter ou ser, conforme as descricbes abaixo:

“Um corpo mais magrinho... definido estilo violdo”.
(Aguia, sexo masculino, 16 anos)

“Um corpo bem cuidado, malhado”.
(Touro, sexo masculino, 16 anos)

“Sarada... normal, nem tdo gorda, nem tdo magra”.
(Macaco, sexo masculino, 16 anos)

“Magra,... cabelo liso”. (Gato, sexo masculino, 16 anos)
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Também prevalecem qualificadores fisicos, quando 0s sujeitos masculinos se
referem a um corpo bonito/ legal para os meninos, afirmando que esse deve ser

definido, forte e malhado, conforme mostram as falas:

“Um corpo definido”. (Aguia, sexo masculino, 16 anos)

“... forte, musculoso, musculos tudo certinho, tudo tracadinho”.
(Tigre, sexo masculino, 15 anos)

Com a palavra, as meninas:

Ao idealizarem um corpo masculino bonito ou legal, adolescentes do sexo feminino
também valorizaram qualificadores puramente fisicos para os mesmos. As falas

abaixo o ratificam:

“Um homem perfeito (risos)... um corpo normal... que nao € gordo, que ndo

€ muito magro, que tem uns musculuzinhos...”.
(Cachorro, sexo feminino, 16 anos)

“Bem estruturado, sem muita barriga”.
(Beija-flor, sexo feminino, 16 anos)

“Cheio de musculos (risos)... malhadé&o... ndo bombado...”.
(Papagaio, sexo feminino, 16 anos)

J& na idealizagdo de um corpo feminino bonito ou legal, essas meninas referiram ser
aquele que é bem estruturado, com idéia de proporcionalidade e de normalidade. E

0 que pode ser apreciado nos fragmentos das falas a seguir:
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“Bem estruturado, ndo muita gordura, sem estria, sem celulite... um

corpo modelado”. (Beija-flor, sexo feminino, 16 anos)

“Magrinha... ndo aquelas secas... que tenha cintura, tenha peito”.

(Urso, sexo feminino, 15 anos)

“Uma loira (risos)... corpao... o rosto também lisinho... piercing”.

(Mosquito, sexo feminino, 16 anos)

Verificamos que a grande preocupacao de ambos 0s sexos esta em buscar a beleza
fisica. Além disso, de uma forma geral, as expectativas em torno do corpo estédo
dentro do padrao de beleza ditado pela midia atual.

O corpo, configurado por novas praticas e técnicas, sofreu modificacfes simultaneas
as ocorridas na sociedade brasileira. Exemplificam-se pelas redefinicbes de
instituices (como o casamento e a familia), que, através de um afrouxamento da
moral, constituiram novos comportamentos, habitos e valores - cada vez mais
associados a idéia de liberdade (DEL PRIORE, 2005).

A sexualidade passou a ser mais desvelada. O esporte foi indicado para os jovens,
afastando-os das precoces aventuras sexuais. Assim, a partir do inicio do século
passado, o corpo ia ficando cada vez mais a vontade com a moda dos esportes e da
natacédo (DEL PRIORE, 2005).

Numa ruptura com o passado, pontua Del Priore (2005), um movimento foi langado,
e é iniciado o que a autora chamou de “uma mistica da magreza”’, que traz as
praticas do regime e da musculacdo — caracteristicas incorporadas a mulher

moderna. Também nesse momento, comecam a trabalhar as méaes de familia.
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As mudangas ocorriam, mas eram mantidos antigos costumes. Nesse cenario,
tracavam-se diferencas no que diz respeito ao corpo, possibilitando o
reconhecimento, por exemplo, de uma moc¢a dos tempos modernos, que expunha o
corpo através das saias curtas e colantes, e de uma mocinha casadoira, a qual teria
atributos fisicos e gestuais especificos, tais como “um olhar morbido, capaz de fixar
dez rapazes ao mesmo tempo; ‘toda requebros e denguices’, vestida sempre de um
tom vivo, com gestos languidos [...]” (DEL PRIORE, 2005, p.252).

Com a ascensdo da classe média e a popularizacdo de expressivos meios
formadores de opinides - como filmes e revistas, modelava-se a vida das pessoas e
eram instituidos padrbes de beleza e costumes, além do que correspondia aos

papéis masculinos e femininos.

Assim, havia a “moca de familia”, “boa esposa”, “mulher ideal”, e, em contrapartida,
o “bom rapaz’, “bom carater, correto e respeitador’. Elas, recatadas, virgens,
cuidando de sua boa aparéncia, mas sem provocar ciumes no marido. Quanto a
eles, jamais deveriam passar dos limites da decéncia, mas, se 0s ultrapassem,
estavam perdoados, pois, afinal, era a “natureza do homem” preponderando (DEL
PRIORE, 2005).

A partir do final da década de 50, no caminho da emancipacao, tendo evoluido a
ciéncia e as tecnologias modernas, cessou a valorizacado burguesa da virgindade e
se normalizou o direito ao prazer sexual — duas de uma série de conquistas relativas
a mulher, que até entdo permanecia fortemente a sombra de uma sociedade
patriarcal e machista (DEL PRIORE, 2005).

Importante ressaltar que, nesse mesmo contexto, as mudancas ndo eram as
mesmas para as camadas menos favorecidas da populacdo, que, com regras
proprias de organizacdo, mais flexiveis, possuiam uma cultura que muitas vezes se

chocava com a das camadas dominantes (DEL PRIORE, 2005).

Na avaliacdo de Castro (2004), a “revolucdo sexual” pela difusdo da pilula
anticoncepcional, assim como o movimento feminista e o “hippismo”, contribuiu para

colocar o corpo em cena como signo de transgresséo nos anos sessenta.
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J& na década de oitenta, houve uma proliferacdo das academias de gindstica,
tornando mais cotidianas e regulares as praticas fisicas. Sob a aparente libertacdo
fisica e sexual, pregou-se a conformidade a um determinado padrao estético - que
pode ser lido como a mais nova moral - e é convencionalmente chamado de “boa
forma” (GOLDENBERG; RAMOS, 2004).

Novas técnicas e praticas que remetem ao ambiente urbano sdo assumidas, e uma
postura de jovialidade e modernidade é expressa sob a voga de ser desportista,
vestir-se e saber dancar os ritmos do momento. Os costumes mudaram e 0S Corpos
passaram a ser mais expostos, tendéncias associadas a difusdo de praticas

esportivas e a ousadia da moda que evidenciavam as formas (CASTRO, 2004).

Assim, as demarcacdes de um corpo bonito aqui trazidas pelos adolescentes de
ambos 0s sexos traduzem as insignias do novo tempo: corpos fortes, musculosos,
torneados, perfeitos, “tracados” por uma nova ordem que se instaurou e que ganha

destaque neste inicio do século XXI.

TER (OU NAO TER) UM CORPO LEGAL: EIS A QUESTAO

Com a palavra, 0s meninos:

Adolescentes de sexo masculino apontaram como portadores de um corpo legal
para 0s sujeitos do mesmo sexo pessoas do proprio convivio ou mesmo artistas de
projecdo atual na midia. Pouco frequentemente, no entanto, referiram-se a si
mesmos. Ao que parece, a idealizacdo de um corpo legal, para adolescentes de
sexo masculino, € uma questéo de alteridade. Seguem os fragmentos de fala abaixo

como ilustracéo:
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“Meu tio... corpo definido, malhado”.

(Aguia, sexo masculino, 16 anos)

“Primo meu... malha ha bastante tempo...".

(Le&o, 16 anos)

“Talvez Pop6... tem musculo, tudo certinho...”.

(Tigre, 15 anos)

“Alexandre Frota... ele é forte...”.

(Macaco, 16 anos).

Ao elaborarem uma representacdo de pessoas de corpo bonito para as pessoas do
sexo oposto, os adolescentes do sexo masculino mantiveram o mesmo padréo
anteriormente citado. As vezes, as pessoas eram suas proprias colegas. Em outras,

as referéncias se dirigiram a personalidades do mundo artistico ou da moda:

“Uma colega minha...”.

(Touro, sexo masculino, 16 anos)

“Minha namorada...”.

(Tigre, sexo masculino, 16 anos)

“Aquelas mulher do ‘é o Tchan'... Juliana Paes tem

um corpédo também®. (Tigre, sexo masculino, 15 anos)

“Gisele Budchen, ela € magrinha, mas o corpo dela é

definido...”. (Macaco, 16 anos)
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Com a palavra, as meninas:

Da mesma forma, os sujeitos do sexo feminino também apontaram como referéncias
femininas de corpo bonito ou legal pessoas préximas ou celebridades festejadas

atualmente na midia. E o que atestam os fragmentos de fala apresentados abaixo:

“Menina daqui do CESAM... ela tem o cabelo grande... tem um corpo

normal”. (Cachorro, sexo feminino, 16 anos)

“Carla Perez... ela tem uma cintura fina, as coxas grossas, ela é

toda proporcional...”. (Papagaio, sexo feminino, 16 anos)

Buscando representar um corpo bonito ou legal para pessoas do sexo oposto, as

referéncias também recairam sobre pessoas do seu circulo ou celebridades:

“Meu vizinho... ele € musculoso, mas ndo aquela coisa feia, ele

tem pouco musculo...”. (Aguia, sexo feminino, 16 anos)

“Meu cunhado, o corpo dele é magro, bem estruturado, nédo tem
nenhuma gordura... o corpo dele € normal... ai fica perfeito,

fica bonito”. (Beija-flor, sexo feminino, 16 anos)

“Reinaldo Gianechini... ele tem o peitoral definido, tem o sorriso
bonito, uma boa aparéncia”.

(Mosquito, sexo feminino, 16 anos)
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Para os adolescentes de ambos 0s sexos, prevaleceu sempre a idéia de que quem
tem um corpo legal € o outro — amigos, parentes ou uma celebridade -, e nunca eles
mesmos. Além disso, as caracteristicas ressaltadas sobre esse corpo

correspondem aos padrdes estabelecidos atualmente pela sociedade.

Rolnick (1994), ao tecer consideracOes sobre a alteridade - a existéncia do outro,
refere ser esta a concepc¢do de outro: "tudo aquilo (humano ou nao, unitario ou
multiplo) exterior a um eu” (p.160). Considera, assim, a existéncia de uma relacéo
entre um eu e um ou varios outros que se da num plano visivel, captavel pela
percepcdo; e uma outra dimensao invisivel da alteridade, na qual comparecem
conexdes e somas, esbocando outras composicoes, desestabilizando-nos e gerando
em noés estados inéditos, que extrapolam nossa identidade — esta unidade provisoria

onde nos reconhecemos.

Dessa forma, a alteridade opera mudancas significativas no proprio modo de
subjetivacdo, em que essa diz respeito a uma abertura que depende de suportarmos
0 caos, referente a um permanente devir-outro, no qual mudam os contornos do

campo em que nos reconhecemos (ROLNIK, 1994).

Verificamos que o outro comparece na fala dos adolescentes como sendo este algo
que esté fora, mas também dentro, tendo em vista a “turbuléncia” e a transformacéo

por ele provocadas, que tumultuam o préprio corpo destes.

No entanto, o ideal de corpo aclamado por esses adolescentes e ditado pela
sociedade parece vir desmoronar um modo de subjetivacdo.Esse ideal pode estar
representando uma “cortina de ferro que delimita um suposto espaco de nossa

suposta unidade, escudo racista contra a alteridade” (ROLNIK, p.174, 1994).

Na constru¢cdo de um mundo imaginario, assistimos o desenvolvimento do cinema,
da televiséo, e a explosdo publicitaria do pds-guerra, 0s quais serviram para que 0s

profissionais vendessem suas imagens e produtos (CASTRO 2004).
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Assim, um modelo de beleza passou a ser veiculado pela midia, detentora de um
papel fundamental na constru¢cdo de um corpo ideal ou padréo. Nesse processo, a
midia também elege pessoas, criando verdadeiros mitos, que servirdo de referéncia

para perpetuar esse padrdo, o corpo perfeito.

Em estudo cujo objetivo € conhecer e analisar os aspectos do corpo mais
valorizados e importantes para os adolescentes verificou-se que o corpo perfeito foi
representado pelos mesmos, com figuras de idolos da musica, atrizes das novelas e
craques do esporte, considerados ideais de beleza pelos adolescentes. Esse fato
apontou para a questdo da influéncia de padrdes de beleza ditados pela midia e de
esteredtipos de perfeicdo fisica que o adolescente busca para si (CANO et al.,
1999).

Assim, nesse processo de idealizagdo e permanente insatisfagcao, podemos destacar
0 que se refere ao desenvolvimento de uma sociedade de consumo, na qual, bem
distante de poder ser alcancado, esse outro idealizado é garantido, sendo o
combustivel para continuar se desejando o que nao se tem. H4 uma oferta e uma

demanda - e ja ndo se tem tdo claro quem cria quem.

Ainda nesse contexto, Santaella (2004) refere que as diversas formas de
comunicacdo de massa tém trabalhado no sentido de “modelar’” ndo s6 os corpos,
mas principalmente as mentes das pessoas, a fim de garantir a obediéncia dessas e
0 continuo consumo das praticas, técnicas e objetos corporais com promessas

infindaveis de alcance da felicidade.

A AUTO-IMAGEM DO ADOLESCENTE: ESPELHO, ESPELHO MEU. ..

Auto-imagem masculina:

Os sujeitos do sexo masculino revelaram querer mudangas no corpo. Observa-se,
no entanto, que, entre 0S mesmos, muitos se sentem magros, desejando obter mais
massa muscular. Esses adolescentes referem querer ficar mais fortes, ter um corpo

mais tracado e mais definido. As falas apresentadas a seguir o demonstram.
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“Eu queria ficar mais forte... mais massa muscular, um corpo mais cheio,

mais tracado... eu me acho bem magro”.
(Tigre, sexo masculino, 15 anos)

“Pretendo fazer academia pra pegar massa muscular.”
(Leé&o, sexo masculino, 16 anos)

“Sou magro, meu corpo néao é definido...”.
(Macaco, sexo masculino, 16 anos)

Ainda dentro desse contexto, aparece o adolescente que se acha gordo, que

também se queixa de nao ter o corpo definido:

“N&o gosto muito dele néo... sou gordo, ndo tenho o corpo definido”.

(dguia, sexo masculino, 16 anos)

A satisfacdo com sua auto-imagem € um discurso que também comparece.

“... Acho meu corpo bonito pros padrdes que pedem hoje”.

(touro, sexo masculino, 16 anos)

“Meu corpo é perfeito pra mim. Eu ndo engordo, ndo emagreco, nao saio

dos sessenta quilos”. (Tigre, sexo masculino, 16 anos)
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Apesar do desejo de modificar o corpo, quando questionados se gostam dele, os
adolescentes do sexo masculino disseram gostar, fato que € atestado nas falas

abaixo:

“Gosto”. (Touro, sexo masculino, 16 anos)

“Gosto do meu corpo, mas acho que ele seria
melhor se fosse mais cheio”.

(Tigre, sexo masculino, 15 anos)

Ainda no que concerne a auto-imagem, buscando conhecer as partes do corpo que
esses adolescentes mais gostam, sujeitos do sexo masculino citaram diferentes

partes, como demonstram os fragmentos das falas abaixo.

“O rosto”.
(Aguia, sexo masculino, 16 anos)

“O braco”.
(Tigre, sexo masculino, 15 anos)

“Do meu peito”.
(Touro, sexo masculino, 16 anos)

“Os bracos, as coxas, a barriga... rosto.
(Tigre, sexo masculino, 16 anos)
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Abordados sobre 0 que gostariam de mudar no corpo, 0s sujeitos do sexo masculino
destacaram o desejo de ficar mais forte. O fato pode ser explicado pela associacéo

entre forca e masculinidade, predominantes na nossa sociedade.

“Ficar mais forte... um corpo mais cheio, mais tracado”.
(tigre, sexo masculino, 15 anos)

“... pegar um pouco mais de peso”.
(Gato, sexo masculino, 16 anos)

Auto-imagem feminina:

Ao falarem sobre seu préprio corpo, adolescentes do sexo feminino demonstraram
insatisfacdo com o mesmo, desejando modifica-los, sendo que as caracteristicas
destas mudancas demonstram associacdo com o padrdo de corpo ideal ja citado.

Seguem as falas para ilustracao.

“Eu ndo acho o meu corpo bonito... eu tenho muita estria... muita
gordurinha aqui do lado...".

(Beija-flor, sexo feminino, 16 anos)

“Eu acho assim... o meu corpo legal, mas eu queria emagrecer um
pouquinho mais”.

(Urso, sexo feminino, 15 anos)

“Se eu pudesse, eu queria ganhar mais peito e perder barriga”.

(Aguia, sexo feminino, 16 anos)
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Ao serem questionadas se gostavam do proprio corpo, algumas adolescentes do

sexo feminino reafirmaram a insatisfacdo com o mesmo. As falas descritas abaixo

demonstram isto:

“N&o, eu ndo acho o meu corpo bonito”.

(Beija-flor, sexo feminino, 16 anos)

“Eu nao to satisfeita com ele ndo”.

(Lagarto, sexo feminino, 16 anos)

Outras, no entanto, estdo em harmonia com a sua imagem corporal:

“Ah... eu acho assim... o meu corpo legal”.

(Urso, sexo feminino, 15 anos)

“Eu gosto do meu corpo”.

(Cachorro, sexo feminino, 16 anos)

Questionadas sobre as partes do corpo de que mais gostam, 0s sujeitos do sexo
feminino citaram varias. No entanto, foi percebida a énfase dada as partes
superiores do corpo, como cabeca, rosto e olhos, conforme as citagcdes abaixo.

Houve também referéncias a outras partes.

“O cabelo”.
(Cachorro, sexo feminino, 16 anos)
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“O meu rosto...”.

(Beija-flor, sexo feminino, 16 anos)

“Minha barriga... € lisa, é reta”.

(Gato, sexo feminino, 16 anos)

“A minha pele... os meus seios... das minhas

pernas...”. (Papagaio, sexo feminino, 16 anos)

Em relacdo as modificagBes que desejariam realizar em si mesmas, as adolescentes
do sexo feminino apontaram areas do corpo que desejam modificar que parecem

considerar o padrao de estética ditado pela sociedade.

“Perder um pouco de barriga e de coxa também”.

(Beija-flor, sexo feminino, 16 anos)

“Meu cabelo (risos)... que ele fosse um pouco mais

liso”. (Urso, sexo feminino, 15 anos)

”... Queria pernas grossas... bragos... grosso

também”. (Gato, sexo feminino, 16 anos)

A insatisfacdo com o corpo foi percebida por adolescentes de ambos 0s sexos, no

entanto, o fato sobressaiu em adolescentes do sexo feminino.

Assim como nos meninos, 0 crescimento corporal das meninas pode estar
interferindo na auto-imagem dessas adolescentes, pois, vale lembrar, ha um
desarranjo na velocidade de crescimento das diferentes partes do corpo neste
periodo. As intensas transformacgdes fisicas que exigem sucessivas reconstrucoes e

reformulacbes da imagem do préprio corpo podem, nesse processo, gerar
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insatisfagbes com a imagem corporal dos adolescentes de ambos os sexos (TIBA,
1986).

Considerando atualmente a ocorréncia de uma seérie de distlrbios nutricionais,
caracterizados tanto pelo excesso quanto pelo déficit nutricional nos adolescentes,
Conti et al. (2005) objetivaram conhecer a associacdo entre excesso de peso e
insatisfacdo corporal dos adolescentes de uma instituicAo da rede particular de

ensino fundamental de Santo André (SP).

Demonstraram na pesquisa que meninas com excesso de peso revelaram maior
insatisfacdo, quando comparadas aos seus pares e aos meninos. Analisaram que na
cultura ocidental € percebida uma proposta de esteredtipos que costumam estar
associados ao sucesso, poder, desempenho sexual e plena aceitagcdo social, e que,
para a mulher, ser magra simboliza competéncia, sucesso, controle e atrativos
sexuais. Dessa forma, o excesso de peso oferece uma conotacdo pejorativa,
principalmente para as adolescentes, sendo possivelmente uns dos fatores

explicativos para a insatisfacao feminina.

Também verificaram atitudes infundamentadas que objetivavam o emagrecimento
em casos onde o sobrepeso nao é significante, apontando para o efeito negativo da
cultura e dos avancos tecnoldgicos ocidentais, juntamente com a pressao da midia.
Destaca-se o efeito provocado pela comparacéo entre atrativos fisicos das meninas
e 0s de modelos dos anuncios das campanhas publicitarias veiculadas (CONTI et
al., 2005).

Considerando que o adolescente toma o corpo como pano de fundo na busca de
uma identidade, Cano et al. (1999) buscaram conhecer e analisar os aspectos do
corpo mais valorizados e importantes para os mesmos. Verificaram, entdo, que os
jovens que participaram do estudo, na idade entre 14 a 16 anos, tinham grande
preocupacdo em buscar a beleza fisica, representada principalmente pelo rosto,
cabelos e olhos, estando os meninos atentos as nadegas femininas e, as meninas,
aos musculos masculinos. Concluiu-se que essas expectativas estdo dentro do

padrao de beleza ditado pela midia.
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Destacam, também, que a cabeca foi a parte do corpo mais apontada, e explicaram
gue o fato é compreensivel, visto que esta fase da vida pode ser complicada para o

rosto e os cabelos de um adolescente.

Referem que no rosto um dos maiores problemas é a acne, a qual aparece devido a
mudanca do nivel hormonal, estimulando as glandulas sebaceas a produzirem uma
quantidade excessiva de substancia oleosa. As glandulas estdo em maior
quantidade nessa regido e fazem com que a face e os cabelos estejam sempre com
maior oleosidade (CANO et al., 1999).

Os autores (op. cit) referem também a existéncia de um estimulo de uma vivéncia
sexual para um jovem e uma preocupacao com seu desempenho. Para ele, que
possui 0 corpo em intensa transformacédo e transborda de duvidas, ha demarcacao
de papéis sexuais diversos: as meninas buscam preservar o corpo até encontrarem
0 parceiro ideal, e 0s meninos buscam avancar no relacionamento intimo até onde

for possivel.

A preocupacdo com a beleza fisica, demonstrada tanto pelos adolescentes do sexo
masculino como do feminino, revelaram, entre outras coisas, uma erotizacdo do
corpo, que ressalta a onda de genitalizacdo acontecendo particularmente na midia
(CANO et al., 1999),

O PROPRIO CORPO EM QUESTAO

Com a palavra, 0s meninos:

Como causas do préprio corpo ser como €, nos sujeitos do sexo masculino, ficou
evidente as relacionadas a genética, ou a uma “tendéncia familiar”, como também no
que diz respeito ao cuidado e disciplina com o corpo. Com fim ilustrativo, seguem as

falas abaixo.
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“Toda a minha familia € magrinha mesmo...
acho que é genética”.

(Tigre, sexo masculino, 15 anos)

“Porque eu néo cuidava dele...comer
demais, ndo fazer exercicio fisico”.

(Aguia, sexo masculino, 16 anos)

“Porque eu me preocupo em cuidar do meu
corpo... faco academia, ndo sou desleixado,
faco uma alimentacéo legal”.

(Touro, sexo masculino, 16 anos)

Com a palavra, as meninas:

Da mesma forma, para as adolescentes do sexo feminino sobressairam os aspectos

relativos a uma “tendéncia familiar” e ao trato com o corpo.

“Talvez seja de familia... na minha familia ndo tem ninguém gordo... é todo
mundo magrinho”.

(Cachorro, sexo feminino, 16 anos)

“

. uma parte € mesmo relaxo... exagerei nas doses de comida... ai fiquei
assim... com esse corpo”.

(Beija-flor, sexo feminino, 16 anos)

“... talvez por falta de exercicio... eu ndo tenho pratica de exercicio”.

(Aguia, sexo feminino, 16 anos)
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Considerando o que Menandro (2004) referiu sobre as representacdes sociais,
entendemos que o conhecimento desses adolescentes sobre o corpo € construido
pelo conjunto social no qual esse segmento de individuos se insere, a partir de
nossos saberes cotidianos compartilhados, que sdo também formados pelo conjunto
de conhecimentos cientificos produzidos sobre esse objeto social pelas diferentes

areas que por ele se interessam.

Assim, quando os adolescentes de ambos 0s sexos apontaram a familia - aspectos
bioldgicos e genéticos, parece haver correspondéncia com o que é freqlientemente
abordado pela area médica, que indica esses fatores como constituintes do corpo.

Ao falarem sobre o descuido com o corpo - citando a dificuldade em fazer exercicios
fisicos ou o fato de comerem exageradamente, os adolescentes trazem a tona a
qguestdo do estilo de vida, os fatores psicologicos, socioecondmicos, politicos e
culturais, os quais ja foram abordados no presente estudo, demonstrando a relacéo

desses com o corpo.

Percebe-se, no entanto, que esses outros condicionantes determinantes na
constituicdo do corpo nao foram pronunciados com clareza nas falas dos
adolescentes. A nebulosidade de suas falas € um indicador sobre a necessidade de
reflexdes e debates que propiciem uma melhor compreenséao sobre a importancia da

influéncia desses fatores.

VALE QUANTO PESA....

O desejo de possuir um corpo “normal”’ foi revelado tanto pelas meninas quanto
pelos meninos, pois, segundo suas crencas, ter um corpo nesse padrao ajudaria a

obter sucesso na vida.
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Com a palavra, 0s meninos:

Para os sujeitos do sexo masculino, o corpo no aspecto funcional, “um corpo que

aguente”, foi destacado, associado a questdo do trabalho. A questdo estética

também compareceu:

“... pra alguma atividade mais forcada, precisa de um corpo definido, um

corpo que aglente”. (Aguia, sexo masculino, 16 anos)

“Ajuda... vocé vai querer dar prioridade pras pessoas mais bonitas”.

(Touro, sexo masculino, 16 anos)

“... a pessoa precisa de forca, forca fisica... se ela ndo tiver, ndo adianta

nada né... beleza também é fundamental”.
(Le&o, sexo masculino, 16 anos)

Quanto as consequéncias de nao ter o corpo ideal, adolescentes do sexo masculino

apontaram situacées como: exclusdo, doencas, infelicidade e, até, morte.

“Doengas... ndo aproveita muito a vida”.
(4guia, sexo masculino, 16 anos)

“Fica meio excluida... vocé ndo vai chegar nela... ela também se cobra... pé,

nao vou chegar porque nao to legal assim”.
(touro, sexo masculino, 16 anos)

“... ela poderia ser uma pessoa meio deprimida... além de néo ter forca para
trabalhar, pra praticar esporte, nem a beleza fundamental...”.
(Ledo, sexo masculino, 16 anos)
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“Muita gente tentando ter esse corpo perfeito, acaba se dando mal. tomando
anabolizante... acaba morrendo... 0 gordinho que quer emagrecer rapido
toma um monte de remédio... ai alguns se dado mal né.”
(Gato, sexo masculino, 16 anos)

Com a palavra, as meninas:

Sujeitos do sexo feminino relataram que, algumas vezes, depende da profissao
exercida, mas existe na sociedade uma concepcao forte de que corpo e beleza

estdo associados ao sucesso no trabalho e na vida de um modo geral.

“As vezes... igual no mundo da fama... vocé ndo v& uma pessoa feia... eles
olham muito pra beleza”.
(Cachorro, sexo feminino, 16 anos)

“... se vocé for muito obesa... se eles pedir alguma coisa, ai fala, ah, porque
ela ndo vai aglentar... se for magro demais, ndo faz isso porque nao vai
ficar adequado pra vocé”.

(Beija-flor, sexo feminino, 16 anos)

Em relacdo as consequéncias de ndo ter o corpo ideal, nos trechos abaixo,
referentes as falas dos sujeitos do sexo feminino, apareceram situacfes como:

exclusao, desvalorizagéo, doencgas e infelicidade.

“Racismo... ndo conseguir ninguém pra namorar”.
(Cachorro, sexo feminino, 16 anos)

“Ser desvalorizada por onde vocé passar... receber piadinha de mau gosto,
ter menos preferéncia no emprego, dificuldade de arrumar um namorado.”
(Papagaio, feminino, 16 anos)
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“Depressao, bulimia”. (Mosquito,sexo feminino, 16 anos)

“A pessoa se reprime um pouco... ela fica se comparando a
outra pessoa qu tem o corpo legal... ela ndo vai ser muito
feliz ndo...”. ( Lagarto, sexo feminino, 16 anos)

Segundo considerou Boltanski (1989), h4 um esforco das pessoas das classes
menos favorecidas para obter imagem semelhante a das classes ditas superiores,
ainda que tal represente dificuldades para eles em aspectos econémicos, de tempo,

etc., visto que a posse desse corpo marca um lugar privilegiado na sociedade.

Esse modelo de corpo idealizado, veiculado especialmente pelos meios de
comunicacdo, € geralmente direcionado as classes economicamente mais
favorecidas, representando um sinal de status, e marcando o lugar do individuo na
hierarquia de classes (BOLTANSKI, 1989).

Nesse sentido, “a beleza pde mesa”, e, na corrida pelo corpo belo e simétrico, vale
praticamente tudo, desde as estratégias menos complexas até aos excessos como
as cirurgias reparadoras, uso de anabolizantes, dentre tantas outras que vém sendo
utilizadas para a obtencédo de um corpo esculpido e dentro dos padrdes ditados em

nossa sociedade.

No que diz respeito a essas estratégias, é importante ressaltar que no Brasil é cada
vez mais comum o desenvolvimento de problemas relacionados as tentativas de
obtencdo de um corpo magro, mesmo em condi¢cdes em que inexiste a necessidade
de perda de peso, seja do ponto de vista da saude ou da estética. Os disturbios
nutricionais, caracterizados tanto pelo excesso quanto pelo déficit nutricional,
aparecem com maior frequéncia entre os adolescentes (CONTI et al., 2005). Bulimia,
anorexia, vigorexia (compulsao por corpo cada vez mais musculoso), diagnosticados

como distarbios psiquiatricos, sdo cada vez mais comuns nesse grupo.
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Em contrapartida a ditadura do corpo magro e belo, Pinheiro et al. (2004)
apresentam dados recentes que comprovam um aumento da prevaléncia de
obesidade no Brasil, considerando, entre alguns de seus determinantes, a expansao
no consumo de alimentos ricos em gorduras, assim como um estilo de vida mais

sedentario, estimulado pelos avangos tecnoldogicos.

Ades e Kerbauy (2002) acrescentam a andlise que o problema de excesso de peso
nao se restringe as mulheres ou a populacdo adulta, sendo verificado o sobrepeso

ou obesidade, cada vez mais, entre criancas e adolescentes.

A obesidade na adolescéncia pode ocasionar, dentre outras conseqiéncias, a
grande probabilidade de se tornar um adulto obeso e de desenvolver doencgas, como
hipertensdo arterial, problemas respiratdérios, musculares, baixa auto-estima,
dificuldade de relacionamento entre os pares e piora da qualidade de vida (CONTI et
al., 2005). Em estudo recente, Ferriani et al. (2005) verificaram que, quando se trata
de adolescentes obesos, essa imposi¢cao social do corpo magro e perfeito ocasiona

insatisfacéo corporal, sentimentos de angustia, vergonha e rejeicdo ao préprio corpo.

Numa leitura de género, Conti et al. (2005) observaram que, diante das influéncias
socioculturais, os meninos sdo estimulados a praticarem atividades esportivas,

enquanto as meninas, a praticarem atividades que impliguem na perda de peso.

Diante disso, consideram que 0s meninos estdo sendo protegidos, uma vez
estimulados a praticar atividades que desenvolvem outras competéncias, como as
afetivo-cognitivas e sociais. Semelhante situagdo n&o ocorre com as meninas, que

sdo estimuladas a praticar atividades individuais, com enfoque no carater estético.

Atualmente, alguns profissionais de saude referem que, dentre outros fatores, a
erotizacdo e o “bombardeio” de imagens sexuais ao qual as garotas estdo expostas,
por meio da midia, podem influir em uma adolescéncia precoce, na qual, aos oito
anos de idade, essas ja ndo se véem mais como criancas (FELIZ, 2006).
Consideram também que o consumismo esta levando a adultizacdo precoce das
garotas, pois, guiadas pelo modismo, fazem com que as mesmas entrem no mundo

adulto mais cedo.
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O universo teen, como € chamado pelo mundo da moda, ao se referirem aos
adolescentes, € considerado um dos mercados mais cobicados do momento. O perfil
desses jovens, ja bem demarcado, demonstra que os mesmos sdo “independentes,
antenados e vaidosos” (p.1), estédo interessados em consumir modernidade e, cada
vez mais, “livres” para escolherem o que querem ou nao ter e usar (TEEN fashion

mostra a moda que o jovem quer, 2006).

Ainda nesse contexto, Meneguete (2006) considera que, caracterizadas a tribo e a
camada social as quais o adolescente pertence, fica mais facil entender o gosto pela
moda e 0s gastos com ela. Refere que profissionais da moda consideram que,
guanto maior o poder aquisitivo do jovem, mais preocupado ele sera em seguir a
moda e comprar grifes caras, visto que, para eles, a roupa € uma forma de ascensao
social, um meio de se destacar e fazer parte de certo grupo de amigos. A moda, em
suma, possibilita respaldo para se manifestarem e construirem uma identidade

visual.

Veiculos de comunicagdo apontam também para o crescimento da industria de
cosméticos e, segundo Dweck, professora de Economia da Universidade Federal
Fluminense, o negdécio da beleza “cresce em ritmo chinés”. Refere que a beleza foi
um fator discriminador no mercado de trabalho, principalmente na década de 80,
quando foi provado que as pessoas com boa aparéncia ganhavam até 15% mais,

assinalando que a situacdo nao é muito diferente hoje (GARCIA, 2006).

Ao refletir sobre o impacto da globalizacdo na cultura alimentar, Garcia (2003)
destacou a emergéncia de uma sociedade global, onde processos globais
transcendem o0s grupos, as classes sociais e as nagbes, referindo-se a
desterritorialidade caracteristica de tal sociedade ao deslocar coisas, individuos e
idéias. Seguindo a légica que a autora aponta, podemos refletir sobre a imposi¢cao
de valores relacionados aos alimentos, a saude, e no que tange ao presente estudo,

ao corpo, e a um padrao de beleza idealizado.

Sobre esse aspecto, a autora considera que, quanto mais afluente se torna uma

sociedade, maiores necessidades vao sendo criadas pelo mesmo processo em que
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sao satisfeitas, e destaca o poder da publicidade ou do marketing na criacdo das
mesmas (GARCIA, 2003).

Ainda no que concerne sobre as possiveis consequéncias da globalizacéo, destaca-
se uma homogeneizagdo das culturas e identidades. Sobre esse assunto, Hall
(2002) - uma das figuras mais importantes da area de estudos sociais - considera
que ha de se ponderar quando se aborda a questdo da homogeneizacdo das

identidades provocadas pelo impacto da globalizac&o.

Refere que o efeito pluralizador da globalizacdo esta em toda parte, incluindo o
ocidente e a “periferia”, embora num ritmo mais lento e desigual, e que “as pessoas
mais pobres do globo, em grande namero, acabam por acreditar na ‘mensagem’ do
consumismo global e se mudam para os locais de onde vém os ‘bens’ e onde as

chances de sobrevivéncia sdo maiores” (HALL, 2002, p.81).

No entanto, esse autor considera que, no lugar de pensar na ameaca da
globalizagdo destruindo as identidades nacionais, no global “substituindo” o local,
seria mais acurado pensar numa nova articulagdo entre “o global” e “o local”,
produtora de novas identificagcdes “globais” e novas identificacbes “locais”. Tal
articulacdo contestaria e deslocaria as identidades centradas e “fechadas” de uma
cultura nacional, possibilitando novas posi¢coes de identificacdo, mais plurais e

diversas, menos fixas e unificadas.

Nesse sentido, esse efeito globalizador obriga as pessoas a negociarem com as
novas culturas em que vivem, sem que percam completamente suas identidades,
pois elas “carregam os tragos das culturas, das tradicbes, das linguagens e das
histérias particulares pelas quais foram marcadas” (HALL, 2002, p.89).

Goldenberg e Ramos (2001), considerando o contexto social e historico atual
particularmente instavel e mutante, referem que os meios tradicionais de producéo
de identidade, como a familia, a religido, a politica, o trabalho, dentre outros,
encontram-se enfraquecidos. Nesse sentido, é possivel imaginar que muitos
individuos ou grupos estejam se apropriando do corpo como um meio de expressao

(ou representacéo) do eu.
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Esse fato, segundo os autores (op.cit), pode ser percebido no niumero cada vez
maior de pessoas em busca de uma aparéncia idealizada, as quais utilizam técnicas,
legitimadas pelo saber cientifico de especialistas, como as ja banalizadas opera¢cfes

plasticas no nariz, lifting, implante de préteses de silicone e lipoaspiragao.

Existem, também, os que cultuam o bizarro. Talvez numa tentativa de protesto a
imagem idealizada, essas pessoas aplicam varias modificacbes no corpo, como
piercings, ou tatuagens excessivas. Mesmo assim, verificamos que essas praticas
sdo com muita rapidez incorporadas ao mercado, diluindo o que poderia ser

chamado de uma contra-cultura.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo, ao investigar as representacdes sobre o corpo, e, mais
especificamente, sobre a estética corporal entre os adolescentes de classes
populares, verificou que tanto para os sujeitos do sexo feminino e masculino

surgiram idéias voltadas para a normalidade e perfeicao.

Para os meninos, um corpo musculoso e forte foi destacado e, para as meninas,
detalhes como cabelo, cor da pele e até acessoérios da moda foram citados.
Observa-se que essas qualificacdes referentes a estética corporal sdo as mesmas
ditadas pela nossa sociedade. Nessa, a midia tem um papel particularmente
importante, veiculando idéias de interesse de mercado, caracterizando o mundo

ocidental de economia capitalista.

Comportando muitas significacdes, o corpo €, conseqientemente, para 0s sujeitos
estudados, objeto de desconhecimento, e por isso pode causar Nn0OS mesmos um
certo estranhamento. Ao mesmo tempo, parece ser familiar a esses, pois 0 habitam

e 0 conhecem intimamente.

Pelo fato de o corpo ser familiar, pode-se falar, emitir opinides e valores e teorizar
sobre 0 mesmo. Assim, as teorias emitidas pelos adolescentes deste estudo
abordam as vérias significacdes ou mensagens que lhe sdo transmitidas sobre o

corpo, como também uma vivéncia particular desses sobre este processo.

Podemos dizer que as representacdes sobre o corpo, aqui apresentadas, enunciam
o fendmeno das representacdes sociais ou saberes sociais, e esse saber diz
respeito a uma construcao de uma significacdo simbdlica, na qual os sujeitos sociais

empenham-se em entender e dar sentido ao mundo.

Trata-se da relacdo que constitui o individuo e a sociedade e de uma construgéo
social, em gque os saberes sobre si, sobre os outros e as coisas do mundo sao
forjados de acordo com os critérios e modalidades fixados por uma sociedade e por

ela transmitidos e compartilhados pelos grupos sociais.
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Nas falas dos adolescentes de ambos 0s sexos, a atencao e preocupacado com a
estética corporal revelou, entre outras coisas, que o fato de pertencerem a uma
classe socioeconémica menos favorecida n&o foi significativo a ponto de né&o
desejarem ou estarem menos interessados em alcangcar o padrdo de beleza

hegemanico.

No entanto, na busca para alcancar esse padrao, esses adolescentes evidenciaram
algumas dificuldades peculiares, no que diz respeito, principalmente, ao tempo para

cuidarem do corpo, visto que, além de estudarem, também trabalham.

Apesar de ndo terem citado, acreditamos que também ndo seja facil para os
adolescentes alcancar esse modelo de corpo, uma vez que 0s mesmos detém um
poder aquisitivo menor para 0 acesso aos produtos e servicos destinados a

construcéo desse corpo idealizado.

O efeito pluralizador da globalizacdo em geral colocado para o mundo desloca,
contesta, e, nesse processo, possibilita novos modos de ser e estar. Entretanto,
paradoxalmente, percebemos o trabalho das midias, as quais tentam preservar a
crenca das ilusdes, como, por exemplo, a do corpo ideal a ser atingido que cumpre a

promessa de uma felicidade absoluta.

Ha uma moral que vigora nesse mundo sem muros, no qual o mercado flui numa
velocidade imensa. O ideal € o objeto de consumo, que, com seu apelo de
satisfacdo imediata, ndo deixa muito espaco para o pensamento e a reflexdo, e, de

certa forma, aliena as pessoas.

A idéia de melhorar a qualidade da existéncia individual e coletiva implica em
reconhecer a necessidade de um trabalho no campo da subjetividade, pois parece
haver uma crise que pode ter relagdo com o desmoronamento de um modo de
subjetivacdo, que diz respeito a uma liberdade de tomar decisbes a favor das

diferencas.
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Trata-se de um desafio, pois a diferenca desestrutura e desconstrdi, causando
espanto e medo. Contudo, a0 mesmo tempo, é essa diferenca que nos permite uma
ética guiadora de nossas escolhas em relagdo ao que favorece e ao que néo

favorece a vida.

Assim, nesse contexto, instala-se um campo de for¢ca e tenséo, e, nesse cenario
paradoxal, encontram-se o0s adolescentes, 0s quais, no presente estudo,

demonstraram estar atravessados pelas novas praticas corporais vigentes.

O estigma social, que dita um corpo magro e simétrico como sendo o padréo de
beleza, faz com que os adolescentes busquem para si esse estereoétipo considerado
perfeito, podendo, a partir disso, serem gerados problemas relacionados a imagem
corporal. As novas praticas e tecnologias sdo mais que bem vindas. No entanto, os

exageros e excessos dai provenientes é que sdo preocupantes e merecem atencio.

A abordagem utilizada neste estudo, a qual privilegia a subjetividade, proporcionou
emergir conteddos que mostram o corpo como uma entidade, formada por um
conjunto de representacdes, sendo uma unidade constituida por uma associacéo
entre simbolos e imagens, que se transformou atualmente no mais belo objeto de

consumao.

A complexidade do corpo demonstra ser um campo fértil para a compreensao dos
fendbmenos relacionados ao mesmo. Assim, a presente pesquisa fornece subsidios
para a ampliacdo do conhecimento e a atuacdo na area da saude, transcendendo
seu aspecto exclusivamente biologico, possibilitando a realizacdo de um trabalho
mais eficaz com os adolescentes do CESAM e com 0s jovens gue vivenciam

realidades semelhantes.

A area da saude, como outras areas do conhecimento, ainda vem tratando a
adolescéncia sob o aspecto generalizante do termo, principalmente no que se refere
a extens&o universal do conceito aos mundos feminino e masculino. E pertinente,
portanto, trazer a tona essa discussao, visto que a expansado do conceito podera

contribuir para uma assisténcia mais adequada a esse grupo.
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Importante lembrar que os dados produzidos neste trabalho dizem respeito a um
grupo de adolescentes de classes populares, ligados a instituicdo CESAM, referindo-
se, portanto, a um resultado singular, que ndo pode ser generalizado.

Questdes relacionadas a imagem corporal e adolescéncia, embasadas em um
contexto socioecondmico e cultural, foram tratados nesta pesquisa, contribuindo
para a reflexdo e discussdo nas diversas areas de atuacdo dos diferentes

profissionais que lidam com essas tematicas.
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ANEXO A
CARACTERIZACAO DO SUJEITO E ROTEIRO DE ENTREVISTA

Caracterizag&o do sujeito:

Idade

Sexo

Escolaridade

Pratica Religiosa
Atividade ocupacional
Hobbie / lazer

Outras Atividades

Codinome /animal
Roteiro de entrevista:

1) Quando eu falo que alguém tem o corpo bonito/ legal, como vocé imagina esta

pessoa? (masculino e feminino)

2) Na sua opinido, quem tem um corpo legal? (masculino e feminino)
3) E sobre seu corpo? Gostaria que vocé falasse sobre ele.

4) Por que seu corpo € como €?

5) Vocé gosta do seu corpo? O gue vocé mais gosta no seu corpo, € 0 gue vocé

gostaria de mudar?
6) Na sua opinido, o sucesso de uma pessoa depende do seu corpo?

7) Quais sao as consequéncias de nao ter esse corpo ideal?
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ANEXO B
APROVACAO NO CONSELHO DE ETICA DO CCS/UFES

83



84

ANEXO C
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Caro participante,

Agradecemos sua participacéo na dissertacéo intitulada “REPRESENTACOES DO CORPO:
com a palavra um grupo de adolescentes de classes p  opulares”. Este estudo esta
sendo realizado por Patricia Déa Braga, psicologa e estudante do curso de mestrado em
Atencdo a Saude Coletiva do Programa de Po6s-graduacao do Centro de Ciéncias da saude
da UFES, como concluséo do referido curso.

O estudo tem por objetivo conhecer as representacdes de corpo de adolescentes de classes
populares o qual poderd subsidiar novos estudos e trabalhos relacionados ao tema. Sua
participacado, portanto, é de fundamental importancia.

O objetivo a ser alcancado no final da investigacdo é descrever as representacfes sociais
de corpo dos adolescentes de classes populares e a proposta serd entrevistar 0s
adolescentes como forma de coletar os dados para o estudo.

E importante destacar que serdo assegurados 0S seguintes aspectos ao aceitar a sua
participacao na pesquisa:

- a garantia de sigilo que assegura a privacidade dos participantes quanto aos dados
confidenciais envolvidos na pesquisa;

- 0s responsaveis pela realizacdo do estudo se comprometem a zelar pela integridade e
bem-estar dos participantes da pesquisa;

- sera assegurado aos participantes da pesquisa o beneficio resultante do estudo, seja em
termos de retorno social, acesso aos procedimentos, condicbes de acompanhamento e
producéo de dados, e

- Serdo respeitados os valores culturais, sociais, morais, religiosos e éticos, bem como o0s
hébitos e costumes dos participantes.

Lembramos que o sucesso da pesquisa depende de sua sinceridade e comprometimento.
Certos de contar com sua colaboracéo,
Atenciosamente,

Mestranda Patricia Déa Braga:

Dr2 Maria del Carmen Bisi Molina (orientadora):

Concordo em participar da pesquisa referida neste documento, compreendendo que como
participante dela posso me desligar, durante seu desenvolvimento de qualquer de suas
etapas previstas.

Vitoria, de 2005.



Assinatura do pai ou responsavel

Nome do pai ou responsavel por extenso

Assinatura do adolescente

Nome do adolescente por extenso
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