RESUMO

LUZ, Tereza Cecilia Santos da. Efeito do consumo de preparacdes a base
de farinha de yacon (Smallanthus sonchifolius) na producédo de &cidos
graxos de cadeia curta, no pH fecal e na microbiota intestinal probidtica
de pré-escolares. 2014. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncia e Tecnologia de
Alimentos) — Universidade Federal do Espirito Santo, Alegre-ES. Orientador:
Prof. Dr. Rogério Graca Pedrosa. Co-orientadores: Prof. Dr. Neuza Maria

Brunoro Costa e Prof. Dr. Olavo Pereira dos Santos Junior.

O consumo da raiz de yacon (Smalanthus sonchifolius) pode trazer beneficios
a saude dos individuos por ser uma importante fonte de Fruto-oligossacarideo
(FOS). Este prebidtico promove o crescimento de bactérias Bifidobacterium
spp. que podem contribuir com a producédo de acidos graxos de cadeia curta
(AGCC) e reduzir o pH na regido colonica. Objetivou-se com este estudo
avaliar o efeito do consumo de preparacdes elaboradas com farinha de yacon
na producdo de AGCC, no pH fecal e na microbiota probiética de pré-
escolares. Foi conduzido um estudo longitudinal, experimental do tipo pareado
antes e apos, onde foram oferecidas preparacdes a base de farinha de yacon a
criancas saudaveis por 18 semanas. Amostras de fezes foram coletadas antes
e apos o periodo de intervencdo alimentar para determinar as concentracdes
de AGCC, pelo método de Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia (CLAE); o
pH fecal, utilizando um pHmetro e para quantificar Bifidobacterium spp. utilizou-
se a técnica de Reacdo em Cadeia de Polimerase em tempo real (rt-PCR). As
meédias encontradas nos dois momentos foram submetidas ao teste t pareado
utilizando o programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS) verséo
13.0. Houve aumento significativo nas concentracdes de butirato antes
(0,091+0,5 mg/mg de fezes) e apos (0,122+0,7 mg/mg de fezes) o periodo de
intervencdo. As médias das concentracdes dos momentos antes e apds a
intervencdo para o acetato (0,357+0,11 e 0,385+0,15 mg/mg de fezes,
respectivamente), propionato (0,052+0,04 e 0,064+0,05 mg/mg de fezes,
respectivamente) e para o pH (6,76+£0,43 e 6,61+0,45, respectivamente) se
mantiveram iguais. Com as reacdes de rt-PCR, encontrou-se valores médios
de cycle threshold do DNA extraido das amostras de fezes coletadas antes e
apos a intervencao alimentar de 17 e 19, respectivamente. Como a eficiéncia
da amplificacdo foi de 77%, considerou-se que as reacdes foram de baixa
sensibilidade e os valores encontrados podem né&o representar o valor real da
concentracdo de Bifidobacterium spp. Concluiu-se que o consumo das
preparacdes elaboradas com farinha de yacon pode ter influenciado a fisiologia
da microbiota intestinal probidtica das criangcas por promover o aumento nas
concentracdes do butirato.
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