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RESUMO

ALMEIDA, ITALO CAMARA DE. Efeito do protocolo de pré-sincronizacdo em
vacas mesticas no periodo pos-parto. 2015. 65p. Dissertacdo (Mestrado em
Ciéncias Veterinarias) - Centro de Ciéncias Agrérias, Universidade Federal do
Espirito Santo, Alegre, ES, 2015.

Objetivou-se avaliar a eficiéncia do protocolo hormonal de pré-sincronizacdo a base
de progesterona e estradiol em vacas mesticas, leiteiras, lactantes, primiparas e
multiparas, no inicio do pos-parto, quanto a dinamica folicular e a eficiéncia
reprodutiva. Foram utilizadas 92 vacas entre 30 a 90 dias pés-parto, distribuidas ao
acaso em dois grupos experimentais, controle (GC) e tratamento (GT). No GC os
animais foram submetidos apenas ao protocolo de inseminacao artificial em tempo
fixo (IATF), e no GT os animais foram submetidos a um protocolo hormonal para a
pré-sincronizacdo antes da IATF. Para o GC foram utilizadas 45 vacas, sendo seis
para andlise da dindmica folicular e 39 para avaliagdo da eficiéncia reprodutiva, e
seguiu-se com o protocolo hormonal: no dia zero (D0): inser¢cdo de dispositivo
intravaginal de progesterona (DIV P4) novo e aplicacao intramuscular (IM) de 2 mg
de benzoato de estradiol (BE); D8: retirada do DIV P4, aplicacdo IM de 300 Ul de
gonadotrofina coridnica equina (eCG) e aplicacdo IM de 0,15 mg de cloprostenol
sédico (prostaglandina); D9: aplicacdo IM de 1 mg de BE e; D10: IATF dos animais.
Para o GT foram utilizadas 47 vacas, sendo oito para analise da dinamica folicular e
39 para deteccéo da taxa de prenhez, e seguiu-se com o protocolo hormonal de pré-
sincronizacdo hormonal: dia menos dezenove (D-19): insercdo DIV P, previamente
utilizado (4° uso) e aplicagcdo IM de 2 mg de BE; D-11: retirada do DIV P4 e
aplicacdo IM de 1 mg BE; decorridos 11 dias da retirada do DIV P, previamente
utilizado, iniciou-se o protocolo para a IATF dos animais, com protocolo idéntico ao
utilizado para o GC. Os exames de ultrassonografia referentes a dindmica folicular,
foram realizados nos dias 0, 8 e a partir do dia da IATF (D10), de 12 em 12 horas até
a determinacado da ovulacéo pela auséncia do foliculo dominante. Decorridos 30 dias
da IATF, estimou-se a taxa de prenhez por meio de exame de ultrassonografia. Os
dados foram analisados no programa estatistico SAS, a 5% de probabilidade. N&o
houve diferenga significativa (p>0,05) na média do nimero de foliculos nos dias 0, 8

e 10 entre os tratamentos. Nao houve diferenca significativa (p>0,05) para a taxa de



crescimento folicular, que foi de 1,8 = 0,24 e 0,79 + 0,35 mm / dia para os grupos GT
e GC, respectivamente. Nao houve efeito do tratamento (p>0,05) para o diametro do
foliculo dominante no momento da IATF, sendo 12,5 + 1,61 mm para 0 grupo
tratamento e 11,9 £ 2,26 mm para o grupo controle. Nado houve efeito dos
tratamentos (p>0,05) sobre o intervalo entre a retirada do dispositivo de
progesterona e a ovulagdo dos grupos GT (65h25min + 8h13min) e GC (66h *
10h03min), e também da ovulacdo a IATF, que foi de 14h15min = 7h,36min e
15h06min £ 9h04min para os grupos GT e GC, respectivamente. Ndo houve efeito
dos tratamentos (p>0,05) sobre a taxa de ovulagéo e de prenhez, que foi de 88,8% e
53,84%, respectivamente para o GT e 75% e 38,46%, respectivamente para o GC.
Houve diferenca significativa (p<0,05) na taxa de prenhez entre as vacas primiparas
(23,07%) e multiparas (69,23%) para o GT. Conclui-se que o uso do protocolo de
pré-sincronizacdo em vacas mesticas no inicio do pds-parto ndo apresentou
diferencas acentuadas nos padrdes avaliados. As vacas multiparas obtiveram taxa
de prenhez superior as vacas primiparas. A taxa de prenhez das vacas do grupo
pré-sincronizacdo foi considerada satisfatoria, acima dos 50% para protocolos de
IATF.

Palavras-chave: estradiol; IATF; progesterona



ABSTRACT

ALMEIDA, ITALO CAMARA DE. Effect of pre-synchronization protocol in
crossbred cows in the postpartum period. 2015. 65p. Dissertacdo (Mestrado em
Ciéncias Veterinarias) - Centro de Ciéncias Agrérias, Universidade Federal do
Espirito Santo, Alegre, ES, 2015.

This study aimed to evaluate the efficiency of the pre-synchronization hormonal
protocol based in progesterone and estradiol in crossbred cows, milch, lactating,
primiparous and multiparous, in early postpartum, regarding the follicular dynamics
and reproductive efficiency. It were used 92 cows from 30 to 90 days postpartum,
which were randomly allocated to two experimental groups, control (CG) and
treatment (TG). In the control group, animals were subject only to time-fixed artificial
insemination protocol (TAI), and TG animals were submitted to a hormonal protocol
for pre-synchronization before TAI. For the CG it were used 45 cows, in which 6 were
used for analysis of follicular dynamics and 39 to evaluate the reproductive efficiency,
and followed that up with the hormonal protocol: on day zero (DO): insertion of
intravaginal progesterone device (DIV P4) new and intramuscular injection(IM) of 2
mg estradiol benzoate (EB); D8: removal of DIV P, IM, administration of 300 IU of
equine chorionic gonadotropin (eCG) and IM administration of 0,15 mg of sodium
cloprostenol (prostaglandin); D9: IM application of 1 mg of EB and; D10: TAI of the
animals. For the TG it were used 47 cows, 8 of them for analysis of follicular
dynamics and 39 to detect the pregnancy rate, and followed that up with the
hormonal protocol of hormonal pre-synchronization: Day least nineteen (D-19):
inserting DIV P, previously used (4™use) and IM administration of 2 mg of EB; D-11:
removal of DIV P, and IM application of 1 mg BE; elapsed 11 days from the
withdrawal of DIV P4 previously used, it began the protocol for TAI of animals with
identical protocol to that used for the CG. The ultrasound exams regarding the
follicular dynamics were performed on days 0, 8 and starting from the day of TAI
(D10) in every 12 hours until the determination of ovulation by the absence of the
dominant follicle. After 30 days of TAI, it was estimated the pregnancy rate by
ultrasound examination. Data were analyzed using SAS statistical program,
considering the 5% critical probability. There was no significant difference (P>0,05) in

the mean number of follicles on days 0, 8 and 10 between treatments. There was no



significant difference (p>0,05) for follicular growth rate, which was 1,8 + 0,24 and
0,79 + 0,35 mm / day for the TG and CG groups, respectively. There was no effect of
treatment (P>0,05) to the diameter of the dominant follicle at the moment of TAI, and
12,5 £ 1,61 mm for the treatment group and 11,9 £ 2,26 mm for the control group.
There were no effects of treatments (P>0.05) on the interval between the removal of
progesterone device and ovulation of TG (65h25min £ 8h13min) and CG (66h *
10h03min), and also of ovulation TAI, which was 14h15min + 7h36min and 15h06min
+ 9h04min for TG and CG groups, respectively. There were not effects of treatments
(P>0.05) on the rate of ovulation and pregnancy, which was 88,8% and 53,84%,
respectively for the TG and 75% and 38,46%, respectively for the CG. There was a
significant difference (P<0.05) in pregnancy rate between primiparous cows (23.07%)
and multiparous (69.23%) for the TG. It is concluded that the use of pre-
synchronization protocol in crossbred cows in the early postpartum showed no
marked differences in the evaluated patterns. Multiparous cows had higher
pregnancy rate primiparous cows. The pregnancy rate of pre-synchronization group

of cows was satisfactory, above 50% for TAI protocols.

Keywords: estradiol; progesterone; TAI
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1. INTRODUCAO

A bovinocultura tem papel importante no desempenho econémico e na
geracdo de empregos no Brasil, e contribui de maneira fundamental para o seu
desenvolvimento. O Brasil possui 0 maior rebanho bovino comercial do mundo,
ultrapassando 211 milhdes de cabecas em 2013. E o maior exportador de carne
desta espécie e um dos maiores produtores de leite (IBGE, 2013).

O Espirito Santo possui mais de 30 mil estabelecimentos agropecuarios que
tem como atividade a bovinocultura e, de acordo com o Instituto Capixaba de
Pesquisa, Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (INCAPER, 2012), o Estado possui
um rebanho de aproximadamente 2,2 milhées de cabecas de gado, ocupando uma
area de 1,37 milhdo de hectares de pastagens. Estima-se que deste total, 390 mil
cabecas sdo destinadas a pecuaria leiteira.

Apesar da crescente expansdo da bovinocultura nos ultimos anos, ainda é
necessario a obtencdo de um bezerro/vaca/ano para que esta seja uma atividade
sustentavel e competitiva, no entanto, as principais limitacdes para que tal objetivo
seja atingido sdo o prolongado anestro pdés-parto e falhas na deteccdo do estro
(YAVAS e WALTON, 2000).

O anestro pés-parto reduz a producdo de bezerros por aumentar o intervalo
do parto ao primeiro cio, causando perdas econbmicas na producao.
Conceitualmente, anestro é o periodo de transicao da aciclicidade para a ciclicidade,
no qual o eixo hipotalamico-hipofisario-ovariano-uterino se recupera da gestacao
(BRAUNER et al., 2009). Decorrente da liberacdo continua de prostaglandina Foq
(PGF,y) pelo endométrio apds o parto, o corpo liteo da gestacdo anterior regride
rapidamente e a primeira ovulacdo pos-parto ndo é precedida por um cio evidente
(HAFEZ e HAFEZ, 2004), justificando assim cerca de 50% de fémeas ndo gestantes
no inicio do pds-parto (MADUREIRA et al., 2006).

Desta forma, a primeira ovulacdo que ocorre posteriormente ao anestro pos-
parto ndo € acompanha de estro. Essa situacdo é chamada de ovulacao silenciosa.
Para que ocorra a expressdo maxima do comportamento estral, a progesterona deve
estar presente por um certo periodo antes da exposicdo do estradiol, ou seja, a
progesterona do primeiro corpo luteo formado apds a primeira ovulagcdo pos-parto

ativa o eixo hipotalamico-hipofisario das vacas fazendo com que ele se torne mais
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sensivel ao estradiol. Posteriormente, quando o estradiol do segundo grupo de
foliculos apds o anestro aparece, a fémea demonstra o comportamento de estro
visto que o eixo hipotalamico-hipofisario foi ativado pela progesterona do primeiro
corpo lateo formado no pés-parto (SENGER, 2003).

Portanto, com o intuito de evitar a liberagdo continua de PGF,q no pés-parto,
uma prévia exposicdo a progesterona (P4) pode reduzir consideravelmente a lise
precoce do corpo luteo, e juntamente com a P4, 0 contato com o estradiol (E,) pode
promover a regulacdo da cascata hormonal e a sincronizacéo da ovulacao, e deste
modo, reestabelecer a liberacdo dos horménios responséaveis para o retorno regular
da ciclicidade.

A insercdo de biotecnologias reprodutivas na bovinocultura tende a alavancar
a produtividade do setor, aumentando a renda dos produtores, proporcionando
melhoramento genético do rebanho, aumentando o numero de paricbes e
diminuindo o intervalo entre partos (IP). Em conjunto com as biotecnologias
reprodutivas, outros fatores importantes devem ser considerados, como a sanidade
do rebanho, lactacdo, manejo produtivo (MONTEZUMA JR, 2001), nutricdo e
condicao corporal (FERREIRA, 2000).

As consequéncias econOmicas da baixa eficiéncia reprodutiva e pouca
precisdo na deteccao do estro sdo as principais razdes pelas quais os programas de
pesquisa visam o desenvolvimento de protocolos hormonais para a reproducao
(DISKIN et al., 2002). Com o intuito de aumentar a eficiéncia reprodutiva de bovinos,
pode-se empregar estratégias como a utilizacdo de protocolos hormonais que visam
a Inseminacgéo Artificial em Tempo Fixo (IATF). Estes protocolos séo utilizados com
a finalidade de antecipar o retorno a ciclicidade, aumentar a sincronizacdo do estro e
induzirem a ovulacdo (VOGG et al., 2004; SA FILHO et al., 2009).

Com o uso da IATF vacas higidas no poOs-parto podem ser inseminadas,
desta maneira, espera-se obter maior nimero de vacas prenhes neste periodo,
diminuindo o IP e contribuindo para a obtencdo de um bezerro/vaca/ano. Outros
beneficios da IATF podem ser considerados, como a formacdo de lotes
padronizados e homogénios, reducéo da ocorréncia de problemas reprodutivos (SA
FILHO et al., 2006) e o melhoramento genético do rebanho com o uso de touros com
superioridade genética comprovada (PEGORER et al., 2011).

Em protocolos de inducédo e sincronizacédo do estro, a utilizagcado de estradiol

associado a implantes de progesterona objetiva suprimir o foliculo dominante e
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estabelecer a emergéncia de uma nova onda de crescimento folicular em trés ou
quatro dias, independente do estagio de desenvolvimento do foliculo dominante no
inicio do protocolo (BURKE et al., 2003). Sendo assim, a exposi¢cdo de vacas no
pos-parto por um curto periodo de tempo a progestagenos é um meétodo eficaz na
inducdo do inicio da atividade estral. Vacas que sdo hormonalmente induzidas a
restabelecerem suas func¢des reprodutivas superam as causas de infertilidade no
pos-parto, concentrando as concepcfes no inicio do periodo de acasalamento e
fazendo com que tenham maior tempo de recuperacdo pés-parto na temporada de
acasalamento subsequente (DAY, 2004).

Objetivou-se entdo, com o presente estudo, avaliar a dinamica folicular, o
grau de paridade e a taxa de prenhez de vacas mesticas no inicio do pos-parto apos
a utilizacdo de protocolo hormonal de pré-sincronizacdo a base de progesterona e

estradiol, com posterior protocolo para IATF.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Interacdes hormonais e Ciclo estral

A fisiologia reprodutiva da fémea bovina é controlada por interacdes entre o
hipotalamo, a glandula pituitaria e o trato reprodutivo. O hipotalamo esta localizado
na base do cérebro e é constituido por grupos de corpos celulares nervosos. Estes
corpos celulares sé@o responsaveis pela producdo de horménios como o horménio
liberador de gonadotrofinas (GnRH) e oxitocina (SENGER, 2003).

O drgéao alvo do GnRH é a glandula pituitaria, localizada abaixo do hipotalamo
e responsavel pela producdo dos principais horménios reprodutivos, o hormdnio
foliculo estimulante (FSH) e o hormdnio luteinizante (LH). O FSH é responsével
principalmente por estimular o desenvolvimento do foliculo ovariano, e o LH por
participar do crescimento final folicular, ovulacdo e transformacdo do foliculo em
corpo lateo (CL) (SENGER, 2003).

A atividade reprodutiva da fémea bovina inicia-se na puberdade, quando o
animal apresenta cerca de 40 a 50% do peso de um animal adulto (ARIAS et al.,
2006). O inicio da puberdade depende da habilidade especifica dos neurdnios
hipotalamicos em produzir quantidades suficientes de GnRH para promover e
manter a gametogénese. Na fémea bovina a puberdade é caracterizada a partir do
momento em que ela é capaz de levar uma gestacao a termo sem efeitos deletérios,
para a mae ou o neonato (SENGER, 2003).

ApoOs a puberdade, a fémea bovina apresenta ciclicidade reprodutiva que
continua pela vida inteira, por isso, € considerada como poliéstrica continua, isto €, o
ciclo estral ndo é interrompido por modificacbes estacionais. Este ciclo dura em
média 21 dias em vacas adultas e 20 dias em novilhas, podendo variar entre 18 a 24
dias (ARIAS et al., 2006). O ciclo estral, intervalo entre duas ovulacfes, consiste em
uma série de eventos iniciados pelo estro e finalizados com o estro subsequente.
Eles continuam durante a vida adulta da fémea e séo interrompidos pela gestacéo,
enfermidades, nutricdo inadequada ou condicdes ambientais estressantes. Estes
eventos sdo responsaveis por mudancas morfofisioldgicas no trato genital feminino
as quais reaparecem periodicamente de acordo com um ritmo bem definido para

cada espécie. Estas modificacbes sado dependentes da producdo ciclica dos
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hormdnios ovarianos, o estrdgeno e a progesterona, que, por sua vez, estdo sob o
controle dos horménios gonadotréficos hipofisarios — horménio foliculo estimulante e
horménio luteinizante (SENGER, 2003).

O ciclo estral pode ser dividido em duas fases distintas que sdo nomeadas
conforme a estrutura predominante presente no ovario durante cada fase do ciclo.
Estas divisbes do ciclo sdo a fase folicular e a fase luteal. A fase folicular, ou
estrogénica, é o periodo desde a regresséao do corpo luteo até a ovulagéo. Esta fase
€ geralmente curta e, as estruturas ovarianas dominantes, sdo os foliculos em
crescimento que produzem estradiol principalmente. A fase luteal ou progesteronica
€ o0 periodo apés a ovulagdo até a regressao do corpo luteo. Ela € mais longa, e a
estrutura predominante no ovario € o corpo ldteo que produz progesterona
(SENGER, 2003). No entanto, didaticamente o ciclo estral € dividido em quatro fases
distintas: pro-estro, estro (fase folicular), metaestro e diestro (fase luteal) (REECE,
2006) (Figura 1).

O pré-estro é o periodo que precede imediatamente o estro, possui duracao
em torno de trés dias, iniciado pelas modificacdes degenerativas do CL. Nesta fase
ocorrem os fenbmenos proliferativos gerais. Os foliculos ovarianos aumentam de
volume pela acdo das gonadotrofinas hipofisarias e sob a acdo do estrégeno
produzido por estes foliculos, o endométrio e as paredes vaginais se espessam com
aumento da irrigacdo sanguinea. Ele é caracterizado pela maior transi¢cdo endocrina,
passando de um periodo de dominancia de progesterona para um periodo de
domin&ncia de estrégeno. As gonadotrofinas FSH e LH sdo os hormoénios
responsaveis por essa transicdo, e € durante o pré-estro que os foliculos séo
recrutados para ovulacédo e o sistema reprodutor feminino se prepara para iniciar o
estro (SENGER, 2003).

O estro é o estagio mais conhecido do ciclo estral, pois ele é caracterizado
pelo comportamento de receptividade sexual. O estro dura aproximadamente 18
horas nas racas européias, mas nas racas zebuinas observam-se periodos mais
curtos, de aproximadamente 13 horas (MIZUTA, 2003). A presenca do touro pode
abreviar esta fase, e condi¢cdes nutricionais e/ou ambientais tendem a suprimir 0s
sinais de estro devido a reduzida secrecdo do estrégeno (SENGER, 2003). A
ovulacdo é uma resposta ovariana a secrecdo de 17-B estradiol e ao pico pré-
ovulatoério do LH e ocorre em torno de 30 horas apés o inicio do estro, ou seja, entre

10 a 12 horas apés o fim do estro.
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Figura 1 - Esquema do ciclo estral e dinamica folicular em bovino. P, =
progesterona; LH = hormonio luteinizante; E, = estradiol; FHS = horménio foliculo
estimulante; PG = prostaglandina; (Fonte: ALMERAYA, 2010).

O metaestro é o periodo de transicdo hormonal, de dominancia do estrégeno
para a dominancia da progesterona, ou seja, periodo entre a ovulacdo e a formacéao
do CL. A P4 ir4 provocar alteracdes secretoras no endométrio, cérvix e vagina. Esta
fase dura aproximadamente trés a quatro dias (SENGER, 2003).

O diestro é o0 estagio mais longo do ciclo estral, tem duracdo de
aproximadamente 15 a 17 dias e caracteriza-se por ser um periodo de inatividade
sexual. Neste estagio o CL esta totalmente funcional e a producdo de P, é alta,
bloqueando o eixo hipotalamico-hipofisario para liberacdes pulsateis de FSH e LH. A
elevada concentracdo de P4 prepara o Utero para o desenvolvimento embrionario
inicial e eventualmente sua eclosdo e nidacdo do concepto no endométrio
(SENGER, 2003).

Ao fim do diestro, proximo ao 17° dia do ciclo estral, ndo ocorrendo a

implantagcdo de um embrido no utero, o endométrio secreta PGFyq que faz a lise do
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corpo luteo (lutedlise) e induz o processo de involugdo do CL, reiniciando assim, um
novo ciclo (REECE, 2006).

2.2 Dinamica folicular

Dinamica folicular € o processo de crescimento e regressao de foliculos
antrais, no formato de ondas, que conduz ao desenvolvimento de um foliculo pré-
ovulatério. Este processo ocorre continuamente em todo o ciclo estral (SENGER,
2003) (Figura 1) e nos diversos estagios fisioldgicos vividos por uma fémea,
incluindo prenhez, pos-parto e novilhas pré-puberes (BO et al., 2000).

Fémeas bovinas apresentam particularidades distintas nos padrées de
crescimento das ondas foliculares, que variam dependendo da subespécie, raca,
idade e peso a puberdade. Em fémeas Bos taurus existe a predominancia de duas a
trés ondas de crescimento folicular em cada ciclo estral (WOLFENSON et al., 2004),
no entanto em vacas zebuinas este padrdo pode variar de trés a quatro ondas de
crescimento folicular (VIANA et al., 2000). Vacas taurinas atingem a puberdade com
aproximadamente 40% do seu peso adulto, enquanto vacas zebuinas com 50% do
seu peso (HAFEZ e HAFEZ, 2004). Neste contexto, novilhas Bos taurus atingem a
puberdade com menos idade (507 + 37 dias) e menor peso (259 + 14 Kg) quando
comparada as novilhas Bos indicus (678 + 07 dias de idade e 312 + 11 Kg de peso
corporal) (RODRIGUES et al., 2002).

O FSH e o LH estimulam o ovéario a produzir ondas de desenvolvimento
folicular. Existem trés estagios de uma onda folicular, sendo o recrutamento, a
selecdo e a dominancia. Cada onda folicular comeca com o recrutamento de um
grupo de pequenos foliculos, entéo, os foliculos recrutados passam por processo de
selecéo onde a maioria sofre atresia e um se torna dominante.

O recrutamento é o inicio da onda folicular, ocasionado por um minimo
estimulo gonadotrdéfico, suficiente para permitir o progresso em direcdo a ovulagéo.
Esta fase dura de dois a trés dias e se caracteriza pelo crescimento simultaneo de
varios foliculos sensiveis ao FSH (ARIAS et al., 2006). No inicio do ciclo estral um
grupo de foliculos é recrutado de um montante de pequenos foliculos antrais (2 a 4
mm). A associacdo entre a onda de FSH e a emergéncia de uma nova onda folicular

tem sido confirmada independentemente do estagio do ciclo estral, tendo sido
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demonstrado em bezerras com seis a oito meses de idade, durante a prenhez e no
periodo pos-parto. Alguns fatores controlam o aumento e a diminuicdo das
concentracdes de FSH circulante. O desenvolvimento do foliculo nessa fase resulta
em concentracdes crescentes de E; e inibina. Ambos horménios inibem a liberacéo
de FSH, resultando na atresia dos outros foliculos do grupo causando efeito inibitério
no crescimento folicular (ARIAS et al., 2006; SENGER, 2003).

Ao final da etapa de recrutamento, inicia-se a fase de selecédo, que permitira
ajustar o numero de foliculos que continua crescendo ao numero de ovulacdes
caracteristico de cada espécie (ARIAS et al., 2006). Nas vacas, geralmente, um
anico foliculo emerge do grupo de foliculos recrutados e continua crescendo,
enguanto que outros foliculos recrutados diminuem de tamanho, entrando em atresia
(ARIAS et al., 2006).

A dominancia se caracteriza pelo crescimento do foliculo dominante (FD), que
€ definido como o maior foliculo ovariano que é recrutado e selecionado durante
uma onda folicular, enquanto os outros seguem no processo de atresia. A atividade
do FD é capaz de prevenir o recrutamento de outros foliculos no ovario onde, por
meio de mecanismo de retroalimentacdo negativa, em que, o estradiol e a inibina,
produzida pelo FD, diminuem as concentragdes de FSH circulante, e desta forma
impedem o aparecimento de uma nova onda de crescimento folicular. Com a queda
dos niveis circulantes de FSH apenas os foliculos que apresentam maior nimero de
receptores para LH conseguem evoluir. Dentre eles esta o foliculo destinado a ser o
foliculo ovulatério que apresenta o maior numero de receptores para LH entre todos
os outros foliculos (subordinados) e que consegue sobreviver sem FSH
(BARUSELLI e MADUREIRA, 2000).

Conforme o foliculo dominante cresce, produz maior quantidade de Eo..
Quando a concentragédo de E, alcanca um limiar, libera uma onda de GnRH, a qual
estimula a liberacéo do pico de LH, ocasionando a ovulacao. Isso s6 ocorre quando
nao ha presenca de P4, produzida pelo CL, que possui efeito inibidor da onda de
GnRH (SENGER, 2003). Desta forma, os foliculos dominantes que se desenvolvem
durante a fase luteal sofrem atresia e durante a fase folicular, onde ndo ha
predominédncia da progesterona, o foliculo dominante continua o0 seu
desenvolvimento até a ovulagéo. Depois da ovulagdo, o LH causa a luteinizacdo das
células foliculares rompidas para formar o corpo Iiteo. O CL é responséavel por

produzir a progesterona que prepara e mantém o Utero para a prenhez. A P, é
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fundamental no controle do ciclo estral, pois tem efeito inibitério na liberacdo da
onda de GnRH. Sem a onda de GnRH n&o h& o pico de LH n&o ocorrendo o estro e
a ovulacdo. Porém, ainda ha liberacdo basal de GnRH e FSH permitindo o
desenvolvimento folicular (BO et al., 2000).

A alteracéo de foliculos ovarianos durante o ciclo estral em vacas € regulada
pela concentracdo de P, no plasma, agindo via retroalimentacdo negativa na
secrecdo de LH e que a baixa frequéncia dos pulsos de LH, caracteristicos da fase
luteal, ndo é suficiente para manter o crescimento continuo e o FD funcional
(ALMERAYA, 2010).

O foliculo dominante de qualidade gera um CL funcional, que é responsavel
pela duracdo do ciclo estral, sendo a lutedlise o principal fator para que ocorra a
ovulacdo. Apds a lutedlise, ocorre diminuicdo nas concentracdes circulantes de P4 e
com isso desfaz-se a retroalimentacdo negativa com o LH, e a partir de entéo
comeca aumentar a frequéncia dos pulsos de LH que estimula o desenvolvimento
final do foliculo dominante. Sob influéncia do aumento na frequéncia e baixa
amplitude de pulsos de LH, o FD inicia a fase de crescimento pré-ovulatorio,
resultando em subsequente aumento na producao de andrégenos e estrogenos. O
aumento na producéo de E, estimula o comportamento de cio e provoca uma onda
de FSH e LH, responséavel pela ovulagdo (BARUSELLI e MADUREIRA, 2000).

2.3 Anestro pés-parto

No periodo pdés-parto, a fémea bovina necessitara evoluir de forma a permitir
gue suas funcbes hormonais e reprodutivas estejam normalizada o mais breve
possivel, a partir de uma sequéncia de alteracées enddcrinas e fisicas do aparelho
reprodutivo. Deste modo, a probabilidade da vaca conceber durante esse periodo,
permitira alcancar o sucesso da bovinocultura e o objetivo econémico da exploracao,
atingindo a meta de um bezerro/lvaca/ano (HORTA, 1995). Levando em
consideracédo os 30 a 60 dias de recuperacéo da capacidade reprodutiva depois do
parto, as fémeas bovinas dispoem de um ou dois cios apenas para emprenhar e
manter o intervalo entre partos de 12 meses (BO et al., 2004).

A reestruturacdo do trato genital e o retorno a atividade ciclica ovariana sdo

de fundamental importancia para que se possa haver uma nova gestacdo. Eventos
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como expulsdo do tecido placentario, reducao do volume uterino, perda de liquidos e
restituicdo tissular devem ocorrer fisiologicamente. A involugdo uterina ocorre de
forma precoce nas vacas primiparas e em vacas em lactacdo quando comparada as
vacas multiparas, e normalmente, se completa entre a quarta e quinta semana apos
o0 parto. No entanto, problemas como distocias, retencdo de placenta e infecgOes
uterinas podem retardar esta involugao (DE CASTRO, 2002).

O tempo necessario para a involucdo uterina varia de quatro a seis semanas
(HAFEZ e HAFEZ, 2004). A eliminacdo do tecido caruncular acontece cerca de 14
dias apds o parto e a regeneracdo do epitélio que recobre as carunculas, se
completa 30 dias apos o parto (GREGORY; ROCHA, 2004).

Hormoénios como a ocitocina e PGF,, possuem grande influéncia sobre a
involucdo uterina, pois estes hormoénios atuam auxiliando na regulacdo da
contratilidade do uUtero e na perda e reparacdo dos tecidos. As concentracdes
circulantes de ocitocina aumentam marcantemente logo apds o parto, causada pelo
estimulo de mamada que o bezerro exerce. A involucdo uterina inicia-se, ou esta
determinada pela sintese de prostaglandina que, por sua vez, € regulada pelo
estrogeno e cortisol fetal (BO et al., 2008).

Vacas no periodo pés-parto e novilhas na fase pré-pubere podem nao ovular
no primeiro ciclo, caracterizando uma condicdo denominada anovulatéria,
apresentando caracteristicas fisiolégicas semelhantes. Nestes casos, 0 crescimento
folicular ultrapassa a fase de divergéncia e atinge a dominancia. No entanto, néo
ocorre ovulacdo devido a baixa frequéncia nos pulsos de LH, em decorréncia das
baixas concentracdes desse hormdnio armazenado na hipofise, consequentemente,
ha perda da dominéancia, atresia do foliculo dominante e emergéncia de uma nova
onda de crescimento folicular (STAGG et al., 1995; GONCALVES et al., 2004).

Segundo B6 et al. (2003), para que ocorra a ovulacdo do foliculo dominante
no inicio do pés-parto, a frequéncia dos pulsos de LH deve ser de aproximadamente
um pulso por hora. A auséncia ou a inadequada pulsatilidade de LH faz com que
essas estruturas ndo se desenvolvam além do didametro da divergéncia folicular.

Adicionalmente, segundo Wiltbank et al. (2002), animais zebuinos podem
apresentar deficiencia de FSH no periodo pés-parto. Ruiz-Cortez e Olivera-Angel
(1999), verificaram que foliculos de vacas zebuinas ndo alcancavam diametros
superiores a 6 mm durante o anestro pds-parto. Contudo, em estudos posteriores
sobre a divergéncia folicular em vacas Nelore (GIMENES et al., 2005; SARTORELLI
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et al.,, 2005; CASTILHO et al., 2006) foi constatado que o foliculo de vacas Bos
indicus atingem a dominancia em torno de 6 mm de diametro, menor do que o
relatado para Bos taurus (8,5 mm). Portanto, condigbes anovulatérias
frequentemente verificadas em zebuinos ndo parecem estar associadas a
deficiéncia de FSH, que promove o crescimento até a divergéncia. Sendo assim,
como ja citado, o anestro pds-parto em vacas zebuinas e mesticas esté ligado ao
comprometimento da liberacdo de LH, responsavel pela continuidade do
crescimento e inducao da ovulacéo do foliculo dominante.

Outro fator associado as vacas no inicio do pdés-parto sdo os reduzidos
nameros de receptores de FSH e LH presente nos foliculos ovulatérios. Este fato
estd associado aos corpos luteos de vida curta e consequentemente, o0s ciclos
estrais de curta duracdo (BRANDEN et al., 1989). Esta ocorréncia de ciclo curto no
inicio da puberdade ou no restabelecimento da ciclicidade no p6s-parto parece estar
associada a ovulacdo sem prévia exposicdo a progesterona devido a lise precoce do
corpo lateo.

Resultados apontam que o segundo ciclo estral posterior ao ciclo de curta
duracdo apresenta duracdo fisioldgica, indicando que a exposicdo a progesterona
antes da ovulagdo é um fator decisivo na duracdo do subsequente corpo liteo (SA
FILHO e VASCONCELOQOS, 2008a). Murphy et al. (1990) relataram ciclo de menor
duracdo no periodo pos-parto. Neste contexto, Stagg et al. (1998) verificaram que na
primeira ovulacdo apds o parto em vacas leiteiras, ha ocorréncia de ciclos curtos,
menor que 16 dias, em até 85% das vacas.

O prolongado anestro pos-parto também pode ser influenciado pela
intensidade do balanco energético negativo (BEN) em bovinos, pois as vacas em
lactacdo atingem o pico de producdo de leite antes da maxima ingestdo alimentar
(BARBOSA, 2009). Desta forma, o balanco energético negativo pode reduzir a
eficiéncia reprodutiva atrasando desta forma o primeiro servigco, periodo
compreendido entre o parto e a primeira concepcao fértil (THATCHER et al., 2001).

Uma das principais causas de anestro no rebanho bovino brasileiro esta
associada a subnutricdo, e se tratando de protocolos hormonais para induzir a
ciclicidade em vacas no anestro pos-parto, ndo se pode extrapolar para o Brasil os
resultados positivos destes protocolos obtidos em outros paises, uma vez que estes
possuem melhores condicbes de manejo (FERREIRA, 2010). Neste cenario de

nutricdo inadequada no pés-parto, os foliculos iniciam seu crescimento chegando no
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méaximo a 4 mm de diametro, ndo atingindo portanto as fases de selecdo e
dominancia, e nestas condi¢cdes, eles ndo sdo responsivos a tratamentos hormonais
(PETER et al., 2009)

A amamentacao, principalmente em bovinos de corte (GARCIA-WINDER,
1986) aumentam o efeito inibitério do E, na secrecdo de GnRH pelo hipotalamo
durante o anestro pds-parto. Isto acarreta em reducdo dos pulsos de LH e falha no
crescimento folicular final. A menor frequéncia de pulsos de LH impede a ocorréncia
do pico pré-ovulatério de E,, GnRH e LH, e, consequentemente, a ovulacao (YAVAS
e WALTON, 2000).

O estresse ambiental como o clima, a alta densidade populacional, ou o
excessivo manejo durante o periodo pré-cobertura podem deprimir o estro, a
ovulacdo, e a funcédo luteinica (HAFEZ e HAFEZ, 2004). O estresse por calor
compromete eventos reprodutivos pela diminuicdo da expressdo do comportamento
do estro, alteragdo do desenvolvimento folicular e inibicdo do desenvolvimento
embrionario (HANSEN e ARECHIGA, 2000). Vacas holandesas expostas ao
estresse por calor, com média diaria de temperatura maxima > 29°C de 20 a 50 dias
antes da inseminacao artificial, apresentaram taxa de gestacdo menor (23% vs
31,3%) que vacas nao expostas a essa condicdo ambiental (CHEBEL et al., 2004).

2.4 Exposicao uterina a progesterona

Os principais efeitos da progesterona estd na regulacdo do ciclo estral, no
desenvolvimento folicular e na regulacdo da ovulacdo (MORI et al.,, 1977). No
entanto, existem receptores de progesterona encontrados em partes do tecido
uterino (ARAKAWA et al., 1989), na glandula maméria (HASLAM e SHYALAMA,
1981) e no hipotdlamo e na hipdéfise (KATO e ONOUCHI, 1977). O eixo
hipotalamico-hipofisario tem importante funcdo na retroalimentacdo regulatéria dos
horménios esteroides das gbnadas, como a progesterona, que possui também
receptores de andrégenos e estrégenos (NOAKES, 2001).

O inicio da ciclicidade em vacas em anestro pds-parto, assim como em
novilhas pré-puberes, sdo desencadeados pelo aumento da liberacdo dos pulsos de
horménio luteinizante pela hip6fise anterior, e 0 horménio liberador de

gonadotrofinas, produzido no hipotalamo, € o responsavel por este mecanismo (DAY
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et al., 1987). A pulsatilidade do LH ocorre paralelamente aos pulsos de GnRH, que
por sua vez € controlado pela secrecao de E; e P, (SCHAMS e BERISHA, 2002).
Existe um contraste no sistema de secrecdo dos hormonios sintetizados e
armazenados na hipdfise anterior, responsaveis pelo crescimento e maturacao
folicular. O sistema de secrecdo do LH é dependente da pulsatilidade de GnRH,
enquanto a secrecado do FSH parece ser regulada por dois mecanismos, um com
controle basal e outro com controle pulsatil, que confere ao FSH uma certa
independéncia em relacdo aos pulsos de GnRH (PADMANABHAN e McNEILLY,
2001).

Varios estudos vém sendo desenvolvidos referente a importancia da
progesterona sobre a fertilidade. Elevadas concentracdes deste horménio, antes ou
depois da inseminacéo artificial, estdo associados com a melhoria nas taxas de
prenhez em vacas. Tem-se demonstrado que, vacas em anestro pés-parto utilizando
dispositivo intravaginal de progesterona mantém o padrdo de crescimento dos
foliculos dominantes semelhante ao observado em vacas ciclicas, permitindo assim
que estes foliculos atinjam sua fase final de maturacdo, seguida de ovulacdo e
formacao de um corpo lateo de duragdo normal (YAVAS e WALTON, 2000).

Cabral et al. (2013) induziram a ciclicidade de novilhas de corte em anestro
apos tratamento com implante intravaginal de progesterona associado ao benzoato
de estradiol em 65,89% das novilhas tratadas. Em estudo semelhante, S& Filho
(2010) evidenciou que a suplementacdo de P4, nas vacas em anestro, promoveu
alteracdes proliferativas potencialmente importantes para que o endométrio tenha
capacidade secretdéria adequada a manutencdo da gestacdo. Os diversos
mecanismos de acdo da P, evidenciam gue a mesma pode estimular a proliferacao
celular no atero, dependendo do tipo celular ou contexto fisiologico (GRAHAM e
CLARKE, 1997). Neste sentido, Sa Filho et al. (2010) ao trabalharem com vacas em
anestro pés-parto sugeriram que a pré-exposicdo com P, intravaginal proporcionam
aumento das células epiteliais do lumen e das glandulas endometriais, favorecendo
o0 ambiente uterino a estar mais propicio para receber o embrido e reduzir o risco de
lutedlise prematura.

Segundo hipotese levantada por Day e Anderson (1998), a pré-exposicao
com progesterona reduz a expressao do hipotdlamo aos receptores de estrogeno,
diminuindo portanto, a acado da retroalimentacdo negativa do E, na secrecao do

GnRH. Vasconcelos et al. (2004), ressaltaram que o emprego de dispositivos
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intravaginais contendo progesterona em protocolos de indugédo da ciclicidade para
vacas em anestro, proporciona maior taxa de prenhez a primeira inseminagéo
artificial. Cooper et al. (1991) e Fike et al. (1997), evidenciaram que a pré-exposicao
com progesterona em vacas no periodo de anestro pos-parto diminui os casos de
ciclos de curta duracdo apos a inducao da ovulagao.

Analisando dados referentes a dinamica folicular, alguns autores sugeriram
que o tratamento com progestdgenos nas vacas em anestro aumentariam a
expressdo de receptores de LH nas células foliculares (RHODES et al., 2002),
potencializando os efeitos dessa gonadotrofina e elevando a frequéncia de secre¢ao
de LH pela hipofise anterior.

Em bovinos, cerca de 40% das perdas gestacionais ocorrem entre 0 8° e 0
16° dia de gestacdo (considerando a ovulacdo como o dia 0), devido as falhas no
reconhecimento materno da gestacdo. Um dos fatores para estas perdas séo as
baixas concentracbes de progesterona, apontadas como um fator causador para as
baixas taxas de concepcdo observadas em vacas leiteiras de elevada producao
devido ao seu alto grau de ingestdo alimentar e consequente metabolismo mais
acelerado (DISKIN e MORRIS, 2008).

Elevadas concentracdes de P, circulante no periodo pos-concepc¢ao imediato
foram associadas ao aumento no alongamento do concepto (CARTER et al., 2008) e
ao aumento na producdo de interferon-tau (IFN-t) (MANN e LAMMING, 1999;
MANN; PAYNE e LAMMING, 2001; MANN et al, 2006). O IFN-t é secretado em
grandes quantidades pelas células trofoblasticas do concepto de ruminantes na fase
de alongamento do embrido (GRAY et al., 2002), possui efeito antiluteolitico e
mantém a secrecdo de P, essencial para a manutencdo do ambiente uterino
suportando assim, os eventos do seu desenvolvimento (SPENCER et al.,, 2004).
Altas concentragfes de P, também foram associadas a maiores taxas de prenhez
em bovinos e ovinos (STRONGE et al., 2005; McNEILL et al., 2006).

Avaliando os efeitos dos niveis plasmaticos de P, sobre a taxa de prenhez em
protocolos de IATF Cunha et al. (2008) registraram 37,1% e 51% para 0S grupos
com baixas e altas concentragdes circulantes de P, respectivamente. Neste mesmo
contexto MEHNI et al., (2012) ao avaliarem os efeitos de implantes de P4 apos a
inseminacdo artificial em vacas holandesas, encontraram melhores indices de

prenhez em vacas tratadas (56%) em comparacgéo ao controle (25%).
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2.5 Inseminagéo artificial em tempo fixo

A biotécnica da IATF consiste na utilizacdo de substancias hormonais com o
objetivo de sincronizar e induzir o estro e a ovulagcéo para realizacdo da inseminacao
artificial em tempo pré-determinado. Como vantagens da IATF destaca-se a
eliminacdo da necessidade de observacéo de cio; evita inseminacdes das vacas fora
do momento certo, diminuindo o desperdicio de sémen, material e mao de obra;
induz a ciclicidade de vacas em anestro transicional, permitindo a inseminacgao
dessas fémeas; diminui o intervalo entre partos, aumentando o niumero de bezerros
nascidos; possibilita a programacédo das inseminagdes em curto periodo; concentra
o retorno do estro das fémeas vazias ap0s a primeira inseminacdo em tempo fixo,
facilitando o diagndstico de cio no repasse; possibilita altas taxas de prenhez no
inicio da estagdo de monta; concentra méo de obra, diminuindo o nimero de horas
extras com inseminadores; diminui o descarte e custo de reposicdo de matrizes do
rebanho e diminui o investimento na compra de touros (BARUSELLI, 2004).

Vérias substancias hormonais sado utilizadas para induzir a puberdade em
novilhas e sincronizar o estro em vacas e novilhas de corte e de leite, e, desta forma
aumentar a eficiéncia reprodutiva destes animais (CASTILHO et al., 2000;
BRAGANCA et al.,, 2004; VOGG et al., 2004). O crescimento folicular pode ser
induzido com o emprego de diferentes horménios tais como a P4, 0 E; e a
combinacdo destes, e também com a eCG e seus analogos (THATCHER et al.,
2001).

2.6 Horménios utilizados na inseminacéo artificial em tempo fixo

2.6.1 Progesterona

A P4, € um horménio que atua na regulacdo do funcionamento do sistema
reprodutor feminino, sendo secretada pelas células luteinicas do corpo liteo. Assim
como os estrogenos, € derivada do colesterol, sendo também secretada pela
placenta, testiculos e cortex adrenal em pequenas quantidades. As concentragdes

de P, permanecem elevadas durante toda a vida funcional do CL, o que é importante
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para o desenvolvimento embrionario e para a manutencdo da gestacdo, além de
bloguear também as ondas de LH e a ovulacdo (WOAD e ARMSTRONG, 2002).

A administracdo exogena de P4, empregada para induzir e sincronizar o estro
mimetiza seus efeitos bioldgicos, dentre os quais a supressao do estro, a inibicdo do
pico pré-ovulatorio de LH (que simula a fase luteinica do ciclo) e a regulacdo da
secrecdo pulsatil de LH. Este processo leva ao desenvolvimento de ondas foliculares
(LARSON e BALL, 1992), associadas a maturacao folicular e ovulacdo nos dias
seguintes ao seu emprego (ODDE, 1990), uma vez que, a supressdo do tratamento
progestacional leva a ocorréncia do pico de LH (KESNER et al., 1982).

As tentativas iniciais em sincronizar o estro em fémeas bovinas utilizando
progestagenos baseavam-se no entendimento de que a P4 previne a ocorréncia de
estro e ovulacdo (CHRISTIAN e CASIDA, 1948), atuando sobre o hipotadlamo e
regulando a liberagdo de GnRH (MIHM e AUSTIN, 2002) e, consequentemente, do
LH. Essas tentativas baseavam-se no tratamento com progestagenos por tempo
prolongado, de 14 a 21 dias, tempo necessario para que houvesse lutedlise
naturalmente, que seria efetivo para a sincronizacdo do estro. Entretanto, a
fertilidade deste estro sincronizado é reduzida (ODDE, 1990), ao contrario do que se
acreditava. Este efeito ocorre porque a utilizacdo da progesterona por periodos
maiores que 13 dias levam a formacao de foliculos dominantes de maior tamanho
(CUSTER et al., 1994; KINDER, 1996) e de reduzida fertilidade. A baixa fertilidade
pode ser atribuida a maturacdo espontanea do ovocito (rompimento da vesicula
germinativa e expansdo do cumulus), presente no foliculo persistente (REVAH e
BUTLER, 1996).

Para evitar esses problemas de persisténcia folicular, entende-se que é
necessario que o tratamento com progestagenos nao seja muito prolongado. A
administracdo continua de progesterona por cinco a nove dias inibe a liberacdo de
LH, e, quando ha a interrupcdo de seu fornecimento, uma onda de LH capaz de
induzir o crescimento final do foliculo pré-ovulatério € desencadeada, culminando
com a ovulacdo (MORAES et al., 2001).

Grande numero de progestagenos sintéticos tém sido utilizados na pratica da
sincronizacao do ciclo estral, como: acetato de clormadinona (CAP) e acetato de
flurogesterona (FGA). No entanto, os mais utilizados sdo o acetato de melengestrol
(MGA), norgestomet e o acetato de medroxiprogesterona (MAP), todos bastante

eficazes como sincronizadores de estro.
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O MGA é um progestageno de administragdo oral que deve ser fornecido
juntamente com a alimentagdo, com a finalidade de evitar a ocorréncia de lutedlise
prematura, ciclos curtos (SA FILHO et al., 2007), suprimir o estro, a ovulagéo e
sincronizar o ciclo estral (PATTERSON et al., 1989). A administracdo de 0,5 mg / dia
durante oito dias de MGA inibiu sinais de estro, pico pré-ovulatério de LH e a
ovulacdo em novilhas durante o periodo de ingestdo, no entanto o fornecimento por
periodos superiores a 10 dias, quando ndo ha um corpo luteo funcional, pode levar a
formacdo de foliculo persistente, reduzindo assim a fertilidade (IMWALLE et al.,
2002). Algumas vantagens do MGA estdo na sua facil administracdo, baixa
toxicidade e custo reduzido quando comparado a outros progestagenos, entretanto
alguns autores afirmam que o MGA é ineficiente, ndo possuindo respostas
satisfatorias nas taxas de ovulacdo e concep¢do em vacas no anestro pos-parto
(PERRY et al, 2002). Quando comparado ao dispositivo intravaginal de
progesterona (DIV P4 ) em vacas no pos-parto, 0 MGA apresentou menor proporgao
de vacas com ciclo estral de duracdo normal, ou seja, maior propor¢cao das vacas
tratadas com MGA apresentaram ciclo estral de curta duracdo quando comparado
ao DIV P4 (PERRY et al., 2004).

O norgestomet é um progestageno sintético que é utilizado na forma de
implante auricular por via subcutanea, contendo 6 mg (SYNCROMATE B®) na matriz
de acrilico ou 3 mg (Crestar®) na matriz de silicone do principio ativo. A introducao
do implante estd associada também a administracdo intramuscular de 5 mg de
valerato de estradiol e 3 mg de norgestomet (BECALUBA, 2006). Estudos
compararam a eficiéncia de ambas matrizes, de acrilico e silicone, na eficiéncia de
liberacdo do norgestomet, e determinou que os implantes de silicone possuem
padrdo mais constante e homogénio ao longo do periodo utilizado em relacdo ao de
acrilico. Este resultado interferiu expressivamente na taxa de prenhez das vacas que
receberam o implante auricular de silicone, que foi 19% superior em relagédo as
fémeas que receberam o implante de acrilico (KESLER e FAVERO, 1995).

O MAP é comumente utilizado na sincronizagdo do ciclo estral na forma de
dispositivos intravaginais, sendo eles compostos de pessario de poliuretano
(buchas) ou a base de silicone. Atualmente no mercado encontra-se diferentes tipos
de dispositivos intravaginais, compostos principalmente de silicone e com
concentragbes variadas de progesterona, dentre eles DIB®, SINCROGEST®,
PRIMER®, CRONIPRES® (1 g), PRID® (1,55 g), CIDR® (1,9 g), etc. Uma vez que a
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mucosa vaginal tem a capacidade de absorver aproximadamente 0,5 a 0,6 mg de
progesterona ao dia e estes dispositivos ficam em contato com a mucosa vaginal por
oito dias em média, de acordo com o protocolo empregado, estes dispositivos
podem ser reutilizados por até duas vezes (BECALUBA, 2006). Os pessarios de
silicone, geralmente em forma de "T", sdo mais eficientes acarretando em menores
perdas (8,3%) quando comparado aos de poliuretano (23,1%; VIANNA et al., 2008).
Com a finalidade de reduzir os custos dos protocolos hormonais para a
sincronizacdo do ciclo estral, alternativas como a reutilizacdo dos dispositivos de
progesterona vem sendo utilizada. Os implantes intravaginais de progesterona sao
reutilizados ap6s serem devidamente higienizados. Peixoto Junior e Ulian (2007)
avaliaram a reutilizacdo do implante auricular Crestar® na taxa de prenhez de vacas
de corte, onde ndo encontraram diferencas entre os tratamentos, obtendo 72,55% e
64,55% utilizando um ou dois implantes de segundo uso respectivamente. Almeida
et al. (2006), também né&o encontraram diferenca ao avaliar a taxa de prenhez a
IATF com implante Crestar® novo (49,1%) ou reutilizado (50%). Rocha et al. (2007)
ao reutilizarem DIV P, DIB® por até duas vezes em vacas Nelore, encontraram taxas
de prenhez de 50,06%, 56,52% e 52% para implantes novos, reutilizados uma vez e
duas vezes respectivamente. De La Ossa (2007) avaliou a utilizacdo de implante
intravaginal de progesterona CIDR® novo, de segundo uso e terceiro uso,
encontrando 54,8%, 62,5% e 53,1% nhas taxas de prenhez respectivamente.
Implantes reaproveitados também s&o utilizados na inducdo do estro e
sincronizagdo em novilhas pré-paberes. Cabral et al. (2013), avaliaram a utilizagéo
de DIV P, (Sincrogest®) de quarto uso em novilhas e encontraram taxa de
manifestacdo de cio de 60,84% e taxa de fertilidade de 57,34% ao final da estacéo
de monta. Colazo et al. (2004) e Rodrigues et al. (2009) afirmam que a reutilizacéo
de implantes de progesterona é uma alternativa viavel para antecipar a puberdade
em novilhas e obtiveram taxas de prenhez de 45,6% para novilhas Angus e 31,57%

para novilhas Nelore com implantes de quarto uso.

2.6.2 Estrégeno

O 17pB estradiol € um hormdnio produzido pelas células da granulosa de

foliculos em crescimento. Sao substancias derivadas do colesterol e seus
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precursores imediatos sdo androstenediona e testosterona. As respostas teciduais
induzidas pelos estrogenos incluem a estimulacdo do crescimento glandular
endometrial, a estimulacdo do crescimento de ductos na glandula mamaria, o
aumento na atividade secretora dos ductos uterinos, a inducdo da receptividade
sexual, a regulacdo da secrecdo de LH e FSH pela glandula pituitéria anterior, a
regulacdo da liberacdo de PGF,, pelo Utero ndo gravidico e gravidico e o
anabolismo proteico (SOUZA et al., 2011).

O E; endodgeno produzido pelos foliculos ovarianos acentua a amplitude dos
pulsos de LH durante a fase folicular do ciclo estral pelo aumento de receptores do
horménio liberador de LH na pituithria anterior e do consequente aumento da
capacidade estrogénica dos foliculos pré-ovulatérios (STUMPF et al., 1993). Esse
mecanismo de retroalimentacdo positiva entre o E, e o LH é critico no processo de
maturacdo final do foliculo ovulatério, induzindo o comportamento estral e a
ovulacéo (FIKE et al.,1997).

A administracdo de E, exdgeno pode estimular ou inibir a liberacdo de
gonadotrofinas, dependendo da dose e das concentracbes sanguineas de
progesterona. Em doses fisiol6gicas e baixas concentracbes de progesterona, o E;
estimula a liberacédo de LH para que ocorra a ovulagcdo. Mas, ao contrario, elevadas
doses de E;, na presenca de elevadas concentracdes de progesterona, bloqueiam
as gonadotrofinas, suprimindo um eventual foliculo dominante que pode levar a
emergéncia de uma nova onda folicular (BO et al., 2004; MADUREIRA et al., 2009).

O E; foi introduzido nos protocolos de sincronizagcdo de estros de curta
exposi¢do a progesterona com o intuito de aumentar a retroalimentagdo negativa as
gonadotrofinas, permitindo melhor sincronizacdo da onda folicular (YAVAS e
WALTON, 2000). A administracdo de E», no inicio do protocolo de IATF, juntamente
com a insercao do dispositivo de liberacéo lenta de progesterona, inibe a secrecao
tanto de LH quanto de FSH por retroalimentacdo negativa sobre o eixo hipotalamico-
hipofisario (CLARKE, 1988; MARTINEZ et al., 2003).

Atualmente, varios compostos sintéticos que possuem as mesmas atividades
bioldgicas dos estrogenos naturais foram desenvolvidos e tém sido frequentemente
empregados em programas reprodutivos com a finalidade de acarretar sincronizagéao
das ondas foliculares, a ovulagdo do foliculo dominante e a indugédo de estro. Os
estrogenos mais utilizados com esta finalidade séo o 17 B-estradiol (E,) e 0s ésteres

de estradiol, como o Benzoato de estradiol (BE), Valerato de estradiol (VE) e
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Cipionato de estradiol (CE). Todavia, somente a molécula de 17 B-estradiol é
biologicamente ativa. Os ésteres de estradiol (BE, VE e CE) precisam liberar o 17 -
estradiol da sua estrutura por meio da acdo da enzima esterase, no figado.

A maior diferenca entre esses compostos é a meia-vida apés a administracao.
A duracdo da meia-vida é maior em ordem crescente: E2, BE, CE e VE. A
administracdo de uma Unica injecdo de VE (5 mg) resulta na elevacdo da
concentracédo plasmatica de estradiol por um periodo de cinco a sete dias (BO et al.,
1993), sendo que uma unica injecao de E, (5 mg) resulta na elevacao plasmatica de
estradiol por apenas 42 horas. Todos os diferentes tipos de ésteres de estradiol,
incluindo BE, CE e VE séo capazes de induzir a regressdo de foliculos antrais
quando administrados na presenca de elevadas concentracées de progesterona (BO
et al., 1995).

2.6.3 Prostaglandina

As prostaglandinas, assim como o0s leucotrienos e tromboxanos, sao
moléculas derivadas dos &cidos araquiddnico e linoleico. Os efeitos das diferentes
prostaglandinas (PGF,,) na reproducdo dos animais domésticos sao amplos,
podendo atuar no desenvolvimento folicular, na ovulacdo, na regressao luteal, na
implantacdo e na manutencdo da gestacdo, do parto e da fisiologia puerperal
(WEEMS et al.,, 2005). A PGF,, e seus analogos sintéticos sdo utilizados na
sincronizacd@o do ciclo estral das fémeas domésticas devido a sua acgédo luteolitica,
gue promove a vasoconstricdo seguida de uma cascata apoptética. Deste modo, a
PGF,, e seus analogos tém sido os agentes farmacoldgicos mais utilizados nos
programas para sincronizagao do estro em fémeas bovinas (ODDE, 1990) e podem
ser utilizados unicamente ou em associagdo com outros hormonios (THATCHER et
al., 2002).

O sucesso do tratamento dependente da presenca de um CL, visto que a
acao da luteolisina € provocar a regressdao morfologica e funcional dessa estrutura
(RATHBONE et al., 2001) e, consequentemente, a queda das concentracdes
endogenas de progesterona. Este fato é seguido por aumento na secrecdo de
gonadotrofinas e eventual ovulacdo. A queda nas concentracdes de progesterona é

rapida. Assim, a fertilidade, nestes casos, equivale a de um estro espontaneo, uma
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vez que as concentracdes hormonais (progesterona, estrogeno e LH) séo
basicamente as mesmas encontradas nos animais nao tratados.

Nas fémeas, com a lise do corpo lateo, o estro aparece a intervalos de cinco
ou mais dias, o que torna impraticavel em programas de IATF (BO et al., 2002). Esta
variacdo no intervalo da aplicacdo da PGF,, ao estro e a ovulacdo é decorrente do
estado de desenvolvimento dos foliculos no momento do tratamento (MARTINEZ et
al., 2003). Dessa forma, se o tratamento for realizado quando o foliculo dominante
esta na fase final do seu crescimento, ou entdo no inicio da sua fase estatica, a
ovulacdo ira ocorrer dentro de dois a trés dias. Por outro lado, se a PGFy, for
aplicada quando o foliculo dominante estiver no meio ou no final da sua fase
estética, a ovulacdo ira ocorrer cinco a sete dias mais tarde, apds o crescimento do
foliculo dominante da préoxima onda folicular (KASTELIC e GINTHER, 1991). Neste
contexto, é necessario lembrar ainda, que tratamentos realizados até o dia 5 do ciclo
estral (CL n&o maduro) ndo induzem efetivamente a lutedlise (PARFET et al., 1989).

De acordo com Wiltbank (1975), existem algumas limitagcdes para o0 emprego
da prostaglandina. Primeiramente, a ndo resposta do CL inicial ao tratamento com o
hormdénio, podendo ser solucionada aplicando-se uma segunda dose de PGF,, com
um intervalo que permita todas as fémeas apresentarem um CL responsivo e
funcional. O intervalo recomendado é de 10 a 14 dias. Segundo, a PGFy4 ndo induz
0 estro em vacas aciclicas. Em terceiro, as fémeas manifestam estro em tempos
variaveis, logo apos o tratamento. Essa variabilidade no periodo de estro, como
acima citada, é devida as diferencas entre fémeas no crescimento folicular, e ndo as
diferencas no periodo de regressao luteal.

Teoricamente, duas aplicacbes de prostaglandina, com intervalos de 11 a 14
dias, induzem o estro em grande parte das fémeas ciclando, enquanto que fémeas
em anestro ou ciclando irregularmente ndo respondem ao tratamento. Nesse
sentido, tais programas nem sempre proporcionam alto grau de sincronizacao ou
alta taxa de prenhez (BARROS, 2000). Todavia, mesmo apos a aplicacdo de 2
doses de PGFy,, tem sido observada grande variagdo na detecgcédo do estro e na
ovulacéo, tanto em Bos taurus, quanto em Bos indicus. Este dado indica que o
tratamento com PGFy, sincroniza eficientemente o momento da lutedlise e ndo o
estagio de desenvolvimento do foliculo ovulatorio. Assim, protocolos para IATF,
apenas com a utilizacdo de prostaglandina, ndo tém apresentado bons resultados.

Entdo, torna-se necessario, 0 emprego de meéetodos que controlem o
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desenvolvimento luteinico e folicular para sincronizar o crescimento dos foliculos e a

ovulagao.

2.6.4 Gonadotrofina coridnica equina

O horménio gonadotrofina coridnica equina (eCG), também denominado
gonadotrofina do soro de égua gestante (PMSG), € uma glicoproteina produzida
pelos célices endometriais de éguas, entre os dias 40 e 120 de gestacao (GINTHER,
1979).

Em relacdo a outros hormdnios gonadotroficos, a eCG apresenta a
singularidade de possuir atividade foliculo estimulante e luteinizante na mesma
molécula (PAPKOFF, 1974). Devido a sua dupla acdo (como FSH e LH), a eCG atua
estimulando de forma direta o desenvolvimento folicular e a ovulacdo. O implante de
progesterona inibe a liberacdo destes pela hipofise, diminuindo o desenvolvimento
folicular e a ovulacdo até o momento desejado. Com a retirada do implante, a
concentracdo de progesterona sérica cai rapidamente e com isso, o animal
apresenta estro. A administracdo de eCG, neste caso, estimula o desenvolvimento
folicular e potencializa a acdo sincronizante dos progestagenos. ISso se mostra
importante frente ao diametro médio dos foliculos no pds-parto apresentarem-se
menores e sofrerem atresia antes de atingir o tamanho ideal para ovular (MURPHY
et al.,1990; YAVAS e WALTON, 2000).

Quando a eCG ¢é aplicada antes da retirada do progestageno e em doses
baixas, o foliculo dominante adquire maiores dimensfes ap0s suspensdao do
tratamento com progestageno (LOGUERCIO, 2005). Este aumento de dimensdes
provavelmente leva a melhora dos indices de prenhez por estimar maior
desenvolvimento do corpo lateo.

A partir desses e outros estudos posteriores e, com base nas propriedades da
eCG, para criar condi¢coes de crescimento folicular e de ovulagéo, percebe-se que
esta substancia passa a ser empregada em programas de sincronizagdo e/ou
inducdo de estros nas variadas espécies. O seu emprego tem-se mostrado
compensador em rebanhos com baixa taxa de ciclicidade, como em fémeas em
periodo pos-parto inferior a dois meses e/ou baixa condigéo corporal (BARUSELLI et

al., 2004; DUFFY et al., 2004), como também, em novilhas pré-puberes e puberes
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(BRANDAO e SILVA FILHO, 2005). A adicdo de eCG no momento da remocé&o do
implante de progesterona, utilizando diferentes progestagenos, € uma alternativa
para aumentar as taxas de prenhez em programas de IATF com vacas em anestro
ou com baixas condi¢6es corporais (BO et al.,2003; BARUSELLI et al., 2004; BO et
al., 2004).
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3. METODOLOGIA

3.1 Localizacéo

O experimento foi conduzido de janeiro a julho de 2014 em propriedade
particular localizada no Municipio de Dores do Rio Preto, Espirito Santo, situado nas
coordenadas geograficas 20°41' Sul, 41°50' Oeste e a 774 m de altitude. O clima
predominante da regido é o tropical com verdes quentes e chuvosos e invernos frios
e secos, temperatura média anual de 19,2 °C e precipitagcdo pluviométrica entre
1.400 a 1.500 mm anuais.

3.2 Animais e manejo

Foram realizados dois experimentos, um analisou-se a dinamica folicular e o
outro avaliou-se a eficiéncia reprodutiva.

Para a analise da dinamica folicular foram utilizadas 14 vacas higidas,
lactantes, multiparas, sendo seis para o grupo controle (GC) e oito para 0 grupo
tratamento (GT).

Para avaliar a eficiéncia reprodutiva, foi feita analise da taxa de prenhez.
Foram utilizadas 78 vacas lactantes sem alteracbes ao exame ginecolégico e
auséncia de sinais clinicos de doenca metabdlica ou infecciosa, distribuidas
aleatoriamente nos grupos GC (n=39) e GT (n=39), sendo 25 primiparas (GC, n=12;
GT, n=13) e 53 multiparas (GC, n=27; GT, n=26) com bom histérico de fertilidade,
mesticas (Bos taurus indicus x Bos taurus taurus), entre 30 a 90 dias pdés-parto,
apresentando escore de condicdo corporal (ECC) = 2,5 (escala de 1 a 5), sendo o
mesmo avaliado no inicio do experimento, conforme metodologia proposta por
Edmonson et al. (1989).

Para avaliar a resposta ao tratamento dos grupos tratado e controle, em
relacdo ao tempo de periodo pés-parto, as fémeas foram divididas em dois grupos:

as fémeas que iniciaram os protocolos de IATF entre 30 e 60 dias pés-parto e as



38

fémeas que iniciaram os protocolos de IATF entre 61 a 90 dias pds-parto, para
posterior analise da taxa de prenhez.

As vacas eram mantidas em sistema extensivo de producdo, com pastagem
composta principalmente de braquiardo (Brachiaria brizanta cv. Marandu), sal
mineral proteinado e agua fornecidos ad libitum, silagem de milho e suplementacéo

com concentrado (22% de proteina bruta) na proporcéo de 1 Kg/ 3 L de leite.

3.3 Protocolos Experimentais

Foi analisado o efeito do protocolo hormonal, a base de progesterona e
estradiol, para a pré-sincronizacdo sobre a dinamica folicular e a taxa de prenhez.

Para o grupo controle (GC) os animais receberam o seguinte protocolo para
IATF: no dia zero (DO): insercdo de dispositivo intravaginal (DIV') P, novo e
aplicacéo intramuscular (IM) de 2 mg benzoato de estradiol® (BE); D8: retirada do
DIV P, aplicacdo IM de 0,15 mg de cloprostenol sédico® (prostaglandina) e
aplicacdo IM de 300 Ul de gonadotrofina coriénica equina® (eCG); D9: aplicacdo IM
de 1 mg de BE e; D10: inseminacao artificial dos animais (IA) 52h apds a retirada do

DIV P4, conforme ilustrado na figura 2.

Retirar DIV P4 +
DIV P4 + 0,15 mg PGF2a
2mg BE +300 Ul eCG 1mg BE IA
| | | |
| | | |
DO D8 D9 D10

Legenda:

DIV = Dispositivo intra vaginal
P, = Progesterona

BE = Benzoato de Estradiol

eCG = Gonadotrofina Coriénica Equina
\ PGF 2a = Prostaglandina F2a

IA = Inseminagdo Artificial

Figura 2 - Esquema ilustrativo do protocolo hormonal utilizado no grupo controle
(GC).

11,09 de Progesterona, CRONIPRESS®, Biogénesis-Bag6, Argentina.

2 1mg/mL Benzoato de Estradiol, BIOESTROGEN®, Biogénesis-Bago, Argentina.

% 0,75 mg/ml d-Cloprostenol, CRONIBEN®, Biogénesis-Bagd, Argentina.

* 200 Ul/mL Gonadotrofina Cori6nica Equina (€CG), SINCRO ECG®, Ouro Fino, Brasil.
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Para o grupo pré-sincronizagdo hormonal (GT) a base de progesterona e
estradiol, os animais receberam o seguinte tratamento: dia menos dezenove (D-19):
insercdo de DIV! P, previamente utilizado (4° uso) e aplicacdo IM de 2 mg de BE?;
D-11: retirada do DIV P4 e aplicacdo IM de 1 mg BE; passados 11 dias da retirada do
DIV P4 de 4° uso, iniciou-se o protocolo para IATF dos animais, idéntico ao GC,

conforme ilustrado na figura 3.

DIV P4 Retirar DIV P, +
reutilizado+  Retirar DIV P4+ DIV P4 novo + 0,15 mg de PGF2a

2mg BE 1mg BE 2mg BE +300 Ul eCG 1mg BE 1A
| | | | | |
D-19 D-11 DO D8 D9 D10
Legenda:
DIV = Dispositivo intra vaginal eCG = Gonadotrofina Coridnica Equina
P, = Progesterona PGF2a = Prostaglandina F2a
BE = Benzoato de Estradiol IA = Inseminagdo Artificial

Figura 3 - Esquema ilustrativo do protocolo de pré-sincronizacdo hormonal utilizado
no grupo tratamento (GT).

3.4 Variaveis analisadas

Na analise da dinamica folicular em ambos os grupos (GC e GT), os exames
de ultrassonografia (US) foram realizados nos dias 0, 8 e a partir do dia da IATF
(D10) foram realizados de 12 em 12 horas até a determinacdo da ovulagcdo pela
auséncia do foliculo dominante, com aparelho portatil de ultrassonografia acoplado a
transdutor linear retal 5,0 MHz (MINDRAY®, modelo DP2200 VET).

A cada exame de US, os foliculos foram classificados de acordo com o seu
diametro em pequenos (FP < 6 mm), médios (FM de 6 a 8 mm) e dominantes (FD >
8 mm) e posteriormente contabilizados para cada fase. Foram analisadas: a taxa de
crescimento folicular (mm / dia), calculada pela diferenca entre os diametros do
foliculo dominante nos dias 10 e 8, dividido pelo niumero de dias em que foi feita a

avaliagcdo (D10-D8/2); o diametro do foliculo pré-ovulatorio no momento da IA (D10);
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o intervalo em horas da retirada do DIV P, a ovulagdo e o intervalo em horas da
IATF até a ovulagdo em cada grupo.

A taxa de ovulacdo foi calculada através do percentual de animais que
responderam positivamente aos protocolos hormonais e ovularam.

A taxa de prenhez, determinada para o grupo tratado e controle de vacas
primiparas e multiparas, foi realizado 30 dias ap0s a inseminagdo artificial por
exame de ultrassonografia.

O sémen utilizado foi proveniente de Central de Inseminacao Atrtificial filiada a
Associacdo Brasileira de Inseminacdo Artificial (ASBIA) e as inseminagfes foram
realizadas pelo mesmo inseminador.

Todas as analises estatisticas foram realizadas no programa SAS Studio
(2014) a 5% de probabilidade, em delineamento inteiramente casualizado. Para as
variaveis com distribuicdo normal como didmetro do foliculo dominante e taxa de
crescimento folicular, foi utilizado o teste t independente. Para as variaveis com
distribuicAo ndo normal como numero de foliculos, intervalo da retirada do
dispositivo intravaginal de progesterona a ovulacdo, da inseminacao artificial em
tempo fixo a ovulacdo e a taxa de prenhez foram utilizados os testes de Mann-

Whitney e qui-quadrado.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Visto que os dispositivos intravaginais, mesmo apds o terceiro uso, ainda
possuem uma concentracao residual de P4 e, com a finalidade de reduzir os custos
dos protocolos hormonais para pré-sincronizagéo, o DIV P4 utilizado foi de 4° uso.

Com relacdo a dinamica folicular de vacas multiparas, ndo houve diferenca
(p>0,05) entre os tratamentos em relagdo a média de numeros de foliculos e dias de
observacédo (Tabela 1). No entanto, como pode ser observado na tabela 1, a retirada
do dispositivo de progesterona no dia 8 esta relacionada a fase de divergéncia
folicular onde ocorre a selecdo do foliculo dominante e os foliculos subordinados
entram em atresia. Este fato se explica pois, numericamente, ha reducao na variavel
namero de foliculos pequenos (< 6mm) quando comparado nos dias 0, 8 e 10, nos

grupos controle e tratado.

Tabela 1 - Média e desvio padrdo do numero de foliculos de acordo com a
classificagcdo em foliculos pequenos (< 6 mm), foliculos médios (entre 6 e 8 mm) e
foliculos dominantes (> 8 mm) nos grupos pré-sincronizacdo hormonal (GT) e grupo
controle (GC) de fémeas mesticas em periodo pos-parto

Média do numero de foliculos

Dia <6 mm 6e8mm > 8 mm Total

© 0 11,12 + 2,47 0,25 +0,48 0,87 + 0,37 12,24

('5 I 8 9,75+ 1,30 0,12 +0,35 1,00+0 10,87
10 8,62 +1,68 0,12 +0,35 1,00 + 0,53 9,74

0 9,33+6,34 0,66 +£ 0,51 1,16 £ 0,40 11,15

8 I 8 8,83+ 3,18 0,22 +£0,40 0,83+ 0,00 9,88
10 8,33+ 3,82 0,00 £ 0,00 1,00 + 0,00 9,33

Nao houve diferenca nas variaveis analisadas (p=0,15) pelo teste de Mann-Whitney.

Segundo BO et al. (1994) a administracdo de benzoato de estradiol associado
a insercao do dispositivo intravaginal de progesterona em protocolos de IATF, tem a
finalidade de potencializar o efeito de supressdo do crescimento do foliculo
dominante pelas elevadas concentragdes circulantes de ambos os hormonios,
destaca também que esse mecanismo estd associado a supressao de FSH. Ainda,
segundo Mackey et al. (2000), ao se tratar vacas em anestro pds-parto com
progestagenos, pode-se reverter o efeito de retroalimentacdo negativa que o
estradiol placentario exerce sobre o GnRH e LH, aumentando a frequéncia nos

pulsos deste ultimo e determinando assim a ovulagéo dos animais tratados.
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Portanto, baseado nestes conceitos, verifica-se neste estudo que, ambos 0s
tratamentos hormonais foram eficientes em sincronizar a emergéncia de uma nova
onda de crescimento folicular, corroborando aos estudos de Moreno et al. (2001),
Oliveira (2009) e Nascimento (2009). Nota-se também que, com a retirada do
dispositivo intravaginal de progesterona no dia oito os foliculos dominantes
cresceram numericamente ou se mantiveram constantes, para os tratamentos GC e
GT, respectivamente. Efeito inverso aconteceu com os foliculos médios, pois a partir
do dia oito eles se mantiveram constantes ou diminuiram numericamente para 0s
tratamentos GT e GC, respectivamente, reafirmando a premissa que, com a sele¢cao
do foliculo dominante os foliculos subordinados entram em atresia. De acordo com
Mackey et al. (2000), com a retirada do DIV P4 pode-se induzir a frequéncia dos
pulsos de LH, suficiente para estimular o crescimento final de foliculos dominantes, a
ovulacao, o comportamento estral e reduzir os ciclos de curta duragdo em vacas no
periodo pos-parto.

No presente trabalho nao foi verificada diferenga (p>0,05) na taxa de
crescimento folicular (mm / dia) e didametro do foliculo no momento da IA (D10), entre
0S grupos tratamento e controle (Tabela 2). Os dois protocolos foram eficientes no
desenvolvimento dos foliculos ovulatérios em vacas mesticas com média de 12,52

mm e 11,99 mm para os tratamentos GT e GC, respectivamente.

Tabela 2 - Média e desvio padrdo da taxa de crescimento folicular, didmetro do
maior foliculo no dia 10/momento da inseminacdo artificial, intervalo da retirada do
dispositivo intravaginal de progesterona e da IATF a ovulagdo dos grupos pré-
sincronizacdo hormonal (GT) e grupo controle (GC) de vacas mesticas em periodo
pbs-parto

Tratamento
ltem GT GC
Taxa de crescimento (mm/dia) 1,80£0,24 0,79 +£0,35
Diametro do foliculo no D10/IA (mm) 12,52 £ 1,61 11,99 £ 2,26
Intervalo a ovulacéo (h)
Retirada do DIV P4 65,25 + 8,13 66,00 + 10,03
IATF 14,15 + 7,36 15,06 £ 9,04

Nao houve diferenca na taxa de crescimento folicular (p=0,28) e diametro do foliculo no D10/IA
(p=0,17) pelo teste t independente; Ndo houve diferenca entre o intervalo a ovulagao a retirada do
dispositivo intravaginal de progesterona (DIV P,) (p=0,32) e intervalo a ovulagdo a inseminacao
artificial em tempo fixo (IATF) (p=0,32) pelo teste de Mann-Whitney.
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Apesar de nao haver diferenca (p>0,05) na taxa de crescimento folicular, o
grupo tratado se mostrou numericamente mais eficiente do que o grupo controle no
presente experimento (1,8 mm e 0,79 mm, para oS grupos tratado e controle
respectivamente), demonstrando que, possivelmente, as vacas do GT possam ter
sentido, em menor proporcao, os efeitos sistémicos negativos do anestro pds-parto
gue os animais do GC. Esta discrepancia dos resultados pode estar associada a
aplicacao do estradiol no GT, pois segundo Fike et al. (1997) o estradiol estimula a
producdo de LH que é o responsavel pela maturacdo final do foliculo e ovulacéo.
Ainda, de acordo com Branden et al. (1989) a presenca do DIV P4 pode ter regulado
o ciclo estral no pés-parto das vacas submetidas ao GT, diminuindo os ciclos de
curta duracdo, e aumentando o numero de receptores de LH e FSH presente no
foliculo ovulatorio.

A taxa de crescimento folicular para o grupo pré-sincronizagdo hormonal
deste estudo foi semelhante a registrada por Oliveira (2013) trabalhando também
com vacas mesticas (1,5 mm / dia) com protocolo de IATF. Colazo et al. (2011),
utilizando protocolos de pré-exposicdo hormonal em vacas Bos taurus taurus
registraram 1,3 mm / dia e Murta (2011) registrou 1,4 mm / dia em animais Bos
taurus indicus. Almeida Neto (2013) ao trabalhar com vacas mesticas encontraram
0,9 mm / dia. O crescimento folicular é dependente da secrecédo frequente de LH e,
em condicbes de anestro e/ou pés-parto recente, a reproducdo da vaca € afetada
por efeitos sistémicos: no hipotalamo por meio da sintese e liberacdo de GnRH; na
adeno-hipdfise pela sintese e liberacdo de FSH e LH; e nos ovéarios por meio da
regulacdo do crescimento folicular e da sintese de estradiol e progesterona,
interferindo portanto, nos eventos inerentes a dinamica folicular, prolongando o
intervalo parto concepcéo devido ao periodo prolongado de anestro (TANAKA et al.,
2008).

O diametro do foliculo dominante no momento da IA (foliculo pré-ovulatério) é
considerada uma caracteristica importante em protocolos de IATF, pois esta
relacionado ao tamanho do corpo liteo e consequente producdo de progesterona no
diestro subsequente, essencial para a manutencédo da gestacdo apos a fertilizagéo
(VASCONCELLOS et al., 2011).

Segundo Burke et al. (2001) o potencial ovulatério do foliculo esta ligado a
maturidade e diametro ideal do foliculo dominante no dia da retirada do implante de

progesterona ou no dia da inseminacao artificial, em protocolos de IATF.
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Demonstrando que vacas de corte que apresentaram foliculos de maior diametro
(13,8 + 0,4 mm) ovularam em sua totalidade (100%), enquanto as vacas de menor
diametro (9,0 = 0,6 mm) obtiveram numero reduzido de ovulacéo (50%).

O diametro do foliculo dominante registrado neste estudo para vacas
mesticas no periodo pdés-parto, em ambos os tratamentos, foi satisfatorio, 12,52 +
1,61 mm e 11,99 £ 2,26 mm para GT e GC respectivamente, demonstrando assim
gue em ambos os tratamentos os foliculos adquiriram capacidade ovulatoria. Sartori
et al. (2001) demonstraram, em vacas Bos taurus, que 75% dos animais com
foliculos dominantes de até 10 mm ndo ovularam mesmo submetidos a aplicacdo de
LH, diferente dos foliculos de 12 mm que obtiveram 100% de ovulacdo. Estes
autores concluiram que os foliculos adquirem capacidade ovulatéria com
aproximadamente 10 mm de diametro em vacas Bos taurus. No entanto, de acordo
com Gimenes et al. (2005), em vacas Bos indicus, o foliculo dominante adquire
capacidade ovulatéria com diametro a partir de 7 a 8,5 mm. Resultados semelhantes
a Gimenes et al. (2005) foram registrados por Sales et al. (2012) e Sa Filho et al.
(2010) trabalhando com vacas Nelore. Trabalhando com vacas mesticas, Almeida
Neto (2013) observou vacas com menor didmetro de foliculo dominante (9,75 mm).

No presente estudo, as vacas foram selecionadas previamente pelo escore de
condicéo corporal (escala de 1 a 5), segundo metodologia proposta por Edmonson
et al. (1989), onde apenas as vacas com ECC = 2,5 foram consideradas aptas para
o experimento. Demonstrando portanto, que os animais utilizados estavam em
condicdes favoraveis para realizacdo de protocolos hormonais para a inseminacao
artificial em tempo fixo. Segundo Sa Filho e Vasconcelos (2008b) melhores
condicbes metabdlicas sdo acompanhadas por aumento gradativo do diametro do
foliculo dominante. Uma alternativa para se obter maior crescimento folicular e
foliculos dominantes de maior tamanho, em vacas no poés-parto, € manter a
condicdo corporal adequada, sem extensa perda de peso nesta fase, pois vacas
com melhores escores de condi¢cdo corporal no pés-parto atendem melhor suas
exigéncias nutricionais e apresentam menor sensibilidade do hipotalamo aos efeitos
de retroalimentacdo negativa do estradiol, aumentando paulatinamente as
concentracbes sanguineas de LH, responséavel pelo crescimento final do foliculo
dominante e ovulagéo (BOSSIS et al., 2000).

No presente trabalho, ndo houve diferenca (p>0,05) entre o didmetro do

foliculo dominante no momento da inseminacao artificial entre os grupos tratado e
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controle (Tabela 2). No entanto foi constatado maior média no didmetro do grupo
pré-sincronizacdo hormonal (12,52 + 1,61 mm vs. 11,99 + 2,26 mm), acompanhado
de maiores taxas de prenhez (53,84% vs. 38,43%) quando comparado ao grupo
controle. Segundo Perry e Perry (2008), foliculos de maior diametro proporcionam
maior concentracdo fisiolégica de estradiol em momentos proximos a IA,
influenciando positivamente a fertilizacdo, pois o estradiol auxilia na reducédo do pH
uterino facilitando assim o transporte dos espermatozoides e aumentando sua
longevidade no momento da fertilizacdo, fato este que explica a relacdo de maiores
diametros foliculares no momento da inseminacéo artificial estar associado a
maiores taxas de prenhez.

Estudos relacionam o tamanho do foliculo no momento da retirada do
dispositivo de progesterona com a taxa de prenhez. Silveira et al. (2011),
trabalhando com protocolo de IATF em vacas de corte encontraram foliculos de
maior diametro para as vacas prenhas (10,76 = 1,75 mm) e de menor diametro para
as vacas vazias (8,53 £ 2,45 mm). Ha também a relacdo do diametro do foliculo
dominante no dia da IATF com a taxa de prenhez. Neste contexto, Ribeiro Filho et
al. (2013), encontraram média de diametro folicular para as vacas gestantes de
13,33 + 2,40 mm e para as nao gestantes de 11,27 + 2,75 mm. Almeida et al. (2013),
trabalhando com protocolo de IATF em vacas leiteiras mestigas encontraram taxa de
prenhez de 76% e 34% para vacas com didmetros = 12 mm e < 12 mm
respectivamente, no momento da IA. Medalha et al. (2014), avaliaram o grau de uso
de implantes de progesterona, o diametro do foliculo dominante no momento da IA e
a taxa de prenhez, e encontraram 10,38 + 3,55 mm, 11,78 £ 3,54 mm e 11,72 + 2,63
mm para os implantes de primeiro, segundo e terceiro uso respectivamente, as taxas
de prenhez foram de 55%, 63,7% e 60,2% respectivamente, ndo diferindo entre si.

Nao houve diferenga (p>0,05) em relagdo aos intervalos da retirada do
dispositivo de progesterona e da IATF a ovulacdo (Tabela 2) entre os grupos
estudados. Segundo Roelofs et al. (2005) e Crepaldi (2009), a probabilidade de
ocorrer concepcao diminui a medida que a inseminagéo artificial se distancia do
momento da ovulacdo, uma vez que, 0 momento mais propicio para a realizacao da
IATF estd compreendido entre 12 a 24 horas antes da ovulagdo. Assim sendo, a
inseminacao artificial deve ocorrer nesse intervalo, para que o acesso dos
espermatozoides ao Ovulo seja maximizado, aumentando assim, as taxas de

fertilizagdo. Portanto, no presente estudo, os animais de ambos os grupos foram



46

inseminados dentro do momento propicio para a fertilizacéo, verificando o momento
que ocorreu a ovulacdo. Resultados semelhantes ao presente estudo foram
observados por Oliveira (2013) ao trabalhar com vacas mesticas, nos intervalos de
retirada do dispositivo de progesterona a ovulacédo (61h04min) e intervalo da IATF a
ovulacédo (12h08min), entretanto Nascimento (2009) registrou valores inferiores no
que diz respeito ao intervalo da retirada do DIV P, a ovulacédo (51h40min) e IATF a
ovulacéo (3h04min).

O intervalo da IATF a ovulacdo registrados neste experimento foi de
aproximadamente 14h para ambos os grupos (Tabela 2). Dalton et al. (2001)
avaliando o momento mais propicio para a inseminacao artificial em vacas de leite,
registraram taxas de fertilizacdo de 66%, 74% e 82% para as inseminacdes
ocorridas as 0, 12 e 24 horas ap0s a deteccdo do estro, respectivamente, nao
havendo diferengas significativas entre elas. No entanto, ao analisarem a qualidade
dos embrides recuperados notaram que a inseminacao artificial ocorrida
aproximadamente 12h apds a deteccdo do estro apresentou melhores resultados
nas taxas de embrides de melhor qualidade (6timo e bom) e, consequentemente,
menor quantidade de embrides degenerados, reafirmando que o melhor momento
para a inseminacgéo artificial € préximo de 12 horas ap0s a observacdo do estro.
Portanto, o intervalo de aproximadamente 14 horas, registrado no presente estudo,
da realizacdo da IATF a ovulacdo, nos grupos controle e tratado (Tabela 2),
demonstra que houve eficiéncia dos dois protocolos hormonais em promover a
ovulacdo no momento propicio para que ocorresse a fertilizacao.

Em relacdo ao periodo pés-parto (PP) que se iniciou o tratamento hormonal
nos grupos controle e tratado, nao foi verificada diferenca (p>0,05) em relagao a taxa
de prenhez quando comparada entre os tratamentos e em relacdo os dias
transcorridos do poés-parto (Tabela 3). Neste mesmo contexto, Silveira et al. (2010)
também néo verificaram diferencas significativas nas taxas de prenhez ao avaliarem
o periodo de pdés-parto precoce (28 - 44 dias) ou tardio (45 - 90 dias) de vacas de
corte utilizando protocolos de IATF (40% e 48%, respectivamente). Resultados
semelhantes foram registrados por Rossa et al. (2009) que também n&o observaram
diferencas nas taxas de prenhez, quando compararam vacas de corte com menos
de 45 dias de parida (47,22%) ou com mais de 45 dias de parida (41,93%).

Observou-se que no grupo pré-sincronizagcdo hormonal, as vacas com menor

periodo PP (30 - 60 dias) obtiveram taxa de prenhez numericamente superior as



47

vacas com maior periodo PP (61 - 90 dias) (Tabela 3). Sabe-se que vacas higidas
com maior periodo PP dispdem de maior tempo para recuperacdo uterina,
restabelecimento do eixo hipotalamico-hipofisario-gonadal e ciclicidade de suas
funcdes hormonais apresentando, com isso maior probabilidade de aumentar a taxa
de prenhez quando comparadas a fémeas inseminadas no inicio do pés-parto. No
entanto, de acordo com o presente estudo, sugere-se que fémeas com menor tempo
decorrido do pés-parto também estdo aptas a serem submetidas em programas de

inseminacao artificial em tempo fixo.

Tabela 3 - Taxa de prenhez (%) de vacas mesticas submetidas ao grupo pré-
sincroniza¢do hormonal (GT) e grupo controle (GC) no periodo p6s parto recente
(30-60 dias) e pos parto tardio (60-90 dias)

GT
Dias p6s-parto n % Prenhez
30 - 60 18 61,11
61-90 21 47,61
GC
30 - 60 23 30,43
61-90 16 50,00

N&o houve diferen¢a dos dias transcorridos do pés-parto em relacdo a taxa de prenhez (p=0,40) pelo
teste de Mann-Whitney.

Nao houve diferenca (p>0,05) quando comparou-se as taxas de ovulagao e as
taxas de prenhez observadas entre os tratamentos (Tabela 4). No entanto, a taxa de
prenhez obtida para o GT (53,84%) foi satisfatoria devido ao baixo custo de
implantacéo do protocolo para a pré-sincronizagdo hormonal (R$ 1,05). Resultados
semelhantes foram observados por Nascimento (2009) que obteve 90% e 54,55%
para as taxas de ovulacdo e prenhez respectivamente. Dados semelhantes foram
registrados por Gomes (2013) que, ao trabalhar com protocolo de pré-sincronizacao
a base de progesterona e estradiol em vacas Nelore, encontrou taxa de prenhez de
25% e 40% para vacas que ficaram expostas ao dispositivo intravaginal de
progesterona por 6 e 3 dias, respectivamente. Nash et al. (2012) encontraram taxa
de prenhez de 54% ao pré-sincronizar vacas Angus no inicio do pés-parto (média 47
dias) com DIV P,.
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Segundo Cavalieri e Fitzpatrick (1995), Firmino Neto et al. (1999) e Baruselli
et al. (2004), o uso da eCG em vacas no periodo PP e amamentando, incrementa o
aparecimento da onda de LH e, quando administrada juntamente com progesterona
e estrogeno em protocolos de IATF, aumenta a resposta do estro em rebanhos com
baixa taxa de ciclicidade (anestro) e em animais em periodo pds-parto inferior a dois

meses, fato que explica os resultados encontrados no presente experimento.

Tabela 4 - Taxa de ovulacdo (%) e taxa de prenhez (%) em funcdo dos tratamentos
para 0 grupo pré-sincronizacdo hormonal (GT) e grupo controle (GC) de vacas
mesticas no pos-parto

Tratamento Taxa de Ovulacgéo (%) Taxa de Prenhez (%)
GT 88,8 53,84
GC 75 38,46

N&o houve diferenca significativa na taxa de prenhez entre os tratamentos (p=0,17) pelo teste de Qui-

quadrado.

Técnicas que visam a inducdo e/ou sincronizacdo do estro no periodo pos-
parto sdo fundamentais. Estes protocolos que utilizam progesterona associada a
estrogeno possibilitam uma acdo em conjunto, com o intuito de realizar modificacdes
nas regulacdes hormonais mimetizando os eventos fisiolégicos na fémea bovina e
propiciando que vacas em anestro retornem a ciclicidade e possam emprenhar mais
precocemente no pos-parto.

Tratamentos hormonais que visam a pré-sincronizacdo de vacas em periodo
pés-parto recente, tem como objetivo induzir a ciclicidade de vacas em anestro,
aumentar a velocidade em que 0s animais sdo inseminados neste periodo,
diminuindo falhas na deteccédo do estro, facilitando o manejo, diminuindo o intervalo
entre partos e, aumentando assim a eficiéncia reprodutiva. Sabe-se da importancia
de proporcionar altas concentragcdes de progesterona antes da IA, principalmente
em vacas aciclicas, uma vez que a P4 tem relacdo direta com a fertilidade (Mackey
et al., 2000; Baruselli et al., 2004; Day, 2004).

Cunha et al. (2008) ao analisarem o efeito da concentracdo de progesterona
antes da inseminacgéo artificial em tempo fixo, encontraram taxas de prenhez de
37,1% em vacas submetidas a baixa concentracdo de progesterona e 51% para as
vacas submetidas a altas concentracdes de progesterona. Ainda, segundo estes

autores, vacas com concentracdes plasmaticas baixas de P, antes da IA



49

apresentaram maior perda gestacional (14,3%) em comparacdo a altas
concentracbes de P, (6,8%), portanto, o fornecimento prévio de progesterona é
importante tanto antes como depois da inseminacao artificial em tempo fixo. Como
foi verificado neste estudo (Tabela 4).

Contudo, protocolos que usam como base a progesterona e o estrégeno vem
se mostrando eficientes em induzir a ovulagdo (SA FILHO et al., 2010; SALES et al.
2012). Associado a estes hormoénios, a eCG cria condi¢cdes para estimular o
crescimento folicular e a ovulacdo, e seu uso tem apresentado efeito positivo em
vacas recem paridas (BARUSELLI et al., 2008).

Quando comparadas as taxas de prenhez considerando a categoria das
vacas, em primiparas e multiparas, houve diferenca (p<0,05) entre estas categorias
(Tabela 5). Verifica-se que, para as vacas multiparas, a taxa de prenhez do grupo
pré-sincronizacdo hormonal (GT) foi maior quando comparada com as demais (69,23
e 44,44%, respectivamente). Pereira et al. (2011), ao trabalharem com protocolos de
IATF em vacas com graus de paridade diferentes no pés-parto, também verificaram
diferencas na taxa de prenhez entre as vacas primiparas (59%) e multiparas (64%).

De acordo com Short e Adams (1988) h4 uma escala de prioridades para o
uso de energia disponivel por parte das vacas, sendo: 1) metabolismo basal; 2)
atividades; 3) crescimento; 4) reservas de energia; 5) reproducédo/prenhez; 6)
lactacdo 7) reservas adicionais de energia; 8) ciclos estrais; e 9) reservas
excedentes de energia. Segundo estes autores, vacas multiparas ja ndo demandam
mais energia para crescer em comparagdo com as vacas primiparas, fato que pode
explicar a diferenga na taxa de prenhez encontrada para estes animais. Ainda,
segundo Yavas e Walton (2000), o periodo de anestro pds-parto tende a ser mais
longo em vacas primiparas do que em vacas multiparas, pois o balanco energético
negativo e, consequentemente 0 anestro poés-parto nas primiparas é mais
acentuado. Portanto, além de outras exigéncias nutricionais, as vacas primiparas
ainda se encontram em fase de crescimento no pés-parto, demandando deste modo
de mais energia, fato este que explica o resultado do presente estudo.

De acordo com o presente trabalho, vacas multiparas responderam de forma
mais eficiente ao protocolo hormonal para a pré-sincronizacéo. Neste sentido, vacas
com baixa reserva corporal, acentuada perda de peso e/ou inicio do pdés-parto
apresentam anestro com ovario inativo, onde os foliculos iniciam seu crescimento

até a fase de recrutamento (4 mm), no entanto, ndo acontece as fases de selecéo e
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dominéncia do foliculo (PETER et al., 2009). Este fato também pode explicar um
possivel grau de anestro mais profundo para as vacas primiparas em comparacao
as multiparas, pois segundo Ferreira (2010), nestas condi¢cdes os animais nao

respondem eficientemente a tratamentos hormonais.

Tabela 5 - Taxa de prenhez (%) em funcdo dos tratamentos para 0S grupos pré-
sincroniza¢cdo hormonal (GT) e grupo controle (GC) para as vacas primiparas e
multiparas

Primiparas
n % Prenhez
GT 13 23,07°
GC 12 25,00°
Multiparas
GT 26 69,23%
GC 27 44,443

Médias seguidas por letras diferentes na mesma coluna diferem estatisticamente (p=0,0082) pelo

teste Mann-Whitney.

Outro fato que poderia explicar as diferencas encontradas entre a taxa de
prenhez de vacas primiparas e multiparas no presente trabalho, € o maior grau de
estresse sofrido pelas vacas primiparas. Segundo Spitzer et al. (1995) vacas
primiparas apresentam menores taxas de prenhez pois estas sentem maiores
efeitos do estresse ao parto, aliado aos efeitos conjuntos do crescimento e da
primeira lactacdo, neste contexto, as demandas nutricionais se elevam, resultando

em baixa resposta reprodutiva.
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5. CONCLUSOES

O protocolo de pré-sincronizacdo hormonal a base de progesterona e
estrégeno ndo alterou a dindmica folicular das vacas no periodo pos-parto.

O protocolo de pré-sincronizagdo hormonal ndo alterou a taxa de prenhez dos
grupos avaliados.

A taxa de prenhez das vacas multiparas do grupo exposto a pré-

sincronizag¢do hormonal foi superior ao das vacas primiparas.
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