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D’Almeida, L. A. G.Attentus: instrumento eletrénico para avaliacdocpsbgica da atencao
em criancas de 3 a 5 anoBissertacdo de Mestrado. Programa de Pds-Graduagao

Psicologia, Universidade Federal do Espirito Saviitdria, Espirito Santo. 175 p.

RESUMO

O presente trabalho utilizou-se de instrumento edagwrizado para avaliar a fungao
atencional de criangas de 03 a 05 anos, criadogséedim -Attentus com tarefas executaveis
de forma ludica e motivacional, além da comparalgpossiveis diferencas de desempenho,
em funcdo da idade, com instrumentos cognitivosxerc&ios atencionais tradicionais.
Compreende-se que a atencdo envolve um conjunfyadessos neuropsicolégicos que se
desenvolvem simultaneamente com a cognicao, hatulit o ser humano selecionar, priorizar
e organizar informacdes de maneira a gerar efi@éna interacdo com o ambiente, 0 que
promove eficAcia mental, possibilitando uma apmagkm de qualidade. Com o
amadurecimento cerebral evidencia-se controle vé&fin da atencdo e a capacidade de
concentrar-se é notavel a partir dos dois anodatiei Apesar disso ndo existem instrumentos
para avaliar a atencdo em criancas pequenas. @orapesquisa desenvolvida foi estudo de
caso descritivo, na qual participaram 38 criangas,faixas etarias de 3, 4 e 5 anos, sendo 10
criangcas com 3 anos, 17 com 4 anos e 11 com cimo®, @das quais 18 participantes eram
meninas. Esta pesquisa foi realizada em duasuigsi#ts regulares de educacéo infantil da
grande Vitéria - ES. Antes dos procedimentos, gaparsaveis legais responderam algumas
guestdes para avaliar o estado de saude e desemoly de cada participante. Depois aplicou-
se a Escala de Maturidade Mental Columbia — EMMX{&racios atencionais de cédigos,
baseados na Escala de Inteligéncia Wechsler potaese WPPSI e o instrumento

computadorizado — Attentus, com trés tarefas ateads: Vigilancia, Sondagem e Atencao
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Dividida. Além disso, apo0s realizar atividade dleica, cada crianca respondeu entrevista
semi-estruturada para explicagbes das escolhastduvaAttentus através da memoria de
trabalho, modo de execucgéo da tarefa e interesseesdltados, nas trés tarefas atencionais,
demostraram que houve aumento do escore obtidoateira proporcional ao aumento da
idade, bem como a frequéncia de acertos do cédampercentil na EMMC. Estas variaveis
foram relacionadas, qualitativamente, pois contédicativo de desempenho evidenciando
associagfes entre a estimativa geral de raciodasccriancas e as respostas atencionais dos
pré-escolares. Ou seja, foi possivel estabelederedriacdes entre as idades através da
comparagao cognitivo atencional, que ocorreu deeir@mnrevolutiva, pois os melhores
desempenhos obtidos foram para as criangas de a0 Em relacdo as entrevistas com os
responsaveis, nao houveram consideraveis relatogetéeréncia atencional como condi¢des
caracterizadoras do desempenho das criancas. Qasexplicacdes dos pré-escolares a maior
parte foi assertiva, demostrando interesse e eimvehto na atividade. Assim, conclui-se que
o Attentusé um instrumento possivel para avaliacdo atenlcgmnariancas pequenas e sugere-
se futuras pesquisas para obtencdo de dados eagfescparamétricas que possam ser

relevantes para esta avaliacdo atencional compigada.

Palavras-Chave: Atencdo; Avaliacdo Psicologica; Criangca; Desenvobnto;

Neuropsicologia; Novas Tecnologias.
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D'Almeida, L. A. G.Attentus: electronic instrument for psychologiceakiation of attention
in children 03-05 years oldViasters dissertation. Graduate Program in PsggyolFederal

University of Espirito Santo. Vitéria, Espirito $anl75 p.

ABSTRACT

In this work we used a computerized tool to asaésstional function of children 03-05 years
old. For this purpose “Attentus” was created wite@itable tasks in a fun and motivational
way, in addition to comparison of possible diffares in performance depending on the age,
with cognitive tools and traditional attentionakeaises. It is understood that attention involves
a series of neuropsychological processes develogimglltaneously with cognition. This
enables human beings to select, prioritize and mizgainformation in order to generate
efficiency in the interaction with the environmenthich promotes mental effectiveness,
enabling quality learning. With brain maturatiom]untary control of attention is evident and
the ability to focus is noticeable after two yeafsge. To the best of our knowledge there are
no instruments to assess attention in low age r@mldThis study is a descriptive case study,
which involves 38 children, in the age groups 3 ¢hddren), 4 (17 children) and 5 years (11
children). Eighteen subjects were females and 2l@sndhis survey was conducted in two
regular institutions of child education in Metropah Vitoria - ES. Before the proceding, legal
guardians answered a few questions to assessdlib had development of each participant.
Thereafter we applied the Columbia Mental MatuBtale - EMMC,; attentional exercises of
codes based on the Wechsler Intelligence Scaleschool - WPPSI and the computerized
instrument “Attentus” with three attentional taskéigilance, Surveillance and Divided
Attention. In addition, after performing the elextic activity, each child answered a semi-

structured interview for explanations of the cheideiring the use of “Attentus” by working
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memory, mode of execution of the task and intefEsé results in the three attentional tasks
showed higher scores in proportion to increasing ag well as in the frequency of correct
codes and in the percentile on EMMC. These varsablre qualitatively related as they contain
indication of performance showing associations betw general estimate of thinking of
children and attentional responses of preschoolEnst is, it was possible to establish
differences between the ages, through attentiaglitive comparison, which occurred in an
evolutionary way, since the best performances vadrined in five years old children.
Regarding interviews with legal gardians, thereeveo evidence of significant attentional
interference in the performance of the childrenfétsthe preschoolers explanations, most of
it was assertive, showing interest and involvemerthe activity. Thus, we concluded that
“Attentus” is a viable tool for attentional assegsihin low age children and we suggest future
research to obtain data and parametric associatibice may be relevant for this computerized

attentional assessment.

Keywords: Attention; Psychological evaluation; Child; Deveftognt; Neuropsychology; New

Technologies.
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D'Almeida, L. A. G.Attentus: instrumento electronico para la evaluacigsicoldgica de la
atencion en los nifios de 3-5 afid®sis de maestria. Programa de Postgrado endigecae

la Universidad Federal de Espiritu Santo. VitdEspirito Santo. 175 p.

RESUMEN

En el presente trabajo se utilizdé un instrumentmmatarizado para evaluar la capacidad de
atencion de nifios de 03 a 05 ands, para ese finrfago Attentuscon tareas ejecutables de
forma ludica y motivacional, asi como la compamdaié posibles diferencias de desempefio
en funcion de la edad, con instrumentos cognitivegercicios de atencion tradicionales. Se
entiende que la atencién envuelve un conjunto degsios neuropsicoldgicos que se desarrollan
simultaneamente con la cognicion, permitiendo mheenano seleccionar priorizar y organizar
informaciones de manera eficiente en la interaccanel ambiente, o que promueve eficacia
mental posibilitando un aprendizaje de cualidadn Gomadurez cerebral se evidencia un
notable control voluntario de la atencion y dedparidad de concentracion a partir de los dos
aflos de edad. A pesar de eso no existen instrum@at@ evaluar la atencion de nifios
pequefios. Por tanto, la investigacion desarrofiaeal caso de estudio descriptivo en el qual
participaron 38 nifios con edades comprendidas E#ti®y los 5 afios, siendo: 10 nifios con 3
afos, 17 nifios con 4 afios y 11 con cinco, de ed®sparticipantes eran niflas. Esta
investigacion fue realizada en dos institucionegule@es de educacion infantil en la area
metropolitana de Vitoria - ES. Antes de los prooedntos los responsables legales
respondieron algunas preguntas para evaluar etleesie salud y desarrollo de cada
participante. Despues se aplico la Escala de madoeatal Columbia - EMMC; Ejercicios de
codigos de atencion basados en la escala de enelag Wechsler pré-escolcar- WPPSI asi

como el instrumento computerizado Attentus, comtieeas de atencion : Vigilancia,Sondeo y



15

Atencién Dividida ademas de eso después de redbzarctividad electrénica, cada nifio
respondido una entrevista semi estructurada pgvkcax las elecciones durante el uso de
Attentus mediante la memoria de trabajo, modo @euejon de la tarea e interés. Los
resultados de las tres tareas adicionales demmstepre hubo un aumento de la puntuacion
obtenida de manera proporcional al aumento deaslamo la frecuencia de acierto de codigo
y percentil en la EMMC. Estas variables fueronaielaadas cualitativamente, pues contienen
un indicador del desempefio evidenciando asociasi@rdgre la estimacion general de
raciocinio de los nifios y las respuestas a losiejes de atencion de los pre-escolares. Es decir,
fue posible establecer diferencias entre las edad&avés de la comparacion cognitivo
atencional, que ocurri6 de manera evolutiva, paesriejores desempefios fueron obtenidos
por nifios de cinco afios. En relacion a las entavigon los responsables, no hubo
considerables relatos de interferencia en la aiencomo condiciones caracterizadoras del
desempenio de los nifilos. En cuanto a las explicegide los preescolares la mayor parte fue
afirmativa, mostrando interés e involucrandoseaeactividad. Asi conluimos que Atteneus es
un instumento posible para la evaluacién de lacataren nifios pequefios y sugerimos futuras
investigaciones para obtencao de dados y asocescfaramétricas que puedan ser relevantes

para esta evaluacion computarizada.

Palabras clave: Atencidn; Evaluacién Psicolégica; Nifos; DesaoplNeuropsicologia;

Nuevas Tecnologias.
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APRESENTACAO

Durante a graduacdo em Psicologia fiz estagio sigi@nado, no ultimo ano, no
Ambulatério de Neurodesenvolvimento e AprendizageaPoliclinica de Especialidades da
Universidade Vila Velha - UVV, com énfase em Newioplogia.

Nesse periodo me deparei com criangas que chegapara avaliagdo
neuropsicolégica, encaminhadas por diversos piofias, instituicbes e escolas cujas
principais queixas giravam em torno da dificuldageaprendizagem ou de Transtorno de
Déficit de Atencéo e Hiperatividade — TDAH.

Diante dessa situagdo, para criancas de seis @mosiais, a Psicologia e a
Neuropsicologia oferecem diversos testes e recurpossibilitando um diagnéstico
padronizado. Entretanto, no Brasil, quando se tiat@iancas abaixo dos seis anos ainda faltam
instrumentos para avaliacéo clinica da atencasaapke existirem outros testes psicoldgicos e
neuropsicolégicos para avaliacdo de outras funcogsitivas proximos dessa faixa etaria
(Seabra, Macedo & Capovilla, 2012

Por esse motivo me interessei em estudar o teratedado e 0s processos atencionais
envolvidos no desenvolvimento humano. Se ja existetnumentos psicolégicos/cognitivos
para quociente de inteligéncia — Ql em criancaséeanos em diante, por qual motivo néo se
desenvolvem instrumentos para avaliar a atencao@stbgdos em neurociéncia demonstram
que a atencdo é a “porta de entrada” para inforezag®@alizando a selecdo de estimulos
relevantes e, consequentemente, favorece a megéwizaaprendizagem de qualidade sendo,
portanto, funcédo fundamental para os processostoagn(Helene & Xavier, 2003).

Assim, durante esse periodo, desenvolvi prototipo instrumento ladico para
avaliacdo da atencao em criancas de trés a cir) que pode gerar informacdes relevantes

para o psicologo trabalhar com esse publico alupabte os estudos no Mestrado do Programa
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de Po6s-graduagédo em Psicologia da Universidaderdedie Espirito Santo - PPGP/UFES,
com a ajuda de colaboradores da engenharia e damitica, desenvolvi instrumento
computadorizado -Attentus — para estudar o fendbmeno da atencdo humana e suas
particularidades em criancas pequenas.

Em vista disso, nessa dissertacéo pretende-seeafaessse instrumento eletronico que
tem por objetivo avaliar a atencdo e 0s processescianais, baseado em principios
tedricos/metodolégicos da Psicologia Cognitivac#sgia do Desenvolvimento Humano e
Neuropsicologia que contribuem, diretamente, conceibos técnicos a respeito da atencéo
humana.

Na Introducéo,sao feitas consideragdes em relacdo as abordageitas, modalidades
atencionais, teorias em relagdo a atencdo, mecasisgurobioldgicos da atencdo e mencéo
sobre transtornos atentivos, bem como métodosal@gdo cognitiva e atencional discorrendo
a respeito de como o desenvolvimento da atencaareud compreendido, além do conceito
de validade de construto psicolégico. Nos subckgsitiDesenvolvimento da Atencao,
Modalidades Atencionais e Teorias da Atengfcesenta-se 0 conceito de atencao atrelada ao
desenvolvimento humano, bem como as modalidadesiabais de acordo com autores e areas
da Psicologia. Nos subcapitulos seguimdases Neurobiologicas da Atencao, Transtorno de
Atencdo e Hiperatividadelestaca-se, mais especificamente, aspectos déseramais e
neurobiolégicos, que ja permitem evidenciar a d@eragé mesmo em criangas pequenas, além
de evidenciar o Transtorno de déficit de atencd®AH. Subsequentemente, ehwvaliacao
Atencional, Avaliacao Infantil Cognitivo Atencior@Fundamentos de Validadelaciona-se
a atencao e 0s processos atencionais ao campdivogniambém a testes e faixas etarias de
avaliacdo atencional, bem como ressalta-se instrio®ede cunho cognitivo que incluem
aspectos atencionais na avaliacao, incluindo métodmputadorizados; segue evidenciando-

se 0 processo de avaliacao psicoldgica infanfle@ficando, também, testes cognitivos para
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criangcas pequenas. Posteriormente, fala-se do gsmcde elaboracdo de instrumentos
psicologicos e construtos de validade, relacionarsgloeom avaliacdo cognitivo atencional
infantil e prospectiva/precoce como fator de préavegeurodesenvolvimental.

No capituloProblema de Pesquisa e Justificatapresenta-se caréncia de instrumentos
padronizados, dificuldade para avaliacéo clinicatdacdo em criancas pequenas e as razdes
da pesquisa. Seguem d@3bjetivos, divididos em gerais e especificos. Néspectos
Metodolbgicossao apresentadosipo de pesquisproposta, constituida como estudo de caso
descritivo; Participantescaracterizando a amostragem da pesquiseal com descrigéo e
caracterizagdo dos ambientes de canipstrumentosdo Plano de Andlise de Dados para
melhor compreensdo do que € proposto, visto guestoumento de pesquisa é novo e foi
desenvolvido durante esta pesqulsatfrumentogara a pesquisa subdividido &mntrevistas
responsaveis e criangdsscala de Maturidade Mental ColumbicEMMC; Cadigos; Attentus
descricdo explicativa dos mesmesSubsequentefrocedimentos de Pesquisia maneira
como foi realizadaO capitulo deAnalise dos Dadosegue a ordem de aplicacdo dos
instrumentos e é subdividido emn&lise dos dados da entrevistas; Andlise de dosoBalkh
Escala de maturidade mental; Analise dos dadosGimtigos; Analise de Dados do Attentus,
com explicacdes da maneira como se constituirargamizaram as variaveis estabelecidas na
pesquisa e principalmente aquela do instrument@uatadorizado para melhor entendimento
antes do capitulo subsequerResultados e Discuss@mm analise e comparacédo tanto de
maneira global quando especifica, em relacdo aejdadnforme ordem de aplicacéo.
PosteriormenteComparacdo Entre EMMC, Codigo e Attentosrrelacionando-os com
indicativo de validade Cognitivo atencional, congeo® Estudo de Casgara discussao
detalhada. Finalment€onsideracdes finaisom hipoteses e consideracdes sobre os dados e

sinalizando caminho para futuros trabalhos nestelde pesquisa.
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1. INTRODUCAO

A atencdo e 0S processos atencionais sdo estudaelas Psicologia e, mais
especificamente pela Neuropsicologia, para entemdegni¢cdo e o comportamento humano,
relacionando-os com fungdes cerebrais gerais cecdigas (Kristensen, Almeida & Gomes,
2001).

Antigamente acreditava-se que a atencdo e a conitiéram o mesmo fendmeno
psiquico. Entretanto, a partir da década de 80ewmowiéncia comecou a desenvolver e
aprimorar testes cognitivos e comportamentais @aaliar e investigar os diferentes
componentes da atengao e sua neurofisiologia,imdunecanismos de agéo dos neurdnios e
estruturas cerebrais relacionadas a esse proasigojtando, assim, a atengcdo como uma
funcdo especifica, diferenciando-a da conscién@azfaniga, Ivry & Mangun, 2006;
Sternberg, 2010).

Atualmente, entende-se que a atencdo € um conjlenfarocessos neuropsicologicos
complexos que habilita o ser humano a seleciondilirar e a organizar informacdes em
unidades menores, controlaveis e significativampgrdo que o individuo interaja de maneira
eficiente com o ambiente, além de contribuir pa@ganizacdo dos processos mentais. A
habilidade atencional permite selecionar qual egtirsera analisado em detalhe e o que sera
considerado para conduzir a cognicdo humana (€ageT eixeira, 2012).

Sternberg (2010) afirma que a atencdo € um fendpeloaual processamos ativamente
parte da informacdo do enorme montante disporggibzpelo ambiente por meio de nossos
sentidos, de nossa memoria armazenada e do pratessmnicdo. Portanto, defende que o
fendmeno neuropsicoldgico da atencéo possibiliteoocriterioso dos N0Ssos recursos mentais,

“desligando-se” de muitos estimulos externos (Sgitgsasom, cheiro e visdo) e internos
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(pensamentos e memoarias) para manter o foco atecgm apenas um estimulo ou no
estimulo de interesse.

Gazzaniga et al. (2006) ressaltam que os efeitasetigdo interferem na forma com que
a informacgéo é processada no cérebro e como as cedebrais interagem para permitir que
NOS ocupemos com eventos relevantes, ignorandoetsvantes.

Na area de estudos da Psicologia do Desenvolvimdatoano, autores consagrados
entendem o fendmeno da atencdo humana como past@rdoessos mentais superiores,
afirmando que a atencdo é processo essencial eowd#gmento humano e, ainda, que a
capacidade ou incapacidade de manipular a atenfiimlémental para o sucesso ou ndo em
atividades e disciplinas tanto mentais quanto gaat{Vygotsky, 2007; Wallon, 2007).

Helene e Xavier (2003) afirmam que o desenvolvimelwt sistema nervoso (SN) e das
experiéncias registradas no sistema de memoriadedtundamental importancia para a
evolucdo da atencgdo. O sistema nervoso, ao long@mtlaacéo, constréi um processo historico
de desenvolvimento com o ambiente reagindo nédoagpenestimulos, mas também a
contingéncias espaciais e temporais entre os desnmu que leva a um processo de
aprendizagem.

Quando a crianca € comparada com o adulto, posyézeossivel surpreender-se pela
semelhanca de reacdes nas quais a crianca saledqequer e age como se adulto fosse, até
mesmo, em funcdo de um interesse bem definido. ibnamente falando, considerando
motivacdes gerais da conduta e do pensamentonhéds que existem e sdo comuns a todas
as idades, entre elas o interesse. Porém, exatel@diferenca no modo de pensar (Piaget,
2010).

Lezak (2012) afirma que a funcéo atencional é g@udprimordial para cognicéo. Relata
ainda que poucos testes sdo capazes de mensurailinioza funcdo neuropsicoldgica,

envolvendo o conjunto das fun¢cdes mentais, senakerecdo aferida também no curso das
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habilidades cognitivas. Dessa maneira, é releviaipigtetizar em relagdo aos estudos sobre
atencao que talvez, em funcao dos fatores acimdosf 0S processos atencionais em criancas,
por estarem em desenvolvimento, apesar de jaraxisti estrutura neurobiolégica atuante, nao
devem ser avaliados como os do adulto. Assim, exasinecessidade de construcdo de
instrumentos de avaliagdo atencional especificts @anca.

Finalmente, ainda em relagdo aos estudos e expeameobre a funcédo atencional,
existe forte tendéncia de investigacao centralizedenodalidade visual, apesar de a atencgao

envolver mais de uma modalidade (Nahas & Xavied520

1.1 Desenvolvimento da atencéo

Para autores classicos da Psicologia do DesenvattonHumano, a atencdo é uma
funcdo mental superior dentre as atividades datasdr psicoldgica do individuo. Vygotsky
(2007) afirma que existe uma relagcdo de desenvehiimintrinseca entre a linguagem, a
percepcao, as operagbes sensorio-motoras e a @te@g¢dautor relata que pesquisas
experimentais do desenvolvimento indicam conexigs estes sistemas que se modificam ao
longo do crescimento do sujeito, desde a infanéiaaade adulta.

A capacidade para focalizar a atencdo € deternginaenta realizacdo de operacdes e
atividades praticas, por completo e com éxito,at@imno. Mesmo criancas pequenas ja estao
aptas a reconstruir sua percepcao e libertar-sestdeturas dentro do campo perceptivo. Com
a ajuda da funcao simbodlica e indicativa das pakarcrianca comeca a controlar sua atencéo,
gerando novos centros estruturais dentro da siu@giicebida, tornando-se habil para
determinar o centro do seu campo perceptivo compdotse independentemente de elementos
individuais no seu campo de visdo, fazendo a g&tirentre figura e fundo, ampliando o

controle de suas atividades e vontades (Vygotsky7R
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A crianca que fala, afirma Vygotsky (2007), organiz campo visuoespacial e cria
sentido de temporalidade que é tanto perceptiveak quanto visual. Ela consegue, dessa
maneira, controlar sua atencédo de forma dinamigassa a perceber mudangas na situacao
imediata a partir de suas atividades passadagj@gmpresente e visando o futuro. A crianca
consegue, controlando verbalmente sua atencagar@nar 0 Seu campo perceptivo.

Portanto, o campo atencional, de acordo com Vygai2@07), abrange todo o campo
perceptivo, que por sua vez gera estruturas dir@ne@icucessivas ao longo do tempo. Quando
a crianca reconstroi atividades isoladas com gopetiva de recriar o todo, afirma-se que a
atenc&do migrou do campo perceptivo e deslocou-$engo do tempo, como um componente
dindmico da atividade psicoldgica. Ou seja, a pidgtde de fazer combinac¢des e recombinar
elementos do campo visual, presente e passado,ampoc atencional gera controle e
direcionamento da atengcdo como fungédo mental @ipaiq

Wallon (2007) relata que as ciéncias que estuddasenvolvimento humano costumam
superpor a atencdo como um fenbmeno que habildiémdia e eficacia ao ser humano, quase
como um poder capaz de intervir quando precisacessario. Para isso, afirma o autor que o
termo atencao entra em sentencas, frases e agpahaivra é usada para adverténcias, ordens
e conselhos, justamente com o intuito de preveossipeis falhas ou corrigir erros,
mobilizando ao maximo energia e recursos mentagugto.

Para Wallon (2007), o que mais influencia no estddocional é o esforco em manter-se
concentrado em determinada atividade focalizandatemcédo e, portanto, eliminando
distratores.

O esfor¢co na concepcao de Wallon (2007) € um atosguaproxima da intervencéo de
centros nervosos. Assim, o esforgo eleva-se grahaéinte até alcancar a atividade intelectual,

representando aumento de gasto de energia, poigetoada atencdo exige, da funcao
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atencional, eficicia. Entretanto, o que aconteakenente na relacéo entre atencéo e esforco é
o equilibrio.

A atencédo, que se desenvolve junto com a capacdiadsforco, gera capacidade de
distribuir a atividade psiquica para objetos agéodo tempo. Entretanto, no que diz respeito
ao conteudo mental, ocorrem dois efeitos contracimscentra-se em um mesmo objeto quanto
tempo for preciso, excluindo qualquer outro objetacampo das operac¢des ou amplia-se esse
campo de operacdes para muitos objetos e estimulitiplos e talvez eventuais. Dessa
maneira, embora aconteca de criancgas ficarem tetdéncompenetradas em uma ocupacéo
(brincadeira) ndo se trata de um esforco atencesah do interesse, condi¢do facilitadora da
concentracdo, podendo acontecer de se distrairerse adesinteressarem totalmente pela
atividade. Na crianga, os atos e estruturas anesdngue envolvem fungdes mentais elevadas
estdo em desenvolvimento, juntamente com o esttarsostentacéo da atencéo e do foco ativo.
Portanto, criangas mais velhas resistem melhasteatbres (Wallon, 2007).

Logo, a preferéncia por modalidades de sistemagigidde avaliacdo da atencdo, em
criancas menores, ocorre devido a propria evolwg@@tencdo como processo cognitivo
durante o desenvolvimento humano. Determinadosaspatencionais estdo presentes desde
0 nascimento desenvolvendo-se em diferentes peri@gmrcdes nervosas do sistema visual
do bebé que apresenta intensa evolucédo nos prerdie meses de vida. Com um més de
idade, as camadas mais profundas do cértex amadanese o suficiente para completar a via
inibitéria que permite fixac&o visual continua (@abo, 2001).

No desenvolvimento tipico, a atencdo na criancaatdedois anos € regulada por
determinadas configuracbes de estimulos que ndmerexp controle voluntario, devido a
propria capacidade funcional da atencéo e o emmelvio dos circuitos neuroanatdomicos. Entre
dois e cinco anos é amadurecido o controle volimt#a atencdo e, consequentemente, a

capacidade de concentrar-se, de forma seletivalgems aspectos da estimulacéo externa, mas
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0 processo atencional ainda é dirigido pelas carigticas mais centrais e notaveis dos
estimulos exteriores. A partir dos seis anos a;atepassa a voltar-se para estimulos internos
e a crianca desenvolve estratégias para solugdeteleninados problemas, sendo eles aspectos

centrais ou ndo da estimulagéo externa (Coll, Mzgick Palacios, 2004).

1.2 Modalidades Atencionais

A atencdo humana é objeto de investigacdo h4 setalds ou mais e suas defini¢cdes e
nomeacdes mantém conceitos parecidos. Atualmetdtelaso que a atencdo contém multiplos
estagios de processamento, portanto é esperadxigteam varias teorias e denominacgdes para
a mesma (Gazzaniga & Heatherton, 2005). Nesse pilblca sdo apresentadas teorias e
denominagdes centrais acerca da atencao.

O conceito devigilancia descrito powWallon (2007) refere-se & atencdo para um campo
de observagBes no qual possiveis alvos possamcepas#é mesmo de maneira repentina.
Sternberg (2010) definevagilancia como um estado atentivo onde o foco da atencamédoa
por um bom tempo, esperando estimulos especifipaseeerem. Nahas e Xavier (2005)
corroboram com 0s outros autores afirmandovigiéncia ou atencdo sustentada o estado
de prontidao da atencao, podendo-se entender,, etngdancia como prontidao para aparicao
ou nao do estimulo alvo. Dalgalarrondo (2008) tambénceituatencdo sustentadaomoa
capacidade de suster atencdo de maneira constamtacordo com as propostas dos outros
autores. Lezak (2012) relata quigilancia engloba tanto aoncentracdoquanto a atencéo
sustentada pois exige-se da atencao, como fun¢ao neuropsgjical, focalizar frequentemente
estimulos-alvo ignorando informacdes/estimulogatistes.

Dalgalarrondo (2008) caracterizafoco da atencdocomo a capacidade de realizar
operacdes mentais, ou seja, quanto mais dificim@taneas sdo as operacdes mentais que a

pessoa realiza, consequentemente, mais focalizedan& atividade, por definido tempo.
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Wallon (2007) ressalta quieco ativo é a capacidade de concentrar-se em um mesmo objeto
durante determinado tempo. Lezak (2012) descremaajue na atencaastreamentoefoco
explicitam habilidades relacionadas com o compaetdm deconcentragdo Tarefas de
atencao complexanvolvem buscas visuais, coordenagdo motora tiepatirespostas rapidas.

O desempenho obtido depende da rapidez e pre@sé@laocidade de execucdo da tarefa.

O conceito deatencao seletivgproposto por Sternberg (2010), define como a éndas
atencdo em estimulos notaveis. J& Dalgalarrond@8j2@estaca quatencdo seletivaé a
selecéo de informacg0es relevantes. Lezak (2012pmlesque seletividadena atencéo ocorre
na busca visual das diferencas perceptiveis ear&geqtiveis entre estimulos-alvo e distratores.
Nahas e Xavier (2005) conceituanatencéo seletivacomo a capacidade de direcionamento
da atencdo. Portanto, focalizar a atencao paradqartinentes €, de alguma forma, capacidade
de selecionar ou priorizar estimulos, seja de mameanifesta com movimentos corporais ou
encoberta sem movimentos aparentes.

A sondagem,de acordo com Sternberg (2010), refere-se a praativa do estimulo
desejado a partir de caracteristicas especificaguéoé procurado. No momento em que
ocorrem processos atencionais nos quais carawasisfio adicionadas ou excluidas, para se
realizar uma busca precisa do objeto ou alvo pdeterconsequentemente, existe uma
estruturacdo e reestruturacdo do campo perceptifo Bco atencional. Esse conceito é
semelhante ao ddgencao,proposto por Vygotsky (2007), que diz ser a caalzdatencional
uma organizacao ou reorganizacdo do campo peroepti® mesmo ajudada por instrucdes
verbais. Na definicdo datencado borboleteantade Wallon (2007) a atividade principal ira se
dividir em afazeres, mas a atencdo ndo pode deswida atividade como um todo. Essa
proposta é semelhante ao conceitatdacao divididade Nahas e Xavier (2005), caracterizada
como a capacidade de atender duas ou véarias fdetestimulos ao mesmo tempo e de

Sternberg (2010), que se refere a execucao deoduasis tarefas separadas ou sobrepostas ao
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mesmo tempo. Além disso, Lezak (2012) descreveaquee realizar atividades simultaneas,
consequentemente, demanda-atencdo dividida Ou seja, ocorre compartilhamento
atencional, flexibilidade cognitiva e busca visudona durante a execucao da tarefa. A tabela
a seguir apresenta resumo das principais infornsagiSeutidas sobre as definicbes de atencéao,

reunidas por similaridade conceitual.

Tabela 1

Similaridade das modalidades atencionais por aberdaautor e conceito.

Abordagem Autores Similaridade de Conceitos
Desenvolvimento Wallon Vigilancia: atenc¢do para identificar possiveis alvos que
Humano (2007) possam surgir, até mesmo de maneira repentina.

_ _ Dalgalarrondo Atencao sustentadacapacidade de sustentar a atencdo
Psicopatologia _ .

(2008) por um determinado tempo. Prontiddo
Nahas & Xavier  Vigilancia ou Atencdo Sustentada: estado de
_ ) (2005) prontiddo da atencéo.
Neuropsicologia . . i _
Vigilancia: deteccao de estimulos de interesse. Envolve
Lezak (2012) . . _
concentracao e sustentacdo atencional.

Psicologia Sternberg Vigilancia: manutencao do foco atencional, por muito
Cognitiva (2010) tempo, esperando os estimulos especificos apamecere
, , Dalgalarrondo Atencao Seletiva:selecdo de informagdes relevantes

Psicopatologia
(2008)
Nahas & Xavier  Atencdo Seletiva:capacidade de direcionar a atencao.
(2005)
Neuropsicologia Atencao Seletiva:ocorre selecao de estimulos na busca
Lezak (2012) visual, para diferenciacéo de caracteristicas pakegs

Psicologia
cognitiva
Desenvolvimento

Humano

Neuropsicologia

Sternberg (2010)

Wallon (2007)

Nahas & Xavier
(2005)

Lezak (2012)

ou nédo entre estimulos-alvo e distratores.

Atencdo Seletiva: énfase da atencdo em estimulos
notaveis.

Atencdo Borboleteante: diversas partes, mas nao
devem suprimir a aptid&do de vigiar o todo.

Atencdo Dividida: atender duas ou varias fontes de
estimulos simultaneamente.

Atencéo Dividida: Compartilhamento atencional ao

realizar-se mais de uma atividade ao mesmo tempo.
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Psicologia Sternberg (2010) Atencéo Dividida: execucdo de duas ou mais tar
Cognitiva separadas ou sobrepostas ao mesmo tempo.
Desenvolvimento Foco Ativo: concentra-se em um mesmo objeto, por
Wallon (2007) _ _ _
Humano determinado tempo, excluindo qualquer outro ohjeto

campo das operacdes

Capacidade e FocoO foco esta diretamente ligado a

Psicopatologia Dalgalarrondo ) . , .
(2008) quantidade de opera¢cbes mentais que sdo efetuadas e
um tempo definido.
Desenvolvimento Vygotsky Controle verbal dateng&oe reorganizagdo do campo
Humano (2007) perceptivo
Foco Atencional rastreamento/foco que explicitam
habilidades relacionadas com o comportamento de
_ ) concentracao.
Neuropsicologia: Lezak (2012) . _
Atencdo Complexa: busca visual ou rastreamento,
sustentagdo atencional. Respostas rdpidas e
coordenacao visuomotora.
, ) Sondagem: procura ativa do estimulo selecionando
Psicologia

N Sternberg (2010) uma ou mais caracteristicas. Organizacdo visual e
Cognitiva
perceptual.

A respeito do funcionamento do processo atenciagnaiportante ressaltar que nao
ocorre por simples adi¢éo de processos cognitigderdha linear, mas que apresenta oscilagao
e pode ser influenciado por fatores subjetivossttuindo um plano de atividade e estrutura
mais complexa. A intensidade com que prestamogébeam tudo a nossa volta ou, até mesmo,
em processos internos como pensamentos e/ou mergéddieterminada pelo proprio nivel de
interesse e emocoes (Helene & Xavier, 2003).

Detectar novidades e buscar por recompensas $éoras mais primarias que dirigem
0 conjunto de estados atentivos. O sistema de adefpercebe e captura estimulos novos. Em
contrapartida, o sistema de recompensas produzages de prazer, atribuindo valor

emocional aos atos volitivos. Portanto, a aten¢&m de ser importante para a aprendizagem
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faz vinculo com fatores mnemanicos e participeodmé integrada na cognicéo global (Helene

& Xavier, 2003).

1.3 Teorias da Atencéo

Uma das primeiras teorias a respeito dos recursoatehcédo foi desenvolvida por
Broadbent em 1958. Este autor afirmava existirentasanais sensoriais de entraid@(ts)
protegidos por um filtro atentivo que teria a fumgke manter apenas um canal ativo para que
0os estimulos alcancassem os processos de percepcagnicdo. Em outras palavras, foi
proposto que as informacdes, inicialmente, seriegnigamente filtradas depois de captadas a
nivel sensorial para terem significado (Sternb20d.0).

Estimulos-alvo e estimulos com caracteristicas reiage como formato, dimenséo,
intensidade, tonalidade, dentre outras poderiaavedsar a barreira da atencéo e alcancarem
niveis superiores de processamento cognitivo. t@&mi@ outros estimulos seriam
desconsiderados, ja a nivel sensorial primariojeseghegando ao filtro atentivo para uma
possivel selecdo (Sternberg, 2010).

Quase um ano depois das primeiras teorias atengidmaray (1959) sugeriu que o filtro
atentivo e pré-cognitivo bloqueava algumas infor@eacsensoriais, mas outras seriam tao
evidentes que romperiam esse filtro, como por ekgngp reconhecimento semantico do
proprio nome, mesmo em uma escuta despretensiosdine@ionada para fonte do estimulo
sonoro.

Treisman (1960) ao dedicar-se a compreensao dos&os atencionais afirmou que 0s
modelos dos recursos de atencdo estavam equivo@adoepds um tipo diferente de
mecanismo de filtragem, envolvendo a atencado salefi autora ressalta que nos modelos
anteriores o filtro bloqueia estimulos ndo alvdretanto no entendimento dela esses estimulos

nao sdo impedidos quanto a sua percepcao ou eimm@dg mas apenas minimizados. Para
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estimulos particularmente fortes, como o proprimepos efeitos da atenuacdo ndo seriam
suficientes para que a atencao nao reagisse. Rprsaigere Treisman que a atencéo seletiva
engloba trés estagios: 1- pré-atentivo, que envalireeiramente a analise de caracteristicas
fisicas, em paralelo com todos os estimulos senisp@- reconhecimento de padrdes: caso
exista determinado padrdo o estimulo é considereaEn ndo haja padrdo o estimulo é

atenuado; 3- direcionamento do foco da atencéo gstienulos bem-sucedidos traduzindo

cognitivamente a informacao que ele carrega.

J& Norman (1968) considerou que o filtro da atemghteria estar apos algum tipo de
analise sensorial e percepto-conceituaingoit. Ou seja, independente se o filtro iria bloquear
ou atenuar o sinal esse processo acontecia tami@ndepois do registro sensorial e dos
processos perceptivos.

Posteriormente, a todos esses desencontros enrdaged@s modelos de atencgéo, foi
proposto um molde sintetizado unindo o modelo dagito precoce com o0 modelo de atencao
tardio, dizendo que existem dois processos govdmaratencao: 1- estados pré-atentivos; 2-
atentivos. Os pré-atentivos seriam automaticosdogpcom analises fisicas e sensoriais dos
estimulos. J4 os atentivos ocorrem de forma tardastariam recursos cognitivos e
consumiriam tempo para analisar, sintetizar e agrénagmentos de informacdo. Todos 0s
modelos de atencdo, tanto o precoce quanto o tardigintetizado, sugerem que existe um
afunilamento, gargalo, pelo qual apenas uma uUwicte fde informacdo pode passar. Portanto
essas hipoteses ficaram conhecidas como teoriditrdoou gargalo de garrafa (Sternberg,
2010).

De acordo com Sternberg (2010) as teorias maisit@ezeaminham para se afastarem
da nocéo de filtro bloqueador ou atenuador desiRdnipotese em comum entre os estudiosos
€ a partilha dos recursos de atencdo que, porejasio limitados. Isso explicaria como é

possivel fazer, ao mesmo tempo, mais de uma tquefaxija nossa atencéao. Entéo, a ideia
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que as pessoas tém certa capacidade de atencaeahee se distribuindo de acordo com a

exigéncia da tarefa.

1.4 Bases Neurobioldgicas da Atencdo

No final da década de 60 e inicio da década deov@f realizados os primeiros
experimentos de neurofisiologia da aten¢cdo huntasses experimentos foram possiveis pelo
desenvolvimento de métodos que calculavam a médsandl do eletroencefalograma (EEG).
A média dos célculos dos sinais elétricos mostemupnas ondas cerebrais, em ritmos maiores,
gue estavam diretamente ligadas ao processo aentas que acabavam despercebidas no
EEG (Gazzaniga et al., 2006).

As pequenas ondas cerebrais foram denominadas peloscientistas de potenciais
relacionados a eventos (PREs), um termo relativiaimode essas ondas serem potenciais no
sentido elétrico da palavra e relacionadas a umtevgue é o estimulo e 0 processamento
desses estimulos no cérebro, diante de um estadtivat Por meio de varios experimentos
relacionados a atencéao foi possivel entender canestimulos-alvo ou estimulos de interesse
atuam no cérebro humano gerando ou despertandgiatdPortanto, foi possivel demonstrar
que as respostas ondulatérias cerebrais (PREsddagerpor um determinado estimulo
percebido, eram distintas daquelas geradas pelmmestimulo fisiolégico, quando ignorado
(Gazzaniga et al., 2006).

Atualmente, para estudar e mapear as areas caebsaineurocientistas usam a
tomografia por emissdo de poésitrons (TEP), que medduxo sanguineo no cérebro.
Determinadas regides cerebrais aumentam o fluxgusa®o durante os estados atentivos. Os
estudos relacionaram a atencdo com atividadesiaeas areas corticais correspondentes a
visdo, audicdo, motricidade e nas de associacalicadps na realizacdo de tarefas visuais,

auditivas, motoras e cognitivas (Sternberg, 20 HjilRtta, 2006).
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Mello, Miranda e Muszkat (2005) afirmam que teslesatencdo também vem sendo
utilizados em estudos a respeito do controle néoldco dos processos atencionais, em
especial na atencdo visual, comparados com meétagosneuroimagens, tomografia
computadorizada, ressonancia magnética, tomografim emissdo de pdsitrons e
eletroencefalograma com potenciais relacionadegmtes, tudo isso funcionalmente. Ou seja,
para identificar os mecanismos e/ou as redes rgeemaolvidas na atencao e no comportamento
atentivo, os participantes sdo submetidos a uniguma desses exames engquanto executa uma
tarefa atencional.

Os Neuropsicélogos também estudaram pessoas ceeeafavam déficit especifico de
atencao, decorrente de lesdes ou de fluxo sanginsigfiiciente em areas cerebrais importantes,
aprendendo sobre os processos atentivos no cé®@bemdo existiam déficits globais de
atencao esses estavam ligados as lesGes no loltal #anos ganglios da base. Ja os déficits de
atencao visual estavam ligados a regido postedarottex parietal e ao tadlamo, bem como
areas do mesencéfalo relacionadas com os movimeaotdares (Sternberg, 2010; Weddell,
2004).

Posner e Dahaene (1994) constataram que o sistenti&@no cérebro ndo € propriedade
de uma Unica area e nem do cérebro inteiro. OsEastpres identificaram um sistema atentivo
ou rede atentiva anterior, no lobo frontal e untegi® atentivo ou rede atentiva posterior, no
lobo parietal. A rede atentiva anterior torna-seeadurante as tarefas nas quais a pessoa precisa
prestar atencdo para identificar o significado dyras ou simbolos. Esse sistema também
regula a “atencdo para acao”, que € o planejantEntoma acéo e antecipacédo de erros com
caminhos alternativos de respostas. Portanto, st&mna torna-se ativo durante tarefas que
envolvam atencéo visuoespacial — sondagem visui@refas de vigilancia.

Mello et al. (2005), numa tentativa de explicarndaneira neurobiolégica os modelos

atencionais de Posner e Dahaene de 1994, esclageeeexiste a ativacdo neural de ao menos
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trés regides encefélicas no controle do direciomdmnea atengdo ou no input atencional,
principalmente em estimulos visuais que sao: @gdrarietal superior, os coliculos superiores
e 0 nucleo pulvinar do tdlamo. Essas areas sdespategrantes do sistema atencional, mas
ndo sao as Unicas. Danos, déficits e comprometorarh apenas um desses sitios nervosos
acarretam alteracdo ou dificuldade na habilidadelidecionar ou redirecionar a atencéo,
principalmente a atencéo visual.

Quando a atencdo é mobilizada para um alvo e lamalconteldos visuais séo
interpretados, justamente, por todo esse sistemeolmieldgico atencional, além de outras
regides encefélicas que também entram em acaddvagad. Estas outras regides sdo formadas
pelos cortices frontal, cingulado e anterior, @pa&langlios da base que sao responsaveis pela
organizacdo executiva da atencdo para realizac@géks ou comportamentos. Essas areas
cerebrais estdo envolvidas, também, na detecc@stttaulos e controle de outras regides
encefélicas que desempenham tarefas cognitivasleraspde alto desempenho, como por
exemplo: reconhecimento da presenca de um objato,identidade, significado, acdes e
reacdes comportamentais. Todo o cérebro faz useedeotransmissores, assim como das
estruturas do sistema de atencéo, que dependalandipamina. As evidéncias em relacao a
dopamina sugerem que esse neurotransmissor tem d#sieres importantes, porém
antagonicos: diminuir a ativacdo neuronal esport@&@nem efeito despolarizador que deixa os
neurbnios mais preparados para serem ativadosy(Ra@?).

O sistema de atencdo de acordo com Ratey (2002)vengiferentes contribuicbes da
dopamina, sejam as enzimas que as produzem no8nieyrseus locais de ligacbes nos
espacos pos-sinapticos, seus mecanismos de trensposeu metabolismo. Portanto, é
consciente que os genes também desempenham ummppghnte na atencéo, pois cada um
destes varios componentes da dopamina tem seuqggre para orientar a producao das

proteinas envolvidas nessas funcgoes.
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O efeito despolarizador da dopamina é especialmentertante, pois parece ser o elo
entre o sistema de atencdo geral, memodria e apegain. A dopamina fortalece e prolonga
descargas quimicas de mensagens e permite a cagd@mientre neurdnios. Conceitualmente
falando, isso resulta na capacidade de formulao:@onceitos a partir do que ja se sabe e
identificar novas informagdes em contraste comfasrnagoes dispostas em um dado ambiente
(Ratey, 2002).

Ratey (2002) afirma haver uma relacdo associat&a,causal, entre os receptores D2 e
alguns problemas neuropsicolégicos. O gene rec&2B2 codificador dos receptores D2 no
espaco pos-sindptico para a dopamina, que esta&amisntrada na regido do sistema limbico,
tem um alelo ou gene alternativo que tem sido m@geiente associado, por estudos
neurocientificos, a varias condi¢des neurologicasa; por exemplo, o Transtorno de déficit
de atencdao e hiperatividade (TDAH) dentre outros.

Acredita-se de acordo com Ratey (2002) que umaidhketes muito baixa de receptores
no nucleo acumbente também reduz a capacidadeedeaat dentre outras interferéncias
neurologicas. Isso ocorre pela incapacidade dagdsdopaminérgica. Entretanto, atividades
de alto risco e de risco prolongado, que exigenstemte confronto com situacdes novas e
desafiadoras, obrigam o sistema de atencédo comssrvalenamente em alerta, por longos
periodos, aumentando o nivel de dopamina. Comsegoente elevacéo do nivel de dopamina
ocorre uma melhor recepcéo desse neurotransmisstaisrareas deficitarias. Muitas das drogas
para tratar o TDAH como a Ritalifia(Cloridrato de Metilfenidato), Dexedrifie
(Dextroanfetaming Cylerf® (Pemolina) e a mais nova Stavi§iiodafinila) também elevam
a concentracdo e acdo da dopamina, dentre outtmedapermitindo que os individuos

sustentem melhor a atencéo e concluam tarefas.
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1.5 Transtornos de Atencéo e Hiperatividade

No contexto da psicologia da atengéo torna-sedafimeahtal o esclarecimento do TDAH
transtorno atentivo comumente diagnosticado. Rours@ implicacdo neurodesenvolvimental
atipica, com maior incidéncia de diagndsticos ff@nicia, € relevante a investigagdo precoce
da atencdo. Em um contexto preventivo, sinais datde¢ao nos primeiros anos de vida podem
se constituir como um “alerta” para a busca de avadiacao psicoldgica diferencial. Tratando-
se de transtornos ou comorbidades que afetam @ @dosdesenvolvimento infantil, os
progressos e beneficios alcancados com medidasnpreas precoces sao fatores de protecao
que promovem o desenvolvimento saudavel e o maifileqdo possivel da crianca, opondo-
se as consequéncias negativas dos riscos comphksadins processos evolutivos e
maturacionais (Cunha, 2000; Valenga & Nardi, 2015).

Uma das principais causas, ainda hoje, que levangas em idade escolar a consulta
neuropediatrica e neuropsicologica é o transtoenateincéo e sua relacdo com dificuldades de
aprendizagem. Embora, ultimamente, o encaminhanpar a avaliacdo neuropsicologica,
com intuito de identificar as reais dificuldadescdanca, seja cada vez mais frequente, nem de
longe esse fato se constitui uma nova situacaod@oarin et al., 2006; Rotta, Ohlweiler &
Riesgo, 2006; Neto, 2010).

Com esse tipo de comportamento diferenciado, quevéea crianca ao desempenho
escolar insatisfatério, muitos estudiosos atentagarpara essa situacao. Still descreveu, pela
primeira vez, quadro clinico com caracteristicadéfeit de atencao e hiperatividade e, ainda,
Binet e Simon criaram escala demonstrativa do dedéamento intelectual dos trés aos quinze
anos de idade. Surgiram, entdo, testes psicologqes enriquecidos com indmeras
contribuicGes de varios estudiosos tornaram-sarfegntas cada vez mais precisas e adequadas

para a psicologia, pois a avaliacdo psicologicangerestabelecer dados, comparacoes, e
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curvas de desenvolvimento cognitivo para diagnastas variacoes de inteligéncia e suas
atividades perceptivas, motoras e aspectos emagifiRatta et al., 2006; Neto, 2010).

Surgiram, também, estudos e pesquisas sobre detelansindrome que tinha como
principal caracteristica a irregularidade do apimad@b e da motricidade, em criancas
hipercinéticas que apresentavam dificuldade pardralar a intensa reatividade, quando
expostas a estimulagdo ampla e continua, agindolsiapmente. Isto é: inquietagcdes, desvio
de atencdo por qualguer motivo com baixa resistéacidistratores, entdo, desatentas a
aprendizagem. Outro tipo de dificuldade de aprextttizera observado em criangas quietas,
mas mesmo assim desatentas, que fixavam a atemgasiteacoes mnemonicas e/ou
introspectivas. A partir de entédo, deu-se impoitia@prendizagem de ritmo do treino motor
e da linguagem na compreenséo e reabilitacdo flasldiades neuropsicoldgica (Rotta et al.,
2006; Neto, 2010; Nardi, Quevedo & Silva, 2010).

Esta sindrome foi denominada lesdo cerebral minjb@M) em virtude de os
comportamentos das criangas se parecer com comnmantas de lesdes cerebrais e epilepsias,
mas sem apresentarem outros sintomas que fechassehagndstico preciso. Recebeu nova
denominacédo: disfuncdo cerebral minima (DMC), po@& havia nenhum indicio ou
comprovacao de lesdo para esses tipos de desaténf@onacologia ja relatava a acao da
benzedrina, um psicotropico que atua sobre o dégcatencado (Condemarin et al., 2006; Rotta
et al., 2006; Neto, 2010).

Como muitas vezes notava-se um perfil irregulaEseala de Inteligéncia Wechsler
para CriancasWISCIIl) e/ou no teste de Gestaltico Viso-motor de Bendherceancas
inquietas ou distraidas, com suspeita de desatemcabagnostico ficou definido como
dificuldade especifica do aprendizado. Com umandgd mais precisa, identificou-se

estratégias de enfrentamento para essa situagédrdaindo com o manejo da desatencao foi
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descoberto o metilfenidato, um psicoestimulantédajé usado no tratamento das dificuldades
de atencao e de hiperatividade (Condemarin €2G06; Rotta et al., 2006).

Esta sindrome foi redefinida como “déficit de amic O estado desatento persistente
foi ganhando outras definicbes mais adequadassifitacdes mais precisas, e a Organizagao
Mundial da Saude (OMS), através da ClassificacBaracional de Doencas (CID-9) definiu
o transtorno atentivo como um grave déficit de eatra¢cdo. O Manual de Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais, na 32 edic@&SMI) catalogou esse transtorno como
“desordem do déficit de atencdo com ou sem hipgdatie”; ja no DSM-III-R (revisado) ficou
a expressdo desordem do déficit de atencdo e tipegade; o DSM-IV definiu mais
claramente esse transtorno incluindo a impulsivedaddendo ser agregada a desatencao e
hiperatividade (Condemarin, et al., 2006; Rottal.e2006; Neto, 2010).

De acordo com o DSM-IV o transtorno de déficit denado/hiperatividade (TDAH)
define-se como uma sindrome neurocomportamental siotomas em trés categorias: 1-
desatencdo; 2- hiperatividade e 3- impulsividadetd& o TDAH, como convencionou-se
chamar, denota niveis inadequados de atencdo quebamm com distdrbios motores,
perceptivos, cognitivos e comportamentais. AinddD&M-IV existem mais trés subtipos de
TDAH: com predominio de desatencéo; com predondaibiperatividade e uma combinacao
tanto de desatencao quanto hiperatividade (APAQX00

Atualmente com a publicacdo do DSM-V, a caraciedgiredominante do transtorno de
déficit de atencao/hiperatividade € um padréao gkersie de desatencdo que pode ou nao vir
combinado com hiperatividade e/ou impulsividaderfierindo no desenvolvimento humano.
Portanto, admite-se, de maneira mais sélida, qi®AH tem seu inicio e diagndstico na
infancia antes dos 12 anos permanecendo, mesnaedaeama residual, na idade adulta. Além
disso, o padrao de falhas atencionais, hiperatieiddou impulsividade deve estar presente em

mais de um ambiente, seja na familia, escola ednalho acarretando prejuizo quando com
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seis ou mais sintomas para criangas e, pelo mengs, sintomas para adolescentes ou pessoas
mais velhas. H4 ainda a possibilidade de diagr@siéctranstorno de déficit de atencdo nao
especifico que é categorizado também como sofror@imicamente significativo; prejuizo no
funcionamento social, profissional e em outrassame@ortantes da vida do individuo, que néao
satisfazem todos os critérios para TDAH (APA, 2014)

Entdo, o TDAH é considerado, hoje, como um distiidai desenvolvimento que aparece
na primeira infancia e que pode continuar até dadalulta de maneira residual ou até mesmo
nao especifica. Esse disturbio de desenvolvimecaoreta uma sindrome heterogénea que
acomete criangas, adolescentes e adultos, caugeartite impacto clinico e de saude publica,
pelo significativo comprometimento funcional em atisas areas: académica, profissional,
social, comportamental e emocional (Condemarial. e2006; Rotta et al., 2006; Neto, 2010;
APA, 2014).

O diagnostico do TDAH é baseado no quadro clinimoportamental, devido ao fato de
nao existir um marcador biolégico definido parao®ds casos, mas a hereditariedade é
também entendida como fator substancial. A queiramotivou a consulta deve ser analisada
em primeiro lugar, para identificar fatores de agisou a prevaléncia da desatencao,
hiperatividade ou se ambas estdo presentes e cenmntgnsidade. A histéria familiar é
importante uma vez que o TDAH é um transtorno tamb@m base genética e mesmo que nao
haja um marcador bioldgico geral, pelo menos muagsectos significativos sdo herdados
(Condemarin, et al., 2006; Rotta et al., 2006; N20d0; APA 2014).

Apoés a anamnese e a observacéao de todos os eriiéldSM-V que estabelecem que os
seis ou mais sintomas devem estar presentes, mooem dois ambientes, como por exemplo:
em casa, na escola, nos relacionamentos interpegsoas atividades sociais, sao realizados
exames neuroldgicos, neuropsicolégicos, psicopegiegs fonoaudiologicos, assim como

escalas comportamentais e psicoafetivas com oivabj@e excluir ou associar comorbidades
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como: transtorno de aprendizagem e ou linguageamstiorno opositor desafiante ou de
conduta; transtorno de ansiedade ou humor; tiggresese; epilepsia e abuso de substancias.
A American Psychiatric Associatioh APA (2014), considera que o TDAH ocorre na
maioria das culturas e que levantamentos populaisengerem 5% de prevaléncia em criangas
e 2,5% em adultos, sendo mais frequente no sexoulitas de maneira geral, seguindo as

seguintes propor¢des 2:1 nas criancas e 1.6:Ilomeng e adultos

1.6 Avaliacao Atencional

De acordo com Cunha (2009), Condemarin et al. (2@0&valiagdo psicolégica € uma
pratica de conceito amplo na psicologia aplicada.rédlizacdo de uma avaliacdo, diversos
instrumentos e técnicas sdo utilizados, dentre ekedestes psicoldgicos, que buscam
demonstrar tracos ou descri¢cdes de capacidad®ptadados relevantes sobre o individuo.

No campo da avaliagdo psicoldgica, os testes nsizapgicos tém adquirido énfase
crescente, contribuindo para avaliar habilidademitivas, gerais e especificas, e relaciona-las
ao complexo funcionamento cerebral. Através daagad neuropsicologica é possivel ter uma
estimativa das funcdes de atencdo, raciocinio, eitwagao, linguagem, percepcao visual,
visuoconstrucdo, produtividade e memdria assim coglaciona-las ao funcionamento
cognitivo global ou especifico, verificando possvalteragcbes neurologicas e, ainda,
estabelecer dados, comparacfes e curvas de deserardb das variacdes de inteligéncia,
atividades perceptivo-motoras e funcbes cerebf@isifa, 2009; Condemarin et al, 2006;
Kaefer, 2006).

Em relacdo a avaliacdo atencional, existem tegi@opsicologicos que sao especificos
para avaliar a atencéo, impulsividade e/ou hipedatile sendo utilizados com grande
propriedade nos casos de Transtorno de Déficit mgdo e Hiperatividade - TDAH, na

avaliacao clinica diferencial e nas pesquisas dteles atentivos. Existem, também, testes
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psicologicos tradicionais que buscam avaliar acdi@rde maneira objetiva (Cunha 2000;
Kaefer, 2006). Neste capitulo pretende-se apresaigians desses instrumentos psicoldgicos e
neuropsicolégicos que sédo bastante utilizados mpoala avaliagdo atencional.

Um desses instrumentos &troop Testuebusca avaliar, principalmente, a capacidade
inibitoria e seletiva da atencdo e € indicado ealecacdo em individuos de 15 a 90 anos,
existindo, também, na versdo computadorizada. ifadles na execucdo desse teste podem
significar baixa concentracgédo incluindo incapaceldd inibir estimulos distratores. Esse teste
parece depender do funcionamento do lobo frontaltgnde a ser alterado em pacientes com
TDAH (Cdrdova, Karnikowski, Pandossio & N6bregaQ8 A versaday-Night Stroop Task
administrado para criangas mais novas, com mengsgtdeanos, com 0S mesmos principios,
avalia, também, a capacidade atencional inibit®rieletiva (Gerstadt et al., 1994 citado por
Berwid et al., 2005).

Outro € oConners Continuous Performance TEPT — I)) um dos instrumentos mais
utilizados em pesquisas sobre TDAH, por sua sditsiie e especificidade diagndstica para
esse transtorno atentivo. Nesse instrumento exigeesicdo para aparicao de alvos com baixa
probabilidade de ocorrerem — letra X — em sequérdgaletras que seguem, ora rapidamente
ora lentamente. Ja existe a versdo computadoriesiz teste e ele consegue avaliar medidas
de desatencéo e impulsividade, ajudando, aindajemtificacdo dos subtipos de TDAH. A
aplicacdo daCPT-11 é dirigida para pessoas na faixa etaria del8 anos. A crianca observa
na tela do computador, por segundos, 0 aparecindenletras ou nimeros. Espera-se que ela
aperte um botéo diante de um estimulo ou uma capémde estimulos. Os erros ou omissdes
apresentam-se como diferencas demonstrativas eancas com TDAH particularmente
hiperativas e impulsivas. O uso desses teste®memlado em criancas com idade pré-escolar,
no inicio da alfabetizacdo, para reconhecimenttetlas e nimeros (Kaefer, 2008trauss,

Spreen & Sherman, 2006aballo & Simdn, 2007
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Testes de desempenho continuo com@Pd, em pesquisas, vém sendo associados a
tarefasGo/No-go,que sdo exercicios simples nos quais o participdere emitir ou inibir
respostas atencionais. Por exemplo: clicar naoteleclado do computador quando ouvir ou
visualizar apenas um estimulo-alvo, que pode selsamm ou sinal visual, mas nao emitir
resposta alguma quando ouvir ou visualizar doimais sons ou sinais. Ambos com objetivo
de avaliar e diferenciar a capacidade inibitéreaaencdo sustentada. Ocorre que a principal
diferenca se estabelece no modo de caracterizasiatididades. @PT geralmente requer
atencdo sustentada e vigilancia para deteccdo stdaudos-alvo menos frequentes, com
emissdo de menos respostas, e as ta@ado-goexigem controle inibitério de respostas e
poucos alvos. Pesquisa com criangas pequenasvabjeidentificar falhas atencionais e
inibitérias através da analise dos erros e omissdeselacionando-a com transtornos
atencionais (Berwid et al, 2005).

O WisconsinCard Sorting Tes(WCST traduzido comdVisconsinde Classificacédo de
Cartas € um teste de funcédo executiva, que apeesensibilidade especifica para lesbes
cerebrais, envolvendo os lobos frontaisW@STconsegue averiguar aspectos impulsivos e
algumas alterac6es funcionais frontais como fafleasontrole inibitério, que se expressam por
meio de erros e respostas perseverativas, sugedavdificuldade de mudar o foco da atencao.
Outro ponto importante é que esse teste é util mheatificar e diferenciar problemas
atencionais secundarios a leséo neurolédiddade para aplicacdo do Wisconsin € de 6 anos
e meio até 89 anos (Heaton, Chelune, Talley, Kagugtiss, 2005).

E possivel, também, utilizar como instrumento deliagdo atencional as Escalas de
Inteligéncia Wechsler para Adultos WAIS-1II (Weadkrsl 2004), pois as dificuldades
atencionais apresentam caracteristicas espec#iedguns subtestes encontram-se alterados,
enguanto outros nao sofrem interferéncias, send@§uAIS-111 (Wechsler, 2004) é para faixa

etaria de 17 a 85 anos. De acordo com Martins, eh@iramontina (2003) ha dificuldades
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significativas no planejamento temporal das acdee @iizo critico de situagbes problema,
devido, principalmente, a impulsividade.

Bastante utilizado, o teste de Atencdo ConcentraddC avalia a capacidade de
concentrar-se em uma atividade durante um periedtemipo determinado. Composto por
simbolos, objetiva a localizacdo de trés modelpsaficos em meio a varios outros, que atuam
como distratores, por serem semelhantes ao modetastreio, mas diferindo na diregéo. A
analise é feita, tanto de maneira quantitativa tpugnalitativa, por meio da contagem de
acertos, erros e omissoes, além da classificaciitiphs de erros. Aplica-se a todos 0s niveis
de escolaridade, a partir do primeiro ano do enindamental e, também, em pessoas nao
alfabetizadas, observando-se as mesmas faixaaset@ambraia, 2003).

O teste de atenc&o concentrada — D2 avalia a ateog&entrada visual e, de maneira
global, a capacidade de concentrac&o. E indicadogparea clinica e para estudos e pesquisas
psicofarmacoldgicas, com estimulantes do sistemage central que tendem a ser usados em
distarbios atencionais, evidenciando melhora nemegnho atencional. O D2 é aplicado na
faixa etaria de 9 a 52 anos (Brickenkamp, 2004).

Ressalta-se que os testes citados ndo sao os (misavaliar os estados atentivos.
Entretanto, sdo testes tradicionais ou em versoegputadorizadas, de amplo uso, para
correlacionarem-se com o proposito desta pesgaigan desses, outros testes podem ser
citados como: @@olor Trails Test -CTT (D’Elia, Satz, Uchiyama & White, 201,Gyaduzido
e adaptado como Teste de Trilhas Coloridas — TT€ayalia atencao sustentada e dividida;
Teste de atencdo concentrada — TACOFF (Rueda &,3609) que avalia a capacidade de
selecdo de uma unica fonte de informacéo, diantaud®s estimulos distratores; compilacao
do Teste de Atencéo Dividida — TEADI e Teste dend® Alternada — TEALT (Rueda, 2010)

que fornece estimativas da capacidade de procueés de dois estimulos mudando o
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direcionamento do foco da atencdo, ora para umelstiora para outro; e Teste de Atencédo
por Cancelamento —TAC que avalia atencéo susteataliernada (Motiel & Capovilla, 2007).

E importante ressaltar que sinais de prejuizoeracdb e concentragio podem apresentar
vérios significados. O quadro de TDAH, por exemployultifatorial. Portanto, é fundamental
relatar que os testes apresentados, por si sGcampdem todo o diagndstico em relacdo a
fungéo atencional. S&o apenas instrumentos e fenampara que o psicélogo possa soma-los
ao raciocinio clinico e ao olhar multidisciplinara maior fonte de riqueza na avaliagdo do

paciente (Barkley & Murphy008).

1.7 Avaliacao Infantil Cognitivo Atencional

A atencao e 0s processos atencionais sdo comperneteigrantes da cognicdo humana e
a avaliacdo cognitiva infantil mostra-se cada versrmmportante para levantar facilidades ou
dificuldades, durante o processo de desenvolvimaritmtil. Isto €, as potencialidades e
capacidades das criancas, gerando estimativasstieadi das habilidades mentais para
enfrentamento de possivesguaces problemdsse fato € particularmente importante em
casos de pré-escolares com dificuldades de apegyatiz, podendo estes, também, apresentar
sentimentos de baixa estima associados ao regestivico de dificuldades ou fracasso em
tarefas cotidianas. Além disso, é possivel a ehwéid de quadros clinicos como o TDAH ou
até mesmo comorbidades associadas e, consequetdgemdasenvolvimento de estratégia de
enfrentamento como indicagOes terapéuticas, restib cognitiva, orientacdo familiar e
escolar, dentre outras (Rotta et al., 2006).

A avaliagdo cognitiva infantil engloba, atualmerdeas linhas tedricas que podem ser
complementares: 1- psicometria, avaliagdo cogniti@eeada na estatistica; 2 - avaliacdo

assistida ou dindmica, que se conjectura na pdigpesidcio-interacionista de Vygotsky
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(2007), mais especificamente em conceitos de zananpal e aprendizagem mediada (Cunha
et al., 2011).

Ha ainda a avaliagdo prospectiva ou exame prea@ceahca. Neste tipo de avaliacao,
guando se trata de exame psicoldgico, este éadalide maneira bem antecipada e gerado em
termos probabilisticos. Esse tipo de avaliacdoofisica baseia-se numa dinamica de
cruzamento de dados. Diferencia-se do modelo toaditvisto que o cruzamento dos dados
permite uma rapida intervencao, pois & medida §aesnstatados os resultados da avaliacdo
cognitiva, por exemplo, sdo tracadas, paralelamesgatégias de intervencdo. As acgdes
rapidas visam minimizar a vulnerabilidade da créam até mesmo cessar ou estagnar
intensificagdo de transtornos psicolégicos ja eritgts (Cunha, 2009).

A compreensao do momento evolutivo da crianca eap@mas a natureza do quadro
clinico, severidade e/ou complicagfes, bem conmvdatincidentais, individuais e ambientais
permitem um prognostico mais adequado, visto gdest@sses fatores surgem na infancia e
continuam em outros momentos da vida, cumulativée@&ortanto, a avaliagdo psicologica o
mais cedo possivel, acompanhada de oportunasentgigs ja nos primeiros anos de vida, que
sao o0s mais vulneraveis a diversas situacOesateaisase da cognicao e formacgéao psicoldgica
do individuo torna-se importantissima para alcdanteo, contribuindo para desenvolvimento
das fases da vida de modo equilibrado (Cunha, 2009)

Posto isso, alguns instrumentos que contribuemaaraliacdo psicologica cognitiva e
atencional, na primeira infancia, sddnvachsler Preschool and Primary Scale of Intelligenc
Third Edition(WPPSI - 111), tradugcéo como Escala Wechsler deligéncia para Pré-Escolares
terceira e quarta edicbes e Escala Stanford-Bimst que seus subtestes incluem atividades
avaliativas da atencao para criancasrguss, Spreen & Sherman, 2006; Pearson, 2015).
Entretanto, sequer existem no Brasil, ndo estgatanto, padronizados e traduzidos para esta

populacao.
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J& a Escala de Inteligéncia Wechsler para CriaWgéC-R Ill e WISC-IV (Wechsler,
2002) sdo amplamente utilizadas na avaliagdo dwegfmeuropsicologica, compreendendo
idade de aplicacdo de 6 a 16 anos. Os subtesteppsentam aspectos atencionais no WISC-
R 1ll ou IV (Wechsler, 2002) s&o: 1 — Aritméticaefbal) indicando erros de desatencéo por
impulsividade; 2- Digitos (verbal) apresentandoo®rde omissdes, trocas e, até mesmo,
tentativas de adivinhac&o dos algarismos finais;Sequéncia de Numeros e letras (verbal)
ocorrendo falhas de memoaria operacional por desated — Compreenséao (verbal) indicando
respostas imaturas e impulsivas, que diminuem actdgde de juizo critico; 5 — Cadigo
(execucao) evidenciando falhas na concentracdgromessamento visual de simbolos e na
execucao motora por impulsividade; 6 — Procurarb®los (execucgdo) ocorrendo falhas de
concentracgao, ritmo e execucao de tarefas simal$ahego, os indices fatoriais de velocidade
de processamento, organizacdo perceptual e mermpeiacional/resisténcia a distratores
apresentam rebaixamento. Estes padrbes aplicaamd®m para o WAIS - Il (Wechsler,
2002;Strauss, Spreen & Sherman, 2006; Pearson, 2015)

Um instrumento que vem se destacando por suaagfiizna neuropsicologia infantil ou
pediatrica é a bateria de testes computadorizadoSambridge Neuropsychological test
Autometed Batteries — CANTA®Je tem como finalidade avaliar as habilidades itiwgs.
Inclui medidas de compreenséao, segmento de régrggies executivas e atencionais, memaoria
verbal e visual, tomada de decisfes e respostaowkeole comportamentalDs subtestes
atencionais, atencao visual, com estimulos e reaposio verbais que se mostram cada vez
mais especificos e validos para avaliacao infaétt 1-Choice Reaction Time — CRjlue afere
tempo de reacdo simples em paradigmas de escolfalén 2-Rapid Visual Informatiomue
visa avaliar a atencao sustentada. O uso é recauerdpartir dos cinco anos, mas é possivel
aplica-los em criancas menores (Sahakian & Owe®2,18tado por Luciana, 2003; Elisson,

Shears, Nadel, Sahakian & Garralda, 2008; Gathetalk, 2008; Roque, 2013).
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Outro teste que compde a avaliacdo cognitiva iiffard Escala de Maturidade Mental
Columbia - EMMC, de aplicacdo ndo verbal. Avalieoiocinio geral, sendo uma das poucas
escalas padronizadas que abrangem criancas peqQenagosta de pranchas figurativas com
diferentes itens, que variam desde formas e coaesdiscrepantes até diferencas sutis, permite
as criancas ao realizar a tarefa excluir dentrorda série de desenhos os que diferem dos
demais (Marques et al., 2002; Burgemeister, Bluiro&ge, 2011).

E importante comentar sobre as Escalas Wechslertel@éncia, novas tecnologias e
instrumentos cognitivos avaliativos porque, até meara o diagnéstico de falhas ou
distarbios atencionais, € fundamental a avaliacagnitiva precisa. Visa identificacdo
detalhada do grau e impacto que as fragilidadesitbeas tém em relagédo ao funcionamento
da habilidade mental, comportamental e emocionaugieito para excluir ou incluir sintomas

ou outras comorbidades (Nascimento & Figueired®428aefer, 2006).

1.8 Fundamentos de Validade

Pasquali (2001/2010) relata que a teoria e o0 model@®laboracdo de instrumentos
psicolégicos sdo baseados em trés grandes pilarpsocedimento teorico; 2- procedimento
empirico ou experimental e 3- procedimento analitic estatistico. A base tedrica € o inicio
de qualquer empreendimento cientifico, pois a éedeve estar de acordo com o construto ou
objetivos psicologicos para os quais se desenwstvdeterminado instrumento. Ja o empirico
determina as etapas e técnicas de aplicacao data ealida da informacéo, em instrumento
piloto, para posteriormente derivar a avaliacaauaidade e sensibilidade psicométrica do
instrumento. O polo analitico € o tratamento dododapor meios de andlises e medidas
estatisticas, para que se alcance um instrumehdo vareciso e normatizado.

Em relacdo as consideracdes basicas sobre itetestés, Urbina (2007) ressalta que

assim como existe a validagdo do grau em que®datisfaz seus objetivos propostos, os itens
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individuais devem ser avaliados com 0os mesmos ¢mselacionando-se ao teste como um
todo. Portanto os itens dos testes sdo unidadesresegue compdem o meio pelo qual as
amostras de comportamento sdo coletadas. Assimaledade dos itens, bem como seus
sequenciamentos ou posi¢coes dentro do teste, panpoc um todo devem ser sempre
relevantes na construcao dos instrumentos (UrBD@7; Cohen, Swerdlik, & Sturman, 2014).

Ainda segundo Urbina (2007) a validade dos instnio® psicolégicos € questao
fundamental e conceito central, pois as evideratasnuladas e reunidas, relativas ao uso e
escore que os testes se propdem a averiguar, z@oat futuras interpretacfes e possiveis
hipoteses em relacdo aos fins propostos por amstemento/teste. Ou seja, existe primazia
da consideracao de validade, nos padrdes de testagto ser senso ou concordancia que diz
respeito ao escore do teste e como é empregadeesamnder aos objetivos propostos em um
determinado contexto.

O processo de avaliacdo € o meio pelo qual aseities e evidencias sdo coletadas e,
portanto, a validade dos escores dos testes mesdéases dados. Entédo, a validade se constitui
como uma questao do grau ou nivel de interpretdesias evidencias a partir dos fundamentos
tedricos, que compdem o instrumento psicométriogol. a questao de validade inicial que
busca analisar uma determinada natureza psicolagestir de um referencial teorico é aberta
porque inclui dados e informacdes que se complanertistamente, para gerar os resultados
do teste (Urbina, 2007).

Cabe, entéo, através das evidencias de validacegagentido aos escores gerados por
pesquisas que visam a criacdo de instrumentosl@gicos. O conceito de validade ajuda a
esclarecer as diversas pesquisas de validacaocdmamos resultados muitas vezes repetidos,
redundantes ou até mesmo conflitantes, mas gemganse consequéncia: longevidade,

englobando numerosas aplicacdes e vasta literatarap é o0 caso das escalas Wechsler.
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Portanto, o processo de validade é semelhantecaegso de testagem e engloba a nocéo de
sentido e fidedignidade, além da justificativa pkigica dos dados (Urbina, 2007).

Ainda, segundo a autora, definicdo classica deladé €: “o que o teste mede e com que
eficacia ele o faz” (Urbina, 2007, p. 158), indidara esséncia das indagacfes de validade.
Portanto, acaba evidenciando quais instrumentoma@&oadequados. Porém, existem aspectos
problematicos em relacdo as questdes desenvopaiiaslassica definicdo de validade, pois é
regida pelas seguintes premissas, subjacenteatidade seria inerente ao teste e ndo a analise
e interpretacdo dos escores; 2 — escores validoagéeles que medem diretamente algum
construto. Logo, estas premissas estdo ligadapeasamente, a testes que medem as
caracteristicas psicologicas para o tipo de popolacqual estd validado e para fatores bem
conhecidos e definidos como: memaria, velocidaplkeeisdo em tarefas cognitivo executivas.
Portanto, a ideia adequada de validade deve seadm®as interpretacées que os escores do
determinado teste pretende medir (Urbina, 2007).

De acordo com Cunha (2009) a validade de um test@ do que se pretende medir,
atraveés de quais conceitos, dando destaque astugemdo mensurado e respectivas analises.
Portanto, a autora fala de validade de medidas esaapde dizer que existem varias
classificacfes, 0 que mais importa para o0 processai, esta no fato da analise e julgamento
apos compilar todas as informacgfes, sejam teorEgsgrimentais, internas ou externas,
gerando a intepretacao dos coeficientes.

Pesquisas com testes de atencéo por cancelamentbetéonstrado existir um rapido
desenvolvimento e, principalmente, um refinamemtocessos atencionais com o passar da
idade, na infancia, na qual o rendimento vai seatodlo mais acurado. Ou seja, individuos com
mais idade tendem a mostrar resultados mais eleyadpe aponta para padrées crescentes de

desenvolvimento atencional (Cortez, 2012; Wong2201
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Ainda de acordo com Cortez (2012), ndo foram ewvidelas diferencas atencionais
significativas entre as variaveis sexo. Entretan®gestudos deste autor corroboram com a
literatura dizendo que a variavel idade, na amodéracriancas, € mais significativa para
indicativos de desempenho de atencé&o visual seletsustentada. Outro ponto importante a
ser ressaltado séo as estratégias executivas e famaibaridade com elementos gréficos, que
podem estar relacionados ao desempenho. A melhoma & idade é associada ao
desenvolvimento do funcionamento executivo, bemacanelinizagéo das redes neurais que
conectam as distintas regides corticais. Ou seglada ao préprio desenvolvimento cognitivo.

Em estudos de padrbes ou tendéncias de selecidwatds informagéo visual, Souza
(2009) e Montiel e Capovila (2007) investigarans gjéupos etarios distintos: criangas, adultos
jovens e idosos. As tarefas envolviam discriminagiétples, carga perceptual e focalizagao
atentiva. Os resultados sugeriram tempo de reagificativamente menor para adultos
jovens em comparacdo com os demais. Isto podeisugegundo o autor, haver padrdes
especificos na selecéo da informacéao visual emédela idade e a carga perceptual envolvida
nas tarefas.

Da infancia até a idade adulta existe aprimoramentesenvolvimento da acuracia
atencional e, consequentemente, mudancas nos goscesgnitivos, ao longo das fases do
desenvolvimento humano. Portanto, € importantecasiderar a atencdo como uma funcao
mental superior, conjuga-la aos processos cogsitiPor exemplo, as escaM#&chslerde
inteligéncia que em sua composi¢cdo englobam seltegencionais, por serem da mesma
“familia”, seguem um padréo avaliativo dos aspeatescionais. Ou seja, a validade resulta
das evidéncias com pesquisas, estudos e utilizaéfica de um determinado teste. Logo, as
evidencias somam-se a fundamentacao teodrica. Rmrtaprocesso de avaliacdo é o meio pelo
qual as evidencias de validade s&o coletadas & garum ponto inicial da teoria ou um

constructo de validade psicologica.
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2. PROBLEMA DE PESQUISA E JUSTIFICATIVA

O presente trabalho pretende analisar os procagsosionais nas criangas pesquisadas,
a partir do instrumento eletrbnicoAttentus”, criado especialmente para este fim. Este
instrumento pretende avaliar respostas atencial@ssparticipantes, comparando os dados
eletrbnico com resultados cognitivos da Escala deuNtlade Mental Columbia — EMMC e
com 0s exercicios atencionais de Cdédigos. Dessa&imareste estudo busca responder 0s
seguintes problemas de pesquisa: o0 instrumentodmried pode fornecer uma estimativa
atencional avaliando criangas na faixa etéria de 8 anos de idade? E, ainda, como se
caracteriza, de maneira global, a atencdo dessascas? Finalmente, como se da o
desempenho dessas criangas nos trés subtipos rd@a@tevigilancia, sondagem e atencao
dividida?

Uma vez que os exercicios atencionais de codignbaseados na escala de inteligéncia
Wechsler para pré-escolares — WPPSI-III, buscoalisbar os constructos de validade tanto
do novo instrumento computadorizado quanto doscéies de codigos com os resultados do
teste psicoldgico, gerando maior informacéo atraeeendéncias ou padrbes de mais tarefas
fundamentadas em construtos atencionais.

A relevancia social e académica dessa pesquisagtitogda por ser um estudo que
podera ser Gtil no processo de avaliacdo da atengi@éomizando a situacdo de escassez de
instrumentos psicolégicos e neuropsicoldgicos dedeilos para o publico infantil, com
expectativa futura de padronizacéo e validacaonacti

Os dados dattentuspodem fornecer indicadores atencionais que codabale maneira
a auxiliar e subsidiar programas de intervencdcamapo da atencao, inclusive precocemente,
em relacdo ao Transtorno de Déficit de Atencédo corsem Hiperatividade — TDAH. Mesmo

sendo essas psicopatologias/transtornos diagndasicaom maior frequéncia em idade igual
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ou superior a 6 anos, a avaliagdo da atencao deddepode fornecer maior conjunto de dados
para esse diagnostico que é essencialmente cliiém disso, o DSM-IV preconiza que a
atencdo humana como funcdo neuropsicolédgica, delsense com o passar dos anos, na
medida em que a crianca vai amadurecendo, sendodekitada a observagcdo de aspectos
atencionais em criangas menores (APA, 2000).

Afirma, ainda, que em criangcas com cinco anos onogie comportamento é variavel e
amplo, o que torna o diagndstico especialmenteildifée se confirmar. Ainda ressalta que é
complicado observar sintomas de desatencdo em loebesancas pré-escolares, devido a
baixa exigéncia de sustentar o foco atencional rpoito tempo ou manter uma atencgao
prolongada, nessa idade. O DSM-IV evidencia qustexiomprometimento substancial em
criangas pré-escolares com TDAH, mas que s@o n&i@is e mais sintomaticos no inicio da
vida escolar, no ensino basico, cujas exigénciascatnais sdo cada vez mais demandadas
(APA, 2000).

Com a publicacdo do Manual Diagndstico e Estatiste Transtornos Mentais — DSM-
V pela Associacdo Psiquiatrica Americana — APAmérican Psychiatric Associatipn
ocorreram algumas mudancas, pois 0 manual nosoléafirtna que questdes diagndsticas sao
também relativas a cultura, diferencas regionarseetodologicas incidindo na prevaléncia do
TDAH. Entretanto, reconhece que esse transtornmpsigologico desenvolvimentista existe
na maioria das culturas. A grande diferenca do DEBI-que o TDAH, agora, passa a ser
diagnosticado na infancia, até 12 anos, mantends-skemais caracteristicas e incluindo-se
maior numero de sintomas em dois ou mais ambievigts,que o conhecimento nosologico e
diagndstico € cumulativo (APA, 2014).

Portanto, partindo do ponto de vista/fato de quaeagndstico € clinico e nao proibitivo
em criancas pequenas (APA, 2014), o instrumentwdeieo torna-se mais um aliado na

identificacdo precoce de disturbios atencionais @iagnodstico diferencial, visto que a afericao
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precoce de alguma alterag&o atentiva pode ajudsienmormente, no tratamento e no trabalho
de criangas com TDAH.

Uma das principais limitagdes voltadas para avatiaga atencdo consiste, justamente,
no fato de que testes neuropsicoldgicos cor@matinuous Performance Tdst- CPTIl e o
Stroop Teste outros, ainda ndo se encontram disponiveis ysrana avaliagdo psicoldgica
clinica, em funcdo de ndo apresentarem padroniza&&o populacdo brasileira ou mesmo,
guando padronizados, as versdes revisadas ou cmstasnam demorar muito para se firmarem
no pais, deixando a clinica psicologica e, prifongate, a especialidade neuropsicolégica
desatualizadas. Os testes que néo se encontratada@disdo utilizados somente no ambito da
pesquisa (Kaefer, 2006).

Na avaliacdo neuropsicolégica devem ser usadosbétam testes especificamente
construidos e desenvolvidos para este fim. Historente os instrumentos utilizados por
neuropsicologos sao advindos da clinica psicologieao, por exemplo, as Escalas Wechsler
de Inteligéncia. Tais testes sdo ja consagradampertantes na Psicolégica, mas foram
construidos, originalmente, para avaliar as hadidkéd cognitivas e caracteristicas psicoldgicas.
Ou seja, é através do conhecimento e do olhar pgieaogico que esses instrumentos vao
ganhar caracteristicas funcionais e interpretagékvantes para o0 campo e para pratica
neuropsicolégicaPortanto, todos esses testes ainda apresentam aitgpetilho seja para uso
clinico psicolégico ou neuropsicoldgico. A clinioauropsicolégica carece de pesquisas e
estudos para ajudar a compor e recompor o seunmsirtal técnicCunha, 2011; Salles, et
al., 2011).

O presente estudo é diferencial para compreendeonecurso do desenvolvimento da
atencdo, fazendo uso de instrumento eletrénico atadprizado, entablet para analise da
acuracia atencional dos participantes, visto querdprio instrumento pode gerar efeito

motivador e ladico para as criancas. Posto issulala década de 90, com a rapida propagacao



52

dos computadores pessoais e 0 avanco tecnoldéggdnstrumentos computadorizados
tornaram-se cada vez mais portateis acompanhasdaigao tecnoldgico acelerado. Hoje em
dia é parte da vida e do cotidiano de muitas cashgdolescentes e adultos, constituindo-se
como instrumento de comunicacdo, trabalho e atémmediversdo, indispensaveis na
atualidade (Hoff & Wechsler, 2004).

Logo, a utilizacdo de testes computadorizados tertomado viavel apresentando as
seguintes vantagens durante sua administracaéoleqguer treinos extensos e exaustivos para
aplicacédo; 2- favorecerapport, principalmente, quando se trata de psicodiagrmstiantil;

3- reduz a possibilidade de erros na administr&&orrecéo, sendo que as respostas sao
automaticamente registradas e analisadas; 4- meraigplicacdo padronizada mediante
comparacao de resultados obtidos por diversos {gastpues; 5- maior precisdo do teste; 6-
otimizacdo do tempo de avaliagdo; 7- emprego déwas especificas, como o tempo de
reacdo — TR; 8 — flexibilidade para gerar e utilieatimulos complexos no equipamento; 9-
liberdade de avaliacdo e observacdo comportamepialitativa na execucdo da tarefa
(Luciana; 2003; Strauss, Spreen & Sherman, 2006).

Além disso, estes instrumentos eletrdbnicos compoeg® e constituem-se como um
espaco ludico, apresentando objetos e imagensaigrainimadas e sonorizadas exibidas em
telas de computadoretgblets celulares e até mesmo televisdes e projetores,qoais o
utilizador pode agir e reagir devido a prépria ctdstica interativa, portatil e comunicativa
destas tecnologias. Portanto, a integracédo de ayvdindicos, méveis, sonoros e simultaneos
seja em um jogo, tarefa ou aplicativo digital, exigos operadores habilidades de
representacdes dinamicas visuais, espaciais, magmiatencionais, além do planejamento e
manejo das funcbes executivas como variaveis itégs de processos cognitivos,

contribuindo também para flexibilizacdo cognitiize ensaios e erros o operador evolui para
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acdes panejadas, sistematizadas e acertos, resdttadominio e compreensdo da atividade
proposta (Hoff & Wechsler, 2004).

Ainda, de acordo com Hoff e Wechsler (2004), os@gms computadorizados englobam
a aprendizagem autorregulada, visto que a motivagatrinseca ao se executar a atividade
virtual ou alguma tarefa digital. O sujeito ativianeja metas, avalia e controla suas agoes.
Rossetti et al. (2014) ressaltam em pesquisas ogos jeletronicos, baseados em nocgoes
Piagetianas, que a presenca de comportamentostdedagdurante os jogos parece nao ter
interferido no rendimento das criancas, reafirmando ideia Iddica da atividade
computadorizada. Sustentam, ainda, que esse fomeattividade apresenta, em relacdo as
nocdes operatorias investigadas, o real potenceal ddsempenho dos participantes,
principalmente daqueles com indicativo de desatenca

Na proposta de novos instrumentos, uma técniceadd para avaliar a validade € a
utilizag&o/aplicagéo de outros instrumentos codadls que analisam 0 mesmo constructo,
comparando resultados. Se os dados apontarem pasnoo caminho, compreende-se tal fato
como indicador de que o novo instrumento propofgeadb mesmo construto que o anterior.
Contudo, como o instrumento eletrbnico para avatiagtencional é novo e ndo ha outro
semelhante ou possivel para comparacédo de ressjltadon de verificar a credibilidade de
avaliacdo do construto especificado, propde-se ac@gAo com outros instrumentos
cognitivos, considerando ser a atencdo uma func@mittva. Logo, criou-se aplicativo
especifico para funcionar em instrumento computaddo, buscando avaliar a atencéo de
criancas de trés a cinco, de maneira ludica e m@bwnal, analisando também os construtos de
validade com os de instrumentos cognitivos classiatmavés dos resultados obtidos, visto que
a atencdo é funcao cognitivaBartindo dessas justificativas seguem objetivosigee
especificos que a presente pesquisa busca desenyalia tentar responder as principais

questdes aqui propostas.
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3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo Geral

Analisar o uso do instrumento computadorizado @aaliar a funcéo atencional de

criangas entre 3 a 5 anos.

3.2. Objetivos Especificos
1. Avaliar a atenc&o de maneira global;
2. Avaliar os subtipos atencionais:
2.1. Vigilancia;
2.2. Sondagem;

2.3. Atencéo dividida;

3. Verificar possiveis diferencas de desempenhweteal, em funcao da idade;

4. Comparar desempenho entre instrumento computadotr tarefas atencionais

tradicionais e escalas de maturidade mental — tegni
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4. ASPECTOS METODOLOGICOS

4.1. Tipo de Pesquisa

A pesquisa desenvolvida foi estudo de caso desxrkiste tipo de pesquisa, segundo Gil
(2002), tem como objetivo descrever caracteristieadeterminado fenémeno, com utilizacao
de técnicas padronizadas de coleta de dados, pmdenddistribuicdo por sexo, idade,
procedéncia, nivel de escolaridade, estado de $@ickee mental, dentre outras.

O estudo de caso visa o0 entendimento aprofundadmdsu alguns objetos, permitindo
seu amplo e detalhado conhecimento (Gil, 2002)er@rheno atencional, sendo o objeto da
presente dissertacéo, foi estudado a partir deimsito computadorizado criado para este fim,
além da utilizac&o de exercicios atencionais e fesitoldgico cognitivo, estabelecendo-se um
conjunto de etapas que proporcionaram estrutura gae os dados fossem coletados e
analisados, tanto de maneira quantitativa quantaato qualitativo.

Vale ressaltar, ainda, que de acordo com CresW®éD7) elementos quantitativos e
qualitativos podem combinar-se durante o process@rdlise e interpretacdo dos dados.
Portanto, quando séo coletados concomitantemenrégrane esta pesquisa, a mensuragao e
interpretacdo sao simultaneas, podendo dar éndade ha andlise quantitativa quanto na
qualitativa ou nas duas.

Isto posto, os dados advindos do instrumento coadpuizado foram tratados
estatisticamente bem como os dos outros instrumegarando informagdes numéricas que
foram interpretadas de maneira qualitativa, porarfo relacionadas com os processos de
cognicdo e atencdo, com intuito de analise de padod tendéncia que poderiam indicar
diferentes etapas dos processos cognitivos atesisi@m criancas pequenas. Logo, esta

pesquisa utilizou-se de ambas as técnicas.
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4.2. Participantes
Participaram da pesquisa trinta e oito criancagétea cinco anos, de desenvolvimento
tipico, alunos de duas escolas regulares da Gkahitéa — ES. O grupo foi dividido por idade,

guantidade de participantes e sexo, como dispaestalela a seguir:

Tabela 2

Caracterizacdo dos grupos

Idades Participantes Masculino Feminino
3 anos 10 5 5
4 anos 17 9 8
5 anos 11 6 5
Total 38 20 18

Pretendia-se, inicialmente, a participacao de Eh¢as de cada faixa etaria. Entretanto,
apos a fase de recrutamento de participantes paescg@isa, esse numero foi maior nas idades
de quatro e cinco anos. Outro ponto importanteedatéo a amostragem e caracterizacao dos
participantes é que isto ocorreu de maneira valian@ todos que se dispuseram, com
autorizacdo dos seus responsaveis, puderam partaog procedimentos da pesquisa.

O grupo inicialmente pensado de trinta participsuictenstituindo-se de cinco meninos e
cinco meninas para cada uma das trés faixa et@igese organizou de forma homogénea como
0 esperado, pois ficou condicionado aos seguiatesels: 1- Os pais estarem de acordo com o0s
termos de consentimento em pesquisa; 2 - a crimgamanifestar desinteresse ou querer
participar das atividades, depois de autorizadas3ar presente nos dias e periodo estipulados
para realizacdo da pesquisa; 4 - ndo estar enfdunzate a realizacdo das atividades; 4 -

realizar todas as atividades propostas; 5 —itkade compativel com a proposta da pesquisa.
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E importante esclarecer que os fatores condiciesaambém estavam relacionados com
o periodo escolar, ja que a coleta de dados fozagla nos meses de novembro e dezembro,
periodo em que muitas criancgas faltam as aulas.

A propria amostra modificou-se durante o periodaaleta, porque algumas criancas
fizeram aniversario e, com isso, tiveram que migeagrupo ou até mesmo nao ter 0s seus
dados considerados nessa dissertacéo, por ext@paeadade maxima. Entretanto, mesmo as
criancas que fizeram seis anos e obedeceram ésagjtanteriormente citados, participaram e
tiveram seus dados analisados com devolutivasithdiis garantidas, para que se respeite
todos os principios éticos em pesquisa com senmegamms, conforme disposto na Resolugéo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

A tabela a seguir, mostra a caracterizacdo indalidas participantes por nome fictitio

idade, e o tipo de escola, demonstrando como sp@®mamostra pesquisada:

Tabela 3

Caracterizacdes dos participantes

Nome Idade Instituicdo
Bruno 3 anos 1 més Publice
Douglas 3 anos 7 meses Publice
Fernando 3 anos 3 meses Publice
Pablo 3 anos 10 meses Publice
Ricardo 3 anos 8 meses Publice
Giulia 3 anos 10 meses Publice
Isis 3 anos 2 meses Publice
Luana 3 anos 1 més Particula
Lara 3 anos 8 meses Publice
Livia 3 anos 1 més Publice
Breno 4 anos 8 meses Publice
Bernardo 4 anos 9 meses Publice
Hugo 4 anos 9 meses Publice
Julio 4 anos 8 meses Publice
Jonatas 4 anos 8 meses Publice
Marcos 4 anos 11 meses Publice
Patrick 4 anos 1 més Publice

! Todos os nomes séo ficticios para preservar aidtdete dos participantes, conforme compromisso éticado
na presente pesquisa.
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Patricio 4 anos 8 meses Publice
Vinicius 4 anos 6 meses Publice
Eduarda 4 anos 7 meses Publice
Eloisa 4 anos 7 meses Publice
Gisele 4 anos 1 meses Publice
Ingrid 4 anos 11 meses Publice
Larissa 4 anos 5 meses Publice
Luna 4anos 6 meses Publice
Melissa 4 anos 5 meses Publice
Manuela 4 anos 9 meses Publice
Caio 5anos 1 meses Particula
Daniel 5 anos 4 meses Publice
Hélder 5 anos 9 meses Particula
Lucas 5 anos 5 meses Publice
Mateus 5 anos 4 meses Publice
Plinio 5 anos 4 meses Publice
lasmin 5 anos 6 meses Publice
Marcela 5 anos 7 meses Particula
Natalia 5 anos 6 meses Particula
Sabrina 5anos 10 meses Particula
Samanta 5 anos 4 meses Publice

Delval (2002) indica que em um estudo de naturepluiva o ideal é ter participantes
de idades consecutivas, para se entender o curdesgavolvimento gradativo do fenémeno
em foco, o que corrobora com o interesse dessaligasgue é, também, entender os diversos
estagios ou processos do fenbmeno atencional,qurde das suas etapas evolutivas na faixa
etaria entre trés e cinco anos. As criancas queiparam das atividades da pesquisa foram
aquelas que demonstraram vontade em realizar efadag que ndo manifestaram qualquer
atitude/comportamento de recusa diante das atieglpbpostas.

Ja o fato de haver um instrumento computadorizatio possivelmente despertou o
interesse das criancas, pois muitas delas pergamtae ja poderiam “jogar” rtabletmesmo
depois da explicacdo que o “computador” seria imal@atividade, aléem de exclamarem, por
vezes, durante a primeira e a segunda tarefasaetese poderiam “jogar”. Outras criancas
dessas escolas questionavam se seriam chamadas“bpaear” apos a informacéo
difundida/comentada, possivelmente pelos proprartigipantes, de que “jogaram” em um

tablet
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Em relacdo as escolas, durante a explicacdo daipadqi demostrado Attentus pois
isso despertou a curiosidade tanto dos diretorastqulos professores. J4, em relacao aos pais,
eles receberam, junto com o termo de consentimantajocumento que informava sobre os
procedimentos da pesquisa e explicava o fato derhaw instrumento computadorizado.
Alguns ligaram para o telefone disponibilizado pesalarecimento e outros chegaram a pedir
para ver o instrumento ou o “jogo”. Portanto, e$ats parecem ter contribuido e serem algum
indicio de que o préprio instrumento eletrénicoluahciou ou facilitou o interesse na

participacéo da pesquisa.

4.3. Local

Os dados foram coletados em duas instituicoesutmedo infantil localizadas na Grande
Vitéria, Espirito Santo. Uma das escolas era papleomente de educacdo infantil e
considerada referéncia de qualidade na rede mahisipuada em area nobre. Ja a outra escola
era particular, com ensino desde a educacéao indaé ensino fundamental, de classe popular.
Portanto, os alunos de ambas as instituicbes mhgsnte eram provenientes de diferentes

classes socioecondmicas.

4.4. Instrumentos

Foram utilizados para realizacdo da pesquisa qurdétoumentos: 1- Entrevista semi-
estruturada com os pais e criancas; 2- Escala deridlade Mental Columbia— EMMC
(Burgemeister, Blum & Lorge, 2011); 3 — Codigdse Test TutofEd.). (2010); 4 — Aplicativo

Attentus A seguir serdo descritos esses instrumentos:

2 Traducéo livre deCoding”
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4.4.1 Entrevistas

O intuito de entrevistar os pais, antes dos oupaxedimentos de pesquisa, foi

compreender melhor os aspectos desenvolvimentaiscdancas participantes. Objetivou

excluir ou incluir possibilidades de alteracbesmerferéncias atencionais, até mesmo algumas

gue poderiam ser induzidas por farmacos psicoto§pipara serem consideradas durante a

andlise dos dados, além da caracterizagdo da amostr

As perguntas para os pais, antes do inicio decgetido das criangas na pesquisa, foram

as seguintes:

1-

Ja foi realizado algum acompanhamento médico oeoldgjico para questdes de

saude?

Ja houve algum diagnéstico ou situacdo, mesmo ieeqe, de alguma dificuldade

atencional? Ou faz uso de algum medicamento?

Executa tarefas (exemplo: exercicios escolaresyateeira continua (inicio, meio e

fim) ou costuma interrompe-las, adia-las ou aténneesdo executa-las?

Costuma prestar atencdo em detalhes ou desviangdatéacilmente do que esta
fazendo?

A escola ja relatou algum tipo de erro ou omissdotebalhos de casa ou em
situacOes em sala de aula? Se sim com qual freq@énc

Ha alguma suspeita de dificuldade atencional danca na escola, em situacdes

sociais ou em casa/familia?

As perguntas para as criancas objetivaram avergnmo ocorreu a realizacao da tarefa

computadorizada e o interesse associado a ativeléateam realizadas no final de todo o

procedimento:

1- Quais desenhos haviam no jogo e como fez paralasfa-

2- Como vocé fez para escolher os desenhos e par&tioea neles durante o jogo?
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3- O que vocé achou da atividade?

Coutinho, Mattos, Araujo e Duchesii2007) relatam que, como em qualquer teste
neuropsicolégico ou em pesquisas, a avaliacaotgtiadi do examinador deve sempre estar
presente, averiguando questdes como estados ems¢isonoléncia, agitacdo, dentre outras,
anteriormente a aplicacdo dos testes, determingmkieriormente, se 0s resultados serao
considerados validos ou se isto serd motivo deatons escores ndo validos. Portanto, a
iniciativa da entrevista foi justamente complementresultados dos participantes como se
uma anamnese fosse agregando valor qualitativetenmres interpretacées de resultados.

As entrevistas com o0s pais dizem respeito ao estadsalde e desenvolvimento do
participante. As entrevistas semi-estruturadasa@®participantes, objetivam compreender nao
apenas 0s acertos, mas o processo de execucdefda® seja, 0 que levou a esses acertos e
erros e a maneira como a crianga elaborou e reaizatividades atencionais propostas. Logo,
tratando-se de criangas pequenas as perguntas faacas, mas elaboradas para buscar a
compreensao do participante sobre a atividade.

As respostas, tanto das entrevistas com os pargajdas entrevistas com as criangas,
foram tabuladas de acordo com cada pergunta e @grésentadas em parte propria do item de

resultados.

4.4.2 Escala de Maturidade Mental - EMMC

A Escala de Maturidade Mental Columbia — EMMC (Bangister et al., 2011) é um
instrumento de aplicacéo néo verbal, padronizad® papulacao brasileira na faixa etaria de 3
anos e 6 meses até 9 anos e 11 meses. Apesar stmla Be Maturidade Mental ser um

instrumento psicologico voltado para avaliacao staretiva de raciocinio geral da crianca, €
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importante correlaciona-lo aos dados da pesquis®, gue a atencdo € processo fundamental
na cognicdo humana.

De aplicagéo individual, a EMMC contém 92 itensamigados em oito escalas ou niveis
de dificuldade sobrepostos. Cada item consistearaérie de trés a cinco desenhos impressos
em um cartdo que mede, aproximadamente, quinzemercentimetros. O avaliando realiza
a parte do teste correspondente a sua idade cgicelé em cada item Ihe é solicitado que
observe todas as figuras do cartdo e, depois, @apéot diga aquela que é diferente ou que nao
combina com as demais.

Para responder ao que € perguntado, a criancardevemamente, identificar um padrao
de organizacao das figuras de modo a excluir apenasPortanto, as bases para discriminacao
das figuras variam desde a percepc¢ao de formagastisas e diferengas nas cores e tamanhos
até o reconhecimento de padrdes minimos e sutis.

Com excec¢do do primeiro grupo que € perceptive,tré&s primeiros niveis, nenhum
conjunto de itens sucessivos esta baseado no masmeeito, repeticdo ou regra. Por esse
motivo cada novo grupo ou item constitui-se coma wituacao problema para o participante
solucionar. A aplicacdo dura em média de quinzeta wminutos (Burgemeister et al., 2011).

Segundo Carreiro e Teixeira (2012) a atencao, cumgao neuropsicoldgica, permite
selecionar informacdes relevantes do ambientedidi@s ou soma-las em conjuntos ou em
partes, para organizacdo dos processos cognitivaismgreensdo. Logo, o processamento
atencional adequado da informacédo gera otimizagpfarmacional e, consequentemente,

contribui de forma significante para aprendizagem.
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4.4.3 Cébdigos

A atividade cddigos faz parte de um livro americdeoexercicios baseados em testes
psicologicos. Essa iniciativa € da empréba Test Tuto(Ed.) (2010), cujo principal propdsito
é treinar e pré-avaliar as criancas, antes quefatasn algum teste psicoldgico, buscando
minimizar a ansiedade e deixa-las confortaveistdide uma situagdo ou ambiente de testagem.
E importante ressaltar que essa pratica ocorr&siasios Unidos, pais de onde foi importado
0 material para uso nessa pesquisa. A idade dsae@b dos exercicios é de dois anos e meio
até sete anos e sete meses, conforme descritvmad preparacao da editora, que € igual a da
escala de inteligéncia para pré-escolares vers@&ada e versao nova Sechsler Preschool
and Primary Scales of IntelligeneeWPPSI-Revised — Il ou WPPSI - IV (Pearson, 2015)

O livro de exercicios é baseado nas escalas dmémeia Wechsler para pré-escolares
WPPSI - lll e IV com exercicios muito parecidos erscutaveis no teste psicoldgico. O cédigo
€ um exercicio atencional que compde a escala Wecaesinteligéncia para criangcas WISC —
lll e IV, padronizado no Brasil, e avalia, além phrte executiva, aspectos voltados para o
manejo da atencéo. Assim, partindo da ideia quelimo do livro de exercicios tem 0s mesmos
principios do codigo do WISC — IlI/IV e do WISC peécolar, a titulo de pesquisa, a alternativa
de seu uso para obtencéo de dados de comparacamsanrAttentus se mostrou interessante
e plausivel. Ainda é preciso lembrar que n&do existe instrumento de atencédo padronizado
no Brasil para aplicacdo em criancas com a faikaeetiessa pesquisa.

A aplicacao do Codigo ocorre no tempo de 155 saggjnddicado pela editora, e consiste
em quatro exercicios nos quais a crianca preciggapa&stimulos iguais. Entretanto, nesta
pesquisa foi usado o tempo de 120 segundos pakijuao tempo de execucao das tarefas
do Attentus Vale ressaltar que a editora indica fazer a coorbgdeada apenas nos acertos, ou
melhor, no percentual de acertos. Por isso us@sseindice para comparacdes, mas tratando-

se de pesquisa e equivaléncia tanto os erros aeigh® quanto as omissdes também foram
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contabilizados. Aplicou-se 0s quatro exercicios@#igos de maneira tradicional, com lapis e
caderno de estimulos. Usando um modelo, a criaega desenhar simbolos que estéo juntos
com as imagens. Ou seja, deve fazer os tracosna@ens correspondentes conforme modelo.
O resultado € baseado no numero de simbolos dekeEnbarretamente, dentro de um tempo

limite. A figura abaixo demostra como é a orgardpagos exercicios de codigos

Codigos

<O =

© D D= © O T3 =

Figura 1. Organizagdo dos exercicios de codigasosre desenhos.

Os quatro exercicios de codigos tém uma matrizodesimulos para a crianga parear,
em cadernos de resposta separados. Existe um modefarte superior, que o pré-escolar
precisa seguir. Os desenhos ndo sao 0S mesmosspauatro exercicios, ou seja, mudam de
exercicio para exercicio. Os formatos dos tracan@kos sdo os mesmos, mas a ordem deles
muda conforme o cédigo. Portanto, no codigo 1 exisha determinada sequéncia de tracos
vermelhos e desenhos, que devem ser combinadas. dédigo 2 os desenhos mudam e 0s
tracos permanecem 0s mesmos, alterando apenasm eml que estdo sobrepostos, em cima
dos novos desenhos e assim por diante nos deneats@as. Sempre no exercicio subsequente
as figuras sao diferentes. Por exemplo, o circaetmelho pode variar estando sobre o primeiro

desenho do novo cddigo e ndo mais em cima do terdesenho; ver figura 1.

3 Os desenhos ndo correspondem aos mesmos encomradderno de estimulo, sdo apenas uma representaca
explicativa de como é a dindmica/organizacao ddaate codigos.
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4.4 .4 Attentus

O instrumento/aplicativo desenvolvido nesta pesqdis mestrado para avaliacdo da
atencdo em criancas de 3 a 5 anos recebeu o noAttedtuse foi construido para funcionar
emtablet de marca especifical-abletApple® I0S 7.0 ou superior, mas apresenta solugdo de
liberdade para funcionar em outras plataformas, @oim aplicativo independente. E composto
de tela inicial e trés tarefas computadorizadas sfiee respectivamente: 1- Vigilancia; 2-
Sondagem; 3- Atencéo Dividida. Todas as tarefapgeaxe demandam atengao do participante,
sendo o tempo de execucao de 120 segundos em pwaatatalizando 360 segundos de
aplicacao ou 06 minutos.

Participaram do desenvolvimento do aplicatfttentusum programador, Julio Xavier
Valle, estudante do curso de Ciéncia da Computadgdniversidade Federal do Espirito Santo
— UFES e um Engenheiro Eletricista, Bernardo GuaidaGongcalves, titulado pela mesma
instituicdo de ensino superior. O programador eagau-se de traduzir e transformar toda a
idealizacdo do instrumento para linguagem companatitornando o aplicativo funcional e
executavel. Ja o engenheiro encarregou-se de anmafimtematicamente e elaborar
formas/férmulas de programacdao, logaritmos e sctimnando variaveis passiveis de serem
registradas na interatividade do aplicativo, candg possiveis falhas e erros, fazendo ensaios
e testando o aplicativo antes de ser utilizado.

Portanto, de maneira atuante, participaram da gyt e elaboracdo ditentustrés
campos de conhecimento: 1- Psicologia, com o camieeto tedrico, elaborando situacdes
problema que pudessem ser sensiveis aos compoatnemnais. 2- Ciéncia da Computacéo,
transformando a linguagem psicologica em computatio3- Engenharia, calculando e
otimizando o aplicativo. Todos com o intuito deactama ferramenta psicologica que fosse util

na pesquisa e analise dos componentes atencionais.



66

Apos projeto piloto e qualificacdo houve a reestagdo do instrumento eletrdbnico com
objetivo de aprimora-lo. Para tanto foi recomenda&tcomendado e feito a inclusao de outro
ator/elemento (saturno ou planeta) saftware A reestruturacdo durou aproximadamente
quatro meses, apds aprovacgdo no comité de étipasguisa, de julho a agosto de 2014. Houve
encomenda gréafica de novo desenho, inclusdo reorgst reestruturacao de arquitetura/codigo
fonte e funcionalidades. Ja todo o desenvolvimdntaplicativo, desde as primeiras versoes,
ocorreu no curso do mestrado, no inicio do ano0d® 2té inicio da coleta de dados, no final
de 2014. Durante esse tempo ocorreram reunifeeibackgonstantes para desenvolvimento
do aplicativo da pesquisa.

Na tela inicial (Figura 2) o aplicador pode coof@y o equipamento e dar inicio ao
aplicativo. A configuragdo (menu opcgdes) permite guexaminador escolha se as tarefas
seguirdo em ordem pré-determinada ou aleatoriaeéta de selecionar apenas uma ou duas
das atividades dependendo do objetivo da avaliggdig, os exercicios se constituem de
maneira independente visando avaliar diferentesahtzdies de atencdo. Nesta pesquisa
seguiu-se a seguinte ordem de aplicacdo: Vigilartandagem e Dividida. Os registros
ocorrem somente na area de interacdo, que cor@s@mnfundo roxo do aplicativo onde os
atores estdo dispostos, sendo registradas intsrap@mas nos 120s de execucdo para cada
tarefa, gerando arquivé&3mma separated valueCSV.

Pode-se preencher um campo com nome, idade e adseaealiando, bem como dos
seus responsaveis, para depois ser feita a anatisadual de resultados. Para treino e
familiarizacdo do participante com a atividade &speel (menu ajuda) deixar o aplicativo
executando sem que ocorram registros de toquegu@acdo modo ajuda. Ja os atores ou
estimulos foram pensados e desenvolvidos para séidimos e atender critérios de
familiaridade para as criancas, como: cores, formaamanho. Entdo, encomendou-se 0s

desenhos a um designer grafico. Ainda, a fim destigar formas mais acuradas no processo
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de selecdo de estimulos, optou-se por inseriradoies quase iguais (meia lua), que sé diferem
no sentido de apresentacao da figura (esquerdaestay] Portanto, antes das explicagOes das

tarefas seguem imagens da tela inicial (figura&pees (figura 3) do aplicativo:

Figura 2. Tela inicial do instrumento de pesquigiativo com menu configuravel.

Primeira tarefa — vigilancia: O componente vigilancia diz respeito a capacidagle d

Figura 3. Estimulos ou atores.

manter o foco de atencdo em um determinado campestiteulacdo, durante um periodo
prolongado de tempo, com o objetivo de detectaestimulo-alvo ou sinal muito especifico.
Portanto, quando vigilante, a identificacdo de umalsdevido a especificidade pode ocorrer
num tempo desconhecido. A vigilancia é necessariarabientes nos quais um dado estimulo
pode ocorrer, mesmo que raramente, mas que exigdidata atencdo assim que ocorra

(Sternberg, 2010).
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De acordo com o conceito de vigilancia, na prien&arefa (figura 4, figura 5, figura 6)
o testando deve esperar por estimulos que apavatarila ddablete clicar nos estimulos-
alvo quando surgirem. Nessa etapadttentuso participante deve detectar o aparecimento de
um sinal de interesse, na tela, sem que se sadaqguaparecera. Ou seja, o0 testando deve
esperar que o estimulo ou figura igual ao estimalio; que esta fixo na parte superior da tela,
apareca na area de interacadaliet e seleciona-lo clicando em cima das figuras igivéade
ressaltar que a diferenciacdo da meia lua (oraflzcpara direita ora faceada para a esquerda),

caso ela apareca como estimulo sinalizador, acopi@e@ todas as tarefas durante o processo

de execucao dattentus

Figura 5. Primeira tarefa — Vigilancia: movimento eurso.



69

Figura 6. Primeira tarefa — Vigilancia: final do wiraento.

Os estimulos aparecem de baixo para cima em detmimivelocidade, dez segundos
aproximadamente e desaparecem na parte superielag@ermanecendo alguns instantes na
area de visdo/ interagdo. O movimento dos atiyaes#s na area de interagéo néo é linear, mas
em onda, para facilitar a visualizacao de estim@oparticipante deve achar o estimulo alvo
gue é o mesmo da pista periférica, superior e fiweexemplo acima (figura 4, figura 5 e figura
6), estrela combina com estrela que exclui os sutens.

Segunda tarefa — SondagemO objetivo é procurar ativamente um determinado
estimulo-alvo em meio a outros estimulos distratdezendo uma sondagem visual. De acordo
com Sternberg (2010) sondagemesta relacionada a uma busca atenta do estimudmal
ambiente, em meio a quantidades maiores de esHrdittatores.

Portanto, na segunda tarefa, o testando obsenasitalizador que é o estimulo alvo,
deverd acha-lo em meio a muitas figuras, e ndodwvanmento. Ou seja, as cinco figuras (sol,
estrela, planeta, meia lua faceada para direitac hna faceada para esquerda) estarédo
dispostas aleatoriamente, em maior quantidadelada¢ablet mas o participante deve tocar
apenas na que corresponder ao sinalizador. Emsopé#iavras, se o sinalizador for, por
exemplo a estrela, (Figura 6) a crianca deve axké&lmeio a varios séis, meias luas e planetas.

Se o sinalizador for o planeta, o participante dewsxa-lo em meio a varias estrelas, meia luas
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e sois. Se o sol for o sinalizador, o testando degentra-lo em meio a varias estrelas, planetas
e meias luas. Porém, se for a meia lua o sinalizadwianca devera além de acha-la em meio
a planetas, séis e estrelas, identificar tambérnnegab correta, pois esse sinalizador podera
aparecer ora voltado para a direita ora voltad@ @arsquerda, gerando dessa maneira,
diferenciacdes sutis que o participante deve iieati(Figura 7).

Para mudar as matrizes basta que a crianga clabetéo representado por uma seta (>),
logo abaixo do menu. O botéo “iniciar’ comeca afa@icontagem e o botdo “parar” interrompe.
Ja o botdo “menu” volta para tela inicial (Figuja Rorém, para que isto ocorra € preciso
pressiona-los por alguns segundos, como segurergague a tarefa ndo seja interrompida por
um toque acidental da crianca, durante a aplicegdla@acdo da atividade. Canto superior

direito e esquerdo em todas as tarefas. (Figura 7).
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Figura 8. Sondagem: matriz com o sinalizador meglosicionado para esquerda.
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Enquanto a vigilancia € um processo que envolspara da aparicdo do estimulo-alvo
a sondagem consiste na procura ativa do estimgejat. No caso da sondagem podem
ocorrer alarmes falsos gerados por distratoremditkes como outros estimulos diferentes
daquele que esta sendo procurado, e que, aindaasviam o foco da atengéo para longe do
estimulo-alvo, no momento exato da sondagem. Atglaate de alvos e distratores afetam na
dificuldade da tarefa (Sternberg, 2010).

Terceira tarefa — Atencao dividida: Sternberg (2010) explica que o processo atencional
esté ligado a competéncia de executar duas ouatnadades distintas ao mesmo tempo e que,
com o treino, automatiza-se a habilidade executea realiza-las consumindo,
consequentemente, menos recursos atencionais.

Dessa maneira, a terceira tarefa € a execucaomdeina e da segunda tarefa a0 mesmo
tempo, pois o objetivo € justamente realiza-lasm@dmeira simultanea. Entdo, o estimulo
sinalizador aparece fixo no alto da tela assim coa® outras tarefas, mas dessa vez a tela
estara dividida ao meio, sendo que de um lado @@wigilancia e de outro dondagem

E importante ressaltar que, nessa etapa, o estfimalizador é apenas um para execucao
das duas atividades. Porém, tanto para vigilangendp para a sondagem, os elementos
encontram-se reduzidos pela metade, em relacadomsinas tarefas. Ou seja, de um lado
(esquerdo) dois elementos para vigilancia e dooolatlo (direito) quatro elementos para
sondagem (figura 9, figura 10, figura 11).

Portanto, enquanto de um lado da tela é precisxi@deto aparecimento de uma estrela
num tempo variavel (vigilancia), na outra partetela precisa-se achar a mesma estrela,

distinguindo-a dos demais elementos entre os glese encontra misturada (sondagem).
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Figura 9. Terceira tarefa - Atencao dividida, @mdan duas tarefas, inicio do movimento e
matriz reduzida.

Figura 10. Terceira tarefa - Atencédo dividida, f@sesimultaneas, movimento em curso e
matriz reduzida.

Figura 11. Atencéo dividida, tarefas simultaneias| {do movimento e matriz reduzida.

De acordo com Sternberg (2010), quando se exeoakatdrefas rdpidas sobrepostas, as
respostas ficam, geralmente, mais lentas. E, quandotarefa comeca primeiro que a outra,

estando sobrepostas, além das respostas a velcddakecucdo torna-se também mais lenta.
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Essa lentiddo de respostas é entendida como déejieriodo psicoldgico refratario (PPR) que
é justamente o rebaixamento de execucao e de taspesido ao envolvimento simultaneo
em algumas ou em varias atividades. O Periodo IBgico Refratario - PPR mostra que,
quando duas ou mais tarefas exigem nossa ater@@goaemos adaptar facilmente mais do
gue um processo cognitivo que exija a escolha de i@sposta. Caso ndo ocorra um treino
repetitivo para realizac@o de tarefas simultanpaes exigem atencdo, memoria e cognicao, ha
possibilidade de baixo rendimento (Sternberg, 2010)

Em relacdo a vigilancia existe um tempo de aprodan@ente 10 segundos para que 0s
atores facam o movimento de baixo para cima, na deenteracdo. Portanto, se cada tarefa
durava 120 segundos ou dois minutos, entdo eraes@madas aproximadamente 12 ondas,
lanesou wavesem média.

Quanto a sondagem é apresentada uma matriz dérthasse oito colunas, disposta com
varios elementos organizados aleatoriamente. Aiznado é automatica, sendo que a prépria
crianca ou o0 aplicador podem muda-la. Caso sejglicador, somente apos resposta
confirmatdria do participante, a matriz poderaat@rada.

Se a prépria criangca gerar uma nova matriz clicamaldotdo iniciar, durante os 120
segundos, essa atitude por si s constitui comoaam@rmacao de término e inicio de nova
interacdo. Logo, a dindmica apesar de ndo autcar@ti@pida e autbnoma. Assim que a crianca
decidir que ja respondeu toda a atividade sabepgde mudar os elementos da matriz. Este
comportamento é aprendido na parte de treino Inicia

A tarefa de atencéo dividida se constitui com asmas caracteristicas das outras
atividades. Isso ocorre, justamente, por ser aizegd#lo de ambas as atividades,
simultaneamente, sendo que a Unica diferenca éelementos aparecem de forma reduzida.

Dois elementos para metade esquerda da tela omdee a vigilancia e quatro elementos
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dispostos em uma matriz de dois por dois, na mhréita da tela daablet onde ocorre a
sondagem.

Na tarefa de vigilancia, que inclui movimento ena ®mposi¢cdo, os estimulos que
aparecem na area de interacdo estao dispostosdaneamdo em linha. Essa arquitetura foi
pensada, justamente, para que ndo ocorressemgisssinfusdes entres estimulos corretos e
estimulos incorretos, devido ao movimento sinci@n{€aso estivessem todos os estimulos
dispostos em linha ficariam na mesma faixa do camggal e isso, em conjunto com o
movimento, poderia acabar mesclando os estimuboduiedindo os participantes. Ou seja, 0
objetivo do efeito em onda foi minimizar mesclasedémulos certos e errados. Além disso,
nao se executou outra atividade que nao a vigadateincional, na primeira tarefa.

Mesmo na terceira tarefa de atencao dividida, ra gecorrem atividades simultaneas,
para evitar as conjuncdes ilusérias apenas umantewimento e o numero de elementos
distratores e o alvo foram diminuidos, permanecearsdestimulos em onda, do lado esquerdo
da tela e a matriz fixa, do lado direito da tela.98ja, nem mesmo na atencao dividida existem
duas tarefas concomitantes que envolvam movimentwosico, apesar de existirem duas
atividades sendo realizadas ao mesmo tempo. Ademaigalizador fixo ajuda na hora de
distinguir os estimulos-alvo dos estimulos disteg@ara todas as tarefas, pois o que deve ser
encontrado sao desenhos iguais ao estimulo sidalifixo ou desenho estatico no alto da tela
dotablet definidos randomicamente pelo aplicativo.

Ainda assim, se as conjuncdes ilusérias ocorrespessivelmente indicariam que o
avaliando tem recursos limitados de atencéo, cafituldade de focalizagdo ou, ainda, que
tem a informacdo minimizada por estimulos incongsletdeformados ou fora de foco

(Sternberg 2010; Nahas & Xavier, 2005).
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4.5 Procedimento de pesquisa

A pesquisa foi iniciada somente apds aprovacdoainit® de Etica em Pesquisa — CEP
da Universidade Federal do Espirito Santo — UFBB,csnimero 678.655. Inicialmente foi
realizado contato com as escolas de educacao iinfamné explicar os procedimentos da
pesquisa e solicitar autorizacdo para realizd-laseas dependéncias. Estas escolas foram
contatadas previamente para reunido com a coordlenggal e pedagogica para apresentacao
da pesquisa e solicitacado de autorizacdo. Aposizatdo e devidos esclarecimentos sobre os
procedimentos de coleta de dados, as instituic@g®mibilizaram um ambiente fisico bem
iluminado, ventilado ou climatizado, limpo e consmbnibilidade de mesas e cadeiras
confortaveis.

Aos responsaveis foram entregues duas vias do @groonsentimento para participacdo
em pesquisa, sendo que uma via ficou com eles wra com o pesquisador responsavel.
Somente participaram das atividades as crian¢as pajs ou responsaveis autorizaram. Além
disso, 0s responsaveis responderam entrevista estraturada para que fornecessem
informacdes sobre o desenvolvimento da criancangado minimamente, que nao existia
alguma situacéo, elemento ou fato que pudessdenteno estado atentivo do participante
durante a realizacéo das tarefas.

Os termos de consentimento foram encaminhadosqgsarasponsaveis, com material
explicativo sobre a pesquisa e devidos contatoa gaalquer duvida, por intermédio das
instituicdes. A partir do recebimento dos termosalesentimento assinados foram realizadas
as entrevistas semi-estruturadas em relacdo adoegtaal de saude e desenvolvimento do
participante. (Apéndice A) e 0s pais que nao redp@m pessoalmente foram contatados por
telefone para realizarem esta etapa do procedingenpesquisa.

Os procedimentos da pesquisa foram explicadosgm&rnite, visto que se acreditava que

o desinteresse do participante poderia influendermaneira negativa nos resultados da
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presente pesquisa, principalmente por se trataegldtados sensiveis a variacdo dos estados
atencionais em criancas. Assim, sO participarantrasicas que mostraram interesse em
responder as tarefas atencionais. Todos os préaesegue usavam 6culos estavam com eles
no momento da tarefa.

As criangas eram buscadas ou trazidas pela profegsesquisador ou pela auxiliar de
pesquisa Jéssica Fernanda Souza, uma a uma,qad@adésponibilizada pela escola para coleta
de dados, possibilitando uma maior concentracauegesse da crianga para execugcao das
atividades propostas, visto que o0 ambiente erauadiegpara a realizacdo desse procedimento
de pesquisa. Outro ponto importante € que alguneascas tiveram mais facilidade e ficaram
mais a vontade por estarem acompanhadas da au¥dgssica, aluna de graduagdo em
Psicologia da Universidade Federal do Espirito &antJFES, que participou também na
aplicacdo e correcdo dos instrumentos psicologicaslise de dados.

A coleta de dados foi realizada durante dois mesetrruptos, novembro e dezembro
do ano de 2014. Os dados foram coletados tantoenodm matutino quanto no periodo
vespertino, nas duas instituicbes. Os encontrosrereon pela manha ou pela tarde e se
constituiram de trés etapas, com uma crianca poowem meédia quatro criangas por manha
ou tarde: 1 — aplicacdo da EMMC; 2 — Aplicacdo daliGo e 3 — Aplicacdo do Attentus. As
criancas que nao realizaram as trés atividadesasonm encontro, responderam-nas em outro
dia ou momento.

As criancas realizavam a EMMC, apés serem dadastascdes padronizadas conforme
manual do teste. A EMMC é dividida por categoriasapaplicacéo dos itens, conforme a idade
de cada crianca. Assim, so foi aplicado o grupdteies correspondente a idade de cada
participante. Nesse ponto é importante frisar gpesar da idade minima da EMMC indicar
trés anos e seis messes, as criangcas com menestahadém responderam e conseguiram

realiza-la. Utilizou-se para avaliacao a clasafam da menor idade, na pesquisa. Isto ocorreu
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porque ndo ha outro instrumento cognitivo que passaaplicado para menor faixa etéria.
Posteriormente aplicou-se o exercicio de codigms) as seguintes instrugdesda seguinte
maneira: Apds colocar o primeiro exercicio de codigbre uma mesa ou carteira, em frente a
crianca, lhe foi dado um lapis e apontando-se panadelo foi Ihe dito:

1- “Olhe para essas figuras (aponte o modelo). Vocéoméo o desenho tem uma linha
tracada de cima para baixo, no seu centro?”

2- "Agora olhe para esses outros desenhos sem nenmamta neles (aponte para o0s
objetos abaixo da linha do modelo). Eu gostariavpg€ desenhasse a mesma marca
gue esta aqui em cima (aponte o modelo) nesse®s®laigui em baixo (aponte para 0s
objetos abaixo da linha do modelo)”.

3- “Agora gostaria que tentasse. Assinale (marque)st@d objetos na pagina sem pular
nenhum. Quando eu disser “ja” comece. Entendido?”

4-“\Vocé esta pronto (a)?” Ja (comece)

Cada crianca teve 120 segundos para respondeunad®s quatro exercicios. Foram
registrados o tempo de conclusdo e o numero destespcorretas. Além disso, foi solicitado
que a crianca tentasse executar a atividade dainr@anais rapida que conseguisse. Porém,
para ndo gerar ansiedade ou algum tipo de pressaarestrucéo foi dita somente uma vez e
antes do inicio da atividade. A instrucéo foi a magpara os quatro exercicios de cédigo e o
exercicio foi iniciado somente apos confirmacéa prlanca de que havia compreendido a
tarefa proposta.

No terceiro e ultimo momento com os participantespoocedimentos ocorreram da
seguinte forma: 1 — apresentacadalaet para manipulacdo do mesmo; 2 — Brincadeira com
o tablet para familiarizacdo; 3 — Realizacéo Aftbentusem modo ajuda para entendimento de

regras e para percebé-lo como atividade ludica @vawional, reforcado pelo préprio

4 Traducgdo e adaptacao livre. The Test Tutor (E2010).
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equipamento eletrénico. Apds essa etapattentusfoi aplicado individualmente, com as
seguintes instrugdes:

Esta é a atividade com a qual vocé vai “brineddcé devera achar a mesma figura na
tela do tablet/brinquedo que esta desenhada aguiiman (Apontar o desenho que fica
localizado na parte superior da tela.) - Vocé deealizar no jogo figuras iguais. Elas se
repetirdo algumas vezes e todas as vezes quectigaepvocé deve toca-las/colocar o dedo na
figura.

Por exemplo, se acima aparecer uma estrela (agmaraparte superior da telatdable)
vocé deve procurar por uma estrela. Se aparecseoljmcima na tela, vocé deve achar um sol,
se aparecer um planeta procure pelo mesmo deseataparecer uma meia lua, vocé deve
clicar na meia lud.Entendido? Em caso de negativa repetir instrugdes.

InstrucBes especificas para primeira tareéfexiste um desenho fixo/parado na parte de
cima da tela (apontar o desenho). Durante algumpdeparecerao, de baixo para cima, varios
desenhos. E preciso que, rapidamente, vocé toqdesenho que é igual ao que esta parado
no alto da tela.” linstrucdo compreendida pelangaa aplicou-se treino para confirmacéao.

Instrucdes especificas para segunda taréiste um desenho fixo/parado na parte de
cima da tela (apontar o desenho). Agora, o objetiachar esse desenho no meio de outros.
Vocé deve tocar, rapidamente, no desenho igual o e$ta acima na tela”. Instrucéo
compreendida pela crianga, aplicou-se treino pamércnacao.

Instrucdes especificas para terceira tareRelembrar as outras duas tarefas, nas quais
existia um desenho parado no alto da tela. “Ageramefas estarédo juntas na tela, e o desenho
ainda acima. Vocé deve novamente encontrar deseigbass e clicar nele”. Instrucéo

compreendida pela criancga, aplicou-se o treino pamérmacao.

5 N&o foi dito que a meia lua poderd mudar a dirggia a direita ou esquerda.
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Apds o término daAttentus,cada crianca respondeu individualmente ao rotego d
entrevista para justificativa de suas opc¢des deramtixecucdo do instrumento. O tempo médio

para realizacao das atividades pelos participdoie 30 minutos.

4.6 Plano de Analise de Dados

Para a analise dos dados foram realizados caldalestatistica descritiva em relacao aos
instrumentosAlém disso, foram calculados a média, medianassidepadrdo buscando-se
indicadores sobre @amostra (Dancey & Reidy, 2006; Field, 2009).

E importante ressaltar, que seguindo outros estddasesmo género (Roque, 2013), a
mediana e o desvio padrao referentes tanto parestia toda quanto para as correspondentes
faixas de idade foram apenas comentados, com aaqtedndo observadas discrepancias que
pudessem, de alguma forma, conter informacdestgtindis importantes para os resultados
analisados. Portanto, a média se constituiu coramezito norteador das discussdes dos

resultados. A seguir apresentaremos descricdoaligeade dados de cada instrumento:

4.6.1 Analise dos dados da entrevista

As respostas das entrevistas com os pais forandepadas para descricdo da amostra e
construcao de possiveis hipoteses interpretatolae ® resultado das criancasAttentus.Ja
as respostas das entrevistas com as criancasvabgeti buscar informacdes em relacdo as
escolhas feitas durante execucdo das tarefas.r@gpestas poderiam demostrar que houve
compreensao ou ndo do que foi feito.

As perguntas sdo semelhantes e de maneira intahgi@ma que as criangas entendam.
A primeira pergunta busca saber a respeito da mardértrabalho. A segunda diz respeito a

execucao da atividade e como as criancas fizeraapaaear os estimulos. A terceira pergunta
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diz respeito ao interesse envolvido durante ad#tde. Todas objetivando saber se realmente

as criangas estavam atentas as tarefas.

4.6.2 Analise de dados da Escala de Maturidade 8Ment

O desempenho na EMMC foi analisado de acordo coitérios interpretativos
estabelecidos no manual do teste para populacaibeina Vale ressaltar que somente o autor
do projeto e a auxiliar de pesquisa corrigiram @isaram a EMMC. Os demais participantes
nao tiveram acesso a esse material (Burgemeisaér 2011).

Em relacdo a EMMC o percentil € a informacdo malesvante para esta pesquisa, visto
que indica o desempenho da crianca apos execugaoldmbia, de acordo com a distribui¢céo
normal tragada pela padronizacdo. Desse modo, C8wesrdlik e Sturman (2014) explicam
gue o conceito de porcentual correto esta profuedéarligado ao conceito de percentil, como
descricdo de desempenho do testando. Isto €, canpiersdo formas de organizacdo dos dados
do teste.

O resultado padréao por idade (RPI) equivale a goore derivado que usa como
referéncia a idade. Ou melhor, € uma pontuacacatida de desvios inferiores, médios ou
superiores, de acordo com a idade. Ja o estaninesponde a um grupo de percentis e tem
como objetivo a média da distribuicdo dos percemtis nove categorias, padronizando o
desempenho do testando em relacéo a intervalosrdengis. Desta forma, o estanino refere-
se a uma maneira resumida de demonstracéo de dag®mp

O indice de maturidade (IM) também é um escorealdo e indica de qual grupo etario
a crianga mais se aproximou. O grupo etario é autiem anos e superior (S) ou inferior (1) a
seis meses (Burgemeister et al. 2011).

Assim sendo, € importante ressaltar que um indiécenaturidade acima ou abaixo da

idade cronolégica néao significa uma predisposicalbeds habilidades cognitivas ou habilidades
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cognitivas deficitarias, mas demostra apenas enh idade o desempenho da crianca se
assemelhou apds a realizacédo da atividade.

Os dados psicologicos do avaliado foram: 1 — Radolpadrdo por idade — RPI; 2 —
Percentil; 3- Estanino e 4 — indice de maturidadmtal. Foram feitos, também a média,
mediana e desvio padrdo para o grupo geral (n=3&r& cada subgrupo etario: trés anos
(n=10); Quatro anos (n=17) e cinco anos (n=11)e&stados e mais especificamente o
percentil, foram correlacionados com 0s percentd@iacertos nas outras atividades para se
chegar a uma condicdo integrada. Todos os indeeSotlimbia sdo calculados a partir do

namero de acertos dentro do intervalo de itensoretigos.

4.6.3 Analise dos dados do Cddigo

Na andlise dos dados do Cddigo foram considerabjosrequéncia de Acertos; 2)
Percentual de Acertos; 3) Frequéncia de Erros; eftetual de Erros; 5) Omissoes; 6)
Percentual de omissdes; 7) itens Respondidos;r8¢ifteal de itens Respondidos. Também foi
calculada a média, mediana e desvio padrao pasaesadcicio de codigo para o grupo geral e
para cada grupo etario.

E importante considerar que estas variaveis foraalisadas para que pudessem ser
correlacionadas ou para que se aproximassem, gepaf@menos valores de correspondéncias
gue equivalessem ao desempenho do participanteppasiveis comparacdes de resultado em

analise qualitativa. Segue descricdo das varia@isodigo, utilizadas para todos 0s quatro

exercicios:
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Tabela 4

Variaveis dos Cédigos e Férmulas

Variaveis Codigos

Acertos = Numero de itens corretos.

Acertos% = (Frequéncia de acertos/56) x 100.

Erros = Numero de estimulos incorretos.

Erros% = (Frequéncia de erros/56) x 100.

Omissdes= Numero de itens omitidos, durante a execucdareéa.
Omissdes%= (Frequéncia de omissdes/56) x 100.
Respondidos (Acertos) + (Erros).

Respondidos%= (Acertos + Erros) /56) x 100.

A frequéncia equivale para os acertos a quantidad#ens corretos, bem como sua
porcentagem que € indicativo de desempenho. Demteira, a frequéncia de erros equivale
aos elementos respondidos de maneira incorreteparthada de suas porcentagens. Logo, a
frequéncia de omissdes equivale aos itens naafgitw algum motivo, durante a realizacéo da
atividade, seguidos de sua porcentagem. Ja a freiquée itens respondidos equiparou-se a
soma dos acertos e erros executivos, visto quéens respondidos de maneira incorreta
também se constituiram como itens respondidos.

O percentual que corresponde a realizacdo da ati®idoi extraido da capacidade
executiva da crianca em realizar, de maneira glalsadtividades de codigos, sendo a soma dos
acertos e erros dividida pela quantidade totatetesi(56) e multiplicado por cem, indicativo
de rendimento. Ou seja, a quantidade de itens th@s@urante o tempo de execucao da tarefa.

Ja o desempenho sera correspondente a frequéraianies ou somente os itens marcados de
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maneira correta. Portanto, admite-se que um bodimamto ndo necessariamente equivale a
um bom desempenho.

Consequentemente, a frequéncia de itens ndo fefjowale ao restante de itens do
coédigo que nao foram executados e por este motim expostos. Constitui-se como a
guantidade de itens total (56) menos as omiss@ssitens respondidos, sendo o percentual

omissdes mais itens néao feitos, divididos peld ®taultiplicados por cem.

4.6.4 Analise dos dados do Attentus

O AplicativoAttentugregistrou interagdes das criangas cdabet analisadas de maneira
guantitativa, por meio da estatistica descritivambém foi calculado a média, mediana e
desvio padrao para o grupo (todas as idades) eupdsy(por idade) analisadas as seguintes
variaveis: 1 — Quantidade de Toques; 2 — Tempo MéeiReacdo; 3 — Acertos Possiveis; 4 —
Acertos; 5 — Omissoes; 6 — Erros Por execucéoEites por Posicao; 8- Total de Erros; 9 —
Percentual de Acertos; 10 — Percentual de Erros; Bdcore Percentual. Estes calculos foram
feitos para cada tarefa ddtentus vigilancia, sondagem e tarefa dividida. Seguenigio das

variaveis mencionadas:

Tabela 5

Varidveis do Attentus, Explicactes e Férmulas

Variaveis Attentus

Toques: Consiste na quantidade de cliques localizados e de interacdo do software A
cada toque num dos atores (seja no estimulo alvidoy o mesmo é contabilizado.
Tempo Médio de ReacaoConsiste no tempo médio de reagdo do participanteeacao

ao aparecimento do estimulo alvo na tela e togueéalCulo é feito a partir da média
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aritmética da diferenca de tempo entre 0 momenttodoe (tempo final) e aparicdo do
estimulo alvo (tempo inicial).

Acertos PossiveisQuantidade de acertos que foram disponibilizaéts gistema durante a
atividade. Como a tarefa é limitada por tempo (}208plica na quantidade de itens
disponibilizados serem diferentes para cada ppainte, em funcdo da velocidade de
execucdo. A gquantidade de acertos possiveis padeostabilizada pela quantidade de
acertos que o usuario obteve somado a quantidaoimidedes do mesmo.

Acertos: Quantidade de toques/intera¢ges corretos (no @stivo) durante o periodo
disponibilizado para jogo (120s).

OmissBes:Consiste nos estimulos alvo que foram ignoradas p&hario. E o “n&o toque”
do usuario ou auséncia de interacdo correta. Pomesivo, as omissdes sdo contabilizadas
como uma forma de erro, sendo elas somadas comoeger execu¢ao no célculo do Escore
e porcentagem de erros.

Erros Por Execucdo:Séo as interacdes (toques) nos estimulos diferdotemalizador
apontado pelo aplicativo. A omissdo ndo € consilzeuan tipo de erro por execucgao.

Erros por Posicéo: E analisado apenas no caso das luas invertidas i€ito e lado
esquerdo). Portanto, se um participante tem comiim@® a lua faceada para direita e este
vier a tocar na faceada para esquerda, sera clizddbi um erro por execugdo e um por
posicdo. Apesar de serem, a principio, contabitigaitbis erros, trata-se de um subtipo do
erro de execucao, portanto eles ndo se somam.

Total de Erros: Trata-se da soma dos erros por execucao e poramugdidos durante o
jogo. O total de erros é utilizado para o calcid@drcentagem de erros e do escore obtidos.
Percentual de Acertos]Acertos] = [Acertos] / [Acertos Possiveis] x 1@bnsiste na
relacdo entre os acertos que o participante olieve@zao dos acertos que seriam possiveis

obter. As faixas de valores aceitaveis variam 0G24




85

Percentual de Erros por execucadojErros] = ([Erros por execugdo] + [Omissoes]) /
[Acertos Possiveis] x 100. Consiste na relacaceemifotal de erros (erros por execucgéo +
omissBes) com o0s acertos possiveis. Pelo fatoqimm@tidade de erros ndo ser limitada, o
valor podera, inclusive, ser superior a 100% unmquee o numerador (total de erros) pode
ser maior que o denominador (acertos possiveis).

Escore: Consiste numa pontuacgéo levando em consideragdandidade de acertos, total de
erros e acertos possiveis. [Escore] = ([Acert¢Eptal de erros]) / [Acertos possiveis]. Pelo
fato de a quantidade de acertos ser subtraida atgidade total de erros, o escore podera
variar entre valores negativos até 100%. Um esoegativo indica uma quantidade
consideravel de total de erros, portanto uma padace rebaixada do participante. Foi
preciso tratar os resultados/escore com relaciyuengparametro. No caso, a quantidade de
acertos possiveis foi aqui avaliada como mais atkqua fim de possibilitar comparactes
entre diferentes participantes. Optou-se por néiaarta forma tradicional de escore, pela
diferenca entre acertos e erros mais omissoesjaew fato de a quantidade de itens a ser
disponibilizada para cada usuario ndo ser pré4defie/ou fixa, variando entdo de acordo

com o desempenho individual.

Posto isto, deixou-se para comentar, por fim, uiarelcial do instrumento eletrénico
que € o som. Todas as criangas utilizaram volum258ne os sons ndo variaram de intensidade
ou tons. Com sons lineares sem qualquer ou mu@eaeéo, 0 organismo/cérebro passa a ndo
mais aferir esse estimulo, reduzindo a sensibéidadtencdo para este fator. Logo, supds-se a
incidéncia do processo conhecido como habituagdtoetanto, sdo necessarias mais pesquisas

(Albino, 2014; Rosa et al., 2012; Kandel, 2009; di@& & Medeiros, 2009).
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5. RESULTADO E DISCUSSAO

Terminada a etapa de coleta de dados obtivemoladssi dos seguintes instrumentos:
1 - Respostas das entrevistas semi-estruturada®soesponsaveis; 2- Escala de Maturidade
Mental Columbia — EMMC; 3 - Exercicios atenciondes Codigos; 4 - Tarefas atencionais
computadorizadas déttentus 5 - Respostas das criancas, ap0s a execucAtietdus sobre
o modo de resolucao executiva e funcional da tabefase modo, a apresentacéo dos resultados
seguira a mesma ordem da apresentacao dos instngnen

Assim sendo, o principal objetivo deste capitudmalisar e discutir, padrdes e tendéncias
evolutivas dos resultados obtidos, através da m@dral e da média para cada idade,
relacionando-as com o proprio desenvolvimento #&eaf durante o0 processo de

desenvolvimento infantil.

5.1 Entrevistas semi-estruturadas — Responsaveis

A tabulacédo com todas as respostas das entregidassponsaveis esta no apéndice Al.
Nesse subitem teceremos algumas consideracOgsegtoetesses dados, orientados conforme
nome dos participantes.

A maioria das respostas foi categdrica (sim ou r&MO esse tipo de resposta também
atendia a pergunta realizada néo se insistiu per@s| pais discorressem a respeito do que lhes
era perguntado. Visou-se minimizar qualquer tipgeéssisténcia ou maneiras evasivas para
obtencéo de respostas ou respostas mais elaboesgagando, desse modo, o que foi dito e 0
bom andamento da entrevista. Portanto, todas gsiqies foram respondidas e apenas dois
responsaveis declararam para todas as pergumeasysiao.

Com relacéo ao participante ja haver realizado peoimamento médico ou psicolégico

por questdes de saude, a maioria das respostad) (foFhegativa, enquanto 14 responsaveis
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indicaram que os filhos ja realizaram acompanhamarédico para questdes rotineiras (por
exemplo: sinusite, verminose, acidose, alergiagadmonquite, refluxo, gripes febris, etc.) ou
complicagbes maiores de saude (cirurgia abdomimafidd a peritonite, insuficiéncia
respiratoria e nascimento pré-termo, com acompaehmmeuroldgico). Além disso, dois pais
responderam que os filhos ja fizeram atendimeritmjdgyico (Jonatas e Lara).

No que diz respeito a algum diagndstico precocsitoacdo de dificuldade atencional,
com uso de medicamento, quase a totalidade destasgdoi negativa (n=36). Entretanto, para
a participante Lara houve relato de diagndsticoattaso psicomotor, que segundo 0S
responsaveis sera reavaliado. J4 os responsaveiSapaona relataram que, por vezes, ela
apresenta dificuldade de prestar atencdo, sengerdss Nestes casos néo relataram uso de
qualquer medicamento especifico. Os medicamertados sao relativos as questdes rotineiras
de saude, anteriormente citadas.

Com relacdo a execucédo de tarefas continuas sermujgdes, a maioria das respostas
foi positiva (n=31). Todavia, algumas consideracfigam feitas nas respostas, como por
exemplo: a crianca necessita de estimulo; condiarieda se ndo for cansativa ou extensa e se
for interessante. Uma resposta (Fernando) foi aguir sentido dos responsaveis nao terem
observado, mas passariam a observar. Outras spastas relataram que as criangas costumam
interromper tarefas, distrairem-se ou apresersetémcia para realiza-las (Pablo; Breno; Lara;
Hugo; Marcos; Natalia), respectivamente.

No que se refere a atencdo para detalhes ou dess;i&3 respostas foram relativas as
criancas serem detalhistas e serem atentas, méisouese que estas respostas continham,
também, consideracdes tais como interesse da armanenvolvimento da tarefa ou desvio da
atencdo, apenas por vezes, dependendo do que.éJteitinco respostas dos responsaveis

(Fernando; Lara; Sabrina; Natalia; Marcela) foratativas as criancas nao prestarem atencao
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ou desviarem o foco atencional facilmente, em &slags atividades que n&do envolviam o
interesse ou atividades convencionais.

Em relac&o a algum erro ou omissao, frequente eracéies escolares, como deveres de
casa e/ou exercicios em sala de aula, que envoéxaoucao de tarefas, as respostas foram em
sua grande maioria negativas (n=35), sendo quagiéstias se constituiram de respostas
categodricas como: ndo e nunca. Todavia, as o@saestas (Lara; Hugo; Lucas) relataram que
isso ocorre em situacdes de sala de aula comopormEo: ndo concentracdo em exercicios ou
desinteresse nas atividades escolares. Respostss asompanhadas de explicacbes de
melhora progressiva dessas situacdes, com melhamlvenento por parte da crianga, ja
observadas pelos responsaveis e pela escola.

No que concerne a alguma suspeita de dificuldaglec@inal em ambientes sociais,
escolares ou familiares, as respostas mais umasgeznstituiram quase que totalmente de
“ndo” (n=36). Entretanto, dentre estas respostdstie comentéario relacionado ao contexto
sécio tecnolégico em que vivemos, como fator quenabmente gera desatencdo, de maneira
aceitavel (Hugo). Ja outra resposta dizia exisethor concentracdo em grupos pequenos
(Lara). Apenas duas respostas foram relacionaddgaldade momentanea de concentracéo
(Marco e Lucas). Verificou-se também que a respuasta Lucas, cinco anos, foi no sentido de
suspeita de déficit atencional, mas seguida dacax@dlo de que o profissional neuropediatra
nao considerou tal suspeita ou diagnostico, vistiaa@e e o desenvolvimento tipico.

Notou-se que nao foi mencionada nenhuma quest&aciéisp relativa a atencao de forma
disfuncional. As respostas que obtiveram afirmagdesitivas sobre desatencdo vieram
acompanhadas de explicacdes consideradas denéspdoado no desenvolvimento tipico ou
nao envolveram prejuizos atencionais. Nao houveespostas com caracteristicas de algum
transtorno como déficit de atencdo e/ou hiperadhl visto que seriam validos considerar

aspectos relacionados a tais situacoes.
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Conforme Coutinho, Mattos, Aradjo e Duchesne (200&Yye-se considerar as respostas
como se fosse uma anamnese para entequedguer alteracdo neurocomportamental, até
mesmo aguelas motivadas por uso de farmacos, aglesgem influenciar no estado atentivo.
Além da observacdo da presenca stEnoléncia, agitacdo, inquietagdo, emocdes dos

participantes, durante atividade, para melhor s@d@os resultados cognitivos atencionais.

5.2 Escala de Maturidade Metal Coliumbia — EMMC
Os resultados descritos a seguir, medidos pelaiprégcala, estao tabulados de acordo
com a idade, nome e itens do teste (respondiddsroos idade), total de pontos, resultado

padréo por idade — RPI, percentil, estanino e éndematuridade Mental — IM.

Tabela 6

Resultados individuais e total do grupo de pardicips (n=38) na EMMC

Idade Nome Itens do Teste Total de Pontos RPI Percentil Estanino IM
Bruno 1-55 28 112 77 7 4S
Douglas 1-55 39 132 98 9 6S
Fernando 1-55 33 119 88 7 51

@ Pablo 1-55 46 145 99 9 8l

£ Ricardo 1-55 42 137 99 9 7l

@ Giulia 1-55 37 128 96 9 6l

= lIsis 1-55 30 114 81 7 51
Luana 1-55 25 109 71 6 4]
Lara 1-55 26 110 73 6 4]
Livia 1-55 32 117 86 7 51
Breno 1-62 58 150 99 9 9l
Bernardo 1-62 52 140 99 9 8l

9 Hugo 1-62 43 120 89 8 6S

£ Julio 1-62 50 135 99 9 7S

© Jonatas 1-62 50 138 99 9 7S

8 Marcos 1-62 56 148 99 9 9

O Patrick 1-62 43 126 95 8 6S
Patricio 1-62 41 116 84 7 6l
Vinicius 1-62 44 126 95 8 6S
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Eduarda 1-62 45 124 93 8 71
Eloisa 1-62 45 124 93 8 71
Gisele 1-62 48 113 98 9 7S
Ingrid 1-62 50 135 99 9 7S
Larissa 1-62 47 132 98 9 71
Luna 1-62 52 140 99 9 8l
Melissa 1-62 52 137 99 9 8l
Manuela 1-62 54 149 99 9 8S
Caio 1-62 36 105 62 6 6l
Daniel 1-62 44 128 96 9 6S
Hélder 10-74 56 137 99 9 9l
«»n Lucas 1-62 44 127 95 8 6S
<8: Mateus 1-62 39 112 77 7 6l
9 Plinio 1-62 52 131 97 9 8S
.5 lasmin 10-74 56 137 99 9 9l
Marcela 10-74 50 129 96 9 9l
Natalia 10-74 44 115 83 7 7S
Sabrina 10-74 56 131 97 9 9l
Samanta 1-62 57 132 98 9 9l
o Média - 44,8 127,9 92,2 8,2 6,9
5 Mediana - 45,0 128,5 96,5 9,0 7,0
O Desvio Padréo - 9,0 11,9 9,6 1,0 1,5

Legenda. RPI= resultado padréo por idade; IM= indie Maturidade; |= inferioxp meses);
S= superiort 6 meses).

O total de pontos ou escore bruto ndo forneceuasuitformacdes a respeito dos
participantes no quesito nivel ou qualidade do meseho. Isso posto, entendendo que a
quantidade de itens para cada idade € crescentgvelale acertos variavel devido a prépria
composicdo do teste, o total de pontos tornou-m¥o dego comparativo, mesmo que
qualitativamente, apesar de apresentados juntarnemteos demais resultados. Ja os escores
derivados ou dados normativos, indicaram que dicjpantes apresentaram altos valores de
Resultados Padréo por Idade - RPI na faixa de tE122% e percentis de 77 a 95 constituindo-
se como resultados médio superiores. Ou sejajas;as estiveram acima do esperado para

sua faixa etaria (Burgemeister et al., 2011).
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Dessa forma, os menores resultados forhrCaio, cinco anos, RPI = 105, percentil =
62 e estanino = 6 e IM = 62;- Luana, trés anos, RPI1 = 109, percentil = 75resb = 6 e IM
= 41; 3 - Lara, trés anos, com RPI = 110, percentil = &E3tanino = 6 e IM = 4K4- Bruno e
Mateus, trés e cinco anos, respectivamente, con=RE2, percentil = 77 estanino =7 e IM =
4S e 61,6 — Isis, trés anos, RPI = 114, percentil = 81, estan 7 e IM = 5I;7- Natalia, cinco
anos, RPI = 115, Percentil = 83, Estanino = 7 eIK¥B; 8 - Patricio, quatro anos, RPI = 116;
percentil = 84 e estanino =7 e IM = 6.

Os maiores resultados encontrados foram os segulnteManuela, quatro anos, RPI =
149, percentil = 99, Estanino = 9, IM = 85+ Marcos, quatro anos, RPI = 148, percentil = 99,
estanino = 9, IM = 9I3 — Pablo, Trés anos, RPI = 145, Percentil = 9%rkiso = 9, IM = 8l;

4 — Bernardo e Luna, quatro anos, RPI = 140, patcef®, estanino =9, IM = 8B - Jonatas,
guatro anos, RPI = 138, percentil = 99, estanif® B = 7S e 6 - Ricardo, trés anos, RPI =
137, percentil = 99, estanino 9 e IM = 7I. Em dgs&Breno, quatro anos, RPI = 150, percentil
=99, estanino =9, IM = 9l.

Em estudos de propriedades psicométricas e fungéoutva em pré-escolares de
desenvolvimento tipico o nivel dos participantesiestrou medio e médio superior na EMMC,
corroborando com os resultados apresentados resgjaipa, sendo que somente o percentil foi
utilizado. indice comparativo com demais dadosdteweio nivel de significancia quantitativa e
qualitativa atribuido a este resultado (Natale,dbeo, Barreto & Haase, 2008).

De maneira geral, o resultado padréao por idadel-l®Brupo constituiu-se como meédio
superior (127,9) equiparado a um percentil també&dionsuperior (92,2). J& o estanino (8,2)
€ outro indicativo de desempenho médio superianuastra de pré-escolares. A média de idade
da amostra € de quatro anos e cinco meses e [Eaneslia existe um indice médio de
maturidade mental semelhante a seis anos sup68yr Qu seja, um aumento medio de 2,4

anos em relacéo a idade média e a maturidade nuengahostra.
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Em contrapartidagstudos com criangas que apresentavam déficitsodrinicacao
mostraram resultados de desempenho rebaixados NECEMbM atraso médio de quatro anos.
Neste ponto a amostra ndo se comportou da mesnarenaando outro fator que corrobora
com os resultados relativos a aspectos desenvaitamsedipicos (Dias, Paula, Enumo & Ferréo,

2011). A analise dos resultados entre as idadesseqtou-se da seguinte maneira:

Tabela 7

Média, mediana e desvio padrdo da EMMC para ogrdp trés, quatro e cinco anos

Idade Total de Pontos  RPI  Percentil  Estanino IM
(Anos)

Média 33,8 122,3 86,8 7 54
@ Mediana 32,5 118 87 7 5
" Desvio Padrao 7 12,5 11 1,3 1,3
o Média 48,8 132,5 96,2 8,6 7,2
§ Mediana 50 135 99 9 7
o Desvio Padréo 4,9 11,3 4,3 0,6 1

Média 48,5 125,8 90,8 8,3 7,6
_é Mediana 50 129 96 9 8
©  Desvio Padréo 7,5 105 11,9 11 14

Legenda. RPI= resultado padréo por idade; IM= indie Maturidade; |= inferioxp meses);
S= superiort 6 meses)

Observa-se um desempenho melhor das criancasatte @nos ao se analisar as médias
de RPI, Percentil e Estanino, seguido das criadeasnco e trés anos. Ja4 o IM é apresentado
na tabela em ordem crescente, conforme idade. j@unsenores resultados para as criangas de
trés anos, seguidas das de quatro anos e dascdeacios. Entretanto, comparacdes entre as
idades ndo devem ser realizadas com esses indicemmmatizados para esse proposito. Com
indices elevados o grupo todo apresentou capacidédm& superior de raciocinio, em relagédo

a idade (Burgemeister et al., 2011). Portanto, msgere uma expectativa de adequada
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capacidade atencional, com propensao crescentel&pao aos resultados gerais e entre idades,

caracteristicos dos aspectos desenvolvimentaistisafa

5.3 Exercicios de codigos

A tarefa de codigos é caracterizada pelo rasteioavie pela atencdo seletiva. Esses
exercicios exigem dos participantes escaneamemtgalvique se refere a habilidade de
acompanhar com os olhos um conjunto de informagj@esentadas simultaneamente. Para
filtrar essas informacdes, a capacidade atenciosaal seletiva se torna fundamental, sendo
que dificuldades nessas atividades podem indicumi6es com a sustentagdo ou com a
seletividade da atengcaGdutinho et al, 2007).

A seletividade, neste exercicio de codigos, regleemparticipante prestar atencédo e
responder alternadamente a dois estimulos diferemqie sdo: 1- marcas vermelhas; 2-
desenhos, combinando-os de acordo com o model@prente definido a ser seguido.

Ja a sustentacao atentiva € avaliada na manutdogaoo durante o tempo de atividade
total que é de oito minutos, sendo dois minut@pb maximo para cada exercicio. Em fungéo
da velocidade de execucao do participante é pdssimanar a tarefa antecipadamente.

Para todos os resultados obtidos nos quatro ei@rale codigos foram analisados os
acertos, erros, omissdes e quantidade de itensneisios.

Os resultados dos exercicios de codigos serdoempaelos e analisados de acordo com
ordem de realizacéo. (Tabelas 8, 9, 10). Asstay@a abaixo, indica os resultados individuais
do exercicio de cédigos 1, bem como a média, madeadesvio padrao do grupo nesse

exercicio.



Tabela 8

Resultados dos participantes (n=38) nos exercilgaddigo 1

Acertos Erros Omissbes Itens respondidos

Idade Nome F % F % F % F %
Bruno 11 20 1 2 0 0 12 21
Douglas 16 29 0 0 0 0 16 29
Fernando 10 18 4 7 0 0 14 25

m Pablo 13 23 0 0 0 0 13 23
§ Ricardo 15 27 1 2 0 0 16 29
3 Giulia 22 39 0 0 0 0 22 39
= Isis 7 13 1 2 0 0 8 14
Luana 10 18 3 5 0 0 13 23

Lara 22 39 3 5 0 0 25 45

Livia 19 34 0 0 1 2 19 34

Breno 34 61 0 0 0 0 34 61
Bernardo 25 45 0 0 0 0 25 45

Hugo 36 64 0 0 0 0 36 64

8  Jilio 20 36 0 0 0 0 20 36
S Jonatas 29 52 0 0 0 0 29 52
g Marcos 25 45 0 0 0 0 25 45
Patrick 39 70 1 2 0 0 40 71
Patricio 24 43 0 0 4 7 24 43
Vinicius 21 38 0 0 0 0 21 38




Média 25,2 45 0,6 11 0,3 0,5 25,8 46,1
Mediana 25 44,6 0 0 0 0 25 44.6
Desvio Padrao 11 20 1 2 0 0 12 21

Grupo

Legenda: F= frequéncia; %= percentual
95
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Durante a execucao do exercicio de codigos, asgasaparticipantes ndo terminaram a
atividade antes que acabasse o tempo de execugdmand excecdo de Ingrid, 4 anos.
Entretanto, ela foi a participante que apresentionguantidade de omissdes chegando a 11%.
Ou seja, de maneira global Ingrid respondeu 5@ itlenmatriz e omitiu 6 itens, obtendo uma
frequéncia realizada de 89% correspondente a 88&eeltos. Entre as demais criancas, foi
Natdlia, cinco anos, quem mais se aproximou dedrmypm 79% de acertos, visto que ao
contrario ndo obteve frequéncia alguma de respestadas.

Isis, trés anos, obteve a menor frequéncia dew;areste exercicio, com percentual de
13%, além de um erro executivo. Ja Fernando e L wesanos, obtiveram a segunda menor
frequéncia de acertos de todo o grupo, ambos, &ndu 10 acertos.

Em estudo normativo de teste de cancelamento, £(#042) ressalta a dificuldade de
parametros de comparacédo em relacdo ao desenvoteiides mecanismos atencionais para
criancas e adolescentes. Este autor em seu estpldoagorio, utilizou-se do teste de atencéo
por cancelamento — TAC que visa a atencéo visusiestada e seletiva. Um dos critérios
utilizados foi 0 nimero correto de estimulos ahareados e o outro foi a pontuacao geral ou
tradicional. Logo, ao se considerar a frequénciacktos e sua porcentagem esses indices
podem indicar correspondéncia de critérios na obhgsép das respostas atencionais. Porém,
como no exercicio de codigo ndo ha pontuacao tomdittescore foi necessario cautela ao
observar os itens respondidos e respectivo pemepinis ndo, necessariamente, quem emitiu
mais respostas obteve melhor acuracia atencionamais acertos. Por esse motivo, é
importante considerar a frequéncia de acertos bamocseu percentual que implica num
indicativo de acuréacia atencional ou respostasiasse

Os participantes obtiveram frequéncia de acert@sgectivo percentual mais elevados
em relacdo aos erros e omissdes, supondo bom deseonmédio dos participantes. A seguir

apresenta-se tabela com resultados individuaisgeugm no exercicio de codigo 2.



Tabela 9

Resultados dos participantes (n=38) nos exercilgaddigo 2

Acertos Erros Omissbes Itens respondidos

Idade Nome F % F % F % F %
Bruno 10 18 0 0 0 0 10 18
Douglas 13 23 0 0 0 0 13 23
Fernando 10 18 3 5 1 2 13 23

m Pablo 16 29 1 2 0 0 17 30
§ Ricardo 12 21 2 4 0 0 14 25
3 Giulia 23 41 1 2 0 0 24 43
= Isis 9 16 1 2 0 0 10 18
Luana 11 20 3 5 0 0 14 25

Lara 12 21 4 7 0 0 16 29

Livia 16 29 2 4 0 0 18 32

Breno 19 34 0 0 0 0 19 34
Bernardo 29 52 0 0 0 0 29 52

Hugo 20 36 3 5 0 0 23 41

8  Jilio 19 34 0 0 0 0 19 34
S Jonatas 23 41 0 0 1 2 23 41
g Marcos 20 36 3 5 1 2 23 41
Patrick 18 32 2 4 0 0 20 36
Patricio 27 48 0 0 0 0 27 48
Vinicius 23 41 0 0 0 0 23 41




Média 19,7 35,2 11 1,9 0,1 0,1 20,8 37,1
Mediana 19 33,9 0 0 0 0 19,5 34,8
Desvio Padrao 10 18 0 0 0 0 10 18

Grupo

Legenda: F= frequéncia; %= percentual
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Comparando-se as médias do grupo no codigo 1 egéeho codigo 2 observou-se uma
gueda de desempenho. Ou seja, a quantidade desaeemspectivo percentual diminuiram.
Isto pode ter ocorrido, provavelmente, por serim@iro exercicio no qual a combinagéo de
tracos e figuras foi modificada, apesar de j4 ssgundo exercicio realizado pelas criancgas.

Reforcando este fato, estudos de atencdo susteatadatrole inibitério em criancas
pequenas (4 anos em diante), relatam que variagieslvos ou modificagbes de padrdo
resultaram em mais erros. Por consequéncia, ooaneereducao da frequéncia de acertos,
diminuindo a propor¢ao de itens certos para iteresles (Berwid et al., 200Elisson et al.,
2008.

Em relacdo aos erros observou-se aumento de (ff@queééncia média do grupo e de
modo reciproco nos percentuais (0,8%). Quem npaesantou frequéncia de erro foi Sabrina
(06) com 11% de combinagdes incorretas. Ja emaekadrequéncia de omissdes a média do
grupo foi pequena (0,1) correspondendo a 0,1%eds it&o feitos durante a execucéo da tarefa.
Observando a Tabela 9 acima, p6de-se perceberppmeastrés criancas, neste exercicio,
omitiram combinacdes: Fernando, trés anos; Joedercos, quatro anos.

Quanto a quantidade de itens respondidos, o grbmyve uma média de 20,8 tracos e
desenhos, retratado por um percentual médio dé&@IYniem mais realizou itens foi Marcela
de cinco anos, sendo também quem mais obteve aq@&&8o). Além disso, Marcela néo
apresentou nenhum erro ou omissao.

Em contrapartida, quem menos executou este exefoicisis, trés anos, apresentando
apenas 18% de itens respondidos, correspondeaiecaohbinacdes sendo nove corretas e uma
incorreta. A seguir sera apresentada tabela ceultagos individuais e do grupo no terceiro

exercicio de codigo.



Tabela 10

Resultados dos participantes (n=38) nos exercilgaddigo 3

Acertos Erros Omissbes Itens respondidos

Idade Nome F % F % F % F %
Bruno 12 21 0 0 0 0 12 21
Douglas 22 39 0 0 0 0 22 39
Fernando 16 29 2 4 1 2 18 32

m Pablo 14 25 1 2 0 0 15 27
§ Ricardo 19 34 3 5 0 0 22 39
3 Giulia 22 39 0 0 0 0 22 39
= Isis 16 0 0 0 0 9 16
Luana 14 2 4 0 0 10 18

Lara 14 1 2 0 0 9 16

Livia 22 39 0 0 0 0 22 39

Breno 22 39 1 2 0 0 23 41
Bernardo 18 32 1 2 0 0 19 34

Hugo 33 59 0 0 0 0 33 59

8 Jlio 28 50 1 2 0 0 29 52
S Jonatas 28 50 0 0 0 0 28 50
g Marcos 21 38 0 0 0 0 21 38
Patrick 28 50 0 0 0 0 28 50
Patricio 19 34 0 0 0 0 19 34
Vinicius 17 30 0 0 0 0 17 30

100



Média 24,2 43,2 0,5 0,9 0 0 24,7 44,1
Mediana 22 39,3 0 0 0 0 22 39,3
Desvio Padrao 9,6 17,2 0,8 1,4 0,2 0,3 9,5 16,9

Grupo

Legenda: F= frequéncia; %= percentual
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No que diz respeito a frequéncia média de itenporetidos o grupo obteve 24,7
combinagdes, com percentual de 44,1%. Sabrinap @nos, foi quem apresentou a maior
frequéncia de acertos (42) com 75% de resposté@seXzomo ndo errou nenhuma vez Sabrina
obteve valores iguais aos anteriores, para freqaéte itens respondidos e percentual de
execucdo global deste exercicio. Logo, obteve tantobom rendimento quanto um bom
desempenho.

Destaca-se o caso da Sabrina, pois no segunddaaate codigo foi quem mais errou.
Entdo, supds-se que ela tenha notado de maneisaemdente a mudanca de combinacéo entre
0s codigos e tragado uma estratégia executiva adagproporcionado diminui¢cdo de erros e
aumento de acertos, neste terceiro exercicio dga.od

lasmin, cinco anos, é outro exemplo a ser congidearsto que obteve o segundo melhor
rendimento e desempenho do grupo, com 41 itenemdgfos corretamente, equivalente a 73%
de acertos e itens respondidos. Isto é, ndo ol@swes. Contudo, € importante notar em
particular, também, o caso do Fernando, trés guesfoi o Unico que apresentou uma omissao.

Por outro lado, Luana e Lara, as duas com trés abtdgeram o menor rendimento
executivo quanto ao codigo 3, visto que ambas aptasam frequéncia de oito acertos
correspondente a 14% de itens corretos. Porémseng®enho executivo das participantes se
diferenciou em relacdo a quantidade de erros emsitisendo que Luana teve dois erros por
execucao e Lara apenas um item incorreto.

E importante ressaltar que apesar de Luana e ¢ tapresentado o menor rendimento
durante a execucao ou realizacéo da tarefa, far&ctambém de trés anos, quem mais obteve
erros por execucao com 5% ou um total de trésiibensretos. A seguir sera apresentada tabela

com resultados individuais e do grupo no quartoce® de codigo.



Tabela 11

Resultados obtidos nos exercicios de cddigo 4

Acertos Erros Omissbes Itens respondidos

Idade Nome F % F % F % F %
Bruno 16 1 2 0 0 10 18
Douglas 16 29 0 0 0 0 16 29
Fernando 11 20 1 2 0 0 12 21

m Pablo 14 25 1 2 0 0 15 27
§ Ricardo 14 25 3 5 0 0 17 30
3 Giulia 26 46 0 0 0 0 26 46
= Isis 9 16 1 2 0 0 10 18
Luana 11 20 0 0 0 0 11 20

Lara 10 18 2 4 0 0 12 21

Livia 28 50 1 2 0 0 29 52

Breno 19 34 1 2 0 0 20 36
Bernardo 24 43 0 0 0 0 24 43

Hugo 28 50 0 0 0 0 28 50

8 Jlio 29 52 0 0 0 0 29 52
S Jonatas 24 43 0 0 0 0 24 43
g Marcos 17 30 0 0 0 0 17 30
Patrick 26 46 2 4 0 0 28 50
Patricio 22 39 0 0 0 0 22 39
Vinicius 19 34 1 2 0 0 20 36
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Média 23,1 41,3 0,6 1,1 0 0 23,7 42.4
Mediana 22 39,3 0 0 0 0 22 39,3
Desvio Padrao 9,7 17,4 0,8 1,3 0 0 9,5 17

Grupo

Legenda: F= frequéncia; %= percentual
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No ultimo exercicio de cddigo, a frequéncia médiaagdertos do grupo foi de 23,1
combinacgles exatas de tracos e desenhos, equésaléhi3%. Nesta etapa do exercicio notou-
se outra diminuicao de rendimento do grupo em &elacatividades anterior (c6digo3), porém
menos acentuada do que em relagédo ao cédigo 1.

No exercicio de cddigo 4 os pré-escolares que ept@sm um menor rendimento foram
Bruno e Isis trés anos, ambos com nove acertagspamdente a 16% de precisdo. Além disso,
os dois participantes apresentaram um erro execatgrretando em 2% de itens incorretos.
Em contrapartida, Marcela, cinco anos, foi quenesgmtou melhor desempenho com uma
frequéncia de 53 combinacdes precisas, equivaded®o de itens certos. Por ndo incorrer em
erros executivos ou omissdes, o rendimento dacpatite ou a quantidade de itens
respondidos equiparou-se aos acertos, com 95%seéengenho.

Marcela, cinco anos, foi quem obteve a maior fragig&média de acertos do grupo (53)
equivalente a 95% de combinagcbes de tracos e §igexatas. Foi também quem mais
apresentou itens respondidos, sem nenhum erro ms&wn assim como no segundo exercicio
de cddigo. Marcela foi quem apresentou o maiorine@xto e desempenho tanto para o codigo
2 quanto para o codigo 4, comportando-se de maopwata a tendéncia do grupo, que se
mostrou mais rebaixada nesses dois exercicios.dde oontrario Ricardo, trés anos, foi quem
obteve mais erros, novamente. Notou-se que agaganais novas obtiveram mais erros e este
fato pode estar associado a coordenacao motorgbisnecessitam de realizar combinacdes
de tracos, tracos duplos e até mesmo circulogjaa@nte.

Ao longo da discussao dos resultados e atravésbslan@cdo das meédias gerais e
individuais foi possivel notar e supor tendénciasldsempenho atencional, pois muitos destes
valores analisados, no decorrer das atividade®diga subentendem processos atencionais

como sustentacdo e seletividade. No subcapituloirsegseguem comparacdes das meédias

gerais e consideracfes a respeito da atividadédigas.
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5.3.1. Andlise Global do Cddigo

Relativamente aos resultados obtidos nos quatmzieias de codigos pbde-se observar
que o comportamento da amostra em relacéo a freiquérédia de acertos se constituiu de
maneira oscilatéria (Cédigo 1= 25,2/ Codigo 2 =71€,6digo 3 = 24,2/ Cédigo 4 = 23,1) entre
0s exercicios. Logo, apresentaram-se respectivaemeais médios de itens corretos (45%;
35,2%; 43,2%; 41,3%) ndo constantes. Apesar ds eati@veis oscilarem, exceto as omissoes,
€ importante ressaltar que a quantidade de aabrtosspeito a qualidade e acuracia atencional
do participante ou do seu desempenho. Ja a qudetidia itens respondidos é relativa ao
rendimento. Para conjugar desempenho e rendimeimedessario observar todas as variaveis

e ndo somente a porcentagem de acertos.
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Figura 12. Frequéncia das variaveis dos quatraceies de Codigos.

No que tange a frequéncia de erros estes tambéitarast durante a realizacdo dos
quatro cédigos (Cddigol = 0,6/Cdodigo 2 = 1,1/Cédgye 0,5/Cddigo4 = 0,6), contudo
mantiveram valores baixos durante toda a realizdg8cexercicios, acompanhados de baixas

frequéncias percentuais de itens incorretos (Cddrgdl,1%/Codigo2 = 1,9%/ Codigo3 =
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0,9%/Cddigo 4 = 1,1%). Todavia, no que diz respastomissdes, estas, mantiveram um padréo
decrescente, tanto em relacdo a frequéncia quanperaentual, mesmo com valores muito
baixos (Cdodigol = 0,3 ou 5% /Cdodigo2 = 0,1 ou 0/C¥digo3 e CAdigo4 = 0 ou 0%).

Os pré-escolares apresentaram uma média de itepsndidos ou rendimento que
também oscila (46,1%; 37,1%; 44,1%; 42,4%). Ou, sexecucdo global dos codigos ou a
guantidade de itens respondidos aproximou-se dad@aeta quantidade do total de 56 itens,
estabelecidos na matriz. Isto €, apesar de tetidaxe possibilidade de as criangas conseguirem
chegar até o final da atividade ou realizarem tdxercicio, dentro do tempo maximo, isso
s6 ocorreu no codigo 1 e com apenas um participante

Montiel e Capovilla (2008) em estudos normativasistderaram que basta o valor dos
acertos como construto valido para correcdo doe3 e Atencdo por Cancelamento — TAC.
Portanto, pelo fato de ter-se usado o exercicioadigos nesta pesquisa, e entender que é
semelhante ao TAC, por ambos envolverem selecamfdemacao visual, apresentando
diferentes combinacfes de estimulos para cadg@matricial, supds-se também aceitavel
considerar a frequéncia de acertos e respectivosmeais como indicativo atencional.

Entretanto, ao considerar os erros, mesmo aparecemd baixas proporcdes, estas
variaveis constituem-se como fator reforcador dasipididade de verificar, mesmo que
qualitativamente, um bom desempenho dos parti@saet razdo tanto da elevada frequéncia
de percentuais de acertos quanto de baixas apadederros e omissoes.

Parte da literatura, para esse tipo de exercioisidera os acertos como bom indicador
de desempenho atencional (Montiel & Capovila, 2008)outra parte, reconhece também os
erros e omissodes transformados em pontuacdes otedSortez, 2012). Portanto, presume-se
qgue o rendimento e desempenho da amostra, apnesentalicativo de acuracia na atencao
visual, pois observou-se tanto elevados niveisda@s quanto baixas quantidades de erros e

omissoes.
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5.3.2 Andlise e comparacao entre os quatro exerside codigos elades

Neste topico cabe dizer que se buscou, primeirananalisar e comparar a frequéncia
média percentual das variaveis entre os exercidescodigos, para mesma idade.
Posteriormente, analisou-se a tendéncia ou pade®amédias das variaveis entre idades como

possiveis indicativos atencionais.
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Figura 13. Frequéncia percentual das variavei® argrexercicios de codigos e dos grupos
etarios, respectivamente. Primeiro grafico trésasegundo quatro anos e ultimo cinco anos.

O grupo de trés anos apresentou variacOes da freiqupercentual de acertos que
indicam queda do codigo 1 para o codigo 2 e dogoo@i para o codigo 4, com melhor
desempenho no cadigo 3 (25,9%; 23,6%; 27,1%; 26,BE¥)relacdo aos erros e omissoes 0s
valores se mostram baixos. Entretanto, foi possibsiervar que houve uma variagcdo da
frequéncia percentual de erros nos dois primeisdgos, com aproximacao nos ultimos (2,3%;
3,0%; 1,6%; 1,8%). Ja as frequéncias percentuamnissdes foram sempre pequenas, nédo
obtendo valores para as ultimas duas tarefas (0®28p; 0%; 0%). Quanto aos itens
respondidos, a frequéncia percentual média apmsembha queda do codigo 1 para o codigo
2; aumento do codigo 2 para o Codigo 3 e estabdzantre o codigo 3 e codigo 4 (28,2%;
26,6%; 28,8%; 28,2%). Notou-se estabilizacdo derdpsnho entre os exercicios, devido a

proximidade dos valores obtidos, com excecéo danslegtarefa em que se nota queda.
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A respeito do grupo de quatro anos, os valoresobgm relacdo a frequéncia percentual
média de acertos, mostram também variacfes, cohom@tsempenho no codigo 1 e pior no
codigo 3 (50,1%; 37,7%; 45,8%; 43,3%). Quanto guémcia percentual de erros entre os
exercicios de cddigos, os valores também se apapsdoaixos e variaveis, com menores
indices na terceira tarefa e maiores, no segunduocieio (0,9%; 1,4%; 0,5%; 0,9%).
Entretanto, sobre a frequéncia percentual das éesspode-se observar valores decrescentes
de itens nédo realizados durante a execucéo da® dafas (1,1%; 0,2%; 0%; 0%). Quanto a
frequéncia de itens respondidos registraram-seamente, oscilagcdes na execugéo, caindo o
rendimento do primeiro exercicio para o segundmesiando a quantidade de respostas no
terceiro exercicio e diminuicdo na ultima tarefd, {80; 39,1%; 46,6%; 44,2%).

Quanto ao grupo de cinco anos, os dados mostraegoepas variagdes em relacdo a
frequéncia percentual de acertos, indicando quetta ® primeiro e o segundo exercicio,
estando os demais com percentuais equivalentésf54,1,7%; 53,9%; 51,8%). No que diz
respeito a frequéncia percentual de erros de ediecog dados apresentaram aumento apenas
da primeira para segunda atividade e, posterioengneda nas duas ultimas atividades. Neste
grupo, ndo foram registradas omissées em nenhungubiso exercicios. Com referéncia a
qguantidade de itens respondidos os valores se vaeeati proximos aos acertos, visto que
houveram poucos erros e omissoes (54,9%; 43,5%/5452,4%).

No geral, notou-se diminuicdo média da frequéneragntual de acertos entre o cédigo
1 e o codigo 2 e acredita-se que esta tendéncia tgoacorrido devido a primeira troca de
combinacfes pareada na matriz. Quanto aos erresesfiveram baixos durante todos os
exercicios, houve elevacédo também entre o cédigaddigo 2 reforcando tal entendimento.
Ja as omissGes mostraram valores baixos, diminubtam&o ocorreram. Segue tabela das

meédias das variaveis reunidas entre idades, bera pensentuais, mediana e desvio padrao.



Tabela 12

Resultados da média, percentual, mediana e deasid dos coddigos para 0s grupos de trés anoso GUEES e CinCo anos, respectivamente.

Caddigo 1 Cadigo 2 Cadigo 3 Caodigo 4
8 8 8 8
n (%] (%] (%]
v 2 4, S T 8 4, & T & 4, & T 8 4, © 3
o £ o 7 c £ o A c £ o A = = o A c
© o P B2 ) ) s B2 o) ) s <) ) O P () )
= o L £ & o L £ & o L £ & O L £ &
< @) Q < @) Q < @) Q < o Q
@ @ @ @
Média 145 1.3 01 158 13,2 1,7 01 149 152 09 0 16,1 14,8 1 0 15,8
@ Percentual 259 23 0,2 282 236 3 02 266 271 16 0 28,8 264 1.8 0 28,2
=
;‘; Mediana 14 1 0 15 12 15 0 14 15 0,5 0 16,5 25 1 0 16,8
Desvio padréo 5,2 15 0,3 5 4,2 1,3 03 41 5,8 11 0 58 6,8 0,9 0 17,6
Média 28,1 05 06 286 21,1 0,8 01 219 256 0,3 0 259 242 05 0 24,8
& Percentual 50,1 0,9 1,1 511 37,7 14 0,2 391 458 05 0 46,6 43,3 0,9 0 44,2
=
$ Mediana 26 0 0 27 20 0 0 23 26 0 0 27 24 0 0 24
Desvio padréo 7,8 15 1,7 8,2 5,7 11 0,3 54 7,4 0,5 0 74 6,6 0,7 0 6,6
Média 305 0,2 0 30,7 234 1 0 244 30,2 05 0 30,6 29 0,4 0 29,4
o Percentual 545 0,3 0 549 41,7 1.8 0 435 539 0,8 0 54,7 51,8 0,6 0 52,4
c
S,‘ Mediana 32 0 0 32 21 0 0 21 32 0 0 34 28 0 0 29
Desvio padréo 10,6 0,4 0 106 7,5 1,9 0 79 10,1 0,7 0 10 11,4 0,5 0 11,2
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Em relagdo a analise especifica entre as idadssnaiu-se, conforme tabela acima, que
a média dacertosseguiu uma tendéncia crescente de acordo conde.iflamaior diferenca
estabeleceu-se entre as criancas de trés anopré-escolares de cinco anos, sendo que as
criangas maiores obtiveram o dobro de acertos &aga® as mais novas. Os resultados, em
acertos, das criancas de quatro anos, se aproxmuhirg valores do grupo das de cinco anos.

Quanto a quantidade de erros observou-se uma Eadfcrescente em relagéo a idade.
Isto é, as criangas mais novas tenderam, em n&digar mais que as criangas maiores. Logo,
apesar dos erros aparecerem com baixos valoresaagas de trés anos obtiveram, em média,
quase que o dobro ou até mesmo um pouco maisade em relacdo as criancas de cinco anos.
Entretanto, notou-se que quando as criancas deoqrais foram comparadas com as do grupo
de cinco anos a quantidade de erros variou, vig® rp exercicio de codigos 1 e 4 os
participantes de cinco anos erraram menos e osateocgpnos erram mais. Ja nos codigos 2 e
3 0s pré-escolares com quatro anos erraram memossgde cinco anos. Ainda assim, esses
indices conjugados com os acertos medios podenarapiccompreender melhor aspectos
evolutivos atencionais.

No que diz respeito as omissodes, 0 padréo dectesc@o € estabelecido quando existe
comparacao entre as idades. As criancas de qumdsoomitiram mais que as do grupo de trés
anos, principalmente na primeira tarefa. Ambasdadeas obtiveram valores iguais e baixos
para o segundo exercicio, ndo omitindo nos demakgas. O grupo de cinco anos soé
apresentou omissdes no primeiro exercicio. Portapesar de baixos valores, as omissdes
mostraram-se inconstantes nos exercicios em quescapam. Entretanto, ao longo da
realizacdo dos quatro exercicios de codigos, &texa para todas as idades foi omitir menos,
até mesmo, nao omitir.

Em relacdo a quantidade de itens respondidos éreiadvoltou a ser crescente. O grupo

de trés anos apresentou menores quantidades asteesspseguido do grupo de quatro anos e
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com maiores valores o grupo de cinco anos. Os reEspondidos seguiram o mesmo padréo
dos acertos, sendo um pouco mais altos, pois levana consideracédo a quantidade de erros.

Contudo é interessante notar que foi possivel Wisua qualitativamente, tendéncia
atencional evolutiva diante dos resultados, anélisemparagfes apresentadas. Em relacao ao
desempenho das criangas, de maneira global, sees-satisfatério, visto que obtiveram um
bom rendimento com nimeros elevados de acertosa foaquéncias de erros e omissoes.

O fato de os participantes declinarem o rendim@®omaneira mais acentuada, da
primeira para segunda tarefa, ancorou-se na hipdi@primeira mudanca de estimulos, pois
de modo semelhante aos testes atencionais de mmadicontinuo e memoaria de trabalho, esta
mudanca de combinacdes e sinalizadores se tooratahplicador gerando, assim, uma queda
de rendimento e mais erros e omissfdes. ConsequemiEmenos acertos (Berwid, et al, 2005).

Outro ponto interessante esta relacionado ao tetepxecucéo total da atividade. Por
ter um tempo relativamente longo, com variacadostienellos a serem pareados, supds-se que
o rendimento até o ultimo exercicio cairia, prirdipente, por se tratar de criangas pequenas.

Entdo, sob efeitos de fadiga atencional haveri@gseguentemente, uma diminuicéo linear
ou consideravel de acertos, com queda de rendine@tt® 0S exercicios ou, a0 menos, entre a
comparacao do primeiro e do ultimo resultado. Berei al (2005) admite que a habilidade de
sustentacdo da atencdo sofre efeitos do cansago,ocpassar do tempo de execucdo da
atividade. Portanto, levantou-se esta hipotesestando aos exercicios de cédigos, mas os pré-
escolares obtiveram resultados altos para a fretpéa acertos e itens respondidos, bem como
proximos entre a primeira e Ultima tarefa de cédégon aparente decréscimo ao logo do tempo.

Porém, conforme Souza (2009) padrdes especifieaelecido de informacgdes visuais
diferenciam-se com a idade e neste ponto os rdsgl&ugerem que existe maior rendimento e
desempenho com o passar da idade em funcado, taflezmaturacdo atencional e

desenvolvimento infantil.
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5.4 Attentus

Apoés a coleta de dados, obteve-se um total de id&2¢6es com o aplicativattentus,
divididas da seguinte maneira: 1017 na tarefa daancia, 2317 na sondagem e 2068 na
atencao dividida. Vale ressaltar que essas intesafgiam analisadas tanto automaticamente
por funcionalidade especifica do aplicativo quannmualmente e, posteriormente, refinadas
para gerar uma linha de informacdes para cadaipantiie. A menor quantidade de interagbes
na primeira tarefa pode, talvez, ser atribuidaeaopb de espera de aproximadamente 10
segundos no qual os participantes aguardavam oauéss aparecerem, permanecerem e
desaparecerem na telatdblet devido ao movimento elevatorio inerente a ta@faseja, essa
sequéncia acabava gerando um momento de espeyaspmarticipantes localizavam os alvos,
emitiam as respostas e ainda esperavam o movirakvatdrio acabar e iniciar-se novamente,
de maneira ciclica. Logo, envolviam-se na dinAmagaardando novos estimulos, mas
diminuindo a quantidade de toques ou nao toqueteracoes.

Antes de se apresentar os dados, € importantelmeealguns pontos sobre as variaveis
que serdo analisadas nas tarefad/iggdancia, Sondageme Dividida: 1- Quantidade de
toques: corresponde as acdes do participante na areaellagéio ddablet 2- Tempo Médio
de Reacado — T.M.Rreferente ao aparecimento do estimulo-alvo naetébaue; 3Acertos:
referem-se a quantidade de toques em estimulosaldesenhos iguais; @missdestratam-
se de iteracdes ignoradas pelo participante otaufie, apenas em desenhos iguais, na area de
interacdo do aplicativtablet 5 - Acertos possiveisequivale a quantidade de itens corretos,
disponibilizados para o participante, durante &eg&o das atividades; Brros por execucao:
soma da quantidade de interacfes/acfes incorresapaiticipantes; 7Erros por posicao:
representaram apenas um subtipo ou erro “derivdds’executivos, ndo sendo distinguiveis
durante o toque, mas somente quando analisadesduaimente; 8Total de erros: soma de

todos os erros (erros por execucdo e omissoe®ergentual de acertosporcentagem dos
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acertos divididos pela quantidade de acertos peissf0 Percentual de erroso total de erros
dividido pelos acertos possiveis; lEscore: pontuacdo que levou em consideracdo a
guantidade de acertos e de possiveis acertos.

Em termos praticos, se algum participante s6 aptasse omissdes, 0s percentuais de
acertos e erros se tornar-se-iam complementares/egsamente proporcionais. A soma
equivalente no maximo a cem por cento. Porém, ssdsse algum erro executivo ou
posicional, admitir-se-ia percentuais superioreem@ por cento. Ou seja, se observado um
percentual superior a cem por cento haveria ingdcanediato de erros durante a execugéo da
tarefa. Relembrando de maneira exemplificada: algon participante tivesse tocado na area
de interagéo 40 vezes, das quais 30 delas foratese duas omissas, com disponibilidade de
18 possiveis acertos haveria como percentual de erseguinte calculo: (30 + 2) /18 =1,7778
x 100 = 177,78% Neste caso hipotético, o valor srf@eos cem por cento, uma vez que o total
de erros foi superior a quantidade de acertos ygissPor esta razdo, a soma dos percentuais
de acertos e erros podera ser igual ou maior qd#.10

A guantidade de itens € ilimitada, dentro do teapexecucao da tarefa. Por isso, valores
de escore negativos poderiam ocorrer indicandopeence rebaixada, pois haveria tanto erros
totais quanto omissdes, superando o0s acertos pseivmaximos. Por exemplo: caso alguma
crianca interagisse 34 vezes durante a tarefandbt&4 acertos, 20 erros por execucao e 2
omissodes, sendo que a quantidade de acertos pedesse de 18 para aquele participante, o
escore seria calculado da seguinte maneira: (04 22/18 = - 0,4444 (- 44,44%).

Por outro lado, bom desempenho significa obtengéoetn por cento de acertos ou o
mais proximo possivel, tocando apenas nos itemgtogy nem mais nem menos. Nao foram
encontrados valores negativos, mas existem valsogeriores a cem por cento. Tais
observacdes foram apresentadas antes, apesar rdaseigaja terem sido estabelecidas no

método, para melhor discussdao. Inicia-se a ap@s@mpela tabela de vigilancia.



Tabela 13

Resultados dos participantes (n=38) na tarefa imeslcVigilancia.

Idade Nome Toques T.M.R Acertos Acertos OmissGes Erros por Erros por Total de % % Escore
(s) Possiveis execucéo Posicao erros Acertos  Erros
Bruno 14 57 18 14 4 0 0 4 77,8 22,2 55,6
Douglas 18 3,7 18 18 0 0 0 0 100,0 0,0 100,0
Fernando 18 8,5 18 14 4 4 0 8 77,8 44,4 33,3
g Pablo 18 50 18 18 0 0 0 0 100,0 0,0 100,0
& Ricardo 18 4,7 18 16 2 2 0 4 88,9 22,2 66,7
@ Giulia 18 3,1 18 18 0 0 0 0 100,0 0,0 100,0
= isis 18 6,0 18 18 0 0 0 0 100,0 0,0 100,0
Luana 23 6,1 18 17 1 1 5 7 94,4 389 556
Lara 18 3,3 18 17 1 1 0 2 94,4 11,1 833
Livia 18 3,7 18 18 0 0 0 0 100,0 0,0 100,0
Breno 20 3,8 18 17 1 1 2 4 94,4 22,2 72,2
Bernardo 18 2,2 18 18 0 0 0 0 100,0 0,0 100,0
Hugo 18 3,7 18 18 0 0 0 0 100,0 0,0 100,0
§ Julio 19 1,6 18 18 0 1 0 1 100,0 5,6 94,4
g Jonatas 24 4,2 18 18 0 6 0 6 100,0 33,3 66,7
£ Marcos 20 6,1 18 17 1 0 3 4 94,4 222 722
8‘ Patrick 19 6,4 18 16 2 0 3 5 88,9 27,8 611
Patricio 22 4,4 18 18 0 3 1 4 100,0 22,2 71,8
Vinicius 19 50 18 18 0 1 0 1 100,0 5,6 94,4
Eduarda 19 6,9 18 17 1 1 1 3 94,4 16,7 77,8
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Média 18,9 4,1 18,2 17,6 0,6 0,7 0,7 1,9 97,0 10,3 86,7

3 Mediana 18,0 3,7 18,0 18,0 0,0 0,0 0,0 0,5 100,0 2,8 97,2
g Desvio
. 2,4 1,6 1,0 1,4 1,1 1,3 1,5 2,4 6,0 13,0 17,6
Padrao

TMR (s) = Tempo Médio de Reacdo (sequndos).
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Em relacdo a tarefa atencional computadorizadaigiéncia, cujo objetivo era achar
estimulos alvo mdveis que fossem iguais ao sirddizaobteve-se uma quantidade média de
18,9 toques, com tempo de reagdo médio — TMR deefjindos para deteccdo do estimulo
alvo e cliqgue durante a realizacdo da tarefa. Elacd@e aos acertos possiveis foram
disponibilizados uma média de 18,2 itens corretiesitro do tempo de execucdo de dois
minutos. Ja no que diz respeito aos acertos, tisipantes apresentaram uma média de toques
préxima a quantidade de acertos possiveis, o gpécion em altos percentuais médios de
acertos (17,6). Larissa (4 anos) foi quem obtawaiar quantidade de toques, acertos possiveis
e acertos em 5,2 segundos.

Em vista disso, no que diz respeito as omisséedero correspondeu a 0,6 nao toques
na média geral, mas € importante ressaltar quenalgriancas omitiram mais em relacdo a
média do grupo, como Bruno (3 anos) e Fernandm@8)aambos com 4 omissdes. Os erros
por execucgao e por posi¢do ocorreram em baixadrezg@, com médias gerais de 0,7 tanto para
0s erros de execugao quanto para os posicionasaDeaneira, 0s pré-escolares apresentaram,
no que diz respeito ao total de erros, 1,9 itensrietos, equivalentes a 10,3%. Quanto ao
rendimento do grupo, este obteve um escore méd#ideindicativo de bom desempenho.
Metade da amostra (19) obteve desempenho maxind8«)10

Larissa (4 anos) foi quem apresentou maior quatgide toques, alcancando 29 cliques
durante esta atividade, em uma velocidade executigdia de 5,2 segundos com uma
frequéncia de 23 acertos ou 95,8%. Em contrapadlutave mais erros (7) equivalentes a uma
omissao e cinco posi¢des incorretas para meieselydyalente a 29,2%. Consequentemente,
obteve escore percentual de 66,7 abaixo do escati®mo grupo. Larissa, apesar de executar
a atividade de maneira mais rapida, obteve tambars enros, alcancando 125% no total das
somas percentuais de acertos (95,8%) e erros (29X valor € indicativo de rendimento

com erros elevados e como explicado anteriormengeercentual acima de cem por cento,
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admitido pelo instrumento eletrénico, devido suascteristicas, ndo indica bom rendimento;
muito pelo contrario, denota mais toques do quecessario. Bruno (3 anos) obteve um escore
abaixo da média (55,6%). Executou a vigilancia®msegundos, com médias iguais para
toques e acertos (14). Logo, dos 18 acertos médipsnibilizados pelo aplicativo apresentou
guatro omissdes e, consequentemente, quatro emos ¢,8% de acertos e 22,2% de erros.
Como néo teve erros por execugao ou posicdo, maase omissdes, 0s numeros médios nao
passaram de cem por cento. Ja Fernando (3 anesgafu o menor escore do grupo (33,3%)
com maior resultado total de erros (8 ou 44,4%)lgequatro omissdes e quatro erros
executivos. Emitiu durante a execuc¢do da primeirefa eletrénica 18 toques, em média, com
14 acertos ou 77,8% dos 18 possiveis acertos. Hig&mu de clicar nas figuras certas e tocou
mais do que o necessario em figuras erradas e mowara soma dos percentuais passou de
cem por cento, denotando desempenho médio inferimcomparagdo a media do grupo.
Testes atencionais de performance continuBestormance Continuos Test — CEEMm
sido frequentemente utilizados em conjunto confaago/no-gopara evidenciar e diferenciar
atencao sustentada/vigilancia e controle inibitdréspectivamente. Ou seja, 0s participantes
necessitam estar vigilantes e sustentar a atelg@BT) para baixas probabilidades de aparicdo
de estimulos-alvo, e inibir acfes na tagddno-go,para ndo alvos frequentes. Os resultados
de estudo atencional com estes instrumentos evatant que o grupo de pré-escolares, de
desenvolvimento tipico, indicou baixas ocorréndeaserros e omissé¢Berwid, et al, 2005),
assim como na tarefa atencional de vigilancia derdtis. Além disso, as criangas com menos
idade erraram e omitiram mais; as com idade intéi@ni@ mantiveram-se com proporcoes
médias e as com mais idade tanto erram menos contioaon menos. Portanto, supde-se que
por existir um componente de vigilancia nestesgesttarefas muito utilizados e difundidos,
as respostas encontradas nesta pesquisa estameondémcia com as pesquisas e literatura

cientifica. Segue apresentacéo da tabela de sandage



Tabela 14

Resultados dos participantes (n=38) na tarefa mesicSondagem

Idade Nome Toques T.M.R Acertos Acertos OmissGes Erros por Erros por Total de % % Escore
(s) Possiveis execucéo Posicao erros Acertos Erros
Bruno 48 6,5 42 42 0 4 2 6 100,0 143 85,7
Douglas 56 53 52 52 0 3 1 4 100,0 7,7 92,3
Fernando 32 11,3 24 24 0 7 1 8 100,0 33,3 66,7
g Pablo 39 7,0 40 39 1 0 0 1 97,5 2,5 95,0
& Ricardo 41 7,5 37 37 0 1 3 4 100,0 10,8 89,2
@ Giulia 40 8,5 39 39 0 0 1 1 100,0 2,6 97,4
F sis 29 11,8 27 27 0 1 1 2 100,0 7,4 92,6
Luana 32 9,9 32 31 1 0 1 2 96,9 6,3 90,6
Lara 46 6,7 44 44 0 2 0 2 100,0 4,5 95,5
Livia 32 7,8 33 32 1 0 0 1 97,0 3,0 93,9
Breno 39 7,9 37 37 0 1 1 2 100,0 54 94,6
Bernardo 59 4,9 59 58 1 0 1 2 98,3 3,4 94,9
Hugo 43 7,2 42 41 1 0 2 3 97,6 7,1 90,5
§ Julio 56 53 56 56 0 0 0 0 100,0 0,0 100,0
g Jonatas 56 5,6 52 52 0 1 3 4 100,0 7,7 92,3
£ Marcos 40 8,0 38 38 0 0 2 2 100,0 53 94,7
8‘ Patrick 51 6,0 48 48 0 0 3 3 100,0 6,3 93,8
Patricio 43 6,9 43 42 1 0 1 2 97,7 4,7 93,0
Vinicius 31 7,9 24 24 0 3 4 7 100,0 29,2 70,8
Eduarda 43 7,4 42 42 0 0 1 1 100,0 2,4 97,6
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Média 48,3 6,7 46,5 46,2 0,3 0,8 13 2,4 99,3 6,2 93,1

8  Mediana 47 6,7 45 ( 45 ( 0, 0, 1, 2.C 100, 4€ 94,1
© Desvio 11,2 1,8 11,7 11,8 0,6 1,6 1,5 2.4 1,4 7.4 7.6
Padrao

TMR (s) = Tempo Médio de Reacdo (segundos).
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No que se refere a sondagem, os resultados médas fnais elevados em comparagéo
com a tarefa computadorizada vigilancia, (tabelp A quantidade média de toques dos
participantes foi de 48,3 cliques, em 6,7 segunpasy deteccdo dos estimulos-alvos. Foram
disponibilizados, durante o tempo de realizacaatilddade, uma média de 46,5 acertos
possiveis. Ou melhor, houve uma diferenca médig&imques a mais do que acertos possiveis
e como acertos e erros coexistem no mesmo ambirtel, valores superiores para
quantidade de toques denotam erros de execucasi@opais. Em vista disso, os acertos
médios dos participantes foram equivalentes a #ér® corretos, valor muito proximo da
quantidade de acertos possiveis, sinalizando queehbom rendimento das criancas em
relacdo & Sondagem.

Com relacdo as omissdes os participantes apregentagdia muito baixa de 0,3 nédo
toques com meédia de 0,8 erros executivos. JA 0s @or posicdo elevaram-se durante a
sondagem, em relacdo a vigilancia, visto que a anddi grupo equivaleu a 1,3 posi¢cdes
incorretas para lua. Consequentemente, o totalrde @presentou-se com média de 2,4 itens.

O escore evidenciou que os participantes, de naagkibal, desempenharam a atividade
com acuracia obtendo bom rendimento, devido a eslelevados de acertos e indices baixos
em relacéo ao total de erros.

De maneira global dez criancas do grupo executasta tarefa, apresentando bom
rendimento e desempenho, com escores iguais a oernepto, ou seja, foram precisas.
Apresentaram a mesma quantidade de toques e adestdssponibilizados pelo aplicativo sem
qualquer tipo de erro, ou toques a mais, porénmais rapidos que outros. Essas criangas sao:
a) 4 anos - Julio, Melissa e Manuela; b) 5 ancani@, Hélder, Lucas, lasmin, Marcela, Sabrina
e Samanta. Todas as criancas de 3 anos obtivegam a&ipo de erro ou omissao durante a
execucao da atividade e, desta faixa etaria, queesentou a maior quantidade de erros foi

Fernando, inclusive em relag&o ao grupo todo.
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Marcela (5 anos), obteve a maior quantidade dee®@r0) que foi igual tanto para os
acertos quanto para os acertos possiveis, com ornempo médio de reacdo do grupo,
equivalente a quatro segundos. Assim, como naatozis do que o necessario, Marcela nao
obteve erros; além disso ndo deixou de tocar erfnumea figura correta, logo, ndo apresentou
omissodes. Portanto, obteve um bom rendimento engeseho elevado com rapidez e precisao.
Em contrapartida, Fenando (3 anos) obteve o meswore percentual do grupo (66,7) com um
dos maiores tempos médios de reacdo de 11,3 segyrada todos os alvos. Fernando
emitiu/efetuou uma quantidade de 32 toques cont@rhtas das 24 possibilidades concedidas
pelo aplicativo. Assim, com mais toques obteve spor execu¢ao (7) e por posi¢cao (1),
apresentando total de oito erros equivalente &@3F&rnando apesar de ter 100% de acertos
entre os itens possiveis também emitiu erros geranghaior quantidade de itens incorretos
com valores superiores a cem por cento. Motivoedeescore ser o menor do grupo (66,7),
visto que erros e acertos sdo advindos da mesmaag#tualmente, contados em paralelo.

Roque (2010) investigou, também, atencédo em cridagalescentes de desenvolvimento
tipico (06 aos 12 anos de idade). Os subtestesiatais utilizados foramChoice Reaction
Time — CRTe Rapid Visual Information Processing — Rufie visam a atencao e percepcao
visual, ambos computadorizados. Os resultadosaraiic altos percentuais de acertos no CRT
(90%) e apuramento atencional. No RVP as porcensage acertos sdo menores, mas ainda
elevadas (84%). Quanto aos erros e omissdes no @Rilferam em baixa frequéncia, menos
de 1%, com tendéncia a ndo aparecerem omissdes aoamento da idade. Portanto, como os
resultados na sondagem também se mostraram a&saethantes aos dos subtestes, supds-se
correspondéncia literaria na busca de padrdes dasenentais especificos para atencéo, ou
seja, altos valores especificos indicativos detas@rmelhora atencional com o passar da idade.
Entretanto, € necessario cautela devido a commosigd instrumentos e faixas etarias

diferentes. Segue apresentacéo da tabela de taretencao dividida.



Tabela 15

Resultados dos participantes (n=38) na tarefa dedéib Dividida.

Idade Nome Toques T.M.R Acertos Acertos OmissGes Erros por Erros por Total de % % Escore
(s) Possiveis execucéo Posicao erros Acertos  Erros
Bruno 34 7,3 32 30 2 4 0 6 93,8 18,8 75,0
Douglas 51 3,1 50 50 0 1 0 1 100,0 2,0 98,0
Fernando 31 6,5 27 22 5 7 2 14 81,5 51,9 29,6
g Pablo 44 4,7 35 34 1 6 4 11 97,1 31,4 65,7
& Ricardo 37 4.6 35 35 0 1 1 2 100,0 57 943
@ Giulia 36 6,1 36 36 0 0 0 0 100,0 0,0 100,0
= sis 25 8,1 25 23 2 0 2 4 92,0 16,0 76,0
Luana 40 6,0 34 34 0 2 4 6 100,0 176 824
Lara 37 5,8 31 31 0 3 3 6 100,0 194 80,6
Livia 29 6,9 28 27 1 0 2 3 96,4 10,7 85,7
Breno 36 6,9 33 32 1 0 4 5 97,0 152 81,8
Bernardo 44 4.9 42 42 0 2 0 2 100,0 4,8 95,2
Hugo 35 53 35 34 1 1 0 2 97,1 5,7 91,4
§ Julio 59 3,0 54 54 0 4 1 5 100,0 9,3 90,7
g Jonatas 51 4,1 48 48 0 1 2 3 100,0 6,3 93,8
£ Marcos 37 7,6 31 31 0 0 6 6 100,0 194 80,6
8‘ Patrick 47 3,8 45 45 0 1 1 2 100,0 4.4 95,6
Patricio 39 4,7 39 38 1 1 0 2 97,4 51 92,3
Vinicius 32 5,5 34 30 4 2 0 6 88,2 17,6 70,6
Eduarda 42 4,7 42 42 0 0 0 0 100,0 0,0 100,0
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Média 43,4 5 41,5 40,8 0,7 1,2 14 3.4 97,9 9,4 88,5

8 Mediana 41 4.8 39 38 0 1 1 3 10C 60 92
© Desvio 11.9 1,5 12 12.4 11 1,7 1,6 2.9 3,8 10,0 131
Padrao

TMR (s) = Tempo Médio de Reacdo (sequndos).
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No que concerne a tarefa de atencéo dividida,re&enbrar que séo as tarefas anteriores
executadas de maneira simultanea. Entdo, realzdarso a vigilancia quanto a sondagem
concomitantemente, mas com numeros de estimulezided. Os resultados obtidos em
comparacao com as atividades anteriores, em suaiaaao intermediarios. No que se refere
a quantidade de toques obteve-se 43,4 cliques atrapaEompanhados de um tempo médio
de reacao de 5,0 segundos. Em relacdo aos acegiago obteve média de 40,8 itens corretos.
Foram disponibilizados 41,5 acertos possiveis derarexecucdo da tarefa. Ou seja, notou-se
uma diferenca de 1,9 toques a mais em relacaccao®a possiveis, sinalizando erros durante
a realizagao da tarefa de atengao dividida.

As omissdes se mantiveram em numero reduzido, cédiantde 0,7 itens. Os erros se
mantiveram com baixos valores médios de 1,2 enxesutivos e 1,4 erros posicionais. Em
proporcao ao total de erros, a média obtida petdsgcolares foi de 3,4 toques. Notou-se que
apesar de um percentual elevado de acertos (90, @#centual de erros, também, elevou-se
para tarefa dividida (9,4%) em relacao a sonda@eescore do grupo estabeleceu-se na media
de 88,5%.

lasmim (5 anos) obteve destaque, visto que ap@semh pouco mais que o dobro de
toques (90) em relacdo a média da amostra, comreEmpo de reacdo médio de apenas 3,5
segundos. Entretanto, acertou menos (88) do quargidade de itens corretos concedido pelo
aplicativo (89) apresentando um erro por posic&ovargdo escore de 95,5%, pois também
omitiu um item. Assim como na tarefa anterior, Bedo (3 anos) obteve a maior quantidade
de omissdes (5) em relacdo ao grupo, apresentanth®in erros por execucao (7) e erros por
posicao (2), totalizando 14 erros. Logo, obtevesnagues do que 0 necessario com menos
acertos em relacao aos disponibilizados, obtendermr escore do grupo de 29,6%. Ja Natalia
(5 anos), obteve 63 toques, acertos e possibilidadeertos, nenhum erro, com 100% de acerto

e escore. Logo, o melhor desempenho do grupo.
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A Ultima tarefa foi composta justamente da reaipagimultdnea das duas outras
anteriores (Vigilancia e Sondagem). Isto é, a texctrefa computadorizada - atencao
dividida, composta desta maneira, engloba as mesnpasicoes a respeito das outras tarefas.
Porém, supbs-se que poderia ocorrer, também, odeeHsicoldgico Refratario — PPR que
Sternberg (2010) descreveu como sendo um rebaixanexecutivo devido a realizacdo
simultanea de duas ou mais tarefas. Esta hipé@assaevidenciou e caso ocorresse, poderia
ter sua explicagdo encontrada teoricamente, makaée de maneira global um atraso. Pelo
contrério, as criancas acabaram sendo mais rapésas tarefa em relacdo a vigilancia.

Entretanto, isto pode ter ocorrido, exatamentea petlem de aplicagédo das tarefas,
reforcada pelo modo ajuda. Ou seja, por terem idbizadas por Ultimo e ser a execucao
simultanea das duas anteriores, consequentementeew treino prévio das atividades, além
do treino no modo ajuda, onde as criangas se adaptao instrumento computadorizado.

Nesta Ultima tarefa, e apenas para esta, a qudetdaalvos e distratores foi diminuida.
Logo, o modo de aplicacdo e a diminuicédo de estisdilstratores e alvo pode ter minimizado
ou até mesmo neutralizado o efeito do PPR.

Outra explicacéo seria a propria composicado dasmwisto que houveram mais toques
na tarefa dividida em relacéo a vigilancia e semopo de reacdo esta diretamente ligado a
quantidade de toques ou se constitui pelo tempessado entre a aparicao do alvo e sua
deteccdo com o toque, este fato pode ter minimjzaeéoalguma forma, esse periodo
psicolégico refratario, sendo necessarias maionesstigacoes a respeito do ocorrido. Apesar
deste efeito ndo se evidenciar neste estudo atliter mostra que ele existe, mas néao foi
possivel fazer maiores afirmacdes ou constatagieslacio a este ponto. Contudo, houveram
menos participantes com escore 100%, apenas éimdioativo, talvez, de menor facilidade
nesta tarefa dividida. Entdo, possivelmente oslteeas necessitam de confirmacdo em

maiores grupos, pois isso permitiria analises manglusivas deste efeito atencional.
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5.4.1 Andlise global do Attentus.

Neste topico, inicialmente, buscou-se analisamepemar as médias gerais das variaveis
entre as tarefas computadorizadas, para entendirdertendéncias atencionais que pudessem
ser evidenciadas de maneira global. Em seguidasanae, especificamente, possiveis

indicativos de padrdes atencionais entre idadesat#s/eis do Attentus.
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Figura 14. Médias globais das variaveis nas tadasttentus.

No que diz respeito a média da quantidade de tpgbssrvou-se um menor nimero na
tarefa de vigilancia (18,9), provavelmente pelogerde espera maior do que nas outras tarefas
para aparecimento dos estimulos alvo, 10 segundi@s g5 ondas passarem pela area de
interacdo. Ja nas atividades de sondagem (48t8hedm dividida (43,4), obteve-se mais que
o dobro de toques em relacdo a primeira tarefa #igsrenca pode ter ocorrido na sondagem
e na atencao dividida pois o préprio sujeito irde&xanudando a matriz de maneira manual e
rapida.

Em relacdo ao Tempo Médio de Reacéo - TMR dasagrebservou-se que a vigilancia

obteve menor tempo médio de reagdo de 4,1 segufdpseja, os estimulos alvo foram
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encontrados com maior rapidez. Em seguida, de maain&rmediaria, ficou a tarefa de atencao
dividida com 5,0 segundos de tempo médio de redgsiparticipantes para sua realizagao total
e por ultimo a sondagem com 6,7 segundos, em npatiague os participantes detectassem o
alvo. E importante ressaltar que esses valoregtersdacompanhar a quantidade de toques.
Logo, estdo dispostos da mesma maneira que a ordédia de toques, no geral.
Especificamente, o que fez os participantes seramm ou menos rapidos foi a quantidade de
toques igualar-se aos acertos possiveis tornandoais rapidos ao achar os alvos, nédo
perdendo tempo com toques a mais (erros).

No que concerne aos acertos possiveis a ordenaresiibelecida foi vigilancia (18,2)
com menor quantidade de acertos disponibilizadosndel a tarefa. De maneira intermediaria
a tarefa dividida (41,5) acertos possiveis pareupa@ em média. E com maior quantidade de
acertos disponibilizados esteve a sondagem (4&B)brando que a disponibilidade de acertos
segue o ritmo dos participantes, o aplicativo cdaagemais possibilidades em funcao da
quantidade de toques e mudanca para novos eleménpascentual de acertos estabeleceu-se
em razao dos acertos possiveis, ficando a sondagenmaiores valores percentuais de itens
corretos, seguido da tarefa de atencédo divididay oivel percentual um pouco maior que
vigilancia, porém proximos.

Quanto aos erros por execucao e erros por posas&omn como o total de erros, estes
seguem em ordem crescente de acordo com o passtarefas atencionais, comecando pela
vigilancia (0,7; 07 ou 1,9), seguidos da sondadg&® (L,3 ou 2,4) e com maior quantidade de
itens incorretos a tarefa de atencéo dividida (I,£pu 3,4). Entretanto, no que diz respeito as
omissdes, registrou-se a maior quantidade meédia tmefa de atencdo dividida (0,7)
subsequente para vigilancia (0,6) e depois sond@y&n Ja em relacéo ao percentual de erros
essa configuracdo muda, visto que na vigilanciavadse maior percentual (10,3%) de itens

errados para o grupo, seguido da tarefa de ateligdoda (9,4%) e sondagem (6,2%).
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Apesar de o total de erros da sondagem ter sidor m@ique o total de erros da vigilancia
a porcentagem é menor, uma vez que foi aferideagéorda maior possibilidade de acertos. O
mesmo aconteceu para a tarefa de atencéo dividsgja, com maiores divisores o percentual
equivale para aguela quantidade de acertos digppadlms, assim como para divisores
menores e, por esse motivo, foi feito o percentDalste modo houve um parametro de
comparacao entre disponibilidades diferentes, eordoo rendimento do participante. J& o
escore foi maior para tarefa de Sondagem (93,1%Vide da tarefa de atencdo dividida
(88,5%) e com menor valor a vigilancia (86,7%).

Na atividade de sondagem pode-se hipotetizar geeenpo médio de reacdo foi maior
devido, também, a necessidade de o participartizgaredois outros subprocessos atencionais
derivados da busca ativa da sondagem, que segtertid& g (2010) e Nahas e Xavier (2005)
sdo tanto a sondagem por caracteristica, quamndagem de conjuncdo: a primeira objetiva
procurar uma Unica caracteristica ou caractergstjca diferenciem os elementos de interesse
para acha-los em meio a varios outros. A segurstaimntegrar aléem de diferencas, qualquer
outra caracteristica que ajude a distinguir os eféos em meio a muitos distratores, como por
exemplo, a posicao ou direcéo do alvo.

Em outras palavras, durante a sondagem quando alogeindo era o sinalizador, o
participante acabava realizando uma sondagem pactedstica na qual os processos de
exclusao permitiam achar os desenhos iguais. Roytguando o sol era o sinalizador, excluia
luas, estrela, planeta, mas incluia sol, encontraralvo com menos dificuldade, por ser igual
ao sinalizador. Quando o planeta ou a estrela esaimalizadores o processo ocorria da mesma
maneira. Entretanto, quando a meia lua aparecia soralizador, a crianca necessitava realizar
uma sondagem por conjuncao, integrando além deedifa, a direcdo do estimulo de interesse.
Ou melhor, meia lua exclui sol, exclui estrela,lexplaneta e exclui meia lua em direcéo

oposta, mas inclui direcOes iguais. Apesar de ambosm processos de exclusédo, deve-se
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também considerar a dire¢do. Além disso, haviamaiar quantidade de estimulos distratores,
0 gue possibilita hipotetizar uma analise da calzalg inibitéria do participante de maneira
oposta a impulsividade, pois errou mais quem tgouais e a sondagem obteve, em média, a
maior quantidade de toques.

Levanta-se também a hipétese de que a ultima tamfgputadorizada de maneira
dividida é mais complexa, exigindo mais das fungecutivas atencionais, ou seja, entre a
primeira e a ultima tarefa tanto os erros quantacestos aumentam. J4, em relagdo a segunda
tarefa, os acertos diminuem e aumentam-se os Eregsa maneira supde-se, também, que por
ser a ultima tarefa e a mais complexa esses papodiesn ser indicativos de efeitos de fadiga
atencional, pois retomando o que Berwid et al (2@@bnitiu, a habilidade de sustentagao
atencional, com execucéo prolongada, sofre efeitosansaco com queda de rendimento,
diferentemente do ocorrido com o cédigo, que ndevebesta tendéncia linear.

Retomando Posner e Raichler (1994) estes autostacden efeitos importantes em
experimentos voltados para avaliar a atencéo & essios sao: acilitador e oinibitorio ,
sendo que o inibitério se subdivide em dois outfegos:custo e inibicdo de retorno. Esses
efeitos estéo relacionados respectivamente as gisteas ou erradas para possivel aparicao do
estimulo alvo. Isto ocorre porque nos primeirogegeatencionais computadorizados e ainda,
atualmente em alguns, o testando deve ficar olh@ada um ponto fixo no centro da tela,
enquanto aparecem pistas tanto certas quanto gmwadseutras. Essas pistas sdo, geralmente,
pontos na esquerda, centro ou direita da tela gi@eedem aos estimulos alvo. Considerando,
que em alguns testes o participante deve apert@cks Shift” esquerda quando aparecer
uma seta na tela voltada para esquerda e a &iuilil tireita, quando aparecer uma seta voltada
para direita, as pistas antecedendo as setas fameiora como facilitador, se aparecerem na
mesma direcdo da seta, ora como inibidoras qugrale@em em direcdes opostas. Neutras se

aparecem no centro da tela.



131

O Attentus ndo tem pistas na possivel localizagi@ldo, mas possui distratores. E
razoavel supor que os efeitos, anteriormente ctado apareceram ou assemelhar-se-iam a
algumas consequéncias facilitadora ou inibidoramoher a execucao das tarefas. No caso em
questao, unefeito facilitador pode ter sido o fato de o estimulo sinalizadar §gr o préprio
estimulo alvo, acarretando facilidade na detecgéalvb. Ja o efeito inibidor d=musto, que é
um atraso devido ao efeito de pistas erradas, p@@eeu, pois ndo existiam pistas desse tipo.
Nao foi constatado o efeitaibitorio de retorno que € um atraso na detecc¢do do alvo, ou
algum tipo de demora em localizar e clicar no alucante as tarefas. E importante ressaltar
gue esses processos nao ocorrem de maneira sepatizs devem ser considerados como
um ecossistema atencional que com suas intersegdegdem a vigilancia, sondagem e
atencéao dividida, que por sua vez compdem a ategigbal.

Estudos internacionais com a versao computadoridaBay/Night Stroop Test — DNST
com grupo de criangas de desenvolvimento tipicd €@hos/meses até 5,5 anos/meses)
indicaram que criancas mais novas tendem a emgtitos) respostas atencionais corretas em
relacdo aquelas com maior idade. Em situacdes &spas foi mostrado, aleatoriamente, um
sol em fundo claro e uma lua em fundo escuro. §&ihaacdes de conflito, o sol era mostrado
em um fundo escuro e a lua em um fundo claro. & em situacOes espontaneas, respostas
corretas para estimulos-alvo alteram-se conforidade e estes efeitos evolutivos atencionais
ficam mais evidentes quando administrados em €iasacle conflito visual (Berwid et al,
2005).

Do mesmo modo o Attentus inclui figuras semelhaat&sniliares para as criancas, que
necessitam identifica-las em meio a situacfes mesis visuais. Além disso, existe também
indicativo de respostas atencionais evolutivas danaima decrescente ou crescente
evidenciadas e diferenciadas pelas variaveis anlalés conforme idade, apresentadas na tabela

a sequir.



Tabela 16

Resultados da Média, Mediana e Desvio Padrdo dmp®grretarios (3, 4 e 5 anos) por tarefa.

2] (%)) _
£ oup B P 0§ ggtesiie E PG
e K L < E WoxuO%g 5o < g b
* Média 18,1 5,0 18,0 16,8 1,2 0,8 0,5 2,5 93,3 139 794
% Mediana 18,0 4,8 18,0 17,5 0,5 0,0 0,0 1,0 97,2 5,6 91,7
@ Desvio padrdo 2,1 1,7 0,0 1,6 1,6 1,3 1,6 3,1 9,0 17,2 24,9
© " Média 19,7 4,2 18,4 18,0 0,4 0,8 0,9 2,1 98,1 109 87,3
E % Mediana 19,0 4,2 18,0 18,0 0,0 0,0 0,0 1,0 100,0 5,6 94,4
:g’ N Desvio padrdo 2,9 1,6 15 1.4 0,6 1,6 1,7 2,5 3,3 12,6 14,9
" Média 18,5 3,1 18,0 17,7 0,3 0,4 0,5 1,1 98,5 6,1 92,4
% Mediana 18,0 2,9 18,0 18,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 100,0
ok Desvio padrdo 1.4 11 0,0 0,9 0,9 0,9 0,9 15 5,0 8,4 12,2
” Média 39,5 8,2 37,0 36,7 0,3 1,8 1,0 3,1 99,1 9,2 89,9
% Mediana 39,5 7,7 38,0 38,0 0,0 1,0 1,0 2,0 100,0 6,8 92,5
@ Desvio padrao 8,6 2,1 8,3 8,4 0,5 2,3 0,9 2,4 14 9,3 8,8
GEJ " Média 45,6 6,7 443 439 0,4 0,4 1.4 2,2 99,0 5,8 93,3
8 £ Mediana 430 69 420 420 00 00 10 20 1000 50 94,6
US) N Desvio padréao 7,7 1,0 8,4 8,5 0,7 0,9 1,3 1,7 1,8 6,6 6,8
" Média 60,5 5,2 58,5 58,5 0,1 0,6 1,4 2,1 99,8 4.1 95,7
% Mediana 60,0 50 59,0 59,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0 100,0
0 Desvio padrao 7,4 1,0 8,4 8,6 0,3 1,4 2,2 3,2 0,6 6,6 7,0
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Media

(%)
Q :
S Mediana
@ Desvio padrdo
< " Média
S o .
S S Mediana
= . ~
a N Desvio padréo
" Média
o .
- Mediana
Lo

Desvio padrao

36,4
36,5
7,5
41,9
41
6,9
52,2
52
16,1

5,9

15
4,9
4,7
1,2
4,2
3,5
1,8

33,3
33
7,0

40,3
39
6,2

50,7
50

16,4

32,2
32,5
7,9
39,5
38
6,7
50,5
50
16,2

11
0,5
1,6
0,8

0,3

0,5

2,4

2,5
0,9

11
0,6

0,9

1,8

15
15

1,9
11

11

96,1
99
5,9

97,9
98

100
100
0,9

17,3
17
15,3
8,1

A b~ O

3,3

78,7
81,5
20,4
89,8
91,4
1,7

95,3
95,5
3,8

TMR (s) = Tempo Médio de Reacédo (seqgundos).
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Quanto aos resultados médios comparados de acordastidades, as variaveis nas quais
foram possiveis observar padrées desenvolvimertais, desempenho mais baixo entre as
criancas de trés anos, seguindo para niveis ntagsag as criancas de cinco anos, ocorreram
da vigilancia para sondagem seguida da tarefaehgd@ dividida. Para a ultima tarefa, todas
as variaveis estiveram crescentes ou decrescemtiEgme padrdes atencionais esperados.

As variaveis que obtiveram tendéncias atenciocaigforme a idade, para as trés tarefas
foram: 1 — Tempo Médio de Reacdo — TMR, com padiéesescentes; 2 — Total de Erros com
tendéncias decrescentes; 3 — Percentual de Ermaos,niveis decrescentes; 4 — Escore,
comportamento crescente conforme a idade. Pardahedass foram: 1 - Quantidade de Toques,
com padrbes crescentes; 2 —Acertos Possiveis, eméricia crescente; 3 — Acertos
comportamento crescente; 4 — Omissodes, niveissiEnes; 5- Percentual de Acertos, padréo
crescente. Apenas duas variaveis mostraram-se a@maspuma tarefa, com padrdes
decrescentes: 1 — Erros por Execugéo; 2- Erro®psicao.

No que concerne a quantidade de toques, obserwaleses crescentes conforme a idade
tanto para sondagem quanto para dividida. A excigaovigilancia: criancas de quatro anos
obtiveram uma quantidade média de toques supearigeRcao as outras idades que, por sua
vez, obtiveram valores proximos.

Em relacédo ao tempo médio de reacdo pode-se obsatvees decrescentes conforme a
idade. Ou seja, as criancas mais novas foram mmatad para deteccédo do estimulo alvo, em
relacéo as criancas mais velhas.

Os acertos possiveis seguiram 0 mesmo padraogargsondagem quanto para atencao
dividida estabelecendo-se de maneira crescentigroms a idade, com excecao da vigilancia.
Ou seja, as criancas mais novas por interagiremosnemo tablet obtiveram menores
quantidades de acertos disponibilizados pelo aplwaJa as criangcas, com mais idade,

obtiveram mais acertos possiveis devido a maiontgiede de interacdes com o aplicativo.
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Para vigilancia, o grupo de quatro anos obtevdtegkas um pouco mais elevados. Entretanto,
0s valores para esta variavel, na primeira taséfabem proximos.

No que diz respeito aos acertos estes seguiramsmangndéncia da quantidade de
possiveis acertos, visto que tanto para a sondgganto para a fase dividida estabeleceram-
se de maneira crescente conforme a idade. O gripindo anos acertou, em média, mais do
que as outras criangas. Porém, para vigilanciaetsee que os participantes com quatro anos
obtiveram maior quantidade de acertos.

Em relacdo as omissdes estas ocorreram em bairasidades, de maneira oposta as
primeiras varidveis e apresentaram-se decrescenferme a idade. Apenas para a tarefa de
sondagem isto ndo ocorreu, visto que as crianggsateo anos omitiram menos que as criangas
de cinco anos. Entretanto, o grupo que mais orfatio de trés anos. Logo, as criangas mais
velhas tenderam, em média, a omitiram menos queag;as mais novas.

Acerca dos erros por execugcdo esses mantiveraraesesdentes, conforme a idade,
apenas para tarefa de atencao dividida. Em refaggilancia tanto o grupo de trés anos quanto
o de quatro anos obtiveram a mesma quantidade ndédraspostas omissas, com valores
maiores. O grupo de cinco anos, omitiu menos. @uasbndagem o grupo de trés anos omitiu
mais que os outros. Os participantes com quatre @amdtiram menos rem relacéo aos do grupo
de cinco anos.

NO que concerne aos erros por posicao esses nranthge decrescente, de acordo com
a idade, somente na tarefa de atencéo divididarefagao a vigilancia tanto o grupo de trés
anos quanto o grupo de cinco anos obtiveram os pgesalores. O grupo com quatro anos
obteve a maior quantidade média de erros posi@odai para sondagem, tanto o grupo de
quatro anos quanto o grupo de cinco anos obtivermmmesmos valores para 0S erros por
posicdo. O grupo de trés anos obteve, nesta segameda, menor quantidade média para esta

variavel.
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Quanto ao total de erros esta variavel se maneuesicente conforme aumento da idade
dos participantes. Isto €, para as trés tarefavelste maior quantidade de itens incorretos para
as criangas com trés anos, seguidas do grupo deo Gues e com menores valores 0s pré-
escolares de cinco anos. Neste ponto é interessatée que, também, se manteve um
indicativo de padréo evolutivo conforme a analisbal. Entdo, se o total de erros corresponde
a soma dos distintos erros e omissdes, ao apresentincias decrescentes conforme idade
foi plausivel presumir que estas varidveis se aimetle maneira a refletir lacunas/aspectos
atencionais.

Relativamente ao percentual de acertos os valbtetos, entre as idades, foi semelhante
e manteve tendéncia crescente para vigilanciaedatalividia. As criangas com mais idade
acertaram, em média, mais do que as mais novass&adagem o grupo de cinco anos obteve
maior percentual de acertos estando o grupo de féatro anos com valores semelhantes.

Em referéncia ao percentual de erros este se neagtevordem decrescente conforme
idade, seguindo a mesma tendéncia do total de grsts que € esta a variavel percentualmente
analisada. As criancas mais novas erram mais eeasindo anos apresentaram menor
quantidade percentual de erros.

Quanto ao escore que foi feito de maneira percentembrando, manteve-se de
maneira crescente conforme as idades. Isto é,iascas de trés anos obtiveram menores
escores, seguido de escores intermediarios pgrarisipantes de quatro anos e escores mais
elevados para os pré-escolares com cinco anos.oTemd vista que 0 escore leva em
consideracao os aspectos, tanto dos acertos gdasterros e omissdes, configura-se como
uma medida de desempenho. Este fato constituiis® dodicativo de aspectos atencionais
conforme o desenvolvimento infantil. Logo, foi razel supor que essa variavel consiga
analisar tendéncias atencionais desenvolvimenéamaheira razoavelmente mais equilibrada

ao englobar as demais.
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Através dos resultados obtidos pelo aplicativo mitte, de maneira qualitativa, a
interpretacdo dos escores percentuais gera umgebgpde tendéncia atencional acompanhada
do desenvolvimento, apesar de ndo serem obseraedoaidroes em todos os indices, mas na
maioria deles. Segundo Souza (2009) as tarefasva®grem grupos etarios distintos (criangas,
adultos e idosos), demonstram padrdes especifamtdsrme o desenvolvimento. Ou seja, as
pesquisas sugerem que a selecao da informacademdancao da idade e da carga perceptual
atencional evolui em conjunto com a maturacéo,cegd das fases do desenvolvimento
humano. Isto €, apresenta-se como uma parabalarido-se na infancia, com ponto alto nos
adultos, declinando-se na senilidade.

Os grupos seguiram um padréo quase que espedificelacdo as variaveis: quantidade
de toques, disponibilidade de acertos, acertos,ngaicentual de acertos e escores cujos indices
médios aumentaram conforme a idade. Em contrapatitbve-se poucas omissfes e erros por
posi¢do. Ainda assim, o tempo médio de reacdotab de erros e respectivos percentuais,
mostraram declinio com aumento da idade. Notousgeogcomportamento da amostra em
relacdo as tarefas, quando comparadas com a idada;se ainda mais evidente, indicando
possiveis niveis crescentes de atencéo.

Se é esperado diferencas cognitivas e atencion&ismgo do desenvolvimento humano,
pode-se hipotetizar que é viavel nota-las, mesmocgancas pequenas, com niveis de
desenvolvimento muito proximo, como indicadores @oocesso de avaliacdo do
desenvolvimento atencional da crianca. Assim segdeuposto que esse comportamento
amostral indique tendéncias atencionais evolutivas) o passar da idade. Isto €, mesmo em
criancas pequenas existe a possibilidade de analest@ncéo para posteriormente reavalia-la,

se necessario for.
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5.4.2 Respostas das criancas

O procedimento das perguntas visava estabeleceimarnente, o nivel atencional das
criancas em relacdo a atividade que haviam exexuzta relacio entre atencdo e respostas
esta ligada, também, ao entendimento da atividem@opta e a maneira como a atividade foi
executada, além da memdéria de trabalhworking memoryPortanto, as perguntas, apesar de
parecidas, objetivaram investigar aspectos ligagdasencdo e foram as seguintésQuais
desenhos haviam no jogo e como fez para ach&d3@mo vocé fez para escolher os desenhos
e para tocar/clicar neles durante o0 joge® que vocé achou da atividade? A primeira paegun
objetivou o0 acesso e evocacdo da memoria de tmbablto que foi realizada logo apos a
atividade e buscou-se saber quais elementos ganiaocordava. A segunda pergunta teve como
objetivo verificar a descricdo sobre a maneira camganca executou a atividade. Ou seja, se
observou as instrucdes, o que lhe foi dito e armseda tarefa, bem como a realizagéo das
interacdes durante o exercicio eletrénico. A teacpergunta buscou saber do interesse das

criancas em relacdo a atividade. As respostas ftabutadas de acordo com as perguntas:

Tabela 17

Respostas das criancas ap0s a realizacao do Attentu

Idade Nome Resposta-1 Resposta-2 Resposta-3
Bruno “Sol, Planeta, Lua, “lguais” “Legal”
Estrela’ 9 9
Dougla: “Sol, PlanetaLua” - “Legal”
Fernand “Sol, Banana - -
Pablo Sol, Planet:cl, Luia, “Mesmos” “Balancou a cabeca dizendo: Sim”
- Estrela
o . “Sol, Estrela, “ i “ »
c)/; Ricardo Banana Desenhos Legal
a Giulia “Sol, Planeta, Lua, “Mesmo “Legal”
2 Estrela’ Iguais’ 9
. “Sol, Planeta, Lua, “
Isis , - Gostel
Estrela
Luane “Sol, Lua” “Tocar” -
“Sol, Saturno, Lua, “Desenhos " i
Lara Legal

Estrela’ Iguais’
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SOouy odulID

Livia
Breno
Bernardo
Hugo
Julio
Jonatas
Marcos
Patrick
Patricio
Vinicius
Eduarda
Eloisa

Gisele
Ingrid

Larissa
Luna
Melissa
Manuela
Caio

Daniel
Hélde

Lucas
Mateus
Plinio
lasmir

Marcela
Natalia
Sabrina

Samanta

“Sol, Saturno, Lua,
Estrela’

“Sol, Planeta, Lua”

“Planeta, Lua,

Estrela’

“Sol, Planeta, Lua,
Estrela’

“Sol, Planeta, Lua,
Estrela’

“Sol, Planeta, Lua,
Estrela’

“Sol, Saturno, Lua,
Estrela’

“Sol, Planeta, Lua,
Estrela’

“Sol, Planeta, Lua,
Estrela’

“Sol, Planeta, Lua,
Estrela’

“Sol, Planeta, Lua”
“Sol, Planeta, Lua”

“Sol, Planeta, Lua”

“Sol, Lua, Estrels
“Sol, Planeta, Lua,
Estrela’

“Sol, Lua, Estrela”

“Sol, Planeta, Lua,
Estrela’

“Sol, Planeta, Lua,
Estrela’

“Sol, Planeta, Lua,
Estrela’

“Sol, Planeta, Lua,
Estrela’

“Sol, Planeta, Lue
“Sol, Planeta, Lua,
Estrela’

“Sol, Planeta, Lua,
Estrela’

“Sol, Planeta, Lua

“Sol, Lua”
“Sol, Planeta, Lua,
Estrela’

“Sol, Planeta, Lua,
Estrela’

“Lua, Estrela”

“Sol, Planeta, Lua,
Estrela’

“Desenhos”

“Fez gesto de
toque’

“Tudo igual”

“Gesto de
toque’
“Desenhos
Iguais’
“Desenhos
Iguais’
“Desenhos
Iguais’

“lgual de cima”

“Nos lguais”

“Mesmo;
iguais’
“Gestos de
toque’
“lguais ao
outro”
“Os mesmos
“Mesmo
desenhc
“Desenhos
Iguais’

“Os mesmos,
iguais’
“Desenhos
Iguais’

“Mesma coisa

“Desenhos
Iguais’
“Assim”: gesto
de toqu
“Desenhos
Iguais’
“Desenhos
Iguais’
“Desenhos
Iguais’
“Desenhos
Iguais’
“Desenhos
Iguais’

“Parece do celular da minha méae”
“Balancou a cabeca dizendo: Sim”
“Legal”
“Legal”
“Legal”
“Legal”
“Legal”

“Legal, quero jogar mais”

“Gostei”

“Legal, mas eu queria jogar outro
jogol'l

“Legal”

‘Balangou cabeca dizendo que sim”

‘Balangou cabeca dizendo que
N&ao”
“Chato”

“Nao sei”
“Legal”
“Gostei”
“Gostei”
“Legal”
“Sim”
“Quero jogar mais

“Legal”
“Sim, legal”

“Legal, tem mais joguinho
“Legal”
“Legal”

“Legalﬂ
“Gostei”

“Legal”
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POde-se observar que a maioria das criancas aousegsponder ao que lhes foi
perguntado. No que diz respeito & primeira pergudacriancas evocaram/lembraram os
quatro elementos. Vale enfatizar que nao foi pedata que as criancas diferenciassem as luas.
Isto é, a resposta “Lua” foi considerada tanto paea lua faceada para esquerda quanto
faceada para direita. Quanto a evocacao de trégertes, 11 criancas esqueceram de um dos
quatro elementos e apenas quatro criancas se lembdz dois elementos. Portanto, nenhuma
crianca deixou de responder a esta primeira peaigMatie destacar, também, que houveram
duas respostas relacionadas a meia lua dizendorsebanana. Entretanto, pode-se entender
que a percepcao da crianca estava de acordo com erg pedido na tarefa. Ainda, relativo a
percepcao e nomenclatura dos itens, em sua méoaia respeitados 0os nomes e formas, mas
notou-se percepcdes como banana e nomes comoosawrplaneta, sem que isso fosse
considerado algo discrepante.

Em relacdo a segunda pergunta, as criancas damaomstcom gestos ou palavras que
escolhneram o0s desenhos iguais durante a execucaéttelotus seguindo as regras e
aparentando entendimento do que era para serA@iémas sete participantes ndo responderam
a esta pergunta, dos quais trés eram da faixaetartrés anos, dois participantes de quatro
anos e dois com cinco anos.

No que diz respeito a terceira pergunta apenas driancas deixaram de respondé-la:
Douglas e Fernando, ambos com trés anos. Porénajaiandas respostas foi positiva no
sentido de que o participante havia se envolvidareda proposta e, consequentemente, supos-
se ter prestado atencdo. Mesmo as respostas ragatimno, por exemplo: balancar a cabeca
gesticulando que ndo gostou da atividade ou dizendo era “chato” - Gisele e Ingrid
respectivamente, supds-se que apesar de ndo tesadg da atividade, realizaram na de
maneira adequada, em comparacdo com as outrastasple memaoria e execucao, por elas

apresentadas.
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No caso de Fernando, trés anos, ele apenas ettloasuespostas mnémicas em relacéo
aos elementos da tarefa computadorizada e naonesp@s demais perguntas. Poder-se-ia
supor 0 ndo entendimento da tarefa proposta. Segbathercole et al. (2008) a memoria de
trabalho est4 envolvida na antecipacdo de solugéestuacdes problema e a manipulacéo
mental das informacdes. Entdo, falhas atenciortaisaeen gerando falhas executivas que por
sua vez acarretam em pobre performance da mengtialzhlhnoPorém, € importante ressaltar
gue as respostas das perguntas, apesar de cuemilademostrando que o participante,
possivelmente, esteve engajado e atento ao exeatétionico, s&o uma maneira de entender
o que foi feito e devem ser vinculadas aos esc@@s0 a média dos escores dos participantes
foi alta, presume-se concordancia de niveis deostap atencionais aferidas pelo instrumento

e ditas pelas criangas.

5.4.3 Comparacdo EMMC, Cadigo e Attentus.

A comparacgao entre 0s instrumentos deve ser estacautela, mas frente a falta de
instrumentos psicolégico/psicométricos atenciopars a faixa etaria desta pesquisa, a EMMC
foi escolhida devido ao entendimento de que asfem@tencionais seguem uma ordem ou
tendéncia de desenvolvimento, conforme as fungigstivas. Ou melhor, a funcdo atencional
€ parte integrante da cognicao.

Os exercicios de cédigos foram utilizados de nmmarteadicional, pois entendeu-se que
apresentam os mesmos principios atencionais destalute codigos do WISC-III/IV, visto que
séo baseados neste instrumento, inclusive comma@sme. Portanto, seria mais uma medida

ou nivel de comparacdo. Seguem graficamente aameélliidas nos instrumentos:
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100 195 93,1
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70
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EMMC Cddigo 1 Cddigo 2 Cddigo 3 Cdédigo4  Vigilancia  Sondagem Dividida

W Percentil Freqliéncia Escore

Figura 15. Médias dos indices da EMMC, Cédigo emtis.

Uma técnica, para comparacao entre instrumeniegente na Psicologia é utilizar um
instrumento conhecido e a partir deste hipotetesultados para 0 novo instrumento proposto
(Cohen, Swerdlik, & Sturman, 2014). Os dados estoslaestdo atribuidos as andlises
gualitativas e essas medidas estdo sendo cormdalcie a partir da teoria e do ponto
convergente entre atencdo e cognicao para possife@iBncias dos resultados de pesquisa. Ou
seja, para comparacdo ou tendéncias e padrdes anirestrumentos foram escolhidos o
percentil da EMMC, a frequéncia percentual de asatd Cdodigos e o escore do Attentus, pois
representam valores equacionais mais equilibra@i@sgada resultado. Isto posto, foi calculada
a média destes indices como guia da discusséo.

Conforme representadas graficamente acima e temdooesideracdo que nos outros
instrumentos foi utilizada a porcentagem, o poriovergente entre a Escala de Maturidade
Mental Columbia — EMMC e as demais tarefas foi oc@atil. Ou seja, estes indices
representam a média do grupo para cada instrundemostrando o desempenho global da

amostra na pesquisa.
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Os resultados da EMMC dizem respeito ao raciogjeral da crianca e sao aferidos de
acordo com a padronizagcéo do referido teste, peisndneira ndo verbal, exigiu grau de
maturacdo do nivel de abstracdo para resolucaoraldemas envolvendo a formacgéo e
utilizacdo de conceito@Natale et al., 2008Burgemeister et al., 2011). Observou-se que 0S
percentis da EMMC foram elevados, bem como os esawAttentus Entretanto, em relagéo
aos codigos observa-se que a pontuacdo foi maia.@orém, ndo foi aferido o escore dos
exercicios do codigo estando este baseado aperiexnéncia média percentual de acertos.
Contudo, provavelmente, o escore seguiria a temaéoes acertos, visto que houveram poucos
erros e omissodes e, também, por esse motivo optporobservar esse indice em relacdo aos
demais.

Em geral, o percentual da frequéncia de acertescddigos variou de 35% a 45% de
itens corretos. JaAttentusapresentou uma variabilidade de escores de 8698/d.%b proxima
ao percentil médio da EMMC. Urbina (2007) comenia ¢ importante a variancia entre os
escores para compor a validade do construto dosunmsntos psicoldgicos, além de gerar
informacdes derivativas que possam auxiliar narpné¢acdo de acles relativas aquela
realidade. O codigo exige uma execucao motora coamplexa do que o Attentus. Além disso,
nao foi usado tabela padronizada, sendo apenasdicativo de desempenho.

Novamente, pesquisas com teste de desempenhoumn@GRT e tarefasso/No-gotém
sido frequentemente realizadas para diferenciancate sustentada e controle inibitorio,
respectivamente. Nas taref@®T os alvos ocorrem com baixa frequéncia, portantgeex
atencdo sustentada ou vigilancia do participantea leteccdo dos objetos/alvos nao
corrigueiros. Ja as tarefag/no-go demandam o controle inibitorio, visto que € precis
controlar respostas erradas/nao alvo em um voluaierrde estimulos. Os erros de omissodes,

nesses casos, sao mais dificeis de serem intatpsetadlém disso, exames de neuroimagem
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associados a execucédo do teste vem mostrando tadistémas areas de ativacao neural e, de
certa forma, o envolvimento da cogni¢cdo em taeféagratencionais (Berwid et al, 2005).

De acordo com Alloway (2007), Alchieri e Araudjo (@) a memoéria de trabalho ou
working memoryé processo fundamental nas atividades atenciordggsneaneira global para
0S processos cognitivos, uma vez que permitiradmejoadas informac¢des mentais com maior
agilidade, armazenando e possibilitando evocac&daenacdes relevantes para as atividades
realizadas. No caso de exercicios atencionais,neodelos fixos e algum item variavel, péde-
se supor que a memoaria de trabalho permitiu unteidiElde de execugdo mais rapida, de modo
oposto a necessidade de constante confirmacdo ddslaos fixos, por vezes, durante a
execucao do exercicio.

Portanto, se em testes funcionais de atencdo, caumoimagens, o envolvimento
cerebral/cognitivo como um todo é também visualizadmo demostram Berwid et al, (2005),
pdde-se supor em razao das tarefas cognitivas dd@Etdrem obtido média superior, como ja
demostrado anteriormente, que este fato gere etpectie bom desempenho atencional.

Entdo, ao obter-se no Attentus bons escores (barassdes, poucos erros totais,
elevados acertos), com indicativos de tendénciaduivas atencionais crescentes ou
decrescentes em funcédo da idade, reforca-se aeh@dto sentido de apontarem para um
constructo cognitivo atencional valido. Ou seja, pasticipantes apresentaram um bom
desempenho cognitivo. Logo foi razoavel supor queapacidade atencional funcione de
maneira a seguir o padrdo de percentil apreseqelds pré-escolares, com bons indices de
desempenho atencional.

Supbs-se que as criangcas que conseguiram, de afguma estratégica, memorizar a
posicdo dos sinais ndo precisaram ficar voltanda panodelo varias vezes para confirmar o
que foi feito, gerando velocidade de execucdooceddsempenho. Em razéo disso, foi possivel

levantar a hipotese de que as criancas que congegigr uma execucao mais rapida e assertiva



145

nos exercicios, armazenaram o0s simbolos e os cambincom os demais sem necessitar da
referéncia a todo momento, gerando rapidez, addida acertos atencionais, através do uso
adequado da meméoria de trabalho, principalmente gp#arefa de cédigo. Apenas deslocar o
foco atentivo visual para o modelo a ser copiadex®rcicio ou para o estimulo sinalizador
que, geralmente, fica localizado na parte supeadarefa, para melhor visualizagdo, acabaria
gerando atraso ou alguma consequéncia dificultadeletiva a alternancia da atencao visual.

Logo, se as criangas obtiveram bons resultado®pi#icos na EMMC, supostamente,
ndo se esperava dificuldades atencionais e, coestmente, bons resultados nos exercicios
atencionais com ajuda, também, da memaria de trab@lu seja, a rede de evidencias comeca
a se conectar para gerar possiveis inferénciasale bom desempenho cognitivo esteve ligado
a boa capacidade atencional, além da boa memotialzdho.

Portanto, os resultados de percentil elevado da EM82,2) geraram a expectativa de
gue os resultados atencionais fossem elevados4bétnde acertos médios maximo para os
exercicios de codigos e escores altos pafdtentusde 93% de desempenho na atividade
atencional. Por esses processos cognitivos atexisioAo ocorrerem de maneira separada, €
necessario entender atencéo, memoria e todas@@iimentais superiores como um conjunto
cognitivo sistémico.

As evidencias de padrdes ou tendéncias atenciapaesentadas entre as idades, ja
demonstradas nos capitulos anteriores, corroboeaengntender que a validade do construto
atencional aponte, qualitativamente, inferénciaseis em relacdo aos processos atencionais e

a atencao global da amostra pesquisa.
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5.5 Estudo de Caso
Apéds apresentacdo dos dados de pesquisa, optau-sisputir mais detalhadamente

um caso escolhido, por apresentar menor rendinmeéttio global nos instrumentos utilizados
nesta pesquisa, bem como alguma indicacao de @&ziltencional nas respostas dos pais,
quanto nas proprias respostas da crianca. Acreditpie essa condicdo proporciona e agrega
aspectos mais relevantes para melhor discussaepaite do desenvolvimento atencional
infantil, visto que a maioria das criangas obtewasbresultados. Apontamento de resultados
inferiores, mas nao deficitarios, deve contribuiargomelhor entendimento dos objetivos da

pesquisa, até mesmo voltando-se tanto para o dihnéo avaliativo quanto para pesquisa.

5.5.1 Fernando
Fernando, trés anos e trés meses, escola publicuem apresentou maior dificuldade

de interacdo com os pesquisadores e instrumentascdeta de dados foi realizada em mais
de uma etapa, sendo aplicado, por ultimo, o ingnimeletrénico. Inicialmente, apresentou
resisténcia em estar na sala com os pesquisadsodisi®bu que a professora |4 permanecesse.
Neste momento foi iniciado dialogo com o pré-escdizendo que ele participaria de algumas
atividades que os colegas ja haviam feito e cas@ui&esse, néo teria problema algum. Além
disso, explicou-se que aquelas atividades néo examticios escolares, mas algumas tarefas
diferentes das que ele normalmente fazia na escola.

O dialogo inicial com a explicacdo do que ele fariavestida de comunicacao foi uma
tentativa de minimizar estranheza da crianca copeeguisadores. Entretanto, nesse primeiro
contato néo foi realizado nenhuma atividade, magceiado que em outro momento seria
novamente convidado para fazer as atividades. Reomaio se op0s e voltou com a professora
para a sala de aula. Em um segundo momento, afistiido ao primeiro, a auxiliar de pesquisa

convidou Fernando novamente e 0 buscou em salda@esando que dessa vez ele ndo se opos.
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Entdo, realizou a Escala de Maturidade Mental — ElViVbs Codigos. N&o quis “brincar” com
o Tabletapesar de té-lo manuseado. Finalmente, no di@gueste, foi convidado novamente
para “jogar” otablet e,ndo se opondo, jogou com o pesquisador ao seu lado.

Os resultados obtidos por Fernando, apesar de er@msos menores das atividades
realizadas, podem representar ou supor algumadguastiacional. Conforme Helene e Xavier
(2003) explicam, algum nivel de interferéncia afeticomo, por exemplo: ansiedade,
nervosismo, medo, introversao, dentre outros, gedgerado essa oscilagdo atencional de
maneira mais intensa. Entéao, os resultados de fawrse mostraram menos equilibrados em
relacdo aos demais participantes e a média paralade, de 3 anos. Além disso, tanto as

respostas dos pais quanto as de Fernando sinatizdgama oscilacao atencional.

Tabela 18

Resultados do Participante compilado.

Resultado de Fernando

Pais EMMC Cédigos Attentus escore Resposta
[...] Desvia a C1l:18% Vigilancia: 33,3% Cde . w ”
atencéo Percentil: 88 C2:18% Sondagem: 66,7% R1:"Sol’; "Banana
facilmente [...] C3:29%  Dividida: 29,6%
C4: 20%

MMC = Escala de Maturidade Mental Colimbia; C1 xcestual Codigo 1, C2 = Percentual Codigo 2, C3 =
Percentual Cédigo 3, C4 = Percentual Codigo 4; Riimeira resposta.

Notou-se que Fernando apresentou o0 sexto menoentiérdo grupo de trés anos de
acordo com a Escala de Maturidade Mental ColumBERIMC. Entretanto, ainda esteve acima
da média, comparado com as criancas de trés anoselacdo aos Codigos: no primeiro
exercicio obteve a segunda frequéncia percentusdulgrupo, mas nao foi o nico; no segundo

exercicio, também obteve a segunda menor pontuacémpanhado de outro participante; ja

6 A resposta completa se encontra no Apéndice A.



148

no terceiro exercicio de codigo apresentou a quirgaor pontuacao, esteve acima da média.
No ultimo exercicio de cdodigo denotou a terceiranonepontuacdo, junto com outros
participantes. Contudo, em relacdo ao Attentugsgmtou os menores escores do grupo todo.
Quanto a resposta dos pais, para a entrevistaestrturada, existe um relato de facil desvio
atencional. Em relacdo as proprias respostas dip@ade computadorizada, foi quem menos
lembrou das figuras, estando a percepc¢ao corresaogatens que lembrou, mas foi exato em
apenas uma evocacdo mnémica. Portanto, sup0s-seinnfeeferéncia atencional tenha gerado
falhas mnémicas e perceptivas (Alloway, 2007), gaanto as perguntas de execuc¢éao da tarefa,

foi um dos poucos que néo respondeu.
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m Percentil Individual  Frequéncia Individue. Escore Individual

Figural6. Resultados de Fernar em relacédo ao grupo de trés a

Com resultados cognitivos médios superiores, atdmeom outras respostas acima da
média, a suposicdo de oscilagdo atencional devidspactos afetivos, veio também da
observacdo comportamental do participante, alémaléscdes de respostas. Supbs-se que por
ele ter os menores resultados na maioria das taspatencionais, principalmente Atientus

com o menor escore de todos o0s participantes hgssi@se tornou-se razoavel.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Neste capitulo, pretende-se apontar algumas coagiiEs que surgiram a partir da
discusséao de resultados. Em alguns desses portbsasacdes encontram aporte tedrico, mas
para outros aspectos ainda sdo necessarias maisgaess reflexdes e hipoteses, a fim de buscar
desenvolvimento da area de conhecimento na quabéessertacao se insere.

A utilizacdo de testes computadorizados tem seatimrruma realidade no campo da
avaliacdo psicologica e, mais do que isso, terarsado viavel, com tecnologias cada vez mais
funcionais, apresentando as seguintes vantagemsitdusua administragdo: 1- ndo requer
treinos extensos e exaustivos para aplicacaoy@rdae aapport, principalmente tratando-se
de psicodiagndstico infantil; 3- reduz a possibitld de erros, sendo que as respostas sao
automaticamente registradas e analisadas; 4- meraiaplicacdo padronizada mediante
comparacao de resultados obtidos por diversos gastjues; 5- possibilita maior precisdo na
administracdo e correcao do teste; 6- otimiza gotede avaliacdo; 7- viabiliza emprego de
variaveis especificas, como o tempo de reacao guERjuando feitas manualmente, com um
cronémetro, tornam-se imprecisa ampliando a margerarros em segundos; 8 — aumenta a
flexibilidade para gerar e utilizar estimulos coexgls na tela de interacdo; 9- possibilita a
avaliacdo e observacdo qualitativa do pesquisadorre&acdo ao participante, pois o
administrador do teste tem maior liberdade durantxecucdo da tarefa (Luciana, 2003;
Berger, 2006; Strauss et al., 2006).

Entretanto, apesar de todos os beneficios quanaltgga traz a pratica psicologica, nao
€ possivel substituir o psicologo no exercicioumfsingéo, pois para se criar uma ferramenta
psicoldgica informatizada € preciso um aporte t@dguia e objetivos definidos. Mesmo que o
instrumento informatizado se constitua como fadlitr € preciso cautela durante o processo

de desenvolvimento ou informatizacdo, visto quenlogtivos principais podem acabar se



150

perdendo em meio a amplitude de possibilidadessoursos computacionais existentes. Os
objetivos principais podem, até mesmo, se estageado as dificuldades inerentes ao se
adaptar uma maquina para capturar aspectos psmuddg/ou acdes humanas, mesmo que
sejam apenas simples atos motores, intencionamioumuitas vezes indistinguiveis para as
maquinas.

No caso desta pesquisa, 0s erros por posicacexpoucao, além das omissdes no ambito
da acdo atencional podem envolver diferentes tifgopercepcdo. Porém, inicialmente, no
computador eram registrados o0s toques e nao taggisintamente como erros executivos e
posicionais, assim como as omissfes que eram édsncbmo qualquer ndo toque ou nao
interacdo. Ou seja, 0 que realmente os tornou aetes e distinguiveis foi o tratamento
psicologico envolvido na engenharia de construca@itédise de dados, visto que foi importante
definir esses pequenos aspectos, pois fariam dgarpara atingir os objetivos pesquisados.
Estes aspectos foram encontrados, analisadosédsa¢m meio aos dados, como a¢des ou nao
acoes.

Outra dificuldade durante o desenvolvimento do mtie foi o ténue limite entre a
automatizacdo completa ou a solucéo de parciaheitpacéo, pois inicialmente foi pensado
gue ao clicar nas respostas corretas a propritpoeleria se reorganizar aleatoriamente para
apresentacao da proxima tela. Entretanto, comjag@ matrizes automaticas gerar-se-iam 0s
seguintes problemas: 1- omissdes involuntariasy@opossibilidade de anélise dos erros, se a
matriz mudasse com todas as respostas certas., Epi@Esar de ndo automatico, a solucéo
encontrada foi a mudanca pelo préprio participgmes além de ndo se perder a dinamica das
tarefas esse fato, por si mesmo, constitui afivaatle que o participante ja emitiu suas
respostas e esta apto a responder os proximosdteAstentus dispostos para ele. Ou seja,

apesar de ndo automatico, a dinamica continuodaapfluida.
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O TDAH é um transtorno com bases neurobiolégicas goorre em paralelo ao
desenvolvimento infantil. Nao € um transtorno desagizagem (T.A) propriamente dito, mas
as consequéncias da desatencao, hiperatividadeirefalsividade geram a dificuldade de
aprendizagem como fator secundario (Rotta et @D6R Por esse motivo, faz-se importante a
investigacdo cognitiva atencional da criangca, mesmoavaliacdes prospectivas precoces.
Tratando-se de um transtorno neurodesenvolvimesshtégias psicolégicas antecipadas para
tais dificuldades atentivas se constituem coma f@goprotecao e formador de estratégias de
desenvolvimento. A fim de ndo deixar que o TDAHoadéficit atencional gere consequéncias
negativas ao longo do desenvolvimento infantihdese necesséria a investigagado precoce, até
mesmo de maneira preventiva, no sentido de dimluilg situacdes de risco ou danos.

Junto com essas falhas atentivas vem a repeticabvidades para o conserto de erros,
gerando um ciclo de situacdes de exposicao asuldifides e ao fracasso (Rotta et al., 2006;
Cunha, 2009). Posto isso, é importante lembraegtaelos afetivos, muitas vezes gerados por
essas condi¢cles, podem interferir em aspectostoarmibem como nos atencionais, visto que
ndo se pode dissociar emocdo do Neurodesenvohomédtartanto, ndo ha como se
desvencilhar das emocdes durante a realizacdo dljugu avaliacdo ou até mesmo
desconsidera-las para fins psicoldgicos atencipnésso que a afetividade bem como os
processos atencionais e cognitivos compdem uma psique.

E necessario entender estes aspectos como um wosjstémico que nio pode ser
deixado de lado. Vale relembrar que Helene e X42[&03) evidenciam que prestamos atencao
a nossa volta em graus variados, além do fatotdcesse e das emocdes estarem diretamente
inseridos neste contexto de oscilacdo atencioafihiddo o nivel atentivo que serd empregado
a cada tarefa. Pensamentos, memaria, acdes owseardsmo que de maneira nao consciente
ou deliberativa, estardo presentes. Deste mod® ewiolenciar o papel da afetividade no

funcionamento cognitivo, inclusive da atencéo, amgo da avaliacdo psicoldgica dos estados
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atentivos em criancas pequenas, como uma questiitellesse a ser melhor investigada
futuramente.

E importante ressaltar a questdo da habituacisegendo Rosa et al., (2012) é um
processo central no qual a responsividade decerdenéstimulacdo mondtona ou Unico tom é
diminuida significativamente, visto que o processaim dessa informacao no sistema nervoso
central (SN) passar a ser uma circunstancia atémuksto €, segundo Moreira e Medeiros
(2009) quando o organismo é submetido a estimuiese repetem em intervalos regulares ou
apresenta-se de maneira continua tende a gerarag@spo de habituacdo e ndo mais emitir
respostas aquela estimulagéo.

Kandel (2009) ressalta que o organismo aprendeleigeminado som/barulho pode ser
ignorado com seguranca, quando disposto de maswittnua no ambiente. Este processo de
habituacdo, afirma o autor, permite que o compatdamse concentre em novos estimulos
adquirindo foco para atividades relevantes, semgmrtante para a organizagao perceptual.

Portanto, como dito anteriormenteAtientusemite uma musica que € constante e sem
alteracbes, como diferencial, em relacdo aos m&ntios tradicionais e até mesmo a outros
computadorizados. De acordo com teorias cognitivgsocesso de habituacdo pode ocorre
para esse tipo de estimulacdo nonotonal e ancoes$as teorias o som foi mantido durante a
pesquisa, visto encontrar-se apoio tedrico parprtaledimento. Entretanto, para se entender
melhor o efeito da habituacdo, durante a realizatg#® atividades, seria necessario mais
investimento em pesquisas empiricas, estandorestdtados respaldados pelo campo teorico.

Outra limitacdo do instrumento eletrbnico se eneoriambém em qualquer teste
psicolégico, no sentido de que € sempre necessd@aavaliacdo cognitiva completa, com a
utilizacdo de varios recursos e pautada no olffiaicol se possivel multidisciplinar, pois sinais
de prejuizo atencional e concentracdo englobamiptodtfatores. A avalicdo psicoldgica ou

neuropsicolégica com anamnese, instrumentos disehgstorico sociocultural e analise de



153

resultados é diferencial no sentido da identificaiginto precoce quanto tardia do TDAH ou
qgualquer sindrome atentiva associada a comorbidBdesnto, o instrumento ou 0s testes por
si s6 ndo fecham diagndstico. E necessario somédosaciocino clinico e ao olhar
multidisciplinar para maior fonte de riqueza dalia¢do atencional do paciente.

Faz-se necessério também estudos em comparacaoidade e meses, assim como com
a Escala de Maturidade Mental Colimbia — EMMC ovigiie as criangcas mais novas, aquelas
abaixo dos trés anos e seis meses, apresentardtades menos elevados. A EMMC mostrou-
se viavel na comparacao frente a inexisténcia steuimentos atencionais voltados para esta
faixa etaria. Apesar de a EMMC, segundo Natel& gt2008) ser uma atividade cognitiva ndo
verbal, que exige grau de maturacdo do nivel déagid® para resolucdo de problemas,
envolvendo a formagéo e utilizagdo de conceitoslagdo entre cognigcao e os diferentes niveis
maturacionais, envolvidos no desenvolvimento infantiicaram, ao menos qualitativamente,
correlacionarem-se com 0S processos atencionaty gue todos fazem parte do mesmo
conjunto e desenvolvem-se concomitantemente.

Contudo, os altos resultados apontaram no sengdasdertividade que geraram altos
indices, tanto no Attentus quanto na EMMC. Loga, doeitavel levantar hipoteses de
expectativa de bom desempenho atencional, quandoniados bons resultados de
desempenho na EMMC. Neste caso, correlagcbes oaamitatencionais mostraram-se
correspondentes, ou seja, encontram-se difererivess nrcognitivos maturacionais, com o
passar da idade, demonstrados pela EMMC, assim oohttientusindicou diferentes niveis
atencionais, relacionados com o aumento progrestavaade. Isto €, as comparacfes de
desempenho atencional sinalizaram que a estrutufdteintuscomo foi composta, baseada e
desenvolvida da teoria para pratica, aponta adegufaddamentos de validade.

Outro fato que corrobora com tais hipoteses faraetacdo com o exercicio tradicional

de codigosThe Test TutorEd.) (2010). Visto serem baseados nos subtestesut/os
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atencionais da escala Wechsler de Inteligéncia PaFascolares WPPSIR-11I/1V, que assim
como nas demais escalas Wechsler de inteligéngetj\am a velocidade de processamento,
atencao seletiva e concentracdo, além da resigtérdistratores com persisténcia motora em
tarefa sequencial, utilizando-se da capacidadedmder/flexibilidade mental ou memoéria de
trabalho (Méio, Lopes, Sichieri & Morsch, 2001).dbs esses aspectos, possivelmente,
incluidos nas tarefas atencionais tradicionaisi¢m®) ajudam a reforcar os dados obtidos em
comparacgao tanto com a EMMC quanto com o Attentus.

Portanto, altos resultados obtidos tanto no esgorAttentus quanto na frequéncia de
acertos nos exercicios de coédigos, comparados sarbeais de percentil obtidos na EMMC,
além da relevancia dos resultados das entrevigespestas dos participantes, formaram um
conjunto de dados indicativos de adequando desdrmpagnitivo atencional. Evidenciou-se
que o Attentus, conforme foi estruturado, captudderencas atencionais entre idade, se
constituindo como um instrumento possivel paraiagab/analise atencional infantil.

Em trabalhos futuros € importante considerar aafabtéria com meses e anos, pois uma
diferenca de meses, mesmo que aparentemente pmdm,representar grandes saltos de
desenvolvimento, em virtude do fato de que é niessaque a crianca esta desenvolvendo a
coordenacdo motora fina, a linguagem, a percepcaouteos aspectos importantes
caracteristicos do neurodesenvolvimento infantil.

O desenvolvimento dattentuse sua aplicacao geraram bons resultados em c@mmad
com a teoria, podendo-se evidenciar o desenvoltomatencional. Foi possivel, a partir da
aplicacdo do instrumento computadorizado avalialiser aspectos atencionais em criangas
pequenas, demonstrando viabilidade de trabalhadistgplinar, além da construcédo e
implementacédo de novas tecnologias no campo dal&gia, sinalizando o que pode ser um

caminho para futuros trabalhos nesta linha de p&squ
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8. APENDICES



Apéndice A - Entrevista Semi-estruturada

Tabela 19

Entrevista semi-estruturada com respostas dos pais.

Nomes Ja foi realizado Ja houve Executa tarefas Costuma prestar A escola ja relatoualgum Ha alguma

algum algum (exemplo: exercicios  atencdo em detalhes oL tipo de erro ou omissdo  suspeita de

acompanhament diagnéstico ou escolares) de maneira desvia a atencao em trabalhos de casa ou dificuldade
0 médico ou situacgéao, continua (inicio, meio e facilmente do que estd em situacdes em sala di atencional, por

psicolégico para mesmo que fim) ou costuma fazendo? aula? Se sim, com qual parte da

questdes de precoce, de interrompé-las, adia-las frequéncia? crianca na

saude? alguma ou até mesmo nao escola, em

dificuldade executa-las? situacdes
atencional? sociais ou em
Ou faz uso de casa/familia?

algum
medicamento?
Bruno “Nao”. “Nao”. “Executa de maneira  “Muito detalhista e tem “Nunca”. “Nao”.
continua”. raciocinio descrito por
professores de ser
raciocinio légico”.
Douglas “Nao”. “Nao”. “Executa de maneira  “Presta muita atencéo a “Nao”. “Nao”.
continua”. conversas e situacfes do
cotidiano”.
Fernando “N&o, nunca”. “Nao”. “Para dizer a verdade ndo “Desvia atencao “Néo ainda”. “Néo chegou ao

sei, pois nunca observeifacilmente, s6 quandesta

mas de hoje em diante
ficarei atenta”.

assistindo TV, presta
muita atengdo sem
desviar”.

meu
conhecimento
nenhuma dessas
situacbes”.
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Pablo “Sim, foi “Nao”. “Costumeiramente realiza “Presta atencéo nos “Nao”. “Nao”.
submetido a as tarefas de forma  detalhes, quando existe
cirurgia continua. Porém, as vezes, interesse”.
abdominal aos ocorre de querer
cinco meses de interromper, sendo
idade, devido a necessarios estimulos para
peritonite aguda. que finalize. Observamos
N&o teve sequelas que as interrupgoes
e hoje faz acontecem quando a tarefa
acompanhamento € encarada como obrigacao
com pediatra gue néo desperta interesse,
homeopéatico”. ao invés de atividades
ludicas”.
Ricardo  “Ja foi realizado “Nao faz uso d “Ele executa as tarefas de “Presta atencdo em “Nao”. “Nao. Alias, ele
um nenhum maneira continua (inicio, detalhes”. € muito social
acompanhamentanedicamento”. meio e fim)”. em ambos o0s
médico quando lugares”.
ele nasceu,
motivo:
insuficiéncia
respiratoria, mas
isso durou trés
dias”.
Giulia “Nao”. “Nao”. “Executa todas as tarefas “Presta atencdo em “Nao”. “Nao”.
de maneira continua”. detalhes”.
Isis “Nao”. “Nao”. “Executa tarefas de “Presta atencdo em “Nao”. “Nenhuma”.

maneira continua”. detalhes”.
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Luana “Nao”. “Nao”. “Executa, simas tarefas d “Algumas vezes. Algums “Nao”. “Nao”.
maneira continua”. coisas prendem mais a
atencao do que outras.
Acredito que é
considerado normal nessa
idade”.
Lara “Sim, “Foi “Sim, em certas atividades “Desvia atencédo com “Sim, em situa¢cdes de saléEscola: temos
acompanhamentodiagnosticada principalmente escrita, tem facilidade”. de aula. Em nossa ultimapercebido que
psicolégico”.  com um atraso apresentado conversa percebi que é ela se comporta
psicomotor em dificuldade/resisténcia em diario, mas estéo com mais
relacéao a idade, realizar”. trabalhando/observandoatengéo quando
porém estou et para melhorar o estd em grupos
davida com empenho”. menores ou
diagnostico e individuais.
vou procurar Social/casa: é
outro muito ativa”.
profissional”.
Livia “Somente médico “Nao houve “Costuma fazer de maneira “Depende muito da “Até 0 momento nao”. “Nao”.
pediatra para nenhum continua se ndo for muitcsituagédo. Geralmente ela é
diagnostico de  diagndstico”. extenso”. muito observadora, mas
sinusite e se cansa de coisas
vermes”. repetitivas”.
Breno “Nao”. “Nao”. “Executa de maneira “Acho que as duas “Nao”. “Ainda nao”.

continua, as vezes também coisas”.

interrompe”.
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Bernardo

“As duas coisas. Depende “Presta atencdo em “Nunca houve retorno “N&o.

“Psicologico, “Nao houve
nunca. Médico diagnostico, bastante das "demandas" detalhes e costuma  desse tipo, por parte da Acreditamos
"para situac¢des deporque nunca do momento - um "tempo" "mergulhar" no que esta escola”. gue, pelo
saude", senti dos adultos e o "tempo" da fazendo”. contrario,
certamente. Commecessidade. C crianga. Porém, quando guando estd em
grande medicamentos decide e assume que é o uma atividade
frequéncia. sdo sempre  momento das tarefas as gue lhe d&
Temos em vista ligados aquelas  executa de maneira prazer, envolve-
questdes comuns: questdes de continua”. se plenamente”.
gripes, saude da
bronquites, febre.  pergunta
Costumamos anterior:

entender essas  xaropes,

manifestacdes antialérgicos,
como problemas antibiéticos e

"fisicos", sem homeopaticos”.
pensar em causas

psicologica”.
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Hugo “Sim, desde o “Nao”.

nascimento Hugo
realiza
acompanhamento
médico periddico
para questdes de
saude. Ora para
tratar alguma
enfermidade
eventual, ora para
prevenir ou
acompanhar sua
saude”.

Julio “Nao”. “Nao”.

Jonatas “Para questbes de “N&o”.
saude nao.
Frequentando
apenas para
guestdes
comportamentais
(1 sesséo) até o
momento e mais
(3 sessobes)

marcada’.

“No caso de alguns
exercicios escolares,
costuma reclamar para na tarefa que esta sendoHugo frequenta no turno
executar, interrompendo,
adiando ou até mesmo nao
executando-os. Outras
tarefas dependem do

“E relativo. Novamente,

“Sim. Na instituicdo de  “Apesar das

depende do interesse dele Educacéo Infantil que observacfes da

desenvolvida”.

interesse dele para serem

executadas de forma

continua”.

“Executa”’.

“Executa tarefas de
maneira continua”.

“Presta atencao”.

“Presta atencdo em
detalhes”.

instituicao

vespertino (privada), a  privada que
professora destacou nos Hugo
trés relatérios trimestrais frequenta, eu,
deste ano que ele reclamande pedagoga,
guando tem que fazer acredito que as
muitas atividades e ndo sedificuldades
concentra na hora das atencionais que
explicacdes, prefere

ele apresenta

brincar com os sdo normais

companheiros de sala”. para sua idade e

seu
desenvolviment
0 no contexto
social
tecnolégico que
vivenciamos.
Portanto, ndo ha

suspeita”.
“Nao”. Né&o”.
I(Naoﬂ. HNaOH.
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Marcos “Nao”. “Nao”.

Patrick “Sim, apenas “Nao”.

acompanhamento
com pediatra”.

Patricio “Nao”. “Nao”.

“Costuma interrompé-las”.“Ele tanto presta atencao

“Sim, sempre”.

em detalhes, quanto
desvia atencao
facilmente”.

“Sim, sempre”.

“Executa as tarefas, inicio,“Sim, presta atencdo em

meio e fim”.

detalhes, porém desvia
também a atencdo em
determinados momentos,

mas pouco”.

“Nunca”.

“Nao”.

“Nao”.

“Em alguns
momentos sinto
dificuldade de
concentracdo
com assuntos
relacionados a
estudo”.

“Nao”.

“Nao, ele na
maioria se
concentra”.
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Vinicius

Eduarda

Eloisa

“Apenas para
tratamento de
asma’.

“NéO".

“NaO". “Né_O".

“Sim. Ao nascer,
apresentou
refluxo e acidose,
demandando
acompanhamento
com gastro e

nefropediatr”.

“Nao”.

“Executa as tarefas com

facilidade”.

“Presta atencéo, mas
algumas vezes quer
concluir varias coisas ao

mesmo tempo”.

“Sim, executa de maneira“Presta atencao e realiza

continua”.

“Consegue executa-las”.

atividades com capricho”.

“E bastante focada”.

“Nao”. “N&o. Vinicius
€ uma crianca
gue tem uma

boa organizacéo

em seu
raciocinio.
Reconhece as
letras do
alfabeto desde
dois anos.
Utiliza com
facilidade jogos
inclusive
eletrénicos.
Possui também
boa memoria
visual,
associando
logomarcas aos
produtos e
nomes de
lojas”.

“NaO". “NéO".

“NaO". “Né_O".
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Gisele

Ingrid

Larissa

Luna

Melissa

“Sim, faz
acompanhamento
com pediatra e
homeopata para

alergia”.

“Nao”.

“Nao”.

“Sim, alergia. A
Luana possui
alergia a trigo,
leite (++/intenso)
€ 0VO e poeira
(+++/muito
intenso)”.

“NaO".

“NaO".

“Nao”.

“Nao”.

“Nao”.

“NaO”.

“Executa de maneira
continua”.

“Costuma realizar as
tarefas de maneira
continua”.

“Sim”.

“Executa na maioria das

“E uma crianga muito “N&o”.
detalhista, presta atencéo
em tudo ao seu redor,
mesmo que esteja
brincando ou fazendo
outra atividade”.

“Presta atencdo em “Nao”.
detalhes e costuma
comentar a respeito do
que observou”.

“Nao”. “Nao”.

“Presta atencdo nos  “N&o. Ela participa de

vezes, de maneira contini detalhes, acho engracado tudo”.

porém se a tarefa exige

que as vezes ela esta

muito tempo ela cansa e brincando e eu (mée) e

pede um tempo”.

“Executa de maneira
continua”.

seu pai estamos
conversando, do nada ela
pergunta sobre o que
estavamos falando. Ela
presta atencdo em tudo.

“Néo presta muita atengéo “Nao”.
em detalhes”.

“NaO”.

“Nao”.

“Nao”.

“Nao”.

“NaO”.
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Manuela

Caio

Daniel

Hélder

“NaO".

“Sim”.

“Nao”.

“Médico, porém,
para tratamento
de asma e
refluxo”.

“N&o. Nao”.

“Né_O”.

“Néo”.

“NglO".

“Costuma fazer as tarefa8Costuma prestar atencdo

escolares até o fim. Mas

guando ela resolve pintar

as figuras as vezes ela

cansa e deixa para terminar

depois”.

“NaO".

“Executa as tarefas de
maneira tranquila e sem
interrupcoes,
demonstrando interesse
pelas mesmas”.

“Maneira continua”.

em tudo”.

“Presta atencdo em
detalhes, em certas
ocasides desvia a

atencao”.

“Geralmente tem
atencao”.

“Presta atencdo em
detalhes”.

“NaO".

“Nao”.

“Nao”.

“Nao”.

“NaO”.

“Nao”.

“Nao”.

“Nao”.
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Lucas

Mateus

Plinio

lasmin

“Nao”. “Nao”. “Executa as atividades “Depende da situacdo. Se‘No comeco do ano. Ou “Em algumas
escolares de maneira for algo que ele tem melhor, depois de ter  situacdes eu
continua. Apesar de bastante interesse, eleficado trés meses de gre’ "mae" ja tive
desviar a atengdo por presta bastante atencdo.Lucas perdeu bastante o essa suspeita.

gualquer coisa”. Mas ao executar a interesse pelas atividades Mas
atividade da escola, realizadas em sala de aulapresentando a
costuma desviar a atenca®izia que ndo sabia, ndo situagéo a
por qualguer motivo”. conseguia. Mas agora estapediatra do
num ritmo bom”. Lucas, a mesma
disse que ainda
era cedo para
qualquer
diagnéstico.
Pelo o que ela
conhece ele é
normal”.

“Nao”. “Nao”. “Sim”. “Sim. N&o". “N&o”. “N&o”.

“Acompanhament “N&o, nunca “Normalmente executa os “Sempre presta atencdo “N&o houve relatos por  “N&o, ndo
0 psicologico ndo apresentou  exercicios ou atividades nos detalhes e ndo desviparte da escola e nem em apresenta

foi necessério, dificuldade escolares de forma a atencdao facilmente”. sala de aula”. dificuldade na
apenas atencional e continua do inicio ao fim”. escola e nem
acompanhamentonéo faz uso de em
pediatrico de nenhum casa/familia”.
rotina”. medicamento”.
“Nao”. “Nao”. “Gosta muito de fazer “Muito atenciosa”. “Nao”. “Nao”.

tarefas para casa’.
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Marcela “Nao”. “Néo”. “Sim, continua”. “Depende do que esta

envolvido”.
Natalia “Nao”. “Nao”. “Costuma interromper”.  “Desvia a atgio (para
desenho)”.
Sabrina  “Sim, nasceu de “Ela as vezes “Costuma interrompé-las, “Desvia a aten¢éo
sete meses e fez tem algumas adia-las ou até mesmo néofacilmente do que esta
um dificuldades de executa-las”. fazendo”.
acompanhamentoatencéao, pois é
neurologico até muito dispersa.
um ano de idade”Néao faz uso de
medicacao”.
Samanta “Nao”. “Nao”. “Executa de maneira “Presta muita atencdo em
continua”. tudo. Muito observadora e
atenta a conversas e
situacoes”.

“NéO".

“NéO".

“Sim, com pouca
frequéncia”.

“Nao”.

“Né_O".

“Né.o”.

“Nao”.

“Nao”.
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