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RESUMO

Este estudo esta vinculado a uma pesquisa infeutiehal envolvendo a UFES, USP e
UFRGS que problematiza as politicas de formacaadat a capacitacdo e sensibilizacao de
estudantes de Educacéo Fisica (EF) para atuac&wstema Unico de Saude (SUS). A partir
dessa investigacéo, nosso foco foi a saude naaesaabjetivo geral do estudo foi investigar
como o tema da saude tem sido abordado nas pryte@egogicas de EF escolar, no
municipio de Vitéria/ES, tanto quanto nos documentdiciais de governo e materiais
tedricos da area, percebendo quais as possibisdé@l@mpliacdo e operacionalizacdo desse
tema e como se pode contribuir para pensar ac@gEae@dnais para a saude nas aulas dessa
disciplina. A proposta do trabalho intelectual segs esforcos de apropriagcéao e reflexdo do
debate do tema da saude no campo académico da d&F Saude Coletiva. Ainda foi
privilegiada a abordagem socioldgica de ZygmuntrBau para o esforco de reflexdo sobre
0S conceitos de saude e de educacéao, principalpemartir do conceito de ambivaléncia.
Primeiramente, realizamos um mapeamento dos do¢cameferentes ao Programa Saude na
Escola (PSE), dos planos de agdo das escolas deial&ES e uma entrevista com a
coordenadora do PSE da Secretaria de Educacao rdessapio. Nesses documentos, a EF
se relaciona com o PSE a partir do componenteataq@ao das praticas corporais/atividade
fisica. Observamos nos planos de acao que esgalidspouco participa e, quando participa,
esta ligada majoritariamente aos projetos de despscolar. Mediante essa conjuntura,
ofertamos a rede de educacdo publica de VitériallB® formacdo continuada para
professores de EF. Nessa etapa, nos valemos dosippps da pesquisa-acdo como
ferramenta investigativa. Os dados foram produzidos meio de diario do curso de
formacgédo, transcricdo de audio da formacgdo, andais® documentos produzidos pelos
professores durante a formacéao (depoimentos etpspjeiario de acompanhametndocus

das intervencdes nas escolas, e-mails, entre\astagstruturadas e observacao participante.
Com relacdo a formacado continuada, consideramoggp#gese constituiu um espaco proficuo
para o desenvolvimento de um grupo reflexivo, cmiativo e autogerenciavel. A formacéo,
de adesdo voluntaria, teve 18 inscricbes, mas denmprofessores permaneceram até a
conclusao dos trabalhos. Estes construiram projelasionados a educacéo para a saude. No
ambito da inovacéo pedagogica, € notavel, a phosiprojetos elaborados, o deslocamento de
uma perspectiva restrita (bioldgica) para uma qogcie ampliada de saude. Nesse sentido, 0s
projetos tiveram uma énfase nas relagbes sociaisgja, nos aspectos do cuidado de si e do

outro, respeito, inclusdo e promocdo da cultura pda. Outra ampliacdo de visao



consubstancia-se na ideia de que a saude é umaapeslagdgica. Sobre o desenvolvimento
pratico dos projetos, as analises apontaram ques es®0 influenciados pelos elementos
referentes a cultura escolar, a violéncia, ao tempas lutas por reconhecimento. Foi
percebido que os projetos tornaram-se produtor@sntiévaléncia nos espacos escolares, uma
vez que causaram uma série de estranhamentos @estaiem ligados ao imaginario social
tradicional atribuido & educacéao fisica. As expeigs desenvolvidas apontam que a saude,
enguanto um tema transversal, deve ser compreecaida responsabilidade de toda a escola
e ndo somente dessa disciplina. Por fim, a educpeé® a saude tem se revelado uma
concepcgao proficua na promocao da salde nos espsguiares, 0 que corrobora a visao e
proposta do PSE.

Palavras chave: Saude. Educacdo Fisica Escolar. Educacdo paraUde.Sdraticas

Pedagogicas. Programa Saude na Escola.



ABSTRACT

This study is part of inter-institutional researbbtween UFES, USP and UFRGS that
discusses training policies aimed to train andrmfé@hysical Education (PE) students to act
in the Sistema Unico de Saude (the Brazilian Udititealth System), also known as SUS.
From this research our focus was on another aspelotiol health. The general goal of the
study was to investigate how the topic of healtls baen addressed in the pedagogical
practices of PE in Vitéria/ES, as well as in officgovernment documents and theoretical
materials of the area, realizing the possibilitidsexpansion and operationalization of this
concept and how it might contribute to the thinkiofyeducational initiatives for health
classes in this discipline. The proposal of theeliattual work followed the efforts of
appropriation and reflection in the health debatehe academic field of PE and Public
Health. Still, the sociological approach of Zygm@auman to the effort of reflection on the
concepts of health and education was privilegedinméng with the concept of ambivalence.
First, in the methodological course, we perform apping of documents referring to
Programa Saude na Escola (Brazilian School HealtigrBm), known as the PSE, to the
action plans of the schools in Vitoria/ES and taraerview with the coordinator of the PSE
Education Secretariat of that municipality. In tae®cuments, PE relates to the PSE from the
promotion of bodily/physical activity practice coonent. We observe that comparing to the
action plans, that discipline participates littl@rd when it does, is linked mostly to projects
of school sports. Through this conjuncture we @ffiethe network of public education of
Vitoria/ES a continued formation for PE teachers.this stage, we avail ourselves of the
principles of action research as an investigatb@. tThe data was produced by diary of the
continued formation, audio transcription of congduformation, analysis of documents
produced by teachers in continued formation (temtisds and projects), diary accompanying
in locus of the interventions in schools, emaiEnsstructured interviews, and participative
observation. With regard to continuing educatiom, believe that itonstituted a meaningful
space for the development of a reflective, collabee and self-managed group. The
voluntary continued formation had 18 inscriptiobst only six teachers remained until the
completion of work. These six built projects foralth education. In the context of
pedagogical innovation, it's remarkable from thejgcts developed the displacement of a
restricted perspective (biological) for an expandedcept of health. In this sense, the project
has had an emphasis on social relationshipsheeaspects of care for oneself and for others,

respect, inclusion and promoting the culture of cgeaAnother expansion of vision is



embodied in the idea that health is a pedagogssaiel. About the practical development of
the projects, the analysis showed that these #iteenced by elements relative to the school
culture, violence, time and struggles for recognitilt was perceived that the projects become
producers of ambivalence in school spaces, sinesetthave caused by a series of
estrangements due to not being linked to traditisoaial imaginary assigned to PE. The
experiences developed show that health as a tn@magviheme must be understood as a
responsibility of the whole school and not soldigttdiscipline. Finally, education for health

has proved to be a useful concept in health prandti school spaces, which corroborates

the vision and proposal of the PSE.

Keywords: Health. School Physical Education. Education foallhe Pedagogical Practices.
Brazilian School Health Program.
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1 INTRODUCAO

Esta dissertacdo esta situada no tempo e espacocogupreende o Laboratério de
Estudos em Educacédo Fisica do Centro de Educagéa Fd Desportos da Universidade
Federal do Espirito Santo (LESEF/CEFD/UFES). Denfrevarias pesquisas desenvolvidas
pelo grupo, percebe-se uma grande énfase nos essp@tlagégicos. Nesse sentido, em
parceria com a Rede Internacional de Investigagiadbgica em Educacdo Fisica Escolar
(REIIPEFE) tem sido desenvolvidas investigacdes teosas das praticas inovadoras e do
desinvestimento pedagdgico. Com o passar do temga agregacdo de novos membros

pesquisadores, 0 escopo tematico de investigacgougo esta ampliando-se.

Atualmente, o LESEF desenvolve uma investigacéntrd outras, através da parceria
interinstitucional com a Universidade Federal do &rande do Sul (UFRGS) e Universidade
de Sado Paulo (USP) que se denomiRaliticas de Formacdo em Educacéo Fisica e Saude
Coletiva: Atividade fisica/praticas corporais no SU Essa pesquisa tem por escopo
investigar e problematizar as politicas de formagdltadas a capacitacdo de estudantes de

Educacéo Fisica para a atuacio no Sistema UniSaigie (SUS).

Na perspectiva de focar as acbes em outra vertdetsa pesquisa maior,
operacionalizaram-se duas investigacoes para gse ftendida a demanda sobre a questao
da relacdo saude e escola, uma vez que 0s espsgoigres sdo vistos por diversos
programas do Governo Federal — o Programa SauHsawda (PSE) e Saude e Prevencao nas
Escolas (SPE), por exemplo — détus privilegiado para a atuacdo em Saude Publica. A
primeira configurou-se no subprojeto de IniciacdenGfica: “O tema saude nas préticas
pedagdgicas em Educacdo Fisica escbla segunda vincula-se ao Programa de Péds-
Graduacdo em Educacao Fisica do CEFD/UFES, cursmefdrado, com o projeto de
pesquisa intitulado: A saude na Educacéo Fisica: da ambivaléncia a peapedagogica
As investigacdes formaram uma parceria que chamatad$rente salude-escola” e, nesse
sentido, os trabalhos investigativos foram desefdo$ em uma rede colaborativa, uma vez
gue convergiram para 0 mesmo tema e escopo: mppi#aras e projetos relacionados ao

tema da saude na escola e identificar como a Edadésica deles participa.

Outro elemento justifica o surgimento e desdobrameessas investigacoes: tracar

uma “ponte” entre as pesquisas anteriores que itwarean a relacdo Educacao Fisica e escola

! A REIIPEFE é composta por grupos de pesquisa deilBArgentina e, recentemente, do Uruguai.
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com a pesquisa que trata a investigacdo da insetgdBducacdo Fisica no SUS, assim
promovendo a construcdo do conhecimento a resmitadiscussdo sobre as praticas
inovadoras relacionadas ao tema da saude na EduE#stéa escolar. Nesse contexto, é que

construimos nosso objeto de estudo, que passaamssentar na sequéncia.

1.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA: da construcdo do dbjele estudo e objetivos da

pesquisa

A promocao da saude tem sido tematizada em vanastigacdes cientificas nas mais
diferentes areas do conhecimento. O Ministério @ads investe em politicas de atencdo a
saude como uma oferta de cuidado com a populag@uabdo proporcionar uma melhor
gualidade de vida a mesma. As praticas corporaisst@o entendidas como aliadas do SUS
para compor o cuidado e atencdo a saude da popufamd no processo de cuidar de si, 0s
sujeitos tém a possibilidade de construielacdes autbnomas, de vinculo, de
corresponsabilidade e socialmente inclusivas deonmeodalorizar e aperfeicoar o uso dos

espacos publicos na promocéo da saude (BRASIL,2@TA 1¢e).

Como ja mencionado acima, a partir da parceriaingitucional entre a UFES, USP
e UFRGS em torno do projeto de pesquisa “Politds-ormacdo em Educacéo Fisica e
Saude Coletiva: Atividade fisica/praticas corporas SUS”, o presente estudo procura
investigar a relacdo saude, escola e EducacacaFSasse sentido, é proficuo iniciarmos
nossa aproximagdo com esse campo tematico aborddgdmas questdes historicas que

provocaram reflexdes para a construcao e delindandemossa pesquisa.

No Brasil, a saude na escola tornou-se gradativeemem foco de investimento e
preocupacao eminente do Estado. Em um breve relgabdeico, percebemos que no inicio
do século XX o ideal de promocdo da saude adentempaco escolar a partir de trés
doutrinas: a) a politica médica, b) o sanitarismx) a puericultura. Nesse periodo, o Brasil
vivenciava uma crise na Saude Publica com a asgeladée doencas como a variola, peste
bubdnica e coélera (LIMApudFIGUEIREDO; MACHADO; ABREU, 2010). No decorrer do
século XX, a saude na escola brasileira se deslacgica biomédica para um conceito
ampliado de promoc¢do da saude proposto pela Inigi®egional Escolas Promotoras de
Saude (IREPS). O conceito de promocao da saudeod®@EPS, estimulado desde 1995 pela

Organizacao Pan-Americana de Saude (OPAS), set@dzaccomo “um processo destinado a
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capacitar individuos para exercerem um maior cntle sua salude e sobre os fatores que
podem afeta-la, reduzindo os fatores que podenitaesm risco e favorecendo os que sao
protetores e saudaveis” (FIGUEIREDO; MACHADO; ABRE20D10, p. 399).

A partir dessa perspectiva, um projeto de promagdiosaide no ambito escolar
implicaria em um trabalho articulado entre educasadde e sociedade. Assim, as praticas
deveriam ser construidas pelos educadores em pam®n os educandos e inseridas no
Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) da escola. Cordar estudo de Santos (2004), a saude
ganhou espaco privilegiado dentro dos projetos las através da atuacdo médica
“Portanto, legitimados pelo discurso ‘verdadeira’ @éncia, puderam, dessa forma, executar
projetos, produzir saberes e instaurar novas pgtias escolas” (SANTOS, 2004, p. 139).
Essas acBes foram construidas através do carasalipsta das praticas médico-educativas,
entretanto, elas pouco mudaram, uma vez que ¢pnjinuamos a utilizar essas estratégias
[...] em nossas escolas” (SANTOS, 2004, p. 139).

Essa conjuntura pode indicar que, possivelmentiégiaa médico-educativa esteja
atrelada as agfes das equipes da area da saude.ddasido, 0s espacos escolares parecem
ter sido utilizados para a realizacao de eventqgeeencdo a doengas em voga ou o combate
a epidemias.

Essas e outras questdes ainda presentes na esoola @ consumo de alcool, o uso
de drogas, a prevengdo das doencas sexualmensenisafveis e a gravidez na
adolescéncia) estdo dentro de uma mesma légicardatza a formacgéo individual

de atitudes e comportamentos de urbanidade em sigdao, associados a uma

estética higiénica que parece ocupar-se com a engsdreformar os modos de
civilizar os sujeitos. (SANTOS, 2004, p. 142-143).

Essas acdes parecem se cristalizar como medidieglasp sem nenhum tipo de
articulacéo aos PPP’s das escolas — no sentidardaty uma formacéo integral que leve em
conta a comunidade escolar e 0 contexto em qusco$aees estdo inseridos. Para Figueiredo,
Machado & Abreu (2010), essa atitude é equivocaaia, vez que os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN’s) sugerem que o tema saude devgarom curriculo de formacdo das

criangcas como um tema transversal e interdisciplina

Em vista dessa problematica, em 2007 o Governor&led®r intermédio de uma

parceria intersetorial entre o Ministério da Ed@cae o Ministério da Saude, cria o0 Programa

2 Aqui a autora cita como um exemplo as acbes daticos galchos que atuaram direta e indiretamefite a
de conseguir consolidar seu lugar nos projetosatiios escolares nos anos de 1920-1930 (SANTOS})200
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Saude na Escola (PSE), que propde a integracd® saiide, escola e SUS, com intuito de
trazer melhorias a qualidade de vida dos escolBiss® programa visa a contribuicdo para a
formacéao integral dos estudantes, por meio de agégzromocao, prevencao e atencdo a
saude, e possui como um dos focos principais acitapao dos profissionais das areas da
Educacdo e da Saude para a atuacdo no ambito reddeksa maneira, o PSE procura
articular a promocéo da saude aos PPP’s das ip88tiescolares, visando a uma educacao

para a saude.

O grande investimento em pesquisas, programas igcaslgovernamentais que se
concentra, hodiernamente, em torno da promocaaltiestem demonstrado a preocupacao e
atencdo que essa tematica tem alcancado na conterejutade. Em especial, a escola tem
sido lécus de acdes governamentais para propagacdo da promdgacaude -—
acentuadamente, apos a Iniciativa Regional Esddamotoras de Saude (IREPS) e, mais

recentemente, com o Programa Saude na Escola (PSE).

A iniciativa dos programas acima mencionados dauitr para a ampliagdo do
conceito de saude (antes tratado somente pelosifmebiomédicos) e a articulagdo entre os
setores da Educacgéo (escola) e Saude (SUS). Emdregaleitura de trabalhos como os de
Devide (2003), Mezzaroba (2012), Kunz (2007), Lap2000), Kottmann & Kupper (1999),
Assumpcédo & Nina (2010) e Mustafa (2006) indicara qta essa ampliagcdo do conceito ndo
€ operacional, ora encontram-se dificuldades parua aplicacdo pratica (transposicao

didatico-pedagdgica).

Esses estudos ainda pontuam algumas questdes m@or@o desenvolvimento de
trabalhos voltados para o tema da saude no espaglae(e alguns na Educacgdo Fisica): (a)
A tradicdo da Educacédo Fisica é vista, em muiteessacomo simbioticamente relacionada a
saude — tratada no sentido restrito (biofisiologidem contraposicdo a essa ideia, 0s
documentos oficiais apontam o trabalho a partiuma visao transversal e interdisciplinar da
saude. (b) O mito da atividade fisica (tomado entpuaatural promotora de saude). Esse
mito desconsidera os fatores sociais, ambientaigrais, econdmicos, etc. na relagcdo da
promocdo da saude. (c) A adocédo do habito de vida, &simplesmente, intermédio a acao
escolar e pela vontade pessoal do individuo. Assiimo a questdo anterior, essa esta
implicada na complexidade multifatorial para a ages permanéncia do individuo em um
estilo de vida ativo. (d) A reproducédo das ideasge discursos dominantes em relacdo as

condutas corporais adequadas. Uma critica a essddquaponta que o individuo pode, a
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partir das praticas de si, assumir uma relacdo rdeagonismo no campo das praticas

corporais, considerando aquelas que sdo mais atkesjoa ndo a sua saude.

Em vista desses tensionamentos, é que justificamicgalmente, nossa proposta de
investigacdo. E necessaria a realizacdo de inasstid campo empirico para a compreensao
do fenbmeno relacionado a promocao da saude namesiblicas. A compreensao desses
tensionamentos podera contribuir para a reflexaatulacao de professores e profissionais da
Saude Coletiva nas agbes escolares em vista dedmeacdo para a saude e, também, “[...]
identificar lacunas, déficits e, ao mesmo tempalens de bom senso que necessitam ser
tomados como ponto de partida para projetos deveriedao no horizonte de melhoria da

pratica pedagdgica em Educacao Fisica” (BRA@HAl, 2007, p. 45).

Conforme aponta Ferreira (2001), os projetos i@tacios a pratica pedagdgica da
Educacéo Fisica com relagdo a saude indicam gqatamamento dos conteddos”, para além
do esporte, pode contribuir na formacdo dos alunosjesenvolvimento de sua autonomia
em relacdo a pratica de exercicios e na adesatl@s et vida ativa. Contudo, ndo basta
ampliar o nimero de contetdos ofertados nos pepadcEducacao Fisica escolar. Na esteira
de Silva & Bracht (2012, p. 84), compreende-se qui@teresse deve convergir para as
“inovagbes que alteram o sentido da prética e r@enas, acrescentem, por exemplo,
conteudos novos”. Ou seja, uma educacado para & se®daulas de Educacédo Fisica, que
contribua para que os escolares tomem uma posigdoyacado duravel com as praticas
corporais, poderia ser bem sucedida se os proéssadotassem novas formas de abordar os
conteudos a0 mesmo tempo em que pudessem ampliposatbilidades das praticas e

vivéncias no campo do movimento, jogo e esporte.

Assim sendo, nos propusemos a investigar, ini@ats) (1) quais as acdes (projetos)
que as escolas de uma rede propuseram em seus gla@agdo no ano de 2012, integrantes
do Projeto Politico Pedagdgico, a partir ou emcédaao PSE, e como a Educacédo Fisica
deles participava. (2) Uma vez constatada a “popeaticipacdo da Educacado Fisica nesses
projetos, buscamos, a partir dos principios daysaeacado, investigar as possibilidades de
desenvolvimento de acdes, no ambito da pratica gogitza dessa disciplina, que

contemplassem uma educacédo para a saude.

Nesse sentido, o objetivo geral do estudo foi stigar como o tema da saude é

abordado nas praticas pedagdgicas de Educacda E&iolar, no municipio de Vitoria/ES,
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tanto quanto nos documentos oficiais de governoEYP& materiais teodricos da area,
percebendo quais as possibilidades de ampliac@@m@onalizacdo desse conceito e como
pode contribuir para pensar acdes educacionaisapsaaide nas aulas de Educacéo Fisica. A

partir desse objetivo, foram articulados os segsiobjetivos especificos:

* Identificar e analisar 0s projetos que tematizamsadide, principalmente, os
relacionados a Educacédo Fisica, presentes noggwaesenvolvidos nas escolas da
Rede Municipal de Vitoria.

* Analisar os planos de acao das escolas, os docosndatPSE e como esses estao
articulados & materialidade escolar e a praticagiegica em Educacéo Fisica.

* Analisar os limites e possibilidades na ampliacdm abnceito de salde que
operacionalize reflexbes e ac¢Bes educacionais paaide nas aulas de Educacéo
Fisica.

» Analisar como os professores desenvolvem plangetpeoa partir do tema salde (em

um sentido ampliado) e as possibilidades de sueagfb na realidade escolar.

Através das reflexfes desta pesquisa, compreendgneoter direcionado a atencao
para o tema da saude nas praticas pedagdgicas wadad Fisica escolar em busca da
ampliacéo e reflexdo sobre o conceito de sauderowesé desafiador diante do caminho que
foi trilhado, mas, também, se revelou potenciabzagdorque através da sistematizacéo

elaborada operacionalizou acfes de uma educacé@ gadde.

1.2 CAMINHOS PERCORRIDOS

Toda investigacdo tem uma “historia” a ser conadamentada: os passos que foram
seguidos em seu desenvolvimento, os limites e ssilpliiddades encontrados em relacdo ao
objeto de pesquisa, tanto quanto as relacfes &stalas com os colaboradores e seus
desdobramentos. A seguir, apresentaremos 0s casngu@percorremos na estruturagcédo do
presente estudo.

Inicialmente, para fins éticos, o projeto de p&smA salude na Educacédo Fisica: da

ambivaléncia a pratica pedagogicque subsidia esta investigacao, foi submetidCa@mité
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de Etica e Pesquisa (através da Plataforma Brasdprovado por esse, mediante o parecer
consubstanciado n°® 226.854 (ANEXO 1).

O percurso metodoldgico desta investigacao counsigtiaproximagdo com o campo
das praticas pedagogicas de professores de EduEégiéa da rede publica de ensino de
Vitoria/ES. A escolha do municipio se justifica naede a logistica para o desenvolvimento
da pesquisa e por representar uma parcela qualitante significativa do estado do Espirito
Santo. Outro fator condutor dessa opc¢ao, foi atataggio da adesdo desse municipio ao PSE
(BRASIL, 2008a; 2008b). Para a obtencdo de éxiwsaeproximacdo, lancamos mao de
duas ferramentas metodoldgicas: a primeira, ddezag@cumental, mais a realizacdo de uma
entrevista com a coordenadora do PSE da Secréfanmécipal de Educacéo (SEME) de
Vitéria; a segunda remeteu aos principios da psaepgdo (na elaboracdo de uma proposta

de formacé&o continuada) no campo empirico da ilgasto. A seguir, detalhamos cada uma.

1.2.1 Sobre a pesquisa documental e entrevista coa coordenadora do PSE da

Secretaria Municipal de Educacéo de Vitoria/ES

A primeira etapa do projeto de pesquisa corresponde mapeamento dos
documentos oficiais do Governo Federal e da PueéeiMunicipal de Vitéria sobre o PSE.
Foram mapeados os documentos do governo, comoretaele criagdo do programa, suas
portarias e materiais de apoio. Esses documentas fpesquisados a partir do diario Oficial

da Unido e nas bases eletrénicas disponiveis @ms sficiais do Governo Federal na internet.

Em um plano micro (local), também foram mapeadodoasimentos relacionados aos
planos de acéo das escolas da rede de educacaopalade Vitoria/ES. Nesse caso, listamos
0S projetos que apresentaram como tema a saudeespecifico, como a salude aparecia em
projetos relacionados & Educacgdo Fisica. Para eretacdo desta etapa, contactamos a
SEME de Vitéria com o intuito de ter a possibilidade acesso aos documentos. Em nota
oficial (ANEXO 2), nos foi aconselhado e liberadaaesso direto as escolas para a obtencéo

dos planos de acéo.

% Essa plataforma serve como base nacional unifipad o registro de pesquisas envolvendo seresrtusma
para todo o sistema CEP/Conep. Endereco eletrémige.saude.gov.br/plataformabrasil
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Das 53 Escolas de Ensino Fundamental (EMEF) do afpioi conseguimos
estabelecer contato com 31. Entretanto, obtivernessa a apenas 24 planos de acdo. Esses
limites emergiram devido as dificuldades de acassescolas, a burocracia para liberacdo dos
planos de a¢éo e, em alguns casos, a auséncia.déaseceu-nos que, nesses casos, havia um

clima de certa desconfianca sobre a nossa intafegaoessar o documento escolar.

A intencdo de realizar 0 mapeamento esteve alidargea possibilidade dessa
ferramenta nos proporcionar perceber quais relag@®SE estabelece com a Educacéo Fisica
escolar nos ambitos nacional e municipal — enquaot@rimeiro nivel notamos um ato
legislativo que prescreve as acbOes do programasegondo, a questdo recai sobre sua
operacionalizacdo nas comunidades escolares. Bgiveb ainda identificar a quantidade e
abrangéncia dos projetos que apresentaram comoatesaiade nas escolas da rede municipal
e como o trabalho pedagdgico da Educacao Fisieseearticulado a eles. A analise desses
documentos nos proporcionou a compreensao de cempoofetos relacionados a saude séo
definidos ao mesmo tempo em que apresentou umassdar direta dos valores dos sujeitos

gue os desenvolveram.

Na perspectiva de melhor compreender a operacagalo do PSE, no ambito
municipal, realizamos uma entrevista com uma remteste da SEME, responsavel pelo
programa. No dia 28 de novembro de 2012, nos rasicom a coordenadora Cérlaas
dependéncias da Geréncia de Ensino Fundamentah dessetaria. Aproveitamos a
oportunidade para conversar sobre o desenvolvimeasoacdes do PSE nas escolas do
municipio. Esse contato foi desenvolvido medianturilio de um roteiro que configurou
uma entrevista semiestruturada (APENDICE 1). A ipadiesse instrumento pode-se
compreender questbes sobre a implementacdo do RSEt@&ia, uma breve apresentacéo
historica das agfes em saude nas escolas do mapicgnfirmadas no estudo de Silva
(2012), as metas elencadas a partir do Termo depf@onisso Municipal (ANEXO 3), as
subdivisbes do programa em trés areas/componeAtesigcao Clinica e Psicossocial,
Promocédo e Prevencdo a Saude; Educacdo Perman€ajgaeitacdo), o0 acompanhamento
realizado pelo Grupo de Trabalho Intersetorial ((GTlomposto por representantes das
secretarias da Educacao e da Saude, etc.

* Por motivos éticos, ndo revelaremos seu nomeamatemos pelo pseuddnir@arla.
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Essa primeira etapa indicou, a partir das analiessdados, que a Educacado Fisica
pouco tematizou projetos relacionados a saude @andp tematizava, a saude aparecia na
forma restrita, ou seja, nos moldes biologicistas} planos de acdo. Nesse sentido, a
conjuntura indicou a necessidade de proporcionarespaco de formacgédo continuada, que
tematizasse a saude, para os professores de Edudaigi das escolas publicas de Vitéria, a
fim de colaborar na mudanca desse cenario. A segiesentamos a proposta da formacgéo

que se consolidou na segunda etapa de nossa gagesii

1.2.2 Pesquisa-acdo no campo de investigacdo: a stoumcdo coletivo-colaborativa de

projetos voltados a educacéo para a saude

O levantamento documental realizado na primeirgpaetéoi de fundamental
importancia. Entretanto, como apontam Unglaub & lamg (2010, p. 57), “nem todas as
informacdes estdo em documentos, livros e labaoatorNesse sentido, ficou clara a
necessidade de ir ao campo empirico das praticdagpgicas dos professores da rede
municipal de Vitdria. No entanto, ndo objetivamasnsnte coletar dados para julgar as
praticas que os professores tém desenvolvido clawde ao tema da saude. Pelo contrario, a
partir da interacdo com os professores, nos propas@ chegar o mais perto possivel de suas
perspectivas (MACEDO, 2000) em relacdo ao temaadaes Através das trocas que essa

interacdo proporcionou, compreendemos que os didowestigacdo foram produzidos.

Nesse momento, nos aproximamos dos principios dquEa-acdo (THIOLLENT,
1985; ELLIOTT, 2000). Na esteira de Thiollent (1p&5%5Elliott (2000), a pesquisa-acao pode
ser definida como uma abordagem qualitativa que &iacao coletiva orientada a resolucao
de problemas do mundo real e/ou a transformacadetigminadas realidades. Essa opcéo
metodoldgica se justificou, uma vez que procurouofapdar outros elementos néo
contemplados em investigagbes que se baseiam nuenspeptiva “opinativa” ou
representativa nas quais, segundo Thiollent (198&)roduzem imagens individuais e

estereotipadas.

Conforme nos afirma o autor: “guando as pessoa®o efsizendo alguma coisa
relacionada com a solu¢do de um problema seu, idigdm de estudar este (sic.) problema
num nivel mais profundo e realista” (THIOLLENT, B8p. 24). Nesse sentido, foi

desenvolvido o projeto de formacdo, em que a réflesolaborou para o desenvolvimento
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desse estudo e para a compreensao de problematfantadas pelos professores de
Educacdo Fisica no cotidiano escolar com relacatendatica da saude. Assim, 0s
desdobramentos dessa etapa apontaram, a partirestdugdo de problemas e de
transformacé@o das préaticas dos professores (THIOOLEL985), questdes relacionadas as

praticas inovadoras.

Em nosso ver, a resolugao de problemas tem come eeinteragdo desenvolvida no
percurso das atividades. Segundo Macedo (2000, dés especificidades do pesquisador é
visto que na investigacdo ele esta num processotel@mcdo e de atribuicdo de sentidos. E
nesse sentido que a observacdo participante (MACEIDOO), aliada aos principios da
pesquisa-acdo (THIOLLENTT, 1985; ELLIOTT, 2000)rrfeceu subsidios para solugcdo dos
problemas que emergiram durante o contato comafegsores em campo.

A pesquisa-acdo pretendida se conformou em um adeséormacgdo continuada
ofertado aos professores de Educacéo Fisica dawmedeipal de Vitoria/ES. Na esteira de
Brachtet al. (2007), podemos falar mais claramente em pesgjuisa em acaoma vez que
acompanha a intengdo de ndo ancorar a pesquisatsomeniversidade, mas de compatrtilhar
o foco do trabalho com os professores do “chaosdal&’, e assim, construir uma pesquisa
“‘comprometida socialmente” (BRACHat al, 2007).

Essa opcdo metodologica € corroborada pelo estesendolvido por Brachet al.
(2002), que demonstra como essa abordagem paresteamcaminhos mais efetivos com
relacdo a formacdo continuada de professores. Nsoncaso, a formacéo foi elaborada a
partir das seguintes perspectivas: a) tomar asriéxges dos professores como ponto de
partida; b) construcdo coletiva das reflexdes salpeoblemética do estudo; c) construcdo de
planos com a tematica da saude e intervencao désspores em suas respectivas escolas; d)

avaliacao constante das atividades desenvolvidagpeopria formacéao.

A formacéo se aproximou da orientacdo, conformetapilliott (2000), disposta por
um espiral de ciclos. Ao revisar o modelo de Kwwin, o autor prop6s o seguinte:clglo
basica identificacdo da ideia inicial, reconhecimentceqcbberta e andlise de eixos),
elaboracdo do plano geral, implementacdo dos pas®ssao da implementacéo,
reconhecimento (explicacdo de falhas na impleméntat seus efeitos), revisdo da ideia
geral, correcdo do plano; B8gmais ciclosimplementacdo dos passos seguintes, revisdo da

implementacgéo, reconhecimento (explicacdo de fattmsmplementacdo e seus efeitos),
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revisdo da ideia geral, correcao do plano; etcL(BLT, 2000). Devido as descontinuidades

da formacéo (as quais retornaremos no capitulbrdijacdes de tempo e prazos de entrega
dessa dissertacdo, realizamos somente o primelm-€io que gerou a sensacao de “abortar
missao”. Reconhecemos esse limite que, entretadtw,alterou os objetivos do estudo e a
construcao coletivo-colaborativa do grupo de pisifess colaboradores.

As ferramentas empregadas na pesquisa-acdo foraegamtes: diario do curso de
formacgédo; transcricdo de audio da formacdo; andis® documentos produzidos pelos
professores durante a formacéao (depoimentos etpspjeliario de acompanhameirmolocus
das intervencdes dos professores nas escolas; I€-natrevistas semiestruturadas;
observacéo participante (ELLIOTT, 2000).

Essas ferramentas nos possibilitaram perceber tedsditas marcantes da
estruturacdo e da efetivacdo dos projetos dentrocatdexto escolar, assim como as
concepcoOes e os valores que circundam as prabsgsrdfessores colaboradores. A partir dos
dados descritivos na linguagem dos proprios ppéeites e das acdes coletivas na resolucao
de problemas, pbde-se identificar possibilidades apgeensdo dos imaginarios que
expressaram (e interpretaram) conceitualmente gesalma perspectiva de educacédo para a
saude e, também, como a Educacéo Fisica participguocesso através de uma concepcao

pedagogica.

Com relacéo as entrevistas (APENDICE 2), indicaquasessas foram realizadas com
os professores apés a conclusdo da formacédo cad&niNesse sentido, essa ferramenta
contribuiu para a andlise das visdes dos professotare o trabalhado relacionado a educacgéo
para a saude nos espacgos escolares, especialmantegucacdo Fisica escolar. Assim,
conhecendo suas concepcoes sobre o tema, compreender possivel tracar paralelos com
a analise dos outros documentos (por exemplo, @etps e depoimentos) que os docentes

produziram durante a formacéo.

A formacéo intitulada:Educagdo Fisica escolar e o tema da saude: comstoui
praticas e projetos pedagdgicos uma parceria do LESEF com a Geréncia de Foomnaca
Desenvolvimento em Educacdo (GFDE) da SEME de Miték formacdo foi registrada

®> Queremos ressaltar que a entrevista foi realizpda a formacao, pois entendemos que ela seroini@ ¢m
instrumento esclarecedor de questbes pontuaisuggaasn durante esse periodo de trabalho. Nessel@ea
modelo da mesma sofreu mudancas de sua versaal ipaia atender a demanda de informacdes a serem
produzidas.
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como atividade de extensao (projeto — 400471),latafprma eletrénica da Pro-Reitoria de
Extensé&o da Universidade Federal do Espirito S@TaEx/UFES), através dgiexX.

Com relacéo aos sujeitos da pesquisa, indicamosadgoemacdo foi destinada aos
professores da rede publica de ensino de Vitoriagd& atuam nas EMEF’s. Inicialmente, no
projeto de pesquisa, foi esperado um numero mimdmainco professores colaboradores
nesse estudo. O critério de inclusdo estabele@dm fde adesdo voluntaria. Firmada a
parceria com a GFDE/SEME, foi enviada, por essadrgs escolas,Gircular n® 0114/2013
— SEME/GFDHANEXO 4) e a ficha de inscricdo (ANEXO 5), no @ale maio de 2013. A
circular teve por objetivo informar a equipe escaaaos professores sobre a proposta da
formacdo e o periodo de inscricdes. As inscricoesni realizadas entre os dias 2 e 24 de
maio de 2013, através do envio da ficha de insenigéenchida para o correio eletrénico (e-
mail) do pesquisador. Recebemos no periodo 18 ifd¢noscricbes. Contudo, devido a uma
série de questbes que serdo apresentadas no @apjtitdomente 6 (seis) professores
colaboradores permaneceram até o final da formde@am esses: os professores Jaime e
Vini e as professoras Valéria, Roberta, DaianaiaKéNa sequéncia os apresentamos:

A professora Daiana tem 44 anos de idade e se toeno Educacdo Fisica pela
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) o éda 1991. Desde entdo, a professora
atua na area escolar, sendo que, na atual estal&rakalha ha sete anos. Atualmente, a
professora, que € concursada, ministra aulas pareas$ de 1° a 5° anos. Além de trabalhar na
area escolar, Daiana também trabalha no ServicOramtacdo ao Exercicio (SOE), um
programa da prefeitura de Vitéria que oferta pa&ticorporais a populacdo em parques, orlas

das praias, etc.

O professor Jaime tem 45 anos de idade e se foemolEducacao Fisica pela UFES
no ano de 1990 e tem pods-graduacdo em Educac@a Esiolar pela FIRJ. Atua na area
escolar desde 1987. Desde o ano de 1995, o profgssoé estatutario, trabalha em sua atual
escola. L4, ministra aulas do 4° ano até o 9°Jmme relata ter experiéncia de trabalho desde

a educacao infantil até a educacéo de jovens ¢oadplassando pelos niveis e modalidades

® O Siexé um aplicativo web criado especificamente paemder & demanda de registro das atividades de
extensdo desenvolvidas na UFES. A consulta a emseobde dados é aberta a toda a comunidade, sem a
necessidade de cadastro prévio, senhas ou logata Bicar no itenconsultasdo menu e formular a pesquisa
(informacdes do site da ProEx). Pode ser acessad@  mndereco eletrdnico:
http://siex1.ufes.br/siex/PrincipalVisitante.do

" Os nomes dos professores e professoras estdovadse por esses pseuddnimos que serdo utilizadastd
o desenvolvimento dessa dissertacao.
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de ensino de cada idade (inclusive na antiga faimale magistério de ensino médio). O

professor ainda trabalhou por 16 anos com o proietdesporto escolar.

A professora Keila tem 35 anos de idade e se forema 2009 pelas Faculdades
Integradas Espirito-Santenses — FAESA. Tem espaggdb em educacao infantil pelo
Centro de Estudos Avancados em Pés-Graduacao eis®e$GESAP). Ela atua na area ha
dois anos e meio. Na atual escola, Keila trabaéhddis anos por intermédio de contrato. A
professora ministra aula para turmas de 12 a #ss&eila relata ter tido outras experiéncias:

a primeira, em uma escola municipal de Vitériasegunda, em uma escola estadual do ES.

A professora Roberta tem 34 anos de idade e ingia formagcdo em Educacéao Fisica
(licenciatura e bacharelado) no ano de 1999 na dgsidade Federal de Vigcosa/MG. E
especializada em fisiologia do exercicio pela Ursilade Veiga de Almeida, em ensino
religioso intermédio uma parceria da Prefeiturd/déria com a Faculdade Unida de Vitoria
e em Educacéo Fisica escolar pela Universidaderaslia. A professora, que é estatutaria,
ministra aulas na modalidade de ensino da Eduad&dovens e Adultos (EJA), desde 2008,

e na atual escola, trabalha ha um ano. Robertatarnibatuou com turmas de 12 a 42 série.

O professor Vini tem 33 anos de idade, € graduad&@ucacéo Fisica pela UFES em
2004 e tem mestrado em Educacdo Fisica pelo PragdenPdés-Graduacdo em Educacgéo
Fisica dessa mesma universidade no ano de 200&f€sgor também participa do grupo de
capoeira Beribazu. Vini atua na area escolar d2e6é&, quando ainda estava na graduacéo.
Nesse periodo, teve experiéncias atuando em crect@®s turmas de 12 a 42 série. Professor
estatutario, na atual escola, trabalha desde 20ti& ministra aulas para as turmas de 52 a 82
série. O professor passou por escolas publicagieypares nos municipios da grande Vitéria

— Vitéria, Serra e Cariacica.

A professora Valéria tem 37 anos de idade, se foremo Educacéo Fisica pela UFES
no ano de 2000 e fez curso de especializacdo com éon Educacdo Fisica escolar e
socializagdo nessa prépria instituicdo. Valéria ata area escolar desde o ano 2000, quando
comecou a trabalhar no municipio de Vila Velha,eopdssou em um concurso. Em Vitoria,
atua desde 2004, mas somente em 2006, passou earsbnesse municipio. Na atual escola

em que trabalha, ministra aulas para turmas dela%érie.

Em uma perspectiva geral, lidamos com professaresam certa experiéncia na area

escolar e que seguiram seus estudos até o niespéeializacdo, exceto o professor Vini que
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cursou o mestrado. A maioria dos professores s@cucsados, exceto a professora Keila, e ja
atuam em suas respectivas escolas ha um periodtenggo que proporciona maior
reconhecimento das mesmas. Como tentaremos expegqugncia, acreditamos que essas

questdes contribuiram para o desenvolvimento duetps focados na educagéo para a saude.

A formacdo, constituida na modalidade semipreskrieie 10 encontros presenciais
e o desenvolvimento de atividades ndo presend®&NDICE 3). Os encontros ocorreram
nas dependéncias do CEFD/UFES. O primeiro encdatnealizado no dia 27 de maio de
2013 e, juntamente com os professores colaborgdorasn combinadas as datas dos demais.
Ainda nesse primeiro encontro, foram disponibilemds informacgdes sobre a realizacao das
atividades n&o presenciais: depoimentos no peradastormacao, leituras de textos com
guestdes norteadoras de estudo, pesquisas emaitiesernet, construcdo dos projetos de
intervencao e foruns (sobre relagbes da EducagicafFsaude e escola, etc.). As atividades
nao presenciais foram desenvolvidas mediante aederramentas eletronicas (grupo de e-

mail coletivo).

Apobs a conclusdo da formacdo (que seguiu de acoodo as necessidades que
surgiam), observamos que os encontros puderamiwdidds, didaticamente, em quatro
momentos. O primeiro corresponde aos encontroswEnfayam apresentados a proposta da
formacédo e o PSE. Nesse momento, procuramos inaens professores a relatarem praticas
desenvolvidas na tematica da saude. Entretan® selenostraram inseguros em relatar suas
experiéncias. Nesse sentido, procuramos propoogepara discussdo, o que configurou o
segundo momento. Foram discutidos os textos delKAazevedo & Rigo (2007) e Farinati &
Ferreira (2006). Também foram usados como ferraasettmplementares um blog de uma
professory os textos de Kottmann & Kiipper (1999) e de Brg@l3). A partir dessas
discussbes e com o passar do tempo, os profesgtiyesiram uma maior confianga e, assim,
passaram a relatar suas experiéncias. Considerasseso terceiro momento, em que duas
acOes foram efetivadas concomitantemente: a pdetisuas experiéncias, os professores
construiram coletivamente (e apresentaram) préto®s voltados a questdes emergentes
de seu cotidiano, a0 mesmo tempo em que os deseramlin l6cus nas escolas onde
trabalham. Apos o desenvolvimento dos trabalhostosidlos/desenvolvidos coletivamente, o

grupo empreendeu a avaliacdo da formacao e dast@se} que foi o quarto momento.

8 Acesso ao blog no linkittp:/pensandoaedfescolar.blogspot.com.br/
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Vale ressaltar que apesar de termos denominadoalmente, essa ferramenta
metodoldgica, utilizada na segunda etapa da imasio, como “curso de formacao”,
procuramos tomar o cuidado de ndo passar a imagequeal a universidade possui receitas
prontas ou planos ideais para a imediata aplicagd® contextos de cada professor.
Queremos, portanto, indicar que o “curso” ofertadaonformou em um espaco de trocas e
vivéncias entre todos os participantes o que, skgirhiollent (1985), potencializa a tomada
de novos rumos e perspectivas, de acordo com assidades emergentes das problematicas
advindas das realidades que cada professor viveeamotidiano escolar. Nesse sentido, nao
somente os professores colaboradores aprenderamnais n0s também (e talvez, muito

mais).

1.2.3 A dimenséo do trabalho tedrico-conceitual

Essa dimenséo corroborou as reflexbes realizadeentduo desenvolvimento da
pesquisa-acdo, uma vez que, a partir da natureahtafjwa, concentrou seu foco no
delineamento de “um processo de inducdo, do comeetdo do contexto e das mdultiplas
realidades construidas pelos participantes emisflaéncias reciprocas” (BETTI, 2009, p.
238). A relacdo estabelecida entre a dimensaateédnceitual com a dimensdo empirica foi
a de tensdo dialética. A partir das problemétiasgbidas na formagéo, fez-se necessario

recorrer sempre a teoria, em vista de amadureqaeasssas adotadas.

Como ressalta Betti (2009, p. 239), “a focalizapé@matura do problema e a adoc¢éo
de um quadro tedrica priori poderiam turvar a visdo do pesquisadatif¢s do autoy.
Nesse sentido, o autor nos indica o cuidado ameado com relacdo as premeditacdes
forcadas na condugdo da dimensdo do trabalho tedoicceitual. Consequéncias como
interpretacdes distorcidas e desconsideracao deestes importantes podem ocorrer quando

essas consideracdes passam despercebidas.

Nesse sentido, as questbes que emergem dos canteémicos ao serem confrontadas
com a realidade empirica do campo acabam por smaem® seu amadurecimento. Para tanto,
a proposta do trabalho intelectual seguiu os es$odg apropriagéo e reflexdo do debate do
tema da saude no campo académico da Educacdo EisleaSaude Coletiva. Ainda foi
privilegiada a abordagem socioldgica de ZygmuntrBau para o esforco de reflexdo sobre

0s conceitos de saude e de educacdo. As metaferdéegidlacdq modernidade sélida



32

modernidade liquidee o conceito dembivalénciasdo algumas das ferramentas teoricas

articuladas com os conceitos de saude e de edunasatesdobramentos deste estudo.

Esse movimento corroborou o processo de reflexdacd@ durante o percurso
investigativo. A intencdo de converter o conhecitbexistente em “hipétese-acédo” (BETTI,
2009) € uma potencial forma de fazer com que ol@nud possa emergir (e consolidar-se) na
pratica e envolvimento dos/com 0s sujeitos da psagiara tanto, nossa postura foi a de
colaboracdo no interior das préaticas desenvolvidas campo, promovendo reflexdes
realizadas a luz da abordagem socioldgica baumamialas teorias da Educacéo Fisica e da

Saude Coletiva.

Através dos caminhos que percorremos, reconhecemoarater processual que
marcou o delineamento das etapas nesta investigasaandicou que em certos momentos a
adequacao metodoldgica (ao objeto de pesquisaiproom as necessidades que surgiam, foi

proficua, desde que néo perdesse seu foco central.

1.3 ESTRUTURA DOS CAPITULOS DA DISSERTACAO

Apés as consideracdes introdutorias e metodologiesse estudo, passamos a
apresentar brevemente cada capitulo que compdadissertacdo. Como percebido, neste
primeiro capitulo introduzimos o tema, o0 delineatoetio objeto de estudo e o percurso

metodolégico do mesmo.

No segundo capitul&s@ude, educacao e ambivalénciaapresentado o marco teorico
da dissertacdo — em especial com base em estudédudacdo Fisica, Saude Coletiva e da
abordagem sociolégica de Zygmunt Bauman. O capésiié subdividido em duas partes. Na
primeira, € realizada uma incursdo na sociologiartzeiana para apresentacdo do conceito
de ambivaléncia e suas principais ideias sobre&idesa a educacdo. Procuramos argumentar
gue a saude, tal qual a conhecemos, é um concederno e, nesse sentido, carrega em si as
ambivaléncias geradas dentro do projeto de ordemamdo mundo (0 que procurou
estabelecer o projeto de uma sociedade em pehniitaonia). Abordamos algumas questbes
sobre os desafios para a educacéo frente as tnaasides sociais ocorridas na transicdo da
modernidadesolida para a modernidadéiquida (BAUMAN, 2001; 2002) e quais as
implicagbes postas para o trabalho temético conalales nos espacos educacionais. Na
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segunda parte, discutimos sobre a “educacéo pasgide” (conceito utilizado para definir
nosso objeto de estudo). Nesse sentido, foi peloceQue, mesmo com os esforcos de
operacionalizar um conceito de saude que estaghana da dimensdo estatica (da OMS),
esses conceitos estdo firmemente centrados noidodivPortanto, conceitos como esses
devem ser superados, tendo em vista 0 processooreh entre sujeitos na produgédo da
saude. Na sequéncia, sdo apresentadas as concepgiEncias e propostas de saude na
Educacdo Fisica, juntamente com algumas reflexdgsridr da sociologia baumaniana.
Aprofundamos nosso posicionamento através da pe@pda educacdo para a saude
(Gesundheitserziehung) de Kottmann & Kipper (19995 possibilidades dessa abordagem
nas aulas de Educacao Fisica.

Sobre a teméatica da relacdo entre a Educacdo FswdSE, o capitulo trés foi
construido a partir da analise documental dessgramm@a (decreto, portarias e materiais do
governo), dos planos de acdo das escolas de ViSria das percepcfes dos professores
colaboradores que participaram da formacg&o cordaulos primeiros pontos do capitulo,
apresentamos o PSE nos ambitos nacional e muneipaio estdo sendo operacionalizadas
as politicas do programa. Também procuramos apegsan acdes previstas no PSE em
relacdo a Educacédo Fisica (principalmente com &elap tépico “promocao das praticas
corporais/atividade fisica”) e como essa disciptama participado das constru¢des dos planos
de acdo das escolas municipais de Vitéria/ES. Nease, foi percebido que a Educacédo
Fisica pouco participou/participa nos planos d®ag&ue sugeriu a elaboracdo da formacéo
continuada. Por ultimo, adentramos na analise dd@ey dos professores colaboradores sobre
0 programa para compreendermos, em um nivel magomcomo o PSE tem se
materializado no cotidiano das escolas tanto quan#Bs potenciais relacdes com esses

professores.

O capitulo quatro apresenta uma andlise mais <itan da pesquisa-acao
desenvolvida. Inicialmente, abordamos questbesremties a formacdo continuada, suas
continuidades e descontinuidades no processo eramgergem dificuldades e possibilidades.
Nesse aspecto, consideramos que a instituicio deac@®s que potencializem
autoria/autonomia aos professores € proficua paoasolidacdo da Politica com P maidsculo
(BAUMAN, 2001), ou seja, onde um coletivo pense posblemas comuns e trabalhem em
vista de resolvé-los. Logo na sequéncia, aprese@stans projetos elaborados pelos

professores colaboradores para entdo iniciarmosamakse sobre 0s mesmos. Procuramos
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perceber nos projetos os aspectos inovadores, racipealizacdo de uma concepcao ampla
de saude, o desenvolvimento pratico dos mesmaoaserslacoes com a cultura escolar. Nesse
sentido, percebemos a passagem de uma conceptdia (&$oldgica) de saude para uma
concepcdo ampla no desenvolvimento dos projetopapel e na pratica. A partir dessas
guestdes, emergiu a tese de que esses projet@ntgm produtores de ambivaléncia nos
espacgos escolares, quando rompem com a tradicda pe® imaginario social de que a
Educacao Fisica deve desenvolver somente a saugersectiva restrita (bioldgica). Na
sequéncia, apresentamos os relatos, dialogos esdis (emergentes das entrevistas e da
formacao) dos professores para ressaltarmos cassensceituais e praticos sobre questes
referentes a educacdo para a saude. Por ultimognmas a iniciativa de uma primeira
aproximacao entre uma escola e uma Unidade BasiSadde (UBS) através de uma gincana

e a importancia da mediacao de uma professora weaE#lo Fisica nesse processo.

Nas consideracdes finais, retomamos pontos fundameno desenvolvimento da
dissertacdo para elucidarmos o processo da coastdas reflexdes tedrico-conceituais, tanto
guanto do processo da investigacdo documentapestpiisa-acado desenvolvida.
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2 SAUDE, EDUCACAO E AMBIVALENCIA: notas para pensar a educacdo para a

saude

O presente capitulo tem como caracteristica aewdlgnsaistica, uma vez que em seu
escopo, pretende discutir quais contribuicbes podeextrair da abordagem sociologica
baumaniana sobre os conceitos de ambivaléncia,es&ickeducacdo, fundamentais a
compreensao e formulagdo de nosso objeto de esdugluicacdo para a saude nas aulas de
Educacéo Fisica. E necessario ressaltar, inicidéneue faremos uma incursdo socioldgica
para apresentar as caracteristicas do periodceqiensmina de modernidade. Nesse sentido,
procuraremos compreender as relagcdes sociais #mcadbre a tematica proposta.
Utilizaremos algumas metéfofasunhadas por Bauman (1999; 2001; 2010) para analis
a seguinte questdo: quais sdo as mudancas soaaisidas na modernidade que
influenciaram os sentidos e praticas da educacata esalde, principalmente, aquelas

relacionadas a educacao para a saude no ambieatares

2.1 SITUANDO O CONCEITO DE AMBIVALENCIA

O conceito de ambivaléncia € recorrente na disoussiioldégica baumaniana,
inclusive em pontos em que se faz contraposica@omaeito de ordem (e esse ultimo
acompanha as metaforas da legislacdo e jardinaggmnjorme conceitua Bauman (1999, p.
9), “a ambivaléncia, possibilidade de conferir a ainjeto ou evento mais de uma categoria, €
uma desordem especifica da linguagem, uma falfangdo nomeadora (segregadora) que a
linguagem deve desempenhar”. Quando o processmamde ndo consegue realizar suas
pretensbes, sobrevém a sensacdo de ansiedadejsdoder desordem. Isso levou a
modernidade a travar uma guerra contra a ambivalémcseus esforcos por elimina-la
geravam ambiguidade, desordem e caos. Nesse amrdextsto a presenca dos legisladores e

governantes (filésofos, médicos, politicos).

Na interpretacdo de Almeida, Gomes & Bracht (200915), “[...] o conceito de
ordem foi eleito como chave de leitura para a ceemsao da civilizacdo moderna”ofdem
como tarefafoi eleita pela modernidade enquamodus operandile suas acdes e compunha

° Citamo-las aqui: modernidade sélida, modernidddeida, Estado jardineiro, legislacdo. Na sequéncia
abordaremos especificamente cada uma.
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uma agenda de transformacdes das relacdes soorislayeriam seguir o curso de seu

projeto rumo ao progresso (BAUMAN, 1999).

A modernidade, segundo Giddens (1991, p. 11),

[...] refere-se a estilo, costume de vida ou ompg#o social que emergiram na
Europa a partir do século XVII e que ulteriormeste tornaram mais ou menos
mundiais em sua influéncia. Isto (sic.) associa alemidade a um periodo de
tempo e a uma localizacdo geografica inicial, mas enquanto deixa suas
caracteristicas principais guardadas em seguranga naixa preta.

Para Bauman (1999), com relacdo a questdo “quantpa tem a modernidade”, ndo
existe acordo e nem consenso sobre datas ou aedi@o, deve ser datado. E num possivel
esfor¢co de toma-la por objeto de estudo para fixagduma datacao, ira se perceber que esse
(objeto) comeca a desaparecer. “A modernidade, dodes as outras quase-totalidades que
gueremos retirar do fluxo continuo do ser, tornasguiva: descobrimos que o conceito €
carregado de ambiguidade, ao passo que seu reféepaco no miolo e puido nas beiradas”
(BAUMAN, 1999, p. 12).

Sem estipular datas precisas, podemos considezaa gmergéncia da modernidade se
deu no contexto das transformagfes sociais, dijtieconémicas, historicas e culturais no
continente europeu, ocorridas entre os séculos XVl e XVIIl. Os marcos dessas
modificacdes da conjuntura social europeia podem vgializadas, grosso modo, nos
movimentos do Renascentismo, lluminismo, das Redels cientificas e industriais e na
transicdo do Feudalismo para o Capitalismo. O romapto com a tradicdo césmica medieval,
seguida da emergéncia do Estado-Nacao (Laico)tmmasformacdes institucionais aplicam
uma nova dindmica ao modo de vida que marca orsargo da modernidade (BAUMAN,
1999; GIDDENS, 1991).

Nesse contexto, o Estado-Nacéo exerce um papebfulial ao assegurar uma pratica
de legislacatl da sociedade. Conforme argumenta Bauman (192®)p“o Estado moderno
nasceu como uma forga missionaria, proselitistacrdeada, empenhado em submeter as
populacdes dominadas a um exame completo de maddansforma-las numa sociedade
ordeira, afinada com os preceitos da razao”. Asbascava ordenar o mundo a partir da

razao legislativa através da “[...] ordem como thmsleprojeto e acdg a ordem como

19 A relacdo ordem/legislacdo, em Bauman (1999; 20468 permite um olhar critico sobre as préaticas do
Estado-Nacdo moderno.



37

obsesséo” (BAUMAN, 1999, p. 14grifos do autoj. A razdo legislativa pode ser
compreendida como um aparato deflexividadé® (GIDDENS, 1991) exercida pelos
legisladores modernos que tinham por tarefa exeacestratégia de dividir, classificar e
localizar (BAUMAN, 1999) tudo e todos. “A isto pades chamar de impulso modernizador:
limpar o lugar em vista do novo e do melhor” (ALNIA; GOMES; BRACHT, 2009, p. 16).

Ao buscar implementar o processo de modernizacésodi@dade, o Estado-Nacgao
adotou a postura dardineiro. A finalidade da jardinagem, do espirito da moilzte e de
seus racionalizadores era a de um Estado em @@fditima e estavel, onde a propria
possibilidade de desafio & ordem fosse elimitfadicialmente, consideremos que “o
jardineiro [...] se ocupa das populagbes para qsajeto de engenharia social” (CASELAS,
2009, p. 122). Ccultivo foi um elemento central na ascensao da jardinadenkstado
moderno. Ou seja, as a¢des da jardinagem, ou melbgardineiro consistiam em cultivar o
que precisa ser cultivado (a redundancia aqui @ssacia) e eliminar as ervas daninhas
(BAUMAN, 1999).

A sociedade moderna, vista agora como um cante@mmre) inacabado, era alvo das
acOes doEstado jardineiro Um exemplo claro e preciso foi a eugenia defemdid
simultaneamente em varios paises europeus. Nesgextmy a construcdo de um jardim
solicitava a vigilancia constante para queeags daninhasdo ocupassem o lugar das
plantas uteis Conforme aponta Bauman (1999), além dos judeupodaadores de doencas
congénitas, os membros inferiores, os fisicameaterchados foram classificados como ervas
daninha¥® que “[...] estragavam a paisagem e frustravam sfergos do [jardineiro]
planejador” (BAUMAN, 1999, p. 43). Apesar de serelassificados como ervas daninhas,

isso nao retirou a potencialidade de muitos emasper seio da ambivaléncia e de portarem

1« reflexividade da vida social moderna consiste fato de que as praticas sociais Sd0 constantement
examinadas e reformadas a luz de informacé@o remosalire estas (sic.) proprias praticas, alteraisgoma
constitutivamente seu carater” (GIDDENS, 1991, 9. ®u seja, a medida em que novos conhecimentos sé
produzidos, ha a constante reelaboracdo das fodmasdda e pratica social. O que na modernidaderecor
segundo a suposicao da reflexividade indiscrimir{gda inclui a prépria reflexdo da natureza deexéid).

12 vale destacar, em concordancia com Almeida, GanBsacht (2009, p. 17), que “é importante relatano
carater absoluto que, as vezes, a escrita de Baparane denotar”. Por exemplo, as metaforas damrda
legislacdo, da jardinagem “[...] devem ser realmdnmadas como metaforas, ao invés de serem wistas
aquilo que efetivamente aconteceu ou acontece &idicqr Essa postura previne possiveis mal-entestido
(ALMEIDA; GOMES; BRACHT, 2009, p. 17).

13 E tantos outros que por uma razéo superior deiala ser plantas e passavam a ervas daninhas tetevir
de que sua terra fosse transformada em jardim tlesou
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acOes que assegurassem sua identidade de estrantimsalentes, inclassificaveis e que

ofereciam (sempre) resisténcia aos esforcos ordeesmdo jardineiro.

Uma das ambicbes (se ndo a maior) da jardinagersejueacionou com o espirito da
modernidade foi a da ordenacéo. “A ordenacao -angpmento e execucdo da ordem — é
essencialmente uma atividade racional, afinada @srmrincipios da ciéncia moderna e, de
modo mais geral, com o espirito da modernidade” UBAN, 1999, p. 47). Conforme
aponta Bauman (1999), a ordem passa a ser entemdic® uma criagdo humana
evidentemente politica e social. Nesse sentidaoeie de ordenamento passa a ser “uma
guestdo de poder e o poder uma questdao de vorftaga, célculo” (GELLNERapud
BAUMAN, 1999, p. 13).

Essa vontade, forca e calculo presentes no espidterno podem ser observados
como precursores das acgfes politicas de governartiei#-se ordenamento) estatal — e isso
incluia a saude e a educacao da populacéo. Se@amadoan (1999), a marca da existéncia
moderna circunda os termgsrojeto administracdoe planejamento Ou seja, as acfes de
ordenamento sdo estabelecidas por agentes capazeglidar tecnologias para buscar
reivindicar o direito de “[...] gerenciar e adming [essa] existéncia: o direito de definir a
ordem e, por conseguinte, pér de lado o caos coefugo que escapa a definicdo”
(BAUMAN, 1999, p. 15).

A préatica moderna de ordenamento implica na adtmaw&o social da vida humana

(de suas condicdes e necessidades): “uma tarefadgda por especialistas e tornada visivel
pelo aparato estatal” (GOMES, 2009, p. 29). Esaeacteristicas apontam as relagdes entre o
ordenamento dos sujeitos (na esfera individual)peatica de jardinagem nos canteiros da
sociedade (a populacao) — voltada a construcao rmad® controle dos indices sociais (por
exemplo, de natalidade, mortalidade e incidénciadaencas). “Trata-se da administracao
[estatistica] dos corpos, gestdo calculista da,\atlavés de técnicas e diversas disciplinas
(das escolas, casernas, ateliés), praticas psliicdservacdes econdmicas dos problemas de
natalidade, longevidade, saude publica [...]” (PORRRRERO, 2009, p. 160).

Portocarrero (2009, p. 152) comenta que a hist@ataral segue a exigéncia de uma
linguagem perfeita privilegio de uma convencdo da exatiddo oferecfdaja funcdo é
denominar o visivel através de um sistema de sigN@sesteira de Bauman (1999), percebe-

se que o ordenamento, como uma das principais ésnda pratica linguistica, tem por
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ambicdo nomear, classificar, separar e segregdassificar consiste nos atos de incluir e
excluir’ (BAUMAN, 1999, p. 11). Cabe ressaltar, queperacao inclusao/exclusdo é um ato
de violéncia que acaba por marcar a construcaardenormalidade que visa a reducédo da
ambivaléncia; nesse sentido, trata-se de “uma &uest descobrir e aplicartacnologia
adequada — uma questiEministrativd (BAUMAN, 1999, p. 11 grifos do autoy.

A ‘“linguagem perfeita”, na esteira interpretativa 8auman (1999), caminha no
sentido pretensioso de uma sociedade que tentoufofdea frustrada) alcancar o seu
progresso total, onde ndo haveria lugar para aveé@picia, o anormal e o estranho. Uma
sociedade onde tudo e todos se encontrassem cadanursua “caixa’, devidamente
identificados e irreversivelmente classificados.loPenenos, foi essa a pretensao
administrativa do Estado-Nacdo enquanto jardifeifBAUMAN, 1999). No entanto, mais
ambivaléncia foi o resultado dos esfor¢cos orderesjoo que indica que a “linguagem

perfeita” ndo passou de uma mera abstracdo quatingo seu objetivo final.

As metaforas da jardinagem e da legislacdo caizater o tempo em que 0S
intelectuais tiveram a postura tegisladoresque prestavam seus servigos para um Estado
entronado nanodernidade solidgBAUMAN, 1999; 2010). Entretanto, as transformag;oe
sociais que ocorreram na modernidade serviram sie f@ra a contestacdo da autoridade do
legislador e, por conseguinte, a sua queda (BAUMADB10). Essa contestacdo ocorre,
segundo Caselas (2009, p. 119), “a partir do moonemt que as novas tecnologias do poder

dispensam o carater legislativo e educador dokeaitmis, a demanda da certeza cessa”.

Dessa forma, “0 mundo contemporédneo € improprica pas intelectuais como
legisladores” (BAUMAN, 2010, p. 170). Na esteiraB@uman (2010), isso ocorre devido a
dificuldade dos intelectuais de cumprir seu papeditional. Esse periodo é marcado pelo
fracasso (ou frustracdo) do estabelecimento defrgrdenador em ultima instancia, pelas
inconstancias que abalaram a futilidade (moderoa)mtelectuais enquanto legisladores e da
tentativa de conciliagdo com uma vida que agorai igmbre as condi¢Oes da incerteza. Nas

palavras de Bauman (1999), isso remeteria a pdigpete (que temos que aprender a)

14 Cabe ressaltar aqui que essas praticas (de jgedimando parecem ser uma conspiracdo contra ddodivu

a populacado. Elas indicam uma mentalidade admatigtr — marca da modernidade que influencia/infti@n
seus agentes na promocdo de uma vida mais corgliaZehtmanidade. Entretanto, vale ressaltar, segundo
Zygmunt Bauman em entrevista concedida a Mariad_Garcia Pallares Burke (2004), que muito dessigitesp
moderno (principalmente em sua fase sélida) acapoesentando ao mundo casos extremos de violéowia, ¢

por exemplo, o genocidio, as guerras, etc. Nasy@alade Bauman, “a modernidade sélida tinha umcéspe
medonho: o espectro das botas dos soldados esnwegmfetes humanas” (BURKE, 2004, p. 323).
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conviver com a ambivaléncia. Sendo assim, a quedagislador é seguida da ascensédo do
intérprete (uma nova figura intelectual modernadssso ndo representa a “mottalos
aparatos de tecnologia de uma administracdo madest porque “a nova tecnologia de
poder e controle também necessita de especialitéaas, (BAUMAN, 2010, p. 171).

Nesse sentido, nha nova conformacédo que a modeenksba a ganhar — numa fase
gue Bauman (2001) caracteriza conwodernidade Liguida— emerge o intelectual
caracterizado pela metafora do intérprete (BAUMARR10). Esse intelectual é responsavel
em facilitar a comunicacao entre individuos, owa,seja funcédo principal € a de mediar as
(rel)acbes em tempos de globalizacdo em que senteaca necessidade de afirmacédo da
pluralidade e da diversidade (BAUMAN, 2010).

Ainda podemos considerar que a acdo dos intelsctnamo intérpretes esta
relacionada a sua atuagdo enquanto conselheirdglES02009). Os conselheiros nada mais
sdo do que especialistas que portam uma voz aadaridentro do campo do saber de sua
especializacdo. Conselheiros sdo especialistasslentas da area fechada do privado, os
guais sdo necessarios contratar, mas que se padgrdequalquer momento (BAUMAN,
2001). Por exemplo, no campo da salude podemosheergee a figura do médico (que ainda
continua central) agora concorre também com owspgcialistas, por exemplo, psicélogos,
nutricionistas, professores de Educacéo Fisica,-ete entre os proprios médicos ainda
existem inumeras especialidades diferentes. Erdsae novo aparato caminha no sentido

daquilo que Bauman (1999) denomingpdgatizacao da ambivaléncia

A figura do especialista(que porta a&ompeténcia especializada apresentada por
Bauman (1999) como um fundamento que comecga a dan@afenémeno darivatizagdo da
ambivaléncia Como afirma o autor: “com nenhum poder terrencidi@o a erradica-la, a
ambivaléncia passou da esfera publica a privad®&UMBAN, 1999, p. 207). Produzida
coletivamente, ela passa a ser uma questao/tarefaprecisa ser resolvida de forma
individual; o esfor¢co é pessoal, mas, igualmentdéraoasso do esforco. Nesse sentido, a
privatizacdo da ambivaléncia joga nos ombros dividdo a responsabilidade por resolver os
problemas sociais através da obtencéo de clar€zaafhinho privado para a clareza requer

um monte de servigos fornecidos socialmente: majedalhados, sinalizagdo confiavel,

15 A queda do legislador também néo significa suaen@uas acdes sdo colocadas, agora, hum segwmdo pl
Surge, entéo, a figura do intérprete através desfimamacdo (em uma espécie de metamorfose) doatapale
administracdo, agora centrados no ambito parti¢individual), através das acbes dos conselheiros.
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indicadores de distancias” (BAUMAN, 1999, p. 20Bntretanto, quem oferece esses

servicos?

Como ja indicado, @specialistaparticipa como uma figura central entre a clareza
(disposta por seus servicos) e o individuo (cliente por si s6 ndo conseguiria obter essa

clareza, sendo pela mediacdo do servico prestattp gepecialista). Nesse caso, “a
especializacdo oferece solugcbes socialmente apsvpdra os desconfortos e ansiedades
individuais” (BAUMAN, 1999, p. 219). Entretanto,sesmesma especializa¢do é que formula
0 problema autorizado sobre o0 qual se exige a &olugas palavras de Bauman (1999, p.
219):
A especializacdo entra na vida do individuo ja restAgio inicial, quando um
difuso e vago desconforto pessoal — incerteza, \@i@ivicia da experiéncia — é
formulado na linguageninterpessoaldos problemasndividuais que pedem a

aplicacdo de solucdeasipraindividuaig(isto €, ‘objetivas’, com endosso autorizado).
(grifos do autoy.

Bauman (1999) denomina a n&o autossuficiéncia derfen daprivacidadé — a
qualidade do individuo em tentar resolver os probk publicos de forma privada. A partir
desse espectro, € construida a autoridade soctainaaeténcia especializada, que repousa em
quatro suposicdes: 1) o individuo €, em geral, gente autocontido, fechado em si mesmo,
que possui faculdades racionais que lhe permitesnotbeir o melhor projeto que se encaixe
as suas qualidades especificas; 2) o desconfosgmale(fisico ou espiritual) € uma condigéo
essencialmente remediavel e, por isso, ndo podéokrado — dessa forma, € dever do
individuo procurar escapar da condicdo de infedidé] 3) cada caso de infelicidade tem uma
causa especifica que pode ser objeto de uma agda de modo a neutraliza-la e remové-la
(por isso, o individuo deve procurar tal explicdc@) para cada causa de sofrimento h4 ou
deve haver um remédio adequado — é novamente deverdividuo: procurar, encontrar,
selecionar e aplicar esse conhecimento (BAUMAN,9)98esse sentido, “0os individuos séo
vistos como agentes que se devem apoiar em fougasd@p controlam de modo a obter um
controle satisfatorio de si mesmos” (BAUMAN, 1999220).

Ao finalizar esse subtdpico percebemos que a ané@igia assolou o projeto moderno
(produzindo ambiguidade, incerteza e caos) e, portéorna-se uma categoria de analise para
varias das tarefas modernas. Em nosso caso, pregost na sequéncia alcar algumas

consideracOes especificas relacionadas a educag&a@de. Nesse sentido, continuaremos
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nos valendo das consideracées baumanianas sola® éisas questdes presentes na vida

moderna.

2.2 SAUDE E EDUCACAO NA OTICA DA AMBIVALENCIA BAUMANIANA

Saude e educacdo sdo praticas ja presentes eas @pocas, culturas, idiomas e
tradicdes. Entretanto, na modernidade, evidenciw@riormas distintas de se abordar esses
temas. Salde e educacdo foram préticas que a ageukrna reiterou a partir de novas
concepgOes em virtude de suas ambigcOes ordena(BfdsMAN, 1999). Dito de outro
modo, saude e educacdo ganharam novos contornagirada racionalidade emergente no
periodo moderno, diferentemente da concepcédo antesi tradicdo medieval, e, por isso,
consubstanciam-se em novas praticas e teorizaaes.utilizar uma expressdo de Bauman
(1999), podemos considerar que esses temas fostitudonalizados na modernidade como

aparatoadministrativos

Como aponta Machadapud Santos (2004, p. 54), “[...] assim como a cidade fo
planejada e ordenada, 0os espacos institucionalstanpassaram por esse ordenamento”. As
instituicbes como escolas e hospitais sofreramda @p projeto medicalizador (SANTOS,
2004). Segundo Santos (2004, p. 54), “além de teanad relacdo entre o espacgo urbano e o
espaco institucional, a medicina penetra nas inghies e propde a ordenacao de seu interior”.
Nesse sentido, o espirito moderno impactou fortéenexrs concepcbes de saude e de
educacao, inclusive nas relacdes estabelecidasixedas instituicdbes modernas, a partir dos
preceitos de ordem, higiene e civilizacao.

Para atender aos anseios modernos (de ordenamibagi e civilizar), por exemplo, a
Educacdo Fisi¢d emerge na modernidade, inicialmente, como girésegundo Soares
(2004), as escolas ginasticas serviram como apa&tpromocdo de saude, disciplina e
civismo. Segundo a autora, a partir dos anos 180@em em diferentes regides da Europa,
formas distintas de encarar os exercicios fisiEssas formas foram chamadas de métodos
ginasticos ou escolas ginasticas. Ao ganhastaius de cientificidade (leia-se aqui da

cientificidade médica), a ginastica desempenhowitaptes fun¢gdes na sociedade ocidental

16 0 termoEducacéo Fisicga indica em si a determinacdo moderna de edpeaa @ ordem) o local da salde,
ou seja, o fisico.
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moderna, como por exemplo, corrigir vicios postirai aplicar uma ordem disciplinar
(SOARES, 2004). A partir dessas consideracdessigelicomo a Educacéo Fisica contribuiu
para a construcao de um corpo produtivo, pautadiiceado trabalndBAUMAN, 2001), ao
mesmo tempo em que preparava esse para Circul@minte nos espacos urbaros
(SENNETT, 2003).

Desta maneira, podemos compreender a importanciaEdiacacdo Fisica na
modernidade sélida. Uma vez postas algumas dassidades das sociedades modernas, essa
disciplina desempenharia o papel de uma tecnotirgienadora. Como aponta Soares (2004),
a Educacéo Fisica teve como missao colaborar rendaelsimento do homem produtivo e,
nesse sentido, serviria como um aparato integradoaacimento e construgdo de uma nova
sociedad®¥. Fundamentada a partir das concepcdes, valorébigé que a ciéncia médica
(higienista e eugenista) desenvolveu na modernjdaBducacéo Fisica representou um papel
significativo na construcdo e ordenamento da ratidade social, que nasce colada a
exigéncia de saude do “corpo biologico” para a nemgio da saude do “corpo social”
(SOARES, 2004).

Apesar dos esforgcos modernos de ordenagéo, pormpéxeoemo citado acima, com a
utilizacdo da Educacéo Fisica para essa finalidadés ambivaléncia foi produzida. Como
vimos no ponto anterior, a ambivaléncia passou sfara publica para a privada e, no
contexto contemporaneo, temos visto outras confpiegsociais que nos indicam uma seérie
de desafios, tanto para a educacao quanto parae.daestarte, as consideracfes de Lupton
(2000) corroboram a discussdo baumaniana sobigatipacido da ambivaléncia, com grande
potencial para as questfes relacionadas a edueagdsaude. A autora descreve que 0S
processos ambivalentes de resisténcia, nos sé&éMlesXXl, se configuram nas relacdes das
praticas de si em contraposicdo a normalizacdo stapgelos aparatos governamentais. Nas
palavras da autora, “em resposta a normalizacddgsea tornar os individuos mais iguais,

as praticas de si podem promover individualidadesssincraticas” (LUPTON, 2000, p. 18).

1" Essa questdo da livre circulacdo do homem na eidapontada por Sennett (2003) a partir da degactie
circulacdo do sangue realizada por Willian Harveydescoberta de Harvey influenciou os projetistdenos
modernos, que interpretaram que, assim como o earmue livremente pelo corpo, 0 homem deveriautarc
livremente pela cidade.

'8 No caso, a autora se refere & sociedade eur@metaguanto & sociedade brasileira.
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A resisténcia caminha nos planosnscientg inconscientee ndo conscientgsendo esse

terceiro relacionado awmbitus?).
Poderia se dizer que se trata de eontinuumao longo do qual a resisténcia, ou a
construgdo de alternativas, é consciente, indo ulas|de oposicdo radicais
plenamente conscientes — tanto no nivel do grugmtqudo individuo —, até o
inconsciente, no qual a resisténcia ocorre atrdeémpulsos e desejos emocionais e
ndo precisa necessariamente ser reconhecida olciaganpelo sujeito como
resisténcia. E preciso reconhecer também uma déoerd® consciente das praticas

do ey, nas quais comportamentos sdo impostos atravésalituse sdo executados
automaticamente. (LUPTON, 2000, p. 22-g6fos da autora.

A questdo posta no caso da normalizacdo dos indigicsdo as suas relacdes
complexas tecidas no contexto moderno. Essas edagéram uma ambiguidade entre a
subjetividade da experiéncia (de ser saudavel oaca) e a objetividade dos conceitos que
Ihes déao sentido e propde intervengdes (CZERESRDA3). Enquanto a subjetividade da
experiéncia se conecta as resisténcias e constdgcidovas alternativas de praticas em saude
e educacédo — ou para utilizar a expressédo de LUg@0d0), praticas do eu — a objetividade
dos conceitos serve/serviu de base para o projdemador (BAUMAN, 1999) que integrou
uma forma de governamentalidade sobre os indivifludBTON, 2000).

Nas relacdes dos individuos com as estruturas S®m@is encontram-se as

resisténcias e ambivaléncias:

Como isto sugere, o sujeito governado tem umadelatamente ambivalente com

os aparatos da governamentalidade. Em relacdodk gaiblica e a promogao da

saude, por exemplo, os cidadaos continuamente sermmanifestando desde um

ressentimento, em relacdo a natureza autoritarigstiedo e a sua intromissdo nas
suas vidas privadas, até uma expectativa de qutaol@assuma a responsabilidade
por garantir e proteger a sua saude. (LUPTON, 20008).

Parece-nos que a compreensdo dessa ambivalénciee molaborar no
desenvolvimento de uma educacdo para a saude gtrébga para que as pessoas possam

participar ativamente em busca da promoc&o deasitEs

Emerge, entdo, uma problemética: como o individda tom uma sociedade que

produz muito conhecimento (reflexividade), em efffmeccom relacdo a educacao e a saude,

9 0 habitus conceito utilizado por Bourdieu (2010), pode sempreendido como um elemento formado no
interior das estruturas sociais (de género, clateg, Ele descreve o mundo no qual os individinesm. Pode
ser considerado como um mecanismo de interiorizdg@aexterioridade — das propriedades ligadas asedifes
posicdes no espaco social. Indica ainda os habdtdianos dos sujeitos, seu ambiente, aparénsenso de
estilo. (LUPTON, 2000; ASSUMPCAO; NINA, 2010).

2 \/oltaremos a essa questdo especificamente no gdto
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para nela instaurar préaticas de si que compreenaanpostura critica frente aos aparatos de
governamentalidade? Compreendemos que as acoesrmheirosugerem possibilidades
na formacéo de um individuo preparado para operarusos e resisténcias. Dessa forma, ao
desenvolver as praticas de si, as pessoas poderacediar os conselhos da salde publica
(disseminados pelas agéncias estatais como, ponpéxea escola), assumindo formas
diferentes através de praticas corporais altemaii\UPTON, 2000). Seria proficuo também,
que essas pessoas pudessem estabelecer essas pl&@tss em suas relagcbes com a saude
privada (aquela vendida por planos de salude, m&daupresas especializadas em saude,
personal trainersetc.), assumindo praticas alternativas para al@rmonsumo (desenfreado)
desencadeado pelo mercado de conselheiros e vomagzadas (BAUMAN, 1999; 2010;
BAUMAN; MAY, 2010).

Compreendemos, a partir desse espectro, que acédutam forte relacdo com esse
processo de reflexdo e com o estabelecimento degwée si e, consequentemente, da
promocédo da saude. Devido a isso, na sequénciajaabmos, de forma especifica, questdes
sobresaudee educacagpara melhor referenciar a compreenséo desseetuds.

2.2.1 Sobre saude

Em 44 Cartas do mundo liquido moderrdauman (2013a) traca um paralelo entre
saude e doenca. Segundo o autor “a ideia de daempmhecida em todas as culturas e
idiomas” (BAUMAN, 2013a, p. 104) como uma auséndma bem estar, algum tipo de
anormalidade no estado de saude da pessoa doetde, Kale ressaltar que a saude (da
pessoa doente) ndo pode ser considerada apensteraal@oldgica (e assim, correr o risco de
assumir uma restricdo das possibilidades de andbiseontexto global dos fendémenos
sociais). Na esfera social, a saude é compreenditiatalidade dos fatores que indicam o que
€ ou ndo saude, uma vez que € a partir das relap@&ss que conceitos e preceitos sdo

construidos.

A salde, enquanto proposito moderno, foi um dosatgpade nomeacao/classificacao
do que era doente (ou ndo saudavel). Conforme a@antman (2001), a saude é um conceito
tomado pela sociedade dos produtores como normaefauyas pessoas deveriam se manter

em niveis normais aceitaveis para serem considesalalaveis (ou empregaveis). O trabalho
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a ser desenvolvido tinha por incumbéncia a me&xdkiir a doenga em vista do saudavel — o
novo e melhor. Desse modo, o uso da palavra ddentaido adotado em alternancia com o
conceito de “condicdo medica” ou “condic¢ao clinica”
Quando identificamos a doenca a ‘condicdo médicalimica’ (e assim, indireta,
mas, forcosamente, uma projecdo do ato de intefieengédica), o fato de estar
doente é definido pela circunstancia de a pesdaa |geita a, ser qualificada para
necessitar de acdo médica. ‘Estar doente’ agondisa pedir ajuda de um médico;

e um médico que proporciona ajuda determina queorali¢do é de doenca.
(BAUMAN, 2013a, p. 105).

A saude € classificada e sustentada pelo/atravésbidémio salde-doenca
(CANGUILHEM, 2002). Essa classificacdo propunhxt@rgacéo do caos e da ambivaléncia.
Destarte, a compreensao de que “a guerra contem® fragmenta-se em uma infinidade de
batalhas locais pela ordem” (BAUMAN, 1999, p. 18nete-nos ao fato de que uma dessas
batalhas, aqui levantada, remete as questfes da.s&ssim, a instituicdo meédica foi eleita
para o combate contra a doenca. Era encargo dasaséelgislar acerca do que era saude, ou
melhor, do que nédo era saudavel; as acbes médibasnt por finalidade demarcar/classificar
a doenca, a anormalidade (CANGUILHEM, 2002). Cootuda modernidade liquida
(BAUMAN, 2001), a tarefa de legislar tem “perdfdlosua forca com a ascensdo dos
conselheiros/intérpretes que portam suas espexiaisd Ou melhor, o proprio status de norma
da saude foi abalado surgindo, entdo, a ideiapi®ldo — estar apto significa adaptar-se
sempre as novas seducdes de uma sociedade de a@resn(BAUMAN, 2001).

Emergem, nesse sentido, algumas questdes: queons E8pecialistas que portam as
vozes autorizadas (ou servicos) no campo da saQdeais as relacbes estabelecidas entre
especialistas e clientes? Quais as implicacbesaslesklacoes na construcdo das acdes para a
saude? Percebe-se que o0s especialistas vao deslitsnéutricionistas, fisioterapeutas,
personal trainergou professores de Educacéo Fisica?), entre owtrasntralidade que os
marcam deve ser a seguinte: sdo resolvedores téeip@s, quaisquer que sejam, porque
portam acompeténcia especializagBAUMAN, 1999). Problemas socialmente criados e qu
agora devem ser resolvidos de forma particularcpda individuo. E ainda mais, como cita
Bauman (2013a), problemas criados pelas propriapresas que oferecem seus

servicos/produtos. Por exemplo, 0 novo método dgwesas farmacéuticas, que ao invés de

2L Aqui colocamos “perdido” entre aspas, pois compueenos que, por exemplo, a medicina ainda é uma
instituicdo muito forte no campo social. O que haia@ uma transicdo de énfases, ou seja, o Estiauldem
mais a pretensédo de legislar para toda a popuktcaeés da medicina. Essa instituicdo agora sa tomforte
conselheiro do privado que “legisla’ na esferaipalidr, para os individuos.
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promover remédios para tratar doencas, comecarapromover doencas para Sseus
medicamentos. Ou seja, [¥eciso criar demanda para mercadorias que ja folamcadas

no mercado e, portanto, seguir a légica de uma esgromercial em busca de lucros, e nédo
a légica das necessidades humanas em busca déasat’ (BAUMAN, 2013a, p. 106,
grifos do autoy.

Podemos encontrar outros exemplos da constru¢cdprdblemas autorizados pela
especializacdo”. A construcao de uma linguagemesalindesejabilidade da gordura corporal
ou sobre a forma corporal que deve ser almejadamigna um tipo de problema autorizado
pela especializacdo. A gordura, vista como umaa$ova”, torna-se uma estranha que deve
ser vigiada de modo que possa ser “‘removida dens#t e “retirada de circulagdo”
(BAUMAN; MAY, 2010). As pessoas devem se sentir comportando um problema
socialmente sustentado e justificado e, por isstprizadas a buscar a solucéo para ele. A
solucéo repousa sobre 0 uso de um produto/serspeEcilizado que o individuo ndo possui.
E “ndo faltam servicos oferecendo cerca-la, lingadeporta-la, extirpd-la do corpo”
(BAUMAN; MAY, 2010, p. 159).

O corpo, nesse sentido, aparece como a ultima dehdefesa (BAUMAN, 2001) que
possuimos contra a incerteza do “mundo la forafe ‘lgode transformar-se em abrigo
confiavel, pois € um local que podemos controlarmitindo-nos, assim, nos sentir seguros,
protegidos contra aborrecimentos ou agressdes” (BAN; MAY, 2010, p. 158).
Entretanto, seguindo o exemplo acima citado, persebque o préprio corpo pode ser fonte
de medo, ansiedade e inseguranca. Isso gera umaguitiade na vida moderna
contemporanea em que a privatizacdo da ambivalécemminha no sentido da busca

incessante da solucéo dos problemas que surgeptidaoo das pessoas ordinarias.

Juntamente com a ideia do corpo, como Ultima lideadefesa, esta a légica do
autoaperfeicoamento“Por mais excelente que seja sua condicdo fiatcal, sempre é
possivel torna-la ainda melhor” (BAUMAN, 2013a,1096).

Se 0 estado desaudendo tem apenas um nivel inferior, mas também urml niv
superior — 0 que nos permitiria relaxar quandofedse atingido —, a qualidade do
bom condicionamento fisicoque passou a substitui-lo ou desloca-lo para uma
posicao secundaria em nossas preocupacoes atimigm limites: ao contrario dos
cuidados com a saude em seu sentido tradicionalrt@doxo, a luta pelo
condicionamento fisico jamais acaba. Nunca deixagéie relaxemos nossos
esforgos. Por mais condicionado que vocé estajepreepodera melhorar; seu grau
de satisfacdo sexual sempre podera sera (sic.prdhque hoje, os prazeres, mais
prazerosos, os deleites, mais deleitosos. (BAUM2(M,3a, p. 106grifos do autoy.
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Essa logica segue os preceitos de uma sociedadsordrimidores (BAUMAN,
2013a). Nos, consumidores, em uma sociedade deuroadmes (aqui a redundancia é
necessaria) somos impelidos, persuadidos (sedyadmsinados a travar uma luta na busca
cada vez mais intensa de aptidao (fisica) e autiacma. E isso faz parte de nossa filosofia de
vida, ou melhor, do senso comum. Contudo, Baum@@l(2comenta que a busca da aptidao
causa ansiedade continua porque leva as pessaa$[ajuestado de auto-exame minucioso,
auto-recriminacdo e auto-depreciacdo permanenBSJNMAN, 2001, p. 93). Ou seja, essa
|6gica, marca da existéncia contemporanea, acabgepar a sensacao de que mesmo tendo

conquistado uma batalha a pessoa tera uma infimidadutras pela frente.

No campo da Educacao Fisica, essa posicao é forteimduenciada pelo movimento
da atividade fisica e saudg&UEDES; GUEDES, 2001; GUEDES al, 2001; FERREIRA,
2001). Trata-se de uma concepc¢ao ancorada nostpse@@entificos positivistas) biolégicos
do rendimento (pelo esforco) individual que, apadaratualmente esforcar-se por tentar
“colar” as questfes sociais aos seus preceitoanastra incapaz de articula-los, pois
permanece dentro da logica restrita de saude me epontam Damico & Knuth (2014, p.
336) “ha vida para além disso”. Essa corrente aselaltiliza da concepcdo negativista de
doenca (objeto da medicina moderna), concebida réir pdas praticas estatisticas de
patologizacao do normal (CANGUILHEM, 2002). A visdegativista da relagao dicotdmica
saude/doenca, ao demarcar as praticas cotidiariess uma logica de “salde” centrada nas

estratégias de gerenciamento corporal e da govemtahdade (LUPTON, 2000).

Em contraposi¢do a essa vertente, emerge a comcdpgaraticas corporais. Segundo
Damico & Knuth (2014), esse termo aparece pelagranvez na literatura da Educacao
Fisica escolar brasileira, especificamente, apg®mento em que se caracterizou como crise
da Educacgéo Fisica na década de 1980. Os autows ednsideram a dualidade préticas
corporais/atividade fisica como um “[...] enfrentro epistemologico, mas ainda inoperante
no cotidiano dos servi¢os de saude e atuacado dzaEdw Fisica” (DAMICO; KNUTH, 2014,

p. 331). Apesar das hibridizagcbes e borramentoscdoseitos, hd uma aposta de que a
operacionalizagdo prética das a¢les deve estaadanio encontro e na constru¢do com 0s
sujeitos (DAMICO; KNUTH, 2014). Dito isso, consiéenos que a nocao de praticas
corporais tem como possibilidade a abertura de s10aminhos para a construcéo de projetos
de vida de pessoas que lutam para atingir seusivalsiede vida DPEJOURS apud
CARVALHO; CARVALHO, 2006)
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Essa concepcédo busca extrapolar a utilizacdo od@scias “duras” como via
explicativa dos fatos relacionados a saude. Sessimanos aproximamos das consideracoes
de Canguilhem (2002) e Czeresnia (2003). Como apdahguilnem (2002, p. 148), “a saude
€ uma margem de tolerancia as infidelidades do"neegue “é claro que esse meio definido
pela ciéncia é feito de leis, mas essas leis séiwagbes tedricas. O ser vivo ndo vive entre
leis, mas entre seres e acontecimentos que dicamiessas leis” (CANGUILHEM, 2002, p.
149). E necessario, como indica o autor, recontmoera salde e a doenga estdo no plano da
experiéncia, e saber que “a ciéncia explica a &mp&a, mas nem por isso a anula”
(CANGUILHEM, 2002, p. 149). Portanto, a objetividadcientifica) ndo pode excluir o
espirito humano, o sujeito individual, a culturaaesociedade (CZESRESNIA, 2003).
Czeresnia (2003) corrobora a discussédo ao apormtarbavaléncia que carrega o conceito de
saude. Isso porque a saude ndo é um objeto pos&ied delimitar; as palavras (discurso
cientifico) ndo conseguem apreender os fenbmernasioevados a salde em sua totalidade
(CZERESNIA, 2003). Em nosso ver, essa ideia apquedevemos nos utilizar da ciéncia
reconhecendo seus limites e abrindo portas degdiddom a dimensao sensivel do corpo.
Deste modo, o objetivo final ndo € a verdade, mdslieidade, a sabedoria e a virtude
(ATLAN apudCZERESNIA, 2003).

A partir da interpretacao realizada por Almeidan®e & Bracht (2009), podemos
perceber que as relagdes e usos estabelecidosatiaagpde saude sédo elencadas nas/a partir
das praticas culturais. A ldgica binaria do “isto aquilo” deve ser ampliada para uma
concepcao de simultaneidade do “isto e tambémaqpobis “[...] ambivalente € a forma de
existéncia dos objetos da percepcédo e da cultonstituidas ndo de partes separadas, mas de
dimensdes simultdneas” (ALMEIDA; GOMES; BRACHT, 20Q. 78).

A delimitacdo da saude como um conceito soOcio-hestdindica a relacdo
ambivalente de simultaneidade entre o “isto e atjudu seja, a saude e a doenca. Relacéo
que opera em suas ambiguidades, refracoes e negst&om o meio e suas infidelidades.
Nesse sentido, uma concepcdo ambivalente de salmgueda que nasce das préticas
ordindrias, no cotidiano das relagfes pessoaisetivas, em que as ambiguidades podem se
tornar ferramentas proficuas para recriar a expeagécoletiva de trabalhar com o corpo
(FRAGA; WACHS, 2007). Dessa forma, perceber a saidermente, em sua relacéo

ambivalente pode contribuir para uma reflexdo sabo®nceito e sua operacionalizagéo no
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ambito das préticas corporais nos espacos escolanestizadas via a disciplina de Educacao

Fisica ao trabalhar a cultura corporal.

A oposicao negativista saude/doenca deve ser slgpperaompreendida a partir de
uma visdo ambivalente, ou seja, uma visdo que wu@sIsa oposicdo, sem normalizar as
novas dimensdes que a vida ganha ao se lidar amraaupma doenca. Entre as tensdes de
duas forcas (polaridades) existem 0s usos quejegosuoperam ao caminhar por entre as
normas criadas nessa relacdo. Usos esses que deveionte de felicidade, sabedoria e

virtude na construcéo das relacdes a partir daggamda saude.

Sabendo que na modernidade liquida os cuidados a&msaude tem se tornado
semelhantes a busca da aptiddo e que os consslhe@am por promover a politica-vida em
vez da Politica com P maitsctigBAUMAN, 2001), é na educacdo que apostamos para a
emergéncia de intelectuais conmérpretes capazes de operar em uma logica inversa.
Destarte, a educacédo é um elemento fundamentalnarperpetuacéo de valores e crencas de
uma determinada tradicdo quanto em promover aéfleritica desses.

2.2.2 Sobre educacéao

Atualmente, j4 encontramos textos de Bauman (2Q020; 2013a; 2013b) sobre
educacdo em portugués. Também encontramos, nas @ooaluzidas em suas fases
modernistae mosaica contribuicdes que nos ajudam “[...] a pensaresabpapel da escola e
da educacdo no mundo contemporaneo” (ALMEIDA; GOMBRBRACHT, 2009, p. 77). O
sociologo discorre sobre a educacdo moderna em gdoatas. A primeira, ligada a

modernidade soélida em uma sociedade de produtaresgunda, ligada a modernidade

liquida em uma sociedade de consumidores.

Segundo o autor, muitos relacionam, equivocadameanggnergéncia do lluminismo
com o nascimento da educacado moderna. Entretaathycacdo ndo foi um objetivo primario
no inicio da modernidade. Os intelectuais modefasgphilosophef pensaram, inicialmente,
gue o projeto de ordenamento iria se instalar erguea mais seria necessario educar as

pessoas, pois elas atingiriam o estado ultimo deip@&o da condicdo do progresso moderno.

22 Ou seja, eles dizem os que as pessoas podem(ifadigidualmente) para si e ndo o que podem reaéna
conjunto para cada um, caso unam forcas.
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Como isso ndo aconteceu de imediato, eles tiveraenrgcorrer a educagdo como uma
ferramenta (passageira) de “gerenciamento da ces¢dbelecida na tentativa de concretizar
0 projeto de ordenamento do mundo. Por meio daagdo¢ arazdo seria disseminada pela
populacdo, contribuindo, assim, no duplo processoedclarecimento do Estado e da
vigilancia da populacdo por meio da instauracaairda nova ordem social. Deste modo, a
educacéo foi construida para a solidez: a ordemuluwlo e regularidade das leis da natureza
(BAUMAN, 2002).

A educacédo tem intima relacdo com o conhecimerggs®&sentido, Bauman (2013a)
indica que a marcha do conhecimento na modernigadgrediu em duas frentes: 1) a
construcdo da informacdo — uma forma de examigatucar e mapear as coisas a fim de
representar 0 mundo, ou seja, torna-lo intelig{uata conquista reivindicada pelo homem);
2) a educacdo — o canone da educacao deveria ga&ndicto tanto quanto as capacidades

perceptivas e retentivas dos educandos.

As ac0Oes politicas emergentes na modernidade pedeinterpretadas, na esteira de
Bauman (2010), como uma questdo de educacado, aupsgjagogica. A passagem de uma
cultura selvagem para uma cultura-jardim se darediamte a educacdo (leia-se aqui
instrucdo) da populacdo. A educacdo era necestdmta, para a implementagao/manutencao
de uma nova ordem, quanto para resolver os probklgua o povo trazia, uma vez que este
era visto “[...] como forca descontrolada e gerrageabelido” (BAUMAN, 2010, p. 112). Na
modernidade sélida, “o propoésito da educacéo famajnar a obedecer” (BAUMAN, 2010, p.
107). Outra tarefa da educacéo era a de “pavimentaminho para o progresso”. Na esteira
do autor, percebe-se que os esfor¢os educaciomaslifistas tinham o foco de legislar e né&o
de disseminar o conhecimento. Ou seja, a educagaofa forma de esquematizar acdes
administrativas, de domesticar os suditos atraaéastrucdo, enquanto as elites deveriam ser

esclarecidas (BAUMAN, 2010).

A partir de Bauman (2010), pode-se estabelecer quirsie esquema a fim de
apresentar os fundamentos da educacdo modernaa:sBiEtao(mente)>corpoAqui a
mentalidade racionalizada recebe a primazia enquacbrpo deve servir (ou seja, a funcao
do corpo é considerada secundaria em relagdo amgesho da raz&o). Esse esquema aponta
indicios para uma reflexdo da educacgdo corporakimAssendo, o corpo deveria ser
“adestrado” (segundo o termo foucaultiano) parp@tar bem na sociedade e reproduzir a

ordem social vigente que, segundo Bauman (2010paotada natica do trabalho Esse
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adestramento € instrutivo e racionalizado, openativado pela vigilancia e fracionado pela

disciplinarizacdo. Conforme aponta o sociélogo, dacacdo da era soélido-moderna foi

influenciada pela estrutura rigida e rotinizada eftimulos e respostas, marcadamente
representada pelos behavioristas (Pavlov) e pg#ancia panoptica — ali se tratava de

esquadrinhar, remodelar, reformar aqueles que sd@adeem do caminho predito como o

correto (BAUMAN, 2013a).

Longe desta utopia moderna, percebe-se que as lagi®adoras do Estado moderno
nao foram suficientes para implementar uma ordeamlscompleta (umcompleat mapa
mund). Como aponta o autor, esse foi o drama vividdd@tamente pela elite dos
governantes philosophes“Sao todos igualmente receptivos a Razdo?” (BAUMZA010, p.
110). Essa foi uma grande questdo posta a elitesgwéa cada vez mais impossibilitada de
administrar e, por isso, procurava implementar adeamas de governar a populacdo. Ja em
44 cartas do mundo liquido moderrigauman (2013a) discute a questdo da educacadira pa
da questdo “o mundo é inOspito & educacdo?”. Cersitbs as seguintes palavras do
sociologo:

Tudo isso vai de encontro ao que a educacéo e agpgid defenderam na maior
parte de sua historia. Afinal, essas premissasnf@rgadas para corresponder a um
mundo no qual as coisas eram duraveis, na espetEngpe perdurassem e na
intencdo de que durassem ainda mais do que até. & mundo desse tipo, a
memoéria era um patriménio. Quanto mais longe akss® e mais tempo
permanecesse, mais valiosa se tornava. Hoje gssedé memdria firmemente

entrincheirada parece ter um potencial incapa@tasin muitos casos; em outros,
parece induzir a erros; na maioria das vezes iffBRUMAN, 2013a, p. 130).

O socidlogo indica que had uma inversao na l6gios jpreceitos educacionais, na
modernidade, devido a passagem da énfase da poogacad a do consumo (BAUMAN,
2001). A nova fase fluida em que a modernidadensergra, apresenta novas perspectivas
para a aquisicdo do conhecimento. Se a moderngiddia se baseou rédica do trabalhpa
modernidade liquida se baseiagstética do consumou seja, hA uma mudanga no axioma
que orienta as relacdes modernas (BAUMAN, 2001)caddsumo € orientado, segundo
Bauman (2013a, p. 127), palascartabilidadeou seja, “a alegria de livrar-se de objetos, de
dar-lhes fim, descarta-los e jogar fora € a vendagixdo de nosso mundo liquido” e “falar
sobre a capacidade de durar por muito tempo nd@ig¢ um elogio aos objetos nem aos
vinculos humanos”. O consumismo nao esta ligadacamulo de bens, pelo contrério, ele se

baseia na fruicdo instantanea e imediata das dgsagdutos e servicos).

Para Bauman (2013a, p. 126-127),
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No mundo liquido moderno, a solidez das coisasmassmo a solidez das relagfes
humanas, vem sendo interpretada como ameaca: quglgamento de fidelidade,

qgualquer compromisso de longo prazo (para n&o fal@s compromissos

intemporais), prenuncia um futuro sobrecarregadoobiégacdes que limitam a

liberdade de movimento e a capacidade de agarravoonoas novas e ainda
desconhecidas oportunidades que venham a surgiergpectiva de assumir pelo
resto da vida algo ou uma relacéo dificil de cdatr@ pura e simplesmente
repugnante e assustadora. Nado admira que mesmmisas cmais desejadas
envelhecam depressa, percam seu brilho num piscathds e se transformem, de
distintivos de honra, em estigmas de vergonha.

Nessa esteira, a educacdo ndo € mais vista compnaaiuto” a ser adquirido e
conservado; a critica a verdade do conhecimentoredativismo contemporaneo indicam,
paradoxalmente, que a educacdo constituida noamemtos da modernidade solida, que
projetava as acdes de ordenamento do mundo, est@peros. Nas palavras de Bauman
(2002, p. 50), “[...] o mundo tal qual hoje se viaesemelha-se mais a um aparelho para
esquecer, do que um lugar de aprendizagem”. Adotagdica uma mudanca paradigmatica
nos moldes educacionais do mundo moderno fluide engprendizagem nao se da mais pelo
“acumulo de excedentes”, mas através do fluxo soatde informacdes (dai a importancia
do esquecimento). Entdo, segundo o autor, se a@gaconhecimentos, retirando-se do
fluxo, ndo é algo bem quisto na modernidade enfagealiquida (BAUMAN, 2002).

Percebemos que hodiernamente o conhecimento trammfese em informacao que,
“assim como outras mercadorias no comércio, [ad para consumo imediato, no local e
descartaveis” (BAUMAN, 2002, p. 57). Essas transfagbes apontam para uma maior
especializacdo do conhecimento, agora uma inforonpagécial. Entendemos que essa logica
produz sempre novas informacdes temporarias esiodlalas, que, entre si, apresentam suas

“prescricdes” (ou conselhos) embebidas nas amime®é e contradicdes.

A escola que fora institucionalizada na modernidadéda como uma medida
“temporaria” para o projeto de ordenamento do mundie moldar a sociedade, 0 ambiente
humano — que estaria vinculada ao cotidiano dalinab enfim seria “[...] um efeito total de
projecéo da sociedade segundo a voz da Razdo” (BMUNO10, p. 101); agora, se depara
em um paradoxo: o0 mundo mudou, mas, ela ndo (BAUM2002). Nao mudou no sentido
de sua estruturacdo de disseminacgdo do conhecimeatainda perdura de forma sdlida (um
conhecimento para toda a vida). O esquema soamérrporaneo exige dos individuos que
procurem solucdes privadas para os problemas sqBAUMAN, 1999; 2002). As solucdes
privadas, como apontou Bauman (1999), sao ofertpelas especialistas. Isso indica que a
figura do professor, enquanto portador do conhetineélido e duréavel, entra em declinio;
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iSsso ndo implica em sua retirada de cena, mas esiotar/refletir sobre seu trabalho

desenvolvido.

Como aponta Bauman (2013a, p. 140-141):

A educacdo assumiu muitas formas no passado argmdiou capaz de adaptar-se
a mudanga das circunstancias, de definir novostiotge e elaborar novas
estratégias. Mas, permitam-me repetir: a mudangal atdo é igual as que se
verificaram no passado. Em nenhum momento crueidistéria da humanidade os
educadores enfrentaram desafio comparavel ao didsoaguas que hoje nos é
apresentado. A verdade é que nés nunca estiventes a@ssa situacdo. Ainda é
preciso aprender a arte de viver num mundo satuladaformacées. E também a
arte mais dificil e fascinante de preparar seresadmos para essa vida.

E nesse contexto que se encontram os desafios deedocacdo para a salde.
Concordamos com Czeresnia (2003), que uma das aebessarias com relacdo a educacéao
para a saude, na contemporaneidade, € aquela preaa interacdo de sensibilidade e
pensamento. Ou seja, compreendemos que 0 processoacipacado ocorre na interagao das
esferas politica, ética e estética que o individpera em suas vivéncias pessoais diarias.
Destarte, o professor precisa se despir do farédlwifoi conferido pela institucionalizacéo
da educacéaedlida Compreendemos que essa aposta talvez indiqualwasnno processo de
inovacao pedagodgica (FARI&t al, 2010), no campo da Educacéo Fisica escolar, kgée
a promocado da saude. Nesse sentido, valemo-nosumaisvez do pensamento de Czeresnia
(2003) para expressar essa aposta na educacdoapasalde: ndo basta conhecer o
funcionamento das doencas para encontrar 0s mewslipara 0 controle dessas; €
necessario promover a conexao entre o conhecineeritifico e a sensibilidade relativa aos
corpos dos alunos e, desta forma, alargar as paksiles de resolver problemas concretos

relacionados a saude.

2.3 EDUCACAO PARA A SAUDE: conceitos e praticasEducacao Fisica escolar

Nesse subtopico focaremos nas concepcoes e prdacaaude na Educacdo Fisica
escolar para, entdo, considerarmos a educacadcapsaade como possibilidade de trabalho
pedagdgico para a promocao da saude dos escdatestanto, inicialmente, é interessante
ressaltar dois conceitos apresentados no Ikducacdo para a saudde Carvalho &

Carvalho (2006). O primeiro € o conceitos@gldee o segundo, deducacéo para a saude
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Ao tecerem uma critica ao conceito de salde darDracdo Mundial da Safde
(OMS), Carvalho & Carvalho (2006) compreendem @pesar desse conceito expressar o
lado positivo de ampliagcdo do conceito para aléndideensao bioldgica, ele apresenta uma
pretensdo utdpica e estatica, ou seja, “esta dabénndo inclui os aspectos adaptativos da
pessoa face as suas perturbacées” (CARVALHO; CARN@AL 2006, p. 6). Deste modo,
apresentam, entre outras concepc¢des, 0 concell@jders: ‘Saude € a capacidade de cada
homem, mulher ou crianca criar e lutar pelo seujgcto de vida, pessoal e original, em
direccdo ao bem-estar{DEJOURSapud CARVALHO; CARVALHO, p. 7, grifos dos

autores.

Segundo os autores,

Este conceito é dindmico, tem em conta a capacitladgonal do ser humano e
introduz a indicacao de géneros e grupos etariobdea sem os distinguir entre si),
assim como a singularidade de cada pessoa nadlgafingir dos seus objectivos
de vida. (CARVALHO; CARVALHO, p. 7).

As palavras «projecto pessoal» que aparecem noeitonde saude de Déjours
(1993), reportam-nos também para o0 processo edacatina vez que, este (sic.) é
um processo de autoformacdo. Por sua vez os vedias e lutar» lembram-nos a
perspectiva dindmica da educacao e da prépria sEBARVALHO; CARVALHO,

p. 12).

A conceptualizagdo dinamizada do conceito de sagtiea uma operacionalidade da
teorizacdo na esfera da educacgédo para a saude De®ss, ainda na esteira de Carvalho &
Carvalho (2006), consideremos o conceito de edocpgéa a saude que os autores buscam

em Tones & Tilford:
Educacéo para a salde é toda a actividade interadioanducente a aprendizagens
relacionadas com saude e doerca], produzindo mudancas no conhecimento e
compreenséo e nas formas de pensar. Pode influeauizlarificar valores, pode
proporcionar mudancas de conviccdes e atitudes;epfatilitar a aquisicdo de
competéncias; pode ainda conduzir a mudancas deadamentos e de estilos de

vida. (TONES; TILFORDapud CARVALHO; CARVALHO, 2006, p. 21grifos
dos autorep

Apesar de os conceitos citados de saude e edugagdoa saude avancarem em
relacdo ao conceito da Organizagdo Mundial da SEARVALHO; CARVALHO, 2006),
notamos que eles ainda estdo extremamente centnadoglividuo. No campo da Saude
Coletiva e na visdo de autores como Canguilhnem22@auman (2013a, 2013b), Lupton
(2000) e Antonovskypud Oliveira (2004), percebe-se como necessario, derai que as

relacdes sociais estdo incluidas no processo dieigiio da salude. Nesse sentido, poderiamos

% Um estado de completo bem-estar fisico, mentatials e ndo apenas a auséncia de doenca ou etdeteni



56

acrescentar a esses conceitos uma concepcao melaeigtre 0s sujeitos que lutam para

atingir seus objetivos de vida.

Uma concepcdo ampla de saude é aquela que cansidprocesso e as relagbes
sociais (ou seja, que o individuo ndo é uma ilDastarte, apos uma releitura do conceito de
educacdo para a saude, podemos considerar estardesacordo com a concepcao de
Kottmann & Kupper (1999). Os mesmos autores ressaluma série de objetivos,
competéncias e habilidades a serem obtidos at@dwésabalho com a educacdo para a
saldé*. Nesse sentido, Carvalho & Carvalho (2006) aporgae a educacéo para a salde
veicula conhecimentos e que essa construcao $m$eada na afetividade de cada individuo.
“E, por isso, muito importante a relacdo que sabesece entre os educandos e entre estes e o
educador para o sucesso de gqualquer programa padlic@TARVALHO; CARVALHO,

2006, p. 16). Vale ressaltar a seguinte declardg@@utores: “educar as pessoas para a saude
€ criar condicOes para as pessoas se transformaaderem o porqué das coisas. Mostrar-
Ihes que elas podem aprender e sensibiliza-lasgpangortancia dos conhecimentos ligados
com a sua saude. Isto exige dinadmica de trabalB@RVALHO; CARVALHO, 2006, p.

19).

Compreendemos que essa dinamica (que é relacidead ser protagonizada, na
teoria e na préatica, em constante tenséo dialéiocamo vimos no decorrer desse capitulo, “o
proprio processo educativo € um processo que coadiaide do ser humano, inserindo-se
também no seu projecto de vida” (CARVALHO; CARVALH@006, p. 12). Nessa linha de
pensamento, Kottmann & Kupper (1999) ressaltam @se premissas tedricas tém
consequéncias praticas nas aulas de Educacéo. Hesitanto, o processo educativo deve ser
direcionado para o desenvolvimento da capacidadgegd@e dos alunos e alunas no campo do
movimento, jogo e esporte e, assim, desenvolvepageténcias e habilidades por meio de
projetos que fomentem a satde e o bem-estar (KOTNMAUPPER, 1999).

% Na sequéncia abordaremos especificamente a cd@mepsses autores.
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2.3.1 Concepcoes de saude na Educacao Fisica

Hodiernamente, de acordo com a Resolucdo n° 288 de outubro de 1998, a
Educacdo Fisica situa-se entre as quatorze casgprbfissionafS de salde de nivel
superior para fins de atuacdo no Conselho Nacideabaude (BRASIL, 1999). Também
podemos ver que, na area de fomento a pesquisadagdio do conhecimento, a Educacgéo
Fisica é classificada na area’2Que compde a Grande Area da Saude, segundo a
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nswglerior (CAPES). Essas
classificacbes servem para efeito de enquadranfantional das areas do conhecimento,
para o0 exercicio de atividades cientificas e/outipat e para a distribuicdo de verba
(fomento) dos fundos orcamentérios publicos.

Conforme aponta Carvalho (2005), a saude semprebfeto de estudo da Educacao
Fisica, marcadamente com a organizacdo da comunidehtifica em laboratérios de
pesquisa, em especial os de fisiologia do exercacpartir de 1970, no Brasil. “Entretanto, as
atencdes da Educacdo Fisica estiveram voltadas pama determinada saude!”
(CARVALHO, 2005, p. 99). A exclamagéo da autorerefse a légica biomédica que tem
orientado tanto a producdo de conhecimento quaptateca de intervencéo da area — sejam
em escolas, clubes, academias, etc. Como varioseawém apontando (CANGUILHEM,
2002; LUPTON, 2000; MEZZAROBA, 2012, ASSUMPQAO; NAN 2010; CARVALHO,
2005; 2006; DEVIDE, 2003; KUNZ, 2007; BAGRICHEVSK#t al, 2003; 2006; 2007;
OLIVEIRA, 2004), a concepcéo de saude, orientadiatasente em principios bioldgicos,
tem limitado a compreenséo e desenvolvimento desage atendam a integralidade do ser

humano.

Com relacdo a Educacéo Fisica escolar, o tema saidpre esteve presente, seja
como objetivo principal ou secundario. Na esteim @liveira (2004), veremos que 0
entendimento sobre salde — enquanto um fendmeina sosofreu mudancas nas ultimas
décadas com relacdo a Educacéo Fisica escolalalddes que sempre foi entendida apenas
como a auséncia de doenca e praticas curativasojoo aponta Bracht (2013), uma pratica

paramédica], hoje, é representada muito mais pocamunto de atitudes e parametros que

% Assistentes sociais, bi6logos, biomédicos, prinfiss de Educacdo Fisica, enfermeiros, farmaadsjtic
fisioterapeutas, fonoaudi6logos, médicos, médiceserinarios, nutricionistas, odontélogos, psicolbge
terapeutas ocupacionais.

% Também s&o subéreas a fisioterapia, fonoaudiobtgaapia ocupacional.
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envolvem os individuos com ac¢des profilaticas etipraffissionais” (OLIVEIRA, 2004, p.
241). A salde na escola se desloca da l6gica bioenpdra ganhar um sentido mais amflo
com a entrada de outras areas do conhecimenttuagéa de seus profissionais (OLIVEIRA,
2004).

Apesar desse deslocamento apontado por Oliveil@4f20utros estudos (citados na
sequéncia) apresentam que existe um descompasselag@o a ampliacdo do conceito de
saude. Ou seja, existem professores que ainda asegomdo a tradicdo e postulados
biomédicos. Uma das razdes para isso pode sersaipento hegemoénico de saude ancorado
na atividade fisica. Na esteira de Bauman (201&a)sideramos que essa hegemonia tem
sido fortemente influenciada pela concepcdo deapsto condicionamento fisico. Mesmo
gue seja realizada uma “critica” (no ambito do wlisc) a concepcéo restrita de saude, se iSs0O
nao tiver um impacto inovador nas praticas pedagsdgiotidianas, ndo sera capaz de afetar a
agenda estabelecida pela representacdo hegemé@nicandepcdo de saude, construida no
seio da Educacdo Fisf€aPor exemplo: Mezzaroba (2012) aponta que aindsteexerto
“vazio” em relacdo a compreensdo do tema saudepade de professores de Educacao
Fisica; ja Devide (2003) indicou a influéncia datitmicho médica na construcdo de uma
Educacéo Fisica como sinbnimo de saude (basead#spestos anatébmicos e de rendimento
fisico); os dados apresentados no estudo de My&@d8) apresentam bem as opcdes de uma
parcela de professores, que compreendem a sauducacdo Fisica como a aplicacdo de

programas de atividade fisica.

O tema saude € recorrente quando se trata da Eduédsica (escolar) e como
acrescentam Kottmann & Kupper (1999), esse temadiem visto como uma prova de
legitimac&o pedagdgica, em sua constancia, nafradisEducacdo Fisica. Percebe-se que,

paradoxalmente, as praticas pedagogicas relacisreadside na Educacédo Fisica podem

%" A satde deixa de ser pensada apenas nas quesstigag (biofisioldgicas) para que as questdesirais e
sociais possam ganhar espaco nas discussfes @mspkabre questdes da vida.

% Compreendemos que a critica deve ser seguidardfisag inovadoras (e vice-versa), uma vez que amba
devem estar presentes na mudanca dos cenarioseeas goncepcdes e praticas de saude sdo constAddas
NO NOSSO Ccaso, NOS espacos institucionais da escwlversidade.

29 Aqui Schulsport (literalmente esporte escolarpduzido como Educacéo Fisica, ja que na Alemanpartir

da década de 1970, a comunidade da Educacao Hisib@serziehung), com a criacdo da Ciéncia do fspo
(Sportwissenschaft), decidiu substituir o termo d&adio Fisica (escolar) pela expressdo Esporte dscol
(Schulsport) ou entdo, mais especificamente, aalasgorte (Sportunterricht). Quando estivermosrefesindo

a essa traducdo, utilizaremos o destaque itdiito (Educacdo Fisica para diferenciar Schulsport de
Leibeserziehung.
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ocorrer a partir de, pelo menos, dois entendimemtis$intos: 1) uma em que sé&o
desenvolvidas acdes de ampliacdo do conceitovacao pedagogica 2) outra em que séo

trabalhadas praticas vinculadas ao reducionisnmsentido estrito do termo.

Em relacdo a Educacao Fisica escolar, Dewioled Oliveira (2004) sinaliza duas
formas de entendimento de saude: uma voltada daaptisica relacionada a saude (Health
Related Fitness) e outra para a promocéo da sklgdédtly Promotion). A primeira remete-nos
a uma visdo cartesiana de homem, ao mesmo tempguemelaciona o movimentar-se a
questbes puramente bioldgicas. Essa abordagem wedda o sujeito de sua pratica a um
invélucro anatémico e biomecéanico, atribuindo-lheupa por ndo se enquadrar nos preceitos
aceitos por seu paradigma. A segunda refere-seatisgs de formacédo integral centradas no
sujeito e na sua relacdo com o mundo. Podemosderasique “esta Ultima ainda esta em

construcdo pela area da Educacéao Fisica” (OLIVEIF®4, p. 241).

Ferreira (2001), ao tentar “ampliar o enfoque” dkagédo aptiddo fisica e saude na
Educacédo Fisica, indica que, nesse processo, s@gee a atencdo dos professores dessa
disciplina esteja voltada para a globalidade dbatie realizado a partir da saude. Ou seja,
nao limitando-a a questdes estritamente bioldégites compreendendo as questdes sociais.
Segundo Kirkapud Ferreira (2001, p. 49), a énfase dada aos proesda® reducionistas
pode levar a “uma visdo instrumental da Educac&icdique ndo d& importdncia ou
menospreza as valiosas experiéncias educacionaisogjualunos podem ter através das
atividades fisicas”. Apesar do avanco observadseseautores, temos percebido que nao é
“colando” as questdes socioculturais que de fatéd gperacionalizado um conceito amplo de
saude. A seguir, nos deteremos um pouco mais eesegar a concepcao de aptidao fisica

relacionada a saude.
Com relacéo a aptidao fisica, Assumpcao & Nina@2@1303) apontam que:

Foi no final do século XIX e inicio do XX que sensolidaram os argumentos de
carater cientifico que relacionaram a adicdo detdgilregulares de exercicios
fisicos a um sentimento de bem-estar geral, fundtades em dados fisiolgicos
objetivos como presséo arterial, composicdo cotpwasiacdes na bioquimica do
sangue com o monitoramento dos niveis de colesteghicose, somente para dar
alguns exemplos.

Este trecho indica que a ciéncia moderna contriparma a formacdo de um imaginario
social em torno da atividade fisica, em que o bstargyeral do individuo esta relacionado

com os padrdes quantificaveis das variaveis bio&do organismo humano.
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Ainda mais, o trabalho dos autores supracitadogderama ampliagdo do sentido de
atividade fisica como presente em outras abordadgeims/estigacdo realizadas na area, como
por exemplo, os estudos de Nahas (2001) e Guedesetles (2001). Enquanto o primeiro
indica a aderéncia a prética de atividade fisical@;do de habitos e estilos de vida ativa
através do privilégio da vontade pessoal, detergdima da decisdo consciente, 0 segundo
relata uma maior influéncia da experiéncia esaadano responsavel pela constru¢cdo de uma
cultura da atividade fisica. Esses estudos ind&gmreocupacdo de uma parte da comunidade
cientifica em investigar e fomentar a adocdo detdégmlde vida ativa no combate ao

aparecimento de enfermidades relacionadas ao seidem.

Nesse ponto, cabe ressaltar a denuncia de Lup@®0,(2. 32) com relacdo as
ideologias dominantes que circulam na Educacaodésicolar:

Ha vaérias ideologias dominantes circulando na Egfica Fisica escolar
contemporénea: o individualismo, ou a énfase ndsrem que sustentam o
empreendimento individual nas competices; a ‘mdrigdaude’ e a valorizacdo do
condicionamento fisico como instrumento que lew®a salude, e a no¢ao de que a
boa saude resulta de um controle cuidadoso; anadade tecnocratica, com
énfase na eficiéncia, no controle do tempo e amdgécorpo humano como uma
maquina, e a Educagdo Fisica como uma ‘ciéncigefawa por experts que é
meramente implementada por professores; e 0 mefismoy ou privilegiamento

do corpo ajustado, delgado e musculoso ao invésodmo magro e arredondado.
(grifo da autorg.

Essa interpretagdo da autora coaduna com o pengas@iologico baumaniano em
relacdo a saude e educacdo (BAUMAN, 2013a; 2018bgica doautoaperfeicoamento
carrega esses valores de individualidade (privgdizada ambivaléncia), eficiéncia e
autodisciplina. Mas, apesar da cena de producadifaa dos experts pensamos, com
Bauman (2010), que os professores de EducacdoaHisidem abdicar da condicdo de
“aplicadores” para se tornarem “intelectusigrprete$ daquilo que é produzido no campo

da ciéncia, cultura e sociedade.

Hodiernamente ha certo consenso de que as prégispsrtivas) de alto rendimento
nao proporcionam saude e que as abordagens sdsiemiam suporte meramente biolégico,
objetivista, individualista e racionalista estreitaas possibilidades de humanizagcdo ao
desconsiderarem a dimensdo subjetiva e social ddicgs de saude. Segundo Carvalho
(2005, p. 102), uma possivel extrapolacdo camiohgentido de que

A complexidade do campo exige analises a partiifdeentes olhares, ndo s6 o das

Ciéncias Biolégicas. A saude como objeto ndo ¢é iebeal as determinacbes da
predicdo, aquela das antecipacdes rigorosas esgsedio entanto, os saberes e



61

praticas em salide que prevalecem na Educacéo E@sicnda os que se fixam em
dados estatisticos, que reduzem o processo saédeal@ uma relagdo causal
determinada biologicamente, que desconsideram tarihisda sociedade, e que
tendem a responsabilizar, Ginica e exclusivamenitedividuo pela sua condicao de
vida.

Outra concepcado emergente no discurso académidéddeacdo Fisica € sobre as
praticas corporais que “[...] representam uma pdstde fundamental para a educacéo, o
lazer e para a manutencdo da saude” (SILVA; DAMIARDO5, p. 23). Silva & Damiani
(2005) indicam que as praticas corporais na conteamgidade colocam uma infinidade de
questdes, algumas possibilidades e muitos desaficreas como a educacédo e a saude.

Essas questbes e potencialidades podem ser melbowpreendidas ao
considerarmos que ha contradices inerentes asestadade e que se mostram,
inclusive, como ambiguidades no trato com a coigad®, resultantes de um século

qgue (re)descobriu, manipulou e mitificou o corp8IL{/A; DAMIANI, 2005, p.
17).

Ainda apontam a necessidade de articulacdo deenefais teodricos de variadas areas
do conhecimento, numa perspectiva interdisciplindicando, nessa relacéo, a condicdo de
uma multivocalidade que “coloca o corpo e as paatiworporais como objeto de reflexédo de
varias ciéncias, além daquelas da saude, e tamb@my tema privilegiado da arte, da
filosofia e da cultura popular” (SILVA; DAMIANI, 205, p. 22). Dessa forma, a questao
emergente é a de superacdo da concepcao funcianaligla I6gica instrumental, que
prevalecem ainda nas praticas corporais contempasar grande relacdo posta € de que as
praticas corporais, “[...] como fruto do processodiferentes constru¢des coletivas e como
potencialidade individual, devem permitir vivéncias experiéncias o0 mais densas e
significativas possivel” (SILVA; DAMIANI, 2005, [@24).

Nesse sentido, trabalhos vém sendo desenvolvidos merspectiva sociocultural
abrangendo as demais esferas da vida (socialrib&st&ubjetividade, etc.). Nas proximas
linhas, focaremos na apresentacéo de alguns delg®rspectiva de realizar reflexdes acerca
de seus limites e possibilidades, a medida que difieenciadas abordagens possam se

aproximar ou distanciar com relagdo a suas peifigspsdeorico-metodologicas.
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2.3.2 A saude nas propostas pedagogicas da Educaga@sica escolar: o que pensar delas

a partir da sociologia baumaniana?

Encontramos na literatura propostas para amplidgamnceito da saude na Educacao
Fisica escolar. Ferreira (2001) prop6e uma ammiaghenfoque da relacdo entre a aptidao
fisica, saude e Educacéo Fisica escolar. A teseatdn autor parece apontar que a Educacédo
Fisica deve superar as limitacdes da Aptiddo FiRielcionada a Saude (AFRS). Dessa
forma, discute a necessidade da AFRS consideraarétec multifatorial da saude (os
determinantes ambientais, culturais, sociais, enias, etc.). Nas palavras do autor:

Portanto, ndo se trata de justificar a aptiddedigior si s, entendendo-a apenas
como um estado de adaptacao bioldgica as soliegagkiernas, mas vé-la como um
processo que representa todo o envolvimento deithed com o meio, integrando-a

as (sic.) acdes politicas, econdmicas e socioeustjue envolvem a promocado da
saude. (FERREIRA, 2001, p. 49).

A partir de Ferreira (2001), percebe-se que a Hfidrisica escolar, além de se
preocupar em subsidiar e encorajar 0os escolaredotmram estilos de vida ativa, deve,
principalmente, promover condi¢des para a aquisigdcompeténcia critica para examinar 0s
determinantes sociais, culturais, econémicos, ipofite ambientais relacionados em seus
conteudos. Dessa forma, espera-se que os alunemhabt autonomia no campo do

movimento, esporte e lazer.

A proposta de Ferreira (2001) busca dialogar cora perspectiva de educacéo para a
saude em gue sejam ampliadas as possibilidade®a®wyer a salude a partir do conceito de
atividade fisica. Contudo consideramos como umtdindiesse conceito o dialogo com os
elementos ampliados da saude. Geralmente, ele vastalado a promocdo da saude
biofisioldgica e as tentativas de analise critioa determinantes que o rodeiam (FERREIRA,

2001) mostram as contradi¢coes paradoxais de oparaizacao do conceito.

O estudo de Pina (2008) relaciona a atividade afissc saude através de uma
experiéncia embasada pela pedagogia historicaarifisse estudo foi desenvolvido a partir
de uma proposta que assumiu 0 método dialéticoodstrticdo do conhecimento escolar,
sobre o tema “atividade fisica e saude”, com aluleosm programa de educacao de jovens e
adultos (EJA). O objetivo geral dessa propostaofale “adquirir uma consciéncia critica
sobre o tema e assumir um compromisso efetivo casnparacdo dos problemas sécio-

politicos atuais que determinam a obtencdo de 3a{RIBIA, 2008). A experiéncia foi
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desenvolvida a partir dos cinco passos do métodtétitio da pedagogia histérico-critica

(SAVIANI apudPINA, 2008). A seguir mostraremos sucintamentesegassos.

O primeiro passo € mlentificacdo da pratica socialem que se tem uma primeira
leitura da realidade e o contato inicial com o teanser estudado. Esse momento pode ser
dividido em duas partes: 1) o andncio dos contel@ld® a sua vivéncia cotidiana. E
interessante notar que a abordagem partiu dos com@os dos alunos para o debate sobre
o tema, levantamento de questbes e a sistematizagdsas. O segundo passo é a
problematizacdoNessa fase, deve ser realizado um levantamengouiel@ fundamental para
depois ver qual o conhecimento necessario pardvessos problemas da pratica social. O
terceiro passo é mstrumentalizacdoque esta relacionada a apropriacdo dos instrasment
tedricos e praticos para a transformacao da reldida quarto passo écatarse Esse € “um
momento de expressao elaborada da nova forma dedemento da pratica social a que se
ascendeu” (SAVIANpudPINA, 2008, p. 164). Segundo Pina (2008), essa passibilitou
aos alunos superarem 0s entendimentos limitad@eieo comum com respeito a atividade
fisica e saude.

A compreensao de que a atividade fisica garantesa$sim como a ideia de que
existe uma relacdo direta entre pratica de execfesicos e obtencdo de saude, foi

sendo elaborada em um novo patamar, no qual dei@nies sociais, politicos e
econdmicos passaram a ser levados em conside(&t&ié, 2008, p. 164).

No sentido expresso dessa etapa, os alunos elabvoeaisintese de que a atividade
fisica pode oferecer beneficios a saude, se pdaticarretamente; entretanto, ela ndo a
garante (PINA, 2008). Segundo Pina (2008), os al@xpressaram essa nova sintese através
da elaboracdo de um texto e a apresentacdo déhtrgbartaz) em grupo. Por fim,paatica
social final do conteudose conforma no quinto passo. Para Gaspgyud Pina (2008, p.
165), essa “é a manifestacdo da nova postura grate nova atitude, da nova visao do
conteldo no cotidiano”. De posse de uma nova canpé®, 0S alunos podem agir
conscientemente para transformar seus projetosdade Abaixo, apresentamos o quadro 1,
extraido do estudo de Pina (2008).
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Quadro 1 - Manifestacao da nova atitude pratica e propostasde dos alunos

Intencdes e propostas de acéo

Manifestacao da nova atitude pratica Proposta @le da nova postura prética
1 — Aprender mais sobre a relacdo “saldele- Fazer leituras, assistir a reportagens spbre
atividade fisica”. 0 tema.
2 — Situar-se criticamente frente [@8 — Analisar formulagBes sobre atividade

formulacdes sobre atividade fisica e saldésica e salude veiculadas pela midia.
utilizando o conhecimento adquirido para
compreendé-las criticamente.

3 — Manifestar uma atitude favoravel a pratiG— Realizar atividade fisica nos momentos de
de atividade fisica e a obtencado de saude. | lazer e reivindicar das autoridades

competentes a erradicacdo dos fatores [que
comprometem a saude da comunidade.

Fonte: Pina (2008, p. 166)

Outra experiéncia, relatada por Knuth, Azevedo &adr{2007), foi desenvolvida a
partir de intervencgdes junto a alunas do tercemom @ ensino médio. Segundo os autores,
apesar de a saude ser um tema recorrente na EdUeia@@a escolar, existem controvérsias
sobre as praticas que vem sendo desenvolvidas mesedica. Trés problematicas sdo
levantadas pelos autores: 1) o conceito de saudesigo tratado de forma superficial (e
restrita aos preceitos bio-fisioldgicos); 2) exisitea predominancia do discurso sobre a saude
nas aulas, em detrimento das praticas e intervergg@lecadas no movimentar-se; 3) a ciséo
entre 0os conhecimentos das Ciéncias Biologicas elass Ciéncias Humanas e Sociais
conformam uma espécie de “epistemologia da seg@iejd&NUTH; AZEVEDO; RIGQ
2007).

E interessante notar que Knuth, Azevedo & Rigo 720também partiram das
experiéncias das alunas sobre o tema. Com respe#oconteudos, foram eleitos temas
geradores para serem trabalhados nas aulas: gmastimusculacdo; culto ao corpo;
caminhada; dietas alimentares. Percebe-se, a pagilautores, que € um desafio incluir o

tema da saude nos conteudos tradicionais da EduEésiga escolar.

Vale ressaltar que, segundo os autores, a sauddon&ista como um conteudo
isolado, mas como tema associado aos conteudos alasicos da Educacdo Fisica. Os

mesmos ainda apontaram como possibilidades de@wsdo tema: apresentar o contedudo em
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dias de chuva; atividades extraclasses; oficin@sitrd; apresentagcao de telejornal;
mimetizacao de tribunal; jornais e filmes (KNUTHZBVEDO; RIGO, 2007).

Sobre a questdo do debate da saude na Educacéa, Keuth, Azevedo & Rigo
(2007, p. 76) afirmam que:

Muitas vezes, a salde debatida no espectro da Etudasica se fragiliza em

funcdo da limitacdo tedrica de sua compreensdo;ais promissor, entretanto,

procurar atenuar essa barreira, do que se limitaitiaa. Enxergar as limitagdes ndo
pode ser um entrave para a pratica, e sim um impussentido de propor avangos.

Aqui vemos uma aposta de conviver com os limiteadyes na discussdo da educacéo
e da saude na Educacéo Fisica. A partir da concapgd@ambivaléncia (BAUMAN, 1999),
percebemos que para avancarmos nas discussdesndeitcoe na pratica, € necessario

perceber esse momento de indecisdo como benéfeaessaria.

Farinati & Ferreira (2006) apresentam trés exper@é@nrelacionadas a saude nas aulas
de Educacéo Fisica. A primeira ocorreu em uma @ia alunos de uma 42 série do ensino
fundamental e teve como tema o funcionamento dagéore sistema circulatorio, durante o
desenvolvimento de uma pratica corporal. Os aldio@sn levados a refletir sobre questbes
referentes ao: “por que ocorrem mudancas no mepocolurante uma determinada
intensidade de exercitacdo?”. Através de atividgméticas, como a brincadeira de pique-
pega (em que as criangas correm) e da acao dia)aggrofessores foram conversando com
os alunos, assim, construindo o conhecimento ackraassunto. A segunda refere-se a um
trabalho realizado com uma turma de ensino médes Eealizaram levantamentos sobre os
espacos voltados ao lazer em sua localidade. M dim trabalho, os alunos prepararam um
relatorio reivindicando e propondo melhorias nosages de lazer que foi encaminhado a
prefeitura desse municipio. A terceira experiéroiadesenvolvida com alunos das séries
finais do ensino fundamental. O tema abordado dbres as condi¢des térmicas do corpo
durante o desenvolvimento de uma pratica corpdtasse sentido, foi trabalhado com os
alunos os conceitos relacionados ao tema — queétanibram estudados na pratica. Para
tanto, foram utilizados termdémetros para afericaotemperatura corporal durante varias

situacdes de exercicio (com intensidades, vestasatiterentes, etc.).

Apesar de percebermos um enfoque biologico em dlsss trés experiéncias,
consideramos que essas procuraram ir para alémutkss tradicionais (quais sejam, aquelas

voltadas somente ao desporto coletivo) e do sentitamente discursivo que, muitas vezes,



66

a saude recebe nas aulas de Educacdo Fisica. &gsncias se aproximam de uma
concepcdo de educacgdo para a salde (KOTTMANN; KBPRE99) ao tornarem possivel
um tratamento pedagogico do tema, a partir do debemento das praticas corporais.
Especificamente, o trabalho desenvolvido no ensmédio indica um trabalho de
sensibilizagdo dos alunos, uma vez que esses famlos a refletir e buscar solugdes
coletivamente para questbes referentes as politiGbEcas relacionadas ao lazer em sua

localidade.

Outro trabalho que debate a questdo da saude rea¢ztu Fisica € o de Oliveira
(2004). O autor sintetiza o modedalutogénicade Antonovsky em contraposi¢cao ao modelo
patogénico biomédico e coloca como questdes centrais, a ngadale paradigma e o
desenvolvimento de praticas pedagodgicas da Edudéicita escolar e sua relagdo com a
saude. O modelsalutogénicoapresenta uma visdo alternativa para a saude rqueista
como um conceito ortodoxo — existiria um nivel sigrade saude em que poderiamos relaxar
(BAUMAN, 2013a). Para Oliveira (2004, p. 251) “orta saude é algo muito mais amplo do
gue simplesmente estar fisicamente ativo”. Assimidgga escola deve ser vista enquanto
local da promocéao, pelos sujeitos, de habitos éemmentos significativos e, por isso,

incorporados em suas vidas para contribuir no grestto pessoal e social.

Nessa esteira de pensamento, € possivel entendefogmovimento é a porta de
entrada do homem em relacdo ao mundo” (OLIVEIRAQ420p. 252). Segundo os
argumentos de Assumpc¢ao & Nina (2010, p. 307), “queida em sociedade supfe que o
individuo seja socializado”, o movimento pode samsiderado como um vetor potencial de
socializagdo, uma vez que por intermédio dele sfstauidos valores e praticas sociais.
Nesse sentido, tomar a saude enquanto uma questagdgica, e a partir de uma concepc¢ao
ampliada, sugere um horizonte de possibilidadea paEducacdo Fisica escolar. A partir
dessa concepcao, 0 movimento passa a ser enteratitno dialogo permanente do homem
com o mundo e com outros homens. Dialogo que codalpara a construgcdo das
competéncias de uma educacio para a satude (KOTTMKANRPER, 1999). Por isso, deve
ser tematizado na complexidade das manifestacées@updem a cultura corporal, com

plena valorizag&o das experiéncias, intencionatisadecessidades e contextualizacoes.

Uma Educacéo Fisica voltada para o tema da prondg&aude, ou melhor, de uma

educacdo para a saude, percebe que “as tradicibnks e quadras passam a nao ser
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suficientes para essa proposta’ (FARINATI; FERREJRBO06, p. 203). @ayoutda proposta

€ outro; entretanto, essa insercdo necessita Sar &itomada de forma gradual. “A ideia é
mostrar aos alunos que sem uma fundamentacaoaet@aha como compreender a pratica
das aulas no patio/ginasio” (FARINATI; FERREIRA, &) p. 203). A questdo nao é
“transpirar menos” e “pensar mais” como apontouMdta (2001), mas sim em articular as
dimensbes do movimento e do pensamento — aquiloBgaeht (1999b) ira chamar de
movimentopensamentoe pensar na qualidade do movimento e na refléxdiica) que se

faz sobre ele.

E necessario buscar novas dinamicas de trabalim dal promocéo da salde, levando
em consideracao a realidade (o contexto) da escdtss escolares como ponto de partida e
chegada das discussdes do tema. Esse pensamemtol#orado pelo argumento de Silva
(2012, p. 63) ao dizer que “[...] a escola é umatugropicio para promover a saude nao
somente do escolar, mas também da sua familiat@ddeo corpo técnico-administrativo da

escola, tornando-os uma comunidade educativa”.

A partir do contexto de uma comunidade educativaeagieja interessada na educacao
para a saude, a Educacao Fisica assumiria seuoespagscola, conforme aponta Oliveira
(2004), ao consolidar os recursos de resisténgiamgliar os sentidos e significados das
experiéncias corporais (cultura corporal); b) aferesuporte social com a apresentacédo de
situacOes e possibilidades de enfrentamento dadlates diarias; c) realizar a capacitacéo
em relacdo ao tema saude, no enfoque da prevemgioanstituicdo de habitos saudaveis; d)
pautar aspectos relacionados a maneira de vivea Rerspectiva esta de acordo com o
pensamento baumaniano de que € preciso prepgrasssas (através da educacdo) para viver
em sociedade (BAUMAN, 2013a). Compreendemos quernmeédio a acdo pedagdgica da
Educacao Fisica, as pessoas podem agregar elerdartaKura corporal em seus projetos de

vida.

Tratar o tema da promocdo da saude na escola,ifesgpraente, a partir da pratica
pedagogica da Educacao Fisica escolar, € umaaedalglie se coloca promissora. O proximo
ponto busca tratar a concepcédo da qual mais naxia@Eamos e que, em dialogo com as
propostas apresentadas anteriormente, pode indlearentos para a reflexdo e ulterior
construcdo de acdes em que uma educacao paraeassaduiterialize nas préaticas cotidianas

de professores de Educacéao Fisica.
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2.3.3 Educacéao para a saude: possibilidades na Edwéo Fisica escolar

Numa perspectiva daducacéo para a saud&esundheitserziehuffly, Kottmann &
Klpper (1999) esquematizam em seu trabalho suaeba@ possibilidades na e por meio da
Educacao Fisica até o plano da sua pratica. Segqamdatores, o processo educativo deveria
desenvolver a capacidade de acdo de alunos e atmaags da realizacdo de experiéncias
positivas no campo do movimento, jogo e esporteccfumdamento para a inclinagédo de uma
atividade de movimento duravel (permanente). Distaas acdes orientadas devem
privilegiar o desenvolvimento de competéncias, aales deEducacédo Fisicaa fim de
constituir uma base sélida para o desenvolvimeatbéabitos individuais de movimento que
tenham relevancia para a saide (KOTTMANN; KUPPERQ).

Para Kottmann & Kipper (1999), a exposta concepgapla (ganzheitlich) de saude
exige um esforco de precisdo dos objetivos ematifes niveis ou instancias; tais objetivos
podem/devem ser alocados no plapessoal-individual no plano social e no plano
ecolégicd’. Nesse sentido, uma proposta adequadadigacdo para a saluddeve ser
orientada para o desenvolvimento de competénciesssérias, para que alunos e alunas
possam agir de forma coerente e responsavel niésagraorporais, tanto nas experiéncias das

aulas deEducacao Fisicguanto nos momentos fora delas.

Com os autores podemos realizar uma critica ao lmaesportivo de rendimento
adotado nas aulas de Educacao Fisica escolarigaghd duravel com o esporte s6 sera
obtida para poucos escolares no caso do modelxitnaal de ensino das modalidades

esportivas n&ducacdo Fisicaquer dizer, sO terd sucesso, via de regra, cooriascas e

%0 A traducdo de Gesundheitserziehung cadacacdo para a saud@ssim utilizaremos essa expressdo para
destacar a traducéo do termo) embora ndo correapmrdpletamente a expressdo em alemao, em funcao da
possibilidade nessa lingua de “colar’ numa palaaia substantivos (Gesundheit: satde; Erziehungcagdio),

€ 0 que mais se aproxima da intencdo de relaciapagsferas da educacdo e da saude. Nao fazem juz a
expressdo, nem a tradugdo como Educacdo Saudéretaomo Educacéo e Salde.

31 O delineamento de objetivos coerentes para o delsémento de competéncias relevantes para a salde
solicita decisdes quanto a objetivos que levermiatizacdo das inter-relagbes funcionais entre Memim e
Saude nos aspectos corporal, espiritual, sociab®gico (KOTTMANN; KUPPER, 1999). Nesses trés pisin

os alunos devem ser capacitados a perceber, varem@ompreender: 1) as reacdes dos seus propripgsce
suas afec¢cbes psiquicas quando em movimento (pésdovéual); 2) as inter-relagdes sociais dasem;de
movimento com seus possiveis significados parano é&tar de todos os participantes (social); 3)uworseio
ambiente como condi¢cdo importante para o movimgogms de movimento e esporte relacionados a salde
(ecoldgico).
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jovens ja motivados para o esporte e orientadosendimento (KOTTMANN; KUPPER,
1999).

A partir de Kottmann & Kipper (1999), compreendemgas uma pratica inovadora
(FARIA et al, 2010) com relacédo ao tema saude, nas aulas dm¢&tuFisica, € aquela em
que haja concretizacdo das chances de edogacdo para a saudéevando os alunos a
obterem vivéncias de sucesso e experiéncias psitjue gerem uma condi¢cdo de duravel
ligacdo (adesdo) ao campo de acdo do movimentogdoe do esporte (como possibilidade,

mas ndo como imposicao!).

A proposta de Kottmann & Kipper (1999) indica qua pré-requisito essencial
constitui permitir as criancas e jovens realizapegéncias positivas no campo do
movimento, jogo e esporte e, assim, desenvolvapaadade de movimentar-se de tal modo,
que tais atividades sejam fomentadoras de sau@eneebtar. Tais experiéncias se efetivam
principalmente quando as praticas corporais sareatas amplamente na diversidade de
suas dimensodes de sentido: sociabilidade e congdmc@xperiéncia corporal e vivéncia da
natureza, tensao e aventura, assim como expegéheieonseguir fazer — de obter sucesso na
realizacdo. Se conseguirmos que 0s escolares terdxgariéncias significativas no
movimentar-se como um campo de agao que enriquexsa \8das e fornecam a elas um
sentido, ndo estaremos apenas preenchendo umiteduisdlamental para uma influéncia
educativa, mas, também, alcancando um fundamersicobgara a saude (KOTTMANN;
KUPPER, 1999).

Para tanto, os escolares necessitam de compet@uegarecisam ser construidas na
Educacdo Fisica escolar. Essas competéncias, segkottmann & Kipper (1999),
necessitam estar relacionadas aos objetivos re$aéis competéncias relevantes para a saude.
De acordo com os autores, uma proposta adequadautacdo para a saudegeve estar
orientada para o desenvolvimento de competéncieasegem os escolares a agirem de forma
responsavel e coerente em relacdo a saude. Ainda o objetivos, nessa perspectiva,
devem ser deslocados de uma Educacéo Fisica traalicque se centra no esporte e em seus
fins (ou seja, os resultados) para privilegiar sirue processos de trabalho (KOTTMANN;
KUPPER, 1999).

Na esteira de Kottmann & Kupper (1999), percebemes o desenvolvimento de

competéncias relevantes para a saude solicita admle decisdes com relacdo a objetivos
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que tematizem as inter-relacdes funcionais entreimmento e saude nos aspectos corporal,
espiritual (seelisch), social e ecologico. Considdo a concepcdo ampla de saude
apresentada pelos autores, apresentamos a seguadm 2 e nele explicitamos 0s objetivos

gue podem ser construidos nos planos pessoall saaaldgico.

Quadro 2 — Objetivos relativos as competéncias relevardes @ salde

No plano pessoal-individual

Objetivo geral Objetivos especificos Questdes noddoras

Os alunos e alungsAlunos e alunas devem, entréquise trata, por exemplo, de:
devem perceber,outros, vivenciar (experienciar) |@ Soltura — tensédo — distensgo
vivenciar e| compreender: — relaxamento;
compreender ase Que existe uma relagdo entre @ Frescor - cansago |—
reacoes dos seuys intensidade do movimento e as esgotamento — recuperagio;
proprios corpos e suas reacdes fisiolégicas do sistema Forca — fraqueza;

afeccoes psiquicds  organico; e Pulso basal — pulso inicial

quar_1do em e Quais relagdes existem entre — pulso no esforco +

movimento. acdes do movimentar-se erradas frequéncia de pulso na
ou muito  intensivas 2 recuperacao;
correspondentes reacdes Respiracéo calma —
fisiolégicas (dor, caibra, dgr respiracdo funda -
muscular, lesoes); respiragdo ofegante;

e« Como €& possivel dosar Aquecer — suar — esfriar |-
adequadamente os esfor¢os; congelar;
+ Como é possivel evitar 02 Coordenacdo correta |-
perigos de contusdes nas coordenacdo dificultada
préticas corporais; coordenacdo deficiente |-
e Qual o significado  dq coordenagéo prejudicada;
aquecimento para a prontidd® Dor (no baco, caibrg,
do organismo; muscular, sobre esforg
e Que e como O movimento CONtusao);
repercute no estado psiquico.| * Alegria — tristeza — raiva
odio;
» Calma - equilibrio — stress;
« Falta de vontade
vitalidade — hiperatividade
» Satisfacdo — insatisfagao|—
desilusédo — resignacgéo;
e Arrogancia — confianca
timidez — medo.

L

Continua (...)
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No plano social

Objetivo geral

Objetivos especificos |

Questdes noedoras

Os alunos e alung
devem percebe
vivenciar e
compreender as inte
relacbes sociais d4g
acOes de moviment
com seus possive
significados para (
bem estar de todos ¢
participantes.

L]
r-
1S

(@]

De
DS

sAlunos e alunas devem,
,outros:

en

Fazer a experiéncia de ag
coletivas no jogo e no espo
que sempre solicitam, també
a integracdo de cada um p

Entrar em acordo com outr
para que diferent
necessidades possam
equilibradas;

Poder relativizar o significad
de ganhar e perder no jogo;
Poder testar suas proprias id
de jogo e de mudanca de reg
e vivenciar e compreender s
repercussdes sobre o bem e
de todos;

Poder avaliar corretamente
perigos presentes nas prati
corporais coletivas e extrair d
consequéncias adequadas.

réqui se trata principalmente @
significado de:

es Inclusédo social — exclusg
te social;

ra indiferenca — rejeicao;

« Com outros — ao lado d
outros — contra outros;
Critérios de
individuais — critérios d¢
validade sociais;

* Tolerancia — intolerancia;
+ Jogo limpo - jogo sujo;
ias

. Reconhecimento +

validade
D

(0]

(0]

Assisténcia — prontidap
aS para ajudar — cuidado -
aS descuido — colocar em
tar

perigo.

as

No plano ecoldgico

Objetivo geral

Obijetivos especificos |

Questbdes noedoras

Os alunos e alung
devem percebe
vivenciar e
compreender 0 se
meio ambiente com
condicdo importants
para 0 movimento
jogos de movimento
esporte relacionado
saude.

sAlunos e alunas devem, enfrédqui se trata principalment
,outros:

Vivenciar e refletir sobre a
diferencas do movimentar-9
em espacos fechados e abertd
Indagar e utilizar as condi¢des
as possibilidades d
movimentar-se e do jogar 1
espaco escolar e da morad
ou,

Poder avaliar as possibilidad
de movimento no mei
ambiente sob a perspectiva
saude como probleméticas

entdo positivas.

das oportunidades e limita¢cd
spara 0 movimentar-se:

5@ Em diferentes espacos
movimento;

climaticas;
Em diferentes condi¢des (

« Na responsabilidade pa
com uma relagéo cuidado
D com o meio ambiente;
Considerando critérios d
seguranga ja presentes
elaborados

Sob diferentes condicoe

afeccdo do meio ambiente;

autonomamente.

Fonte: Kottmann & Kipper (1999)
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Aqui, e diferentemente da proposta de Guedes & €&u€D01), a adesao as praticas
corporais ndo esta restringida ao trabalho das a@ld&ducacao Fisica escolar, ou seja, algo a
ser garantido no espaco escolar e que va, por, Sestransferir para a vida cotidiana dos
escolares. Como ressaltam Kottmann & Kipper (1988yente construir essas competéncias
no ambito escolar ndo garante que estao finalizadossforgcos de umaducacéo para a
saudede longo prazo, que leve a acdes regulares e adaga saude. Se a intencdo € garantir
o desenvolvimento de uma postura e habitos, assino @ma integracdo com o movimentar-
se na vida cotidiana, entdo devem ser dadas ojmtles na Educacdo Fisica escolar de
transferénciadessas competéncias obtidas em situagfes paradakraulas e das préticas
corporais extraescolaré§KOTTMANN; KUPPER, 1999).

Assim, as oportunidades oferecidas aos escolaretesiar o agir responsavel e
adequado sobre a saude correlacionam-se a suagzepdio ativa de construir situacdes de
movimento pertinentes a saude, durante as aul&slgigacao Fisica. Deste modo, a intencéo
dessa construcao esta ligada ao incentivo par@elegpolarem as acdes referentes ao tempo-
espaco da propria aula. Por exemplo, quando lidevahntariamente comunidades
esportivas escolares (ou comunidades relacionadasitras possibilidades das praticas
corporais) com temas relevantes para a saude, t#o,earganizam praticas corporais
saudaveis para os colegas (festivais escolareqeat@mdes anuais, encontros de caminhadas e
corridas em torno da escola, etc.). Essa perspgatissibilita aos alunos construirem sentidos
e significados, pessoais e coletivos, positivogammpo do movimentar-se, a0 mesmo tempo
em que agregam essas experiéncias aos seus pagetata (que se constitui na busca pelo
bem-estar). A partir dessas oportunidades, os @ssohdquirem seguranga em espacos de
acao conhecidos, podem refletir sobre essas erp&r# e, assim, podem ser motivados a
utilizar as competéncias adquiridas também no pldaovida cotidiana (KOTTMANN;
KUPPER, 1999).

Na esteira argumentativa apresentada até o presengestdo principal indica que
uma educacdo para a saude é a construcao cofpetitiaide competéncias, no campo das
praticas corporais e da extrapolacdo das oportdesgdde movimentar-se com seguranca e do

agir responsavel em relacdo a saude. Destarteeosgpretende é o ato de continuar a

32 Notamos que essa perspectiva fomenta o trabalhio @dSE, principalmente possiveis contribuices da
Educacdo Fisica para esse programa. Nos proximuitulos abordaremos essa questao, especialmente, na
influéncia que esses autores tiveram na formacoosoprofessores.
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discussdo acerca da ampliagdo do conceito de €afée de negar esse tema na Educacgéo
Fisica escolar. A relacdo de protecdo e cuidadquéla que vai para além da educacao
bancaria e de culpabilizacdo do aluno. O profeggercuida ndo € aquele que obriga o aluno
a se curar, mas aquele que mostra caminhos e itidssibs de vislumbre de cenarios, até
entdo, desconhecidos. Dessa forma, alunos e ghaadasn ter a op¢cédo de escolha (através do
aprendizado) sobre obter consequéncias desejagbie @ saude, bem como, evitar as
indesejadas. E, principalmente, de ter experiérpmagivas no campo do movimento, jogo e
esporte, tanto quanto desenvolver competénciase nasbito (KOTTMANN; KUPPER,
1999). O trabalho do professor é algo fundameridgbnocesso de desenvolvimento de uma
educacéo para a saude. E no processo terapéudizdiancondutores ou conduzidos: todos

sao peregrinos numa jornada de descobrimento dmesisios (FAZENDA; SOUZA, 2012).
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3 AS RELACOES DA EDUCACAO FiSICA COM O PROGRAMA SAUDE NA

ESCOLA: portarias, planos de acao e visdes dos pedsores das escolas de Vitéria/ES

De acordo com os objetivos do presente estudopértamte adentrarmos no debate a
partir de alguns pontos que nos possibilitem coemgter como o tema da saude é abordado
nas praticas pedagoégicas de Educacéo Fisica estoRmograma Saude na Escola (PSE), a
partir de uma 6tica especifica, nos parece sergmihterpretativo proficuo na compreensao
de algumas ag0fes e possibilidades de tematizacgaida nas aulas de Educacdo Fisica.

3.1 O PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

Esse ponto foi elaborado a partir da legislacdd®8&, como segue no quadro 3. E
possivel perceber a complexidade do programa, devigama de informacfes contidas nos

documentos que o regulamentam.

Quadro 3 — Documentos

mapeados do Programa Saude na Escola

N° Documentos mapeados Ementa/Descricao
1 | Decreto n° 6.286, de 5 dénstitui PSE e d& outras providéncias.
dezembro de 2007.
2 | Portaria Interministerial n° 675, dénstitui a Comisséo Intersetorial de Educacédp e
5 de julho de 2008. Saude na Escola.
3 | Portaria n° 1.861, de 4 ddstabelece recursos financeiros pela adesdo ag PSE
setembro de 2008. para Municipios com equipes de Saude da Familia,
priorizados a partir do IDEB.
4 | Portaria Interministerial n® 1.399Designa membros para compor a Comissao
de 14 de novembro de 2008. Intersetorial de Educacao e Salde na Escola.
5 | Portaria n° 2.931, de 4 deéltera a Portaria N° 1.861/GM, de 4 de setembro de
dezembro de 2008. 2008 e credencia Municipios para o recebimento
dos recursos financeiros pela adesao ao PSE.
6 | Portaria n° 3.146, de 17 dé&stabelece recursos financeiros para Municipios
dezembro de 2009. com equipes de Saude da Familia, que aderirem ao
PSE.
7 | Pesquisa Nacional de Saude |dspresenta informacfes que tracam um perfil| da
Escolar — PeNSE 2009. situagéo dos escolares em relagdo a prevaléncia dos
fatores de risco comportamentais para doencps e
agravos nao transmissiveis.
8 | Portaria n® 790, de 12 de abril |[dAltera a Portaria n® 3.146/GM, de 17 de dezembro
2010. de 2009, que estabelece recursos financeiros|pela
adeséo ao PSE.

Continua (...)
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9 | Portaria n° 1.537, de 15 de junh@redencia Municipios para o0 recebimento |de

de 2010. recursos financeiros pela adeséao ao PSE, confprme
a Portaria n°® 3.146/GM, de 17 de dezembro de
2009.

10 | Portaria Interministerial n® 3.696Estabelece critérios para adesédo ao PSE, para b ano
de 25 de novembro de 2010. de 2010, e divulga a lista de Municipios aptos para
Manifestacao de Interesse.

11 | Portaria interministerial n° 3.696Retificacdo desta portaria.
de 25 de novembro de 2010.

12 | Portaria Interministerial n® 1.910Estabelece o Termo de Compromisso Municipal
de 8 de agosto de 2011. como instrumento para o recebimento de recursos
financeiros do PSE.

13 | Portaria Interministerial n°® 1.911Altera a Portaria Interministerial n°® 3.696/MEC/MS,
de 8 de agosto de 2011. de 25 de novembro de 2010 e define lista| de
Municipios aptos a assinarem Termo |de
Compromisso Municipal.

14 | Portaria n° 3.014, de 20 delabilita Municipios e o Distrito Federal para| o

dezembro de 2011. recebimento do repasse de recursos financeiros
relativos ao PSE.
15 | Instrutivo PSE. Guia passo-a-passo para implewaa do PSE.

Fonte: BRASIL (2007; 2008a; 2008b; 2008c; 200890 2009b; 2010a; 2010b; 2010c;
2011a; 2011b; 2011c; 2011d; 2011e)

O Programa Saude na Escola (PSE) foi instituidevésr do Decreto Presidencial n°
6.286, de 5 de dezembro de 2007 (BRASIL, 2007).s@t& num programa de acéo
intersetorial entre o Ministério da Saude e Mimistéla Educacdo que, segundo o Artigo 1°
desse decreto, “tem [a] finalidade de contribuirapa formacéo integral dos estudantes da
rede publica de educacdo basica por meio de aghgsedencdo, promocado e atencdo a
saude” (BRASIL, 2007). Segundo lostrutivo PSE essas acdes politicas intersetoriais
buscam a melhoria da qualidade de vida da populbagE®leira (BRASIL, 2011e). “Nesse
contexto, as politicas de salde e educacao voléedasancas, adolescentes, jovens e adultos
da educacéo publica brasileira estdo unindo-segraraover o desenvolvimento pleno desse
publico” (BRASIL, 2011e, p. 5).

O Artigo 2° do decreto n° 6.286 delimita os obtivo programa: promover a saude
e a cultura da paz; fortalecer os vinculos entre@dss publicas de educacéo e saude; articular
as acoes do Sistema Unico de Salde (SUS) as agdeslel plblica de educacdo basica;
formacéao integral, promocao da cidadania e dirditawanos; construcdo de um sistema de
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atencdo social; fortalecer a comunicagdo escoli#ddei de saude; fortalecer a participacao
comunitaria e o0 enfrentamento das vulnerabilidadpse comprometam o pleno
desenvolvimento escolar (BRASIL, 2007).

Para alcancar tais objetivos, o PSE esta organizsdotrés componentes que

orientam as acfes a serem desenvolvidas (BRASILL&)0
| — Avaliacdo clinica e psicossocial;
Il — Promocéao e prevencao a saude;
[l — Formacgao.

Segundo olnstrutivo PSE o componente | apresenta acdes do ponto de vista
epidemiolégico e deve ser desenvolvido pelo camdgetriagem, considerando o ganho da
escala em ambiente coletivo escolar. Essas ac@ssbiitam detectar os escolares com
necessidades de atendimento clinico e, consequentenprovidenciar seu encaminhamento
as unidades de saude. Esse momento que deve sdadgereviamente com a direcado da
escola e, assim, marca a aproximacao entre a edaipgaude e a comunidade escolar
(BRASIL, 2011e).

O componente Il parte do conceito de Promocéo dde&sadotado pelo SUS, através
da Portaria n°® 687, de 30 de marco de 2006, queajr Politica Nacional de Promoc¢éo da
Saude (BRASIL, 2006a). Esse conceito é compreeratidto uma estratégia de articulacao
transversal que confere visibilidade aos fatoresaplocam a saude da populagdo em risco e
cria mecanismos que reduzam situacdes de vulneieds, levando em consideracdo o
contexto, a cultura e os sujeitos. Ainda percebscala como um local privilegiado para a
promocdo da saude, uma vez que essa contribuigamnstrugcdo de valores pessoais,

crencas, conceitos e maneiras de conhecer o maRIRSIL, 2011e).

A formacéo dos gestores, profissionais e escolques participam/atuam no PSE
compreende o componente lll. As acfes de formad@ode responsabilidade das trés

esferas de governo — federal, estadual e municipal.

A parceria entre os setores da educacdo e saudavdbse estruturas e materiais
didatico-pedagogicos para a implementacao de:amefEmento, monitoramento e avaliagdo
do PSE para os integrantes dos Grupos de Trahatéisétorial; b) avaliagdo das condigbes
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de saude, promocdo e prevencdo a riscos e agraveaudie para os profissionais — da

equipe Saude da Familia, unidades de saude, esceladucandos (BRASIL, 2011e).

Considerando esses trés componentes, ainda pouelse outro que trata da
relacdo ao acompanhamento do programa, dispon@&Eceh quatro componentes (quadro
4).

| — Avaliacdo das condi¢des de saude;
Il — Promocéo da saude e prevencao;

Il — Educacdo permanente e capacitacdo dos gesfm@issionais e jovens para o
PSE;

IV — Estudos para monitoramento e avaliacdo daesdad estudantes e do PSE.

Quadro 4 — Organizacdo do Programa Saude na Escola

AVALIACAO DAS CONDICOES DE SAUDE

» Avaliagdo antropométrica

» Atualizacdo e controle do calendario vacinal

» Deteccéo precoce da Hipertenséo Arterial Sisté(hée)
» Deteccdo precoce de agravos de saude negligenc{pdoglentes na regiap:
I hanseniase, tuberculose, malaria etc.)
» Avaliacéo oftalmolégica / Olhar Brasil
» Avaliacdo auditiva

e Avaliag&o nutricional

* Avaliacdo da saude bucal

* Avaliagdo psicossocial

PROMOCAO DA SAUDE E PREVENCAO

» Ac0es de seguranca alimentar e promocédo da aligensaudavel

* Promocéo das Praticas Corporais/Atividade Fisiseesaolas

[l * Educacéo para a saude sexual, saude reprodutrezenpéo das DST/AIDS
* Prevencao ao uso de alcool, tabaco e outras drogas

* Promocdao da Cultura da Paz e prevenc¢ao das viaténci

* Promocéo da saude ambiental e desenvolvimentansaste

Continua (...)
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EDUCACAO PERMANENTE E CAPACITACAO DOS GESTORES,
PROFISSIONAIS E JOVENS PARA O PSE

* Formacéo do Grupo de Trabalho Intersetorial (GTI)

Il | = Formagé&o de Jovens Protagonistas para o PSE/SPE

» Formacéo de profissionais da educacédo e saudemas relativos ao PSE
» Curso de prevencao do uso de drogas para educaidoessolas publicas
* Rede Universidade Aberta do Brasil

ESTUDOS PARA MONITORAMENTO E AVALIACAO DA SAUDE DOS
ESTUDANTES E DO PSE

» Encarte Saude no Censo Escolar (INEP/MEC)

IV |+ Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE/SJS/IMS

» Sistema de Monitoramento do Projeto Saude e Prévemgs Escolas (DST/AIDS
e UNESCO)

* Pesquisa Nacional do Perfil Nutricional e Consurlim@ntar dos Escolares

Fonte: BRASIL (2011e). Documento Programa Saudescala. Acessado em:
http://sistemas.aids.gov.br/saudenaescola201@defest/files/conheca_pse.pdiata de
Acesso: 18 de marco de 2013.

Esses componentes sdo eixos que se entrelacammieeaaiiaa relacdo complexa que
pode gerar distintas praticas de educacéo parade.sBeste modo, as concepcgdes de saude
e educacdo adotadas podem influenciar as acbesapgaade empreendidas no cotidiano
escolar.

A saude, como producao social, exigpaaticipacao ativade todos os sujeitos na
construcao de acbes que visam as (sic.) escolhassaadaveisDar visibilidade
aos fatores que colocam a salde em risdesenvolver estratégigsmra superar 0s

problemas e adversidades identificados e vivensiagela comunidade sao
propostas de acdes em saude. (BRASIL, 2011e, prii&s nossos

Essa visdo nos remete as perspectivas contempsréaesalde que, para além da
concepcao de “saude como auséncia de doenca’aimdjoe adoecer faz parte da vida e que
a saude é a forma de se lidar com esses “risc@s$sien, supera-los para instaurar uma nova
norma individual (CANGUILHEM, 2002). Individual ngentido de que é “o individuo que
avalia essa transformacdo porque é ele que so&® mnsequéncias” (CANGUILHEM,
2002, p. 135). Poderiamos fazer uma leitura do “diatbilidade” e “desenvolver
estratégias”, na esteira de Canguilhem (2002), coma experiéncia de inovacdo positiva
do ser vivo e, nesse sentido, ndo basta apenasiirafazer “emergir’ o patolégico, mas de

capacitar as pessoas para superarem e resistinefidaidades do meio.
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Para além das questdes individuais, a partir danBau(2001), podemos perceber
como as relacdes sociais podem colaborar nas @eflemo campo da saude. Na esteira do
autor, podemos ver a “participacdo ativa” como uagdo doindividuo de facto Se
adentrarmos em outros pontos abordados por Baul®88), perceberemos que as escolhas
individuais estdo no centro da questagduatizacdo da ambivaléncia, por conseguinte,
na sobrecarga das responsabilidades do individumsidver os problemas publicos (de
forma privada). Nao apostando em uma visao undbtpessimista, encontramos nas
reflexdes do sociologo algumas alternativas pasaseguestdes. A aposta em uma sociedade
de factoconformada por Politicas publicas (com “P” mailiscaompartilhadas, e engajada
no modelo republicano parece ser uma saida (pehmsng mais razoavel): uma sociedade
capaz de superar uma critica “desdentada’, ou s€jaela incapaz de afetar a agenda
estabelecida pela politica-vida (BAUMAN, 2001).

Apos esses parénteses reflexivos, retornemos aesgpagdo do PSE. A estratégia de
trabalho a ser adotada, segundo o Artigo 3° do dd@dPresidencial n°® 6.286 (BRASIL,
2007), esta orientada a partir de acdes politieamtgracdo de educacdo e saude, com a
participacdo da comunidade escolar, equipes deesdaidamilia e da educacéo basica. Com
relacdo ao planejamento das acdes, o Artigo 39, §e3se mesmo decreto diz que se deve
considerar: a) o contexto social e escolar, b)agriistico local e saude do escolar e c¢) a

capacidade operativa em saude do escolar (BRASNDY)2

No que diz respeito a adesdo dos municipios, darfas interministeriais (BRASIL,
2008b; 2008d; 2009a; 2010c) dos Ministérios da 8agidda Educacdo, apresentadas no
quadro 5, estabelecem como requisitos os indicaddee indice de Desenvolvimento da
Educacao Basica (IDEB) ou a participacdo no Prograhais Educacdo, com cobertura
populacional por equipes de Saude da Familia (3R)unicipio de Vitoria/ES foi incluido
no programa através da portaria n°® 1.861/08 (BRAR008b). Conforme o Decreto
Presidencial n° 6.286 (BRASIL, 2007) e as portagias regulamentam o PSE (quadro 5), a
inclusdo dos municipios foi realizada mediante fdimacdo com dermo de Compromisso
Esse termo formaliza as metas dos respectivos iipiogem relacdo as acdes para a saude a
serem desenvolvidas para a atencdo, promocao engdy da saude dos escolares, nos seus

territorios de responsabilidades.
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Quadro 5 — Requisitos para adesdo dos municipios ao Prag&aiide na Escola

N° Portaria IDEB Cobertura ESF Programa Ij/leus
Educacgéo
1 1.861/08 2005 — menor ou igual a 2,69 100% Esqadscipantes
2 2.931/08* - - Escolas participantes
3 3.146/09 2007 — menor ou igual a 3,1 70% ou mais colgs participantes
4 3.696/10 2009 — menor ou igual a 4,5 70% ou mais colgs participantes
r

* Essa portaria altera a portaria n°® 1.861/08, idenando a necessidade de simplifica
processo de implementacéo do PSE e possibilitag@ess de salude nas escolas no inicio dg ano
de 2009.

Fonte: BRASIL (2008b; 2008d; 2009a; 2010c)

As informacdes apresentadas no quadro 5 indicamcquoeo passar dos anos, o
programa foi sofrendo adequacdes para atenderraand@s dos municipios e, portanto,
para que esses tivessem possibilidade de ades&EadJm fator interessante constatado foi
0 aumento gradual do IDEB municipal para particeago programa. Isso demonstra que
h& uma preocupacdo em atender as escolas com |BiEBdtambém tenciona-las em vista
de melhorar o desempenho do processo educaciorEisoAs orientagdes que seguem as
portarias (quadro 5), além de estabelecer os iostgrara adesdo dos municipios ao PSE,
credenciam os mesmos para receberem recursosdir@@ fim de incentivar a efetivacao
das acdes do programa; cabe ressaltar ainda questdogde seu uso deve ser de
responsabilidade do Grupo de Trabalho Intersetdviahicipal (GTI-M) e praticada de
forma intersetorial (BRASIL, 2011e).

3.2 PESQUISA NACIONAL DE SAUDE DO ESCOLAR — 2009

Como especificado no quadro 4, uma das acbes aesenvolvida no PSE é o
monitoramento e avaliacdo da situacdo de saldeesivslantes. Em 2009, o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) remlia Pesquisa Nacional de Saude Escolar
(PeNSE) mediante convénio celebrado com o Minstda Saude (BRASIL, 2009b). Essa
pesquisa investigou diversos fatores de risco ee@fio a salude dos escolares do 9° ano do
ensino fundamental de escolas publicas e privaas26@l capitais estaduais e Distrito Federal.
De acordo com a publicacdo da PeNSE, ela ampl@fihecimento sobre as caracteristicas

de saude da populacdo brasileira”, assim propaoim “informacfes confidveis para a
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orientacdo e avaliagdo de um conjunto de politiEasadde destinadas aos adolescentes”
(BRASIL, 2009b, p. 13).

A PeNSE é uma pesquisa de natureza quantitativaeve tomo ferramenta
metodoldgica a aplicacdo de questionario que abrang seguintes assuntos: caracteristicas
sociodemograficas, alimentacdo, imagem corporalidatie fisica, tabagismo, consumo de
alcool e outras drogas, saude bucal, comportansaoal, violéncia, acidentes, seguranca,
antropometria e apreciacdo geral do questionarRA@EL, 2009b). Consideramos que
existem implicacbes epistemoldgicas na adocdo de aoncepcdo metodoldgica para uma
determinada pesquisa. Entretanto, compreendemo® aqaete quantitativo, realizado pela
PeNSE, pode auxiliar em algumas generalizacfes m@speito ao tema da saude dos
escolares e da tomada de consciéncia para o dégemmto de acdes politicas e sociais,

desde que nao seja a unica forma de se ver aadala@examina-la.

Com relacdo as analises, a PeNSE contribui comnirafigdes desde as caracteristicas
basicas da populacdo do estudo até pontos comextorgocial e familiar, alimentacao,
pratica de atividade fisica, consumo de cigarrapdll e outras drogas, saude sexual e
reprodutiva, acidentes, violéncia, seguranca, sdimal e percep¢do da imagem corporal
(BRASIL, 2009b). Ensejamos que essas analises possatomadas como pontos de apoio
pedagdgic®, desde que ndo sejam utilizadas para estabelgies a praticas normalizadoras
(PORTOCARRERO, 2009) dos escolares ou para ci@gdes patologizantes ao transformar
pessoas (e suas formas de lidar com a saude) eeraogjnrassim organizando um aparato de
governamentalidade dos corpos e suas subjetividgdaBlGUILHEM, 2002; LUPTON,
2000).

A PeNSE parte da perspectiva de que a transicadatecia para a idade adulta € uma
fase importante (uma vez que os adolescentes emgr@am mudancas bioldgicas, cognitivas,
emocionais e sociais) para a adocdo de comportamenpraticas e que, ao mesmo tempo,
coexiste com a exposicao a riscos diversos quenpadatribuir para o desenvolvimento de
varias doencas cronicas nao transmissiveis (BRA3009b). Percebemos que a PeNSE
utiliza uma abordagem de apresentacéo do relatéripesquisa da seguinte forma: primeiro

aponta o “ideal comportamental” indicado por esgestas (de uma determinada perspectiva

3 Aqui nos referimos a possibilidade de tomar a FeN&mo uma ferramenta pedagégica para pensar acées
politicas publicas no campo da educac¢édo para &saud
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tedrico-filosofica) e depois os resultados quardiios nas respostas obtidas dos escolares na

pesquisa.

Associando alguns pontos abordados na pesquisapsdmnsiderar, resumidamente,
seus principais resultados: 1) ha pouca particpagd pais na vida dos filhos; 2) existe um
quadro de risco alimentar com relacdo ao consunadighentos ndo saudaveis; 3) menos da
metade dos alunos entrevistados se envolve entcasale atividade fisica (43,1%) e que a
maioria (79,5%) fica duas ou mais horas em frenteéelavisdo; 4) os escolares ja
experimentaram cigarro (24,2%) e bebidas alcooljcast%) e indicaram que suas familias
se importariam muito, caso soubessem que eles AM#95,5%) ou se eles chegassem em
casa bébados (93,8%); 4) com relacdo ao uso deadlitigitas, 8,7% dos respondentes
disseram que j& usaram; 5) com relacdo a vida ke30&% declararam que ja tiveram
relacdo sexual alguma vez e que desses, 75,9%artdiin preservativo na ultima relacéo
sexual; contudo, os alunos das escolas publicabeeam informacdes sobre as questbes
sexuais — os alunos disseram ter recebido inforesagdbre AIDS ou outras doencas nao
transmissiveis (87,5%), sobre a aquisicao gratié@tpreservativos (71,4%) e orientacao sobre
a prevencao de gravidez (81,1%); 6) sobre a prasdgsgioléncia no cotidiano dos escolares,
parte dos estudantes ndo se sente segura no carasdiescola (6,4%) e no ambiente escolar
(5,5%); 12,9% dos alunos disseram ter se envolgidoalguma briga em que alguém saiu
ferido fisicamente — e houve envolvimento em brigasy uso de arma branca (6,1%) e de
fogo (4,0%); 7) com relacdo ao bullying, 25,4% dasos relataram sofrer raramente ou, as
vezes, e 5,4%, sempre ou a maior parte das vegesesftolar sofreu agressao de um adulto
da familia (9,5%); 9) com relac&o a segurancaamstto, 26,3% disseram néo ter utilizado o
cinto de seguranca, 18,7% foram transportados doriata que ingeriu bebida alcodlica e
18,5% dirigiram algum veiculo motorizado (sendo faeprevaléncia de alunos menores de
idade); 10) com relacdo a saude bucal, a maiorgaatinos (73,6%) declarou escovar o0s
dentes trés ou mais vezes ao dia; 16,2% disseramiveram dor de dente nos ultimos 6
meses anterior & pesquisa; 11) sobre a percepc@unag@m corporal, os que se achavam
magros ou muito magros foram 22,1%, normais 60,X$éréos ou muito gordos 17,7%; 12)
com relacdo ao peso corporal, a maioria (62,8%)edoslares disse estar fazendo alguma

coisa para perder, ganhar ou manter o peso (BRABNIDb).

Apesar dos muitos dados produzidos pela PeNSEgamecessario refletir como essas

informacgdes estado sendo difundidas, ou qual ommettam sido encaminhado na sequéncia de
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seus desdobramentos. Percebe-se que é neces&rns gonhecimentos produzidos nessa
pesquisa cheguem, de forma acessivel, a populagds, especificamente, seus principais
resultados devem ser priorizados como base dadoride politicas publicas. Ainda mais,

esses resultados necessitam chegar a escola enagerg simples e acessivel para sua
comunidade (professores, pais, alunos, etc.).

Os dados produzidos pela PeNSE devem ser trabalhadgartir de suas
potencialidades e n&o na forma negativa — por elemmuitas vezes os dados
estatisticos/quantitativos de pesquisas sédo difiosdpela face do medo (algo intimamente
relacionado ao “Ministério da Saude adverte...hdlez que o trabalho com uma concepcéo
negativa esta vinculado a ideia de responsabiliZegBabilizacdo do sujeito, é possivel
analisar esse espectro, através da expressao banmaromo, hipoteticamente, se tratando
de umacritica desdentadaDito em outras palavras: o simples despejo danmicdes sobre
determinada tematica (maleficios do tabagismo,idhds, sedentarismo, etc.) pode nao ser o
suficiente (ou a Unica via) para modificar os cortgraentos da populagdo. Nesse caso, as
abordagens que se centram na responsabilizac@oefeediavelmente, culpabilizacdo) do
individuo ndo afetam a agenda contemporanea emgémek@os problemas da saude publica.
Para avancarmos na discussédo, Bauman (2013a) myostra promocédo da igualdade social
pode elevar os niveis da saide de uma popufagissim sendo, é imprescindivel levar em
consideracdo o0s macrodeterminantes (aspectos cpslitisociais, culturais, condicao
socioecondémica, ambiente, relacdes familiares) eiw. processo de promoc¢do da saude,

principalmente, daqueles menos favorecidos.

Uma vez reconhecida a complexidade das questdes adbeNSE, podemos, a partir
dos seus dados, realizar a leitura de que os essolavem numa sociedade em que estao
submetidos aos riscos, nas mais variadas formestiel@s. Um fator interessante de se notar
€ a pouca participacdo familiar na vida social fib®s — em questdes ligadas direta ou
indiretamente a saude. De acordo com o estudolg (8012), no municipio de Vitoria/ES,
pouco € conversado sobre o tema da saude nasamrdds escolares da rede publica de

ensino.

34 Segundo o soci6logo, uma sociedade é como uma,pmThposta por varios pilares. A potencialidadarda
sociedade ndo esta visivel na média da forca daepi mas, sim, no pilar mais fragil. Nesse sentidevar a
igualdade social significa promover maiores indidessaude, uma vez que as classes menos favorecidas
poderiam ter maior acesso aos servi¢cos e benssdeimesa uma boa vida.
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A PeNSE apresenta que existe um paradoxo nas eslagitre alunos e seus
familiares. Apesar de uma grande maioria ter afilonque a familia se importaria muito se
soubesse que eles estavam fumando ou utilizanddabalrodlica, uma parte significativa
desses alunos disse ter feito uso dessas dro@as.li©utros pontos como o uso de drogas
ilicitas, a sexualidade e a violéncia sdo quesaiesdadas na pesquisa e podem indicar a
necessidade de intervencdes especificas a serénadaa em cada contexto escolar — e que,

de fato, conduzam os trabalhos para além das ptiksgEemedicalizantes.

Um ultimo ponto abordado pela PeNSE correspongedias e representacdes sobre
o corpo. Com relacdo a pratica de atividade figsigarOpria pesquisa ja indica sua concepcao
de corpo e de qual saude deve ser promovida —d& $esica. Ou seja, apesar de indicar 0s
aspectos macrodeterminantes citados acima, a pasgc@ba por presumir que a saude esta
ligada aos aspectos biofisiologicos normalizantes esteira de autores como Guedesl.
(2001), a PeNSE afirma que os programas de atigidéglca nas escolas devem ser
reformulados de forma a garantir uma maior moviagiad dos alunos. Como j4 apontamos,
a esfera bioldgica ndo € a Unica (e nem a ultimstAncia com a qual a saude se relaciona.
Bilibio & Damico (2011) corroboram esse argumertdaessaltar que os discursos da relacéo
saude/atividade fisica, em que a “importancia” tladade fisica centra-se na obtencdo da
saude, se configuram na armadilha da panaceia: fuersagem onde a atividade fisica é
remeédio para grande parte dos males aos diferembe®s de andar na vida” (BILIBIO;
DAMICO, 2011, p. 95-96). No ambito das praticaspooais, pode-se focar a reflexdo de que
ter “boa forma” ndo identifica, necessariamentept&a saude. Carvalho (2009) nomeia isso
de “mito da atividade fisica e saude”, algo simitam a panaceia aludida por Bilibio &
Damico (2011).

Ainda na esteira da perspectiva corporal, a PeNf#lata que mesmo que a maioria
dos alunos se achem “normais” em relagdo a suaeimagrporal, ambiguamente, a maioria
também esta fazendo algo para perder, manter cuagaeso. Consideramos na esteira de
Bauman & May (2010), que essas trés acdes possawergr para o objetivo comum do
controle corporal e eliminacdo da gordir&Essa luta ferrenha por eliminar esse estranho
corporal pode trazer complicacfes para a aceitag@bacdo do escolar com seu corpo (ou

seja, consigo mesmo).

% paradoxalmente, compreendemos que “ganhar” paipdicar relacdo com a massa magra, ou sejalaaque
isenta de gordura.
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A PeNSE, enquanto uma das acbes previstas no BSHiJigzada pedagogicamente,
pode ser uma ferramenta colaborativa para a prandg&alde nos espacos escolares. 1Sso
devido as possibilidades que tem de apontar el@mentuestdes que afligem os escolares,
auxiliando-os a lidar com as “infidelidades do mM¢@@ANGUILHEM, 2002).

3.3 O PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA NO MUNICIPIO DE VITRIA/ES

Apos o recorte do PSE no ambito nacional, agoragpasios a apresenta-lo na esfera
municipal — a saber, na cidade de Vitoria/ES. Achysor informacdes e dados nos levou a
entrar em contato com a Secretaria Municipal dec&gfio (SEME), onde conseguimos uma
reunido com a representante do programa nessdasicr&eunimo-nos com Catano dia
28 de novembro de 2012, nas dependéncias da SEME@ahecermos mais sobre o PSE no
municipio de Vitéria e quais acbes estavam sendemi®lvidas nas escolas. Destarte,
compreendemos que as ac¢des do PSE (indicadas dmdl)ando apresentadas até o presente
podem ser melhor visualizadas na esfera local dgrama (onde de fato sdo desenvolvidas).

A partir do programa nacional, notamos que Var@es burocraticas e operacionais
envolviam o projeto. Entre elas destacamos: a adésanunicipio através da formalizacéo
do Termo de Compromisso desenvolvimento de acdes intersetoriais erstrgearetarias de
saude e educacao; a inclusdo de projetos que rassgim a saude nos planos de acdo das
escolas. Durante a reunidao com Carla, esses esquirdgos foram esclarecidos, tanto quanto

respaldados pela documentacdo que nos foi concpdidza.

Um dos pontos que levantamos consistia ha davidee s adesdo do municipio ao
PSE no ano de 2008, mediante a portaria interrenmastn® 1.861/08 (BRASIL, 2008b).
Conforme nos explicou Carla, acbes de saude ndaegc@ram realizadas antes do PSE.
Desde 1983, eram desenvolvidas a¢bes de contprkvencéo nas escolas. O estudo de Silva
(2012) corrobora essa informac&o ao constatar mpsse ano, ocorreu a sistematizagdo da
atencdo em saude escolar através da criacdo doaf@gde Saude Escolar — sob a
coordenacdo da Secretaria Municipal de Saude. 8eganautor, na pratica, 0 programa

tomou um viés assistencialista. Os agentes de ssimbdar acompanhavam os escolares em

3% Como apresentado na metodologia do estudo, estatitivando o pseudénimBarla para manter em sigilo o
nome da coordenadora.
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consultas médicas, realizavam atendimento de posieiocorros e, até mesmo, faziam a

manutencao da “farmacinha escolar” (SILVA, 2012).

No ano de 1991, houve uma mudanca da abordagewéstia nova concepcao de
promocdo da saude. Através da parceria com o DRepanto de Enfermagem da
Universidade Federal do Espirito Santo, o Progrden&alde Escolar passou a orientar suas
acOes numa abordagem participativa (SILVA, 201Ressa nova dimenséo a educagao em
saude nas escolas de ensino fundamental do MunidéVitéria — ES — BRASIL passa a
assumir um enfoque cada vez mais critico, inteiglinar e transversal”, constata o autor
(SILVA, 2012, p. 60).

Para evitarmos confusdes, destacamos que, apessengielhanca nos termos, o
Programa de Saude Escolafio € o0 mesmo queRyograma Saude na Escolaesse ultimo
objeto de nossas analises. O Programa de Saudéafssegundo Silva (2012), em sua
conformacdo atual, passou a sérstratégia de Atencdo em Saude Escelar que “todas as
acOes de atencéo a saude escolar sdo implemeptadExnicos da educacao, saude e acao
social, alocados nas diversas unidades educaciertssatde do municipio” (SILVA, 2012,
p. 61). Ja o Programa Saude na Escola (PSE) éniorativa do Governo Federal, do ano de
2007 (BRASIL, 2007), como ja descrito anteriormé&hte

Com o estabelecimento do PSE e a adesdo de Vitbdaano de 2008, o
desenvolvimento das ac¢des, ja existentes, paraide s#os escolares ganharam mais forca.
Entretanto, como nos informou Carla, nessa adss@mente oito escolas foram contempladas
com o programa. Somente no ano de 2011, atravpertixia interministerial n°® 1.910, de 8
de agosto de 2011 (BRASIL, 2011b) e da portari&.014, de 20 de dezembro de 2011
(BRASIL, 2011d), é estabelecida uma nova adesaawentodas as escolas do municipio

foram contempladas.

Esses desdobramentos historicos citados por Gadanfirmados por Silva (2012),

demonstram que a construcao de acfes para a padden lado, revelam o desenvolvimento

37 Aqui se pergunta sobre a necessidade de um pradeataral voltado para as acdes de salde na eSoolm
se conectam o0s programas locais com 0s nacionais@xemplo, o municipio de Vitéria/ES ja desenvalvi
acles nesse sentido. De fato, podemos fazer ealgjie esse tipo de programa pode colaborar a@imiopar
condi¢cdes materiais, financeiras e operacionas palesenvolvimento de uma educacgdo para a sategmado
0s programas locais ja existentes (0 que parecidigio caso de Vitéria). Mas por outro lado, ositmwinicipios
podem se tornar dependentes desse tipo de in&iativmelhor, aderirem pela pressédo de consegiliave
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e avanco nas abordagens relacionadas a saude aware® e, por outro, indicam os
problemas de operacionalizacdo e implementacdo até®s para a saude. A nova
conformacao em que o PSE assume a partir de 26d@ndo Carla, apresenta um estagio de
amadurecimento avancado em relacdo aos anteridmes.das acdes nesse formato atual é a
consolidagdo do Grupo de Trabalho Intersetorial iMpal (GTI-M). Constituido por
membros das secretarias de educagdo e saude, &1 GTlresponsavel por planejar,

acompanhar e avaliar as acdes do PSE no muniapiitaria.

O PSE municipal divide-se em trés componentes,ocord oTermo de Compromisso
Municipal, firmado em 25 de novembro de 2011, na cidade it@®i&/ES. Esse termo foi
lavrado de acordo com o modelo apresentadoanexo | (ANEXO 3), da portaria
interministerial n°® 1.910, de 8 de agosto de 20BRASIL, 2011b). Os componentes

compreendem as acdes a serem desenvolvidas néssesco
| — Avaliacao Clinica e Psicossocial;
Il — Promocéo e Prevencéo a Saude;

lll — Educacdo Permanente e Capacitagdo de Pwmifmisi da Educagéo e da Saude e

de Jovens para o PSE.

Os quadros 6, 7 e 8 detalham esses componentesser@am as metas definidas pelo

municipio de Vitéria.

O componente | é responsavel por nove acdes quenémarater mais clinico, o I,
por seis acbes de carater mais educacional e pdiluma acdo que aborda a formacéo e
capacitacdo dos profissionais da saude e educac@alrés 6, 7 e 8). Os dois primeiros
componentes estéo ligados a escola em parcerimsamidades de saude, enquanto o ultimo
esta ligado as secretarias de salude e educacéeseariados pelo GTI-M. Na entrevista que
tivemos com Carla, ela relatou que o alcance daasnestabelecidas nos trés componentes do
PSE municipal depende das acbes desenvolvidas statag principalmente, através da
formulacdo dos projetos escolares (apresentadoglawoss de acéo) e acoes dos profissionais

da saude.

3 A evolucdo dos programas citados apresenta navapcdes de salde (aquelas mais proximas da géwplia
do conceito) que indicam uma mudanca no foco dmln@, pelo menos no plano conceitual.
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Quadro 6 — Componentes do PSE do municipio de Vitoria s sespectivas metas:
Componente | — Avaliagcéo Clinica e Psicossocial

Linha de Acéo Acao Meta

Avaliacdo antropométrica Realizar avaliacdo antnaftaca 24648

Atualizag&o do calendario vacinal Realizar verifiia da carteira de vacinacf@4648
dos escolares

Deteccdo precoce de Hipertensaferir pressao arterial e identificar os escoldré4648

Arterial Sistémica (HAS) com HAS

Deteccdo precoce de agravos |dReealizar avaliacdo clinica para identifica24648

salude negligenciados (prevalentes smais de agravos de saude negligenciados

regido: hanseniase, tuberculosebservando indicadores epidemiolégicos logais
maléria, etc.)

Avaliacéo oftalmologica Realizar triagem de acu@asdisual dog 24648
escolares (Teste de Snellen) e identificar
escolares com problemas visuais

Avaliagéo auditiva Avaliar e identificar os escelsr com| 9000
dificuldade de audicéo

Avaliacéo nutricional Avaliar o estado nutricional de habitos 24648
alimentares dos escolares

Avaliacéo da saude bucal Avaliar o estado de shudal dos escolares| 24648
identificar os escolares com necessidadeg de
cuidado em saude bucal

Avaliagéo psicossocial Verificar escolares sem stegi civil e| 24648
encaminhar a informagéo/dados dos escolares
ao Conselho Tutelar

Fonte: Termo de Compromisso Municipal de 25 de mbre de 2011 — Secretarias Municipais
da Saude e Educacéo

Quadro 7 — Componentes do PSE do municipio de Vitéria s sespectivas metas:

Componente Il — Promoc¢ao e Prevencgdo a Saude
Linha de Acéo Acéo Meta
Acdes de seguranca alimentar| Realizar atividade educativa sobre promog&0097
promogéo da alimentacéo saudavetla alimentagdo e modos de vida saudaveis|com
a comunidade escolar, considerando | os
alimentos regionais
Promocao das PraticaOferecer Praticas Corporais orientada3p097
Corporais/Atividade  Fisica nagelacionadas a realidade da comunidade,
escolas incluidas no cotidiano escolar
Salude e prevencdo nas escolBealizar atividades abordando as tematicas 3097
(SPE): Educacdo para a saldmude sexual, salude reprodutiva e prevencao
sexual, saude reprodutiva |elas DST/AIS e Hepatites Virais no cotidiano
prevencdo das DST/AIDS escolar
Formar jovens multiplicadores para atuarem30
entre pares nas tematicas citadas acima
Saude e prevengcdo nas escolBealizar atividades abordando a temética |d8@097
(SPE): Prevencéo ao uso de alcoolriscos e danos do uso de alcool, tabaco, crack e
tabaco e outras drogas outras drogas no cotidiano da escola

Continua (...)
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Continuagéo

Promocdo da Cultura de Paz| Realizar atividades abordando as tematicas 3097

prevencdo das violéncias diversidade sexual, bullyng, homofobja,
discriminacdo e preconceito no cotidiano |da
escola

Promocdo da salde ambiental Realizar atividades de  sensibilizaca@0097

desenvolvimento sustentavel responsabilizacdo e intervencdo do cuidado
consigo mesmo e com o ambiente escolar

Fonte: Termo de Compromisso Municipal de 25 de mire de 2011 — Secretarias
Municipais da Saude e Educacao

Quadro 8 — Componentes do PSE do municipio de Vitéria e sesgsectivas metas:
Componente Il — Educacdo Permanente e CapacitigBoofissionais da Educacéo e da
Saude e de Jovens para o PSE

Linha de Acéo Acéo Meta
Educacdo permanente |&apacitar os profissionais da saude e educacdo pata
capacitacao local degestéo intersetorial do PSE

profissionais da educagéo no€apacitar os profissionais da salde e educacdo pata
temas da salde e constituigdaplicacdo do Teste de Snellen (acuidade visual)
das equipes de saude dueapacitar os profissionais da salde e educacdo pata
atuaréo nos territorios do PSHrabalhar com as tematicas: educagdo para a salde
sexual, saude reprodutiva e prevencdo |das

DST/AIDS, promoc¢do da alimentacdo saudavel,

prevencdo ao uso de alcool, tabaco, crack e outras
drogas

Fonte: Termo de Compromisso Municipal de 25 de mibre de 2011 — Secretarias
Municipais da Saude e Educacao

O ano de 2012 foi o primeiro ano do GTI-M criadcagés da portaria conjunta n°®
05/2012 (VITORIA, 2012), entre as secretarias decagio e satde. Essa portaria indica, no
Artigo 1°, que o objetivo do GTI-M é “articular pa@ar a implantacdo e implementacdo das
ac6es do Programa no Municipio; elaborar planoptieagdo do recurso financeiro do PSE e
acompanhar e monitorar as a¢cdes do PSE no Murii¢\gibORIA, 2012).

Uma das ac¢des do GTI-M foi o levantamento de prejeelacionados a salde nos
planos de acdo das Escolas Municipais de Ensinddruental (EMEF's). Destarte, o grupo
utilizou o levantamento geral dos projetos/planesagdo do ano de 2012 realizado pela
SEME (tabela 1). Assim, foi possivel identificargsjetos que abordam o tema da saude na
escola. Entretanto, conforme pode ser visualizatlis 162 projetos listados, a maior

incidéncia sao os relacionados as disciplinas deigués (18,52%) e matematica (11,11%).
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Apesar de ndo estarem ligados ao tema da saudempedonsiderar a hipétese de que para
essas escolas, h4 uma necessidade de elevar odos/adlunos nos conhecimentos das

respectivas disciplinas.

Outros projetos como os relacionados as temagedsotartes cénicas, masica, jornal,
radio escola, etc. sdo desenvolvidos de forma @xttaular, tanto quanto aqueles que

abordam temas ligados a saude (drogas, horta, sdtigene bucal, sexualidade, etc.).

Tabela 1- Levantamento geral de projetos inclusos nosoglale acdo das Escolas Municipais de
Ensino Fundamental no ano de 2012

N° Projeto Quantidade %

01 Projeto de apoio pedagogico (portugués/ legueacrita) 30 18,52
02 Projeto de apoio pedagogico (mateméatica) 18 110
03 Aceleracao/ correcdo de fluxo 8 4,94
04 Horta 7 4,32
05 Diversidade cultural/ igualdade racial 13 8,02
06 Alimentacao saudavel 5 3,09
07 Drogas 5 3,09
08 Bullyng 3 1,85
09 Violéncia 2 1,23
10 Teatro/ artes cénicas 10 6,17
11 Sexualidade 7 4,32
12 Género e diversidade 2 1,23

13 Transito 3 1,85
14 Laboratorio de ciéncias 5 3,09

15 Mdasica 13 8,02
16 Biblioteca/ histoérias 11 6,79
17 Jornal 7 4,32
18 Réadio escola 8 4,94
19 Saude e higiene bucal 5 3,09
20 TOTAL 162 100

Fonte: Levantamento de projetos/planos de acdo2EMEF'’s (Geréncia de Ensino Fundamental/
Secretaria Municipal de Educacéo de Vitoria)

Os projetos Alimentacdo saudavel (3,09%), Hortd2%,), Drogas (3,09%), Bullyng
(1,85%), Violéncia (1,23%), Sexualidade (4,32%))d&ae higiene bucal (3,09%) apresentam
uma maior afinidade com as acgbes previstas no BRBEQ no ambito nacional, quanto
municipal. Entretanto, o baixo nimero desses ejetforca a fala de Carla de que, para
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atingir as metas expressas no pacto do municipio @@rograma, existe a necessidade da
articulacao intersetorial das secretarias de edoca&; salde e, na operacionalizacdo das
praticas cotidianas, uma interdependéncia das algiEesquipes escolares e das unidades de

saude (especialmente as equipes de Saude da Familia

No sentido dos argumentos de Carla, os projetogeaquatizam a saude nas escolas
precisam crescer quantitativamente e qualitativaeeh partir da entrevista realizada, foi
possivel considerarmos algumas medidas necess@idamplementacdo dos projetos no

cotidiano das escolas:
| — Elaboracéo e apresentacao dos projetos nosgptinacao;
Il — Organizacéo das a¢Oes mediante o contextoealdades;
[l — Execucé&o dos projetos de fato nos cotidiegsrolares;
IV — Avaliacao dos projetos para melhorias.

Em virtude desses apontamentos, Carla expressalasnaetas para o ano de 2013:
“garantir nos planos de acdo projetos e acfes pasaude” (entrevista). Essa meta esta
embasada no PSE nacional o qual define que as dgg@sgrama devem estar inseridas nos
Projetos Politico-Pedagdgicos (PPP) das escolag$BR 2011e). No caso de Vitéria, 0s
planos de acdo fazem parte dos PPP’s e, por isqgmwessam 0S projetos e agles
desenvolvidas dentro do ambito escolar. Entretamto,ponto que indica uma lacuna no
levantamento realizado pela SEME esta relacionado & Educacéo Fisica, uma vez que o
levantamento ndo apontou projetos relacionadosadisciplina (mas essa sera uma questao

abordada no préximo ponto).

Outra acgéo realizada pelo GTI-M, no ano de 201Rpfdesenvolvimento de uma
formacdo com quarenta adolescentes que participaRragrama Tempo Integfal Essa foi
a primeira experiéncia de formacao e contou corarticjpacédo de trés escolas onde foram
abordados os temas Sexualidade e Violéncia. Caldtou que essas iniciativas de formacao

com os alunos procura incentiva-los a se tornaremtipticadores nas escolas. Essa ac¢do do

% O Programa Tempo Integral, ou projeto Educacdegrat, é um projeto “[...] voltado para alunos da
Educacéo Infantil e Ensino Fundamental. Sua prappstlagdgica visa a permanéncia do aluno na escola,
assistindo-o integralmente em suas necessidaddsa®as educacionais, resgatando sua autoestima e
intensificando 0 processo ensino-aprendizagem”. sMai informacgfes em:
http://www.vitoria.es.gov.br/seme.php?pagina=ogpeegrama




93

GTI-M caminha dentro da proposta do PSE naciona gisa, como um de seus
componentes, @ducacao permanente e capacitacdo dos profissiaemexrucacdo, da saude

e de jovens para o PSE

Com relacéo a formacgao dos profissionais da edacaggaude, Carla informou que
houve uma capacitacdo e que, mensalmente, ocoewmbes que servem como formacéao.
Durante a entrevista, percebeu-se a necessidadentmtar capacitacdes para 0s mais
variados profissionais que participam do PSE mpalciUm dos pontos levantados, foi a
possibilidade de ser desenvolvida uma formacéaoiragada para professores de Educacao
Fisica, da rede municipal, a partir do componenttgmatiza as Praticas Corporais (quadro
4).

A seguir, apresentaremos as possiveis relacfes @SE e a Educacado Fisica. Uma
vez apresentado o programa nos ambitos nacionaumcipal, compreender em quais
aspectos a Educacdo Fisica pode cooperar no dégerero de acbes, e quais as
perspectivas dessa disciplina podem contribuir paewvanco da discussdo que a area tem

desenvolvido com a Saude Coletiva.

3.4 PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA E EDUCACAO FiSICA: sgdes (im)possiveis?

Dentre os varios componentes que integram o P§Enslinos interessam na medida
em que apresentam potenciais relagcbes com a Edu€dsidga. Estamos nos referindo, em
especifico, ao componen®omocao das Praticas Corporais/Atividade Fisica fEscola’
(ver quadro 4). Apesar de esse componente mostaiar ¢claramente umentradapara essa
disciplina contribuir no desenvolvimento das acdesPSE, ainda consideramos que outros
componentes podem transitar nas discussdes e emgds para o trabalho, como a
alimentacéo, educacéo para a saude sexual, preveog&o de drogas e violéncia, promogao
da cultura da paz, etc.

O pensamento de que esses elementos podem tramsitaromocdo das Préticas
Corporais/Atividade Fisica advém da complexidade &sl concepcdes de saude apresentam

na contemporaneidade. Outro elemento que justégse pensamento é apresentado nos

0 Consideramos esse componente um eixo que faZnefarprimaria ao objeto de estudo da area: araultu
corporal de movimento.
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Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998)dicam que a saude deve ser um tema

tratado de form#&ransversalna escola.

As possiveis relacdes que o PSE pode estabeletern déducacao Fisica (ou vice e
versa) permeiam duas concepc¢des que se destacareonsirucdo dessa disciplina durante a
modernidad&. Uma concepcdo, que denominaremosbidigica (ou naturalista), subsidia a
nocao deatividade fisica Carvalho (2005; 2006) aponta que a biomedicirfaugnciou
fortemente a producdo do conhecimento na é&rea dacaEdo Fisica, pautando-se,
eminentemente, no conceito de Verdagmcontrado no procedimento técnico, na dicotomia
sujeito-objeto e na negacao da subjetividade. ¢ay seconhecimento biomédico, de cunho
estritamente bioldgico, foi reproduzido no interiolo campo, marcando-o em sua
constituicdo. Na esteira biologica, a concepcaarabsta influenciou a Educacgéo Fisica a

operar com uma Vvisao cartesiana do corpo, visttaago partes fragmentadas e dissociadas.

Em outras palavras, uma vez que essa concepc¢aiafhencia fortemente o campo
da Educacéo Fisica, podemos compreender que ela amhtologizacdo do movimentar-se
humanoao instrumentalizar a relacdo do sujeito (merzétipcomsed corpo (objeto). A
patologizacdo do movimentar-se humaahecorre da dimensdo negativa atribuida a saude
(como auséncia de doenca) e apresenta duas facpsmaira esta ancorada na forma
ortodoxa de saude, ou seja, de que existe um sinerior e estavel quando a pessoa esta
livre de enfermidades. A segunda se relaciona corava forma de saude contemporanea,
focada no condicionamento fisico, ou seja, a catstaelhora que nunca deixa o individuo
parar de buscar sua melhor performance (BAUMAN,320.1Das duas faces apresentadas,
seja qual for o caminho adotado, o movimentar-sepse sera encarado pela concepcgao

biologica em sua complexidade restrita, quer diziefjsiologica.

A outra concepcdao, que denominaremos aqusctéal-pedagogicaé tracada a partir

de uma visdo do contexto das préaticas sociais. iEnasnos que essa concep¢ao veio a ser

*1 No capitulo 2, temos uma série de consideracéexaaas concepcdes salidee educacdo no periodo
moderno, que também influenciaram a Educacéo Fisica

*2 Aqui Verdade com “V” mailsculo para indicar qua essa a Unica verdade possivel e cabivel. Umaderd
produzida mediante a equacédo Verdade=Raz&o=Ciépuilada pela tradicdo moderna. Epistemologicament
pode-se dizer que essa concepcao procurou dizérégaaverdadeira Educacdo Fisica (FENSTERSEIFER,
2006).

3 Apesar da tradicdo moderna ter apresentado aorhareeucorpo compreendemos, a partir de uma vis&o
ontoldgica, que o homem també&m seu proprio corpo. Assim, ele se relaciona auaiente (entre sereter
um corpo) com 0 mundo, produzindo sua subjetividade
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possivel, uma vez que “a producdo relativa as @érimumanas e sociais em saude cada vez
mais repercute no ambito nacional e internacio@RRVALHO, 2006, p. 160). Apesar de
ser representada por um pequeno grupo (pelo memdsdncacdo Fisica brasiléita a
concepcasocial-pedagdgicapresenta um grande potencial para o desenvoltondenacoes
voltadas a uma educagdo para a saude. Na estei&ilvde & Damiani (2005, p. 18),
percebemos que se trata de “um reconhecimento ecema reabilitacdo do corpo, uma
positividade de dificil conquista na historia”, eja, o resgate possivel de um novo trato com
a corporeidade, na contemporaneidade, que busesasugs reducionismos operados a partir

da concepcéabioldgica mas que ainda apresenta suas ambiguidades.

As préticas corporais apresentam uma via de trabad#ts experiéncias estéticas e
éticas que perpassam 0 movimentar-se humano, amp#éa a visdo estrita da atividade
fisica que se concentra em torno das praticas decieios fisicos na esfera bioldgica. E
conforme salienta Carvalho (2006), € necessarpalia além da pratica de atividade fisica
guando se trata do alcance de niveis adequadaside.sNao € nossa pretensao eliminar a
dimensao bioldgica ao propormos as praticas coiggralo contrario, por serem “corporais”
trazem consigo essa dimensdao (a bioldgica), masaagintamente com as outras dimensdes
do ético e estétiéd Ou seja, essa concepcdo busca reiterar a ativilachana de dar
significados e sentidos ao seu movimentar-se (coma constru¢do historica e social das

formas de subjetivacéo de si).

A partir dos diadlogos da Educacéo Fisica com a &&aletiva, podemos considerar
que existe uma diferen¢a fundamental das funco@saoesso de promocéo da saude:

[...] pois nédo se trata de ‘treinar’ (caso do despau de ‘adestrar’ (caso da maioria
das ginasticas), talvez nem mesmo de ‘habilitassgcda educacéo escolar) o corpo
dos praticantes para o desempenho de atividadessfisnas, na maioria das vezes,
simplesmente, através da atividade, colocar ematmntom seu préprio corpo
pessoas que jamais se detiveram para ‘senti-ldbov-lo’ como algo seu, vivo,
pulsante, com capacidades e limites; trata-lo canisua casa’, para empregar o
termo usado por praticantes de meditagdo. (LUZ720015).

“ Essa questdo foi levantada durante a reunido déagdo das atividades do | Seminario Internaciateal
Préaticas Corporais no Campo da Salde e IV Encar@rupos de Pesquisa do Projeto CAPES “Politieas d
Formacdo em Educacéo Fisica e Saude”. Foi discatidque existe uma pequena parcela da comunidade
académica da Educacéo Fisica brasileira que vedalsecando sobre investigacdes relacionadas a saiak
perspectiva ampla e que se vale do conceito décgsatorporais; e que ainda existe um grande goueo
comanda as pesquisas de cunho biolégico na area.

4 Aqui parece haver um grande entrave a ser superaa® que se apresenta como uma “ferida aberta” no
campo da Educacéao Fisica. Por mais que sejamltbBas as vias de trabalho, é necessario encaadesafio
de frente, (re)pensando em como integrar e/ouiocglacas concepcdes bioldgica e social-pedagdgica.
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Isso tem grande afinidade com a tese de que a gapdm a educacdo e a Educacgéo
Fisica uma questdo pedagogica (BRACHT, 2013). $%or que, ao atender a acao de trabalho
do PSE designado por promover as Praticas Corpatimidade Fisica (BRASIL, 2007), a
Educacdo Fisica pode contribuir na perspectiva giggiea de ensinar 0s escolares a
construirem competéncias relevantes para a sa@$sis), obterem experiéncias positivas no
campo do jogo, esporte e movimento, 0o que levariacknacdo para uma atividade de
movimento duravel (KOTTMANN; KUPPER, 1999).

Um ponto que ndo podemos deixar de mencionar foistatado no Decreto
Presidencial n°® 6.286 (BRASIL, 2007) que instittP®E. Apesar de até agora termos tratado
sobre a acdo da promocao das Préaticas Corporaisidde Fisica, no ambito escolar (dessa
forma), nem sempre isso foi assim. Segundo o AdRydesse decreto, inciso XV, uma das
acOes previstas estava relacionada somente a dateiFisica e saude” (BRASIL, 2007). A
inclusdo do termo Praticas Corporais (e da bareaaygepara do termo Atividade Fisica),
nessa acéo, foi uma proposta politica recente sta dle investigac6&se pesquisadores que
tem se debrucado sobre essa temética. Até o monestimntramos a portaria interministerial
n° 1.910, de 8 de agosto de 2011 (BRASIL, 201I)e em seu ANEXO | faz mencao a

“Promocéo das Praticas Corporais e Atividade FisasaEscolas”.

Essa inclusédo, ainda que instalada, necessitaubsidg|da e justificada nos ambitos
politico, social e nos cotidianos escolares. Noo cds plano politico, o préprio decreto
(BRASIL, 2007) no Artigo 4°, da uma brecha paraésslusdo ao conferir qumitras agdes
poderdo ser acrescidas aquelas listadas iniciaémé&fgle conferir que o termo Praticas
Corporais entrou em cena recentemente nas relpghdicas do PSE. Se observarmos o0s
documentos referentes ao programa, veremos quet&sse € mencionado na portaria
interministerial n® 1.910, de 8 de agosto de 20RKS8IL, 2011b) e nalnstrutivo PSE
(BRASIL, 2011e). Isso indica que ha certa disputaecos termogtividade Fisicae Praticas
Corporais ou melhor, entre aqueles que defendem cada pgeopBarece-nos que esses
embates politicos, embasados pelos discursos dkedntais, ocorrem nos bastidores das
cenas elencadas nos cotidianos escolares. Entretssd ndo € negativo; pelo contrario, abre
possibilidades de ampliar o trabalho de desenve@rim de uma educacdo para a saude,

principalmente, nas aulas de Educacao Fisica @scola

“® Por exemplo, temos a investigacdo “Politicas demBodo em Educacdo Fisica e Saude: atividade
fisica/préticas corporais no SUS” contemplado eelital CAPES 24/2010.
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Na disputa gerada na constituicdo do duplo ternrétidds Corporais/Atividade
Fisica, percebe-se um entrave politico ocasionaduigude de discussdes realizadas entre a
Educacao Fisica e a Saude Coletiva. Essa ambiialgacce ser gerada pela emergéncia de
novas concepc¢des que concorrem com a concepcambeiga estabelecida no campo da
Educacao Fisica e se expressa, nesse caso, naapad PSE. Apreciamodarra entre 0s
dois termos e nado, por exemplo, o termo “Préticap@ais e Atividade Fisica”, pois indica o
embate reflexivo de duas concepcdes filoséficasoligas distintas como procuramos
apresentar até o momento (nesse caso, o termdaatéviisica apresenta uma faceta politica
hegemoénica e concepcdo de mundo/homem/salde aestriguanto o termo praticas
corporais apresenta uma faceta politica emergenteneepcdo de mundo/homem/saude

ampliada).

Outra acao prevista no PSE e recomendaddnswutivo PSE€é a inclusdo das
tematicas de educacdo para a saude no Projetacc®diédagogico das escolas (BRASIL,
2011e). Como apresentado no ponto anterior (tdhela levantamento realizado pela SEME
de Vitoria apresenta os varios projetos que fonactusos nos planos de acdes das EMEF's
no ano de 2012. Entretanto, esse levantamento péssemta projetos relacionados a
Educacao Fisica. Destarte, fomos a campo paranodgemais informacdes pertinentes a essa

disciplina nos planos de acdo das EMEF's de Vitéisa ela estava inserida e como estava.

Do universo de 53 EMEF’s, conseguimos contatar &dsals, sendo que apenas 24
planos de agbes foram acessados. Essas dificuldmteseram, por exemplo, devido a
contratempos como, dificuldade em ter acesso adassdurocracia de liberagdo dos planos
de acdes, auséncia do plano de acéao, etc. Do #&wanto possivel, conseguimos perceber
que dos projetos relacionados a Educacédo Fisicaunerconferia uma centralidade ao
trabalho com a tematica da salde (que muitas \egmgscia como um objetivo secundario de
promover a saude fisica, reduzir os riscos de tmrtam a violéncia e preveng¢do ao uso de
drogas). Os projetos tematizavam, em sua granderimad desporto escolar (em especial as

modalidades de futsal e vélei) e ainda outros thalvam a ginastica artistica e danca.

A constituicdo de projetos voltados ao desportegamdicar a influénciasportivista
na Educacéo Fisica, um fendbmeno, segundo Brac89&)9muito importante para a politica
do corpo e que, desde cedo, foi fortemente orianfaelos principios da concorréncia e
rendimento. Assim sendo, compreendemos algumaageEss nos projetos encontrados nos

planos de acéo das escolas de Vitoria que ressaltarportancia desses enquanto um tempo-
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espaco para a “descoberta” de talentos esporiosstdo semelhante a essa foi encontrada
no estudo de Oliveira (2009, p. 119), o qual réasple “os docentes militam no discurso da
saude e justificam o uso dos esportes e da ginastmo elementos indispensaveis para
formar praticantes de atividade fisica e, ‘quemesatbespontar talentos esportivos”. Outro
fator que aparece secundariamente nos projetosaingna visdo de que o “treinamento
esportivo e ginastica promovenaptidao fisicae suas consequénciasaldee a capacidade

de trabalho/rendimento individual e social, objesivla politica do corpo” (BRACHT, 1999a,

p. 74,grifos nossaos

Lupton (2000) corrobora o argumento de Bracht (293 conferir que dentre as
vérias ideologias que circulam dentro da Educagsiod; a mania de “saude” e a valorizacao
do condicionamento fisico (aptidao fisica) se nastcomo um instrumento que leva a “boa”
saude. Na esteira de Lupton (2000) e Bracht (1999mjcordamos que essas ideologias
necessitam ser superadas, mas isso hdo em detric@nprojetos que tematizam o esporte
da escold’; esses necessitam sim, de serem abordados nuspegqtera ampla (cultural e
socio-pedagolgicae ndo somente como a aplicacdo de técnicas pigacaberta de talentos
esportivos e melhora das capacidades fisicas (@msideradas pela concepdaiologica
como “saude”). Voltando as consideracfes de LuDq{R@ Silva & Damiani (2005), a
necessidade posta € a de estabelecer um novoctratoa corporeidade que ressalte as

possibilidades de conferir integralidade ao sujgiteé e possuio seu corpo.

A partir da visdo dos planos de acdo das EMEF’svVidéria, encontramos um
paradoxo: apesar de a saude receberstatus primario na justificativa do trabalho da
Educacao Fisica escolar (OLIVEIRA, 2009), percelemee nos planos de acédo que tivemos
acesso, 0s projetos relacionados a Educacdo Fpiesentavam a saude enquanto uma
guestdo secundaria. Essa expressa indecisdo/imtagpaae identificar o conceito de saude
por parte dos professores (que ora é primariasecandaria), pode ser compreendida como
uma ambiguidade. Se no ambito do discurso, a satoe talisméa que justifica a Educacao
Fisica escolar, por outro lado, quando aparecendacamente esta ligada a causa final do

exercitamento corporal (o desenvolvimento das ddpdes biofisiologicas). Mezzaroba

4" Aqui fazemos uma analogia com o estudo de Capé2@7) sobre a Educacéo Fisizaescola e a Educacéo
Fisicada escola. Enquanto a primeira expressdo demonstea determinacao rigida, a segunda, indica as
possibilidades da escola, a partir de sua cultdea,construir a sua Educacdo Fisica. Em nosso caso,
compreendemos que um espalieescola é aquele que expressa a cultura escotesim, ndo seja a mera
aplicacdo de um programa de descoberta de talespastivos.
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(2012, p. 32) aponta que isso seria “um certo tvaznceitual, tedrico, explicativo e pratico
em relacdo as possibilidades de articulagdo e ttatsaude na Educacdo Fisica escolar”.
Entretanto, compreendemos que focar essa “incaggeichdo potencializa a discusséo sobre
o tema. Pelo contrario, € de fundamental importlenbrar que os conceitos tém um corpo
de saberes e valores sustentados em cada tefritdria vez que sdo produzidos nas
construcdes cotidianas que dao significados e d®Ent@ saude, enquanto um conceigo

escola.

De frente a realidade com a qual nos deparamosistg@arcebido a necessidade de
agregar aos planos de acdo das EMEF's de Vitorieo®projetos que contribuam no
desenvolvimento de acbes que perspectivem uma glugara a saude, além de dar novas
perspectivas tedricas e praticas aos projetos dpode escolar, que ainda seguem 0s
principios de rendimento e competicdo. A inclus@alfjuns projetos como os de ginastica
artistica e danca nos parecem alguns passos pemadal desporto (para uma abertura do
leque de oportunidades que a cultura corporal od¢reEntretanto, se abordados por uma
concepcdo restrita de saude, acabam por reprodufnfase no desenvolvimento das

capacidades fisicas como gerador de saude.

Entretanto, ainda ha a necessidade de elaboratgsaojjue, ao tematizar a saude, o
faca de forma ampliada. Nesse sentido, € possiverta salde enquanto elemento norteador
da préatica pedagoégica. Mais, especificamente, tomasalde enquanto uma questao
pedagdgica (BRACHT, 2013). Ou seja, no horizonts gé&aticas, utilizar a mediacao
pedagodgica como um elo de ligacdo com a saude.dQuasalde € tematizada na escola para
além das caracteristicas reducionistas, ela podeganmas praticas dos agentes que operam
no cotidiano escolar com a envergadura construieracompeténcias, a partir de uma
educacdo para a saude — e ndo somente camnsa finalde determinada abordagem do
movimentar-se. Nao é nossa intencdo dar receitas, ingicar alguns principios para que
outros professores possam, a partir de suas rdefidastruturar e desenvolver projetos. No
proximo ponto, ao apresentarmos algumas concepligdealde e educacao, também traremos

exemplos de algumas propostas que podem ser eadasitna literatura.

Em relacdo ao desenvolvimento de projetos e acdasaeionais para a saude,
concordamos com Oliveira (2009, p. 50) ao afirmar ta Saude na escola ndo se limita mais
as disciplinas de conhecimento biolégico e passanosiear projetos maiores e

interdisciplinares”. O PSE, ao ser estruturado peéaca intersetorial — entre as gestbes
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governamentais da saude e da educacdo — tambépela gnarca da interdisciplinaridade —
entre as disciplinas escolares. Entretanto, coriensa Oliveira (2009), ndo podemos ser
ingénuos a ponto de acreditar que um conceito sgpr@as paginas de um documento
publico seja aplicado inteiramente na prética. Ehiao entre o documento e o cotidiano
escolar que precisamos focar agoes formativas phcitacéo para que professores consigam
interpretar e elaborar acdes voltadas para a p@onde saude. Isso para superar 0 que
Oliveira (2009) conclui em seu trabalho sobre adg@io em que se encontram alguns
professores: esses ndo se apropriam das ideiadamsnentos, pelo fato de ndo se

reconhecerem como agentes capazes de assuminsiermaacdes sugeridas.

Um dltimo ponto que conseguimos extrapolar na sedlas relacdes entre o PSE e a
Educacéo Fisica escolar procura responder a sequeénjunta: € possivel tracar novas visées
para a Educacado Fisica escolar, no trabalho coema tla saude, a partir do PSE? Nesse
caso, e devido a ideologia de que através da atleidisica, a Educacdo Fisica deve
desenvolver a saude  “fisica” dos escolares e malizagbes de
levantamentos/avalia¢gdes/controle dos indices pminétricos, testes fisicos, etc. Isso atribui
ao professor de Educacao Fisica uma visdo de gudesk exercer a funcdo de avaliador
fisico e que nada mais poderia contribuir paral@eale seus alunos, a nao ser atraves das
avaliacOes para detectar quem esta abaixo ou afinm@eso. Essa concepcdo restringe as
acOes de uma educacao para a saude, uma vez poéaasem uma Unica esfera (a fisica),
no mesmo momento em que confere uma nocao de icEagakntre a pratica de atividade
fisica e a aquisicdo de saude (leia-se fisica)iu@ion se notarmos os componentes do PSE
perceberemos que existem outras possibilidades edendolver acdées e projetos que
ressaltem a promocédo da salude em sua esfera am@iadai que se concentra a incognita da

guestao: quais podem ser esses projetos e acdes?

Esse exemplo, ainda que um pouco extremista, alusina visdo simplista da
complexidade do trabalho que a Educacéo Fisica gesienvolver a partir do tema da saude
no ambito escolar. Isso ndo significa que o profesdo possa realizar esse tipo de trabalho;
pelo contrario, a avaliacdo antropométrica (endquamin tema pedagdgico) pode ser
desenvolvida numa perspectiva ampliada que levesoslares a refletirem sobre sua saude
(com reflexdes para além do “devo emagrecer”, “dgaohar mais massa magra”, etc.) e a
adquirirem competéncias e habilidades via a espelcifle da Educacao Fisica. Nesse caso,

compreendemos que os alunos tém o direito de tmsacaos conhecimentos advindos da
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esfera bioldgica para saber, por exemplo, o furseginto do corpo durante 0 movimentar-se.
A questdo é que, junto a esse direito, o profesewe pensar em acOes maiores que

perpassam as esferas cultural e social.

Ainda, segundo o exemplo acima, o PSE parece bairtna constru¢do de uma nova
visdo da Educacao Fisica escolar. Conforme o DedPet¢sidencial n® 6.286 (BRASIL,
2007), a avaliacdo das condicdes de salude dosaestd responsabilidade das equipes de
saude da familia; deve ser realizada no decorranddetivo, de acordo com as necessidades
locais. Conforme o programa, que especifica agiiessetoriais das gestdes da area da saude
e educacéo, cada segmento desenvolvera seu trabaibto da escola. A gestdo da saude
caberdo acdes de avaliacdo da saude dos alunosném@ educacdo devera promover agoes
educativas relacionadas ao tema. A divisdo apradert didatica, o que indica que, de acordo

com as necessidades, novas conjunturas sejam adoiaéxecucao das acoes.

Sem perder o fio condutor de nossa argumentacésaltemos a fala de Carla —
representante do PSE da SEME de Vitéria — em relacia visdo acerca da Educacao Fisica
dentro do programa. Segundo ela, a Educacao Fidadeve ser utilizada para ficar medindo
0s escolares. Pelo contrario, existem outros tnalseh serem abordados, em especial aqueles
que tematizam o eixo da promocdo das Praticas Gospétividade Fisica. Essa fala
demonstra que a partir do PSE, a Educacéo Fisam guguirir uma nova visibilidade, desde
gue acompanhada de um trabalho coerente por padeus agentes, dentro das unidades de
ensino, a saber, os professores. Apesar do deptmirderCarla sobre o que a Educacao Fisica
naodeve ser com respeito a salde na escola, é negsetmabém, ampliar o enfoque para as
possibilidades do que ela pode ser. Compreendeusoafimar essas possibilidades expressa
o desejo de produzir novos trabalhos na area, asgiragando novos olhares e perspectivas

para a Educacédo Fisica escolar.

3.5 A RELACAO DOS PROFESSORES COM O PROGRAMA SAURE ESCOLA NO
MUNICIPIO DE VITORIA

Apés a apresentacdo (documental) do PSE, nos ammaittonal e municipal,
adentraremos no ambito da investigacdo que ocduegante a formacgédo continuada. Como

ressaltado na metodologia, um dos encontros daaf@onfoi destinado a apresentacdo do
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PSE. Nesse sentido, varias discussdes sobre ddamstenderam nesse encontro. Um ponto

inicial revela a relacdo dos professores com orprog.
Ainda em relagdo ao programa, alguns professotataram que participaram do
levantamento de dados referentes a afericdo deaafpeso, IMC, etc. (Destarte,
muitos relataram que os equipamentos tém chegaésauwda, entretanto, relataram
que o aferidor de pressédo ainda nédo chegou). Jasoptofessores disseram que
foram os profissionais da saude que fizeram esdmliro com os escolares. Isso
ocorreu porque, segundo a fala desses, houve wiséreia por parte de alguns
professores da rede em relacdo ao desenvolvimeptsedtrabalho. Uma
problematica apontada foi a questdo dos professeremn que acompanhar/ceder

suas aulas para o desenvolvimento do trabalho.ri¢Dde campo da formacgéo
continuada — 04/06/13).

O presente relato expressa dois tipos de relad@eprofessores para com o PSE. O
primeiro, em que parte dos professores aceitou abalino de realizar afericdes
antropomeétricas nos alunos. O segundo, em que @aite@ dos professores apresentou
resisténcia em realizar esse trabalho. Como mainmrcipal, foi relatado a problematica
desses professores terem que ceder suas aulas gasgnvolvimento dessas atividades. Se
resgatarmos as discussdes realizadas até o pregerteberemos que a justificativa para a
realizacdo de tais atividades, nas aulas de Edodaisica, se deve ao imaginario social
tradicional sobre os objetivos dessa disciplina ue, gnesse caso, se concentrariam no
desenvolvimento da saude fisica dos alunos. Operaonente, a legislacdo sobre o PSE diz
que é dever das equipes de saude da familia aeali@ondicdes de saude dos escolares
(BRASIL, 2007). Reiterando o relato de Carla, ceoatora do PSE em Vitéria, a Educacao

Fisica ndo deve ser vista como um espaco pardizaggm de medicdes dos alunos.

Ambiguamente, a cena expressa nos indica que @agé@®i ou ndo, dos professores de
cederem suas aulas para o desenvolvimento dessmldds tem forte relagdo com as
proprias concepgdes dos professores em relacéjpcatet salide que desejam desenvolver em
suas aulas. Como ressaltamos em pontos anterdoedmrdagem que relaciona a concepcao
negativa de saude (como auséncia de doenca) inolugracesso depatologizacdo do
movimentar-se human@u seja, ao tomar 0s escolares como uma sérnigrderos e medidas
a logica biomédica é atenuada nas préticas e éertedes, que agora se voltam para a
culpabilizacéo do individuo (CARVALHO, 2005). Alédisso, paradoxalmente, esses dados
guantitativos produzidos no contexto escolar mutzes nao retornam como €é expresso no
relato a seguir:

Em um momento do encontro foi conversado sobrdedacde dados dos escolares.

Para os professores, existem acbes, nesse sestddp feitas nas escolas.
Entretanto, emergiu 0 questionamento: ‘e o retdrn@8% dados coletados néo
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retornam a escola para servir de base de orientleg@acdes a serem tomadas para a
promogdo da saude dos escolares. (Diario de carapforchacdo continuada —
04/06/13).

Se pensarmos em um contexto macro, a PeNSE (BRA809b) traz um retorno dos
levantamentos estatisticos sobre varios indicegioglados a saude dos alunos. Entretanto,
como foi percebido durante a formagcéo, esses p®pAdos ndo chegam a estbamuitas
vezes, a forma com que estdo dispostos nos docosn@db apresenta uma linguagem
acessivel para aqueles que trabalham diretamenteaceducacdo escolar. Em um contexto
micro, o relato acima nos diz que n&do ha retorrsoddalos coletados nas escolas. I1sso cria um
paradoxo: se por um lado existe um imaginario daomdncia da salde bioldgica, por outro,

poucos séo os retornos dados em vista de desenesbetipo de saude.

Em uma concepc¢do ampla de salde, percebe-secpmstaucdo de projetos voltados
para uma concepc¢ao positiva pode colaborar na apdplidas praticas em educacdo para a
saude nas aulas de Educacdo Fiidsse processo auxiliaria na ressignificacéo teraes
biolégica que agora passaria a ser vista como remég de uma totalidade do
desenvolvimento integral dos escolares. Outro pgo podemos extrapolar, a partir dessa
analise, é de que a Educacéo Fisica ndo necestsitgpeeocupada em desenvolver o papel de
medicdo dos escolares (ou em ser uma pratica pdigapémas sim pode se concentrar no
trabalho de desenvolvimento de uma educacdo paalde através da tematizacdo das
praticas corporais (KOTTMANN; KUPPER, 1999; BRACHI13).

Ainda em relacdo ao PSE, vejamos o0 seguinte relato

Houve consenso em relagdo a questédo da faltaalena¢des e orientagbes sobre as
tarefas do PSE a serem desenvolvidas no espadaresgoando citada a pratica de
encaminhamentos de alunos para as unidades ba&lcaalde, que as escolas
possuem a autonomia para fazer, os professoreessgpam que falta uma
padronizacao. Isso foi perceptivel em suas falas dpmonstravam que em cada
escola era adotada uma forma diferente de se tasaredidas em relagédo a isso.
Entretanto, esse momento foi enriquecedor no senéth que a troca de
informagdes e experiéncias levaram os professorefietirem e a compreenderem
as formas de se proceder os encaminhamentos. Di&icampo da formacéo
continuada — 04/06/13).

Apesar de toda legislacdo disposta sobre o PS&laados professores indica que
pouco ainda estd operacionalizado no cotidiandraaiguicoes escolares e das UBS. Faltam

informacBes e orientacdes referentes ao programforreacbes especificas para o0s

“8 Nesse encontro, foi constatado que os professesznnheciam a PeNSE e seus resultados.

9 No préximo capitulo, retomaremos esse assunt@@sentarmos os projetos desenvolvidos pelos parfes
durante a formacé&o continuada.
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profissionais da educacdo e da saude. Como reJatadespacos de formagéo contribuem
para a troca de experiéncias e, ha sequénciatatelimento de a¢cdes no campo da promocao
da saude na escola. Na esteira de Thiollent (188g}liott (2000), percebemos que as
formagbes que consideram o0s conhecimentos dosspovés como o ponto inicial da
construcdo de novos conhecimentos geram elemeiat@s gp mudanga/transformacéo das
realidades, praticas, conceitos e pensamentos detaeninado tema.

Outro elemento que emergiu no encontro referiu-seuséncia do PSE na EJA,
segundo a fala da professora Roberta, registraddianm de campo da formacado: “uma
professora que trabalha na EJA disse ainda queuestgs do PSE ndo chegam nessa
modalidade de ensino” (Diario de campo da formagg@minuada — 04/06/13). Segundo o
Instrutivo PSE € objetivo do programa: desenvolver politicassdéde e educacdo para
jovens e adultos (BRASIL, 2011e). Entretanto, emframto com o relato da professora
percebe-se que essa ndo € uma realidade em saiaremfprofissional. Se considerarmos o
seu projeto desenvolvido, veremos a proposta datelelas politicas publicas com os alunos
dessa modalidade de ensthoo que indica que a formacdo continuada contrilpsita a
insercado do PSE na EJA. Em entrevista a professiaia:

Pesquisador 2: Até lembrei-me daqueles dialogosfodmacdo em que vocé

comentou que o PSE ainda ndo tinha chegado a EIACE de certa forma, se
tornou uma pioneira ao tentar promover o PSE adrdwéseu projeto.

Professora Roberta: Sim. No momento em que eu peaetles a questao do projeto,
eles acharam interessante. Primeiro, eu pedi aag@d para as minhas pedagogas,
mostrei 0 que era essa formacao que a gente gstteadendo fazer e foi um apoio
bem legal, tanto dos profissionais quanto dos alumee iriam participar desse
projeto. No inicio eles ficaram meio timidos, me@m saber o que era, mas depois
eles conseguiram entender o porqué daquilo ali rsseguiram participar bem.
(Entrevista professora Roberta).

A presente passagem demonstra que o projeto foi dmgito, tanto pela equipe
pedagdgica quanto pelos alunos, o que confirmgpects positivo da inser¢cdo do PSE na
EJA, através do projeto da professora Roberta.

Um ponto interessante a se destacar nos debatésrrdacdo estd registrado no

seguinte relato:

Outra professora indagou sobre os objetivos (opmrais) do PSE. Deste modo,
houve um consenso dos professores em relacéo a mgeessario a definicdo das
tarefas a serem exercidas pelos profissionais daagdo e da saude. Assim, foi
ressaltado a necessidade de formacdes para esHessignais (os professores

0O projeto da professora sera apresentado no agitu
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ressaltaram que seria interessante uma formacaocapgredagogas para conhecer o
programa). Ainda segundo a professora que inicgsa eliscussédo, os objetivos do
PSE séo diferentes para os agentes escolares espda@ssalde. (Diario de campo da
formacéo — 04/06/13).

Percebe-se que os professores se preocupam cormraciopalizacdo do PSE nos
cotidianos escolares. Essa operacionalizacdo ed&meente ligada, em sua concepc¢ao, as
tarefas exercidas pelos profissionais da saudeeelutzacédo. Para tanto, os professores notam
a necessidade de definir essas a¢0es tanto quardereim ofertadas formacdes para esses
profissionais. Segundo a legislacdo do PSE, a fghniaapacitacdo desses profissionais é
prevista em suas bases legais (BRASIL, 2011e).etamio, conforme o relato, na pratica
pouco ainda tem acontecido, 0 que gerou nos pmkEsa necessidade de terem acesso a
formacdes especificas na temética do programa.

Como apresentado em pontos anteriores, uma das pgéastas no PSE, tanto em
ambito nacional quanto na esfera local do munic@®oVitoria, € a inser¢cdo de projetos
relacionados a saude nos Projetos Politicos Petago(PPP) das escolas. Com relacédo a
esse fato, foi percebido durante a formacéao:

No ponto referente a inclusédo de projetos relacioga saldde aos PPP’s das escolas
uma fala de uma professora foi muito interessaueagetratar sua indignacdo: ‘isso
dai se tornou uma piada’. Segundo essa profedsoraalizado um arduo trabalho
de construcao do PPP em sua escola (no qual ¢icigaw ativamente), mas, com a
mudanca da gestdo da escola os documentos segmardeminguém deu conta de

nada, ou seja, um trabalho perdido. (Diario de canip formacdo continuada —
04/06/13).

N&o obstante a realidade dessa professora, a wgéstdo PPP nas escolas revela os
entraves que os sujeitos enfrentam ao lidarem comuwdancas de gestdo, a burocracia de
gestdo “democratica”, a falta de compartilhhamemts documentos da escola, etc. Questdes
como essas se relacionam, muitas vezes, com ac8enda que tudo € dever de todos, mas
ninguém faz nada — por fim, as acdes viram um jdgo“empurra-empurra”. A Otica
baumaniana nos permite interpretar esse fato iggiono conceito depolitica-vida
(BAUMAN, 2001), ou seja, uma vez que 0s agenteslases estdo preocupados somente em
resolver seus problemas individuais, os mesmosget agyuando lhes convém — e quando
nao, empurram o problema para ser resolvido poelagujue estédo interessados de imediato.
Outra problematica é relatada pela professora Raf@nai eu fiquei pensando: como a gente
vai trabalhar isso na nossa realidade 1a? Na masiala o PPP esta sumido. A pedagoga
muda a cada ano. Entdo quando ela chega, quandangdaconhecimento da escola, ja esta

na hora de mudar de novo” (Transcricdo de audifodaacdo — 08/07/13). Para além da
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questdo do PPP, a alta rotatividade das pedagogssa escola, prejudica a continuidade no

desenvolvimento de projetos.

Percebe-se que essas problematicas interferempdanientacdo do PSE nas escolas,
principalmente, na construcdo das acles relacisnadaducacdo para a saude. Contudo, a
partir da construcao (embrionéaria) do senso dai€olkiom P maiusculo (BAUMAN, 2001)
com os professores participantes da formacéo,ei@ebido o fortalecimento do PPP a partir
dos projetos desenvolvidos. A construgdo do senasoPdlitica se da& mediante a
conscientizacdo das possibilidades de um grupo adiiar seus problemas em vista de
resolvé-los de forma coletiva e comprometida corm samunidade (BAUMAN, 2001).
Destarte, a permanéncia dos profissionais (aquiaso especifico, de uma pedagoga) nos
espacos escolares pode ser uma condigdo paralkedortento desse processo, uma vez que é
necessario tempo para reconhecimento, engajamentompartihamento de acdes na

resolucao dos problemas locais.

O relato a seguir apresenta 0 inicio da constituigd um grupo preocupado em

compartilhar seus anseios e necessidades paréos@itios coletivamente:

Apé6s essa parte de apresentacdo do PSE e dassdessupie emergiram, a partir
das reflexdes coletivas, entramos na questéo digipacdo da Educacédo Fisica no
PSE (ou pelo menos das possibilidades). Um consensoemergiu entre 0s
professores foi a de que as acdes pedagdgicas ¢oeme promocado da saude e
prevencado) devem ser um tema central nas questdealille no espaco escolar e
que a Educacéo Fisica ndo deve ser restringidatamommponente da promogédo das
praticas corporais/atividade fisica. Pelo contraatravés da especificidade da
Educacéo Fisica, foi ressaltada a importancia elecal os outros subcomponentes
(como, por exemplo, a promog¢é&o da cultura da pam p desenvolvimento de uma
educacdo para a saude. Esse tipo de pensamentdtcé imeressante, pois nos
mostrou que os professores, que participam da f@imaestdo interessados em
ampliar suas praticas em relacéo ao tema. (Di&icathpo da formacao continuada
—04/06/13).

Como ressaltado anteriormente, o componente do M®&mocdo das praticas
corporais/atividade fisica” (BRASIL, 2011e) foi t0s inicialmente, como uma das entradas
potenciais da Educacéo Fisica nesse programa. dyraupartir das visdes dos professores
gue trabalham no/com o cotidiano, foi percebido gssa ideia pode (e deve) ser ampliada.
No caso especifico dos professores, seus projetosberam elementos de outros
componentes como, por exemplo, a “Promocdo da raultla paz e prevencdo das

violéncias™. No campo das praticas pedagégicas, podemosdmasique a intencionalidade

®1 Mais informacdes sobre os projetos serdo apres@ste capitulo 4.
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dos professores em ampliar suas préaticas em retaéEma € um aspecto necessério para a

inovacado pedagogica (FARIét al, 2010).

Apesar de todo o processo de reflexdo e ampliag&oviddes sobre a saude e do
proprio PSE, no encontro de avaliacdo da formag@oofessor Vini expds o seguinte relato:
Outro ponto levantado pelo professor é o seguimtBrograma Saude na Escola
(PSE) ainda ndo esta claro para a escola e patinidades Basicas de Saude
(UBS). Segundo o professor, as equipes da saude &io a escola para coletar
dados bio-fisiolégicos dos alunos e para sepamaargem aqueles que estao fora da
norma. Para ele, entdo, é mais que necessariosgaeqeestdo seja revista. Nesse
sentido, ele comenta o que pensa do trabalho a@essmvolvido pela Educacéo
Fisica nesse cenario. E necessario pensar paradal@stigma restrito e ampliar o
conceito e praticas de saude. Uma das formas quefessor tem percebido é o
trabalho a partir da concepc¢éo de praticas commadtaitra questéo ressaltada foi que
a saude nao deve ser um tema da Educacédo Fisic#&(mias), mas sim de toda a

escola — assim como é o lazer. (Diario de campdodaacdo continuada —
02/12/13).

O presente relato indica a necessidade de condideidie trabalhos voltados ao
esclarecimento dos pontos referentes ao PSE, paméoas escolas quanto para as UBS. O
relato do professor denota uma visdo ampliada didesa ser desenvolvida no PSE. Ou seja,
esse coaduna com autores que discutem a ampliagéondeito e praticas de saude de uma
concepgao negativa e restrita para uma concepgcsiivpoe ampliada (CANGUILHEM,
2002; CARVALHO, 2005; 2006; BRACHT, 2013). Ao citar concepcdo de praticas
corporais para a realizacdo de um trabalho ampkado o tema da saude, o professor nos
leva a refletir, junto a Damico & Knuth (2014) quepesar desse conceito apresentar um
entrave epistemoldgico com o conceito de atividéiea, esse (conceito) ainda € inoperante
nas acdes cotidianas em que a Educacao Fisicdnasse caso, nas escolas e UBS). Deste
modo, acreditamos que a constituicdo de espactmmacao para construcao e reflexdo de
projetos voltados a educacéo para a saude, colab@maperacionalizacdo e concretizacao de
acOes que atendam aos sujeitos que participamsdesggacos (principalmente, os escolares).
Uma questdo que surge como imperativo em sua falaecessidade de tomar a saude como
um tema da escola — e nesse sentido, a Educag@a p&le contribuir a partir de sua

especificidade para uma educacéo para a saude (BRAZD13).

Para além da visdo da saude como um tema da escsdmuinte diadlogo realizado
durante a formacéo continuada, expressa bem a#aiostituicdo de territorios intersetoriais

entre as escolas e as UBS para a promoc¢ao do PSE.

Professora Daiana: Ai quando o Fernando estavaed@lali sobre a prefeitura ter
toda uma atengdo, o PSE é isso, toda aquela atarggizde. Mas ai eu vejo, eu até
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escrevi aqui, o universo da aula, a questdo de cangente lida com esses
contelidos, o tema da salde dentro das aulas. Masnso nessa visdo maior, um
tema sendo associado aos outros contelidos e cqgmot@ esta longe também do
universo da escola com as outras secretarias.d#lego ndo existe também. Nao
estou falando nem da Educacdo Fisica, eu ndo d¢atando nem das outras
disciplinas. Eu estou falando que a escola, send@mbiente maior, mais amplo,
deveria dialogar mais de perto com as unidadeauties

Professor Jaime: Mas esse momento aqui € praRssa.o professor de Educagéo
Fisica até trazer outros para alcancar esse avArgartir de agora a gente esta mais
focado nisso. Saber que esta acontecendo, que &sdete buscar esse didlogo, essa
aproximagcdo com as secretarias, de outras disafliffranscricdo de audio da
formacéo — 08/07/13).

O inicio do didlogo apresenta que, assim como tegsor Vini, a professora Daiana
concorda com a visdo de que a saude € um tema&ala.es professora observa a falta de um
maior dialogo intersetorial entre as secretarias aqpmpde 0 PSE e um distanciamento entre
as escolas e as UBS. Assim sendo, ela ressaltzeasidade de desenvolvimento de dialogos
entre esses dois territorios. No dialogo, o prafiedaime ressalta a importancia da formacéo
para essa ampliacdo. Ou seja, hesse momento, ung@a@dnouve uma aproximacao do grupo
com relacdo ao PSE, é possivel buscar esses critso tem forte relagdo com a ideia dos
professores enquanto multiplicadores dos conhet¢osen habilidades produzidos durante a
formacdo em seu ambiente de trabalho. Elementos cesses podem potencializar as
relacbes de reconhecimento (FARIA, 2012), uma ez ap professores de Educacéo Fisica
podem assumir uma postura participativa, em sadiaob, a partir de novos conhecimentos

produzidos.

Na sequéncia, iremos considerar as posturas queofsssores tomaram durante a
formagdo continuada. Posturas essas que se caacaeti a partir da
construcdo/desenvolvimento de projetos voltadoduzagdo para a saude nos ambitos das

instituicbes escolares.
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4 PROJETOS E PRATICAS EM EDUCACAO PARA A SAUDE NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: possibilidades!

O presente capitulo tem por objetivo apresentarpagetos construidos pelos
professores nos espacos da formacédo, tanto quamltoremlizacdo pratica nas escolas.
Entretanto, antes é necessario contextualizar paces em que esses projetos foram
construidos. A discussédo desse capitulo pretermtdatparte de nosso objetivo investigativo
no que tange a percepcdo de como os professotesmhttgam com o tema da saude
anteriormente a formacédo continuada, quais posklies de ampliacdo e operacionalizacao
do conceito de saude surgiram a partir dela e assmpode contribuir para uma educacéao

para a saude nas aulas de Educacédo Fisica.

4.1 SOBRE A FORMACAO CONTINUADA

Nessa etapa de nossa investigacdo, tomamos poodgsecipios da pesquisa-acao
(THIOLLENTT, 1985; ELLIOTT, 2000). Inicialmente, aboramos o projeto de formacéao
continuada intituladoEducacédo Fisica escolar e 0 tema da saude: comstoupraticas e
projetos pedagodgicospara atender um dos pontos referentes ao PSHKaicitar os
professores de Educacao Fisica da rede municipditdiea a construir projetos relacionados
a educacdo para a saude. Também houve o enfoquefldér sobre a ampliacdo e
operacionalizacdo do conceito de saude, enquant@a tgansversal, e os limites e

possibilidades de inovacao pedagodgica nessa tematic

De dezoito professores que se inscreveram, sorseigg@ermaneceram na formacao.
Varios sdo os motivos das desisténcias e muit@s aidlo anunciados. A seguinte fala de uma
professora parece explicar esse fato:

Foi colocado pela professora Valéria que talvehaehavido uma dispersdo dos
professores depois de saberem que teriam que escséstematizar planos, deixar
gue alguém de fora observasse suas aulas, ete@bPero sua fala que talvez os
professores tenham pensado em uma formacdo comdeacarso fechado, com

estrutura rigida, com receitas prontas, ou algotido. (Diario de campo da
formacéo continuada — 03/07/13).

Alguns professores justificaram a desisténciaseviaail. Os principais argumentos
relatados foram: conflitos e mudancas nos horatoss professores e motivos profissionais.
Apesar desse fato, o relato da professora Valédiga que também houve uma influéncia da
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expectativa de outros professores de um ctnadicional (com receitas prontas para o0s
problemas praticos). Outro elemento, que aparecdalaada professora, diz respeito a
confianca A falta de confianca revela a ameaca por trgsedguisa tradicional realizada pela
universidade nos cotidianos escolares. Para E(R0#D0), a pratica investigativa da tradicdo
universitaria tem se concentrado na avaliacdo ivegad professor.

A partir das experiéncias obtidas na formacao osnprofessores percebemos que,
mesmo com a nossa intencdo em romper com a foaui@itmal de se fazer pesquisa e de se
formar professores, ainda existem resisténciasseodéiancas devido ao legado negativo
deixado pela pesquisa tradicional. Isso pode thy sma das causas da reducdo do namero
dos professores na formacgéo. Contudo, o traballhmasoseis professores que permaneceram
se mostrou riquissimo (em meio a suas limitacfes) telacdo ao ambiente colaborativo
entre professores e pesquisadores. Nesse sensd@esguisadores que realizam uma
pesquisa-acdo devem ser equacionadores de probl@H@SOLLENTT, 1985), ou seja,
devem colaborar para que os professores sejamsatmreprocesso investigativo e que
considerem suas experiéncias enquanto fonte deecoménto especializado (ELLIOTT,
2000).

Compreendemos que a estratégia da pesquisa-ac#OLIENTT, 1985; ELLIOTT,
2000) mostrou-se proficua para a educacao pernamenprofissionais da educacédo (em
Nnosso caso, os professores de Educacao Fisicajtparam nas acoes referentes a educacao
para a saude nas escolas. Os seguintes relatdesohtis entrevistas expressam a adesdo dos

professores a essa metodologia formativa:

Agradecer a oportunidade de participar dessa fdimagqual abriu a nossa mente.
Porque a gente péde compartilhar de vivéncias como® profissionais dentro da
area de escola que vivem realidades cada um diéeretiesde o CMEI até o ensino
médio. Onde cada um passou por dificuldades totabmdiferentes e que acaba
levando a gente a acreditar que é possivel fazdrabalho diferenciado e que haja
reconhecimento da Educacdo Fisica verdadeirameateestola. (Entrevista

professora Roberta).

S6 agradecer a oportunidade ai, que quando a fgémtambém nds somos levados,
ndo digo assim, a pensar, mas a refletir sobreeaqente tem feito e o que a gente
tem pensado. Entdo, s6 agradecer a oportunidadgrdgar valor ao que a gente ja
faz ai ha muito tempo. (Entrevista professor Jaime)

Entéo, eu acho que foi um momento de troca derrdgdes, troca de ideias, [...].
Cada um colocando suas opinides, suas formasuhes. Assim, no comeco todo
mundo meio que, assim né, meio perdido porque aindan assunto novo. Em
relacdo a saude na escola ainda é novo. Entdoachassuper valido para a gente,
para os profissionais de Educagdo Fisica. E quagiadecer a vocés pela
oportunidade que nés tivemos. E esperar as proxidagevista professora Keila).
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Eu gostei muito da iniciativa de vocés (l6gico gquavido pela necessidade de um
trabalho que vocé precisava desenvolver para onestrado). Mas eu fico naquela
expectativa, que quem esta |4 dentro da universidghdme mesmo a gente para
essa reflexdo, para esse tipo de trabalho quete geecisa. Porque depois que a
gente sai da universidade e chega aqui na realak®deisas vao massacrando tanto
a gente. E o tempo vai ficando tdo tumultuado, @@ente esquece um pouco as
vezes de fazer essa relacdo: o que esta sendadstuadque esta sendo produzido e
trazer um pouco isso para 0 nosso cotidiano; colaoa pouco isso em pratica.
Entdo eu tenho essa esperanca, de que toda veiguema oportunidade e for
possivel para mim, eu vou buscar. E isso ai, agead@cés, porque a experiéncia
foi muito boa. Eu fiquei meio receosa no inicio,snsarviu para a gente poder estar
refletindo sobre as nossas atitudes, nossas ag@iessa pratica. E isso ai. Obrigada.
(Entrevista professora Valéria).

Segundo os relatos dos professores, a formacapofitiva para a ampliacdo das
possibilidades de atuagéo profissional (Que envadvigleias, conceitos e praticas). Os relatos
de que a formacédo “abriu a mente”, “proporcionopagss de reflexdo sobre a prética” e
“agregou valor a essas” estdo relacionados aodftorenca de que € possivel desenvolver
trabalhos diferenciados em educacdo para a sausleaulas de Educacdo Fisica. Ao
observarmos o desenvolvimento pratico dos projéapsesentados na sequéncia) e 0s
argumentos de Oliveira (2004), perceberemos qoenaaf;do contribuiu para o deslocamento
da concepcédo de saude focada na logica biomédica,apampliacdo do sentido das praticas
nessa tematica. Contudo, existe um pensamento elesga relacdo da saude com a escola
ainda é nova (pelo menos, na forma de aplicacadcarde acdes de uma educacao para a
saude). Essa visdo pode ser interpretada a partjudstao elencada por Damico & Knuth
(2014), de que a discussédo no campo da Educaci&a Babre a salde em uma concepgao
ampliada, ainda € inoperante nos cotidianos dec@budessa disciplina. Portanto, torna-se

algo novo para os professores inseridos nos teastéomo as escolas e as UBS.

Outro ponto que chama atenc&o nos relatos estapetativa de alguns professores
de que a universidade possa “chamar os profesgmes uma reflexdo” sobre temas
relacionados a prética escolar (inclusive aquettacionadas a educacdo para a saude) e,
nesse sentido, possa ofertar espacos formativosioJa comentado, a metodologia da
pesquisa-acdo (THIOLLENTT, 1985; ELLIOTT, 2000) tidvui para o trabalho sobre essas
expectativas dos professores, uma vez que 0s pasqQués tornam-se equacionadores de
problemas. Assim sendo, é necessario que a propiniarsidade possa ir além, ou seja, que
ao construir seus estudos, possa trabalhar a padipotencialidades dos professores e de

suas realidades do que concentrar-se em avaliaggativas desses (ELLIOTT, 2000).
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Na sequéncia, relatamos as continuidades e desadades ocorridas na formagao.
Os fatos que podem acontecer, uma vez que nac exipbssibilidade de se controlar o

cotidiano — composto por varios fatores, lutagjificacoes e representacoes.

4.1.1 Entre continuidades e descontinuidades: o quensar (e dizer) das dificuldades da

formacédo continuada?

O desenvolvimento profissional do professor ndé astelado somente ao momento
em que passa ministrando suas aulas. Fica claridenée que o tempo para além das aulas se
conforma como um momento imprescindivel para gpefessor possa estruturar melhor seu
programa didatico. Tempo de planejamento, pesquigagmacao continuada sado elementos
gue se integram a docéncia, que agora deixa dmsgreendida como inerentemente restrita
ao espaco da “sala de aula”. Acreditamos que ap@eumomentos para o desenvolvimento

dessas atividades colabora para a valorizacd@ballio do professtt

A partir da experiéncia obtida na formacao contifaigpercebemos que sdo varios os
limites enfrentados, nesses espacos, promovidogrppos de pesquisa universitarios junto
as secretarias municipais de educacdo. O encurtardertempo, as demandas pessoas
profissionais dos professores (que tém dupla ema®mo, tripla jornada de trabalho) séo
alguns exemplos. Houve também um periodo de muitasifestacdes que ocorreram no
Espirito Santo (e outras regides do pais). Esséhseitiaram no desenvolvimento dos
trabalhos, uma vez que contribuiu para um “esfrratniedo animo do grupo — devido aos
bloqueios das vias que d&o acesso a universidadeémgossibilidade dos professores de
chegarem para os encontros. Entdo, buscamos amsmarofessores colaboradores na
retomada dos encontros, compreendendo que situegdesessas sao possiveis de acontecer
a qualqguer momento. Outra questdo sdo as politatlas a formacéo continuada nas redes
de ensino publicas. Geralmente, elas sofrem corasaodtinuidade quando descartadas a

cada novo grupo politico que ingressa, apds copdddtitoral.

2 Quando abordamos a questdo da valorizacdo do térmiscompreendemos ser de extrema importancia
também pensar em questdes que vao desde a malhaeauneracao salarial dos professores até ag;6ead
concretas para o desenvolvimento pratico de sbaltra.

%3 Citamos aqui 0 caso da professora Daiana que peele pai durante a formacéo. A mesma desanimou, na
apareceu durante alguns encontros e até mandouroail €lizendo que ndo participaria mais da formacao
Entretanto, para nossa surpresa, passadas algemasas, a professora retornou e deu continuideslseas
trabalhos na formacéo.
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Mas, por que apresentamos as dificuldades encastraaiformacao continuada? Sera
gue somente para justificar os limites do estudp@sto? Com certeza, ndo! A intencdo esta
em dizer que ndo havera grandes mudancas nasaprpidagogicas dos professores sem um
programeeficientede formacao continuada, enraizada no cotidianesesias — fruto de uma
politica publica que néo esteja fadada ao desapds mudancas eleitorais.

“Traduzindo” os conceitos macrgwlitica-vida e Politica com P mailsculo, da
analise sociolégica baumaniana, podemos, em um t@nmbicro, estabelecer algumas
reflexdes analiticas sobre as continuidades e dasaaades das politicas publicas voltadas
a formacdo continuada. Segundo Bauman (2001), #&icpevida estad relacionada as
preocupacdes individuais, ou seja, sobre aquiloagpessoa pode fazer por si mesma. Ja a
Politica com P mailsculo faz referéncia ao queessqas podem realizar em conjunto para
cada uma delas, desde que unam forcas. A partinodsa experiéncia, percebemos a
potencialidade dos espacos de formacéo continuad@remover a reflexdo coletiva em

busca da superacédo dos problemas da prética.

No campo dos relacionamentos formativos de profess@nquanto a politica-vida
estaria voltada ao espectro dimmismo das praticas pedagogic@ARIA, 2012) em que,
segundo percebe a professora Valéria: “na escaladé um no seu quadrado” (Diario de
campo da formacdo continuada — 13/08/13), a Palitmm P mailsculo seria a op¢éao de
polaridade oposta a esse processo. Nesse casops&rucdo de espacos de formacao
continuada permanente em moldes néo tradicionale fmmentar a propagacao da Politica

com P mailsculo no campo da educacao.

Fragmento inicial (ou embrionario) dessa PolitiomncP maildsculo, observamos o
seguinte relato: “varias reflexdes foram bem red@bpela professora Daiana e pelo coletivo.
A seguinte frase proferida pela mesma relata stisfasgio: ‘viu s0?! Por isso que a gente
precisava desse momento™ (Diario de campo da foamecontinuada — 25/09/13). Nesse
encontro, a professora estava aflita em relacduadazer em seu projeto, contudo, o auxilio
do coletivo fez a diferenca, como refletido em f&la. A participacdo ativa do grupo, ao unir
forcas para a resolucdo dos problemas de cadaamyrdtra a potencialidade de promover
espacos de formacao continuada comprometidos msfdrenacdo das préaticas pedagdgicas e
ndo somente a promoc¢do da politica-vida. Essa € penspectiva embrionéria, pois

consideramos que no desenvolvimento de uma Potitoa P mailsculo as pessoas estao
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envolvidas na busca da resolucdo de problemas @&@m comum, o que, no caso dos

professores, ocorreu em partes e de forma fragehenta

A partir da consideracédo de Elliott (2000), de gaeexperiéncias dos professores sao
fonte de conhecimento especializado, apresentareasosprojetos construidos pelos
professores na tematica da educacdo para a sa@dean Aomo Brachtet al. (2007),
perspectivamos realizar uma formacdo em que oggzofes ndo se sentissem dependentes
de nds (ou colonizados), mas que fossem protagsnéspartir da construcéo colaborativa de
projetos educacionais. Nesse ambiente, foram eddes cinco projetd4 Vale ressaltar que
esses projetos sdo permeados pela diversidadeodtexios e experiéncias dos professores,
tanto quanto por suas dificuldades em desenvol/éBdversidade que aparece em projetos
gue vao dos primeiros anos do primeiro segmentendmo fundamental (12 série/1° ano a 42
série/5° ano), passa pelo segundo segmento (B#68é&no a 82 série/9° ano) desse nivel de
ensing” e vai até a modalidade da Educacdo de Jovens koAdEJA). Outra questdo que
compreendemos ser de extrema importancia pontsae maomento, diz respeito ao fato de
que as caracteristicas dos projetos evidenciaimitad¢des de todos os sujeitos envolvifos

e suas ideias aplicadas (que nao foram impaspa®ri pelos pesquisadores universitarios).

4.2 OS PROJETOS CONSTRUIDOS NA FORMAGAO CONTINUADA

A seguir, apresentamos 0s cinco projetos consisuigelos professores nas
continuidades e descontinuidades da formac&o. Briamte ressaltar que os projetos s&o
fruto de um constante (re)fazer coletivo e colativa Aqui, eles se encontram de forma

resumida no textd, em decorréncia do carater expositivo desse ponto.

** Foram construidos cinco projetos porque dois pediees que trabalham na mesma escola se reuniram pa
construir um Unico projeto.

*5 Cabe ressaltar que a rede educacional brasilessagpor uma mudanca em seu sistema com a indesém

ano a mais no ensino fundamental (que passa dgaitonove anos). Nesse sentido, a nomenclaéur@esta

sendo substituida pela nomenclatan@. Nesse caso, em momentos relataremos ambas asalataes devido
as realidades escolares que ainda estdo se adecuasda nova estrutura normativa.

% As limitagdes n&do foram camufladas uma vez queessltados sdo frutos dos didlogos que respeitasam
limitacdes dos sujeitos envolvidos no processo.

" Os projetos encontram-se, na integra, nos anexdsssertacdo e fizemos a opcdo de deixa-los desafoom
gue os professores os construiram.
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Projeto: “Atividades de lazer e a promoc¢ao da sa(AeEXO 6).

Professora: Valéria. Turmas: 2° e 3° anos do erismdamental (7-8 anos).

O presente projeto surgiu a partir da percepcamrdéessora Valéria sobre os
conflitos e acidentes ocorridos durante o recregstarte, a professora construiu a seguinte
justificativa para seu projeto:

Mediante os conflitos e os acidentes ocorridos rar@ recreio, observou-se a
necessidade de um plano de acdo que vise a inj@lvaresse espaco de tempo
‘livre’ dos alunos no cotidiano escolar. Espacaegasvilegiado para o exercicio, o

acompanhamento e a concretizacdo dos conhecimsottiadizados e sistematizados

nas aulas de Educacado Fisica correspondentes ficen#tividades de lazer e a
promogéo da saude. (Projeto professora Valéria).

Deste modo, a Educacéo Fisica poderia contribompvendo praticas corporais que
viessem a compor o repertdrio da cultura corpogaimdvimento dos alunos para que esses
possam utiliza-las para além das aulas (ou sejaorario do recreio e, até mesmo, fora da
escola). Os conteudos elegidos foram os “jogoschdeiras e atividades de lazer” (Projeto
professora Valéria). Pautada na metodologia sét@racionista de Vygotsky e influenciada
pelos autores Kottmann & Kipper (1999), a professpropés uma abordagem que
privilegiou o plano social da educacédo para a saeno ferramentas de trabalho, a
professora elegeu: 1) a realizacdo de entrevia®laboracdo de graficos (a partir das
entrevistas); 3) elaboracdo de atividades de lamergrupo, desenvolvidas nas aulas para

serem aplicadas no recreio.

Projeto: “Vocé brinca de qué?” (ANEXO 7).

Professor: Jaime. Turma: 72 série do ensino fuedtah(13 anos).

O professor Jaime trabalha na mesma escola quiEFesgora Valéria. Ele é professor
do segundo segmento do ensino fundamental. A pdotitema exposto acima, propds o
resgate de jogos e brincadeiras populares. O pmfaxbjetivou tecer dialogos transversais

sobre a promocao da saude presente na praticaideadeiras populares.

Dois elementos sdo apontados pelo professor empsgato: a violéncia e o

sedentarismo. Vejamos um trecho da introducéo d@rsgeto:
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A tecnologia e também a violéncia restringiram dscladeiras fazendo com que as
criangas figuem horas e horas na frente do computad mesmo da televiso.
Jogos eletrénicos estdo sendo o meio mais utilipadies criancas e jovens. Ficam
ocupados em passar fases e vencer obstaculostadispuridas alucinantes, jogos
que induzem a violéncia e que deturpam valoregiposi Tudo iSso sem a crianca e
0 adolescente sair do lugar, ficando, assim, a @hdamais no sedentarismo.
(Projeto professor Jaime).

Apesar de o professor fazer referéncia entreticprde exercicio e o desenvolvimento
das capacidades fisicas (para o combate ao sedempra questdo da violéncia acabou
ganhando um lugar central em seu projeto. As feerdas utilizadas foram: 1) a proposta de
um questionario sobre a pratica de brincadeiragampara alunos e pais responderem; 2)
dividir a turma em grupos para aplicarem duas bdetas (uma antiga e uma atual), na aula,
para que 0s outros possam vivencia-las. E intaressa aspecto reflexivo abordado pelo

professor em relacdo a construcéo das atividadesalunos.

Projeto: “Saude nas relagdes sociais” (ANEXO 8).

Professora: Daiana. Turma: 5° ano do ensino fuadtah(10 anos).

A professora Daiana ficou sensibilizada ao notarescente nimero de pessoas com
deficiéncia em sua escola e “a forma como cadaainelaciona, dentro de suas limitagoes”

(Projeto professora Daiana) sempre chamou suadatenc

A professora relata na justificativa do projeto:

Tais fatos me fizeram questionar sobre as intacfas sociais das acdes de
movimento e seus possiveis significados para oscipantes. Como conseguir

incluir esses alunos nas atividades do cotidianolas de forma que o movimento e
0 deslocamento gerem experiéncias que levem ax&@eflsobre a forma de se

relacionar com os outros e assuma uma fungéo aderd para agdes, tanto nas
aulas de Educacgdo Fisica como nos demais momeetas dda escola? (Projeto

professora Daiana).

Portanto, a questéo central para professora estomo, a partir das relacdes sociais,
os alunos com deficiéncia podem ser incluidos wcal@sNesse sentido, questées como o
cuidado com o outro, a solidariedade e cooperaggmpsam a intencédo da professora — que
foi influenciada pelo PCN e os autores Kottmann &pger (1999). Em seu projeto, procura
elucidar a necessidade de proporcionar momentoguas 0s alunos vivenciem situacdoes em
gue possam se colocar no lugar do outro e, assmtiyean-se incentivados a terem atitudes

inclusivas que se transformem em praticas de @Wdaconteudos trabalhados foram os “jogos
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e esportes adaptados” (Projeto professora Dai@uao ferramentas, a professora organizou
uma série de atividades: 1) sensibilizacéo a pdwtifilme “Os intocavef”; 2) listagem de

atividades do cotidiano escolar; 3) simulacdo de yessoa com deficiéncia (cadeirante,
surdo, cego, mudo) ou obesa; 4) relatos das exp@agsobre a simulagdo; 5) montagem de
painel sobre o tema; 6) vivéncia de jogos cooparate esportes paraolimpicos (volei sentado
e atletismo com guia). E interessante ressaltasquerojeto tem vinculo colaborativo com a

professora regente e estagiarias colaboradoras.

Projeto: “Os jogos em jogo: a iniciativa da EMBBL>® por uma relagdo mais saudavel
(ANEXO 9).

Professora: Keila. _ Turmas: 12 a 42 séries do effisimamental (7-10 anos).
Professor: Vini. _Turmas: 52 a 82 séries do ensinddmental (11-14 anos).

Os professores Vini e Keila trabalham na mesmal&sealecidiram construir um

anico projeto. Vale a pena citar o trecho inicielled

Para comecar o jogo: duas demandas e um trabalho

Aluno perguntando para uma pessoa da escola: ‘Gagéfessor de Educacéo
Fisica?’. ‘Professor? Queremos falar com vocé. Bseendo vai ter interclasse?’.
Professor: ‘Depende, se for pra ter do jeito qu&oeacostumados, acho dificil ter,
talvez possamos pensar em outras possibilidades’.

Aluno: ‘Professor, deixa de ser doido, interclagsaterclasse, turma contra turma,
sempre foi assim. Os times ja estédo prontos’.

Aluno conversa com a pedagoga: ‘Pedagoga, o pafelesEducacao Fisica disse
gue ndo vai ter interclasse esse ano, como vabfica

Pedagoga: ‘Professor, os alunos vieram me dizewqoé nao fara interclasse esse
ano, qual é a sua proposta?’.

Pausa para contextualizarmos a situacéo.

Concomitante a esse processo é criado um cursordeddo sobre o Programa
Saude na Escola (PSE) em parceria entre a Seardanicipal de Educacéo de
Vitéria e a Universidade Federal do Espirito Santogual temos que elaborar um
plano de trabalho que tenha a saude como temaaktefitrge entdo a ideia de
juntarmos os jogos com a salide, de modo que t@$zala fosse envolvida, mas
para isso era preciso compreender os jogos e e sguiel queriamos. (Projeto
professores Vini e Keila).

Segundo os professores, “0 jogo que queriam jogan’relacdo com outros aspectos

relacionados a saude, entre eles a questao sa@aletacionamentos interpessoais.

*8 Trata-se de “[...] uma comédia sobre um tetrapt&gristocrata e seu ajudante negro, que relate@ncia, o
respeito mutuo e os contratempos do relacionangaite eles (duracao 112min)” (Projeto professoriarizg.

%9 Por motivos éticos, ndo colocamos o0 nome verdadiirescola.
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Com isso, deixamos de pensar em turmas que seramegera jogar contra outras
turmas, pensando em ganhar a qualquer preco, seémpsetar com 0 outro e
passamos a nos preocupar com um tipo de jogo quedeo principal objetivo o
encontrocom o outro, de se colocar na relacdo com o @mrama perspectiva que
vise a potencializacdo da vida do sujeito. Dessdompropomos que 0S grupos
sejam formados por pessoas de diferentes turméses,sou seja, em um mesmo
grupo teremos estudantes de 52, 62, 72 e 82 ggoendo ser masculino, feminino
e/ou misto. Assim, a ideia do encontro como potédei vida e como possibilidade
de se criar um ambiente mais saudavel pode comecdar certo. (Projeto
professores Vini e Keilgrifo noss).

O projeto dos professores esta relacionado a uividaate extra-aula de Educacédo
Fisica. Ou seja, na realizacdo de jogos escolaresgpsegundo segmento e um festival para o
primeiro segmento. O foco central do projeto ests relacdes deuidado de sicuidado do
outro e na promogao dencontros que, em si, contribuiriam para a potencializagaoida

dos alunos envolvidos.

Segundo eles, o trabalho estaria voltado as quedteuidado de si e o cuidado do
outro, ou seja, das relacfes estabelecidas no ataldscolar. O objetivo é de tornar

a escola um espaco saudavel para as relacdesesgegqis, ou seja, um espaco em
que os alunos se percebam e que possam perceb&ooNesse caso, a demanda
de organizar os jogos escolares esta sendo o mogutor dos professores no

planejamento dessas acdes. (Diario de campo da¢aoercontinuada — 13/08/13).

Esse projeto foi construido em colaboracdo conalosos, através do sistema de
representantes de turma (do segundo segmento)s Egseesentantes se reuniam com 0S
professores e faziam o elo de comunicacdo entfegsares e demais alunos. A partir das
reunidoes, foram deliberadas para 0s jogos escodwmgwaticas corporais: futebol, volei e
gueimada. Os alunos da 42 série queriam uma iasselpara eles, entretanto a professora
Keila ndo aderiu a essa ideia, pois ela excluisaoatras turmas menores. Entdo, ficou
decidido o festival para o primeiro segmento qué@rne variadas atividades (entre elas:

gueimada, festival de pipas, jogos e brincadegi&s).

Um elemento que perpassou a construcao do pgstprofessores foi as resisténcias
dos alunos. Isso ocorreu por causa da propostagjpeofessores fizeram em relacdo a forma
da organizacdo das atividades. Primeiro, os tirdant que ser mistos em relacdo aos
géneros masculino e feminino e entre as turmas.idvitx a construgdo coletiva com os
alunos, ficou decidido que as turmas se mesclagrans®/7° anos e 8°/9° anos. Nas praticas de
futebol, ndo haveria a formacéo de times mistogémero. E nas praticas queimada e voélei,

isso foi aceito.

Também foi planejada pela equipe escolar, uma fesmta cada um dos segmentos no
final dos eventos. Segundo os professores Vini gaKesse seria mais um espaco de
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encontros. Para o primeiro segmento haveria unta ¢esn pula-pula, pipoca e algodéo doce.
Para o segundo segmento haveria um baile com Bur8e o professor Vini: “entdo aquilo
foi producdo de saude. Ver os alunos dancando Wapi®, se soltando. Assim, aquilo foi
bacana. Aquela manifestacdo do corpo ali na fesfailo foi muito marcante para mim”
(Entrevista professor Vini).

Projeto: “A contribuicdo da Educacéo Fisica na eadam estudante do Forte Sdo Joao/Projeto
cuidando de n6s” (ANEXO 10).

Professora: Roberta. Turma: 2° segmento da EXxsino fundamental.

A professora Roberta, diferentemente dos outnadhatha com a modalidade de
Educacao de Jovens e Adultos (EJA). A escola enelgugabalha oferta os professores para
as comunidades que possuem um grupo de pessaassamas em estudar e um espaco para
abrigar as aulas. A professora ministra aulas nauoalade do morro do Forte Sdo Jodo em
Vitoria. A sala de aula esta localizada em umgagidessa comunidade e seu espaco fisico €
muito pequeno. Outra especificidade é que a profassabalha em parceria com outro
professor. Inicialmente, ela estava com um profedeogeografia, mas devido a mudancgas,
passou a compartilhar a docéncia com um professgodugués (o que a obrigou a fazer

alteracdes em seu proj&ip

O seguinte relato do diario de campo da formac@oessa o cerne de sua proposta:

Seguindo a rodada de apresentac8es, a professbest&®apresentou sua proposta
gue ja esta em andamento (a professora ja reatizas intervencdes). A proposta
dela, que esta ligada ao EJA, parece estar andamdoapoio dos alunos que até
deram nome para o projeto: ‘projeto cuidando dé. iera chegar a esse tema, a
professora relatou que trabalhou com os alunostiqnasmentos sobre suas

atividades cotidianas e de lazer (por exemplo,essbibir e descer o morro e os
impactos em seus corpos). A professora tambémilai@baom as perguntas ‘o que

€ Educacéo Fisica?’ e ‘o que é Educagdo Fisicdae8td intencao da professora é

cruzar esses dados para com os alunos refletie dudhitos e questdes de saude
relacionadas aos cuidados de si. (Diario de cangwdodmacdo continuada —

10/09/13).

% A professora, inicialmente, ja havia estabelecidm o professor de geografia, que o trabalho caema da
salde estaria voltado aos espacos (e possibiliddddazer da comunidade. Entretanto, como relataddiario
de campo das intervences, a professora recebmupfg®io aviso antes de uma das aulas que acompasha
a informacéo de que iria mudar de dupla. Nesseadmpfessora mostrou-se bem frustrada em ter aquoam
todo o seu planejamento.
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No trabalho conjunto com o professor de portugaégtofessora Roberta trabalhou
intermédio a producdo textual. Nesse caso, os sldeweriam produzir textos na tematica do
seu cotidiano (em que séo abordadas as quest@esidiano cuidado de si), enquanto na area
de portugués, o professor deu énfase nas questimgaficas e gramaticais (além da
reescrita dos textos). Para sistematizar o trab@ho o cotidiano, os professores adotaram o
trabalho com as musicas “Cotidiano” (de Chico Buajge “Vocé ndo entende nada” (de
Caetano Veloso). Contudo, o grande desafio da gsofa Roberta era de conseguir, a partir
desse trabalho diagnostico, realizar com os alpnéticas corporais que potencializassem o

cuidado de si.

Esse desafio é explicitado na justificativa dggimda professora, principalmente em

relacdo a falta de politicas publicas:

No contato com a populagao do Forte Sdo Joao &sipel constatar a auséncia de
politicas publicas que garantam condi¢cdes de acessaide, seguranga, educagéo,
entre outras. No trabalho efetivado em sala, esdoteelatos, percebemos a falta de
espagos para a pratica de atividades fisicas maatimas como: ‘fazer atividade
fisica € dancar um pagode na laje no fim de semahar a praia quando sobra
tempo’, ‘é mexer o corpo’, ‘é ir a igreja’, ‘é sulgi descer o morro’, ‘é jogar bola no
campinho ali do terreno e depois tomar cerveja’.

Mediante os relatos, refletimos sobre a importadeissaide para essa populacao.
Dessa forma esse projeto visa a conscientizacgmplalacdo sobre a importancia
das préticas de atividades fisicas para a promdedsaude. (Projeto professora
Roberta).

Nos espacos da formacéo continuada, o coletivereugue fosse realizada uma visita
a dois locais préximos a comunidade: os espachzadlivs pelo curso de Educacao Fisica de
uma faculdade particular e o Servico de Orientag@dExercicio (SOE) da prefeitura de
Vitéria. Também foi sugerido que as atividades e&tvessem relacionadas somente ao
esforco fisico, mas que fossem atividades alterastisuaves” (por exemplo, a pratica da

meditacao).

Apoés a apresentacdo dos projetos/planos de ac&truiolos pelos professores/as,
passaremos a uma andlise sistematica dos mesmsse Nentido, procuraremos construir
uma narrativa a partir das entrevistas realizadas @s professores, dos dialogos travados na
formacédo, dos projetos desenvolvidos e do acompaeria in I6cus — relatando as
percepcdes advindas dessas experiéncias na pcatidéana, 0 que perpassa 0S entraves

gerados pelas culturas escolares de cada caso.
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4.3 ELEMENTOS INOVADORES NOS PROJETOS CONSTRUIDOS B&
OPERACIONALIZACAO DE UMA CONCEPCAO AMPLA DE SAUDE

O primeiro ponto de andlise converge para a astéad/operacionalizacdo dos
projetos com uma concepcao ampla de saude. Deste, mdembramos a discussdo sobre o
conceito de saude realizado no capitulo 2. Coreides, a partir da discussao teorico-
conceitual, ser a saude uma concepc¢do na qualpsessa a capacidade de um coletivo de
criar e lutar por seus projetos de vida em diregibem-estar.

Uma concepcdo que ressalta a processualidadeodsogiio da saude nas relacdes
sociais, no caso dos projetos construidos pelotegmares, € percebida quando propde
elementos para que os alunos possam obter comjaténbabilidades para agregar a seus
projetos de vida elementos da cultura corporal dgimento. Assim, o cuidado de si e do
outro, a inclusdo e o respeito emergem como elemeémbvadores na educacdo para a saude,
nas aulas de Educacédo Fisica. Citamos, por exeroptelato do professor Vini sobre o
desenvolvimento de seu projeto:

E ai casou com essa ideia da saude, justamenterpEsse entendimento um pouco
mais ampliado do que seja saude. A gente disse.espara ai! Vamos ver como é
gue a gente potencializa a vida desse sujeito, sargiocomo € que a gente trabalha

um pouco o cuidado de si. E ai tivemos a ideiatiliear o proprio interclasse para
isso. (Entrevista professor Vini).

O relato indica que as ideias expressas nos psojestdo de acordo com o0s
pensamentos e valores que esse professor abordejapw de promover o cuidado de si para
a potencializacao da vida dos alunos que part@ipatos jogos escolares.

Consideramos elementos, como os citados acimaadioogs, no sentido em que
colaboram no processo de ampliacdo do conceit@ualges de uma perspectiva centrada no
individuo para uma concepc¢ao centrada nas relagi®ais. Esse argumento é corroborado
pela visdo de Kottmann & Kipper (1999), ao indioargue a partir dos contetidos da
Educacéo Fisica os alunos podem construir compattadabilidades no plano da educacéo

para a saude nos ambitos pessoal-individual, se@abldgico.

Na sequéncia, consideraremos o processo de desotamos projetos, praticas e
imaginario (da maioria) dos professores, de umapeetiva restrita (bioldégica) para uma
concepcao ampliada de saude. Destarte, procurarperosber esse processo como uma

forma de inovagéo pedagdgica.
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4.3.1 O deslocamento de uma perspectiva restrita iffogica) para uma concepcao

ampliada de saude

Inicialmente, os trés relatos a seguir apresentaqueo a maioria dos professores

trabalhava antes da formacé&o continuada:

Professora_Giaffi: [...] Mas quinta a oitava o que eu dei nesse esine, no
primeiro, no més de fevereiro eu comecei com elésl@. [...] Depois a gente
passou para a parte de conversar um pouco saiiresidadeE... Nutricio, aquela
coisa bem basica e comecamos a faz@réanide alimentar[...] Nesse segundo eu
comecei a trabalhar cofrequéncia cardiacaDava atividadefrequéncia cardiaca
em repouspa influéncia da atividade fisicaDava atividade para eles na quadra,
coisa que eles mesmos faziam e calculavam. Ai amgs@n, experiéncias basicas
que eu fiz. Mas eles gostaram! Assim, pelo menosrfa coisa que eles falaram.
Assim, professora uma coisa legal, que comecaraomgarar os resultados deles
com os das outras salas, né. (Transcricdo de d@adformacdo — 03/07/1gyrifos
Nnossos

Professora Roberta: Pra vocé. Vocé comega ai. e @ gaude para vocé? O que a
Organizagdo Mundial [da Saude] fala que é isso@dziém um projetinho que fala
isso. Ai vem detalhando tudo. Ai vem a questéo ligmentos. Ai quando eu
trabalhei com a professora de ciéncias foi a éppEaela estava trabalhando o
sistema circulatério Entdo, em atividade fisica como seu organisnmeesponde?
Ai ensina todo mundo a pegafraquéncia cardiaca[...] Ai comeca a explicar pra
eles essa questdo: até onde vocé pode ir? Atérd@mpode? Qual beneficio da
atividade fisic& (Transcricao de audio da formacgédo — 08/0gtif)s nossos

Professor Jaime: Olha s0, eu fiz uma experiénaiaaigumas turmas de 4° ano a 82
série. Entdo, o0 que eu propus, foi discutir cors eeemodelos apresentados que eles
veem diariamente na televiséo, sobre o que adimentacdoe atividade fisicae a
influéncia disso direta na vida e na qualidade ida deles, apresentando alguns
dados e dando alguns subsidios e orientacdes parales possam estar refletindo
sobre a pratica diaria deles tanto quanto atividaderincipalmente, quanto a
alimentacao discutindo também a questédo wkdores sociaisa questao dbaixo
pesq daobesidadecomo a sociedade vé isso, até onde o baixo pasobesidade
trazem riscos a saude. (Transcrigdo de audio daafgio — 30/07/13yrifos nossos

Esses relatos indicam que esses professores ahordasaude de forma restrita, ou
seja, na esfera biolégica. Mesmo que o professineldaenha indicado a tentativa de
extrapolar essa questéo, seu trabalho estava focadaspectos biofisiologicos da saude. Ja o
professor Vini, apesar de ter relatado durantermmdgdo nao ter desenvolvido projetos
focados a tematica da saude anteriormente, refatanérevista que o trabalho desenvolvido

“corroborou ainda mais para aquilo que eu acredito relacdo ao que seja salitle

®1 E importante ressaltar que a professora Gianipefimaneceu até o final da formag&o. Contudo, optgmo
usar os dados produzidos com ela para melhor esiatess questdes referentes a analise de contetdo.

%2 Segundo o professor, salde “é essa coisa de: s@iser auséncia de doenca, mas de discutir a agiair

de um conceito mais ampliado. Quer dizer, o sujeito que ter outras condicdes para ter salude. desadio

esta presa aos aspectos fisioldgicos. Entéo, fai corsa que a gente discutiu muito no curso e ba qae sé
aprofundou ainda mais assim. Acho que corroborodaamais para aquilo que eu acredito em relacéquao
seja saude” (Entrevista professor Vini).
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(Entrevista professor Vini). No caso desse profgessoa visdo diferenciada dos outros

professores se da mediante a sua participacdo enpesqguisa que tematiza a saude a partir

de uma concepcdo ampliada. Assim sendo, compre@sdeue a participacdo dos

professores em outras atividades académicas, péna @ ministracdo de suas aulas,

colabora para a ampliacéo de concepcoes sobremiedelos temas (aqui, especificamente, o

tema da saude) o que se reflete em suas praticas.

Além dos projetos relatados no ponto anterior, ageeistas concedidas pelos

professores indicam como se deu a ampliacdo dasgz@ perspectivas em saude:

Ampliou muito a minha visdo, mas ja era uma coisa igtuitivamente eu fazia, a
questéo da convivéncia, a saude nas relacbesssas& a gente ja faz de uma certa
maneira..A pessoa que se preocupa com que todos os alumbcipEm, que ndo
fica aquela coisa de treinamento que s6 os melhjogam ele ja faz essa questao
de promogdo da saude de uma forma natural. Masnplics o meu olhar em
relacdo a isso. Hoje eu tenho clareza do que ey fexxque o curso me atentou pra
isso. (Entrevista professora Daiagefos nossos

Antes do curso, a gente tinha mais aquela vis&adde que todos. La no inicio do
curso, expressamos: é saude trabalhar frequénaiéaca, respiracao, essas coisas
assim.E depois da formacéao, e através até do trabalho e desenvolvemos, ja
tivemos uma visdo mais ampliadaainda fomos desenvolvendo um trabalho ali em
uma outra concepcao que foi a de socializacdo gu@home do nosso projeto [...].
A salde pela relacdo mesmo das pessoas, das csia(i€atrevista professora
Keila, grifos nossos

Entéo, alguns projetos ja tinham sido trabalhadatefiormente] como: alimentagéo
saudavel, sobre qualidade de vida, sobre o quent gieve fazer no periodo de
calor — como a importancia da hidratacéo —, a itApoia da atividade fisica, como
0 organismo se comporta com relagdo a estruturanmele composi¢éo corporal e
atividade fisica. E apds o curso eu vi que é poemisiito mais que issdNdo é
simplesmente mostrar como uma parte fisiolégicas m@mo isso tudo vai trazer
transformacg6es para o estudante, para o individuigual a gente esta trabalhando
todo dia (Entrevista professora Robertgifos nossos

Bom, antes eu sempre associei salde realmenteaa gesstdes voltadas para
alimentacédo, para a pratica de atividade fisicas Bsa area, como a gente teve a
oportunidade de ver em leituras de textos, € mdrea médica de conhecimento
técnico-cientifico dessa questao do corpo que teensg alimentar, que tem que se
exercitar em busca da saulde. Entdo, eu tinha ésda, porém depois quando a
gente comecou a estudar, eu até falei: poxa, VOineegbalhando com essa questdo
de salde; eu estou curiosa pra ver como que vasserE ai realmente foi aquilo
que eu esperava. Tinha que ter algo voltado p&ra daquela concepcédo que eu
tinha e que muita literatura abrange. Entdo, assinpliou essa questdo. A gente vé
gue trabalhar com a saude na escola ndo precisasag@amente ter que informar e
conscientizar os alunos de que eles tém que serglimbem, de que eles tém que
praticar atividade fisica. N&o, vai muito além did€sntdo, ser saudavel é estar bem,
mas estar bem ndo é somente praticar atividadeafisise alimentar. E estar bem
com o mundo, estar bem informado, estar bem nagdes com o outrdEu acho
gue ampliou dessa forma. (Entrevista professorérizagrifos nossos

83 Substituimos o nome do pesquisador comentadompaseudonimo.
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Os seguintes relatos demonstram que, para a malosaprofessores, houve uma
ampliacdo sobre o conceito de saude. O deslocardenima perspectiva restrita (biologica)
de saude para uma concepcdo ampliada é visivelamcensideracdes quando dizem, por
exemplo, que a saude “vai muito além disso”. Oa,g®rece que houve uma ressignificacdo
do conceito de saude, uma vez que 0s professorgsanan compreender que era necessario
ampliar o enfoque do biologico para tratar as pasprelacdes entre os alunos — e isso indica
gue nas relacdes sociais sdo produzidos elemeatagipe as pessoas percebam a sua saude,
0 que perpassa também o campo da educacdo (BAUMBNBa, 2013b). A ampliacdo que
ganhou a saude, nos projetos e relatos dos proéssssta ligada as questbes das relagbes
sociais, 0 que para Kottmann & Kipper (1999), ga & dimensao social da educacéo para a

saulde.

Outro elemento, que aparece no relato da profed3arana, € a preocupacao de
oportunizar a todos os alunos o direito de tereessxao movimentar-se fora dos moldes de
treinamento do esporte de rendimento. Em relacass@ Kottmann & Kupper (1999)
indicam que aulas embasadas nesse tipo de abordaggmdem somente a uma pequena
parcela de alunos que apresentam preé-disposicéspmrte de rendimento, enquanto exclui
outros “menos habilidosos”. Contrario a essa idesaautores propdem um trabalho no qual
se deve proporcionar a todos os alunos possibdslate terem experiéncias positivas no
campo do jogo, esporte e movimento (KOTTMANN; KUFRRPE999) — pensamento esse que

colabora com a visao da professora Daiana.

E importante ressaltar, a partir dos relatos acita@os, que a dimens&o bioldgica néo
foi negada, mas ganhou uma nova perspectiva. Bntogto fato de grande parte dos
professores terem desenvolvido, anteriormente endgéio, trabalhos focados na saude
biolégica, esta de certa forma colocado o imagingocial que se tem da Educacéo Fisica —
principalmente, pela corrente da saude renovadalatie fisica e saude (NAHAS, 2001;
GUEDES; GUEDES, 2001). Durante a formacéo, ndo éauntencdo de culpabilizar os
professores que atuavam de forma “restrita”’, masofdeecer elementos para que esses
pudessem ampliar (ressignificar) suas praticagdiste relato apresenta bem essa intencao:

Pesquisador 2: Mas, também, o outro extremo é airgeg negar a dimensédo
biolégica em vista de uma concepcdo ampliada. Magente esta ampliando a
salude. Entdo, assim, esse negoécio de trabalhar famuéncia cardiaca, esse
negécio de bioldgico, de fisiologico, a gente dede lado? A gente ndo esta

pensando bem dessa forma. A questdo é como artezdas questdes. (Transcricao
de audio da formacgao — 08/07/13).
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Essa articulagéo foi vista como uma ambivalénciAUBIAN, 1999) ao gerar um
impasse sobre como classificar a saude. Compre@sjesmb essa Otica, que a saude nao e
um conceito o qual se pode classificar em uma (rategoria, mas € o processo, as relacdes
e as vicissitudes que transitam pelo cotidianopgasoas que se relacionam em busca de seus
objetivos de vida (por uma vida boa). A ambivalé@nesta presente nas resisténcias e nas
praticas de si (LUPTON, 2000) que as pessoas emgeae na busca pelo bem-estar. E
necessario apontar que a ambivaléncia baumaniapagsa a condicdo da simultaneidade
(ALMEIDA; GOMES; BRACHT, 2009), e que no caso daide, esferas como a cultural,
social, econémica, historica e bioldgica estdo enstante interacdo. Ou seja, a sensacdo de
incerteza provocada pela ideia de ambivaléncia dmmpo da saude) é proficua, pois
possibilita que os professores possam trabalhauram concepcédo ampliada, uma vez que
permite a consideracao de que as mais variadaseska vida estdo em simultanea relacao e
que dependem das relagdes sociais para ganharégosensignificados (BAUMAN, 1999;
2013a, 2013b).

Apods essas analises, acreditamos que o deslocardentona perspectiva restrita
(biolégica) para uma concepcdo ampliada de saldde ndicar motes inovadores nas
praticas dos professores, uma vez que ideias, esnexpressas pelos professores, sugeriram
que houve uma mudanca no sentido das préaticas SIBRACHT, 2012), tanto quanto em

suas formas de pensar a educacédo para a saude.

Até o momento, apresentamos 0s projetos em sudovdosumental Entretanto, os
projetos ndo sdo somente construidos na teoriapel.pa esteira de Sacristan (2000),
percebemos que esses projetos prescritos (quenpassserem fragmentos do curriculo
escolar) ndo dizem nada por si s6. E necessarfm eunsiderar os projetesvidos — para
utilizarmos a expressdo do autor (SACRISTAN, 200Buscando relatar as acdes
desenvolvidas nas escolas, nos debrucaremos agomsaear alguns dos acontecimentos

vividos no processo de aplicacdo dos mesmos pebfssgores.

4.4 O DESENVOLVIMENTO PRATICO DOS PROJETOS: (im)psées da cultura escolar

O acompanhamentim |6cus se deu de forma variada e de acordo com as datas e
possibilidades dos professores de desenvolveres m@jetos. O cotidiano escolar € um

espaco em que as pessoas reinventam mil formazededuas praticas diarias, mas também,
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apresenta as interfaces das pressfes macroessrujueainfluenciam essas mesmas pessoas
em suas (in)decisdes. Acreditamos que essas caorgsntontribuem para a conformacéo da
cultura escolar. Em linhas gerais, podemos coraigecotidiano como uma gama de espacos
de representacbes em que relacionamentos sao deseéos pelos sujeitos, que compdem
significados as suas a¢fes e que travam lutaseponihecimento (FARIA, 2012). Foi com
essa Vvisdo que entramos em campo: a de procuregbeeras praticas dos professores na
imanéncia das relagdes e como esses transformanessrito em vivido (SACRISTAN,
2000).

Uma primeira questdo de analise que emerge, addesaisnos o desenvolvimento
pratico dos projetos, é a propaaltura escolar Nas quatro escolas, as quais tivemos acesso
para acompanhar os seis professores, foi possiteal as diferencas na forma de se conduzir
os trabalhos. Até mesmo durante os encontros daaf@o, alguns professores argumentaram
gue dentro da propria instituicdo, em cada turrste uma escola diferente. Segue um relato
extraido do diario de campo:

[...] o pesquisador Volney sugeriu, talvez, umadtva de realizar uma gincana
intercultural. Algum trabalho nesse sentido de dodos os professores e
comunidade escolar pudessem participar. Quandoalt@ds essa questdo, a
professora Valéria disse que isso é algo difi@ispna escola é cada um no seu
quadrado’. Isso é questdo de cultura escolar ensgego professor Vini, a prépria

escola é diferente em cada turno: entdo se tradaakescolas diferentes. (Diario de
campo da formacao continuada — 13/08/13).

Além da questéo da singularidade de cada escoddato da professora Valéria indica
a atomizacdo escolapercebida por Faria (2012) em seu estudat@nismo das praticas
pedagogicasesta relacionado ao déficit comunicativo, ancorads condicbes de nao
reconhecimento do outro (FARIA, 2012). Esstemismopresente revela entraves para o
desenvolvimento do tema da saude, que, em umapgacampla, deve ser tratada, segundo
o0 PCN, de forma transversal pela comunidade es@@RASIL, 1998). O seguinte relato da

professora Keila expressa esse fato, uma vez gae es

[...] assinalou como ponto negativo a pouca paditiio dos outros professores no
desenvolvimento dos jogos escolares e do fesffahbém ressaltou que a equipe
escolar ja tem realizado pressdes para que nonpodano esses eventos voltem a
serem organizados da forma tradicional. (Diaric@®po da formacao continuada -
12/11/13).

O relato apresenta que o desenvolvimento praticordieto foi ameacado pela pouca
participacdo dos outros professores. A partir dodesde Faria (2012), percebemos que esses

entraves geram conflitos na promocao de pratiocagoioras no contexto escolar. A cultura
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escolar exerce forte pressao ao tentar conter mrasdisas devido ao ndo reconhecimento do
outro. Se no imaginario escolar esta posto queseri®lvimento de eventos esportivos seja
dever do professor de Educacéo Fisica, a propest#tetar a forma (incluindo a necessidade

de maior envolvimento dos outros professores) demgentos abala a cultura escolar.

A passagem a seguir expressa a auséncia dos preess desenvolvimento do
festival, o que, de certa forma, tem ligacdo comm&m reconhecimento desse trabalho

desenvolvido nessa escola.

Nesse momento, ocorria a danca da cadeira. Haiw&ces brincando, outras
sentadas, professoras sentadas e a professorasiziitdna orientando a brincadeira
e mexendo no som. Ao chegar, fiquei ajudando sepsofa Keila, que saiu por uns
instantes para resolver algumas coisas do festival.

Enquanto estava ajudando a professora Keila, ésta due estava preocupada com
o0 proximo dia em que aconteceria o festival de ifdua preocupacdo estava
relacionada a auséncia das criangas que iriamamaema e também a auséncia
das professoras para ajudarem no desenvolvimentatii@dades. (Diario de campo
das intervencdes - Professores Vini e Keila - 08/3)0

Ao notarmos o relato de outros professores soleeeaucao de eventos esportivos e
culturais, semelhantes ao dos professores Vini daK@ercebemos que o nivel de
reconhecimento varia de escola para escola. Oorelat avaliagdo do professor Jaime

apresenta que, em sua realidade, a cultura eseolasofrido mudancas:

Outra questao, segundo o professor, paira sobr@gimario de que o professor de
Educacéo Fisica deva organizar todos os jogos {euat@s similares) na escola.
Como relatou, na escola em que ele esta inserde,imaginario estd mudando. Ou
seja, existe um movimento de maior participagdo duvos professores na
construcdo desses eventos. E ele encerra dizeedwo pgpofessor de Educagéo Fisica
ganha uma posi¢éo central nesses eventos. N&doepdesa fazer tudo sozinho, mas
porque tem conhecimentos especificos para colalmoraro grupo que participa.
(Diario de campo da formagao continuada - 12/11/13)

O e-mail enviado pela professora Daiana, dentte®unformacdes, também indica

gue houve um maior envolvimento de alguns agertesdola em seu projeto:

Os alunos foram muito receptivos a proposta. Tumdldbs também, mas ja
esperava por isso. Eles puderam participar maisrdevez (consegui duas cadeiras
de roda, e havia mais material para todas as N&tefsidades especiais]).
Combinei um percurso para cada um:

. Os mudos deveriam perguntar alguma coisa para r@emadora e relatar a
resposta para mim. Eles deviam descobrir ondestteva perguntando por ela pela
escola.

. Os surdos deviam procurar a estagiaria e transonigcado dela para mim.

. Os cegos foram guiados pela escola, por colegas a@e préprios
escolheram. Alguns subiram escada, outros forabmabeiro, a sala de aula.

. Os cadeirantes foram a sala de aula e ao refepdricausa da rampa. Pedi

gue fizessem uma parte do trajeto sozinhos e sattdo empurrados pelo ajudante
gue eles escolheram.
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. Os obesos deram voltas na quadra correndo e dipiodésn que encestar a
bola de basquete.

As outras turmas ficaram bastante curiosas eméaelagtividade, e perguntavam o
gue era aquilo, e se poderiam participar também.

Ao final, todos os alunos do 5° ano resolveram igaen assistir as aulas como
mudos.

Coloquei micropore na boca de todos e eles foram pasala. A professora

adorot=) kkkk.

Fomos para a sala de aula, expliquei a complenémtda tarefa (responder ao
questionario) e sai, poistinha que dar aula pamsacturma. A professora e a
estagiaria terminaram a tarefa e também respondergmestionario de acordo com
as percepcdes delas.

Ja dei uma olhada nos questionarios e estou maiitsfesta com o resultado. Tem
muito material para ser explorado. Ndo sei se waréeceu o diretor, mas ele é
deficiente fisico e se disp0s a ir conversar coralosos. SO estou preocupada com
a duracao das atividades, pois temos feriados eowembro havera a gincana da
escola...

Também ja tabulei o resultado anterior (tabela atasdades/locais). Levarei no
proximo encontro.

E isso!

Um abraco. (E-mail — 02/10/13).

O projeto da professora envolveu varios outros tegezscolares. Nesse caso, o e-malil
relatado indica que, em sua escola, essas pessotbuiram para o desenvolvimento do
projeto — com destaque para a colaboracdo da povéesegente, da estagiaria e do diretor.
Uma rede colaborativa s6 pode ser iniciada pelonteecimento do outro, e a expresséo de
satisfacao da professora Daiana expressa bemagsse f

Para Faria (2012), essas ac¢Oes sao percebidas ®agdes dereconhecimento
solidario, quando coexiste a colaboracdo mutua entre oggemfes. Na esteira de Bauman
(1999), isso € possivel mediante o respeito eag@atdo outro (que é uestranhg. A escola
deveria ser encarada como uomnunidadeem que todos possam exercer plenamente suas
funcdes, sem o medo de serem obrigados a sofreoaegso de assimiladdopara obter

aceitacao do grupo.

As culturas escolares sdo ambivalentes, pois m#seguem manter a intencao
moderna classica da solidez (BAUMAN, 2002; 2018a)ser uma instituicdo normalizadora.
Por outro lado, a nova conformacéo da modernidgdéalh parece ndo ajudar muito, pois sao
sustentados valores fortemente ligados ao indiligiuaa e a privatizagdo da ambivaléncia
(BAUMAN, 1999; 2001). Nossa aposta — em acordo &uman (2013a; 2013b) — esta no

processo de lutas por reconhecimento (FARIA, 20d42)gue se percebe uma potencialidade

A assimilac&o refere-se ao processo de transfoosiestranhosem nativos ou seja, fazer com que o outro
tente deixar suas caracteristicas étnico-cultyraia absorver novos valores do grupo dominante (BAN,
1999).
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de dialogar com o outro, o que pode indicar cangnpara a legitimacao (e aceitacéo) da

Educacao Fisica no ambito escolar.

Além do atomismo das relacdes pedagogicasdas relacbes de reconhecimento,
também percebemos que um elemento que influerségenvolvimento do trabalho de temas
transversais € o estranhamento dos alunos solkabadho interdisciplinar no qual a Educacao
Fisica esteja participando. O seguinte relato dzepsora Valéria, na formacédo, torna

explicita essa questao:

Professora Valéria: E. Isso ai eu ja fiz com osinm A gente fez um pique tal. Ai
vamos sentir o pulso. Nem contar. SO sentir quéeame Por qué? Ai eu fui
explicando.'Professora, vocé estd dando aula de ciéncias p@?§ Ai nao, fui
explicando. Néo, a gente esta falando do nossmcdia Educacéo Fisica, a gente
também trabalha com nosso corpo. A gente tambéaisprentender 0 nosso corpo
em movimento. Ai t4 né... (Transcricdo de audiofatenacdo — 03/07/13yrifos
Nosso%

E interessante ressaltar que, durante a formagiespacos de didlogo produziram
discussbes colaborativas. O seguinte relato é wilex@o sobre a situacdo relatada pela

professora Valéria:

Pesquisador 1: Agora, eu queria pegar um pouqguilthgancho teu do seu relato
[da professora Valéria]. Também, e quando dizenmasgrofessora vocé esta
dando aula de ciéncia?’. Quer dizer, uma das cgisasnais se fala na escola é da
interdisciplinaridade. Ai quando aparecem os exemplpessoal diz que esta errado
(risos). N&o, isso aqui ndo é aula de ciéncia.d@téacho que esse é um mote que a
gente deveria aproveitar de alguma forma né?! Rerdissim, aqui tem um pouco
de ciéncia, tem uma série de outros conhecimeniesvqcés aprendem |4 e que
aplicam aqui evice e versal(énfase na voz). Né, porque o tema da sauden@owa
dizer assim, dentro da perspectiva que a gentepestsando, ndo € um tema da
Educacéo Fisica, nem um tema da ciéncia. E um pamgaa escola. (Transcricéo de
audio da formacgédo — 03/07/13).

A pergunta “vocé esta dando aula de ciéncias p@?’qfeita pelos alunos da
professora Valéria, em uma atividade pedagégidazaga anteriormente a formacéo, indica
que o imaginario desses alunos em relacdo a eScsdfritamente disciplinar. I1sso significa
gue a forma da escola moderna, pensada sob o itigpatisciplinar, ainda influencia as
tentativas de desenvolvimento de trabalhos inteilisares, em relacdo a aceitagcdo dos
alunos. Contudo, se considerarmos os argumentd@adman (2013a), de que a educacao
moderna sélida ja ndo atende as demandas da sieiedatemporanea, uma vez que a

sociedade estad em constante mudanca e a escotartnath§™, perceberemos um paradoxo:

% A expressdo “nada mudou” estd no sentido de gsmciedade moderna passou do axioma do acimulo de
conhecimentos (uma educacéo sélida) para as relagddescarte, ou seja, em que impera o fluxoroomiie
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mesmo com a nova forma de se lidar com o conhetime&a modernidade liquida (que
talvez mostre aberturas para o trabalho interdigeip mas que ainda ndo aprendemos a
conviver com isso), o relato da professora Val@emonstra que seus alunos ainda séo

influenciados pela forma escolar tradicional modesélida.

Outra possivel interpretacdo pode ser realizgoata da propria histéria da Educacéo
Fisica. O fato de que a Educacéo Fisica nuncantendida como uma disciplina pode ter
criado um imaginario para os alunos, de que elaear@itta um conhecimento a ser transmitido.
Tal estranhamento apresentado pelos alunos podlificsig que esses esperam ter, nas aulas
de Educacao Fisica, somente a pratica, uma veelgu&o representa para eles o “estatuto”
de area do conhecimento de uma disciplina comociédeias — para citar o préprio exemplo

do fato ocorrido com a professora Valéria.

Ainda que trabalhos interdisciplinares sejam aesimdos dentro do espago escolar
pelos alunos, é de extrema importancia o processanpliacdo dessa forma de trabalhar os
temas transversais na escola. Mesmo com o recondettd da Educacdo Fisica como
componente curricular obrigatorio, através da pigagéo da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacédo 9.394/96, ainda percebemos casos emiqagmario escolar (seja dos alunos ou
demais agentes escolares) a vé como uma meraadvitecreativa. Contudo, as boas
praticas, e também aquelas desenvolvidas pelosgsaies participantes desta investigacao,

mostram-se como ferramentas positivas para a madhkegses imaginarios.

Outro elemento que emergiu no acompanhamento dsspores foi a questdo da
violéncia A violéncia foi percebida como um aspecto domi@ama cultura escolar, seja
dentro ou fora da escola. Na aula do professore]donpercebida a seguinte situagéo:

A segunda brincadeira apresentada pelo grupo t@nsia: quando um aluno sentar
ou levantar deveria falar ‘licenga moca’. Caso félasse, levaria um soco nas
costas. O professor perguntou a turma se serias@ie fazer aquela brincadeira. A
turma disse que ndo. Houve varios comentarios sabvéléncia desnecessaria
dessa brincadeira. Depois o professor me contou agwscolha do grupo foi

proposital, pois estava relacionada a um acontextoranterior, em que dois alunos
‘brincando’ disso acabaram se desentendendo e len fgou um paralelepipedo
na cabeca do outro. (Diario de campo das intenengé Professor Jaime —
24/09/13).

A violéncia é uma questdo que perpassa o planal st educacdo para a saude e,
nesse sentido, se faz necessério trabalhar acGespisto pela integridade fisica, emocional

informacdes e a escola, de forma geral, continndaana perspectiva de acimulo de conhecimentogiatde
um curriculo rigido. Para reiterar essa discudsaista retornar ao capitulo 2, no po2d.2 Sobre educacao
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e moral do outro o0 que seria uma das competéndiabibdades indicadas por Kottmann &

Klpper (1999). O desenvolvimento do projeto, reae pelo professor Jaime, proporcionou
uma reflexdo ao grupo de alunos sobre as consdgaéqgae a violéncia gera dentro da
escola. No seguinte relato, pode ser visto consmmatizacao da violéncia ganha importancia

na escola:

Dos varios pontos assinalados pelo professor Jdid® sdo importantes de serem
relatados. Primeiro, a importancia do movimentdizado nas brincadeiras que 0s
alunos vivenciaram. Segundo, a socializacao pdiszils nesse processo. O terceiro
diz respeito a violéncia, que ganhou visao derdgrestola, principalmente no olhar
da diretora. Segundo disse o professor Jaime, pragdsta de intervencao muito
interessou a diretora, principalmente, em relacapossibilidade de abordar a
guestao da violéncia nas brincadeiras. [...] Canéolcontou o professor, quanto
mais cedo se fizer esse tipo de reflexdo com osoalem relagdo a violéncia,

melhor. E isso tem se tornado muito importante wem que a violéncia tem se

incorporado na cultura escolar. (Diario de campo folanacdo continuada —

21/10/13).

Esse relato demonstra que a Educacéo Fisica @otheugreconhecimento dentro do
espaco escolar ao trabalhar a violéncia, a pasirsda especificidade de conteudos.
Radicalizando o comentario, a Educacéo Fisica podstruir relacdes de reconhecimento ao
trabalhar tematicas e/ou problematicas que estefarmoga no cotidiano escolar. Outro fato

foi observado, nessa escola, durante o horariectein:

O professor Jaime me levou para conhecer algunsspas;os da escola (que possui
bastantes espacos/ambientes). Na pequena caminkadmuitas criancas e
adolescentes que compartilhavam o mesmo horarispaces durante o recreio.
Muitas cenas de criancas se batendo, como se aqaila elas fosse uma
‘brincadeira’. (Diario de campo das intervencd@sofessor Jaime - 24/09/13).

Essas criancas que “brincavam” de se bater s&dwslda professora Valéria. Se
relembrarmos a justificativa do projeto da profeasperceberemos que esta em sintonia com
uma problematica presente em sua realidade. As agp@eprofessores citados colaboram com
a visdo do PSE, de promovecutura da pazcomo um dos temas destacados. Temas esses
que estdo ligados diretamente a questdo da pronigdalde, prevencdo de doencas e
agravos no territério (BRASIL, 2011e). Apesar daipeidade dos projetos desenvolvidos,
um fato desagradavel fez com que a professoraisal@o concluisse o desenvolvimento de
seu projeto. Aconteceu que um aluno do 2° ano asnea@tar a professora, o que fez com
que ela ficasse com medo, assim fazendo-a abandmnaxecucdo das atividades,
programadas pelos alunos, para a hora do recresesEsao episédios que podem ocorrer com

os professores, principalmente, devido a insegareaga vez maior nos espacos escolares.
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Contudo, a violéncia ndo esta somente dentro ddaed0 relato abaixo revela que a
violéncia externa também afeta a cultura escolazehdo agravos e riscos para esse
territorio:

Chegando ao local, percebi uma grande movimentdgaaolescentes e jovens em
um espacgo que parecia uma pequena praca. Ouvi umntério da professora
dizendo que ali ocorria o trafico de drogas e gge a impedia de levar os alunos

para fora da sala, para realizarem as atividad&#icas da aula. (Diario de campo
das intervencdes — Professora Roberta — 17/09/13).

Essa é a realidade da professora Roberta e dalsmas. Além de a cultura escolar
ser bem diferenciada dos outros com relacédo a@gesgem virtude do grupo de alunos se
reunirem em uma sala de uma igreja da comunidake)agio, a questéo da violéncia externa
inibe os alunos de sairem para experimentarem noessibilidades de se movimentarem.
Apesar da violéncia ndo ser um foco no projeto réepsora, ela acaba por influenciar na
escolha das atividades e no desejo dos alunos ierpasa se movimentarem. Se notarmos
esses relatos sobre a influéncia da violéncia nojgtps dos professores e radicalizarmos a
analise, podemos considerar que ela também afgtas@gentes escolares e a prépria cultura
escolar. E embora essa percepc¢éao seja visivel eso anco de dados, somente dois projetos

com a tematica violéncia foram desenvolvidos nodm@012 na rede municipal de Vitéfia

Contudo, além da violéncia, os alunos da profedRolserta alegam estarem cansados

e indispostos fisicamente para desenvolverem psatiorporais. Em relacdo a isso, o seguinte

relato apresenta uma experiéncia pessoal soblacdoele subir o morro:
Marcamos para subir o morro as 18:00 horas, masoséegui chegar as 18:30
horas, horario que ja deveriamos estar la nomitt@ando a aula. Alguns professores
subiram primeiro e a professora Roberta e a Is&dficaram me esperando. Ao
descer do 6nibus, fomos rapidamente subir o mdsroa experiéncia dérar o
folegoe que deixaram minhg®rnas trémulaslisso me fez lembrar os comentarios
da professora, durante nossos encontros na fornsab#ie o cotidiano dos alunos de

descer e subir o morro para realizar suas ativiladenuns. (Diario de campo das
intervencdes — Professora Roberta — 17/09/13).

A presenga em campo, nos permite inteirar-nos alalaele dos professores e alunos,
ao sentir as reacdes de nossos corpos e afecggag@s com as experiéncias corporais que
esses enfrentam em seu cotidiano. Em estudo sgtmesanca da Educacédo Fisica na EJA,
Pich & Fontoura (2013) relatam o paradoxo entre@esacéo da nocdo de atividade dessa
disciplina e a falta de pratica corporal. Para Ridfontoura (2013), essa € uma problematica

% para mais informacdes, ver a Tabela 1 — Levantamgaral de projetos inclusos nos planos de acéo da
Escolas Municipais de Ensino Fundamental, no arg0de (capitulo 3).

%7 Substituimos o nome da pesquisadora para mastgil@ético da pesquisa.
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gue ocorre nesse ambito, as aulas acabam ocorsemdente na esfera tedérico-conceitual,
como se percebe no relato de Pina (2008), em qakines ficaram somente nas intencdes e
propostas de acdo. Se considerarmos que a Eduéasi&a pode contribuir para uma
educacdo para a saude no ambiente escolar, os artpsmde Pich & Fontoura (2013)
coadunam com os de Kottmann & Kupper (1999), nassgee ressaltam como uma das

esferas a serem trabalhadas as experiéncias dsrposativas.

Outra questdo que influencia a cultura escolar t&nopo. Ao acompanharmos a
professora Valéria, percebemos que essa questamftaenciado em duas das intervencdes

ja realizadas por ela.
Chegamos a sala por volta de 7:00 horas e pou@ascas haviam chegado. A
professora comentou que, geralmente, no primeirérizg a aula acaba iniciando de
fato as 7:10/7:15 horas. Isso foi percebido, unmquee as criancas iam chegando

aos poucos e se acomodando. (Diario de campo dexvencdes — Professora
Valéria — 08/11/13).

Ao chegarmos & escola, fomos recebidos pelo pedaGadriet® que pensou que
irlamos acompanhar o professor Jaime. Ao explicanmaoa ele que iamos observar
a aula da professora Valéria, ele nos levou atéadrq externa onde ela estava com
uma turma do 2° ano. Durante o percurso até a guadredagogo nos contou que
as aulas foram reduzidas para 40 minutos porqueribareunidao pedagogica.

Chegando ao final da aula, a professora pede gaabunos pensarem em como vao
formar os grupos, mas que s6 digam no dia seguifitecomeca a recolher as
atividades e diz que os poucos que ndo consegtgranmar, no proximo dia, terdo

um tempo para isso. (Diario de campo das internangd Professora Valéria —

13/11/13).

A questao do tempo afeta o desenvolvimento daeslaties. Por exemplo, no caso da
professora Valéria, em que os alunos ainda esté&ndgndo a escrever e que estavam
realizando a atividade de responder a um quesignartempo da aula foi um elemento
limitador para algumas criancas que, mesmo com dubes, acabaram nao conseguindo

terminar de responder o questionario.

No caso acima, o tempo tem uma dimensao microel®emos o e-mail da professora
Daiana, veremos que uma de suas preocupaciexkesi@mada ao calendario escolar — ao
tempo em uma dimens&o macro. A aproximacao dodimano, os feriados e outros eventos
dentro da escola sao elementos que interferem sendelvimento dos projetos. Para a
professora, esse “encurtamento” do calendario afgpassibilidade de preparar com mais

acuracia as acdes necessarias ou desejadas.

% O nome do pedagogo também foi substituido paraemarsigilo ético da pesquisa.
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Nao somente elementos da cultura escolar inflaeati os projetos dos professores,
mas 0s proprios projetos também alteraram a ralasaescolas, assim afetando sua cultura
escolar. Um exemplo foi na construcéo dos jogoslasas, na escola dos professores Vini e
Keila. Os representantes de turma eram dispenstdasla de sexta-feira, antes do recreio,
para se reunirem com o professor Vini. Com o passdempo, foi questionado pela equipe
escolar que esses alunos estavam perdendo muites ea@d solugdo encontrada foi fazer
encontros quinzenais, intercalando os alunos @@ B2772/82 séries. O projeto da professora
Daiana também alterou a rotina de sua escola, pmemio curiosidade nos demais alunos
gue observavam aqueles que experenciavam a expardmser uma pessoa com deficiéncia

ou obesa.

Questdes como o tempo, violéncia e luta por restniento foram elementos que
deram a vivacidade dos projetos em pratica. Ergriatas e representacdes, os professores
foram desenvolvendo seus projetos de modo a pramnsauele de forma ampliada. A0 mesmo
tempo em que esses fatores sao limitadores pa@ieappedagdgica, por outro lado acabam
sendo elementos centrais na identificacdo de prdileas para o processo educacional, o

gue para Carvalho & Carvalho (2006) esta relaciordadducacao para a saude.

Se considerarmos o imaginario social que se tesnotietivos da Educacdo Fisica
escolar (a de promover a saude fisica dos aluas$)yojetos desenvolvidos pelos professores
nao coadunam com essa visdo. Dito isso, como igastifesses projetos como sendo
especializados em educar para a saude ou, de foaizespecifica, como promotores de

saude?

4.5 PROJETOS ESPECIALIZADOS EM EDUCAR PARA A SAUD&nbivaléncias dentro

dos espacos escolares

De acordo com a discusséao tedrica realizada solmigjeto de estudo das praticas
pedagdgicas, dos professores de Educacdo Fisipaytia da educacdo para a sdtide
percebe-se ainda que o imaginario social dess@liliscesta ancorado na premissa de que
ela deva promover a saude fisica dos alunos. Ee mesgirio que sdo construidos os projetos
dos professores de nossa formacdo. E como jal&ade e discutido nos pontos anteriores,

% para mais informacées ver capitulo 2.
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projetos estruturados fora do padréo tradicionahdaginario social, potencialmente, causam
estranhamentos dentro do espaco escolar. Cabeesgaitar essa discussao para justificar a

especificidade dos projetos de educar para a sg(ute fim, promover saude.

Concordamos com os professores Vini e Keila aocemeém em seu projeto a seguinte
frase: “mas, trabalhar saude na escola implicarsalipie estamos entendendo por saude,
quais sao nossas perspectivas em relacdo a saidegmido demarcarmos 0 que queremos
trabalhar e de que maneira pretendemos trabalResjeto professores Vini e Keila). Essa foi
uma preocupacdo geral dos professores que paréinipala formacdo: o que estamos
entendendo por saude? Percebemos que os projetsvdlidos estdo longe da concepcéo
da aptiddo fisica relacionada a saudésso porque houve uma ampliacdo do sentido e
significado de saulde, que agora deixa de ser camgica como a simples auséncia de
doenca para englobar outros aspectos da vida (CANGEM, 2002; OLIVEIRA, 2004).

Os projetos operacionalizados, de uma forma adgliastiveram voltados a esfera
social da saude, principalmente, nas acdes caetieapromover espacos mais saudaveis
dentro da escola para os relacionamentos interpiessanto quanto potencializar a vida dos
sujeitos. Nesse sentido, a partir do exposto ghéesente, pode-se perceber, na esteira de
Kottmann & Kupper (1999), que a esfera social fimi e@lementcsine qua nontanto para a
ampliacdo quanto para a operacionalizacdo de psofetados em educar para a saude. Isso
esta de acordo com os argumentos de Bauman (28d8Bajilizar a educacdo como uma das
ferramentas de preparacédo da juventude para lmhar as desafios da sociedade moderna
liquida.

Contudo, esses projetos enfrentaram um imagin@stopdentro do espaco escolar, o
qgue sugeriu a necessidade de legitimacado congtandea concretizacado de suas acdes. No
momento em que o cerne de um projeto foge de assifitacdo tradicional (aqui, por
exemplo, os projetos que ndo tematizaram a sawadisibidgica para tematizar a saude nas
relagdes sociais), este passa a produzir ambival@entro do espaco escolar. Ou seja, ele
deixa de portar etatustradicional, para tornar-se um inclassificavellamca de dialogo com

as outras disciplinas, areas de conhecimento d¢esgescolares.

O termo “ambivaléncia” (BAUMAN, 1999) é proficuoaqa dialogar com esse
fendmeno percebido nos projetos construidos ecpgatios professores, em seus cotidianos

escolares. Ou seja, a necessidade de classifiempsanto projetos especializados em educar
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para a saude. A ambivaléncia indica a impossillkdde classificar/ordenar um evento ou
objeto em uma Unica categoria (BAUMAN, 1999) eadactentativa de classificar um projeto
ou pratica a uma unica categoria, mais ambivalééc@oduzida no cotidiano como um

elemento pronto a desestabilizar qualquer esfoeqotilacéo.

Para melhor visualizarmos esse termo, agora passanconfronta-lo com os dados
empiricos produzidos. Iniciamos com o relato ddge®or Vini sobre seu projeto em parceria
com a professora Keila, que chegou com o “pé n&’Soda escola (Diario de campo da
formacéao continuada — 02/12/13). A proposta dofepsores de mudar a forma de um evento
tradicional, no espaco escolar, parece dialogar eoideia de Caparroz (2007) sobre a
instituicdo de uma Educacéo Fistmescola. Ou seja, a interclasse ganha uma casdictri
local, passando a ser um evento da escola e n&vemto esportivo tradicional na escola. Ao
relacionar os jogos com a saude, de um modo enmtaglze a escola fosse envolvida, os
professores “destradicionalizaram” a visdo de querapeticdo esportiva (de rendimento, o
gue ocorre nas interclasses que sdo disputadas wm@aa@uestdo de “vida ou morte”) € um
marco central nos jogos escolares. A aposta panpiatizar os espacos de encontros, o
espaco da festa e a celebracédo sdo elementosagse,distanciarem da tradicdo posta pelo
imaginario social, apresentam a producao de andrca na escola desses professores. Por
exemplo, a mudancga na estrutura dos jogos levosigmro clima de que alunos fossem
“boicotar” o evento, o que nao ocorreu, conformtBaam os relatos:

Com relagdo ao projeto, esse foi bem aceito palgpecpedagodgica. Ja os outros
professores ‘deixaram rolar’, segundo o professoi. Wlas os alunos ‘cairam de
pau’ fazendo com que o professor pensasse quefosiesm ‘boicotar’ 0s jogos.

Contudo, as expectativas negativas foram supemdasjogos, conforme relatou o
professor, foram ‘massa’! (Diario de campo da fag@macontinuada — 02/12/13).

Em um balango do dia, percebi e comentei com ofegsores Vini e Keila que os
jogos foram bons, positivos e bem equilibradosim@smos se mostraram satisfeitos
com os resultados obtidos e com a participacdo aosos. Apesar dos
contratempos, houve uma participagdo razoavel dpeegscolar. (Diario de campo
das intervencdes — Professores Vini e Keila — GZ8)0

O projeto da professora Daiana trouxe elementoseamatizar, especificamente, a

inclusdo das pessoas com deficiéncia, que podensaradas como estranhas (BAUMAN,

1999) dentro do espaco escolar. Por exemplo, aegsofa relata sobre um aluno

0 Essa expressdo utilizada pelo professor signifieao projeto chegou pronto a superar o modelaiantte

interclasse e lutar contra as barreiras que semigelo caminho. Nas palavras do professor: “Efisisbacana,
ter quebrado alguns paradigmas em relacédo aos, jiyapuebrado uma tradicdo, acho que isso foinzacber
guebrado uma tradicdo dentro da escola foi massando a poténcia dos alunos, quer dizer, a patétei
produzir conhecimento” (Entrevista professor Vini).
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esquizofrénico sempre excluido pelas outras cr&antambém foi relatado sobre uma aluna
que tem restricdes na locomocéo (essa ultima fera &ceita pela turma). Tocar em um
assunto delicado no espaco escolar fez com quépaigprofessora percebesse a dimensao

que sua proposta ganhou.

Inicialmente, a propria professora Daiana colocma preocupacédo dela em relagéo
a disposicdo das atividades para os alunos nas del&ducacdo Fisica. Uma das
propostas do projeto € de que a cada dia oito slsinaulassem ter uma deficiéncia
(por exemplo, dois seriam ‘cegos’, outros ‘muddsyrdos’, ‘cadeirantes’) e até
mesmo outros que simulassem ser obesos. A predauplacprofessora € de como
planejar atividades para acolher todos esses alamomesmo tempo, na aula de
Educacédo Fisica. Ou seja, a propria proposta dénei@ das deficiéncias e
obesidade estava complicando a logistica do pregparatividades para incluir a
esses alunos. (Diario de campo da formacao comkinu®5/09/13).

Se no projeto anterior as relacdes interpessqaaseeaiam entre as pessoas que
viveram 0s jogos escolares e um festival, o projetqrofessora Daiana convergiu para as
relacOes interpessoais de inclusdo e aceitacacaldo®s com deficiéncia. O projeto da
professora também produziu ambivaléncia, pois pooctampliar a nogdo das praticas
corporais que poderiam ser aliadas ao processocties@io de pessoas com deficiéncia. Ou
seja, desenvolver um trabalho voltado especificénpara agueles que sdo, muitas vezes,

considerados estranhos dentro do espago escolar.

Em relacdo a professora Roberta, consideramoseuerojeto foge da tradicdo de
desenvolvimento das capacidades biofisiologicasténcao de eleger as préaticas do cuidado
de si € uma forma de capacitar os alunos a coasefar suas experiéncias corporais
cotidianas, o que para Kottmann & Kipper (1999 eintro da esfera pessoal-individual.
Esse projeto buscou ressignificar a esfera biokgientro da proposta de educacgéo para a
saude, ao abrir novas possibilidades de dialogo aodimensdo sensivel do corpo e sua
relacdo com o pensamento (CZERESNIA, 2003) atraeproducao textual. Houve uma
expectativa positiva, por parte da equipe pedagd@m relacdo a construcado desse projeto
que culminou nessas ac¢les. Entretanto, a cardéic@dsnbivalente emerge na construcdo de

um projeto que esta para além da tradicional texagdb da saude biofisioldgica.

Os projetos dos professores Jaime e Valéria tampédem ser considerados
produtores de ambivaléncia, uma vez que tematizpratitas diferentes daquelas inerentes a
tradicdo da Educacéo Fisica escolar. Por exemjpiieiade que a Educacao Fisica ndo é uma
aula para se pensar passou bem longe do projesesdpsofessores. O carater reflexivo da

aula do professor Jaime e a construcdo de elemeeflesivos nas aulas da professora
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Valéria (através da utilizacdo de entrevistas doetzdo de gréficos) identificam bem a
proposta de promover a saude através das relag@iasssAssim como os professores Vini e
Keila, também é possivel perceber nas acbes désspoves Jaime e Valéria, a intencdo de

tornar mais saudaveis os espacos da escola pecsnamentos.

Os projetos dos professores produzem ambival@wcigeconhecer a necessidade de:
1) desmitificar a visdo de que a saude é respditzd® Unica da Educacdo Fisica; 2) tratar a
saude enquanto uma guestao pedagdgica e nao balpgssignificando essa ultima esfera);
3) ampliar os sentidos, concepcfes e praticas e eoncacdo para a saude nas esferas
pessoal-individual, social e ecoldgica; 4) jus#ficeu trabalho especializado no ambiente
escolar; 5) buscar parceria de outros agentesagss@ara a promocao da saude. Percebemos
gue uma vez que esses projetos fogem a classifichg@naginario social tradicional, que se
tem da Educacdo Fisica, esses se tornam ambivglemtgue abre a possibilidade ao

inusitado, ao novo, como apostam Damico & KnutiL@0

4.6 A SAUDE ENQUANTO UMA QUESTAO PEDAGOGICA: repersses na vida dos

alunos

Uma vez constatado que o0s projetos dos professgmesentaram um tratamento
pedagdgico, nesse ponto ressaltamos a tese deggiml@ é uma questdo pedagdgica — que
engloba a esfera bioldgica em uma perspectivagrfisada (BRACHT, 2013). Nesse
sentido, os projetos elencaram temas cotidiananeiados pelos alunos e operacionalizam
acOes voltadas a educacao para a saude e a pliragéi@da vida. Por isso, ao atender a acao
de trabalho do PSE referente a promoc¢éo das patmgorais/atividade fisica (BRASIL,
2007), a Educacdo Fisica pode contribuir na petispgeedagdgica de ensinar os escolares a
construir competéncias relevantes para a saudemdgém, a viver experiéncias positivas no
campo do jogo, esporte e movimento, 0 que levariacknacdo para uma atividade de
movimento duravel (KOTTMANN; KUPPER, 1999).

Essa questdo nos permite abrir um paréntese, erapgesentamos as percepc¢des dos
professores sobre os impactos de seus projetog s@bmlunos. Em grande maioria, 0S
professores relataram nas entrevistas que houvenpatto positivo dos projetos na vida dos

escolares.
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Pesquisador 3: Como os alunos perceberam o projeto?

Professora Daiana: Eles gostaram, queriam repetivé@ncia. E no relato deles
depois na segunda entrevista, eles falavam assgsanmas eu nao queria ser assim
nédo, eu ndo queria ser obeso. Entéo eles se catogar lugar do outro. E alguns,
com outro olhar, falaram assim: eu quero ajudar yp®ssoa que estiver nessa
dificuldade.

Pesquisador 3: Vocé acha que eles entenderam spdaimbém tem a ver com a
saude?

Professora Daiana: Nao, eu ndo explicitei isso més de maneira indireta eu acho
que sim. Até a propria idade né, eu ndo falei dineinte essa palavra. (Entrevista
professora Daiana).

Eu ndo foquei muito a questdo do termo salde, poeguqueria causar neles uma
certa mudanca de comportamento que trouxesse lpara sadde. Para mim nao era
muito importante fazé-los tomar conhecimento deragconceitos. A principio até
gueria, mas depois eu falei: ndo, eu acho que niw éi. Mas a forma como eles
passaram a se comportar, que eles passaram a iprdeinizo do projeto, ai ja me
deu uma pista de que fez diferenca. Comecaramoega@izar, a ter mais cuidado
uns com 0s outros, a perceber que eles queriamabriocumprir aquilo que eles
haviam combinado e ndo apenas sairem se machueasdoatropelando por ai.
(Entrevista professora Valéria).

Eu acredito que sim [...]. Com os alunos, nés teotapassar tantas vezes, assim,
esclarecemos tanto que eu acho que eles entendbraitmho, porque durante
aguela semana nao tivemos problemas la (entendctipteceu assim, tudo na
medida do possivel, normal e tanto de 12 a 42 aenb® ao 9° ano ndo tivemos
problemas nos jogos também. E assim, pensamosi@té @contecer alguma coisa,
assim, por parte deles mesmos (de participagdo)eném aquela vontade de jogar,
por exemplo, nos jogos néo ter vontade de parti@pado. E ndo aconteceu nada
disso. Participaram numa boa, sabe... Entdo, ach@lgs entenderam essa relacéo,
assim, entre eles, que isso também gera uma afitagesaudavel, uma vida mais
saudavel. Em ter gente respeitando o proximo, anidc com todo mundo. Até
porque o lazer € uma das formas mais saudaveisidde -v saudavel mesmo.
(Entrevista professora Keila).

E até engragado falar nisso porque no inicio edsvam, relatavam como é o

cotidiano. E no final, eles ja estavam: semanawgm eu vou caminhar; semana
gue vem eu vou fazer. Hoje eu ndo sei te respaalezalmente eles entraram, mas
ficou bem claro que além do trabalho, é necesgériom tempo para eles (para eles
cuidarem deles), de eles terem um momento de atéhmeontemplar a natureza,

contemplar a familia, contemplar os amigos, saieeterem esse momento mais
especifico para eles. Nao sé cuidar de alimentaigiitazer exercicio, de se hidratar
bem, mas ter um convivio social agradavel. (Enstavyprofessora Roberta).

Nos dois primeiros relatos, vale destacar qua@®gsoras ndo estavam preocupadas
em abordar o conceito de saude na esfera tedriomeitoal com os alunos. Nesse sentido, 0s
trabalhos desenvolvidos tiveram relacdo com a npadale comportamentos e atitudes no
plano da experiéncia vivida, como apontam Kottm&nKuipper (1999), seja nos ambitos
pessoal-individual, social ou ecolégico. A partiasd consideracbes dos professores,
percebemos que os alunos conseguiram desenvolveenso ético sobre as relacdes sociais

estabelecidas durante o movimentar-se. Ou sej@t@s da mudanca no comportamento, de
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se colocar no lugar do outro, querer cumprir asaegonstruidas coletivamente, querer
ajudar o proximo, perceber a necessidade de anlatz@idado de si demonstram que os alunos
comecaram a assumir uma relacdo responsavel ncocdonmovimentar-se (KOTTMANN;
KUPPER, 1999).

Apesar dos relatos acima indicarem que houve upadto positivo dos projetos de
forma imediata nas acdes e comportamentos dos aessolisso na percepcado dos
professores), os relatos que seguem apresentamiséadiferenciada:

Entéo, eu penso que a gente teve a oportunidafterdmtar a importancia da ndo
violéncia, a questao dos riscos fisicos tambémialéncia. Quando a gente fala de
salide e a questdo do movimento, entdo penso agsarfpi agregado esse valor.
Agora, até onde isso vai ter um efeito na vidagjela vida da escola, ai ndo é de
um dia para o outro. Eu penso que essa atividagléogéeita € algo que tem que ser
falado diariamente. E algo que tem que ser ditsiadi®ente, que tem que ser
debatido diariamente. [...]. Entdo € algo contiruam processo continuo, mas que
0 resultado ndo é logo de cara. A gente demorarqquainco, seis anos numa

atividade, numa proposta para vocé tentar refietinudar alguns comportamentos
gue ndo sdo adequados ou esperados pelo menasv{&atprofessor Jaime).

Nao sei. Essa é uma pergunta que eu ndo tenhostasfi@lvez, a gente devesse
perguntar para os alunos. N&o sei. Assim, ndo pasgonder por eles. Ndo sei.
Acho que tem que fazer a pergunta para eles, nasse (Entrevista professor Vini).

No primeiro relato, o professor Jaime ressaltaajobtencéo de resultados ndo ocorre
“logo de cara”, isso € um processo continuo que pexhr anos até que sejam alcancados 0s
objetivos. Outro ponto de total importancia, estaimprecisdo do professor saber até que
ponto as acbes desenvolvidas a partir de seu pnggetter um efeito na vida dos alunos. Fica
claro que o professor procurou influenciar os afmoas com a certeza de que ndo podera
acompanhar de fato cada mudanca na vida delesgjésso extrapola os préprios muros da
escola. Esse relato tensiona os argumentos de &utt& Kipper (1999), ao estabelecer a
imprecisdo de saber até que ponto as acdes vohaeldscacdo para a saude podem, de fato,

influenciar os escolares a ter uma inclinagdo para atividade de movimento duravel.

No caso do relato do professor Vini, percebemage@cido de uma lacuna, pois
somente as percepcbes dos professores ndo poden aizjue de fato mudou no
comportamento e atitudes dos alunos (em um sefgidado termo). Acreditamos que em
estudos posteriores, € necessario atentar parddgsesomo essas e até mesmo buscar
acompanhar os alunos para compreender o que deléstéevam como legado das aulas de
Educacdo Fisica para sua vida e se acabam realmpentadotar uma vida em que o

movimentar-se se torne uma pratica duravel.
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Apesar dessa problematica, os demais dados praduzidssa investigacdo nos
permite, ao considerar que a educacédo para a sm@iee nos planos pessoal-individual,
social e ecologico (KOTTMANN; KUPPER, 1999), questir as abordagens que estdo
vinculadas somente aos aspectos restritos da sAlée.de promover a culpabilizacdo da
vitima, essas perspectivas, calcadas na concepgadeskenvolvimento das capacidades
fisicas, parecem reduzir a complexidade da vidantemsao biofisioldgica. Para Bauman
(2013a), a ideia de saude relacionada ao desemenit® da capacidade fisica coaduna com a
sociedade de consumidores, ou seja, como consunniefreavel que a modernidade liquida

tem fomentado.

Com o consumo enquanto um eixo central de analissodiedade contemporanea,
Bauman (2001) comenta que somos levados a uma ingessante por aptiddo (uma colecao
de sensacOes prazerosas) e confianca — ja queo sertorna a ultima linha de fronteira e
(in)seguranca. Nesse sentido, o consumo é um elernemum de nossa existéncia liquido-
moderna. A grande questao é: como isso pode deradrade forma consciente em tempos
liguido-flexiveis nos espacos publicos destinadeslidcacdo e a saude? Se pela concepcao
negativa de saude (da auséncia de doenca) notamoacgba sendo pela via dwdq da
repreensdo e do “O Ministério da Saude advertélds se formos por uma concepcgao
positiva (da promog¢do da saude), destacar-se-dasmactos de didlogo com a dimenséo
sensivel do corpo, ou seja, aquela que articulailsbdade e pensamento (CZERESNIA,
2003).

A partir das analises de Bauman (2000; 2013a; 2048bre a educacdo, devemos
preparar a juventude para conviver criticamente essas demandas postas pela sociedade
(principalmente pelo mercado de consumo). Ditouteoanodo, devemos preparar as pessoas
para um consumo consciente. Destarte, 0s projetesngiolvidos pelos professores tém
indicado essa caracteristica de formar os alunos gErem consumidores conscientes das
praticas corporais ofertadas dentro e fora da as@@mos percebido essa questdo como um
imperativo da Educacéo Fisica escolar. Para Can&lBarvalho (2006), o proprio processo
educativo insere-se no projeto de vida dos alunomnduz a saude. A questdo é: 0 processo
educativo dessa disciplina deveria ser reduzidma@ver a aptidéo fisica dos aluf@sOu

" E, nesse caso, os préprios estudos que defendent@scepcdo, paradoxalmente, apontam que Sa6 \0&rio
fatores que impossibilitam o alcance de niveis itaeeis” (pelo menos na visdo dessa corrente) dieldap
fisica, por parte dos alunos (GUEDES; GUEDES, 2@IEDESet al, 2001; FERREIRA, 2001). Nesse caso,
a busca pelo bem-estar € um constante fracassegsasa pessoas.
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de prepara-los para consumir conscientemente aarlam das praticas corporais do mundo
contemporaneo? Consideramos que é proficua a ddeigue a promocédo da saude € uma
guestdo pedagodgica. Pois no processo de buscabpeieestar (nos cuidados de si, nas
relagcbes com os outros e na potencializacdo dapgdaoal e coletiva), a educacdo para a
satude (KOTTMANN; KUPPER, 1999; CARVALHO; CARVALHO2006) torna-se um

potente veiculo para a Educacao Fisica escolapmstracdo de projetos de vida saudaveis

(ou seja, aqueles relacionados a uma vida boa).

4.7 ENTRE RELATOS, DIALOGOS E DISCUSSOES: consensoeituais e praticos

As analises deste ponto tem por base o argument&llbtt (2000), de que as
experiéncias dos professores séao fontes de condiettirespecializado. Aqui, no caso, essas
experiéncias emergiram nos relatos, dialogos euskées (durante a formacgao e entrevistas),
0 que sugeriu a producdo de consensos sobre atguegitos e praticas (principalmente
aquelas relacionadas a educacdo para a saude).

Um primeiro dialogo, a ser ressaltado, emerge seudsdo sobre o conceito de saude
e a tematizacdo desse enquanto conteudo da EduEdgiéda, ou ndo. Depois de uma
explanacéo sobre a ampliacdo do conceito de saitdgbr um dos pesquisadores, o seguinte

didlogo foi travado:

Professora Daiana: Bom, eu continuo batendo na mdenia. Porque, de certa

forma, tem a ver com a saude, mas nao € de cen@.f@cu acho que a intencdo da
gente, ao trabalhar o tema salde dentro de detatosrcontetdos e tal, deveria ser
essa: € minha intencao hoje nessa aula. Eu voallieab por exemplo, frequéncia

cardiaca. Qual a metodologia eu vou utilizar vaics®asquete. Eles vao perceber
quando eles ddo um pique entendeu? Talvez eu tpja emjando ou fazendo outra

coisa, mas a minha inquietacao a esse tema é isso.

Pesquisador 2: A partir dos estudos que a gente fagendo através de um
socidlogo chamado Zygmunt Bauman, a gente tem mp@@do para essa relacao
da saude do conceito dele de ambivaléncia. Ou andbidge. Ambivaléncia é o
termo que ele utiliza, ou seja, aquela questdanas® que algo ndo pode ser
classificado somente como aquilo. Algo que fogeyoAdjue é ambivalente. E algo
que estd ligado a essa ambivaléncia, a essa qudstdser ambivalente é a
simultaneidade... Simultaneidade — as coisas quatemem simultaneamente.
Entédo, se essas coisas ocorrem simultaneamen®, emt uma aula de Educacdo
Fisica eu posso estar trabalhando o basquete. Nessma aula, trabalhar as
questbes da circulagdo, frequéncia cardiaca, aanmegmpo, também esta
relacionando questfes que passam mais indiretarasmdacdes de saude, que sdo
guestBes culturais, sociais etc. Entdo, a saudeeda forma, por se caracterizar
nessa concepc¢do de ambivaléncia é algo simultameod@p da pra gente classificar
a principio. Entédo, de certa forma, conviver cosaeansiedade é algo que a gente
tem que aprender.
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Professora Daiana: Mas eu volto a falar na quedddiotencdo. Vocé tem que ir ja
preparado: hoje eu tenho essa intengéo. As velss, acontecem outras coisas
[que] te levam para fugir desse objetivo. Mas seévem esséema transversal
assim pairando na sua aula e tal, vocé tem que saleeem algum momento eu
gostaria de falar, dar um toque sobre circulacdo.atgum momento eu gostaria,
entendeu? Esta fazendo sentido o que eu estodd&lan

Professora ndo identificada: Mas ai eu acho qum&questdo de ensinde se
planejar um projeto para uma série ou uma sequéecialas.

Pesquisador 2: Entdo, tem essas questdgdath@jamentoque a gente pensa em
fazer ai coletivamente. E também realmente é irapte#t mas importante se essa
clareza de que a saude também pode... Ela ocomdtaneamente, das questbes
mais restritas as questdes mais amplas.

Professora Daiana: Uhum. (Transcricdo de audioaaacao — 08/07/13).

Esse primeiro relato indica a preocupacao e inacé® da professora Daiana com
relacdo a ampliacdo do conceito e praticas de sdlmeponto importante ressaltado pela
professora é a questédo da intencionalidade e gsalidade do tema da sadde. Entretanto, 0os
exemplos utilizados foram focados somente na cadcepestrita de saude (BRACHT, 2013).
Contudo, a ideia da professora coaduna com os amgos de Knuth, Azevedo e Rigo
(2007), de que a saude deve ser um tema assomadooateidos da Educacgdo Fisica. A
questdo esta em ampliar o foco da salude — quatdie €a compreendida na Educacéo Fisica
a partir de uma concepcao restrita (somente a di&ioelnioldgica). Outro elemento que surge,
esta relacionado a uma concepcéo heuristica da,saaduanto um conceito ambivalente
(BAUMAN, 1999). Nesse caso, a saude nado poderiaclsssificada inicialmente, pois a
simultaneidade e inter-relagédo das esferas daseidam caracteristicas inerentes do conceito.

Na sequéncia do diadlogo, ainda houve uma novaéafle

Pesquisador 1: Eu também ndo tenho assim muito, alaas estou pensando aqui
nessa historia. Se me perguntarem assim: a salde éonteddo da Educagéo
Fisica? Eu diria: ndo é um conteldo da EducacadicaFif..] Eu acho quea
Educacéo Fisica deve contribuir para a educacaoaparsaide Como é que ela
contribui? Tratando dos seus temas especifit@@ando de uma forma que tenha
repercussfes intencionais sobre a questdo da sdudelsso pode se fazer, por
exemplo, como untema transversapedindo a colaboracdo de outros na forma de
um projeto. [...] Entdo eu diria assim, tem a diesta educacédo para a saude nas
aulas de Educacéo Fisi¢a é um tipo de aprendizagem, é um tipo de resém
gue vai estar presente em todas as aulas, mas esopse for 0 caso, em
determinado momento, eleger essa preocupacdo cemoat e ai organizar uma
unidade de ensino, um projeto explicitamente peaagat dessa questad...] Mas,

eu diria assim, qua educacdo para a salde € uma questao que atrgvesses
dizer assim, todos os contetidos da Educacao FisigaVas, ai o contetdo nao vai
ser saude, o contetdo vai ser, quer dizer, eu vewaler de alguns contetdos
tipicos da Educacéo Fisica para dar énfase a esstfq da saude. (Transcrigdo de
audio da formacgéo — 08/07/13).

Definir a saude enquanto um “ndo conteudo” da EfAwmarisica ndo elimina a

possibilidade do desenvolvimento de uma educaga@ogpsalide, uma vez que essa tematica €
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transversal aos conteidos com os quais trabalbadessplina. Nesse caso, a salde pode ser

enfatizada/tematizada a partir de determinadostdos que, segundo o Coletivo de Autores

(1992), sdo advindos da cultura corporal. Duas ipitigades sdo apresentadas: 1) o

desenvolvimento de uma unidade de ensino com o tiemsversal salde ou 2) de um projeto

com enfoque na tematica. Como apresentado em paatbsriores, 0s professores

desenvolveram projetos nesse sentido. Esse didgwgbém indica que a salde ndo é uma

exclusividade da Educacdo Fisica. E como relatam® projetos dos professores, essa

disciplina pode contribuir na educacdo para a saddeespaco escolar, ao intervir na

construcdo de espacos mais saudaveis.

A seguinte discussao trata de uma questdo de extreportancia para os professores

em relacdo a educagédo para a saude:

Professora Valéria: Até por comegar por essa quedithentar mesmo. Porque
gente, sete horas da manha aquele monte de chidetdeixa a lingua preta, deixa
a lingua azul. Um monte de chips, pelo amor de Deus

Pesquisador 1: Impressionante, né?!

Professora Valéria: De repente estar tentando nurdgyouco esse entendimento. E
muito dificil né, lutar contra o barzinho da tia, Ndo tem o lapis para escrever, mas
tem o dinheiro para comprar o chiclete de todo dia.

Pesquisador 1: Entdo, e vamos dizer assim, a gemteue comecar a pensar em
como é que isso poderia ser abordado a partir, satizer assim... Da Educacao
Fisica né?! Como é que isso poderia ser abordada® @ que isso poderia ser
objeto de algum tipo de projeto? Alguma coisa assim

Professor Vini: Eu penso assim. Penso que a géoteléva demonizar essas coisas,
né, como se elas fossem as piores coisas do miadwos por uma via ‘saudavel’,
entdo, ndo pode isso, ndo pode aquilo. Eu acho@ué esse o caminho. Acho que
tudo pode, mas vamos ver, né... Dentro do poseiggle a gente pode... Ah! Ndo
pode consumir chiclete? Pode consumir chiclete.eS&#o pode comer uma
coxinha frita? Pode. Mas em que momento a gente pother uma coxinha frita?
Sabe, ndo é abolir isso. Abolir chip, bala, chelgirulito, cerveja, acho que néo é
por ai. Quem disse que isso tudo também é saud#@R Sanduiche natural. Quem
disse que de fato é saudavel? Entdo, ndo sei. o tmedo de assim, a gente
demonizar essas coisas e dizer: oh! Ndo aturoasgovamos por uma outra via,
porque esse é o caminho agora. Eu tenho medo dideosei.Talvez pensar em
algumas coisas que relativizassem mesmo as caisgmuco

Pesquisador 1: Mas como que isso poderia ser trgiadagogicamente? Eu em
principio concordo com essa ideia de gd® adianta pregar uma moral ascética
no sentido de que o modelo, vamos dizer asgamos partir para o outro lado o
modelo ideal de salud®as pessoas s6 comerem fruta de manhd, na hadandgo
salada, faz exercicio trés horas por dia. Quer dimdo que também, efetivamente,
nao. (Transcricdo de audio da formacéo — 03/0gfds nossas

O relato expressa duas questdes: a necessidadelatigizar o discurso sobre a

guestao da alimentac&do saudavel e o fato de quedidiata pregar uma moral ascética sobre
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o modelo ideal de saude. Na esteira de Lupton (2006rcebemos que os discursos
embasados em uma moral ascética sobre o modelodelesatde (que engloba questbes da
alimentacédo, entre outros) vinculam-se as estadé@tp gerenciamento corporal sobre um tipo
“ideal” de sujeito que ndo existe — 0 que tem apdoecontemporaneamente nas praticas de
Educacdo Fisica. Portanto, relativizar esses dissue praticas, segundo a concepc¢do dos
professores, estabelece um caminho inverso ad@gsa, 0 que pode potencializar as praticas
do eu na construcdo de alternativas saudaveissejaen frutos das relacfes estabelecidas
pelos sujeitos (LUPTON, 2000).

Dentre os relatos dos professores, um consensogemem relacdo ao lugar da
Educacdo Fisica na escola e sua relacdo com a. dadd@rimeiro lugar, os professores
concordam que a Educacdo Fisica é um componenteutarr que possui a mesma
importancia dos outros componentes dentro do espacolar. As seguintes passagens

demonstram isso:
No ano passado, alguns professores ainda falarRghFulano de tal esta em prova
final até em Educacao Fisica?!. Entdo, eu vi umcpoassim, e ai eu disse: olha, se
ele estd em histéria, por que ele ndo pode ficarBEelucacdo Fisica? E um

componente curricular como outro qualquer. Tem seggecificidades. Cada
componente curricular tem suas especificidadegrgsta professor Vini).

Da minha opinido, ela deve ocupar o mesmo lugajudéquer outra disciplina, com
a mesma importancia. Porém, infelizmente, a reddidsio é essa (risos) na maioria
das escolas. Mas ela tem como primordial educanpogualquer outra disciplina,
como eu disse la no inicio: ela também faz partedesenvolvimento humano.
(Entrevista professora Roberta).

Eu acho assim, em minha opinido, a Educagdo Fésiaea disciplina como as
outras disciplinas: portugués, matematica. E elpaco espaco dela ali, s6 que
depende também de quem ministra, de quem estdoafirofessor que esta ali, de
gue forma ela vai chegar até os alunos e até masmoutros professores, a equipe
mesmo da escola. (Entrevista professora Keila).

Compreendemos que, para além da visdo da EduE&jéa enquanto uma disciplina
importante, € necessario reiterar o imperativo iEsi@r nos professores como intelectuais
intérpretescapazes de mediarem as questdes que atravessacie@ade de consumidores
gue geram as demandas na modernidade liquida (BAWUNA13a; 2013b; 2001). Para este
estudo, consideramos as questdes relacionadasac@dypara a saude e suas implicagdes na
formacdo dos escolares.

De acordo com Gomes (2009), a Educacao Fisica-sernan Conselheiro moderno.
Desta maneira, a Educacao Fisica deixa de ladteacho de preparar um corpmdutivo
(ética do trabalho) para auxiliar na constituic@uin sujeito que ird se relacionar com a
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estética doconsumo- eixo central nas relagées sociais contemporafi®dMAN, 1999;
2001; 2010). Com respeito a relacdo da EducacdoaFisaude e escola, os relatos nas

entrevistas foram:

Entéo, essa relacdo de saude com a escola airdsapser feita com muito cuidado.
N&o é sO chegar e empurrar as coisas para a eAqgmépria escola precisa discutir
um pouco o que ela propria esta entendendo poes#ldelacdo da saude com a
Educacéo Fisica fica a cargo ai do professor. @ergk, cai no colo da Educagao
Fisica se discutir satde. E ai a gente vai dispetd viés que a gente acredita ser o
mais interessante em relacéo a saude. (Entrevigiespor Vini).

Mas, para isso, a gente tem que explicitar bastzs#e papel da Educacao Fisica de
formacdo também do individuo, ndo simplesmente rdeeaportista, mas de um
individuo como um todo que pensa, que age, qudsaree cuidar, que tem uma
vida ndo s6 de trabalho, mas que também tem quiarcda sua salde, tem que
cuidar da sua mente, tem que cuidar da sua fardéisnda a sociedade em que ele
esta colocado. (Entrevista professora Roberta).

Para que isso aconteca, eu acho que a escolaideieria se envolver. Nao ficar s6

por conta da Educacédo Fisica. Porque hoje quangersa em painel, em alguma

coisa, pensa-se no professor de artes. Quandonsa pen fazer uma visita a um

museu, pensa-se no professor de histéria e de afeogQuando se pensa em

esporte, atividade fisica, saude, danca, pensa-gwafessor de Educacdo Fisica.
Entdo a gente tem que tentar quebrar um poucoeigsmbém nds, professores,

colocar a importancia disso para os outros professe chamar todo mundo para a
responsabilidade. Ai sim, a escola pode (assiracala somos nds), nos reunirmos,
pensarmos em projetos, estratégias, conteldos geete possa estar trabalhando a
saude dessa forma mais ampliada. [...] Hoje, eo gag a gente tem que ir para
além desse papel informativo, de transmissdo derrdetados contelddos. Estar

também envolvendo as relacdes sociais que foi 0 fluicque eu quis trabalhar a

partir das nossas experiéncias, dentro das nosiesdes 14 no curso. (Entrevista

professora Valéria).

Assim, a amizade, o respeito um com o outro e lagdes mesmo. Entdo, eu acho
assim, que a partir dai, a gente ja esta trabathanshide. Além do movimento.
Porque quando a gente trabalha as rela¢des paranidar a nossa aula, por
exemplo, ja desenvolve ali uma aula muito mais &eeld (Entrevista professora
Keila).

Nos relatos expressos, percebemos, inicialmentecassidade de se tomar cuidado

com a forma com que projetos ex6geAcsio “empurrados” para dentro da escola. Um

2 po falarmos sobre a influéncia de acbes exdgeohaesa escola, nos preocupamos, principalmente,aom
Educacéo Fisica escolar diante a interface relatemtre os campos da educacao e da saude (orste @xia
potencial tendéncia de um subordinar o outro). rBifeemente das outras disciplinas escolares, aaEdac
Fisica € uma &rea que forma profissionais/professpara atuar nesses dois campo&ducacéo Fisica no
campo da Salde Coletiva, dentro de uma perspesititémica, esta inserida no SUS com todo um comjdet
prescrigbes, possibilidades e articulagbes, oy skjdida com um trabalho multiprofissional (naabja figura do
médico ainda é central). No campo da educacéowiaaédisciplina que esta inserida dentro do sistescanal

de educacgdo e possui uma matriz curricular espacifi questdo que nos preocupa é que o PSE, sendo u
programa oriundo do SUS, pode, dependendo do mmdgue for encaminhado, se transformar em um projeto
exdgeno que venha a ocupar o “lugar vazio” da HEfw@a Fisica, aquele relacionado ao
desinvestimento/abandono pedagégico (MACHABGL, 2010). Nesse sentido, uma pergunta é necesearia:
PSE afeta a natureza disciplinar especifica da d&gdac Fisica na escola? Ou seja, esse programa tem
“substituido” a grade curricular especifica queaesssciplina tem constituido em sua recente he®ori
Compreendemos que o PSE deve ser um objeto deigag® e discussao, por parte dos agentes essolare
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programa como o PSE pode nédo ser benéfico pakgesaso ndo seja um objeto de estudo
prévio para apropriacdo dos sujeitos que ali esddpartir da o6tica de Sacristan (2000),
percebemos que existe um grande salto a ser @aliza transformacdo do prescrito para o
vivido. Nesse sentido, apesar do PSE nao ser unicalar da escola, € necessario que,
enquanto proposta, ele seja examinado por cadéags@ posterior aplicacdo de suas agdes
no cotidiano das préticas escolares. Se radicalizaia analise em dire¢cdo a Educacgéo Fisica,
mediante o imaginario social tradicional que edtigea saude como um sindnimo desse
componente curricular, perceberemos que ha um gnasb de se tomar um programa como
o PSE e atribui-lo como um curriculo exégeno delsaplina, 0 que descaracterizaria 0s
esforcos de sistematizacdo de um curriculo comura, tgnham as praticas corporais e a
cultura corporal de movimento como pano de fundBABHT, 1999b; COLETIVO DE
AUTORES, 1992).

A ideia de atomizacédo das praticas pedagogicas I&kAR12) aparece novamente no
relato da professora Valéria. Para a professongcéssario superar o déficit comunicativo e
considerar que todos sdo responsaveis, uma vetodas sao a escola. Dessa forma, existe
uma possibilidade de estabelecer relacdes de recoménto solidario entre os professores e,

assim, serem desenvolvidas praticas em educacda gaide.

Outro consenso percebido, esta na ideia de quedae®da tem que se envolver
guando se trata da questdo da saude. Esse retata mitros ja expressos no decorrer desta
dissertacdo, de que a saude ndo € algo inerentkiGa¢do Fisica, mas, sim, um tema de
trabalho para toda a escola. A partir desse eséopecessario buscar imprimir uma formacéao
integral do sujeito que é uma totalidade, que pesesde, se relaciona, etc. (CANGUILHEM,
2002; CZERESNIA, 2003).

Durante um dos encontros da formacdo, emergiu eusi8o sobre o uso de
anabolizantes por parte dos jovens e adolescdfiesomentado sobre uma recente noticia, a
morte de um jovem lutador de jiu-jitsu de 24 areys,decorréncia do uso indiscriminado de
anabolizantes. A partir da reflexdo do grupo, fieosensacdo de: “até quando ficaremos
reféns desse tipo de coisa?” (Transcricdo de alalimrmacao — 08/07/13). Por conta dessa

reflexdo, o coletivo considerou ser de grande indmoia produzir materiais didaticos para o

(especialmente os professores de Educacéo Figaa) que esse nao se torne uma acao invasorailcipips
da Educacéo Fisica dentro do sistema nacional uimedo.
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desenvolvimento de projetos, nos anos finais dmerfsndamental, fase em que os alunos

comecam a tomar mais contato com esse tipo demafgio. O presente relato expressa bem

o fato de a educacgéo possuir uma grande parti@pagEsse processo:
Pesquisador 1: [...] me parece que por isso a gemtalito aqui: quem relacao a
saude, o papel da Educacao Fisica é um papel nmgtis educativo do que, vamos
dizer assim, uma atividade fisica propriamente.ditdo que essa deva desaparecer.
Acho que ela é importante também, como a gentecoolai. Quer dizer, vocé vai
aprender a fazer um alongamento, isso é imporfzata a vida dele. Aprender a
praticar um esporte, isso é importante para adélie. Mas também, por exemplo, é
importante que ele saiba que existem todos ess@septos vinculados a essas
praticas. Por exemplo, que existerteresses comerciaisnculados a essa coisa do
anabdlico, das coisas. Isso ele precisa conheeex.ERlucacao Fisica ndo fizer isso,
a minha pergunta que eu faco é sempre a seguirge gai fazer? Ta, a gente pode

apelar para a familia, mas poxa a escola podardaanesse sentido. (Transcricao
de audio da formagéao — 08/07/48ifos nossas

A partir do relato, é destaque o imperativo que tamEducacdo Fisica na
contemporaneidade: a de desempenhar um papel matateo — ou seja, pedagdgico
(BRACHT, 2013) — do que ser um momento para pratieaatividades fisicas com a
finalidade de melhorar as capacidades biofisiokgidos alunos. Esse pensamento coaduna
com os argumentos de Bauman (2013a; 2013b; 206Qjue a educacdo é uma importante
ferramenta na modernidade liquida, para prepajaventude, para lidar com questbes que
perpassam os determinantes macrossociais coma@xpaiplo, os interesses da midia e do

mercado de consumo.

Na sequéncia do diadlogo sobre o trabalho tematiparar dos anabolizantes (que
aconteceria mais no campo da abstracéo), a proéeRederta questionou: “e também veio a
guestdo do fundamental inicial mesmo. Os primeariahos. Como a gente trabalharia isso
ai nas aulas com os primeiros aninhos?” (Transcdgdaudio da formacao — 08/07/13). Esse
foi um questionamento que muito inquietou o cotetpois sdo poucas as acoes relacionadas
a educacéo para a saude com os alunos menoresdélmmicial foi a de dar mais énfase em
propostas sobre o que os alunos podem fazer, ddigureno ambito do discurso. Nesse
sentido, o grupo recorreu as consideracdes de Kottn& Kupper (1999), como segue no
relato:

Pesquisador 1: Nesse texto aqui tem algumas iriksa@elo menos, preliminares,
nesse sentido. Quando ele apresenta os trés afmejsie a relacéo entre a atividade
fisica, ou entre a Educacéo Fisica e salde podeasata. Ele vai dizer assim no
primeiro item: os alunos e alunas devem percebgeneiar e compreender as
relagBes dos seus préprios corpos e suas afecsfigscas quando em movimento.
Entdo, isso ndo precisa ser feito pelo discurs&stiio, por exemplo, aqui se trata

de soltura, tensdo, distensdo, relaxamento, frescansago, esgotamento,
recuperacdo, dor, alegria, tristeza, raiva, 6dadmna, equilibrio, estresse, falta de
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vontade, vitalidade, satisfagcdo, insatisfacdo. Qlieer, o aluno ir aprendendo a
perceber as reacdes psiquicas e corporais quandwogimento, talvez seja ja uma
forma de tratar isso.

Professora ndo identificada: E igual no primeiro.a@ primeiro aninho chega na
escola pulando corda assim, bate os pés no chadotoay socando o chdo mesmo.
Vocé ja reparou? Entdo, aquele impacto mesmo aljoelloo. Ai eu trabalho de
forma assim, amortece, pula igual coelhinho porsgiedo o seu joelho vai ficar
doendo. Eu falo com eles assim. E eles consegussn tiado direitinho. J& comega
ai, eu vou la e demonstro. Ah! Tem que pular matio pode socar o chdo desse
jeito e da tudo certo. (Transcricdo de audio danégao — 08/07/13).

A partir dos relatos, ficou um pouco mais claroread necessidade de propor acdes
que envolvam possibilidades para as criancas Vi@em e construirem coletivamente, as
habilidades e competéncias em que possam obteri@xpas positivas no campo do
movimento, jogo e esporte (KOTTMANN; KUPPER, 199%eiterando o projeto
desenvolvido pela professora Valéria, compreendaquesesse representa bem a intencao de
proporcionar as criancas desenvolver relacionarsantiis saudaveis durante o movimentar-

se, através da construcdo de experiéncias corpmiativas.

Em relagdo a promocéo da saude na escola, no emamntavaliagdo da formacéo
continuada, foi colocada pelos professores a nieleglss de criar espagos saudaveis dentro
das escolas para os relacionamentos. Outra propgsta voltada para além do trabalho com

os alunos, foi relatada pelo professor Vini:

Ele sugeriu que um possivel projeto, a ser deseiolna tematica da saulde
escolar, seria aquele que permitisse ir além daesalps alunos, chegando a
promocdo da salde dos professores e demais poofissida escola. Como
perguntou o professor: ‘e a nossa saude?’. (Défgioampo da formac&o continuada
—02/12/2013).

Compreendemos que essa proposta é de fundamemkaitamcia, uma vez que 0s
professores sdo sujeitos importantes no processmaeidnal. E para que possam estabelecer
acdes voltadas a uma educacdo para a saude reoegwitmeiro, terem possibilidade de
participar no processo para obterem saude. Osipsgmofessores necessitam de cuidar de si

e de estabelecer relacdes saudaveis entre segeparm os alunos (LUPTON, 2000).
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4.8 PRIMEIRAS APROXIMACOES ENTRE UNIDADE BASICA DBAUDE E ESCOLA:

a mediacdo de uma professora de Educacéao Fisica

Um dltimo ponto a ser ressaltado, estd na amplidg&oterritérios de acdo no PSE.
Essa foi uma agéo empreendida pela professora&3iam busca de realizar uma mediacéo
para o estabelecimento de uma aproximacao entressméa e a UBS. Segundo o Instrutivo
PSE, “a articulacdo entre escola e unidade de séaude] uma importante demanda do

Programa Saude na Escola” (BRASIL, 2011e, p. 6).

Inicialmente, apresentamos a ideia de saude dagsmia:

Hoje, eu tenho duas visdes de saude: a viséo de seitrabalho, na secretaria de
salide, e a visdo de saude na escola. Eu vejo quieiass ndo conseguem se
aproximar unindo forgas, eu vejo que existe um eitaae saude que o posto de
salde quer trazer pra ca, sdo 0s projetos como B dRe tem que fazer
determinadas a¢fes aqui. E a escola tem que bajsck em relacdo as demandas
que tem aqui de alunos com necessidades espenaEss estanque, cada uma vé o
seu lado, ndo existe uma parceria pra se conveogae isso. Quando eu estive na
UBS, ha duas semanas atras, dando uma aula, fiedasearetaria, para grupos de
Yoga para gestantes, eu conversei sobre isso eta ¢ tentar aproximar isso ano
gue vem, trazer o pessoal da UBS pra ca e plajuejar com a pedagoga, pra ver no
que uma pode ajudar a outra. (Entrevista profed3aiana).

Segundo oadernos de Atencdo Basica — Saude na ES@RASIL, 2009c), as
equipes de Saude da Familia (eSF) sao protagoristgentes desencadeadores de iniciativas
de promocdo da saude, nos espacos escolares. @enfoercebemos nas falas dos
professores, durante a formacéo continuada, essé néa realidade em seus cotidianos — e,

nesse sentido, nos parece que as eSF pouco téippad das realidades escolares no

tocante a promocao da saude.

A seguinte citacdo expressa bem como se daria@egso de articulacdo entre os

agentes escolares com os profissionais da UBS gpatial as eSF):

Compreende-se ainda que, nesse processo, tambéem psedr consideradas
eventuais demandas de saude de profissionais diaeso sentido déortalecer os
vinculos e corresponder as expectativas mutuas gnirfissionais da saude e da
educacdoDe modo semelhante, as equipes de Salde da &awmdéem contar com

0 apoio dos profissionais da educacéo, buscandwssamentalizar sobre aso de
ferramentas pedagégicag educacionais que podem ser incorporadas a sua
abordagem de educacdo e comunicacdo em saude. (BRA®9c, p. 16 grifos
Nnossos

3 E fundamental ressaltar que a professora atua tenérea escolar quanto na secretaria de satuermoipio
de Vitoria.
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OsCadernos de Atencdo Basica — Saude na E4&RASIL, 2009c) se contradizem
uma vez que ressaltam o “protagonismo das eSHhemmo tempo em que deveria haver a
“correspondéncia das expectativas mutuas entraspimfais da saude e da educacao”.
Compreendemos aqui, que o protagonismo é coletiqgoecé necessario descentralizar e
democratizar as acoes referentes a promocao da salescola. Na esteira de Bracht (2013),
compreendemos que essas agfes devem ser emineet@@@agogicas e, portanto, voltadas

a educacao para a saude.

Assim como ja apresentado na discusséo acercalonBSapitulo 3, a relacdo entre
escola e UBS € uma preocupacao dos professorestritando desse programa, muitos séo
os desafios a serem superados com relacdo ao degemento de agdes intersetoriais de fato,
no cotidiano das instituicdes das secretarias deagdo e de saude, apesar do relato da
professora Daiana indicar que no ano subsequerdeesadizada uma tentativa de aproximar
esses dois territorios de acdo (ainda enquantzagalseu projeto foi gestada uma primeira
aproximacédo). Segundo a professora, 0 grupo esdelaou passar a data da gincana por
causa de uma desorganizagao interna. Entretanto,

Quando a escola resolveu se organizar, eu faletosafazer uma coisa direito,
vamos fazer uma gincana com uma proposta que fdc&ale brincadeira e que
tenha uma questdo de estudo. Eu estive na UBSnfdura curso) pra buscar
informacgdo, ai me chamou atencdo uns cartazesndargi da dengue, gincana do
lixo. Ai perguntei como estava funcionando isso.] [Fui conversar com a
enfermeira e ela me deu uma cépia do projeto. l&i:fa nossa gincana tem tudo a
ver com o que vocés vao fazer. Vamos fazer umaagad¢ematica e o tema sera
lixo. E o lixo é causador de muitas doencas, imedua dengue. E uma das provas
da gincana era recolher o lixo do entorno da esdilala falou: O dia “D” da
dengue vai ser dia 23. A nossa gincana ia terntdizaR2, entdo recolhemos o lixo
no ultimo dia, deixamos na escola, para no outdediar e ir pesar. Ai fizemos essa
parceria. [...] A gincana aconteceu uma semandrant®s meninos, apesar de
guestionarem, gostaram de participar. Os professapeiaram as a¢des no sentido

de colaborar, entregando as provas antes. Nao ddlempa em relagdo a isso.
(Entrevista professora Daiana).

A professora adotou uma postura de mediadora coefapresenta o relato. Ela tem
muita influéncia e uma atuacéo de ampla visibilkidad comunidade escolar em que atua. Sua
atitude foi fundamental na instituicdo da parceam a UBS e o desenvolvimento da gincana.
E interessante notar que a gincana foi integragi@a acéo intersetorial que envolveu a agéo
de professores e profissionais da UBS. Na estaraudores como Kottmann & Kipper
(1999), a educacéo para a saude foi trabalhadanmensifio ecoldgica, a partir da tematica do
lixo (foco eminente da dengue). Os alunos foranscientizados da importancia de terem
espacos mais saudaveis e livres de focos da deNgle.ressaltar que, conforme relata a
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professora Daiana, essa acao nao teve um carétergende combate a doencas em voga ou
epidemias. Antes disso, foi uma acao recreatiilyralie de estudo, que envolveu as demais

disciplinas da escola com jogos e atividddes

Acdes como essa fortalecem a ideia principal dg, RI® articular as acdes da escola
(rede de educacédo) com as da UBS (SUS) (BRASIL7R0esse sentido, a Educacéo Fisica
participa, na pessoa da professora, enquanto agespgensavel por mediar o processo de
desenvolvimento de ag¢bes conjuntas com as equipegsdola e da UBS. Além do
desenvolvimento de projetos e unidades de ensmm, wn enfoque na educacdo para a
saude, o professor de Educacado Fisica pode assomaicoautoria em eventos educacionais
gue estejam preocupados em promover salde parertitdrio compartilhado pelas redes de

atencao basica da educacéo e da saude.

" Por exemplo, foram desenvolvidas as provas “soldt” de portugués e “quest” de histéria e geografi
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Iniciamos essas consideragfes finais reiterandoustifigativa que norteou o
desenvolvimento do presente estudo: a necessidackentpreender o fendbmeno relacionado a
promocdo da saude nos espacos escolares. Paranpgkeadimento, percebemos a
necessidade de fazer um recorte que nos possbditeealizar tal leitura dessa realidade.
Mediante a conjuntura nacional em que o governo dpmesentado esforcos referentes ao
desenvolvimento de politicas publicas voltadas agmpgdo da salude na escola, tomamos
como ponto de partida para nossas analises, o dPnagiSaude na Escola (PSE), por
entendermos ser esse uma representacéo atualldessvalacionados a saude. Tal 6tica nos
possibilitou compreender as relacdes entre osesettar salde e da educacédo, no que tange a
intencdo de desenvolver agdes relacionadas a p&mnuagsatde nos mais variados niveis (da

esfera federal até a municipal).

A partir dos dados produzidos, podemos concluir @RSE € um programa ousado,
que apresenta uma iniciativa inovadora importantgiee vem ganhando forca nos ambitos
politico e social. Nesse sentido, o PSE pode dartrsignificantemente ao se apresentar,
enquanto uma ferramenta para a operacionalizacad#ds voltadas a educacédo para a saude.
Uma vez assumido o PSE em sua utopia e opera@adali sob a 6tica de que a teoria na
pratica € outra, esse programa pode gerar condgrdéicuas para a atencdo, promocao e
prevencdo da saude dos escolares. Porém, porladtroo PSE pode ter uma carga negativa
(e até mesmo catastréfica), no momento em que re& tmais um programa exogeno
“empurrado” para dentro da escola. Um fato come essle ocorrer quando o programa nao
€ alvo de discussdo e apropriacdo dos agentesae=tolPercebemos nos relatos dos
professores, que falta clareza sobre o PSE tamtogupeles que atuam nas escolas quanto
para aqueles que atuam no servico publico de s&atéanto, coloca-se a necessidade de
desenvolvimento de formacdes especificas para ga3elécos, a fim de capacitar os

profissionais para agirem na concretizacao dassgp@eistas nesse programa.

A relacdo da Educacado Fisica com o PSE foi peraehidcialmente, a partir do
componente relacionado a promocao das praticaorasfatividade fisica. Entretanto, a
partir dos didlogos estabelecidos com os professoaeformacédo, essa ideia foi ampliada,
uma vez que foi entendido que a Educacdo Fisica pmdaborar, por exemplo, no
desenvolvimento de ac¢fes voltadas ao componenfgataocdo da cultura da paz, entre

outros. Um ponto que chamou a atencado esta retanoa negatividade potencial que tem o
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PSE em ser confundido como um programa exdgenentador do curriculo da Educacéo
Fisica na escola. Esse equivoco pode ocorrerapuia € forte o imaginario social de que a
Educacéao Fisica é sindbnimo de saude — logo, o B&&Ewsna especificidade dessa disciplina.
Nesse caso, os esfor¢os por estabelecer um cordoolum, a partir das préaticas corporais
gue compde a cultura corporal de movimento, podemamsieacados por tal ideia. Por outro
lado, ressaltando a positividade do programa (lateyéais equivocos), foi possivel perceber
gue a Educacao Fisica contribuiu para o fortalesimmdo PSE, no municipio de Vitoria, ao
incluir projetos, fundamentados em sua especifit@darelacionados a educacédo para a saude
— aos planos de acédo (constituintes dos ProjetidscBd®edagdgico) das escolas municipais
da rede publica de educacgdo. E importante ressagiltar anteriormente, na investigacio
documental empreendida, foi constatado que essaipltha pouco participou no
desenvolvimento de projetos relacionados a sausl@r@jetos eram, em sua grande maioria,
voltados ao desporto escolar, numa perspectivatespia do desenvolvimento da Educacéo
Fisica nas escolas.

Com relacao as andlises tedrico-conceituais, penceb que a abordagem socioldgica
baumaniana mostrou-se proficua para as analisemhdmeno relacionado a educacao para a
saude, nas aulas de Educacao Fisica. A transic&wdarnidade solida para a modernidade
liguida indica uma série de mudancas nas relagdeigis que impactaram as areas da
educacdo e da saude. Entre elas destacamos: a)eisdim da l6gica do acumulo de
conhecimento (educacdo solida) pelo descarte es@mdastantaneo as informacfes; b) a
transicdo da educacdo de um corpo produtor (ébcaadbalho) para um corpo consumidor
(estética do consumo); c) a privatizacdo da ambivi (a necessidade dos individuos de
resolverem particularmente os problemas produzimsgalmente). Entretanto, a propria
analise baumaniana indica possibilidades ao ressaimportancia da educacao, no contexto
contemporaneo, como uma importante ferramentae@apacao dos sujeitos para conviverem

em uma sociedade de consumidores.

O conceito educacdo para a saude (Gesundheitsgrgieiambém se mostrou
amplamente operacional para as analises dos wojetcacdes desenvolvidos pelos
professores, durante a formagéo continuada. O itoncgilizado por Kottmann & Kupper
(1999), expressa a necessidade de, no campo da¢adu€isica, potencializar acdes que
permitam aos escolares obterem sucesso nas a#sidigddas ao movimentar-se e, assim,

construirem competéncias e habilidades concernardadde. Ainda com relacdo a Educacao
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Fisica, percebemos duas correntes que influencemrdistursos e praticas da area. Uma
voltada aos aspectos biofisiologicos (ancoradaciascias biomédicas e naturais) e outra
relacionada a dimensao sociocultural (firmada nésc@s humanas e sociais). Grupos de
pesquisa tém utilizado o interior da area dessasepgdes para validar seus conceitos: uns,
do conceito de atividade fisica (biofisiolégico)etros, do conceito de praticas corporais
(sociocultural). Esse embate epistemolégico temrrismomais no campo académico e pouco

dessa discusséo tem chegado de fato aos coticddanqgse a Educacéao Fisica esta inserida.

Com relacdo a saude, € possivel considerar quenlgtande movimento no processo
de ampliacdo desse conceito. Autores como Canguil2002), Antonovskypud Oliveira
(2004) e Czeresnia (2003) s&o expoentes que apaes@ontribuicdes essenciais para essa
ampliacdo. A passagem de uma concepg¢éo negats@n@a de doenga) para uma concepgao
positiva (promocéo da saude) é fruto de viradast@piologicas sobre as ideias de mundo e
de sujeito. Com relacdo ao conceito ampliado (atpida Organizacdo Mundial da Saude,
percebemos o esfor¢co de Déjoapsud Carvalho & Carvalho (2006) em tentar supera-lo ao
estabelecer uma relagcdo dindmica dos sujeitos gsendolvem seus projetos de vida em
busca do bem-estar. Contudo, conceitos como etse estritamente restritos ao individuo, o
que corrobora com o processo de culpabilizacdo jeite. Questdes como essa néao
coadunam com as discussdes realizadas no campaida Soletiva. Portanto, sintetizamos
gue saude é a capacidade de um coletivo de pedssasvolver democraticamente seus

projetos de vida em direcdo ao bem-estar.

J& na outra frente desse estudo, que se conformparta da pesquisa-acdo
(THIOLLENTT, 1985; ELLIOTT, 2000), iniciamos as csidera¢cdes com a pergunta de Faria
et al. (2010): o que podemos aprender com praticas besdslas? Considerando o processo
investigativo desenvolvido, compreendemos que agperédncias dos professores
colaboradores, obtidas na busca pela resolucdewseppoblemas praticos (THIOLLENTT,
1985), sdo fontes de conhecimentos especializa@bkI@QTT, 2000). Nesse sentido, é
possivel extrair aprendizagens pontuais, partinde acdes e projetos desenvolvidos no
percurso da formacdo continuada que estdo voltadeducacdo para a saude nas aulas de

Educacéo Fisica.

Com relagédo a formacao continuada, consideramo®sgee se constituiu um espaco
proficuo para o desenvolvimento de um grupo reflexcolaborativo e autogerenciavel. O

autogerenciamento coletivo indicou uma “descolagiipd em relacdo ao senso de
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dependéncia, que pode ocorrer quando uma formagéeefivolvida nos moldes tradicionais
— em que os pesquisadores/formadores “possuemhloeconento para depositar na cabeca
dos professores. Nao foi esse 0 NnOSsSO caso. AQUIAIDCOS romper com uma Visao
tradicional (colonizadora) de formacéo, propusemessaltar a centralidade dos professores
no processo de desenvolvimento das atividadesijdavasdo suas realidades como ponto de
partida para a construcao dos projetos. Nossanadsiua de colaboradores e equacionadores
dos problemas (THIOLLENTT, 1985) advindos da pgjtisu seja, assumimos um papel em
gue fosse possivel permitir aos professores seterasano processo investigativo. Assim
como j& evidenciaram Bracét al. (2002), a estratégia da pesquisa-acdo se mostnoo gm
caminho efetivo na formagéo continuada de professdlesse sentido, houve uma forte
adesao dos seis professores que permaneceramfintdizaacdo dos trabalhos. Contudo, a
formacéao teve seus “altos e baixos”. Considerangofgtores exdgenos podem influenciar o
andamento da formacdo, encontramos como descalddes as manifestacbes populares
(que se tornaram barreiras para que os profesgu@sssem chegar aos encontros), o
encurtamento do tempo e as demandas pessoaisssipradis. Percebemos que € necessario
gue os pesquisadores estejam atentos a esses fatosurem motivar/animar o grupo na

retomada das atividades.

Como potencialidade, indicamos que a formacéo itamir para o fomento
embrionério da Politica com P maiusculo (BAUMAN,02) pois envolveu um coletivo
preocupado em unir forcas para resolver os proldaetagratica. Dessa forma, obtivemos um
ambiente (em meio a suas limitacbes) proficuo paraesenvolvimento de projetos
relacionados a educacéo para a saude, que atamdassealidades dos professores que os
desenvolveram. Ainda consideramos que a formacaddincada foi positiva, segundo
relataram os professores, mesmo havendo pontosiviesga serem superados caso haja o
desenvolvimento de outros estudos. Entretanto, ragop dos orgdos de fomento e de
pesquisa da pos-graduacdo limitaram a continuidadeabalho. Quando chegamos ao final
do primeiro ciclo da pesquisa-acdo, logo nos vidliaste da situacido de “abortar missao”.
Por isso, destacamos a necessidade de desenvdivjrpen parte dos 6rgaos publicos, de
formacgOes continuadas que levem os professoragm s¢ores de suas praticas e que tenham
uma continuidade dos trabalhos através do espralalios apontado por Lewapud Elliott
(2000). Indicamos como um imperativo, a necessiddea Universidade estar presente no
fomento dessas formacfes, desenvolvendo acOessetueais com os demais 6rgaos

publicos, seja nas esferas federal, estadual oicipah
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Os projetos construidos pelos professores colabmadrepresentam bem a
diversidade de experiéncias e realidades que secintaram nos espacos da formacéo
continuada. Sao projetos que perpassam as vaisadas/anos (iniciais e finais) do ensino
fundamental e da modalidade de Educacéo de Jov&dsl®s (EJA). E importante ressaltar
que as caracteristicas dos projetos evidencianméag¢des dos professores colaboradores e
que essas ndo foram camufladas, uma vez que &g filos didlogos que respeitam as
particularidades de cada um dos sujeitos envolvidosambito da inovacado pedagdgica, €
notavel, a partir dos projetos elaborados, o destento de uma perspectiva restrita
(biologica) para uma concepcdo ampliada de saludsst@o de autores como Kottmann &
Kipper (1999) influenciou na mudanca do sentido pl@icas dos professores (SILVA;
BRACHT, 2012), ao alargar as possibilidades deatrely a saude nos planos pessoal-
individual, social e ecologico. Por conta dissopogjetos tiveram uma énfase nas relacdes
sociais, ou seja, nos aspectos do cuidado de siautlo, respeito, inclusdo e promocgao da
cultura da paz. Outra ampliagdo de visdo consutisi@e na ideia de que a saude € uma
questao pedagdgica (BRACHT, 2013). Nesse sentdim efiminamos a dimensao bioldgica,

gue agora deve ser ressignificada pedagogicamente.

Sobre o desenvolvimento pratico dos projetos, adisms apontaram elementos
referentes a cultura escolar, a violéncia, ao tem@s lutas por reconhecimento. A cultura
escolar € algo bem peculiar de cada escola (chegamonsideracdo de que em um mesmo
prédio ocorrem duas ou mais escolas diferentesitofizacdo das praticas pedagodgicas
(FARIA, 2012) apresentou barreiras para o desenmmehto dos projetos, pois é um
impeditivo para a realizagdo de acdes interdis@péis e transversais sobre o tema da saude.
A violéncia (interna e externa) foi um elemento quemoveu o desenvolvimento dos
projetos, dando visibilidade (reconhecimento) adagéo Fisica na escola, mas, em outros
casos, coibia o desenvolvimento dos mesmos. O teappesentou duas dimensdes: a) a
micro, referente ao tempo da aula e b) a macraespondente ao calendario escolar.
Reunides pedagdgicas, atrasos dos alunos, fertad@s sem aula sdo elementos que afetam
(ou encurtam) o tempo e, por consequéncia, o debemento dos projetos. No decorrer das
analises, foi percebido que os projetos tornamredupores de ambivaléncia nos espacos
escolares. Essa leitura foi possivel mediante @wile que esses projetos ndo se ligavam ao
imaginario social tradicional que é, geralmentgbaido a Educacao Fisica escolar. Sob esse
ponto de vista, 0s projetos causaram uma séristdenbamentos dentro do espago escolar.

Essa impossibilidade de classificacdo Unica e g@stré que confere aos projetos uma
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caracteristica ambivalente — que sempre retormadaon fantasma) a cada nova tentativa de

rotulacéo.

E interessante ressaltar alguns consensos corisegyaraticos que emergiram dos
relatos, dialogos e discussfes, durante a formegdiinuada. Um primeiro ponto diz que a
saude, enquanto um tema transversal, deve ser eentjida como responsabilidade de toda a
escola (e ndo somente da Educacgdo Fisica). Outstégu refere-se a uma concepcao
heuristica da saude enquanto um conceito ambiggalentjual ndo poderia ser classificado
inicialmente, mas que carregaria a simultaneidadenter-relacdo das esferas (social,
biologica, histdrica, cultural, etc.) relacionadasvida. Um consenso apresentado pelos
professores diz respeito a necessidade de seesp@acos mais saudaveis nas escolas tanto
para os relacionamentos quanto a potencializacdovidia Também foi ressaltada a
necessidade de desenvolvimento de projetos quelehoa saude dos proprios professores.
Com relacdo ao impacto dos projetos na vida dosoalugrande parte dos professores
compreendeu que houve uma influéncia positiva.gianmto, ndo é possivel afirmar o alcance
dessa influéncia e foi exposto como uma lacunajsérecia da opinido dos préprios alunos
sobre essa questao. Isso indicou que, em proxistodas, essa esfera necessita ser abordada

para uma maior elucidacédo dessa questao.

Por fim, a educacdo para a saude tem se revelado aoncepcdo proficua na
promocdo da saude nos espacos escolares, 0 ql®reotm a visdo e proposta do PSE.
Nesse sentido, € necessaria uma maior aproximagém @ agentes escolares e das escolas
com as UBS para a realizacdo de um movimento dansfp e potencializagcdo dos
territorios. Como procuramos apresentar, alguma¥sagiesse sentido ja estdo sendo
realizadas. As analises dos dados produzidos mdapae professores de Educacado Fisica
podem participar como mediadores desse processa,vem que tenham clareza sobre as
acOes do programa a serem desenvolvidas. Acredit@ue essas primeiras experiéncias,
realizadas pelos professores colaboradores queiparam da formacao continuada, possam
contribuir para que outros venham a compreendejuastdes relacionadas a promoc¢éo da
saude nos espagos escolares. Também esperamosguieaaforma contribuir, na
formulacdo/fomentacdo de reflexdes, sobre as eesjde emergem constantemente do
cotidiano das praticas pedagdgicas em EducacdcaF&scolar, aqui, especificamente,

aguelas relacionadas a educacéo para a saude.
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APENDICE 1 - ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA —
COORDENADORA RESPONSAVEL PELO PSE DA SEME DE VITQRES

As seguintes questdes sdo mais uma pequena esfparar orientarmos nossa conversa sobre

o Programa Saude na Escola.

A) Gostariamos de saber, inicialmente, um pouco solfhegrama Saude na Escola e o

gue ele se propoe.

B) Sobre o programa em Vitdria. Quando ele foi im@do? Como € estruturado o

programa no municipio?

C) Com respeito ao plano municipal. Como € estruturadquais acfes ja foram

implementadas?

D) Como é realizado o acompanhamento do programa acdas desenvolvidas na/pela
escola? H& algum tipo de relatério?

E) Em relagdo as formacdes que sdo previstas no Rrag&aude na Escola. Existe
alguma previsao de formagdo com os profissionagsajuam no programa? Se sim,

como e quando elas ocorrem?

F) Como acontece a parceria intersetorial entre agtsgi@as de educacao e da saude na

operacionalizacdo do programa?
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APENDICE 2 — ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADAPROFESSORES
Dados pessoais e profissionais:

1- Nome, idade, ano de formacéo e local de formacéo.
2

3- Tempo de atuacéo na atual escola.

Tempo de atuacdo em escolas.

4- Com quais turmas vocé trabalha? Como vocé estrséur&rabalho?
Concepcdes de saude:

1- Qual era o seu entendimento sobre a concepcéaalde aates do curso de formacéo e
depois do curso de formacéo?

2- Como vocé entende a relacdo saude e escola hoje?

3- Como vocé percebe o papel da Educacao Fisica magiupara a saude?

Em relag&o ao projeto:

1- Como surgiu a ideia desse projeto? O que te levaalmrar este projeto?

2- Como foi a elaboracéo e o desenvolvimento desgetp?o

3- Como o projeto foi visto pela escola?

4- Vocé teve ajuda dos demais profissionais para laoedgdo e desenvolvimento do
projeto?

5- O projeto auxiliou na ampliagdo da concepcédo ddespar parte dos alunos?

6- Vocé acredita que é possivel desenvolver maistpmjaterdisciplinares relacionados

a educacao para a saude dentro da sua escola?
Em relacéo a escola:

1- Como vocé percebe que sua disciplina € vista ded&roescola pelos outros
profissionais?

2- Vocé consegue desenvolver trabalhos interdisci@sdentro da escola?

3- Em sua opinido, qual o lugar que a Educacéo Fisicpa dentro da escola?
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APENDICE 3 — ESTRUTURA DOS ENCONTROS PRESENCIAIAEIVIDADES NAO
PRESENCIAIS DO CURSO DE FORMACAO

Encontros Presenciais

Encontro Atividades
1 Apresentacéo da proposta da formagao continuada
2 Apresentacdo do Programa Saude na Escola (PSE)
3 Discussao do texto: KNUTH, A. G.; AZEVEDO, M. R.|JGO, L. C. A

insercdo de temas transversais em saude nas aukedudacédo fisica.
Revista Brasileira de Ativiade Fisica & Saudorianopolis, v. 12, n. 3,
p. 73-78, set/dez 2007.

Conversa sobre experiéncias dos professores

4 Discussao do texto: FARINATI, P. T. V.; FERREIRA,. 8. Educacéao
fisica escolar e promocdo da saude: relatos deiérps. In: |
FERREIRA, M. S.Saude, promocdo da saude e educacdo fisica
conceitos, principios e aplicagdes. Rio de JanEddERJ, 2006.

Conversa sobre experiéncias dos professores

5 Construcéo (e relatos sobre a construcao) dostpsoje

6 Relatos sobre a constru¢do dos projetos

7 Relatos sobre a construcao dos projetos

8 Relatos sobre a construcao dos projetos

9 Avaliacdo da formacéo continuada e projetos

10 Avaliacéo da formacao continuada e projetos
Atividades Nao Presenciais

* Depoimentos no percurso da formacao.

* Leitura de textos.

* Pesquisas na internet.

* Construcéo dos projetos.
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ANEXO 1 - PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETACE PESQUISA N°
226.854

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
ESPIRITO SANTO - UFES - W"‘“
CAMPUS GOIABEIRA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A SAUDE NA EDUCACAO FiSICA: DA AMBIVALENCIA A PRATICA PEDAGOGICA
Pesquisador: Victor José Machado de Oliveira

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 11290312.1.0000.5542

Instituicdo Proponente:

Patrocinador Principal: FUNDACAQO DE AMPARO A PESQUISA DO ESPIRITO SANTO - FAPES

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 226.854
Data da Relatoria: 04/03/2013

Apresentagao do Projeto:
Apresentacéo adequada (conforme parecer anterior)

Objetivo da Pesquisa:
Apresentac&o adequada (conforme parecer anterior)

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Solicitagdes de informacgdes e esclarecimentos atendidas. Projeto esta adequado a um baixo nivel de
exposicao.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Solicitagdes de informacgdes e esclarecimentos atendidas. Todos os pontos expostos foram atendidos e/ou
esclarecidos.

Consideragbes sobre os Termos de apresentagdo obrigatéria:
Solicitagdes de informacdes e esclarecimentos atendidas. Todos os termos necessarios foram incluidos.

Recomendacdes:
Projeto aprovado.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:
Projeto aprovado.

Enderego: Av. Fernando Ferrari,514-Campus Universitario

Bairro: Goiabeiras CEP: 29.090-000

UF: ES Municipio: VITORIA

Telefone: (27)3335-2711 E-mail: thiago.moraes@ufes.br



173

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
ESPIRITO SANTO - UFES - W‘“"
CAMPUS GOIABEIRA

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdao da CONEP:

Nao

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Solicitacdes atendidas. Projeto aprovado por este colegiado.

VITORIA, 22 de Margo de 2013

Assinador por:

Thiago Drumond Moraes
(Coordenador)

Endereco: Av. Fernando Ferrari 514-Campus Universitario
Bairro: Goiabeiras CEP: 29.090-000
UF: ES Municipio: VITORIA

Telefone: (27)3335-2711 E-mail: thiago moraes@ufes.br
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ANEXO 2 — OFICIO N° 778/2012 — SEME/GAB

PREFEITURA MUNICIPAL DE VITORIA
Secretaria de Educagio

OF. N° 778/2012 - SEME/GAB Vitéria, 11 de julho de 2012

REF. Protocolado n° 13394/2012

Senhor Professor,

Em atengdo & solicitagdo de V. S?, relacionada com o desenvolvimento do
projeto de investigagdo intitulado “O tema da satde nas praticas
pedagdgicas em Educacdo Fisica escolar”, a partir da andlise dos projetos
inseridos no plano de acdo e/ou no projeto politico pedagégico das-
escolas municipais, esclarecemos que o requerimento deverd ser
formalizado diretamente as Unidades de Ensino escolhidas, para a devida
andlise e autorizagdo por parte do coletivo escolar, tendo em vista as
orientagdes contidas no Oficio-Circular n°® 048/09-SEME/GAB, cuja cépia

segue anexa.

Esclarecemos, ainda, que as copias dos referidos documentos,
disponibilizadas as Geréncias de Ensino Fundamental e de Educacéo
Infantil desta Secretaria constituem instrumentcs de uso frequente das
citadas equipes, para subsidiar o acompanhamento das ac¢des desenvolvidas

pelas correspondentes unidades de ensino.

Por oportuno, ensejamos que a pesquisa alcance os objetivos almejados

pela Coordenagédo do referido Projeto.

Atenciosamente,

Prof?® Dr? Vania Carv ratjo

Secretdria Municipal de Educacéo

Ilmo. Sr.
Prof. Valter Bracht
Centro de Educagdo Fisica e Desportos

Campus da Universidade Federal do Espirito Santo - UFES

SEME: Rua Arlindo Sodré, 485 - Itararé - Vitéria/ES - CEP: 29.047-660 - Tel. 3135.1000
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ANEXO 3 - TERMO DE COMPROMISSO MUNICIPAL

(MODELO APRESENTADO NOANEXO | DA PORTARIA INTERMINISTERIAL N°
1.910, DE 8 DE AGOSTO DE 2011)

ANEXO |

Termo de Compromisso Municipal que firmam as Sadeet Municipais
de Saude e de Educacdo de XXXXXXXXX, representgues (as)

seus Secretarios (as) Municipais de Saude e Educpe#a pactuar e
formalizar as responsabilidades e metas inerentesxecucdo do
Programa Saude na Escola, nos territdrios de reapdilades,
objetivando o desenvolvimento das acdes de preven@@®mocao e
atencado a saude dos escolares, para recebimergoulsos financeiros.

O Governo Municipal de XXXXXXX, por intermédio dasas Secretarias Municipais
de Saude, inscrita no CNPJ sob o n® XX, e de Edwocagscrita no CNPJ sob o n® XX, neste
ato representado pelos seus Secretarios de Saodeg)( (estado civil), portador da carteira

de identidade n° ----, expedida por ------- , e rmecno CPF sob o n® ----------- e Educacgéo,
(nome), (estado civil), portador da carteira denilade n° ----, expedida por ------- , € inscrito
no CPF sob o0 n® ----------- , considerando o quedksa Constituicdo Federal, em especial os

seus artigos 196 e 205, as Leis n° 8.080/90 e142R0 e considerando o que dispde o
Decreto Presidencial n® 6.286, de 5 de dezemb20@&, que institui 0 Programa Saude na
Escola (PSE), celebra o presente Termo de CompmonMsinicipal, formalizando as metas
das acdes de prevencdo, promocdo e atencdo a desidscolares, nos seus territorios de
responsabilidades.

CLAUSULA PRIMEIRA - DO OBJETO

O presente Termo de Compromisso Gestdo Municip&rdgrama Saude na Escola
(PSE) tem por objetivo a conjugacao de esfor¢caandis a prevencao, promocao e atencao a
saude dos escolares do Programa Saude na Estmlalada de forma intersetorial entre as
redes de saude e de educacdao.

CLAUSULA SEGUNDA - DO REPASSE DO RECURSO FINANCEIRO

A transferéncia do recurso financeiro se efetiy@mameio de repasse fundo a fundo
na modalidade PAB variavel, compondo o Bloco deafiilamento da Atencdo Basica do
Pacto pela Saude.

8 1° O valor total do recurso financeiro corresgoadima parcela extra do incentivo
mensal das Equipes de Saude de Familia que atu®mgmma Saude na Escola (PSE).

§ 2° 70% do valor total do recurso financeiro dogpaima Saude na Escola (PSE) sera
pago a partir da assinatura do Termo de CompronMsaicipal do Programa Saude na
Escola (PSE). Os 30% restantes do valor total dorse financeiro sera pago apdés o
cumprimento de 70% das metas municipais pactuadas.
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§ 3° Os Municipios que atingirem 70% das metasupdeis, no prazo de 12 meses da
data de assinatura do Termo de Compromisso Mumhiciséardo aptos a formalizagdo de
novo Termo para o préximo exercicio.

§ 4° Os Municipios que nédo atingirem os 70% dassnpactuadas, no prazo de 12
meses da data de assinatura do Termo de Comprolissoipal, perderdo os 30% do total
do incentivo financeiro.

I. Os Municipios estardo aptos a formalizacdo deondermo de Compromisso
Municipal quando atingirem 70% das metas pactuadas.

§ 5° cabe ao Grupo de Trabalho Intersetorial Mpaic{(GTI) a gestdo do recurso
financeiro do PSE.

8 6° Para o alcance das metas pactuadas, a viaoukagitorial das Equipes Saude da
Familia com as Escolas no planejamento das acda®dencdo, promocao e atencado a saude
dos escolares, nos territérios de responsabilidgubeiera ser revista a qualquer tempo, sem
prejuizo das metas pactuadas.

CLAUSULA TERCEIRA - DO PARAMETRO ESSENCIAL

Ficam definidos, por Componente, os ParametrosnEsse de cobertura das acdes de
prevencao, promocédo e atencdo a saude dos esadaRr®grama Saude na Escola (PSE),
sendo eles: 500 escolares/ano por Equipe de Salidandilia para as acdes do Componente |
- Avaliacdo Clinica e Psicossocial e 1000 escaolanesou 100% dos escolares em caso
inferior a 1000 escolares no Municipio, por EquilgeSaude da Familia, para as a¢bes do
Componente Il - Promogé&o e Prevencgédo a saude.

8§ 1° o parametro minimo sera calculado a partiinflaamacdo do Municipio do
namero de Equipes da Saude da Familia que irdo amamplementacdo das agbes do
Programa Saude na Escola (PSE).

§ 2° as metas anuais pactuadas pelos Municipiosr&te\ser iguais ou maiores ao
parametro minimo calculado.

CLAUSULA QUARTA - DA VIGENCIA

O prazo para realizacdo das metas das acles pactuaghresente instrumento tem a
vigéncia de doze meses a contar da data de asaidaste instrumento.

CLAUSULA QUINTA - DAS ATRIBUICOES E RESPONSABILIDAES DA
ESFERA MUNICIPAL E/OU DISTRITAL

A Secretaria Municipal de Saude de e a BemeViunicipal de Educacgao
comprometem-se a:

a) constituir GTI - Grupo de Trabalho IntersetoNalnicipal de execuc¢ao, gestdo do
recurso, acompanhamento e monitoramento das ac¢d6esPIE no territdrio, com
representantes da saude, educacao e de outros/ingginicoes;

b) incluir os temas contemplados no Programa SaadEscola (PSE) nos projetos
politico-pedagodgicos das escolas envolvidas noranog,
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c) definir conjuntamente as escolas federais, satag municipais a serem atendidas
no ambito do Programa Saude na Escola (PSE), evasidb os territdérios de abrangéncia
das Unidades Basicas de Saude, o numero de EglepBaude da Familia implantadas e o
Parametro Essencial de cobertura das ac6es daRra@aude na Escola (PSE);

d) definir as metas de cobertura anual das a¢@ssms no Programa Saude na
Escola (PSE), considerando o Parametro EssencaadieComponente (I e 1);

e) definir as estratégias especificas de cooperegfie Estados e Municipios para
gestdo do cuidado dos escolares identificados em@ssidades de saude;

f) preencher sistematicamente o sistema de momtmnto e avaliagdo do PSE, com as
informacdes das acdes realizadas e seus respedstodos;

g) garantir a entrega dos materiais do PSE, ensigpéto Ministério da Educacao,
para as Equipes de Saude e para as Escolas;

h) encaminhar o presente Termo de Compromisso Muahide Gestdo do Programa
Saude na Escola (PSE) , aos Conselhos Municipgsadde e Educacdo, quando houver, e a
Comisséo Intergestores Bipartite (CIB) de seu Espaata homologacéo;

i) as atribuicdes e responsabilidades de gestdoidyah do Programa Saude na
Escola (PSE) contidas neste Termo serdo pactuadaiamte o preenchimento das
informagdes, conforme descritas nos quadros abasxe)usivamente no Sistema de
Monitoramento e Avaliagdo do PSE:

- cadastro das informacdes das Secretarias MuisapaEducacédo e Saude;

- cadastro das informacdes dos representantes Tigsd@s Secretarias Municipais da
Educacéo e Saude;

- identificacdo das Equipes de Saude da Famili&)EfBe atuardo no PSE para
calculo de meta minima de cobertura;

- vinculacdo das ESF com as escolas do territ@iesgponsabilidade compartilhada; e

- concluséo da pactuacdo das metas por acdo dgso@entes: | - Avaliagdo Clinica e
Psicossocial; Il - Promoc¢ao da Saude e Prevendiie Educacdo Permanente e Capacitacao
de Profissionais da Educacéo e da Saude e de Jowens PSE.

QUADRO I: VINCULACAO PSE TERRITORIAL ESF - ESCOLA

Caddigo Nome  do| Cddigo Cdodigo dal Niumero de Nome  dal
IBGE  do| Municipio |CNES da Escola alunos Escola
Municipio ESF
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QUADRO II: PLANO PSE DE METAS MUNICIPAIS

Componente |: avaliacdo clinica e psicossocial

LINHA DE ACAO ACAO PARAMETRO METAS
ESSENCIAL MUNICIPAIS
PACTUADAS
Avaliacéo Realizar avaliacApN° de escolaresN° de escolares

Antropomeétrica

antropometrica

a serem
contemplados

serem
contemplados

Atualizacao dg
Calendério Vacina

Realizar a verificacdo d
carteira de vacinacéo d
escolares

aN° de escolare
DS serem
contemplados

SN° de escolares
serem
contemplados

Detecgao precoc

eAferir a pressao arterial

eN° de escolare

SN° de escolares

de Hipertensédo identificar o0s escolaregsa serem serem

Arterial Sistémicg com HAS contemplados | contemplados
(HAS)

Deteccdo precoceRealizar avaliacdo clinicaN°® de escolaresN° de escolares
de Agravos de para identificar sinais dea serem serem

Saude agravos de saudecontemplados | contemplados
Negligenciados negligenciados,

(prevalentes naobservando  indicadores

regido: hansenias
tuberculose,
malaria, etc.)

eepidemiologicos locais

Avaliacao Realizar a triagem deN° de escolaresN° de escolares
Oftalmologica acuidade  visual dosa serem serem
escolares (Teste decontemplados | contemplados
Snellen) e identifical
escolares problemas
visuais
Avaliacdo Auditiva| Avaliar e identificar o NAO HA N° de escolares

escolares com dificuldag
de audicdo

e

serem
contemplados

Avaliacao Avaliar o] estado N° de escolaresN° de escolares
Nutricional nutricional e de habitosa seren| serem
alimentares dos escolares.contemplados | contemplados
Avaliacéo da Avaliar o estado de saud@® de escolaresN° de escolares
Saude Bucal bucal dos escolares |a& seren| serem
identificar o0s escolaregscontemplados | contemplados
com necessidade  de
cuidado em saude bucal
Avaliacao Verificar escolares semN° de escolaresN° de escolares
Psicossocial registro civil e encaminhara serem serem

a informacéo/dados d

ycontemplados

contemplados




escolares
Tutelar

ao

ConselhdN° de escolare

a serem
contemplados

SN° de escolares
serem
contemplados

Componente II: acdes de promocao da saude e p@vencg

LINHA DE ACAO ACAO PARAMETRO METAS
ESSENCIAL MUNICIPAIS
PACTUADAS
Acoes de Realizar atividadesN° de escolaresN° de escolares
Seguranga educativas sobrea serem serem
Alimentar e| promocao da alimentagda@ontemplados | contemplados
Promocao dae modos de vida
Alimentacao saudaveis com a
Saudavel comunidade escolar,
considerando os alimentos
regionais.
Promocao dasRealizar praticas N° de escolaresN° de escolares
Praticas Corporais ecorporais orientadas,a serenl serem

Atividade
nas Escolas

Fisica
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da escola
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ANEXO 4 — CIRCULAR N° 0114/2013 — SEME/GFDE

ininva :
*r Prefeitura de Vitdria
Secretaria Municipal de Educagao
—— Geréncia de Formacao e Desenvolvimento em Educagéao

/

CI. N°. 0114/2013 - SEME/GFDE
Vitoria, 02 de maio de 2013.
Senhoras(es) Diretoras(es),

O Laboratério de Estudos em Educagéo Fisica do Centro de Educagdo Fisica e Desportos

da Universidade Federal do Espirito Santo (LESEF/CEFD/UFES), em parceria c6m a
Secretaria Municipal de Educagdo de Vitdria, vem ofertar a formacdo Educacdo fisica
escolar e o tema da sadde: construindo préticas e projetos pedagdgicos para o0s
professores de educacdo fisica (EF) da rede municipal de ensino. A formagdo contara com
a participagdo de professores do LESEF/CEFD/UFES e alunos da graduag&o e pés-
graduagao e tera uma duragao de 60 horas, com certificado emitido e reconhecido pefa Pré-
Reitoria de Extenséo da UFES.

A presente formagdo tem por objetivo capacitar os professores de Ensino Fundamental da
rede municipal de Vitéria a construirem projetos e praticas pedagdégicas a partir do tema da
salide. O foco principal consiste em construir intervengdes colaborativas para a reflex&o-
acdo do processo de arinpliac;éo do conceito de salde e suas implicagdes para as aulas de
Ensino Fundamental. Assim, espera-se desenvolver préticas de uma educagdo para a
saude, principalmente a partir das agdes previstas no Programa Satde na Escola (PSE).

Modalidade:Semi presencial.

Numero de encontros: 13.

Local: CEFD/UFES.

Horério: 18h as 21h.

Data do 1° encontro: 27 de maio .

Datas dos demais encontros: serdo combinadas no primeiro encontro.

Atividades nao presenciais: Elaboragdo de planos/projetos para a implementagdo no
cotidiano escolar pelo site/femail que seréo disponibilizados no primeiro encontro.

Inscrigédo: Enviar a ficha devidamente preenchida para oliveiravim@gmail.com , até o dia 24

de maio.

Atenciosamente,

Truman José Vieira Jinior
Gerente de Formacao e Des. em Educacgdo Gerente do Ensino Fundamental
PMV/SEME - Tel: 3135 -1035 PMV/SEME - Tel: 3135 - 1040

- .

SEME - R.: Arlindo Sodré, 485 — Itararé — Vitéria/ES — CEP: 29.047-660 - Tel. 3135.1035




182

ANEXO 5 — FICHA DE INSCRICAO PARA O CURSO DE FORMAD

Prefeitura de Vitoria
Secretaria Municipal de Educacéo
Geréncia de Formagéo e Desenvolvimento em Educacgéo
Geréncia de Ensino Fundamental

FICHA DE INSCRICAO

Educacao fisica escolar e o tema da saude: considoi praticas e projetos pedagogicos

Nome: Matricula(s):

Telefone: E-mail legivel:

EMEF:

Turno: Turma(s):

EMEF:

Turno: Turma(s):
Professor(a)

Vitéria, 02 de maio de 2013
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ANEXO 6 — PROJETO: “ATIVIDADES DE LAZER E A PROMOQA DA SAUDE”

Conteudo: Jogos, brincadeiras e atividades de lazer.

Introducéo:

As Diretrizes Curriculares do Estado do Paran8g&2p. 30) dizem:

Os professores, entre outros, devem ter o objeti’sopromover experiéncias
significativas para o tempo e espaco de lazer, adorque, o lazer torne-se um dos
elementos articuladores no trabalho pedagogiconfear do seu trabalho, os alunos
podem discutir as diferentes formas de lazer etintis espacos sociais, em suas
vidas, na vida das familias, das comunidades ereinaacomo cada um deseja e
consegue ocupar o seu tempo disponivel.

Praticamente em todos os estudos o lazer € reddohpelo seu duplo processo
educativo. Trata-se de um posicionamento baseadduas) constatacdes: a primeira, que 0
lazer € um veiculo privilegiado de educacdo, om,sejeducacdo das pessoas € promovida
através da vivéncia das atividades de lazer, cermido suas potencialidades para o
desenvolvimento pessoal e social, pois, propiaatomulo da imaginacédo, da reflexdo sobre
si proprio, outras pessoas e a atividade de laze@gucamento da sensibilidade e o auto
aperfeicoamento. Bem como, ocorre a vivéncia sootbcando-se em contato com o outro,
anseios e valores, atraves de trocas de informacdabecimentos e experiéncias sobre a

atividade de lazer e a vida.

Justificativa:

Mediante os conflitos e os acidentes ocorridosamter o recreio, observou-se a
necessidade de um plano de acdo que vise a intéxvereste espaco de tempo “livre” dos
alunos no cotidiano escolar. Espaco esse privillegiara o exercicio, 0 acompanhamento e a
concretizacdo dos conhecimentos socializados ensasizados nas aulas de educacéao fisica

correspondentes a tematica: Atividades de lazgireraocao da saude.

Objetivos:

* Reconhecer a prética de atividades fisicas comodasacondi¢cdes necessarias a saude
corporal;

» Construir tabelas e gréaficos sobre as atividadésall realizadas pela turma;

» |dentificar os espacos disponiveis para pratickazier e de atividades fisicas: em casa, no

bairro e na escola;
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» Construir um repertorio de jogos e brincadeiras g&rem praticados no tempo livre da
escola (recreio) dirigido pelos préprios alunos.

* Identificar os beneficios das praticas de atividatisicas dentro e fora do ambiente
escolar;

» Leitura e interpretacdo de texto: atividades derlga garantem boa saude cardiaca, diz
estudo.

» Perceber, vivenciar e compreender as inter-relagdeais das acbes de movimento com
seus possiveis significados para o bem estar ds tuxiparticipantes

» Perceber, vivenciar e compreender as reacdes desps@prios corpos e suas afeccdes
psiquicas quando em movimento.

* Perceber, vivenciar e compreender o seu meio atebtemo condi¢do importante para o
movimento, jogos de movimento e esporte relaciopadsalde.

Metodologia:

A metodologia adotada sera norteada pela Teods $teracionista de Vygotsky.

Para Moreira (2009), a teoria do pesquisador \skgot propde que o0
desenvolvimento cognitivo se da por meio da infvagocial, em que, no minimo, duas
pessoas estdo envolvidas ativamente trocando érpexi e ideias, gerando novas
experiéncias e conhecimento.

Pautada nas ideias de Vygotsky a aprendizagenalaade aula se da por meio de
atividades que proporcionam a interacdo, a coog@eragcial, as atividades instrumentais e
praticas. Nesse sentido, a aprendizagem é umai@xgiarsocial de interacéo pela linguagem

e pela agéo.

Etapas do projeto:

1 - Aplicac&o do questionario 1.

2 - Analise e reflexdo dos dados coletados nogtiquésio.

3 - Elaboracéo do grafico da turma.

4 - Aula expositiva (ampliando o conceito de lazemontagem de painel acerca das praticas
de lazer e como estas podem interferir positivaeneatpromocao da saude.

5 - Questionario 2 (andlise do recreio — tempealdla escola)

6 - Elaboracao de atividades de lazer, para sepiicados nas aulas e no recreio na forma de

trabalho em grupo.
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7 — Aplicacédo das atividades durante o recreio.

8 — Questionario 3 — avaliacdo a ser feita em gr(#malise das experiéncias vivenciadas).

Questionario 1:

» Paravocé o que € lazer?

* O gue vocé costuma fazer no seu tempo livre?

e Quais as atividades de lazer vocé conhece?

» Para vocé que beneficios as atividades de lazmra

* Quais os espacos disponiveis para pratica de jegpsstes e brincadeiras vocé possui na

sua escola? Na sua casa? e no seu bairro?

Questionério 2:

* O gue vocé costuma fazer durante o recreio?

* O que vocé identifica como bom no recreio? E conmm?
e O que vocé gostaria que tivesse na hora do recreio?

* Quais séo os espacgos preferidos para utilizarcreio®

Questionario 3:Para os grupos de trabalho.

* Quais foram as atividades desenvolvidas pelo sgaogno recreio?

e Seu grupo conseguiu desenvolver bem as atividades?

* Quais foram as dificuldades encontradas pelo grupo?

« Para o seu grupo, 0 que vocé considera como pwifvque deu certo? E o que ndo deu
certo? Por que?

¢ Que sugestdes o grupo tem para superar as difctegdancontradas?

Bibliografia:
MOREIRA, M. A. Teorias de Aprendizager8ao Paulo: Epu, 1999. 195 p.

KOTTMANN, L.; KUPPER, D. Gesundheitserziehung. IBUNZEL, W.; LAGING, R.
(Hersg.) (Band I)Neurs Taschenbuch des Sportunterrichts; Grundlagsh padagogisches
Orientierungen Baltmannsweliler: Schneider-Verl. Hohengehren.99,9 p. 235-252.
(traducgéo do original em aleméao para o portugu@gatter Bracht).
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ANEXO 7 — PROJETO: “WOCE BRINCA DE QUE?”

TURMA: 72 B

INTRODUCAO

As brincadeiras infantis populares sdo espelhasitfara das diferentes sociedades. E
uma forma de linguagem e tem suas origens na oriagativa. No Brasil, elas atravessaram
décadas e foram transmitidas de geracdo a geragfoessando valores e diferentes
tradicdes. N&o existe um registro de surgimentsagebrincadeiras; mas se sabe que algumas
vieram com 0s portugueses, outras com os africeanama parcela pode ser atribuida a
cultura indigena.

O que podemos visualizar nestes dias atuais @as|ueiancas e adolescentes estao
mais propensos em brincar de videogames, joga®riebds, computadores. As brincadeiras
tempos atras estdo cada dia mais sendo esquemitlagra sejam bem mais divertidas e além
de tudo muito saudaveis e criativas. Brincar denBals de Gude, Carrinhos de rolimas, pega-
pega, passa- anel, roda pido, soltar pipa, pulataceram brincadeiras de antigamente. A
tecnologia e também a violéncia restringiram asdadeiras e fazendo que as criancas fiqguem
horas e horas na frente do computador ou mesnmaalastio. Jogos eletrénicos estdo sendo o
meio mais utilizado pelas criancas e jovens. Ficaupados em passar fases e vencer
obstaculos, disputar corridas alucinantes, jogos igduzem a violéncia e que deturpam
valores positivos. Tudo isto sem a crianca e oestente sair do lugar, ficando assim a cada

dia mais no sedentarismo.

JUSTIFICATIVA
Com base nestas constatagdes, a partir de corprefsainar com a turma de 72 B do
turno matutino da EMEFFLOR’, onde dialogamos sobre a importancia e posddde de
resgate destas brincadeiras, pontuado sobre suat&npia histéria e cultural e também na
manutencdo da saude, estamos propondo realizarpesguisa coletiva com intuito de

promover este resgate e execu¢ao nas aulas degadueizica.

OBJETIVOS

» Descobrir novas formas de brincar, resgatandoanbgncadeiras;
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* Propiciar um maior didlogo conhecimento da famdigartir de conversa proposta o
questionario inicial;

» Explorar diferentes formas de brincar no espaco @oiras criancas e adolescentes;

» Dialogar sobre as relacdes sociais envolvidas mendicdo do quantitativo e qualitativo
da prética de brincadeiras antigas ao longo dos.ano

* Reconhecer os jogos e brincadeiras populares con@goforma de propiciar uma maior
vivéncia corporal das criangas e adolescentes quasgemente uma ampliagdo das
possibilidades de trabalhar as capacidades fisicas;

» Identificar as capacidades fisicas mais evidentealguns jogos e brincadeiras;

» Refletir sobre a importancia de brincadeiras ersfmio movimento para manutencdo da

saude.

METODOLOGIA
Dividir a turma em grupos de 4 a 5 alunos, propomeh questionario inicial sobre a
pratica de brincadeiras antigas, sendo o mesmeedplia familiares e pessoas préximas.
Realizagdo de uma das brincadeiras a ser escqhidarupo, sendo a mesma escrita

em sua forma de organizacao e execucao.

AVALIACAO
Refletir sobre a importancia da realizacdo debtasadeiras no contexto escolar,
familiar e comunitario, pontuando sobre as difiaulels encontradas no contexto atual para

sua realizacao.
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ANEXO 8 — PROJETO: “SAUDE NAS RELACOES SOCIAIS”

Justificativa:

Tenho percebido o aumento do numero de pessodadpms de necessidades
especiais na EMEESTRELAonde atuo. A forma como cada um se relacionaralee suas
limitacGes, sempre me chamou a atencéo.

Tais fatos me fizeram questionar sobre as intagdes sociais das acfes de
movimento e seus possiveis significados para dgipaintes. Como conseguir incluir esses
alunos nas atividades do cotidiano escolar, de dogoe 0 movimento e o deslocamento
gerem experiéncias que levem a reflexdo sobre mafate se relacionar com 0s outros e
assuma uma funcéo orientadora para acgles, tantaut@s de educacdo fisica como nos
demais momentos dentro da escola?

Recorri aos Parametros Curriculares Nacionais ecupei argumentos que
confirmassem a escolha do tema. Nos cadernos dagiufisica e temas transversais para a
saude encontrei as justificativas:

PCN EDUCACAO FISICA

Segundo o caderno de Educacgdo Fisica, a Educaisita Fescolar deve dar
oportunidades a todos os alunos para que desenvabums potencialidades, de forma
democratica e nao seletiva, visando seu aprimoraneemo seres humanos.

Independentemente de qual seja o conteudo esoplb&l processos de ensino e
aprendizagem devem considerar as caracteristicagldoos em todas as suas dimensdes
(cognitiva, corporal, afetiva, ética, estéticarelacao interpessoal e insercéo social).

A concepcao de cultura corporal amplia a contgdoida Educacdo Fisica escolar
para o pleno exercicio da cidadania, na medida e&) tpmando seus conteiudos e as
capacidades que se propde a desenvolver como psoslotioculturais, afirma como direito
de todos o0 acesso a eles. Além disso, adota unspgotiva metodoldgica de ensino e
aprendizagem que busca o desenvolvimento da autaparooperacao, a participacao social
e a afirmacdo de valores e principios democrati€drabalho de Educacdo Fisica abre
espaco para que se aprofundem discussdes impgriaitee aspectos éticos e sociais.

A aula de Educacao Fisica pode favorecer a cay@&trde uma atitude digna e de
respeito proprio por parte do deficiente e a cofivtva com ele pode possibilitar a construcao

de atitudes de solidariedade, de respeito, deagé®it sem preconceitos.
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PCN TEMA TRANSVERSAL SAUDE - CONCEP(;AO DO TEMA SAUD

Diversas tentativas vém sendo feitas a fim deosstouir um conceito mais dinamico,
que dé conta de tratar a saude ndo como imagemlememar da doenca e sim como
construcdo permanente de cada individuo e da vdiatie, que se expressa na luta pela
ampliacdo do uso das potencialidades de cada pessda sociedade, refletindo sua
capacidade de defender a vida.

ENSINAR SAUDE OU EDUCAR PARAA SAUDE?

Quando inicia sua vida escolar, a crianca trazigomna valoracdo de comportamentos
favoraveis ou desfavoraveis a saude oriundos ddidam outros grupos de relagdo mais
direta.

Durante a infancia e a adolescéncia, (...) a aspatsa a assumir papel destacado
devido a sua funcéo social e por sua potencialig@ate o desenvolvimento de um trabalho
sistematizado e continuo. (...) A conformac¢éo dedss estara fortemente associada a valores
gue o professor e toda a comunidade escolar trar@minevitavelmente aos alunos durante
0 convivio escolar. Os valores séo apreendidos peil@ancas na sua vivéncia diaria.

A tendéncia é a conformacéo de habitos legitimpedss diversos grupos de insercao
do aluno e ndo necessariamente aqueles consideegdioa ou tecnicamente adequados.
AUTOCONHECIMENTO PARA O AUTOCUIDADO

A identificacdo das semelhancas e diferencas astpessoas (...), permite reconhecer
a diversidade e a pluralidade, que ndo se confurmemdiscriminacdo preconceituosa ou
com a aceitacdo da desigualdade. Inclui-se, nestéopo desenvolvimento de postura
respeitosa e colaborativa com relagdo a pessoaadpoas de deficiéncias. Trabalhar
maneiras saudaveis de lidar com situacdes de defpyh esportes, por exemplo), de
competicdo, de conflitos, sdo recursos que favarezeaespeito as diferencas e a busca de
posturas mais solidarias e interdependentes.

VIDA COLETIVA

Segundo o PCN, na escola, € possivel propiciagsert/olvimento das atitudes de
solidariedade e cooperacdo nas pequenas acoestidiarm e nas interacbes do convivio
escolar. Ao vivenciar situacées onde o aluno seceolno lugar do outro, estaremos
incentivando para que essas atitudes se estendamiato familiar e aos ambientes publicos,
para que tal responsabilidade se transforme enc@id vida.

Por isso, o tema “SAUDE NAS RELACOES SOCIAIS” fescolhido para ser

desenvolvido com o 5° ano B.
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Objetivos:

* Os alunos devem perceber, vivenciar e compreemsleaicées de movimento e seus
possiveis significados: inclusdo/ exclusdo sodiatonhecimento/indiferenca/rejeicéo;
tolerancial/intolerancia; assisténcia/prontidao pajadar/cuidado/descuido/colocar em
perigo.

* Os alunos devem experimentar acdes coletivas enpasa@e regras em jogos e esportes
com o objetivo de integrar todos os participantes.

* Os alunos devem perceber, vivenciar e compreersdandacdes das pessoas portadoras
de necessidades educativas especiais no meio dmbeéstolar como condigcédo

importante para a inclusdo/ excluséo social.

Conteudo: Jogos e esportes adaptados

Temas transversaisSaude

Puablico alvo: Alunos do 5° ano B do turno vespertino da EMESTRELA

Duracao: Aproximadamente 08 aulas.

Desenvolvimento:

1. Sensibilizagéo:

Assistir ao filme Os Intocaveis, uma comédia salmetetraplégico aristocrata e seu ajudante
negro, que relata a tolerancia, o respeito mutoes eontratempos do relacionamento entre
eles (duracao 112min).

2. Listagem de atividades do cotidiano escolar:

O OBJETIVO DESTA ATIVIDADE E QUE ELES REFLITAM R&BA\ UTILIZA(;AO DO
ESPACO FiSICO, SE E IGUAL PARA TODOS.

3. Vivenciando um dia especial:

Os alunos serao divididos em grupos, e fardo @&atie com a colaboracdo dos professores
das demais disciplinas e estagiarias. Durante totiorario da aula de educacgéo fisica os
alunos simulardo serem pessoas portadoras daswesgoecessidades educativas especiais
(NEE):

. Cadeirante: o aluno(a) devera utilizar a cadeireoda € ir a sala de aula, ao refeitério
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e ao banheiro, com e sem a ajuda de colegas.

. Obeso: o aluno(a) devera utilizar caneleiras nasagee nos bragos e correr pela
guadra, depois simular jogo de basquete.

. Surdo: o aluno devera utilizar um tampao tipo canajue bloqueia qualquer som
externo, e receber o recado de uma pessoa e ttaltspara a professora.

. Cego: o0 aluno deverd utilizar uma venda nos ollawa pnpedir sua visdo e percorrer
um trajeto na escola com o auxilio de um guia.

. Mudo: o aluno deverd utilizar uma fita adesiva med) impedindo-o de falar, e
perguntar algo a coordenadora e transmitir a réspasa a professora.

OBS: apesar da obesidade néo ser considerada NlER&,a§ravo a saude que ja esta sendo
considerada doenca em alguns paises. Incluimosividade pois temos alunos obesos na
escola.

4. Relatos de experiéncia:

Os alunos deveréo responder a um questionario aadperiéncia vivenciada.

. Qual NEE vocé simulou?

. Qual foi a rotina do seu dia na escola?

. Quais foram suas dificuldades?

. Como foi a reagao dos seus colegas de sala?

. Como foi a reacdo dos demais colegas da escola?
. O que vocé achou de participar desta experiéncia?

5. Discusséao sobre o questionario e montagem de umelsibre o tema.
6. Conhecer e vivenciar jogos cooperativos e esppeeslimpicos:

Volei sentado

Atletismo com guia

Jogos cooperativos

Avaliacdo: Ao longo do processo, perceber se 0 grupo est®tieceao tema e a co-
responsabilidade nas ac¢des educativas.

Bibliografia:

PCN. Disponivel emhttp://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livroQ8df, acesso em 11
set.2013.

PCN. Disponivel emhttp://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livroQ9¥, acesso em 11
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set.2013.

KOTTMANN, L.; KUPPER, D. Gesundheitserziechung. BUNZEL, W.; LAGING, R.
(Hersg.) (Band I)Neurs Taschenbuch des Sportunterrichts; Grundlageh padagogisches
Orientierungen Baltmannsweliler: Schneider-Verl. Hohengehren. 9909 p. 235-
252.(Traducao do original em aleméao para o portsigeévalter Bracht).
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ANEXO 9 — PROJETO: “OS JOGOS EM JOGO: A INICIATIVBA EMEF SOL POR
UMA RELACAO MAIS SAUDAVEL”

Para comecar o jogo: duas demandas e um trabalho

Aluno perguntando para uma pessoa da escola: “O©agéofessor de Educacgao
Fisica™? “Professor? Queremos falar com vocé. Bssendo vai ter interclasse”?

Professor: “Depende, se for pra ter do jeito gstce acostumados acho dificil ter,
talvez possamos pensar em outras possibilidades”.

Aluno: “Professor, deixa de ser doido, interclagsimterclasse, turma contra turma,
sempre foi assim. Os times j& estdo prontos”.

Aluno conversa com a pedagoga: “Pedagoga, o pafele Educacao Fisica disse que
nao vai ter interclasse esse ano, como vai ficar?”

Pedagoga: “Professor, os alunos vieram me dizervqaé néo fara interclasse esse
ano, qual é a sua proposta”?

Pausa para contextualizarmos a situagao.

Concomitante a esse processo € criado um curkmrdacao sobre o Programa Saude
na Escola (PSE) em parceria entre a Secretariadypahide Educacdo de Vitoria e a
Universidade Federal do Espirito Santo, na quabsegue elaborar um plano de trabalho que
tenha a saude como tema central. Surge entdoaaddguntarmos 0s jogos com a saude, de
modo que toda a escola fosse envolvida, mas psweers preciso compreender 0s jogos e a

saude que queriamos.

O jogo que queremos jogar

Pensar e trabalhar a saude na escola ndo € giovid@ Educacéo Fisica (EF), pois
sendo a saude um tema transversal contemplado am@né&ros Curriculares Nacionais
(PCNs), todos os componentes curriculares devesamreocupar com ela, sobretudo por
sermos “invadidos” o tempo todo por uma avalanckeptbpagandas sobre como ser
saudavel. Mesmo que a EF nao seja obrigada ahleatsdzinha com esse tema, ela se sente
na responsabilidade de trata-la pedagogicamenta,vem que ela é diretamente associada a
saude, sobretudo pelo viés da atividade fisica.

Mas, trabalhar saude na escola implica em saljge®stamos entendendo por saude,
quais sado nossas perspectivas em relacdo a sateentao demarcarmos 0 que queremos

trabalhar e de que maneira pretendemos trabalhar.
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Destarte, ndo acreditamos que a saude seja ajadtaade doencga, ela engloba outros
aspectos que vao para além da fisiologia ou do@icb, tem a ver com a moradia, com o
trabalho, com a educacéo, com as relacdes soerdis), com a maneira como lidamos com
nossa propria vida e com a vida do outro. Desseomad sistematizarmos um plano de
trabalho cujo o pano de fundo seja a saude, naizaremos alguns aspectos que poderiam
ou que normalmente sdo os principais a serem hafbas, como, frequéncia cardiaca,
presséao arterial, indice de massa corporal etw.n@s quer dizer que ndo consideramos esses
aspectos importantes, ao contrario, sabemos quelsdantes e que todos devemos conhece-
los, porém o que queremos, € abordar outros aspgaeotambém estdo ligados a saude.

Um desses aspectos € a maneira como nos rela@snzom as outras pessoas, ou
seja, a maneira como nos colocamos na relacdo coairo. Assim, nossa preocupacao €
fazer com que a escola seja um local saudavel eaiquespeito ao relacionamento entre os
sujeitos, que sejamos marcados por relagbes ansgafetuosas e que a coletividade, a
solidariedade e a colaboracdo sejam habitos de asho saudavel de viver.

Em outras palavras, optamos neste trabalho enmmwdser uma concepc¢do mais

ampliada de saude, tal como sugerem Hottmann; Ki{fp89) (traducao de Bracht):

A exposta concepcao ampla (ganzheitlich) de saxige em esforco de precisédo e objetivos

em diferentes niveis ou instancias; tais objetpmdem/devem ser alocados no plano pessoal-
individual, num plano social e num plano ecol6gi€tes sao orientados nas relacdes de
movimento e sensibilidade (Befindlichkeit) viversis individualmente, nas condi¢cdes e

repercussGes da pratica esportiva coletiva no bstar e todos, assim como, na mitua

influéncia entre a pratica esportiva e a natureza.

Desse modo, apostamos em uma EF que apresentianonde trabalho para a escola
gue tem como eixo central os jogos escolares, gueocomumente € conhecido nas escolas
como interclasse, no qual as turmas montam sudgsesgel disputamontra as outras (Ex.: 72
A x 82 B). Pois bem, aqui vale alguns esclareciosegsbbre esse modelo de jogo.

Em tese, a escola trabalha o interclasse commaandnomento de integracao entre
os alunos, professores, equipes técnica e pedagggianeio de jogos, geralmente de futebol
e de volei. As equipes séo formadas a partir dasas} ou seja, cada turma define seu préprio
time para jogar contra outra turma. Esse tipo teitesa nos leva a algumas indagacoes, por
exemplo, serd que todas as pessoas que tém ieteragzarticipar, participam? Ou apenas 0s
mais habilidosos, por terem essa caracteristioganoa frente e montam a equipe a partir de
seus pares (habilidosos)? Por que ndo podemosrpemséormar mais de um grupo por
turma, mesclando os mais habilidosos e os menogidaogbs? Se a ideia central é a

integracdo entre os sujeitos da escola, como pemsauma integragdo na qual os mais
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habilidosos jogam e os menos habilidosos torcen®lfyica perversa € essa que assombra a
escola? Por que deixar que se tenha em uma prdu@aledle interclasse uma turma da oitava
série contra uma turma da quinta série? Por quefegsor de EF deve fazer tudo sozinho?
Por que os estudantes devem apenas se envolves fgo, ou melhor, com o dia do jogo?
Se pensamos em uma escola que discursa sobreilffassito estudante 0 acesso a uma
educacdo pautada na criticidade e na autonomid&o eat interclasse pode ser uma
oportunidade interessante para de fato efetivamnastica e a autonomia, além de tornar o
ambiente mais saudavel.

Com isso, deixamos de pensar em turmas que sarpnepara jogar contra outras
turmas, pensando em ganhar a qualquer preco, Senpggar com 0 outro e passamos a nos
preocupar com um tipo de jogo que tem como prih@pgetivo o encontro com o outro, de
se colocar na relagdo com o0 outro em uma perspaytie vise potencializar a vida do sujeito.
Desse modo, propomos que 0s grupos sejam formamtopegsoas de diferentes turmas e
séries, ou seja, em um mesmo grupo teremos estisddats?, 62, 72 e 82 séries, podendo ser
masculino, feminino e/ou misto. Assim, a ideia docantro como poténcia de vida e como
possibilidade de se criar um ambiente mais saugiépgd comecar a dar certo.

Em um primeiro momento, realizamos uma reunido osmepresentantes das turmas
para saber o que pensam dessa nova perspectimabéntapara saber se ha alguma outra
proposta. O que surgiu foi o discurso de que néb@mem os estudantes de outras turmas
que ja estdo acostumados a jogarem juntos pelatiPercebemos uma enorme resisténcia
por parte dos estudantes em realizar equipes Emoae de diferentes turmas, a0 mesmo
tempo em gue também percebemos que esses mesnumess ainda ndo compreenderam o
sentido da proposta.

Doravante trazemos aqui algumas propostas encadashpelos estudantes, quais
sejam, as 52 e 62 jogarem entre si e as 72 ed@®pgentre si. As modalidades apresentadas
sao futsal (masculino e feminino), vélei (mistojjweimada (misto e envolvendo estudantes
de 52 a 82 série). Vale dizer que apods algumasde=udecidimos (professores e estudantes)
adotar a proposta supracitada.

Nossa proposta de criagdo de grupos se dard déntgegnaneira: listaremos 0s
estudantes que se interessarem em participar ddalidexles e a partir dai montaremos os

" Ressaltamos que a maioria dos estudantes moramesmo bairro e had uma enorme relacdo de parentesco
entre eles, o0 que nos leva a acreditar que edfficattva ndo se sustenta.
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grupos, de modo que teremos grupos formados ehe@&Sséries e grupos entre 72 e 82 séries,
de modo que a quantidade dos grupos dependeréadtadade de pessoas inscritas.

Em relacdo as regras dos jogos, foram construidlaivamente com os representantes de
turma. Vale dizer que algumas regras sao considgmfitiais e outras criadas pelos préprios
alunos, como, jogar somente descalco.

Os jogos seréo realizados na semana da criang@rads como encerramento uma
festa para os alunos de 12 a 82 série, na quab smtiegues medalhas para todos os
participantes de 52 a 82 série e de 12 a 42 s¢éie sntregues brindes.

Ha também o0s jogos com as séries iniciais (12s#dé), em que a ideia central é a
realizacdo de jogos que visem a cooperacao entsejesos, muito mais do que ganhar ou
perder. Esse tipo de ideia nos leva a pensar eintenclasse que se caracterize pelo formato
de festival com jogos e brincadeiras que veem d@esapndo do cotidiano das criancas.

Caso tenhamos que formar equipes, que elas sejamadas no momento em que o
jogo acontecer, garantindo a participacédo de togesdesejam participar, pois acreditamos
gue assim comecamos a fazer com que esses novdsrdgss tenham uma outra ideia de

jogos, de grupos e de se relacionar com o outro.

Fim de partida, o que sobrou dos jogos?

O caso do festival de 12 a 42 série

A proposta do festival inicialmente quando apresdanpara os alunos e corpo docente
foi bem aceito e obtivemos como resposta uma pgaatiéo organizada, harmoniosa e
tranquila por parte dos envolvidos, encontramosuralis dificuldades que ocorrem
normalmente durante a organizacdo de algo que noudatidiano escolar, mas nada
impossivel de conquistarmos coletivamente um baultado.

Solicitei aos alunos uma avaliacao geral do faktas brincadeiras, festival de pipas,
brindes, festa de encerramento. O 1° e 2° andasnaata verbalmente os pontos positivos e
negativos da semana da crianca e, o 3° e 4° aaw43%séries entregaram por escrito.

Alguns alunos gostaram de tudo, ficaram satisfaiiaesndo que foi a melhor semana da
crianca que tiveram e pediram que o ano que vem igejal ou ainda melhor. Uns

justificaram a auséncia por problemas pessoaisp®acharam o festival de pipa um pouco
dificil, pois o dia estava meio nublado, dai algenmgpas ndo subiram o0 que realmente

dificultou. Gostaram muito da festa de encerrameui® aconteceu juntamente com 52 a 82
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série, foi 0 Unico ano que participaram todas a®mds nos mesmos dias, uma experiéncia
nova, bem aceita, com organizacao e responsal@lidadodos envolvidos, professores e os
proprios alunos de séries finais que tiveram toiakciéncia e respeito, aceitando o momento
como uma forma saudavel de encontro.

Alcancamos assim nossos objetivos gerais do progebporcionando a comunidade
escolar a sociabilizacdo através do lazer, daicimlatie com responsabilidade do “cuidar”

nao somente de si, mas também do outro.

O caso das séries finais (52 a 82 série)

Apo6s o apito final dos jogos a tensdo comeca ap@d@scer do nOSSO COrpo, pois
comecamos a respirar mais aliviados pelo fato degms terem dado certo (pelo menos para
nos). Durante toda a semana esperavamos um bpigofearte dos alunos, uma vez que 0s
embates durante a organizacdo foram ferrenhos.mbsealguns boicotes isolados, de
pouquissimos alunos que se recusaram a jogar diegae seu time estava mais fraco do que
0 outro. Essa postura nos auxiliou, pois se tinisaano mente trabalhar a relacdo com o outro
de modo a potencializar a vida do sujeito, podewliasr que a auséncia daqueles que
boicotaram favoreceu nesse aspecto, de modo gegugses pegavam pessoas emprestadas
de outras equipes. Essa agao enfatizou a impaaténgiogar com o outro muito mais do que
no rivalizar um time contra o outro.

Ha também um outro ponto que nos chamou a atengée agora, apos o apito final,
podemos refletir sobre ele, qual seja, o envolvimata escola. Acreditamos que fomos
limitados nesse ponto, pois ndo conseguimos nosirreom todos os professores para
discutir detalhadamente o plano de trabalho e expd concepcéo que estdvamos adotando,
bem como a aposta de educacdo estavamos fazesdogdsou um nao envolvimento por
parte dos professores, ou melhor, ndo gerou umjaangato que almejavamos e por isso,
pensamos que para uma préxima acao, n0s tenharaagantir um espagotempo na escola
para discutirmos planos de acédo que envolvam tedaala.

Ressaltamos um momento em que toda a escola @se=nente e que para nés foi um
momento em que a saude se destacou, a sabera adesonfraternizacdo. Realizamos uma
festa comandada pelo professor DJ que animou wdagges e professores do inicio ao fim da
festa. Ver e dancar com os estudantes e professosefez perceber que uma outra escola &
possivel, que se relacionar com o0 outro de uma ineasaudavel é possivel, que abracar,

sorrir, brincar e dangcar com o outro torna a vidgasnpotente. Era perceptivel os momentos
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de alegria nos corpos dos que estavam no bailereesidantes de 12 a 82 série
compartilhando o0 mesmo espaco e dancando juntogemwsite dizer que esse é/foi um
espacotempo de producao de saude e, ndo falamiodaagaide apenas pelo viés fisiologico
ou biolégico, mas saude no sentido lato, das relmcbBbumanas, das relacbes que
potencializam a vida dos sujeitos.

Fazer parte da formacédo sobre o PSE e trabalhasadde na escola (em especial nos
jogos) nos fez perceber que ha muita luta peldadrdérd muito embate para enfrentarmos, mas
se acreditamos naquilo que fazemos, entao valealptar por relagdes mais saudaveis, que

tenham como preocupacéo o cuidado de si e o cumad® outro.

ANEXOS

Programacao - Festival de Jogos e Brincadeiras

Em busca da participacdo coletiva dos alunos emastas atividades que seréo
apresentadas na programacao, proporcionando mosnéattazer, ludicidade, cooperagéo e
interacdo, a Escola Municipal de Ensino Fundameffdta Cassia Oliveira”, resolve
juntamente com seu corpo docente a realizacdo odaales envolvendo Jogos e
Brincadeiras Populares, em comemoragdo a semarmaiagga, nos dias 09, 10 e 11 de
Outubro de 2013, no horéario de 09h30 as 11h30.

O Festival tem como objetivo proporcionar aos etude 1° a 42 séries momentos
saudaveis, através da socializacdo e participagéatevidades recreativas e esportivas,
diferenciando das tarefas do dia a dia escolar, agmesenca de todos os professores de
séries iniciais, incentivando-os além da coletid&la a cooperacdo, 0 respeito e,

principalmente o resgate de jogos e brincadeiragaan

Atividades que serdo desenvolvidas no turno matutm

Dia 09/10/2013: Queimada, corrida no saco, corddan ovo na colher, danca da
laranja, danca da cadeira, pintura de rosto e epi@ges de talentos.

Dia 10/10/2013: Futebol de travinha, estourar émldogos de argolas, derrubando
latas, caca tesouros, festival de pipas.

Dia 11/10/2013: Festa de encerramento, entregariddes para todos os alunos de

séries iniciais.
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ANEXO 10 — PROJETO: “A CONTRIBUICAO DA EDUCACAO FiSA NA SAUDE DO
ESTUDANTE DO FORTE SAO JOAO/PROJETO CUIDANDO DE NOS

Envolvidos: Turma do Segundo Segmento Noturno do Forte S&o Joao

Introducéao:

As turmas da EMEF EJA funcionam nos turnos matyutugspertino e noturno, de
segunda a quinta-feira. Nas sextas-feiras ocorréoma@acao dos professores Os horarios de
funcionamento sao acordados com os estudantes esamtituicdes parceiras da Escola. A
duracdo das aulas diarias pode variar de acordoacdimponibilidade dos estudantes e do
espaco em que as turmas funcionam.

Embora a sede da Escola fique situada no baintindala Penha, as salas de aula
funcionam em varios bairros da cidade. Temos tuten&ecretaria de Obras, na Secretaria
Municipal de Servicos, na Universidade Federal dpito Santo, na Escola de Governo de
Vitoria, nos Centros de Convivéncia da Terceiradé&danos Centros de Referéncia de
Assisténcia Social, em Associacdes de CatadoreMaterial Reciclado, no Centro de
Referéncia de Assisténcia Social a Populacédo ema@id de Rua, Movimentos Comunitérios
e Movimentos Comunitarios em Igrejas.

Quanto as turmas da comunidade do Forte Sao ésfas funcionam no horéario
noturno, em salas da Igreja Batista da Comunidadaimo ao CMEI Robson Mansur. Sao
duas turmas, uma de 1° segmento (anos iniciaisitra de 2° segmento (anos finais) com
presenca majoritaria de mulheres adultas em ambaseguimentos. A turma que iremos
trabalhar sera a do 2° segmento, que tem aproxmeada 15 educandos. Conforme proposta
da Escola, as aulas ocorrem em duplas, de formasjaerojeto sera realizado nas aulas de
Educacéo Fisica e Lingua Portuguesa.

A rotatividade entre os estudantes durante a sen@m sido um dos desafios
encontrados entre os educadores. E a relacdo gesumantes estabelecem com a atividade
fisica é outro desafio na conducéo dos trabalhos.

Nesse contexto, vimos que a Educacdo Fisica Eswrtaum importante papel na
vida desses estudantes uma vez que sua area dbdrabfundamentada nas concepcdes de
corpo e movimento. Assim, a Educacdo Fisica, paisiente a partir dos Parametros
Curriculares Nacionais, assume uma nova condicade arabalhar numa perspectiva de

cultura corporal, ampliando a contribuicdo da EdéoaFisica para o exercicio da cidadania.
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A possibilidade de vivenciar atividades fisicaftaaas para a cultura corporal fazem
relacdo com a saude e desenvolvem habitos pana edtar fisico, mental e social.

De acordo com Melhem, 2009:

A Educacao Fisica, pelos seus valores, deve sempm@ndida como um dos
direitos fundamentais de todas as pessoas, sendcionada a primeira vez na

Inglaterra 91893) por Jonh Locke e na Franca, porBhllexserd (1762), se

tornando um processo de Educacdo, seja por viasde ou ndo formais que:

interage com as influéncias culturais e naturaisliza atividades fisicas na forma

de exercicios ginasticos, jogos, esporte... e sutmpcbes de lazer ativo, com
propositos educativos; objetiva aprendizagem e mleseimento de habilidades

motoras de criancas, jovens, adultos e idosos; pr@ruma educacéo efetiva para
a saude e ocupacao saudavel do tempo livre de Ezgre reconhece que praticas
corporais relacionadas ao desenvolvimento de valopedem levar a.participagao

de caminhos sociais responsaveis de cidadania,tibansio-se num meio efetivo
para a conquista de um estilo de vida ativo dogsdrumanos. (Melhem, 2009,
pg.21 e 22).

Mediante essas questdes podemos dialogar com Pina,

Conhecer relagdes existentes entre o exercicwofsisalde, a fim de adquirir uma
consciéncia critica sobre o tema e assumir um comjgso efetivo com a
superacao dos problemas socio-politicos atuais determinam a obtencdo da
saude. (Pina, 2008).

Objetivos:

» Conhecer relacdes existentes entre exercicio figiceaude, a fim de adquirir uma
consciéncia critica sobre o tema e assumir um camipso efetivo com a superacédo dos
problemas sociopoliticos atuais que determinamengBo de saude.

» Compreender a relacdo entre atividade mental,datidd fisica e saude, estabelecendo
dialogo entre a disciplina Educacgéo Fisica e LirRmduguesa.

* Problematizar o conceito de saude para a comunaaé&erte Sdo Joao.

* Identificar a saude enquanto elemento na produgio rdlacbes com o meio fisico,

econdmico e sociocultural.

Justificativa:

No contato com a populacdo do Forte Sdo Jodoodssipel constatar a auséncia de
politicas publicas que garantam condicfes de acassalde, seguranca, educacdo, entre
outras. No trabalho efetivado em sala, escutandtoss percebemos a falta de espagos para a
pratica de atividades fisicas nas narrativas cdfager atividade fisica € dancar um pagode
na laje no fim de semana”, “é ir a praia quandoradbmpo”, “é mexer o corpo”, “é ir a

igreja”, “é subir e descer o morro”, “é jogar bola campinho ali do terreno e depois tomar

cerveja”.
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Mediante os relatos, refletimos sobre a importmta salde para essa populagéo.
Dessa forma esse projeto visa conscientizar a pogolsobre a importancia das praticas de

atividades fisicas para a promocao da saude.

Contendos:
» Atividade fisica/saude: conceitos, beneficios,assindicacdes, contraindicacdes.
» Efeitos da atividade fisica sobre o organismo:

0o Questbes sobre a falta e excesso de atividade.fisic

o Praticas corporais de alongamento, aqueciment@earaento.

o Postura corporal.

Metodologias: Percorreremos 0s seguintes caminhos metodolégicos:

a) Motivacdo: momento em que sera problematizado situacdes mqstacdemente afetam a
vida cotidiana e a saude dos educandos, procuramgdiar questionamentos, produzir
davidas e o desejo de buscar respostas;

b) Diagnose: levantamento dos saberes dos estudantes quantosigogicados e
aplicabilidades da educacéo fisica, suas préaticasderéncias na saude.

c) Pesquisas:de maneira dialogada, priorizaremos as reflexddgesa saude desses
estudantes do Forte Sdo Joao, que sera foco daiggesgromoveremos plenarias junto a
eles para a escolha dos temas a serem abordguiusy @a tematica Saude.

d) Socializacdo do trabalho realizado no decorrer do rpjeto: apresentar os dados
coletados para os demais estudantes da escolarutonsn folder para entregar aos
moradores do Forte Sdo Jodo, promovendo a refeoide o direito a saude.

Observacdao: Utilizaremos videos, filmes, curtas, musicas, dextrevistas, jornais, poesias,

poemas; buscando variar as metodologias dialogemmicos contetdos citados.
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