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RESUMO

Esta tese se prop0s a avaliar as relagdes entre afetividade e inteligéncia em criangas com
TDAH e seus responsaveis por meio de uma intervencao psicolégica em oficinas de jogos
de regras. As perspectivas tedricas que serviram de base para a compreensdo dos
fendmenos estudados foram os escritos de Piaget e as pesquisas acerca das Fungdes
Executivas (FEs). Participaram da pesquisa oito criancas de ambos 0s sexos (quatro
meninos e guatro meninas) com o diagnostico sugestivo de TDAH juntamente com um
responsavel de cada, totalizando 16 sujeitos. As criancas selecionadas passaram por uma
avaliacdo neuropsicoldgica realizada por estagiarios em uma clinica de Psicologia em uma
Universidade da Grande Vitoria e foram reunidas em dois grupos. O grupo de pais foi
composto por sete mdes e um pai. Os procedimentos de coleta de dados envolveram
oficinas com jogos de regras, entre maio e novembro de 2015, semanalmente com as
criancas e quinzenalmente entre criangas e pais, ou seja, as criangas estiveram presentes
em todas as oficinas propostas e os pais em metade delas. Os jogos utilizados foram:
Domind, Tangran, Jogo da Memoria, Quebra-cabeca, Quatro Cores, Jogo do Mico, Pega
Varetas®, Uno®, Lig-4®, Quem sou eu? Cara a cara®, Cilada e Lince. As oficinas foram
estruturadas de forma que inicialmente conversdvamos sobre como os participantes
estavam se sentindo naquele momento, logo apds apresentdvamos e explicavamos as
regras do jogo que seria utilizado certificando-nos de que todos haviam compreendido as
regras por meio de exemplos praticos e entdo iniciavamos as partidas. Em algumas
oficinas foram apresentadas as criancas protocolos com situacGes-problema referentes ao
jogo utilizado. Desenvolvemos quatro estudos em que cada um correspondeu a um
objetivo especifico proposto. Nos estudos 1 e 2 sdo apresentados os dados referentes as
condutas dos participantes durante as oficinas com jogos de regras. Em ambos os estudos
foram discutidas as relacGes entre afetividade e inteligéncia em criangas com TDAH por
meio da observacgdo das conexdes entre as condutas analisadas. O estudo 3 situa a questdo
de como a participacdo dos pais, juntamente com os filhos, nas oficinas com jogos
influencia na avaliacdo parental dos aspectos cognitivos e afetivos dessas criancas. O
artigo foi construido com base na compreensao de que a percepcao dos pais constitui uma
importante influéncia no desenvolvimento cognitivo e afetivo dos seus filhos. No estudo 4
foram discutidas as questdes relativas ao processo de tomada de consciéncia conforme
descrito na teoria piagetiana por meio da utilizacdo de situacGes-problema com base nos
jogos: Cara a cara®, Quatro cores, Domin6 e Lig-4®. Os estudos desenvolvidos nos
conduzem a conclusbes que corroboram os postulados de Piaget com relagdo a
impossibilidade de existéncia de situagdes apenas cognitivas ou afetivas, pois observamos
que durante as oficinas com jogos de regra, muitas vezes a crianga compensava as
limitagdes cognitivas com interesse e forca de vontade para vencer o desafio proposto.
Uma das principais contribuices da tese é o deslocamento da afetividade do papel de
coadjuvante no processo de desenvolvimento dos individuos e sua inclusdo, de forma
sistematica, em estreita relacdo com os aspectos cognitivos.

Palavras-chave: Inteligéncia, Afetividade, TDAH, Jogos de Regras, Desenvolvimento
Infantil
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ABSTRACT

This thesis aimed to evaluate the relationships between affectivity and intelligence in
children with ADHD and their caregivers through a psychological intervention in rule
game workshops. The theoretical perspectives that served as the basis for the
understanding of the studied phenomena were the writings of Piaget and the studies about
the Executive Functions (EFs). Eight children of both sexes (four boys and four girls) with
suggestive diagnosis of ADHD, together with one caregiver of each, totaling 16 subjects
participated in the study. The children selected underwent a neuropsychological evaluation
performed by trainees at a psychology clinic at a University of Greater Victoria and were
grouped into two groups. The parent group consisted of seven mothers and one father.
Data collection procedures involved workshops with rule games between May and
November 2015, weekly with children and fortnightly between children and parents, i.e.
children were present at all proposed workshops and parents in half of them. The games
used were Domino, Tangram, Memory Game, Puzzles, Four Colors, Mico Game, Pick-up
sticks, Uno, Link-4, Who am 1?, Guess Who, Gridlock, and Lynx. The workshops were
structured so that we initially talked about how the participants were feeling at that
moment. Shortly after that we presented and explained the rules of the game that would be
used to make sure that everyone had understood the rules from practical examples. Then
we started the games. In some workshops, protocols with problem situations regarding the
game used were presented to the children. We have developed four studies in which each
one corresponded to a specific objective proposed. In studies 1 and 2 the data regarding
the behavior of the participants during the rule games workshop are presented. In both
studies, the relationships between affectivity and intelligence in children with ADHD were
discussed through the observation of the connections between the analyzed behaviors.
Study 3 addresses the question of how parental participation, together with the children, in
workshops with games influences the parental assessment of the cognitive and affective
aspects of these children. The article was built on the understanding that parental
perception is an important influence on the cognitive and affective development of their
children. In study 4 we discussed the issues related to the process of awareness as
described in Piaget’s theory through the use of problem situations based on the games
Guess Who, Four colors, Dominoes and Link-4. The studies developed lead us to
conclusions that corroborate Piaget's postulates regarding the impossibility of only
cognitive or affective situations, since we observed that during workshops with rule
games, the child often compensated the cognitive limitations with interest and willingness
to face the challenge. One of the main contributions of the thesis is the displacement of
affectivity from the supporting role in the process of development of individuals and its
consequent inclusion, in a systematic way, in close relation with the cognitive aspects.

Keywords: Intelligence, Affectivity, ADHD, Rule Games, Child Development
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RESUME

La proposition de cette thése est évaluer les relations entre laffectivité et l'intelligence
chez des enfants avec Trouble de 1’Attention/Hyperactivité¢ (TDAH) et ses responsables,
par le moyen d'une intervention psychologique avec des ateliers de jeux de societé. Les
perspectives théoriques qui ont servi de base pour la compréhension des phénoménes
étudiés sont les écrits de Piaget et les recherches portant sur les Fonctions Exécutives
(FEs). Les participants de cette recherche ont ét¢ huit enfants des deux sexes (quatre
garcons et quatre filles) dont le diagnostique suggérait TDAH, accompagnés chaque un
par un responsable, ce qui donnait un total de 16 sujets. Les enfants sélectionnés ont passé
par une ¢évaluation neuropsychologique réalis¢ par des stagiaires dans une clinique de
psychologie d'une université de la Région Métropolitaine de Vitoria, Brésil, et ont été
réunis dans deux groupes. Le groupe des parents était composé de sept meéres et un pere.
Les procédures de collection de données impliquaient des ateliers de jeux entre mai et
novembre 2015, une fois par semaine avec les enfants et une fois chaque deux semaines
avec les enfants et les parents ; cela veux dire que les enfants ont été présents a tous les
ateliers proposés et les parents a la moiti€. Voici les jeux utilisés: Domino, Tangram, Jeu
de Mémoire, Puzzle, Jeu des 4 couleurs, Paf le singe, Mikado, Uno, Puissance 4, Qui suis-
je?, Dévine qui je suis, Gridlock et Le Lynx. Les ateliers ont été structurés de la fagon
suivante: d'abord on demandait aux participants pour parler sur comment ils se sentaient
dans ce moment-la. Ensuite, on présentait et expliquait les régles du jeux qui serait utilisé,
on se certifiait que tous avaient bien compris les régles en utilisant des exemples pratiques,
et on commengait donc a jouer. Dans quelques ateliers, on a présenté aux enfants des
protocoles de situations-problémes concernant le jeu utilisé. On a développé quatre études,
chacun correspondant a un objectif spécifique proposé. Les études 1 et 2 présentent les
données a propos du comportement des participants pendant les ateliers avec les jeux de
société. Les deux études analysent les relations entre affectivité et intelligence parmi les
enfants avec TDAH par l'observation des connexions entre les comportements analysés.
L'é¢tude 3 traite de la question suivante: comment la participation des parents, avec les
enfants, aux ateliers de jeux, a une influence dans I'évaluation parentale sur les aspects
cognitifs et affectifs de ces enfants. La base de cet article est la compréhension que la
perception des parents constitue une importante influence lors du développement cognitif
et affectif des enfants. L'étude 4 traite des questions relatives au processus de prise de
conscience selon décrit la théorie de Piaget, en utilisant des situations-problémes basées
sur les jeux: Dévine qui je suis, Quarte couleurs, Domino et Puissance 4. Les études
développés nous ont conduit a des conclusions qui confirment les postulats de Piaget en
relation a I'impossibilité d'existence de situations uniquement cognitives ou affectives, car
on a observé, pendant les ateliers avec les jeux de société, que souvent I'enfant compensait
les limitations cognitives avec son interét et force de volonté pour réussir le défi proposé.
Une des principales contribution de cette these est le déplacement de I'affectivité du role
secondaire dans le processus de développement des individus a son inclusion, de forme
systématique, en étroite relation avec les aspects cognitifs.

Mots-clé: Intelligence, Affectivité, TDAH, Jeux de société¢, Développement des enfants
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1. APRESENTACAO

Jodo era um menino muito esperto, inteligente e criativo. Estava
sempre se movimentando e adorava uma novidade. Era totalmente
desatento, mas, como era muito intuitivo, percebia coisas
interessantes que ninguém mais via. Era também afetivo e
sensivel. Varias vezes ele ficava aborrecido, mas bastava um
elogio e logo ele estava de novo feliz e contente. Era uma crianga
encantadora, mas era diferente da maioria dos colegas e amigos da
sua idade. Seu apelido era Jodo Agitaddo (Moraes, 2009, p.7).
O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um tema que ha
muito produz perturbagfes (no sentido piagetiano) que me inquietam e desafiam. O
primeiro contato com o tema se deu no periodo da graduacdo em Psicologia quando tive
uma breve participacdo em um projeto de pesquisa que tratava o TDAH sob a Otica
médica. A partir desse contato comecei a questionar a necessidade de contribuicbes no
campo da Psicologia no processo de diagnostico e intervencdo desse transtorno. Ainda
nessa época, mesmo no inicio de um percurso de estudos sobre o tema, ja percebia a
necessidade de construir conhecimentos que possibilitassem pensar o TDAH de forma
ampla e multidisciplinar contribuindo com novas possibilidades de atuagéo e compreenséo
sobre transtorno. Assim motivada, desenvolvi sob a orientagdo da prof? Dr.? Claudia
Broetto Rossetti a dissertacéo intitulada: O jogo mancala como instrumento de ampliacdo
da compreensdo das dificuldades de atencdo (Missawa, 2006) com o intuito de iniciar uma
discussdo acerca das possibilidades de utilizagdo dos jogos de regras no processo de
diagndstico e intervencdo do TDAH, pois na época pude perceber a necessidade de
estudos que apresentassem as contribuicdes do campo da Psicologia acerca do transtorno.
O TDAH é um tema de interesse para pais e profissionais de diversas areas, como:
professores, pedagogos, médicos, pediatras, psiquiatras, psicdlogos, fisioterapeutas
(Bianchi, 2015). No entanto, é um fendmeno multifacetado que ainda precisa ser
exaustivamente pesquisado. O conceito do TDAH sofreu uma alterag&o ao longo do tempo
deixando de ser apenas um problema relacionado ao controle das decisbes morais,
conforme acreditava Still (Ferndndez, 2017), para ser considerado um problema
neuropsicoldgico (Sena & Souza, 2008). Dessa forma, um importante passo a ser dado é o
desenvolvimento de estudos interdisciplinares para que o transtorno seja visto por diversos
angulos a0 mesmo tempo 0 que proporcionara um avanco efetivo nos processos de
diagnostico e intervencéo.
Ao realizar pesquisas com o descritor Transtorno do Déficit de Atencdo

Hiperatividade em sites de busca foi possivel observar o grande volume de resultados
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entre artigos, citagOes e livros sobre o tema. Esse resultado demonstra o volume de estudos
sobre um tema que se tem mostrado bastante complexo com suas variadas facetas e
possibilidades. Apesar de um grande volume de estudos sobre o tema, pode-se perceber
que a abordagem médica € a que predomina nos processos de diagnostico e na intervencdo
de individuos com o transtorno.

O trabalho apresentado por Folquitto (2013) em sua tese intitulada:
Desenvolvimento psicoldgico e estratégias de intervengdo em criangas com Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é uma grande contribuicdo para os estudos
sobre o0 TDAH no campo da Psicologia e foi um importante direcionador do caminho que
decidi trilhar ao ingressar no programa de doutoramento.

A participagdo como ouvinte na defesa da tese de doutorado de Folquitto (2013)
foi um marco importante para definicdo do objeto de investigacdo do presente trabalho,
visto que a discussdo suscitada pela banca levantou o questionamento acerca da
necessidade de elevar os estudos sobre o TDAH a um novo patamar considerando 0s
aspectos afetivos e cognitivos ndo mais separadamente, mas como partes complementares
e indispensaveis de uma mesma totalidade. A partir do que foi discutido pela pesquisadora
pude perceber a importancia de inserir nos estudos acerca do referido transtorno a questao
da afetividade e suas relagdes com o desenvolvimento da inteligéncia.

A pesquisa apresentada por Dell’Agli (2008) em sua tese intitulada “Aspectos
afetivos e cognitivos da conduta em criangas com e sem dificuldades de aprendizagem”
também precisa ser destacada como um importante aporte para o desenvolvimento do
presente trabalho, demonstrando, entre tantas coisas, o potencial das atividades ludicas
para observacdo da relagdo entre afetividade e cognicdo. Um outro estudo que serviu de
base para o desenvolvimento da presente pesquisa foi a tese de Santos (2011) intitulada
“Analise microgenética de aspectos cognitivos e afetivos em idosas: uma proposta teorica
e metodoldgica” em que a pesquisadora descreve niveis de analise para as condutas
afetivas de interesse, autovalorizacdo e forca de vontade. A leitura do trabalho citado foi
fundamental para a determinacdo da organizacdo da coleta e andlise das condutas
apresentadas pelas criangcas com TDAH.

Para tanto, a compreensdo de que o TDAH € um tema complexo composto por
variaveis que podem ser analisadas por diferentes angulos e perspectivas, levou-nos a
decisdo de utilizar abordagens tedricas que por muitos podem ser consideradas
antagdnicas. No entanto, mais significativo do que as possiveis diferencas consideramos

mais importante enfatizar a possibilidade de constru¢do de um conhecimento mais sélido,
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concreto e ampliado sobre o referido transtorno utilizando as abordagens de forma que
uma possa complementar o conhecimento apresentado pela outra. E necessario que o
desenvolvimento tedrico, bem como a atuagdo profissional consigam passar de um “fazer
junto” para um “fazer conjunto” e, dessa forma, construir uma visao interdisciplinar sobre
o transtorno (Carreiro et al., 2008).

Para Lopez-Martin et al. (2009) o TDAH pode ser entendido como um fenémeno
complexo que implica aspectos afetivos e cognitivos. Dell’ Agli (2008) apresentou uma
importante discussdo em sua tese de doutorado acerca dos aspectos afetivos e cognitivos
em criancas com e sem dificuldade de aprendizagem que foi utilizada como uma base
importante para o desenvolvimento do presente trabalho.

Dessa forma, para pensarmos o0 TDAH sob uma nova Otica abordaremos a teoria de
Piaget, as funcbes executivas e 0s jogos de regras com o intuito de pensar a relacao entre
afetividade e inteligéncia e sua influéncia no desenvolvimento dos individuos dessa
populacdo. Piaget ndo escreve especificamente sobre o TDAH, no entanto reconhecemos a
importancia dos estudos acerca da afetividade, bem como a tomada de consciéncia e a
teoria da equilibracdo desenvolvidos pelo mesmo para compreender o processo de
desenvolvimento. Os demais temas citados foram utilizados com o intuito de
complementar a teoria do referido autor.

Um ponto importante a ser destacado diz respeito a metodologia para a coleta de
dados. Os dados do presente estudo foram coletados a partir da realizacdo de oficinas com
jogos de regras com a participacdo de criancas com TDAH. Com o objetivo de enriquecer
o referido processo foi sugerido que 0s pais participassem emconjunto com seus filhos em
algumas dessas oficinas. De acordo com o levantamento realizado ndo foram encontrados
trabalhos com esse delineamento metodoldgico. Ha pesquisas enfatizando os dois publicos
(pais e criancas com TDAH), no entanto, sem uma interacdo direta entre ambos e, muitas
vezes, abordando apenas um dos dois grupos citados, conforme observado nos trabalhos
de Lenzi (2015); Zambrano-Sanchez et al. (2012); Goulardins, Marques & Casella (2011);
Gonzalez, Bakker & Rubiales (2014); Salamanca (2010); Brzozowski & Caponi (2009);
Coutinho et al. (2009).

No presente trabalho serd defendida a tese de que afetividade e inteligéncia sdo
indissociaveis e que se influenciam reciprocamente no processo de desenvolvimento de
criancas com TDAH. Portanto a compreensdo desse processo depende do estudo sobre
como ocorre a relacdo entre esses dois aspectos e como 0s mesmos se influenciam

reciprocamente. Portanto, para compreender o processo de desenvolvimento cognitivo de
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individuos com TDAH é necessario conhecer como acontece 0 processo de
desenvolvimento afetivo e vice-versa. S@o hipOteses do presente trabalho: a) as
especificidades apresentadas por pessoas com TDAH influenciam o processo de
desenvolvimento afetivo e cognitivo dos mesmos; b) o processo de tomada de consciéncia
de criangas com TDAH sofrera influéncia negativa da impulsividade e desatencdo
caracteristicas do mesmo; c) a evolucdo das condutas afetivas de interesse, forca de
vontade e autovalorizacdo influencia e € influenciada pelo desenvolvimento das condutas
de impulsividade, desatencdo e planejamento; d) a percepcdo dos pais/ responsaveis de
criancas com TDAH tende a se tornar mais positiva por meio da participagdo ativa dos
mesmos no processo de intervencdo realizado com essa populacéo.

Para realizacdo do mapeamento tedrico dos temas abordados, a introducdo foi
dividida em quatro sec@es: 1) Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH);
2) Os jogos de regras e suas especificidades; 3) Afetividade e Inteligéncia em Piaget e 4)
Funcdes executivas: Atencdo e Planejamento.

O texto da tese foi ilustrado com algumas passagens do livro escrito por Lia de
Paula Moraes (2009) intitulado “Jodo Agitaddo” que narra diversas situagdes vivenciadas
por uma crianga diagnosticada com TDAH em sua vida diaria bem como seus sentimentos

de dificuldades nas relacbes com outras pessoas.
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2. INTRODUCAO

Quando ia passear de bicicleta na pracinha, as pessoas que la
estavam até se assustavam com ele, ja que Jodo pedalava muito
rapido e de modo estabanado. Parecia movido a motor. Em vez de
olhar para a frente, se distraia com tudo o que via a sua
volta...tirava cada “fino” das pessoas!! (Moraes, 2009, p.13)

2.1  Transtorno do Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH)
2.1.1 Defini¢do e Caracteristicas

O TDAH tem sido estudado por pesquisadores de diversas areas 0 que vem
confirmar a complexidade e importancia de tal fendmeno. E um dos temas mais estudados
em criancas em idade escolar (Santos & Vasconcelos, 2010) e a desordem psiquiatrica
mais prevalente atualmente na infancia e adolescéncia (Serrano-Troncoso, Guidi & Alda-
Diez, 2013). Muitos estudos tém sido desenvolvidos na area do TDAH, pois é um campo
bastante complexo e multifacetado. A conceitualizacdo do TDAH tem sofrido sucessivas
reformulacdes, devido as evidéncias demonstradas por meio de estudos e pesquisas
realizados, nos sistemas de classificacdo utilizados (Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM) ou Classificacdo Internacional de Doencas (CID). De fato, o
transtorno é denominado de Transtorno Hipercinético no CID e de Transtorno de Déficit
de Atencdo/Hiperatividade no DSM.

Portanto, € um transtorno cronico que impacta em diversos setores da vida do
individuo como o desempenho académico e as relagcdes familiares e sociais (Desidério &
Miyazaki, 2007). De acordo com Graeff e Vaz (2006, p.269) é uma patologia que pode ser
“(...) caracterizada pela dificuldade de manter a atencdo, por agitacdo e inquietude, que
muitas vezes podem configurar hiperatividade e impulsividade”. Dentre as caracteristicas
mais conhecidas, a vivéncia precoce do fracasso é algo comum em criangas com TDAH, o
que as torna vulneraveis a diversas complicacdes psicossociais (Regalla, Guilherme &
Serra-Pinheiro, 2007).

Com relacdo a etiologia do TDAH, para Barkely e Murphy (2008), 80%
correspondem ao fator hereditariedade. No entanto, de acordo com 0S mesmos autores
outros fatores também estdo relacionados ao transtorno como: dificuldades durante a
gravidez, exposicdo pré-natal ao alcool e ao tabaco, parto prematuro, peso extremamente
baixo ao nascer entre outros. Dessa forma, o transtorno € uma desordem heterogénea
resultante de uma interacdo complexa de vérios fatores (bioldgicos, ambientais e sociais)
(Santos & Vasconcelos, 2010; Serrano-Troncoso, Guidi & Alda-Diez, 2013).



17

De acordo como DSM-IV-TR (APA, 2000) pode-se observar que 0s trés sintomas
mais caracteristicos do TDAH séo a desatencdo, a hiperatividade e a Impulsividade que
acarretam prejuizos significativos para o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social do
individuo. O manual citado ainda apresenta uma série de comportamentos ligados a cada
um dos sintomas que tem a finalidade de explicitar a especificidade do transtorno. Vale
ressaltar que de acordo com o referido manual alguns dos sintomas do transtorno devem
estar presentes antes dos sete anos de idade e 0s prejuizos causados pelos mesmos
precisam estar presentes em pelo menos dois contextos diferentes (APA, 2000).

No inicio do ano de 2014 foi disponibilizado uma nova versdo em portugués do
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM -V). Nao foram
apresentadas muitas modificagdes em comparacdo ao manual anterior (DSM —IV-TR). Os
comportamentos relativos aos sintomas (Desatencdo, Hiperatividade e Impulsividade)
foram apresentados de forma mais detalhada. A descricio dos comportamentos
relacionados a hiperatividade e impulsividade, que anteriormente eram apresentados de
forma separada, foi agrupada. Uma mudanca significativa foi a alteracdo da idade minima
de aparecimento dos sintomas do TDAH que passou dos sete para 0s 12 anos. Outra
alteracdo foi a insercdo de alguns detalhes acerca da sintomatologia do TDAH no
adolescente e no adulto.

De acordo como DSM 5 (APA, 2014), o TDAH é caracterizado por um padréo de
desatencdo e/ou hiperatividade- impulsividade que persiste e interfere no funcionamento ou
desenvolvimento do individuo. Pode ser dividido em trés subtipos: apresentacdo
combinada (presenca dos critérios de desatencdo e de hiperatividade/impulsividade);
apresentacao predominantemente desatenta (presenca apenas dos critérios de desatencdo) e
apresentacao predominantemente hiperativa/impulsiva (presenga exclusiva dos critérios de
hiperatividade/impulsividade. Autores como Couto, Melo-Junior e Gomes (2010)
destacam que no sexo feminino ha o predominio dos sintomas de desatengdo e uma taxa
mais elevada de prejuizo académico associa-se com o tipo combinado. Segundo Sena e
Souza (2008) as meninas apresentam mais frequentemente o TDAH com predominio de
desatencdo e menos sintomas de transtorno de conduta quando comparadas aos meninos, o
que acarreta menos dificuldades escolares e familiares.

De acordo como DSM-V a desatencdo se manifesta como distracdo nas atividades,
dificuldade para manter o foco e desorganizacdo (que ndo é devido a rebeldia). A
impulsividade esta relacionada a acdes precipitadas, sem premeditacdo e que pode causar

danos ao individuo refletindo o desejo de recompensas imediatas e a hiperatividade esta
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relacionada a atividade motora excessiva em momentos ndo apropriados. Esses
comportamentos podem se manifestar como intromissfes sociais ou tomadas de decisdes
semconsiderar as consequéncias de longo prazo (APA, 2014). No entanto, de acordo com
Serrano-Troncoso, Guidi e Alda-Diez (2013), durante a infancia pode ocorrer um declinio
da hiperatividade e impulsividade e com menos frequéncia da desatencéo.

Segundo Bolfer (2009) os processos da atencdo funcionam como um filtro
selecionando alguns estimulos e desprezando outros, o que constitui um fator de protecéo
para 0 excesso de informacdo que chega até o organismo. Dessa forma, os processos da
atencdo sdo de extrema importancia para a manutencdo do equilibrio organico.

Folquitto (2010, p.142) afirma que alguns estudos em Neuropsicologia tém
mostrado que “criancas com TDAH possuem alteracbes nas fungbes cerebrais
responsaveis pela execucdo de comportamentos autbnomos e voltados para um fim
especifico”. Essas alteragdes acarretam dificuldades de planejamento das agdes e,
consequentemente, comportamentos impulsivos que ndo se baseiam em reflexdes acerca
das possiveis consequéncias dos mesmos.

De acordo com os resultados da pesquisa de Graeff e Vaz (2006) as criancas com
TDAH parecem possuir uma tendéncia a modular afetos de forma menos adequada do que
as criangas que nao possuem tal transtorno o que pode ser observado por meio de falhas no
controle das emocgdes e da iniciativa. Os referidos autores consideram que a impulsividade
e a falta de controle apresentadas por essas criangas tem relagdo com as dificuldades
enfrentadas pelas mesmas no desenvolvimento de sentimentos afetivos afetando o controle
das reagdes emocionais e prejudicando o funcionamento do individuo de uma forma geral.

Gongalves et al. (2013) consideram que o TDAH pode acarretar prejuizos
cognitivos e, com isso, dificuldades escolares, interpessoais que afetardo a qualidade de
vida do individuo. Como exemplo, Ignacio et al. (2008) afirmam que as criancas com
TDAH parecem ter um pior rendimento nos subtestes do WISC 1l que estdo relacionados
a atencdo e velocidade de processamento. Em um estudo desenvolvido por El Hajj et al.
(2014) utilizando os testes de velocidade de processamento (codigo, procurar simbolos e
cancelamento) da Escala de Inteligéncia Wechsler para criancas, 4% edicdo (WISC 1V) as
criangas com TDAH apresentaram piores rendimentos nos subtestes da referida escala
quando comparadas com criancas que ndo possuem TDAH (grupo controle) sem uma
diferenga significativa entre 0s grupos.

Em alguns casos, no entanto, a crianga com TDAH ndo se diferencia das criancas

que ndo possuem esse transtorno no decorrer da pré-escola, pois o baixo nivel de atencdo
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concentrada, a agitacdo motora e a impulsividade sdo comportamentos considerados
comuns nessa faixa etaria. No ensino fundamental a crianca com esse transtorno comeca a
se destacar (de forma negativa), pois os problemas comegcam a aparecer com maior
intensidade (Desidério & Miyazaki, 2007).

Os resultados das pesquisas desenvolvidas por Graeff e Vaz (2006) utilizando o
teste Rorschach em criancas com TDAH sugerem que as mesmas enfrentam dificuldades
em alguns pontos, tais como: “inibicdo do comportamento, a objetividade, ao foco na
tarefa, a sistematizacdo, analise, sintese, percepcdo objetiva da realidade e capacidade de
produgdo” (p.274) e que, principalmente, o déficit no controle do comportamento pode
prejudicar a capacidade de reflexdo e de auto regulacdo. Os referidos autores concluem
por meio de seus estudos que as criancas com TDAH possuem, em geral, indicadores de
impulsividade, dificuldade de controle emocional e nivel de ansiedade (diante de situacdes

ansiogénicas) mais elevados do que crian¢as sem o transtorno.

2.1.2 O processo diagnostico e suas especificidades

A publicacdo do DSM 5 no ano de 2014 trouxe algumas modificacGes no que diz
respeito aos parametros para o diagnéstico do TDAH e, consequentemente, refletiu no
desenvolvimento de pesquisas na area (APA, 2014). Ao longo dos anos o TDAH foi sendo
definido e caracterizado de diversas formas. Segundo Pylro e Rossetti (2014) o espago que
0 tema TDAH tem ocupado na midia evidencia a popularizagdo do tema que tem sido
associado a problemas como dificuldades de aprendizagem, violéncia, drogas, dificuldades
de relacionamento social, entre outros.

Segundo Mattos (2007, p.5),

A desinformagdo sobre o TDAH abunda na imprensa leiga,
associada a ewentuais declaragfes improprias de profissionais
isolados, tornando o trabalho do profissional de satde mais dificil:
€ necessario, antes de tudo, esclarecer ao paciente e aos seus
familiares sobre a génese do transtorno, o seu impacto e 0s
tratamentos cientificamente demonstrados como eficazes.

Em uma reportagem publicada pela revista Veja (Elias, 03/2013) intitulada “TDAH
pode se tornar um problema de salde cronico” o pediatra William Barbaresi (chefe da
Divisdo de Medicina do Desenvolvimento do Hospital Infantil de Boston) afirma que o
TDAH é um problema de saude que acarreta impactos em todas as areas da vida de
criancas e adultos e que muitos encaram erroneamente o transtorno como apenas um

comportamento irritante das criangas.
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Apesar de um tema amplamente estudado, o TDAH ainda se mostra pouco
conhecido tanto pela populacdo em geral como por profissionais de saude. De acordo com
a Portaria N° 986/2014-SMS.G de 12/06/2014 da cidade de Séo Paulo, o diagndstico do
TDAH tem sido considerado pelos estudiosos da area como controverso, pois 0s sintomas
do transtorno podem estar associados a uma multiplicidade de causas o que torna o
processo bem mais complexo. A mesma Portaria ainda ressalta a importancia da
fundamentacdo desses processos para que problemas e prejuizos decorrentes de um
diagndstico realizado de forma superficial sejam evitados

De acordo com o DSM -V (APA, 2014) pesquisas sugerem que o TDAH ocorre
em cerca de 5% das criancas e de 2,5% dos adultos na maioria das culturas. Portanto, é um
fendmeno que precisa ser estudado amplamente de forma a possibilitar uma maior
compreensdo do mesmo e, vale ressaltar, a importancia de conhecer os reflexos ao longo
da vida da pessoa com o referido transtorno.

De acordo com Oliveira e Albuquerque (2009, p.93) “apesar da elevada
prevaléncia e das manifestacOes evidentes do transtorno, os resultados das investigacdes
sdo frequentemente controversos e divergentes”.

O diagnéstico do TDAH ainda demanda uma diversidade de elementos para se
identificar, analisar e compreender como o transtorno afeta a crianga, pois além da grande
quantidade de critérios apresentados nos manuais de psiquiatria, ha uma elevada
prevaléncia de comorbidades associadas ao transtorno como regra e ndo como excegdo
(Oliveira & Albuguerque, 2009). Pais profissionais de diversas &reas (medicos,
educadores, psicdlogos, psicopedagogos) tem interesse nesse transtorno (Luizdo &
Scicchitano, 2014). Dessa maneira, o diagndstico do TDAH é um processo que deve ser
realizado com muita cautela, principalmente nos casos de TDAH, pois 0 mesmo é
constituido prioritariamente por exame clinico do individuo.

Segundo Silva et al. (2012) a ampla conjuntura de sintomas torna o processo de
diagnéstico ainda mais complicado, pois torna possivel o enquadramento de qualquer
sujeito no quadro do TDAH. Ainda de acordo com os autores citados a divulgacao
precaria e simplista (e, as vezes, inadequada) que a midia faz do transtorno contribui para
0 aumento significativo do numero de diagnosticos, o que também colabora para que a
populacdo leiga se sinta capacitada a realizar diagnostico daqueles que possuem
comportamentos fora da norma.

Os autores Santos e Vasconcelos (2010, p. 717) apontam para o fato de que, devido

ao numero elevado de diagnodsticos de TDAH, existe a necessidade de uma “reflexao
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critica do processo de avaliagdo, intervencdo, além de praticas educativas no
acompanhamento de criancas e jovens tanto na familia como no sistema de educagdo”. A
literatura aponta que o TDAH tem sido diagnosticado com maior incidéncia em meninos
(chegando a uma razéo de 9:1) (Pylro & Rossetti, 2014; Lopes, Nascimento & Bandeira,
2005).

O DSM 5 (APA, 2014), ndo indica qualquer exame laboratorial ou de imagem
como imprescindivel para conclusdo do referido processo. A utilizacdo de escalas e testes
neuropsicologicos pode ser relevante acrescentando dados durante a realizacdo da
avaliacdo inicial e no processo de planejamento do tratamento, pois podem esclarecer
alguns aspectos do comportamento e do funcionamento cognitivo do individuo, alem de,
em alguns casos, permitir a associacdo dos déficits nas fungdes executivas com areas
cerebrais, 0 que possibilita um conhecimento maior da amplitude do transtorno (Graeff &
Vaz, 2006). Nos dltimos anos, estudos de neuroimagens tém sido utilizados para avaliagéo
eletroencefalografica do transtorno com o intuito de ampliar o conhecimento sobre a
neurobiologia do TDAH, associando-o a dismorfologia, disfuncdo e baixa conectividade
de mdaltiplas redes que afetam dominios cognitivos como inibicdo, atencédo e percepc¢do do
tempo (Ortiz-Pérez & Moreno-Garcia, 2015).

Estudos neuropsicoldgicos apontam para a possibilidade de que individuos com
TDAH apresentem limitagdes em mais de um dominio cognitivo, no entanto, ainda ndo ha
a incluséo plena da avaliagdo neuropsicoldgica nos protocolos de avaliagdo clinica e nos
estudos cientificos dessa populacdo (Gongalves et al., 2013). Esse tipo de avaliacdo é
importante pois, possibilita a caracterizagdo das fungbes cognitivas permitindo o
conhecimento mais amplo e aprofundado das especificidades do individuo com TDAH
(Idem) e a construgdo de processos mais eficazes de diagndstico e intervencéo.

Em algumas situacdes o diagnostico funciona como um rotulo que “tranquiliza” os
profissionais e todos aqueles que estdo envolvidos com a crianga, pois tira o foco da
responsabilidade de todos os envolvidos e do ambiente e deposita no individuo
“problematico” a culpa pelos atos inadequados (Sanchez & Rodriguez, 2013). De acordo
com os autores citados os professores vivenciam diariamente um ndmero elevado de
diagnosticos em criangas o que se converte no modelo dominante para explicacdo das
condutas das mesmas, obscurecendo outros fatores que também sdo significativos como o
contexto social e a dindmica familiar.

A realizacdo do diagndstico do TDAH ndo se restringe a pediatras, psiquiatras ou

neurologistas considerando que ndo ha exame laboratorial ou avaliagdo neurolégica ou da
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atencdo estabelecidos como critérios para 0 mesmo de acordo com o DSM IV-TR (APA,
2002) e, portanto, o psicologo, desde que devidamente preparado, pode realizar tanto
diagnostico como intervencdo em individuos com o transtorno. No DSM 5 (APA, 2014)
no item descrito como ‘caracteristicas associadas que apoiam o diagndstico” ha a
afirmagdo de que “Nao ha marcador biologico que seja diagndstico de TDAH” (APA,
2014, p.61) e que as particularidades observadas em criangas com o transtorno gquando
comparadas a outras criangas (como eletroencefalogramas com aumento de ondas lentas,
volume encefélico total reduzido na ressonancia magnética) ndo podem ser analisados
como diagndsticos. Carreiro et al. (2008) apresentam um estudo em que explicitam a
importancia do trabalho interdisciplinar, especialmente entre psicologos e psiquiatras, para
um diagnostico e tratamento mais eficazes do referido transtorno.

Dessa forma, o diagnéstico é clinico, sendo essencial o conhecimento da histéria
do sujeito, avaliagdes complementares (uma anamnese criteriosa, exame fisico geral,
avaliacdo do neurodesenvolvimento e do rendimento pedagdgico) com outros profissionais
(médicos, psicdlogos, psicopedagogos e neuropsicGlogos) e a observacdo da percep¢do
daqueles que convivem com o individuo em diferentes contextos como, por exemplo, pais
e professores (Couto, Melo-Junior & Gomes, 2010).

Como o transtorno apresenta uma multiplicidade de sintomas faz-se necessario a
avaliacdo de diversos profissionais para a realizacdo do diagndstico do TDAH (Couto,
Melo-Junior & Gomes, 2010), pois, a acdo interdisciplinar se constitui como uma das
possiveis alternativas para minimizar os riscos de falsos positivos ou negativos (Pylro &
Rossetti, 2014). Além disso, alguns profissionais discutem a importancia de considerar 0s
maltiplos fatores que compdem os processos da vida e do adoecimento e, dessa forma,
evitar uma compreensdo reducionista desses fenbmenos (Pylro & Rossetti, 2014). Como
exemplo Luizdo e Scicchitano (2014) afirmam que o psicopedagogo deve prestar atengédo
as dimensfes afetiva, familiar e social da crianca durante o processo de avaliag&o.

Ainda em relacdo as dificuldades do diagnostico do TDAH, a Portaria N°
986/2014-SMS do municipio de So Paulo afirma que existem controvérsias relacionadas
ao diagndstico e aos enfoques terapéuticos, pois dificuldades escolares e sintomas como
desatencdo e hiperatividade sdo tratados como tal e que, dessa forma, € necessaria uma
investigacdo mais aprofundada que considere os multiplos fatores que podem levar a
crianca a apresentar tais sintomas, integrando aspectos sociais, escolares, emocionais entre
outros. Para Souza, Serra-Pinheiro, Fortes e Pinna (2007) um dos motivos da

complexidade do diagnéstico reside na alta frequéncia de comorbidades psiquiatricas
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apresentadas pelos pacientes com esse transtorno, tais como: déficits cognitivos,

transtornos do aprendizado e transtornos invasivos do desenvolvimento.

2.1.3 Perspectivas sobre o tratamento do TDAH

As estratégias de intervencdo para ajudar os individuos com TDAH devem ser
definidas por meio de um trabalno multidisciplinar que envolva pais, professores,
terapeutas e médicos (Luizdo & Scicchitano, 2014). Segundo Palacios-Cruz et al. (2011)
0s pais de criancas com TDAH tém diversas opcOes de tratamento como: intervencdes
psicossociais, medicamentos, terapias alternativas e até mesmo modificacGes na dieta das
mesmas. No entanto, observa-se que o uso da medicacdo é a opcao utilizada
prioritariamente e, em muitas vezes, é a Unica medida adotada. De acordo com Serrano-
Troncoso, Guidi e Alda-Diez (2013) o principal tratamento para TDAH tem sido os
estimulantes, em especial o metilfenidato e as anfetaminas e que ha mais de 70 anos os
efeitos benéficos desses farmacos s&o conhecidos.

O metilfenidato, prescrito para criancas e adultos com TDAH, € o psicoestimulante
mais consumido no mundo, sintetizado na Suica em 1944 e sua patente foi concedida em
1954 (ltaborahy & Ortega, 2013). Segundo os autores, apesar de sua comercializagdo
ocorrer desde os anos 50, foi nas duas ultimas décadas que houve um aumento
significativo na producdo e consumo do mesmo e os fatores que justificam esse
crescimento sdo a associagdo de seu uso ao diagndstico de TDAH e sua divulgacdo para o
grande publico.

Na Espanha, o metilfenidato e a atomoxetina sdo indicados para o tratamento do
TDAH, em criancas a partir de seis anos, em duas diferentes situacdes: como parte de um
tratamento que inclui também intervencbes psicologicas, educacionais e quando o0s
referidos tratamentos ndo sdo suficientes para a melhora do individuo com o transtorno
(Serrano-Troncoso, Guidi & Alda-Diez, 2013).

E valido ressaltar que de acordo com um estudo apresentado por ltaborahy e
Ortega (2013) em que foram analisados artigos de psiquiatria, houve a predominéancia de
artigos sobre o uso da medicacéo para tratamento do TDAH assim como o financiamento
de grupos e pesquisas sobre o transtorno por parte dos laboratérios. A Portaria N°
986/2014-SMS.G de 12/06/2014 da cidade de Sdo Paulo afirma que a priorizacdo do
tratamento farmacoldgico leva ao enfraquecimento de outras abordagens psicossociais que
sdo importantes tanto no processo de diagndstico quanto no tratamento do TDAH.

Considerando ainda essa discussdo Silva et al. (2012) destacam a cautela necessaria ao
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pensar o0 processo de aprendizagem de criangas que realizam tratamento medicamentoso,
pois “Ao medicalizar individualiza-se na crianga problemas sociais” (p.48) fazendo com
que as dificuldades sejam resultantes exclusivamente do TDAH sem considerar as
interacOes e 0s atores participantes do processo.

Acerca da intervencdo e tratamento psicoldgico, a terapia cognitiva é uma das
abordagens utilizadas na terapéutica de individuos com TDAH. Segundo Santos e
Vasconcelos (2010) nessa abordagem o TDAH é compreendido com um quadro de
estratégias cognitivas deficientes, portanto, as intervengdes utilizadas sdo: “(...) auto-
instrucdo, registro de pensamentos disfuncionais, solucdo de problemas, auto-
monitoramento, auto-avaliagdo e planejamento e cronogramas” (p.721). O trabalho
apresentado por Nieves-Fiel (2015) corrobora o trabalho dos autores citados afirmando
que a intervencdo com base na teoria cognitivo-comportamental € uma outra opc¢éo eficaz
para os individuos com o diagnéstico de TDAH. Os resultados apresentados pela autora
demonstraram uma melhora os problemas de conduta e no rendimento escolar (Daou &
Pergher, 2015).

Para escolher a melhor estratégia de intervencdo é importante considerar as
especificidades de cada caso bem como as caracteristicas culturais, familiares e pessoais
(Daou & Pergher, 2015). Segundo os autores citados a pratica de atividade fisica tem sido
uma importante ferramenta de auxilio para a potencializacdo das fun¢Ges executivas e para
a regulacdo das emogdes em pacientes psiquiatricos, inclusive no tratamento psicold gico
do TDAH. O programa de educacao/reeducacao de equoterapia foi apresentado no estudo
de Barbosa e Munster (2014) como um instrumento adequado para promocdo do
desenvolvimento psicomotor de criancas com indicativo de TDAH.

O estudo de Palacios-Cruz et al. (2011) traz dados interessantes acerca das crengas
e conhecimentos dos pais de criangas e adolescentes com TDAH. De acordo com a
amostra pesquisada pelos autores sobre o tratamento do TDAH: 63% consideraram o
tratamento combinado como sendo o melhor, enquanto 16,3% preferiram o enfoque
psicolégico e apenas 6,6% elegeram a psicofarmacologia como sendo 0 mais adequado.
Outro dado importante apresentado é o de que 48,5% da amostra consideraram que 0
tratamento farmacol6gico ndo tem um efeito terapéutico em si mesmo e funciona como
sendo um apoio ao tratamento psicossocial. Além disso, 52,4% dos pais consideraram o
tratamento psicolégico como sendo mais util. Corroborando o estudo citado por Serrano-
Troncoso et al. (2013) afirmam que os resultados de uma revisdo de literatura realizada

indicam evidéncias cientificas da eficacia de tratamentos ndo—farmacoldgicos para o
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TDAH, inclusive em criancas em idade escolar. Os referidos autores ainda mencionam
como exemplos de programas de intervencao os que incluem componentes psicologicos e
psicoeducacionais.

Quando se discute acerca das estratégias de enfrentamento do TDAH faz-se
necessario ressaltar o conceito de resiliéncia. Segundo Regalla et al. (2007) esse conceito
comecou a ser utilizado nas ciéncias da salde na década de 1970 “com estudos sobre
pessoas que, mesmo tendo sido submetidas a traumas agudos ou prolongados, ndo
adoeciam como seria o esperado” (p.46). Segundo os autores citados alguns estudos tém
sido desenvolvidos com o intuito de investigar o papel da familia no desenvolvimento da
resiliéncia do individuo, ou seja, a capacidade de enfrentamento, importante para a
protecdo do individuo, que ndo depende apenas de caracteristicas de personalidade, mas
também do tipo de relacionamento estabelecido com pessoas significativas.

De acordo com Rossetti et al. (2014) um dos grandes desafios do processo de
intervencdo em casos de dificuldade de atencdo esta na necessidade de contar com uma
estrutura multidisciplinar para atender as criancas e suas familias, o que torna
imprescindivel o desenvolvimento de novas abordagens que possam ser mais eficazes no
tratamento desse tipo de problema. Para maior clareza na identificacdo dos sinais de
TDAH e uma indicacdo mais eficaz de procedimentos intervencdo Sd0 necessarias
avaliagdes multiprofissionais abrangentes com perspectiva de multiplos informantes e

identificacdo de prejuizos cognitivos (Carreiro et al., 2014).

2.2  Afetividade e Inteligéncia e suas relagdes na teoria de Jean Piaget

Para Jodo “parar’, s6 mesmo algo muito interessante que
chamasse demais sua atencdo. Ai, finalmente Jodo se
concentrava! Nessas ocasides, ver Jodo entretido intrigava
as pessoas ja que Jodo tinha dificuldade em se concentrar.
(Moraes, 2010, p.22)

Autores de diversas areas estudaram questdes relativas a afetividade. Os termos
emocdo e afetividade sdo utilizados por alguns autores como sinbnimos, no entanto, o
conceito utilizado nesse trabalho serd o descrito por Piaget como afetividade (Piaget,
1983; Piaget, 2005; Piaget & Inhelder, 2009). Dessa forma, nos apoiaremos nos escritos de
Piaget sobre 0 assunto, visto que constitui o principal aporte teérico do presente trabalho.

Segundo Souza (2006), Piaget, em seu livro “A formagao do simbolo na crianga”,
inaugura a referéncia explicita a afetividade como um elemento imprescindivel do
desenvolvimento psicoldgico quando reflete “(...) sobre os aspectos afetivos dos objetos de

conhecimento especiais na vida da crianga: as pessoas” (p.56). Nessa obra Piaget (1975)
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apresenta o termo “esquemas afetivos” e afirma que um sistema destes ¢ comparavel a um
sistema de esquemas intelectuais, pois ambos constituem aspectos complementares de uma
realidade total de esquemas de acGes reais ou virtuais.

O termo afetividade € considerado por Piaget (2005) de duas formas: como 0s
sentimentos (em particular as emogdes) e como as diversas tendéncias, em particular a
vontade. Para o tedrico, afeto e cognicéo se relacionam intimamente, de modo que ndo ha
estados afetivos sem elementos cognitivos e vice-versa. De acordo com La Taille, Oliveira
e Dantas (1992,) afetividade é, em algumas situacdes, interpretada como uma espécie de
energia que impulsiona as acBes dos individuos e o alcance dessa forga propulsora vai
sendo ampliado com o desenvolvimento da inteligéncia, pois este possibilita que
diferentes objetos ou situacdes despertem o interesse e a motivacdo dos mesmos. Portanto,
“(...) as necessidades de crescer, afirmar-se, amar e ser valorizado que constituem o0s
motores da propria inteligéncia, tanto quanto das condutas em sua totalidade e em sua
crescente complexidade” (Piaget & Inhelder, 2009, p. 140).

De acordo com Souza (2011, p.252) para Piaget a relacdo entre afetividade e
inteligéncia “(...) estd para além de uma visdo dicotomica sobre o ser humano, uma vez
que propde relagcdes de correspondéncia entre a evolucdo cognitiva e afetiva, superando as
formulagdes causais e complementaridade de outras abordagens”. A conduta € uma
totalidade, ou seja, os aspectos afetivos e cognitivos sdo inseparaveis e irredutiveis, ndo
existindo uma conduta que ndo comporte aspectos afetivos e ndo havendo estados afetivos
sem a intervencdo de percepgdes ou compreensdo que representam a estrutura cognitiva
(Piaget & Inhelder, 2009)

Na perspectiva piagetiana, as perturbacdes afetivas podem levar a crianca a errar e
permanecer no erro durante algum periodo, dessa forma, o afeto pode acelerar (interesse e
necessidade) ou retardar o desenvolvimento de uma estrutura que € independente dele
(Piaget, 1962). Portanto, apesar de serem distintos, os mecanismos afetivos e cognitivos
permanecem sempre indissociaveis (Piaget, 1983). O desenvolvimento de ambos o0s
mecanismos se dara por meio da sucessdo continua de estddios em que cada um desses
apresenta um novo progresso parcial, que serve de base para novos progressos (Piaget &
Inhelder, 2009).

A afetividade constitui-se como energética para o comportamento enquanto as
funcdes cognitivas sdo responsaveis pela sua estrutura (Piaget, 2005). Portanto, afetividade
é energia, impulso, motivacdo que dirige o individuo para um determinado objeto, fazendo

com que escolha e valorize uma acéo especifica (Souza, 2006). Durante todo 0 processo
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de acdo ocorre a regulacdo afetiva, ou seja, ndo ha atos de inteligéncia desprovidos de
afeto. Essa afirmacdo também € valida quando se considera os fendmenos da percepcao,
pois até mesmo no processo de direcionamento da aten¢do hé a regulacdo realizada pelo
afeto (Piaget, 1962).

Corroborando a relagéo estreita entre afetividade e cognicéo, Piaget (1962) afirma
que os estadios do desenvolvimento das estruturas cognitivas desenvolvem-se
paralelamente aos estadios do desenvolvimento da afetividade. Ndo ha uma fase que seja
puramente cognitiva ou puramente afetiva (inclusive na idade adulta). De fato, pode-se
observar um paralelismo entre a evolugdo da cognicédo e do afeto (Piaget & Inhelder,
2009).

No estadio sensério-motor, enquanto no desenvolvimento cognitivo o individuo
passa de um estado centrado na acdo propria para um de construcdo de um universo
objetivo e descentrado, no desenvolvimento da afetividade ocorre a passagem de um
estado de indiferenciacdo entre o eu e 0 mundo em direcdo a construcdo de um conjunto
de trocas entre o eu diferenciado e as pessoas (sentimentos inter-individuais) ou as coisas
(Idem).

No estadio pré-operatério o individuo inicia o processo de interiorizacdo da acao
ainda sem um pensamento reversivel e desenvolve sentimentos sociais elementares com o
inicio do surgimento dos sentimentos morais (Piaget, 2005). Enquanto no estadio
operatorio (concreto) ocorre o desenvolvimento das operacfes elementares de classe e de
relacbes em paralelo ao inicio de sentimentos morais autbnomos e a presenga da vontade.
Finalmente, no estadio operatorio formal o individuo apresenta a Idgica das proposigdes
livres de conteudo e a duplicacdo dos sentimentos interindividuais em sentimentos com
objetivos sociais coletivos, bem como uma elaboracdo da personalidade (Idem).

Com o intuito de melhor compreender os aspectos sobre a afetividade que serdo
abordados no presente trabalho € importante destacar trés importantes aspectos
apresentados por Piaget (2005) em seu livro “Inteligencia y Afectividad”: interesse,
autovalorizagdo e forca de vontade.

Claparede, citado por Piaget (2005), enuncia duas leis do interesse: a) toda conduta
é inspirada em um interesse e b) diversos interesses podem estar presentes no mesmo
instante, no entanto o individuo ird agir de acordo com o maior interesse naquele
momento. Dessa forma, 0 mesmo autor apresenta duas significacdes para o interesse: a)

funciona como um “dinamogenizador” das agdes, ou seja, libera energia quando hd um
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objeto de interesse e bloqueia a mesma quando ndo ha e b) constitui a finalidade da acéo,
visto que a mesma tem como objetivo satisfazer um determinado interesse.

Acerca da autovalorizagdo, o autor propde que esta encontra-se relacionada ao
julgamento que um sujeito realiza em comparagdo a outro, podendo perceber-se inferior
ou superior. E importante, pois é a partir desse julgamento que se constituirdo os
sentimentos permanentes de superioridade ou inferioridade (Piaget, 2005). Segundo Saltini
e Cavenaghi (2014) a necessidade da apreciacdo dos outros constitui um fator fundamental
para o individuo e é impossivel agir por um longo periodo de tempo sem experimentar a
estima e aprovacgdo de alguém.

O terceiro elemento citado é o que diz respeito a forca de vontade que, de acordo
com Piaget (2005) é um importante fator regulador das condutas dos individuos. Segundo
Clarapede, citado por Saltini e Cavenaghi (2014), a forca de vontade € uma forma de
readaptacdo que ocorre em momentos de conflito entre tendéncias, em que a tendéncia
superior prevalece sobre a inferior. Portanto, para compreender o gque motivou um
determinado comportamento é necessario compreender que forcas (vontade) foram
vitoriosas no momento da tomada de decisdo do individuo.

Segundo Souza (2011, p.253) “(...) Piaget introduz o conceito de for¢a de vontade
como regulagdo superior, isto é, como uma forca que regula tendéncias de valéncias
diferentes (fortes e fracas), organizando-as em sistemas de valores”. De acordo com Piaget
(1962), o afeto é essencial para o funcionamento da inteligéncia, pois sem o mesmo ndo ha
interesse, necessidade ou motivacdo. Portanto, o afeto é uma das condicbes para a
constituicdo da inteligéncia, mas ndo é a Unica. Dessa forma, hd uma relacdo de
correspondéncia entre inteligéncia e afetividade, mas ndo uma relacdo de causalidade.

As adaptacdes a novas situacOes possibilitam a evolugéo das estruturas cognitivas,
sendo resultado de construgdes continuas e elaboragdo de novas estruturas por meio do
processo de desequilibrios e reequilibragdes (Fiorot & Ortega, 2012). Cada nova estrutura
mental consegue liberar, em parte, o individuo do passado e inaugurar novas atividades
orientadas para o futuro (Piaget & Inhelder, 2009). Um conceito piagetiano fundamental
para compreender como ocorre a construcdo de novas estruturas mentais € 0 processo de
tomada de consciéncia. Em seu livio “A tomada de Consciéncia”, uma das hipdteses
gerais apresentadas por Piaget (1977) € a de que no processo de tomada de consciéncia
ocorrem regulacdes ativas com escolhas mais ou menos intencionais e nao regulacdes

sensoriomotrizes automaticas.
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O processo de tomada de consciéncia conceituada e adequada vai ocorrendo a
medida que a acdo vai sendo ajustada a conceituagdo, ou seja, o individuo é capaz de
descrever adequadamente o processo utilizado para desenvolver uma determinada ac¢éo. O
processo de regulacdo ativa é fundamental para que o individuo saia de um estado de a¢éo
automdtica para um estado de compreensdo e verbalizacdo da mesma. Uma importante
contribuicdo do processo de tomada de consciéncia consiste no aumento do poder de
coordenacdo da acdo por meio do reforco das capacidades de previséo e utilizacdo
imediata dos planos de acdo (Piaget, 1978).

A tomada de consciéncia ndo ocorre de forma brusca (da inconsciéncia a
consciéncia), mas é um processo que passa por diferentes graus de integracdo, ou seja,
avanca por estados momentaneos de consciéncia que vao dar origem a uma integracao
conceitual da acdo (Fiorot & Ortega, 2012). Para compreender esse processo € necessario
fazer um paralelo com o processo de passagem da acdo a operacao, ou seja, o0 periodo em
que as acdes sdo interiorizadas e agrupadas em sistemas coesos e reversiveis, transferindo
para o plano da representacdo o que ja foi adquirido no plano da acdo (Piaget & Inhelder,
2009). De acordo com estes autores ‘(...) as construcdes e a descentragdo cognitivas,
necessarias a elaboracdo das operacdes, sdo inseparaveis de construcbes e das
descentragOes afetivas e sociais (p.88-89).

Duas principais hipoteses defendidas: “a ag@o constitui um conhecimento (um
savoir faire) autbnomo, cuja conceituacdo somente se efetua por tomadas de consciéncia
posteriores e que estas procedem de acordo com uma lei de sucessdo que conduz da
periferia para o centro, isto é, partindo das zonas de adaptacdo ao objeto para atingir as
coordenagdes internas das acdes (Piaget, 1978, p.172) ”. Deste modo, para que o individuo
permaneca no processo de progresséo do desenvolvimento e da construgdo de
conhecimentos é necessaria a passagem da acdo autbnoma para a construcdo de esquemas
que permitam a representacdo mental das mesmas.

O processo de tomada de consciéncia representa a progressao do fazer em direcéo
ao compreender, pois “fazer ¢ compreender em acdo uma dada situagdo em grau suficiente
para atingir os fins propostos, e compreender é conseguir dominar, em pensamento, as
mesmas situacOes até poder resolver os problemas por elas levantados, em relacdo ao
porqué e ao como das ligagdes constatadas e, por outro lado, utilizadas na acao” (Piaget,
1978, p.176).

Outro importante processo para compreender a questdo da tomada de consciéncia é

0 processo equilibragdo, caracterizado por sequéncias de compensagdes ativas que
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ocorrem como resposta as perturbacées exteriores (Piaget & Inhelder, 2009). Conforme os
autores citados, é no processo de equilibracdo por autorregulardo que ocorre a conciliagdo
dos aspectos maturativos, da experiéncia dos objetos e da experiéncia social. O progresso
para a tomada de consciéncia de uma determinada acdo € possibilitado pelo processo de
regulacdo que fornece ao individuo capacidade de antecipagdo e de regulagem ativa ndo
mais limitada as regulacGes automaticas (Piaget, 1978).

A equilibracdo é apresentada por Piaget (1976) como processo central para explicar
0 desenvolvimento e a formacdo de conhecimento. Boom (2009) define a equilibracéo
como uma tendéncia apresentada pelo sujeito de desenvolver cada vez mais um controle
sobre a experiéncia vivenciada, o que ira direcionar esse individuo a equilibrios cada vez
melhores. Conforme o autor, o processo de equilibracdo esta relacionado a um equilibrio
sutil entre 0 aumento da abstracdo e da generalizacdo e a manutengdo dos lacos com o
mundo real.

Todo equilibrio cognitivo relaciona-se a dois processos fundamentais: assimilacao
e acomodacao (Piaget, 1976). A assimilacdo consiste na integragdo de uma nova ligagdo a
um esquematismo ou estrutura anterior que serdo enriquecidas e modificadas pelas novas
assimilacdes (Piaget & Inhelder, 2009). Conforme descrito por Piaget (1976, p.14) a
acomodacdo estd relacionada a “necessidade em que se acha a assimila¢do de levar em
conta as particularidades proprias dos elementos a assimilar”. Esse processo pode tomar
diferentes formas: simples melhorias funcionais, produgéo de novos esquemas ou selegdes
de conhecimentos que estejam de acordo com o contexto (Montangero & Maurice-Naville,
1998).

Piaget (1975) descreve a vida afetiva como um processo de adaptacdo que supde
“(...) uma assimilagdo continua das situacdes presentes as situacdes anteriores —
assimilacdo que engendra a existéncia de esquemas afetivos ou maneiras relativamente
estdveis de sentir e reagir — e uma acomodagdo continua desses esquemas ao presente”
(p.265). Portanto, tantos os aspectos afetivos como o0s cognitivos serdo regulados no
processo de equilibragdo que resultard na construcdo de novos conhecimentos pelo
individuo, possibilitando o avanco no desenvolvimento global do mesmo.

E importante ressaltar que, de acordo com a perspectiva adotada no presente
trabalho, o processo de desenvolvimento s podera ser compreendido com base na analise
dos aspectos afetivos e cognitivos. Dessa forma, a afetividade, assim como ocorre com 0S

aspectos cognitivos, precisa deixar de ser pensada em termos de impulsos que ndo séo
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passiveis de controle, para ser compreendida sob a forma de organizacdes e regulagdes
complexas (Rodrigues, Souza e Oliveira, 2006)

A incluséo de algumas consideracdes acerca dos jogos de regras deve-se a crenga
na importancia da utilizacdo de praticas ludicas na promocdo do desenvolvimento da
inteligéncia e da afetividade que foi corroborada pelos estudos desenvolvidos por Piaget e
seus colaboradores. A utilizacdo da perspectiva piagetiana como base tedrica foi um
importante estimulador da escolha pela utilizagdo dos jogos como um instrumento que
possibilita a coleta de dados e, simultaneamente, a intervencdo nos individuos
participantes da presente pesquisa.

Ao longo dos anos o jogo vem sendo estudado e conceituado por uma gama de
pesquisadores de diversas areas. DeVries (2009) define como sendo uma atividade em que
as criancas jogam juntas, seguindo regras que direcionam para um objetivo esperado, em
que os jogadores desempenham papéis interdependentes, opostos e cooperativos. Para
Brenelli (2012, p.38) “(...) o jogo de regras implica a construcdo de procedimentos e a
compreensdo das relagdes que favorecem os éxitos ou fracassos. ” E importante ressaltar
que para Piaget e Inhelder (2009) no processo do jogo ocorrem interferéncias cognitivas e
afetivas.

Para Borba & Melo (2010) as situagdes-ltdicas estimulam o desenvolvimento da
autoestima, bem como a interacdo social, pois possibilita a vivéncia de situacGes que
desafiam as capacidades cognitivas e intelectuais do individuo, além disso, promovem a
criatividade, a autonomia e a curiosidade, fundamentais para o amadurecimento emocional
do mesmo.

Macedo, Petty e Passos (2005) apontam diversos aspectos que tornam o brincar um
elemento fundamental para o desenvolvimento, tais como: é envolvente, informativo,
interessante, supde atencdo, concentracdo e disponibilidade. Para os autores, um dos
substitutos mais importantes do brincar € o jogar, por ser considerado um tipo de
brincadeira com um objetivo definido e um contexto de regras.

Piaget (1975) apresenta trés grandes tipos de estruturas para caracterizar oS jogos
infantis (exercicio, simbolo e regra) e um outro tipo de jogo denominado “constru¢do” que
constitui uma transicdo entre os trés anteriores. Os jogos de exercicios ndo supdem técnica
e a finalidade esta no proprio prazer do exercicio, as acdes sao realizadas por divertimento
e ndo por necessidade, sdo 0s primeiros a aparecerem na crianga.

A segunda categoria é a de jogos simbdlicos em que o simbolo é utilizado como

representacdo ficticia de um objeto ausente, ou seja, a comparagao entre um elemento real
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e um elemento imaginado (Piaget, 1975). Esse tipo de jogo é composto pela expressdo de
uma linguagem afetiva (Brenelli, 2001), pois € um mundo criado pela crianca em que ndo
h& sancdes, coagles, normas ou regras externas, mas € estruturado de forma a atender e
possibilitar a expressdo de seus desejos, conflitos contribuindo para a adaptacdo a
realidade vivida (Freitas, 2010).

A terceira e Ultima categoria apresentada por Piaget (1975) € dos jogos com regras.
A regra supde relagdes sociais, pois a regra € um codigo imposto pelo grupo cuja violagao
representa uma falta resultante de uma organizacdo grupal da atividade ludica. O jogo de
regras possibilita a organizacdo e pratica das regras, elaboracdo de estratégias,
coordenacdo e estabelecimento de relagdes entre as proprias jogadas e as do adversario e
relacbes de reciprocidade, cooperacdo e respeito mutuo (Brenelli, 2001). Dessa forma,
observa-se que 0 jogo possibilita uma avaliagdo conjunta de aspectos afetivos e cognitivos.

De acordo com Fiorot et al. (2008) no jogo de regras hd dois importantes
elementos: a acdo concreta, que implica a tomada de decisdes com base nas regras € 0
direcionamento pelo objetivo a ser alcangado, e “(...)um conjunto de ideias, de teorias, de
explicacOes e de interpretacOes interligadas a essas acdes que podem aperfeicoar a forma
de jogar (p.167). Ainda segundo os autores referenciados, organizagcdo no tempo e espaco,
planejamento e coordenacdo de elementos sdo algumas das diversas competéncias
necessarias para que o individuo consiga “jogar bem”. Isso nos leva a concluir que os
processos envolvidos em uma partida de qualquer jogo (do mais facil ao mais dificil),
além de serem mais complexos do que muitos acreditam, é uma fonte de informacdes
importantes no conhecimento dos processos afetivos e cognitivos dos individuos
envolvidos na atividade.

Quanto ao aspecto afetivo dos jogos de regras, este pode ser observado na
liberdade da sua pratica, mesmo que essa esteja inserida em um contexto de regras aceitas
espontaneamente, pois ““(...) jogar € estar interessado, ndo pode ser uma imposi¢do; € um
desejo” (Brenelli, 2012, p.27). As duvidas, tarefas e desafios sdo propostos ao sujeito, mas
0 desejo em participar parte sempre dele mesmo com o intuito de provar seu poder e sua
forca para si mesmo e para os outros (Idem).

Essa possibilidade de acdo livre do individuo durante os jogos permite que o
mesmo seja utilizado em diferentes contextos e com propoésitos diversos. Os campos da
Psicologia e Pedagogia os utilizam como facilitadores no processo de aprendizagem e
também como instrumentos para o diagndstico de diversos transtornos e dificuldades. Por

possibilitar o conhecimento da realidade da crianca o jogo tem sido utilizado como
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instrumento por psicélogos e psicopedagogos nos processos de diagndstico e intervencao
(Brenelli, 2001). Os jogos permitem investigar, diagnosticar e remediar uma série de
dificuldades nos campos afetivo, cognitivo ou psicomotor a partir da analise dos meios e
dos procedimentos utilizados e construidos durante uma partida, o que possibilita uma
aproximacdo do mundo mental da crianga (Brenelli, 2012).

Os jogos sdo utilizados por diferentes profissionais com intuitos variados. Do
ponto de vista pedagdgico o jogo oportuniza o desenvolvimento de diversas habilidades
necessarias ao desenvolvimento dos conteudos escolares e das relagdes sociais (Kishimoto
et al., 2011; Amorim & Alexandre, 2011). Com relacdo a educacdo mateméatica ha
diversas publicacdes sobre a importancia dos jogos na avaliacdo do desempenho de alunos
(Macedo et al., 2015). Macedo et al. (2003) utilizou 0 jogo da senha para verificar 0s
procedimentos e explicacdes de criangas (entre sete e 12 anos) com relagcdo a antecipacao
de respostas ou regras e Fiorot et al. (2008) propuseram um estudo com o objetivo de
analisar de forma microgenética o processo de tomada de consciéncia, em uma situacao de
aprendizagem, de professoras por meio do jogo Traverse. Nos estudos de Rossetti et al.
(2014) jogos de regras eletronicos foram utilizados como instrumentos para avaliacdo das
nocOes operatorias de l6gica combinatoria e raciocinio espacial em criangas com indicios
de transtorno do deéficit de atencéo e hiperatividade.

Para ser (til no processo educacional o jogo precisa apresentar a crianca algo
interessante e desafiador, permitir a autoavaliacdo quanto ao seu desempenho e que 0s
jogadores participem ativamente durante toda a partida (DeVries, 2009). Concordamos
com a autora citada de que um bom jogo é aquele que pode ser dominado pela crianca,
permitindo que ela jogue de maneira légica e desafiadora para si e para 0 grupo, além de
criar a oportunidade de repetir as jogadas varias vezes possibilitando ocorréncia de
modificacdes da consciéncia da crianca. Considerando o campo da Psicologia pode-se
perceber que 0 jogo € utilizado como instrumento para avaliacdo e intervengdo por
profissionais de abordagens teoGricas distintas. Como exemplos podemos citar alguns
trabalhos como o de Tintori, Basti e Pitta (2010) que apresentaram um estudo em que 0
jogo foi utilizado como instrumento para o trabalho com grupos de criangas com TDAH
combase na terapia Comportamental; um estudo desenvolvido por Giovanetti e Sant’ Anna
(2014) que demonstram um instrumento utilizado como método terapéutico na abordagem
junguiana denominado Jogo de Areia e estudos de Bianchini, Oliveira e Vasconcelos
(2012); Ortega, Silva & Fiorot (2002); Oliveira & Brenelli (2008); Santos & Ortega
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(2009); Zuben & Brenelli (2008) que abordam a utilizacdo do jogo como instrumento
tendo por base a teoria piagetiana, entre outros.

Para Macedo et al. (2015) a utilizagé&o de situagOes-problema permite conhecer os
modos de pensar do individuo, como ele lida com os desafios, o que direciona para uma
intervencdo mais pontual e mais eficaz, pois a analise de erros e acertos possibilita
conhecer os procedimentos utilizados e sua relacdo com o desenvolvimento psicologico.
Aprender sobre como a crianga joga permite ao profissional avaliar (observar, regular,
interpretar e localizar) e intervir (adequar as praticas as necessidades da crianca) de forma
eficaz de acordo com as necessidades apresentadas pela crianca (Macedo et al., 2003).

De acordo com Macedo et al. (2003) as situagdes-problemas sdo instrumentos
importantes para os profissionais, pois podem ser utilizados como recursos para analise de
estratégias e desenvolvimento de atividades didaticas e terapéuticas para as criangas, pois
resolver as situacBes propostas e discutir as estratégias utilizadas possibilitam o
desenvolvimento e, com isso, melhores condicGes de superar algumas dificuldades.

Segundo Brenelli (2012) ao analisar suas proprias acées o sujeito enriquece suas
estruturas mentais e pode modificar o sistema cognitivo que determinou os meios
inadequados ou insuficientes para atingir determinado resultado. Além de modificar o
sistema cognitivo, a andlise das proprias agdes possibilita ao individuo identificar
sentimentos, interesses, motivacdes, necessidades que sdo elementos afetivos importantes
para a manutencdo do desenvolvimento global do individuo.

Portanto, 0s jogos e as situacGes-problema elaboradas com base nos mesmos,
constituem poderosos instrumentos para andlise do processo de construcdo do
conhecimento. Conforme Rodrigues, Souza e Oliveira (2006) essa construgdo ocorre a
partir de aspectos racionais e afetivos e que apesar de serem de natureza distinta e
desempenharem papeéis diferentes sdo fundamentais para o desenvolvimento dos

individuos.

2.3 Fungles Executivas

Jodo, que fazia tudo répido, na hora de comer era muito
vagaroso, pois se distraia e esquecia a comida (Moraes,
2009, p.10).

As funcbes executivas (FE) podem ser entendidas como o conjunto de habilidades
e capacidades que possibilitam executar acGes necessarias para atingir um determinado
objetivo, envolvendo uma série de competéncias inter-relacionadas que refletem no

funcionamento geral (afetivo-emocional, motivacional, comportamental e social) do
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individuo (Uehara et al., 2016; Dias, Menezes & Seabra, 2010) direcionando e avaliando
comportamentos a metas e solucionando problemas imediatos em médio e longo prazo
(Mata et al., 2011). Portanto, sdo cruciais para a adaptagdo do individuo a vida cotidiana.
Segundo os autores citados os estudos das FE abrangem diversos campos, tais como:
neuropsicologia clinica, psicopatologia, psicologia do desenvolvimento, educagdo entre
outras areas.

Segundo Uehara et al. (2016) alguns autores propuseram uma classificacdo das FE
em processos frios e quentes, em que 0S primeiros sd0 processos que ndo envolvem muita
excitacdo emocional (raciocinio l6gico e abstrato, planejamento, resolugdo de problemas,
memoaria de trabalho) e os segundos relacionam-se mais a aspectos emocionais, crencas e
desejos (regulacdo do afeto, da motivacdo, do comportamento social, tomada de deciséo,
experiéncia da recompensa, julgamento moral entre outros). Todavia, Mata et al. (2011)
indica em seu trabalho que tradicionalmente as pesquisas no campo das FE focalizam
quase exclusivamente os processos denominados frios (puramente cognitivos), no entanto,
recentemente os aspectos afetivos (quentes) também estdo sendo incluidos nas pesquisas
sobre o tema.

Diversos estudos tém sido desenvolvidos com o intuito de compreender acerca das
FE e suas conexdes com outras estruturas e processos. De acordo com um levantamento
realizado por Fonseca et al. (2011) intitulado “Estudos sobre cognicao humana na revista
Psico nos tultimos 40 anos”, o tema fungdes executivas foi o segundo processo cognitivo
mais investigado na revista citada e ‘(...) pode ser considerado o mais recentemente
investigado pelas ciéncias cognitivas, destacando-se como um grande desafio” (p.301).

Segundo Miyar e Moes (2014) as FE desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento de agdes complexas e em todos 0s processos cognitivos superiores. Para
as autoras citadas constituem fungbes executivas: capacidade de planejar e modificar
estratégias, definir prioridades, iniciar, sequenciar, organizar e inibir acbes, manter o foco
diante da distracdo utilizando feedback para guiar os comportamentos. E importante
ressaltar que as FE tém um papel importante na aprendizagem e auto-regulacdo do
individuo, pois determinam como sera a nossa interacdo com o mundo (Idem).

Essas fungdes ndo aparecem desde o nascimento, mas o funcionamento executivo
desenvolve-se em paralelo ao desenvolvimento cerebral, principalmente a partir da
formacdo das conexdes corticais e subcorticais do lébulo frontal (Chipatecua & Rey-
Anacona, 2013). Para Seabra et al. (2014) hd uma espécie de consenso na literatura que

considera o construto fungfes executivas como umarranjo de varios componentes o que se
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contrapde a ideia aventada por alguns pesquisadores de que constitui uma competéncia
unitiria. Todavia Miyar e Moes (2014) apresentam em seu trabalho duas diferentes
abordagens para avaliagdo das funcOes executivas: a primeira possui uma concepgao
invariante e modular das habilidades da pessoa (0 que exige testes padronizados e
comparaces normativas) e a segunda que analisa a experiéncia fenomenolégica por meio
da interacdo de multiplos sistemas funcionais. Para as autoras extensdes futuras da
segunda abordagem apresentada irdo explorar a interacdo entre as condigdes fisioldgicas,
afetivas e cognitivas para avaliacdo das tarefas realizadas.

O desenvolvimento das FE inicia-se na infancia, por volta dos 12 meses,
continuando na adolescéncia e na idade adulta; portanto, possui um longo curso de
desenvolvimento (Dias & Seabra, 2013). Esse processo aprimora-se ao longo do tempo e
requer o a participacdo de diversos processos fisiologicos e cognitivos (Tonietto et al.,
2011). De acordo com Saboya et al. (2007) esse desenvolvimento durante a infancia é
importante, pois proporciona um melhor desempenho para iniciar, persistir e completar
tarefas, aléem disso, a integridade das fungdes executiva possibilita a realizacdo de tarefas
diarias e um convivio social adequado.

Historicamente, o campo de pesquisas das FE tem sido caracterizado por duas
abordagens principais: sintética (perspectiva holistica) e outra analitica (movimento
positivista) (Miyar & Moes, 2014). O estudo desenvolvimento por Tonietto et al. (2011)
busca discutir as FE sob o ponto de vista biol6gico, neuropsicolégico e cognitivo,
enfatizando a participacdo da linguagem nesse processo de desenvolvimento como um
importante regulador da acéo intencional.

Em um estudo tedrico Uehara, Charchat-Fichman e Landeira-Fernandez (2013)
apresentam quatro abordagens explicativas das fungdes executivas: cognitivista,
neuropsicoldgica, psicométrica e desenvolvimentista. Na primeira abordagem, a psicologia
e 0 processamento de dados possibilitaram novos entendimentos sobre as FE; a
neuropsicologia estuda relacdo entre cognicdo, comportamento e atividade do sistema
nervoso central; a abordagem psicométrica utiliza técnicas estatisticas para o estudo das
FE e na desenvolvimentista as FE sdo estudadas com foco no desenvolvimento humano
(Uehara, Charchat-Fichman & Landeira-Fernandez, 2013). Cada abordagem contribui de
forma especifica para uma maior compreensdo das FE.

Outro modelo apresentado nos estudos de Seabra et al. (2014) e de Saboya et al.
(2007) é o de Lezak e colaboradores que descreve quatro componentes constituintes das

funcGes executivas: volicdo, planejamento, acdo intencional e desempenho efetivo. A
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volicdo é compreendida como a capacidade de definir objetivos. O planejamento é a
capacidade de organizacdo e previsdo de acOes para atingir determinado fim. A acéo
intencional é a efetivacdo de um planejamento para obtencdo de um objetivo e o
desempenho efetivo é um controle funcional que permite a autorregulacdo do
comportamento (Saboya et al., 2007).

De acordo com Miyar e Moes (2014) disturbios que afetam o sistema nervoso tem
como consequéncia a disfuncdo executiva, pois as FE constituem as fungdes de controle
cerebrais. Algumas caracteristicas apresentadas por individuos com disfuncdo executiva
em situacdo de testagem foram: problemas de planejamento e organizagdo da tarefa,
dificuldades na inibicdo e na mudanca de respostas, no desenvolvimento e implementacdo
de estratégias, pobre memdria de trabalho, selecdo e integracdo de informacGes, apatia,
distratibilidade, falta de insight, agitacdo entre outros (Dias, Menezes & Seabra, 2010;
Capovilla, Assef & Cozza, 2007; Hamdan & Pereira, 2009).

Segundo Gongalves et al. (2013) em individuos com TDAH observa-se uma maior
dificuldade em atividades que exijam iniciacdo e inibicdo, automonitoramento, meméria
de trabalho (MT) e dificuldades nas habilidades verbais, mnemonicas e executivas. Para 0s
autores citados, as dificuldades referidas podem justificar (mesmo que parcialmente) as
queixas escolares e cotidianas de manutencdo do foco atencional dessas criangas e das
falhas na execucdo das tarefas escolares. No entanto, os vinculos causais para ocorréncia
do comprometimento funcional encontrado em individuos com o transtorno ainda ndo
estdo bem estabelecidos (Saboya et al., 2007).

Dentre os varios mecanismos que compdem as FE daremos énfase em nosso
estudo aos processos atencionais, devido a associa¢do direta com o TDAH. De acordo com
Bear, Connors e Paradiso (2008), atencdo é o estado em que ha um processamento
simultaneo e preferencial de distintas fontes de informacdo. Segundo os autores uma
importante caracteristica da atencdo é a de acelerar o tempo de reacdo do individuo
alterando a velocidade do processamento visual ou o tempo de tomada de decisdo. Para
Gazzaniga, Ivry e Mangun (2006) a nossa experiéncia é dominada pelas escolhas que
fazemos para prestar atencdo e pelo que nos prende a atencdo. Além disso, os autores
citados afirmam que o mecanismo atencional envolve processos voluntarios e reflexos que
competem pelo controle do foco de aten¢cdo momentaneo.

De acordo com Luria (1981) respondemos aos estimulos que sdo especialmente
fortes ou importantes e que correspondam aos nossos interesses, intengdes ou tarefas

imediatas. Segundo o referido autor a atencéo é responsavel pela direcdo e a seletividade
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dos processos mentais e ja nos primeiros meses de desenvolvimento da crianga observa-se
a 0 tipo de atencdo elementar, involuntaria que responde aos estimulos mais poderosos ou
significativos do ponto Destaca-se que alguns autores ndo se referem a atengdo enquanto
um constructo unitario e, sim, como um emaranhado de mecanismos distintos e
complementares (Nahas & Xavier, 2005), o que torna a compreensdo desse fendmeno algo
ainda mais complexo.

A atencéo pode ser definida como um mecanismo cerebral cognitivo por meio do
qual o individuo processa informagdes, pensamentos ou acles relevantes, ignorando
outros irrelevantes ou dispersivos (Gazzaniga, Ivry & Mangun, 2006). Conforme os
autores supracitados, a aten¢do pode ser dividida em duas categorias: atencdo voluntaria e
atencdo reflexa. A primeira relaciona-se a habilidade ou intencionalidade ao direcionarmos
e focalizarmos nossa atencdo em alguma coisa, enquanto a segunda refere-se ao processo
em que algum evento sensorial capta nossa atengdo. Luria (1981) apresenta em sua obra a
visdo de Vygotsky acerca da atenc¢do voluntaria afirmando o carater social e ndo bioldgico
da mesma, pois esse processo estaria relacionado as formas de atividade desenvolvidas
pelas criancas em suas relacGes sociais. Portanto, o0 mecanismo de atencdo voluntaria é
desenvolvido a partir da aten¢do socialmente organizada.

Um outro conceito apresentado por Xavier (2015) postula que a “atencdo se refere
a um conjunto de processos que permitem controlar a atividade nervosa relacionada a
eventos externos ef/ou internos, de modo a selecionar aspectos que receberdo
processamento prioritario” (p.59). Para compreender como ocorre o processo atencional é
importante destacar o conceito de capacidade limitada segundo o qual ndo possuimos a
capacidade de processar simultaneamente mdltiplos sinais quando ha uma alta carga de
informacdo, de modo que ha a necessidade de tomar uma dificil decisdo acerca do que sera
processado em seguida (Gazzaniga, Ivry & Mangun, 2006). Os autores afirmam que
considerando a quantidade de informacBes a que somos expostos a todo instante, €
importante compreender a necessidade do desenvolvimento de mecanismos complexos
para controle da atengdo pelo sistema nervoso, o que possibilitou o nosso funcionamento
em um mundo exageradamente sensorial.

Os estudos acerca dos reflexos do TDAH no desenvolvimento das funcbes
executivas ttm muito a contribuir para a compreensao das especificidades do transtorno
bem como para o direcionamento de instrumentos eficazes para o diagndstico e

intervencéo dos profissionais que se dedicam ao trabalho com essa populagdo. No entanto,
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h& que se ter o cuidado de ndo utilizar explicacbes que simplifiquem um fenbmeno que

tem se mostrado tdo complexo e multifacetado.



40

3. OBJETIVOSDATESE

Uma grande parcela dos estudos sobre TDAH é da area médica, o que contribui
para que esse transtorno seja diagnosticado e tratado de forma substancial pelos
profissionais dessa &rea. No entanto, como um transtorno bastante complexo,
principalmente no que diz respeito ao diagndstico, € imprescindivel que profissionais de
outras areas participem de forma mais efetiva no processo. Dessa forma, h4 a necessidade
de um aprofundamento na formacéo relacionada ao diagnostico e ao tratamento do TDAH
na &rea da Psicologia. Tal aprofundamento pode ser facilitado por estudos acerca da
relacdo entre aspectos afetivos e cognitivos e seus efeitos no desenvolvimento de
individuos com TDAH.

E importante ressaltar a necessidade premente de que outros instrumentos sejam
testados para que os profissionais possuam uma gama maior de possibilidades no
momento do diagnostico de pessoas com TDAH, principalmente para diminuir o numero
de falsos positivos e falsos negativos. Considerando a referida necessidade, propomos a
utilizagdo dos jogos de regras em oficinas com criangas com TDAH por acreditarmos,
conforme Macedo (2010), que o jogo contribui para o desenvolvimento cognitivo, afetivo
e social da crianca.

De acordo com Caliman (2009) apesar do foco das pesquisas ainda ser a
intervencdo medicamentosa, ndo h4 dados conclusivos sobre o melhor tratamento para o
TDAH, o que manttm o debate ainda em aberto. Esse é um fato importante,
principalmente para areas como Psicologia, Fisioterapia, Fonoaudiologia entre outras, pois
possibilita que outras estratégias de intervencdo sejam desenvolvidas e utilizadas no
tratamento do TDAH. Dessa forma, € imprescindivel que estratégias de intervencdo sejam
desenvolvidas com base em diferentes campos tedricos da Psicologia para que o
profissional ndo fique restrito em sua atuacdo a um Unico aporte tedrico. Ndo podemos
deixar de apontar a importancia da integracdo entre a Psicologia e as demais areas
envolvidas nos processos de diagnostico e tratamento do TDAH.

Somando-se a isso ha ainda a questdo da importancia do apoio e da participacdo da
familia no tratamento de um dos seus integrantes. De acordo com Desidério e Miyazaki
(2007, p.170) “Existe atualmente énfase para que a familia seja integrada nos cuidados de
saude fornecidos a qualquer um de seus membros”. Um aspecto importante salientado por
Sanchez e Rodriguez (2013) é a necessidade da unido entre o profissional e a familia para
que 0s comentarios e questionamentos suscitados durante o processo de intervencdo

afetem de forma positiva o funcionamento da mesma.
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A presente tese foi concebida a partir de uma inquietacdo gerada devido a
necessidade de incluir, de forma mais aprofundada, novos aspectos nas discussdes acerca
do transtorno, que ndo estejam restritas aos aspectos cognitivos e bioldgicos. Ao
pensarmos 0 TDAH ndo podemos deixar de considerar de forma significativa a
contribuicdo da afetividade para o desenvolvimento e a compreensdo do mesmo. A
afetividade ndo so6 do individuo diagnosticado com o transtorno, mas também daqueles
que estdo diretamente ligados a eles como a familia. Dessa forma, é importante ampliar o
instrumental para que os psicologos possam atuar de forma mais significativa nos
processos de diagnostico e tratamento do TDAH incluindo nos estudos acerca do
transtorno as questdes relativas a afetividade.

Considerando o que foi exposto, constitui o problema central do presente trabalho:

Como ocorrem as relacdes entre afetividade e inteligéncia em criancas com TDAH?

3.1 Objetivo Geral
O presente trabalho tem como objetivo avaliar as relacOes entre afetividade e
inteligéncia em criancas com TDAH e seus responsdveis por meio de uma intervencao

psicologica em oficinas de jogos de regras.

3.2  Objetivos Especificos

e Analisar as relacdes entre as condutas de atencdo, interesse e autovalorizagdo por
meio do desempenho de criancas diagnosticadas com TDAH em oficinas de jogos
de regras;

e Analisar as relagdes entre as condutas de planejamento, impulsividade e forca de
vontade por meio do desempenho de criancas diagnosticadas com TDAH em
oficinas de jogos de regras;

e Investigar as relacdes entre as condutas de inteligéncia e afetividade identificadas;

e Analisar se a participacdo dos pais em oficinas de jogos de regras, juntamente com
o filho com TDAH, contribui para modificagdo da percepcdo dos mesmos em
relacdo a aspectos cognitivos e afetivos dessas criangas.

e Comparar a concep¢do dos responsaveis em relacdo aos comportamentos de seus
filhos antes e apos as oficinas;

e Analisar o processo de tomada de consciéncia em criangas com TDAH por meio da

utilizacdo de situacdes-problema.
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4 ASPECTOS METODOLOGICOSDATESE

4.1  Participantes

Participaram da pesquisa oito criangas com o diagnostico sugestivo de TDAH
juntamente com um responsivel de cada, totalizando 16 sujeitos. As criangas foram
selecionadas apds avaliacdo neuropsicologica realizada por estagiarios de Psicologia em
uma Policlinica de uma Universidade da Grande Vitéria. Foram selecionadas para
participar da pesquisa quatro meninos e quatro meninas. Com relacdo aos responsaveis,
participaram sete mdes e um pai. Quatro criangas moram na regido da Grande Vitoria e
quatro residem em um municipio do interior do Espirito Santo. As criancas e seus
responsaveis se deslocavam para a Policlinica em um carro disponibilizado pela prefeitura
do municipio.

Os nomes ficticios e a idade dos responsaveis a época da coleta de dados sdo:
Gabriela (30 anos), Cibele (46 anos), Amélia (33 anos), Beatriz (28 anos), Anamaria (43
anos), Carolina (24 anos), Viviane (28 anos) e Jodo (33 anos). E as criangas: luri (9 anos),
Manuela (9 anos), Karla (10 anos), Ellen (10 anos), Ricardo (10 anos), Gustavo (9 anos),
Vagner (11 anos) e Joana (9 anos). Como se pode observar as idades dos responsaveis
variam de 24 a 46 anos e das criancas de 9 a 11 anos de idade. Uma descricdo mais
detalhada de cada participante estd apresentada no Apéndicel.

Para a realizacdo da pesquisa os participantes foram divididos em dois grupos
denominados Grupo 1 e Grupo 2. Cada grupo era composto por quatro criancas
juntamente com seus responsaveis o que totalizou oito integrantes. O Grupo 1 foi formado
pelos responsaveis e criancas, respectivamente: Gabriela, Cibele, Amélia, Beatriz e luri,
Manuela, Karla, Ellen. O Grupo 2 foi formado pelos responsdveis e criancas,
respectivamente: Anamaria, Carolina, Viviane e Jodo e Ricardo, Gustavo, Vagner e Joana.
A divisdo dos grupos foi baseada nos locais de residéncia dos participantes visto que oito
deles moravam em um municipio do interior do ES e utilizavam o transporte da prefeitura

para comparecerem a Policlinica.

4.2 Instrumentos e Procedimentos
A coleta de dados da presente pesquisa foi dividida em sete etapas:
1. Contato com o coordenador da policlinica de uma universidade da Grande
Vitdria: foi realizado contato com o coordenador com o intuito de apresentar o
projeto de pesquisa e solicitar autorizacdo para a realizagdo da mesma nas

dependéncias da policlinica. Nesse contato foi entregue 0 Termo de Consentimento
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Institucional (Apéndice 2) para assinatura posterior pela Dire¢do da clinica. O
primeiro contato foi realizado em novembro de 2014 e o termo foi assinado em
Marco de 2015.

. Avaliacdo das criangas com indicios de TDAH: ap6s o contato inicial e
autorizacdo para a realizacdo da pesquisa, foram realizados um levantamento e o
encaminhamento das criancas que estavam sendo avaliadas pelas estagiarias da
clinica, que possuiam sugestdo de diagndstico para TDAH, para participacdo no
projeto. Como o nimero de criangas gque estavam sendo avaliadas no momento nao
foi suficiente para completar o numero de sujeitos sugeridos inicialmente foi
realizado um levantamento nos arquivos da policlinica para identificar as criancas
que haviam sido avaliadas anteriormente e possuiam a sugestdo de diagndstico de
TDAH. Devido a dificuldades encontradas no processo de selecdo dos sujeitos, ndo
foi possivel completar o nimero de participantes proposto no projeto inicial.
Reunido com o pai/responsavel: apos a selecdo dos possiveis participantes foi
realizada uma reunido individual com cada pai/responsavel para apresentacdo do
projeto de pesquisa, assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Apéndice 3) e coleta de informacdes preliminares sobre as criangas com
o Protocolo de Histdrias sobre condutas afetivas (elaborado com base no Protocolo
desenvolvido por Santos, (2011) (Apéndice 4) e Protocolo para Hipotese
Diagnostica para TDAH versdo para pais (Rodrigues e Rossi, 2011). O Protocolo
de Histdrias sobre condutas afetivas é composto por quatro histérias em que cada
uma aborda uma diferente conduta afetiva (interesse, autovalorizagdo, forca de
vontade e impulsividade) adaptados com base nas historias desenvolvidas por
Santos (2011). As trés primeiras condutas foram propostas com base na teoria
piagetiana acerca da afetividade. A quarta conduta, impulsividade, faz parte da
triade de sintomas caracteristicos do TDAH e, por esse motivo, foi escolhida para
ser abordada. As histérias foram lidas para os responsaveis antes do inicio das
oficinas com jogos de regras e apds o término das mesmas. As respostas a cada
historia foram analisadas separadamente e, para tanto, foram desenvolvidas
categorias com base no que foi descrito por Delval (2002). A assinatura do TCLE é
uma condicdo basica para a participacdo na pesquisa sendo baseado nas normas
estabelecidas pela Resolucdo n°® 466/2012, de 12 de dezembro de 2012, do
Conselho 37 Nacional de Saude (BRASIL, 1996) e na Resolucdo n® 016/2000, de
20 de dezembro de 2002, do Conselho Federal de Psicologia (BRASIL, 2000). O
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Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Espirito Santo aprovou o
projeto por meio do parecer n.°1.256.246 (Apéndice 5). Foram realizadas 13
reunifes com pais, no entanto, apenas nove autorizaram a participagdo na pesquisa.
Durante a realizagdo do projeto houve ainda a desisténcia de uma crianca,
permanecendo oito até o término da coleta de dados.

Conversa com as criangas participantes: posteriormente a autorizacdo de
participacdo da pesquisa pelos pais, foi realizada uma conversa com as criangas
com o intuito de explicar o projeto e de confirmar o interesse da mesma em
participar do projeto por meio da assinatura do Termo de Assentimento (Apéndice
6).

Oficinas de Jogos de Regras: foram realizadas oficinas com jogos de regras (no
periodo de maio a novembro de 2015) semanalmente com a participacdo das
criancas e quinzenalmente com a participacdo dos pais, ou seja, as criancgas
participaram de todas as oficinas propostas e os pais de metade delas. Os Grupos 1
e 2 participaram de 22 e 17 oficinas, respectivamente. O grupo 2 foi composto por
criancas que moram em uma cidade do interior do Espirito Santo o que
impossibilitou a presenga em todas as oficinas programadas. As oficinas tinham
aproximadamente 50 minutos de duragdo e aconteciam em uma sala da policlinica
adequada para atendimentos em grupo. Todos os encontros foram filmados para
posterior analise das condutas das criangas. As oficinas foram assim estruturadas:
inicialmente conversavamos sobre como 0s participantes estavam se sentindo
naquele momento utilizando o Baralho das emogdes (Caminha e Caminha, 2011),
logo apds apresentdvamos e explicavamos as regras do jogo que seria utilizado
certificando-nos de que todos haviam compreendido as regras por meio de
exemplos préaticos e entdo inicidvamos as partidas. Em algumas oficinas foram
apresentadas as criangas protocolos com situagdes-problema referentes ao jogo
utilizado. Os jogos foram selecionados com base nas possibilidades de observacgéo
das condutas (atencdo, impulsividade, interesse, forca de vontade, planejamento e
autovalorizacdo) a serem estudadas no presente trabalho. Os jogos utilizados
foram: Domind, Tangran, Jogo da Memdria, Quebra-cabeca, Quatro Cores, Jogo
do Mico, Pega Varetas®, Uno®, Lig-4®, Quem sou eu?, Cara a cara®, Cilada e
Lince. No Apéndice 7 encontra-se uma breve descricdo dos mesmos. Foram
apresentadas situagdes-problema nas oficinas com os jogos: Quatro cores (Anexo
1), Domin6 (Anexo 2), Cara a cara® (Anexo 3) e Lig-4® (Anexo 4). As situacoes-
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problema dos jogos Quatro Cores e Domind foram retiradas do trabalho de
Macedo et al. (2010), as do Cara a cara® foram desenvolvidas por Santos et al.
(2015) e as referentes ao Lig-4® por Ortega et al. (2009). Ao final da oficina
utilizdvamos novamente o Baralho das emocGes (Caminha e Caminha, 2011) para
gue 0s participantes verbalizassem o0 que estavam sentindo.

Reavaliacdo das criancas participantes: apds o término das oficinas (novembro
de 2015) todas as criangas passaram por uma reavaliagdo em que foi aplicado o
WISC IV com o objetivo de mapear as mudancas ocorridas durante o periodo das
mesmas. A reavaliacdo foi realizada pela estagiéria da policlinica que participou de
algumas oficinas juntamente com as duas auxiliares e a pesquisadora.

Reunido para devolutiva com o pai/responsavel: ao final de todo o trabalho
foram realizadas reunibes para entrega dos resultados da segunda avaliacdo,
juntamente com um comparativo com relagdo a primeira, esclarecer ddvidas,
encaminhar as criangas (quando necessario) e coletar algumas informacdes finais
sobre as mesmas por meio da aplicagdo do Protocolo de Histérias sobre condutas
afetivas (Santos, 2011) e Protocolo para Hipdtese Diagnostica para TDAH versao

para pais (Rodrigues e Rossi, 2011).

Em cada etapa descrita foram utilizados diferentes instrumentos para coleta de dados

que estdo apresentados no Quadro 1.

Etapa Instrumentos

Contato com o coordenador da policlinica de

uma universidade da Grande Vitoria Termo de Consentimento Institucional

Avaliagdo das criancas com indicios de Escalas Wechsler de Inteligéncia para criangas (WISC
TDAH [l e WISC IV)

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
Protocolo de Hist6rias sobre condutas afetivas e
Protocolo para Hip6tese Diagndstica para TDAH

versdo para pais (Rodrigues e Rossi, 2011).

Reunido com o pai/responsével

Conversa com as criangas participantes Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

Baralho das emocdes, Domind, Tangran, Jogo da
Memoria, Jogo do Mico, Quebra-cabega, Quatro core,
Oficinas de Jogos de Regras Pega Varetas®, Uno®, Lig 4, Quem sou eu, Cara a
Cara, Cilada, Lince, Protocolos com situagfes-

problema.

Escala Wechsler de Inteligéncia para criangas (WISC

V)

Reavaliagdo das criangas participantes

Laudos, Protocolo de Historias sobre condutas
Reunido para devolutiva com o afetivas (Santos, 2011) e Protocolo para Hipotese

pai/responsével Diagnostica para TDAH versdo para pais (Rodrigues e
Rossi, 2011).

Quadro 1: Instrumentos utilizados de acordo com as etapas da coleta de dados
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Considerando as etapas 2 (Avaliagdo das criancas com indicios de TDAH) e 6
(Reavaliacdo das criancas participantes) pode-se observar que houve diferenca nos
instrumentos utilizados para avaliagdo. 1sso ocorreu pelo fato de que algumas criangas que
foram convidadas a participar da pesquisa haviam sido avaliadas antes do langcamento da
Escala Wechsler de Inteligéncia para criancas (WISC 1V) e, dessa forma, foram avaliadas
utilizando-se a Escala Wechsler de Inteligéncia para criancas (WISC I1I). A dificuldade
em obter o nimero pretendido de sujeitos foi um fator importante para a inclusdo dos
participantes avaliados por meio do WISC Ill na amostra da presente pesquisa.

E importante ressaltar que durante todo o processo de coleta de dados a
pesquisadora foi auxiliada por duas estudantes do curso de graduacdo em Psicologia da
Universidade Federal do Espirito Santo e, em alguns momentos, por uma estagiaria da
clinica de Psicologia onde o projeto foi realizado. No decorrer das partidas foram
realizadas intervencOes da pesquisadora e das auxiliares, criando condicbes para que 0s

participantes refletissem sobre os erros cometidos e pudessem corrigi-los.

4.3  Organizacdo geral da Tese

Esta tese foi organizada de modo a fornecer ao leitor uma visdo geral do problema de
pesquisa, objetivos e métodos utilizados na Apresentagdo. Foram desenvolvidos quatro
estudos no formato de artigos cientificos com o intuito de apresentar a revisdo de
literatura, discussdes tedricas e os resultados da pesquisa. Cada um dos quatro estudos
refere-se a um objetivo especifico.

Nos estudos 1 e 2 (Atencgdo, Interesse e Autovalorizagdo: um estudo sobre a relagdo
entre afetividade e inteligéncia em criancas com TDAH e Estudo da relacdo entre
afetividade e inteligéncia em criancas com Transtorno do Deficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) por meio da analise das condutas de Planejamento,
Impulsividade e Forga de Vontade, respectivamente) séo apresentados os dados referentes
as condutas dos participantes durante as oficinas com jogos de regras. O primeiro estudo
foi desenvolvido com o intuito de avaliar as condutas de atencdo, interesse e
autovalorizacdo e suas relacdes por meio do desempenho de criancas diagnosticadas com
TDAH em oficinas de jogos de regras. Enquanto o estudo 2 esta relacionado ao objetivo
de analisar as condutas de planejamento, impulsividade e forca de vontade autovalorizacdo
e suas relacbes por meio do desempenho de criancas diagnosticadas com TDAH em

oficinas de jogos de regras. Em ambos os estudos foram discutidas as relacGes entre
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afetividade e inteligéncia em criangas com TDAH por meio da observacdo das conexdes
entre as condutas analisadas.

O estudo 3 intitulado Influéncia de oficinas com jogos de regras na avaliagdo dos pais
sobre aspectos cognitivos e afetivos de criangas com TDAH, situa a questdo de como a
participacdo dos pais, juntamente com os filhos, nas oficinas com jogos influencia na
percepc¢do dos aspectos cognitivos e afetivos dessas criancas. Essa andlise foi feita com
base na comparagdo da concepcao dos responsaveis em relacdo aos comportamentos de
seus filhos antes e apds as oficinas. E importante ressaltar que na literatura ndo foram
encontrados estudos com esse delineamento, pois o usual é que a pesquisa seja realizada
com essas populacbes separadamente. O artigo foi construido com base na compreensédo
de que a percepcdo dos pais constitui uma importante influéncia no desenvolvimento
cognitivo e afetivo dos seus filhos.

No estudo 4 SituacOes-problema como instrumentos de avaliagdo do processo de
tomada de consciéncia em criancas com TDAH foram discutidas as questfes relativas ao
processo de tomada de consciéncia conforme descrito na teoria piagetiana. Portanto, o
objetivo especifico abordado foi o de analisar o processo de tomada de consciéncia em
criancas com TDAH por meio da utilizagcdo de situagdes-problema com base nos jogos:
Cara a cara®, Quatro cores, Domind e Lig-4®. As especificidades concernentes ao
processo de tomada de consciéncia constituem um importante indicativo do
desenvolvimento do individuo em seus aspectos afetivos e cognitivos.

No capitulo de Consideracdes Finais sdo apresentadas as relacdes entre os estudos,
bem como as limitagOes e implicagdes do presente trabalho e as perspectivas para futuras
investigacdes com base nos resultados obtidos. As referéncias sdo apresentadas ao final de
cada estudo e, apds as Consideracdes Finais, sdo apresentadas as referéncias utilizadas nas
outras partes da tese no item denominado Referéncias da Tese.

Devido ao modelo de organizacdo adotado é possivel que ocorram algumas repetices

nos topicos de metodo e de referéncias dos estudos.
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5 ESTUDOS

5.1 Estudo 1: Atencdo, Interesse e Autovalorizagdo: um estudo sobre a relagdo

entre afetividade e inteligéncia em criancas com TDAH

5.1.1 Resumo

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) tem como
caracteristicas principais os sintomas de desatencédo, impulsividade e hiperatividade. Esses
sintomas acarretam dificuldades cognitivas, sociais e emocionais e, consequentemente,
prejuizos académicos e nas relacdes diarias dos individuos com o transtorno. Dessa
forma,o presente trabalho tem como objetivo avaliar as condutas de atencéo, interesse e
autovalorizacdo e suas relacdes por meio do desempenho de criancas diagnosticadas com
TDAH em oficinas de jogos de regras. Participaram do estudo oito criancas na faixa etaria
entre oito e 11 anos, sendo quatro meninas e quatro meninos. A coleta de dados foi
realizada por meio de oficinas com jogos de regras que ocorreram semanalmente no
periodo de maio a novembro de 2015. Por meio da andlise das condutas apresentadas pelas
criancas no decorrer das oficinas pode-se perceber que 0s participantes apresentaram
indicios positivos de desenvolvimento cognitivo e afetivo que, de acordo com a hipGtese
inicial, ndo eram esperados devido as dificuldades decorrentes do TDAH. Portanto, estudo
conjunto de aspectos cognitivos e afetivos pode contribuir para o incremento dos
processos de diagnostico e intervencdo e para a promogdo de estratégias que ampliem as
possibilidades de vida das pessoas com TDAH.

Palavras-chave: TDAH, jogos de regras, atencdo, interesse, autovalorizacao

Study 1: Attention, Interest and Self-Worth: a study on the relationship between
affectivity and intelligence in children with ADHD.

5.1.2 Abstract

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) has as main characteristics the
symptoms of inattention, impulsivity and hyperactivity. Such symptoms lead to cognitive,
social and emotional difficulties and, consequently, academic losses and damage in the
daily relations of individuals with the disorder. The aim of this study was to evaluate the
behavior of attention, interest and self-worth and their relationships among children with
ADHD through rules game workshops. Eight children aged between eight and 11 years
participated in the study, four girls and four Boys. Data collection was done through
workshops with the games Domino, Tangran, Memory Game, Puzzle, Four Colors, Mico
Game, Pick-up sticks, Uno, Link-4, Who am 1? Guess Who, Gridlock and Lynx, which
took place weekly from May to November 2015. The analysis of the behaviors presented
by the children during the workshops indicates that the participants presented positive
signs of cognitive and affective development that were not expected due to the difficulties
resulting from ADHD. It is important to point out that there was a kind of "compensation”
for the individual's interest and self-worth to overcome the problems arising from the
difficulty of attention presented by them.

Keywords: ADHD, rule games, attention, interest, self-worth.
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5.1.3 Introducéo

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), cujos sintomas
principais séo desatencéo, hiperatividade e impulsividade, pode ser caracterizado por um
disturbio motor perceptivo, emocional e comportamental (Lopes, Nascimento, Sartori &
Argimon, 2010). Os trés sintomas principais sdo responsaveis por acarretarem dificuldades
na adaptacdo social do individuo devido a uma diferenca entre a idade e o
desenvolvimento apresentado pelo mesmo (Condemarin, Gorostegui & Milici, 2006). Dois
impedimentos importantes para aprendizagem e para a realizacdo de tarefas de criancas
com TDAH s&o a desatencéo e a inquietacdo (Ribeiro, 2014). No entanto, criangas com o
transtorno nem sempre apresentam transtorno especificos de aprendizagem (APA, 2014).

Segundo Menezes, Godoy, Teixeira, Carreiro e Seabra (2012) a funcdo da atencdo € a
selecdo de informacgdes do ambiente permitindo o processamento eficaz das mesmas.
Ainda segundo esses autores 0 processo atencional ndo pode ser reduzido a um Unico
aspecto, pois para que ocorra é necessario a integracdo com VArios processos cognitivos.
Para Eidt, Tuleski e Franco (2014) as funcdes psiquicas (sensacdo, percep¢do, memoria,
pensamento, linguagem, atencdo, emocédo) serdo desenvolvidas e complexificadas nas
acOes compartilhadas pelo adulto e pela crianca com a mediagcdo de instrumentos e signos.

Devido a essa necessidade de integracdo dos varios processos cognitivos o campo das
neurociéncias engloba conhecimentos biologicos (estudo do sistema nervoso) e teorias que
procuram explicacBes sobre comportamento, regulagdo orgénica e cogni¢do, o que permite
uma juncéo entre o social, o cerebral e 0 mental (Brzozowsk & Caponi, 2012). No entanto,
muitos estudos na &rea das neurociéncias sdo realizados de forma reducionista, com énfase
na explicacdo bioldégica como ocorre no caso do Transtorno de Déficit de Atencdo com
hiperatividade (TDAH). Como exemplo, o trabalho de pesquisa dos referidos autores
indica que com relacdo ao TDAH as explicacdes biologicas ndo priorizam o ambiente
social em que o individuo esta inserido, atendo-se, portanto, a intervencdo medicamentosa
como Unica fonte de tratamento.

Portanto, para uma maior compreensdo do fendmeno do TDAH, objeto do presente
estudo, propomos a juncdo de duas areas distintas: a neurociéncia e os estudos de Piaget,
apoiados no entendimento de que apesar de partirem de pressupostos diferentes, sdo areas
que se complementardo na ampliacdo do conhecimento sobre o transtorno citado, evitando
uma abordagem reducionista sobre o assunto.

A nossa percepcao depende diretamente da direcdo que damos a nossa atengdo (Lima,

Tabaquim & Ciasca, 2010). A analise de tal afirmacédo faz-nos questionar: como o TDAH
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influencia no direcionamento da atencdo e, consequentemente, da percepg¢do de mundo dos
individuos diagnosticados com o transtorno? E também, qual é o papel da afetividade
nesse processo?

Os fendbmenos psicoldgicos da atencdo sdo importantes, pois possibilitama selecdo dos
estimulos que mais nos interessam e, consequentemente, o direcionamento dos recursos
mentais para os tais (Sternberg, 2015). De acordo com o autor, a aten¢do consciente serve
a trés propositos: 1) monitorar as interagdes do individuo com o ambiente; 2) ajudar a
estabelecer uma relacdo com o passado e o presente e 3) auxiliar no controle e no
planejamento das ac¢bes futuras. Portanto, os transtornos, em especial o TDAH, que
acarretam déficits nos processos atencionais ocasionam prejuizos em diversas areas da
vida académica, social e emocional.

De acordo com Pinto (2008) nos ultimos anos passou a existir um questionamento
acerca da convivéncia no psiquismo entre cognigcdo e afetividade, considerando o ser
humano como produto dindmico dessa convivéncia. De acordo com esse autor, ha
evidéncias sendo apresentadas de que a oposicdo entre cognicdo e afetividade ndo mais se
sustenta. Os escritos de Piaget (2005) corroboram essa afirmacdo quando asseguram que
as construcOes afetivas e cognitivas acontecem de forma simultanea e constituem dois
aspectos inseparaveis do desenvolvimento mental dos individuos.

A relacéo entre cognicdo e afetividade explicita a complexidade do raciocinio humano
ao considerarmos as inumeras variaveis que interferem no julgamento dos sujeitos diante
de um desafio apresentado. No presente trabalho acrescentamos ao estudo da relagédo
citada as questdes relativas ao TDAH, o que torna o quadro ainda mais complexo. Para
Pinto (2008, p. 83) o sujeito psicolégico é formado por um conjunto de processos
cognitivo-afetivos, demonstrando tudo o “que o ser humano realmente é: as suas condutas,
as suas atitudes, 0s seus temperamentos, 0S Seus gostos, 0S Seus prazeres, 0s seus medos,
as suas fraquezas e assim por diante”.

O conceito de Claparéde apresentado por Piaget (2005) postula que o interesse é uma
regulacdo de energias que se apresenta na relacdo entre a necessidade, que pode ser
considerada um desequilibrio, e 0 objeto que torna possivel a satisfacdo da necessidade
(equilibrio). Ainda de acordo com o0s autores citados, € importante ressaltar que 0s
comportamentos sdo motivados por interesse, e que podem haver Varios interesses em uma
mesma situacdo, prevalecendo o maior interesse do individuo naquele momento.

A capacidade do individuo em enfatizar um interesse em detrimento de outros esta

relacionada a sua capacidade de regular o proprio comportamento no sentido de conseguir
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manter o interesse em um determinado objetivo apesar dos desequilibrios encontrados
durante o percurso. Segundo Montangero e Maurice-Naville (1998) a regulacdo esta
relacionada a retroacdo (feedback) e também a antecipagdo ou pré-agéo, ou seja, “a agéo ¢
modificada no decurso de execu¢do com vistas a um certo resultado a atingir” (p.222).
Essa regulagdo comportamental dependera da relacdo entre aspectos cognitivos e afetivos.
Para Piaget (1976) o regulador interno é o Unico que pode ser assinalado nas regulacdes
cognitivas que se dara a partir das conservac@es inerentes ao processo de assimilacéo.

Outra conduta afetiva a ser estudada é a autovalorizagdo que, segundo Piaget (2005),
inicia-se a partir das experiéncias vivenciadas, em que o individuo ira extrair
conhecimentos praticos e uma confianca ou duvida em si mesmo, relacionados a
sentimentos de inferioridade e superioridade. A valorizagdo que o individuo da a si mesmo
influencia na determinacdo dos interesses e na energia empregada para alcanca-los.

A constituicdo da autovalorizagdo € influenciada pela atitude do outro para comigo
(Piaget, 2005). Para o autor ha trés formas de lidar coma desvalorizacdo demonstrada pelo
outro: a) ndo levar em consideracdo; b) aceitar o julgamento, mas supor que existem
pessoas que 0 aprovam e c) aceitar o julgamento negativo do outro e desvalorizar a si
mesmo. Os resultados apresentados por Ribeiro (2014) em seu trabalho com criangas com
TDAH demonstram que em algumas situacfes 0S pais ndo conseguem enxergar
caracteristicas positivas em seus filhos por conta do estresse e das complicacdes
caracteristicas do transtorno. Essa dificuldade enfrentada pelos pais afetara a relacdo com
o filho bem como a imagem que a crianca constrdi de si mesma.

A atividade ludica é uma importante ferramenta para que a crianca possa lidar de
forma mais tranquila com questdes complexas, pois possibilita um ambiente com menos
pressdes e tensdes permitindo a livre expressdo afetiva (Dell’Agli & Brenelli, 2010).
Dessa forma, 0 jogo pode ser considerado um instrumento eficaz para a observagédo e
analise de aspectos afetivos e cognitivos de forma simultanea, podendo também ser
utilizado como instrumento de intervencdo em diversas areas (psicoterapia,
psicopedagogia, educacdo entre outras) (Brenelli, 2001).

Partindo das consideracdes apresentadas, o presente trabalho tem como objetivo
avaliar as condutas de atencdo, interesse e autovalorizacdo e suas relagfes por meio do

desempenho de criancas diagnosticadas com TDAH em oficinas de jogos de regras.
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5.1.4 Método
5.1.4.1  Participantes

Participaram do estudo oito crian¢as na faixa etaria entre nove e 11 anos, sendo
quatro meninas e quatro meninos. Foram selecionadas criancas com indicacdo de TDAH
por meio de uma avaliacdo neuropsicolégica realizada por estagidrias da clinica de
Psicologia de uma universidade privada da Grande Vitoria. Para preservar o anonimato
dos participantes as criancas receberam nomes ficticios, sdo eles: luri (9 anos), Manuela (9
anos), Karla (10 anos), Ellen (10 anos), Ricardo (10 anos), Gustavo (9 anos), Vagner (11
anos) e Joana (9 anos). Para realizacdo da pesquisa as criangas foram divididas em dois
grupos, denominados Grupo 1 e Grupo 2. Cada grupo foi composto por quatro criangas.
Participaram do Grupo 1: luri, Manuela, Karla e Ellen e do Grupo 2: Ricardo, Gustavo,
Vagner e Joana. A participacdo foi autorizada pelos pais, por meio da assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. As criangas participaram, individualmente, de uma

reunido para explicacdes sobre a pesquisa e para assinatura do Termo de Assentimento.

5142 Instrumentos e Procedimentos

A coleta de dados foi realizada por meio de oficinas com jogos de regras que
ocorreram semanalmente no periodo de maio a novembro de 2015. As oficinas
aconteceram no espaco da clinica de Psicologia de uma universidade privada da Grande
Vitdria. Participaram das oficinas as criancas (em seu grupo especifico), a pesquisadora,
duas auxiliares de pesquisa (estudantes de Psicologia) e uma estagiaria de Psicologia da
referida clinica. Os pais foram convidados a participar em alguns encontros para jogarem
com os filhos. As oficinas tinham uma duracdo aproximada de 50 minutos e foram
filmadas para posterior anélise dos dados.

Os encontros foram assim organizados: 1) uma conversa inicial sobre como a
crianca estava se sentindo naquele dia (com a utilizacdo do Baralho das emocdes
desenvolvido por Caminha e Caminha (2011); 2) explicacdo das regras do jogo e
treinamento para verificacdo da compreensdo das mesmas; 3) execucdo do jogo pela
crianca com o acompanhamento da pesquisadora e das auxiliares; 4) conversa sobre o que
ocorreu durante a oficina e utilizacdo do Baralho das emogdes (Caminha & Caminha,
2011) para finalizacdo do encontro.

Foram realizadas um total de 22 oficinas com o Grupo 1 e de 17 oficinas com o
Grupo 2. O numero menor de oficinas realizadas com o Grupo 2 deveu-se ao fato de que

0s integrantes desse grupo moram em um municipio do interior do ES e, por isso, ficaram
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impossibilitados de comparecerem a alguns encontros. Foram selecionadas para serem
analisadas no presente estudo seis oficinas de cada grupo. Os critérios utilizados para a
selecdo das oficinas foram: quantidade de participantes e a oficina ter sido realizada nos
dois grupos. Os jogos utilizados foram: Domino, Lince, Jogo da Memdria, Q uebra-cabega,
Quem sou eu? e 0 Jogo do Mico.

O jogo Dominé é composto por 28 pecas divididas por uma linha e numeradas de 0
a 6, cada uma destas pecas contem dois numeros, representados por cavidades pintadas,
que séo organizados de modo que cada um dos numeros apareca em sete pecas. O numero
de participantes varia de 2 a 4 pessoas, podendo ser jogado individualmente ou em dupla.
A modalidade utilizada na oficina foi a individual. O objetivo é ser o primeiro jogador a
descartar todas as pecas ou, caso isso ndo aconteca, ficar com menor nimero de pecas
restantes (Macedo, Petty & Passos, 2010).

O jogo Super Lince da empresa Grow® € composto por um tabuleiro dupla face
dobravel, 120 fichas plasticas e 270 cartelas ilustradas. Este jogo possui a versdo classica e
a com aplicativo para aparelhos android, contudo nas oficinas foi utilizada a versao
classica. O objetivo do jogo nessa versdo € ser o primeiro a juntar 25 cartelas. Antes de
iniciar a partida é preciso escolher em qual nivel de dificuldade que seré jogado, séo eles:
nivel facil (90 imagens), médio (180 imagens) e dificil (270 imagens). Para tanto, é
preciso separar as cartelas ilustradas de acordo com o seu numero (1 ou 2), sendo o
numero 1 para o facil, 2 para médio e a jungdo dos dois, o dificil. Durante a oficina foram
jogados os trés niveis. Nesse jogo houve a participacdo dos pais e das criangas.

O Jogo da Memoria é formado por pegas que possuem um desenho em um dos
lados. Cada desenho se repete em duas pecas distintas. O jogo se inicia com as pecas
colocadas comas faces desenhadas voltadas para baixo, para que ndo sejam vistas. A cada
rodada os jogadores devem, na sua vez, desvirar duas pecas e mostra-las a todos. Se as
figuras forem iguais o participante as retira e tem o direito de jogar novamente, caso
contrario ele as vira de novo e da a vez ao proximo jogador. Vence 0 jogo aquele que tiver
descoberto mais pares quando todos eles tiveremsido recolhidos. As versdes utilizadas nas
oficinas foram fabricadas pela empresa Grow® e tém dois temas diferentes criados por
esse fabricante, sendo um deles com o tema “Avides da Disney” e o outro com o tema
“Angry Birds”, ambos possuem 27 pares de cartas.

O Jogo do Mico (Copag®) € composto por 55 cartas, sendo 27 pares com machos e
fémeas de animais da mesma espécie e uma carta do animal mico. O objetivo do jogo é

eliminar o maior nimero de pares e ndo terminar com a carta do mico nas maos. As cartas
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sdo distribuidas para os participantes (que podem variar entre 2 e 6), em seguida cada
jogador abaixa os pares que ja tem formados em suas méos e entdo, cada jogador escolhe
para si (sem ver) uma carta do adversario. O jogo termina quando ndo ha mais cartas a
serem escolhidas havendo a contagem dos pares e a revelacdo do jogador que esta com a
carta do Mico.

Durante as oficinas foram utilizados Q uebra-cabecas com imagens do personagem
Max-steel (Mattel®) e da Arca de Noé (Grow®). O Quebra-cabeca é um jogo em que o
participante recebe uma quantidade de pecas que, quando encaixadas corretamente,
formam uma figura determinada. Os Quebra-Cabecgas foram montados em grupo com a
participacdo dos pais e das criancas.

O jogo denominado Quem sou eu? foi realizado em duplas com a participacéo de
cada crianca e seu responsavel. Nesse jogo cada participante recebe uma imagem e esta é
colada em sua testa. O objetivo é descobrir qual a imagem que esta colada em sua testa e,
para tanto o jogador precisa fazer perguntas ao seu adversario de forma que obtenha
apenas ‘“sim” ou “ndo” como possiveis respostas. Existem diversas versdes deste jogo,
entretanto, utilizou-se durante as oficinas uma na qual se jogou em duplas, os jogadores
tinham apenas dez chances para elaborar boas perguntas e descobrir a natureza das
imagens que estavam em suas testas, essas variavam em trés categorias, sendo elas:
animais, frutas e objetos.

5143 Resultados

Foram estabelecidos niveis da andlise para as condutas de atengdo, interesse e
autovalorizacdo. Os niveis foram analisados por trés juizes: duas estudantes da graduacéao
em Psicologia da UFES que participaram também como auxiliares da pesquisa e uma
bolsista de pos-doutorado do Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia da UFES.

Os niveis para anélise da Atengdo ficaram assim descritos: Nivel I: O individuo
fica disperso durante toda a partida. Na maior parte do tempo fica ocupado com outros
estimulos que ndo os do jogo. Esse comportamento persiste mesmo apds as intervencoes
do instrutor. Nivel I1A: O individuo ndo consegue manter a atencdo durante a partida.
Tende a se distrair com muita facilidade com estimulos do ambiente ou com pensamentos
mesmo apos a intervencdo do instrutor. Ndo consegue discernir entre 0s estimulos aqueles
que sdo importantes para atingir o objetivo do jogo. Conversa sobre diversos assuntos
durante a partida esquecendo sua vez de jogar. Necessita constantemente de que o

instrutor repita as regras do jogo, 0 que torna necessaria a interrup¢do da partida em
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diversas ocasibes, continuando a cometer erros frequentes mesmo apds a nova explicagéo
e, dessa forma, precisa de auxilio durante toda a partida. SO percebe que a partida
terminou quando alertado. N&o consegue repetir as regras do jogo quando perguntado.
Nivel 11B: O individuo consegue manter a atencdo frequentemente durante a partida.
Distrai-se com estimulos do ambiente ou com pensamentos, no entanto consegue se
concentrar apés intervencdo do instrutor. Consegue discernir entre os estimulos aqueles
que séo importantes para atingir o objetivo do jogo, apesar de ndo manter a concentracao
nos mesmos durante toda a partida. Conversa sobre diversos assuntos durante a partida
esquecendo sua vez de jogar, mas isso ocorre de forma esporadica. As interrupgdes do
instrutor para explicacdo das regras do jogo sdo menos frequentes, assim como 0S erros.
Consegue perceber com frequéncia o término da partida. Quando perguntado consegue
repetir a maior parte das regras do jogo. Nivel I11: O individuo consegue manter a atencao
durante toda a partida. Ndo se distrai facilmente com estimulos do ambiente ou com
pensamentos. Consegue identificar os estimulos prioritarios para atingir o objetivo do jogo
e mantém a atencdo nos mesmos. N&o ha necessidade de repeticdo das regras por parte do
instrutor, pois consegue manter a atencdo até o final da explicacdo das mesmas. Quando
perguntado consegue repetir o conjunto de regras do jogo.

Os niveis desenvolvidos por Santos (2011) em sua tese de doutorado foram
utilizados como base para o estabelecimento dos niveis para avaliacdo da conduta de
Interesse. Para tanto, apenas algumas pequenas alteracfes foram realizadas. Os niveis
foram assim descritos: Alfa: o participante ndo demonstra interesse pelo jogo, ao ponto de
nao se afetar se esta ganhando ou perdendo. Isso pode ocorrer por dois motivos distintos:
a) 0 jogo € muito facil e, por isso, ndo representa desafio ou b) o jogo € muito complexo e
esta além das estruturas cognitivas ja desenvolvidas pelo individuo. Em geral, apresenta
dois tipos de comportamento: ou desiste das oficinas, por ndo se interessar por jogos de
regra, ou, quando tem oportunidade, escolhe sempre outros jogos, preterindo um jogo
proposto. O jogador caracterizado por essa conduta ndo costuma verbalizar sobre sua falta
de interesse, demonstrando o fato prioritariamente por agles; Beta: o participante
demonstra interesse ao escolher um jogo em particular ou participando assiduamente das
oficinas. Entretanto, tem 0 jogo como um passatempo que ndo exige envolvimento, em
que ganhar ou perder ndo faz muita diferenca, bem como o aprendizado das estratégias. O
jogador, nesse caso, interessa-se mais pelo convivio social do que pelo jogo propriamente
dito. Entretanto, caso ele perca ou erre em demasia segundo sua prépria percepcéo, ele

pode querer desistir, principalmente se considerar que ndo serd bem avaliado pelo grupo e
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Gama: o participante demonstra interesse pelo sistema l6gico do jogo, mais até do que a
propria convivéncia com os colegas de oficina. A diferenca desse nivel para o anterior é
que nesse 0 jogador se interessa por identificar as estratégias possiveis, as variagoes de
jogadas e os niveis de dificuldades. Ndo hd necessidade de se apoiar no interesse em
situacdes extrinsecas ao jogo, como 0 convivio com os participantes, por exemplo. O
jogador se envolve completamente com as demandas do jogo.

A conduta de Autovalorizacdo também foi analisada por meio de niveis que foram
descritos por Santos (2011). Foram assim descritos: Alfa: o participante ndo se considera,
em absoluto, capaz sequer de aprender 0 jogo, quem dira de ganhar uma partida. Ndo se
mobiliza (se dispde a) para jogar. Beta: o participante considera que, diante de um jogo
simples, com adversarios principiantes, conseguird aprender. Gama: o participante se
percebe como uma pessoa que, mesmo com muito esforco, conseguira aprender o jogo, ou
por ter exemplos outros na vida em que conseguiu superar dificuldades, ou por perceber-se
como uma pessoa determinada.

Foram analisadas as condutas de atencdo, interesse e autovalorizagdo em seis
oficinas definidas previamente. As oficinas foram realizadas com a utilizacdo dos jogos:
Domind, Jogo da Memoria, Quebra-cabeca, Jogo do Mico, Quem sou eu e Lince. E
importante ressaltar a auséncia de alguns participantes durante as oficinas, principalmente
Manuela e Karla que passaram a fazer parte do projeto depois que 0 mesmo ja havia

iniciado. O Quadro 2 apresenta as andlises da conduta de atencdo dos participantes.

- s Jogo da Quebra- Jogo do Quem sou .
Participantes Domind Meméria cabeca Mico eu Lince
luri 1B 1B " - A -
Ellen A A A A A -
Karla A - - - - 1B
Manuela - - - - A 1B
Gustavo 1B 1B " A 1A 1
Ricardo A A | 1B 1A 1A
Joana i 1B i 1B - 11l
Vagner - - - 11B 1A 11

Quadro 2: Analise das condutas de Atencéo

A partir da analise dos dados pode-se observar que ndao houve uma evolucao linear
da atencdo dos participantes, pois mesmo apds apresentaram o nivel 11l em uma oficina
alguns apresentaram os niveis I1A e IIB em oficinas posteriores. Esse dado corrobora a
teoria de Piaget (1996) quando aborda a questdo do circulo dialético que afirma que todo
progresso provoca remanejamentos retroativos importantes para enriquecer o sistema em
questdo. Como exemplo, podemos citar o participante Ricardo que apresentou as condutas

I, 1A, 11B no decorrer das oficinas, respectivamente: 1A, 1A, I, 1IB, lIA, I1A. Dessa
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forma, pode-se observar que apresentar uma conduta considerada mais avangada em uma
situacdo ndo e garantia de que o individuo ndo ird apresentar condutas menos avancgadas
em situacOes posteriores. Outro exemplo é o do participante Gustavo que apresentou a
conduta 11B nas duas primeiras oficinas, seguida pela conduta 111 na oficina subsequente.
No entanto, apresentou a conduta 11 A nas oficinas 4 e 5 e finalizando com a conduta Il1 no
altimo encontro. Outra consideracdo importante € a de que como a conduta de atencao ndo
depende exclusivamente de aspectos cognitivos, as formas como estes se relacionardo aos
aspectos afetivos, em especial o interesse e a autovalorizacdo, ira determinar o nivel de
atengdo apresentado pelo individuo.

E importante ressaltar que todas as criancas apresentaram a conduta I1A no jogo
Quem sou eu, que se caracteriza por ser um jogo mais complexo, pois exige uma
capacidade de abstracdo, negacdo atencdo, memoria e deducdo maior que 0s demais.
Considerando as caracteristicas basicas do TDAH (impulsividade, hiperatividade e déficit
de atencdo) é esperado que os individuos com esse transtorno tenham uma dificuldade
maior do que os individuos que ndo fazem parte dessa populacéo.

Um dado interessante vale ser ressaltado acerca da participante Ellen, pois
apresentou a mesma conduta (I1A) em todas as oficinas analisadas. Inicialmente, Ellen
participou assiduamente nas oficinas, no entanto, faltou bastante em um determinado
periodo sob a alegacdo de que a mée precisava trabalhar e ndo havia outra pessoa para
levar a crianga. Ao final das oficinas Ellen voltou a participar de alguns encontros.

O diagndstico de TDAH traz uma série de expectativas com relacdo ao que o
individuo conseguird realizar e as limitagdes que apresentard, principalmente com relacéo
a atencdo e aos processos relacionados a mesma. Todos 0s participantes apresentaram
algum tipo de dificuldade, em escala diferente, alguns inclusive apresentaram bastante
dificuldade para ler e escrever palavras simples e as vezes até o préprio nome. No entanto,
luri, Gustavo, Joana e VVagner conseguiram superar as expectativas e apresentaram o nivel
Il da conduta de atencdo em algumas oficinas. E importante destacar a participacdo de
Joana que apresentou apenas condutas 1B e 111, o que superou bastante as expectativas das
pesquisadoras.

O Quadro 3 apresenta os resultados da analise das condutas de interesse dos
participantes no decorrer das oficinas com jogos de regras. Com relacdo as condutas de
interesse pode-se observar no Quadro 3, que 0s participantes apresentaram a conduta
Gama na maior parte das oficinas. Esse € um dado relevante, considerando que as criancas

conseguiram manter o interesse nas oficinas apesar das dificuldades encontradas durante
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0s jogos, tais como: dificuldades em memorizar os locais das cartas no jogo da memobria,
ou ndo conseguir adivinhar o objeto no jogo quem sou eu ou ndo concluir a montagem do

quebra-cabeca.

Participantes Dominé liJ/I(é?r?é??a ?:Lajlgg;:- Jcli%i?:c?o Queg:] sou Lince
luri GAMA GAMA BETA - BETA -
Ellen BETA ALFA ALFA BETA BETA -
Karla BETA - - - - GAMA
Manuela - - - - BETA BETA
Gustavo GAMA GAMA GAMA BETA BETA GAMA
Ricardo GAMA BETA ALFA GAMA BETA ALFA
Joana GAMA GAMA GAMA GAMA - GAMA
Vagner - BETA - GAMA BETA GAMA

Quadro 3: Andlise das condutas de Interesse

Conforme afirma Piaget (2005) a base do comportamento é o interesse, dessa
forma, é necessario compreender o nivel de interesse apresentado pelo individuo, assim
como 0s aspectos cognitivos, para uma analise eficaz do mesmo. Phelan (2005) afirma que
criancas com Déficit de Atencdo conseguem prestar atengdo por periodos limitados de
tempo quando estdo em situagdes em que uma ou mais das caracteristicas estdo presentes:
novidade, alto valor de interesse, intimidacdo e ficar a s6s com um adulto.

Na oficina com 0 jogo Quem sou eu? Houve uma diminuicdo do interesse de todos
os participantes. Nessa oficina 0s participantes dos dois grupos apresentaram maior
dificuldade, provavelmente devido as habilidades exigidas para que o jogador atinja o
objetivo do jogo. Para jogar bem o referido jogo o participante precisa utilizar habilidades
tais como: memoria, antecipacdo, diferenciacdo de caracteristicas, exclusdo de
possibilidades. O déficit de atencdo apresentado pelas criangas (caracteristica do TDAH)
influencia negativamente o desenvolvimento de outras habilidades, em especial aquelas
necessarias para ter éxito no referido jogo. De acordo com Ribeiro (2014) a desatencdo
(caracteristica do TDAH) dificulta o engajamento em tarefas complexas, levando a
dispersdo. Nenhum participante demonstrou conseguir construir uma boa estratégia para
atingir o objetivo do jogo. Alguns conseguiram descobrir a figura, mas a analise posterior
do procedimento utilizado demonstrou que o acerto foi aleatério e ndo baseado em uma
conduta de planejamento prévio. Dessa forma, pode-se concluir que os desafios propostos
pelo jogo estavam além das capacidades cognitivas e afetivas desenvolvidas pelas criancas
naquele momento.

Pode-se observar a ligacdo entre os niveis de atengdo e interesse, pois na oficina

citada houve uma diminuicdo nos niveis das duas condutas que pode ter sido ocasionada




59

pelas dificuldades encontradas. Para uma maior compreensdo, € importante utilizarmos os
escritos de Piaget (2005) quando afirma a relacdo indissociavel entre inteligéncia e
afetividade, e que a segunda é responsavel por aceleracdes e atrasos na primeira. N&o
podemos deixar de analisar o fato de que os participantes foram diagnosticados com
TDAH, o que representa uma dificuldade de atencdo anterior ao contato com o jogo. No
entanto, nos jogos em que as dificuldades encontradas pelos participantes foram menores,
pdde-se observar um nivel maior de interesse e de atencdo. Como exemplos, no jogo
Quebra-cabeca, Gustavo e Joana apresentaram nivel de interesse Gama e nivel de atengéo
I11. O participante luri apresentou nivel Beta de interesse e nivel 111 de ateng&o.

As analises das condutas de Autovalorizacdo dos participantes estdo apresentadas

no Quadro 4.

Participantes | Domind I;]/Iz%)é(rj?a chfg;g_ J?\?"OCSO Quegr; sou Lince

luri GAMA GAMA GAMA - GAMA -

Ellen GAMA GAMA GAMA GAMA GAMA -
Karla GAMA - - - - GAMA
Manuela - - - - GAMA GAMA
Gustavo GAMA GAMA GAMA GAMA GAMA GAMA
Ricardo GAMA GAMA ALFA GAMA BETA ALFA
Joana GAMA GAMA GAMA GAMA - GAMA
Vagner - GAMA - GAMA GAMA GAMA

Quadro 4: Andlise das Condutas de Autovalorizagdo

Por meio dos dados apresentados no Quadro 4 observou-se que durante a maior
parte das oficinas os participantes apresentaram a conduta Gama com relacdo a
Autovalorizacdo. Das trés condutas, Alfa, Beta e Gama, a Ultima pode ser considerada a
mais “evoluida” no processo de desenvolvimento. Dessa forma, nota-se que as criangas
apresentaram na maior parte do tempo uma valorizacdo positiva de si mesmas. Apenas
Ricardo apresentou a conduta Alfa nas oficinas do Lince e do Quebra-cabeca,
verbalizando as dificuldades encontradas e a conduta Beta durante 0 jogo Quem sou eu.

Apesar de, aparentemente, conseguirem manter uma valorizacdo positiva de si
proprio, é importante investigar se essa conduta € devido a uma percepcdo distorcida
acerca de suas dificuldades e limitagdes ou se é devida a uma crencga na possibilidade de
superacdo superacdo dos desafios encontrados. Independente de qual seja a resposta, o
importante é que a autovalorizacdo contribuiu positivamente para que essas criancas com
TDAH se dispusessem a enfrentar os desafios propostos durante as oficinas com jogos de
regras e a superar muitos deles. O tipo de relagdo estabelecida com os pais, bem como a

imagem que eles tém do filho também contribuem significativamente para que a crianga
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valorize a si mesma. A solicitacdo de que os pais participassem de algumas oficinas com
os filhos teve como intuito justamente contribuir para que 0s mesmos pudessem, por meio
de uma experiéncia mais préxima com a crianca, enxerga-la de forma mais ampla.
Segundo Molina & Maglio (2013) existem estudos que mostram que o desenvolvimento e
ajuste psicossocial séo influenciados significativamente pela forma como as criangas
percebem a si mesmas. Os autores citados ainda afirmam com base nos resultados de seus
estudos que ndo ha uma relacdo a priori entre 0 TDAH e um autoconceito negativo ou
uma percep¢do superestimada de competéncias, no entanto, essa inclinagdo positiva foi
evidenciada em maior medida nesses individuos quando comparados aos que nao possuem
tal transtorno.

Esses exemplos nos levam a pensar em uma relacdo de complementariedade onde
ha uma compensacgdo entre os aparatos cognitivos e afetivos que possibilita ao individuo
superar os desafios que lhe sdo impostos. No entanto, quando as dificuldades aparecem
nos planos afetivo e cognitivo o processo de compensacdo ndo pode ser realizado. Esses
dados permitem a idealizacdo de um ser humano integral onde os processos cognitivos e

afetivos se conjugam em um intercambio vivo e dindmico (Pinto, 2008).

5.1.5 Concluséo

O objetivo do presente artigo foi o de analisar as condutas de atencdo, interesse e
autovalorizacdo em criangcas com TDAH por meio de oficinas de jogos de regras. Portanto,
o0 intuito foi o de estudar aspectos afetivos (interesse e autovalorizacdo) e cognitivos
(atencdo) de forma conjunta considerando a relagdo intima entre 0s mesmos em todos 0s
ambitos da vida dos individuos com ou sem TDAH. E importante que as bases bioldgicas
e comportamentais que contribuem para o desenvolvimento dos comportamentos classicos
desse transtorno sejam compreendidas de forma conjunta, o que possibilitara o incremento
das estratégias de diagnostico e intervengdo (Santos & Vasconcelos, 2010).

Os dados apresentados corroboram os escritos de Piaget (2005) acerca da
afetividade, ao possibilitar a observacdo da relacdo complementar entre aspectos
cognitivos e afetivos para o desempenho de criangas com TDAH. E importante salientar
que se pOde observar a existéncia de uma espécie de “compensagdo” do interesse ¢ da
autovalorizacdo do individuo para superar os problemas provenientes da dificuldade de
atencdo apresentada pelos mesmos.

Por meio da analise das condutas apresentadas pelas criancas no decorrer das

oficinas pbde-se perceber que os participantes, com excecdo de Ellen, apresentaram
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indicios positivos de desenvolvimento cognitivo e afetivo (conduta Gama e nivel 1IB e 111)
que ndo eram esperados devido as dificuldades decorrentes do TDAH.

Ao compararmos os resultados da avaliacdo das trés condutas (Autovalorizacao,
Interesse e Atencdo) € possivel observar que o estabelecimento de uma relacdo de
complementariedade entre afetividade e cognicdo permite que o individuo supere
progressivamente algumas limitacbes em direcdo aos equilibrios e desequilibrios
necessarios no processo de desenvolvimento.

E importante ressaltar que, de acordo com as andlises realizadas, as criancas
pesquisadas apresentaram um nivel de desenvolvimento afetivo superior ao cognitivo.
Considerando as caracteristicas apresentadas por criancas com TDAH esse pode ser um
indicio importante de que as estratégias para a intervencdo devem utilizar a afetividade
como ponto de partida para potencializar o desenvolvimento cognitivo. Dessa forma, a
utilizagdo de estratégias de fortalecimento do interesse e do sentimento de autovalorizacdo
do individuo com TDAH pode ser uma alternativa para o alcance de avangos no controle
dos processos atencionais que possibilitardo uma melhor insercdo desse individuo no
contexto social.

Em muitas situacdes o diagndstico de TDAH reduz as expectativas de pais,
professores e até mesmo profissionais com relacdo as possibilidades do individuo com o
transtorno. De acordo com os resultados apresentados por Ribeiro (2014), os pais de
criancas com TDAH costumam dar énfase aos aspectos negativos do temperamento e da
convivéncia dos filhos, bem como desconsiderar as qualidades em comparacdo com as
limitagGes. Portanto, o0 estudo conjunto de aspectos cognitivos e afetivos pode contribuir
para 0 incremento dos processos de diagnostico e intervencdo e, assim, para a promocao
de estratégias que ampliem as possibilidades de vida dessas pessoas frente aos desafios

encontrados.
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5.2  Estudo 2: Estudo da relacéo entre afetividade e inteligéncia em criancas com
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) por meio da

andlise das condutas de Planejamento, Impulsividade e Forca de Vontade

5.2.1 Resumo

O Transtorno do Déficit de Atencao/ Hiperatividade (TDAH) é um dos transtornos
do neurodesenvolvimento mais frequentemente diagnosticados na populacdo infantil e
também um dos que despertam grandes polémicas relacionadas ao diagnostico e ao
tratamento (LOpez-Martin et al..., 2009). Todavia, para compreender esse transtorno e suas
especificidades é necessario desenvolver trabalhos que enfatizem as relagbes entre
afetividade e cognicdo. Dessa forma, o presente trabalho tem o intuito de analisar as
condutas de impulsividade, planejamento e forca de vontade e suas relacBes em criancas
com TDAH. Participaram do estudo oito criancas na faixa etaria entre oito e 11 anos.
Foram realizadas oficinas de jogos de regras semanalmente no periodo de maio a
novembro de 2015, no espaco da clinica de Psicologia de uma universidade privada da
Grande Vitoria. Os resultados indicaram que a maior parte dos sujeitos da pesquisa
demonstrou um nivel de Planejamento aquém do esperado inicialmente pelos
pesquisadores, niveis elevados de Forca de Vontade e niveis baixos de Impulsividade.
Observou-se ainda a participacdo ativa das criancas nos desafios propostos apesar das
dificuldades encontradas. A boa disposicdo afetiva demonstrada pelas criancas com
TDAH no incremento dos processos de planejamento e execucdo de atividades sdo pistas
para se pensar na afetividade como um agente de aceleragdo do desenvolvimento
cognitivo.
Palavras-chave: TDAH, jogos de regras, planejamento, impulsividade, forca de vontade.

Study 2: Study of the relationship between affectivity and intelligence among
children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) through

behavioral analysis of Planning, Impulsivity and Willpower.

5.2.2 Abstract

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is one of the most frequently
diagnosed neurodevelopmental disorders in the child population and also one of the major
controversies related to diagnosis and treatment (Lopez-Martin et al..., 2009). However, in
order to understand this disorder and its specificities, it is necessary to develop studies that
emphasize the relationships between affectivity and cognition. Thus, the present study
aims to analyze impulsivity, planning and willpower behaviors and their relationships
among children with ADHD. Eight children aged between 8 and 11 participated in the
study. Rule game workshops were held weekly from May to November 2015, at the
psychology clinic of a private university in the Greater Vitoria Area, ES, Brazil. The
results indicated that most subjects in the research demonstrated a level of Planning less
than initially expected by the researchers, high levels of willpower and low levels of
impulsiveness. It was also observed the active participation of children in the proposed
challenges despite the difficulties encountered. The affective disposition demonstrated by
children with ADHD as the planning processes increased and the performance of activities
are clues to think of affectivity as an agent of acceleration of cognitive development.
Keywords: ADHD, rule games, planning, impulsivity, willpower.
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5.2.3 Introducéo

Atualmente o Transtorno do Déficit de Atencdo/ Hiperatividade (TDAH) é umdos
transtornos do neurodesenvolvimento mais frequentemente diagnosticado na populacéo
infantil e também um dos que despertam grandes polémicas com relacdo as suas origens, a
validez do diagnostico e os efeitos do tratamento psicofarmacologico (Lopez-Martin et
al..., 2009). A etiologia do transtorno é complexa, incluindo a contribuicdo de fatores
genéticos e condicdes ambientais (Costa et al..., 2014). Os autores citados afirmam que o
prejuizo da atencdo e da autorregulacdo (habilidades que permitem a adaptacdo do
individuo a mudancgas) constituem aspectos cognitivos fundamentais do TDAH.

O manual da American Psychiatric Association (APA, 2014) caracteriza o TDAH
como um padrdo de desatencdo e/ou hiperatividade impulsividade que intervém no
funcionamento ou no desenvolvimento do individuo. De acordo com o referido manual, a
desatencdo manifesta-se como divagacdo, falta de persisténcia, desorganizacdo e
dificuldade em manter o foco. A hiperatividade diz respeito a atividade motora excessiva e
a impulsividade relaciona-se a acOes precipitadas (sem premeditacdo e com elevado
potencial para causar dano a pessoa) e como um reflexo do desejo por recompensas
imediatas ou incapacidade de postergar as mesmas (ex.: intromissdo social ou tomada de
decisdes sem considerar as consequéncias).

Diversos processos cognitivos (atencdo, memoria de trabalho, inibi¢&o de resposta,
etc.) e afetivos (regulacdo emocional, processamento de recompensa, aversdo a demora,
etc.) encontram-se alterados em individuos com TDAH (L6pez-Martin et al..., 2009).
Dessa forma, para compreender o fendbmeno do TDAH ndo é suficiente desenvolver
estudos sobre os aspectos cognitivos ou afetivos separadamente, mas é necessario o
desenvolvimento de trabalhos que enfatizem as relagdes entre esses aspectos. Segundo
Beltrame et al... (2015) a Psicologia Historico-Cultural considera que os sintomas do
TDAH (atencdo, impulsividade e hiperatividade) resultam de varios processos e, por isso,
ndo podem ser compreendidas apenas pelo ponto de vista bioldgico, organicista, pois
também sdo produtos de media¢bes sociais complexas.

O reconhecimento das emocdes alheias e a regulacdo de nossas proprias emogdes
sdo fundamentais para o desenvolvimento de relagcbes sociais adequadas e o bem-estar
geral do individuo (LOpez-Martin et al..., 2009). Ainda segundo os autores citados, existe
um déficit do processamento emocional em individuos com o TDAH que pode ser

explicado, em parte, pela desatencdo e impulsividade, caracteristicas do transtorno.
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Portanto, como afirmam Albert et al (2008), além dos problemas cognitivos os individuos
com TDAH apresentam dificuldades em outras areas que podem estar relacionadas ao
desenvolvimento motor, a linguagem, & motivacdo, ao rendimento escolar e & emocéo.
Atualmente, o déficit na regulacdo emocional ndo faz parte do grupo de sintomas para
realizacdo do diagnostico do TDAH, no entanto, os referidos autores asseguram que
diversas abordagens tedricas consideram tal caracteristica como um aspecto fundamental
do transtorno.

A afetividade pode causar aceleracbes e retrocessos no processo de
desenvolvimento da inteligéncia ou ainda perturbar seu funcionamento e modificar seus
conteddos, no entanto, ndo pode produzir ou modificar suas estruturas (Piaget, 2005). Este
autor apresenta a vontade como um instrumento de conservacdo de valores responsavel
por regular o comportamento do individuo. O autor citado ressalta ainda dois importantes
aspectos acerca da vontade: a expressdo e o ato de vontade. Enquanto a primeira
corresponde a conservagdo de valores, a segunda diz respeito a subordinacdo da situacao
dada a uma escala permanente dos mesmos.

O desenvolvimento das funcGes executivas é um processo longo em que diferentes
habilidades sdo consolidadas em tempos distintos e tem o seu inicio no periodo da
infancia, por volta dos 12 meses (Dias & Seabra, 2013). Segundo 0s autores o
desenvolvimento das funcdes executivas € um importante fator para a aprendizagem e o
funcionamento adaptativo do individuo as regras e as demandas sociais, evitando assim
prejuizos a curto e longo prazos, pois quando o processo nao se da de forma satisfatoria o
individuo pode apresentar varias dificuldades, tais como: desatengdo, impulsividade, falta
de planejamento e incapacidade de regular emocoes.

Para Cruz, Toni & Oliveira (2011) o planejamento esta entre as mais importantes
funcBes executivas, pois é uma das bases para o pensamento complexo. Como resultado de
um estudo desenvolvido, Chipatecua & Rey-Anacona (2013) afirmaram que criangas com
TDAH possuem dificuldades de organizagdo e planejamento. Essas dificuldades
prejudicam a apresentacdo de comportamentos adaptativos por esses individuos visto que
0 mesmo depende da capacidade de decidir mediante a probabilidade da ocorréncia de um
determinado evento e a consideracdo das possiveis consequéncias do mesmo (Miyar &
Moes, 2014).

No estudo apresentado por Costa et al. (2014) a percepcéo do tempo constitui um
fator fundamental para o processo de tomada de decisdo e consideracdo das consequéncias

associadas as escolhas pessoais e que individuos com TDAH costumam apresentar
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prejuizo no processamento do tempo. Dessa forma, a dependéncia do processo de tomada
de decis@o e de consideracéo referente as consequéncias para realizacdo pode ocasionar
prejuizos no processo de planejamento das a¢bes em individuos com TDAH.

O TDAH é caracterizado pela desatencdo, hiperatividade e impulsividade. O
presente trabalho tem o intuito de analisar as condutas de impulsividade, planejamento e
forca de vontade e suas relacGes. Para analisar a impulsividade seréd utilizada como base a
conceituacdo apresentada pelo DSM 5 (APA, 2014). De acordo o manual citado a
impulsividade € caracterizada por acbes precipitadas que ocorrem sem premeditacdo e
com um grande potencial para causar prejuizos a pessoa. Para Phelan (2005, p.20) a
impulsividade significa ‘{(...) agir sem pensar ou fazer o que quer que venha a cabega, sem
se preocupar com as consequéncias”. Para o autor, a impulsividade pode atrapalhar
seriamente a interacdo social do individuo com TDAH.

Para compreensdo do planejamento utilizaremos a teoria das fungdes executivas e
0 estudo da forca de vontade sera realizado com base na teoria piagetiana acerca da
afetividade. A decisdo de utilizar distintas correntes tedricas para analisar as condutas tem
como base a crenca de que tais teorias ndo sdo excludentes e sim complementares e de
que, portanto, o estabelecimento de relacdes entre elas contribuird para o aprofundamento
da compreensdo da relacéo entre afetividade e inteligéncia em criangcas com TDAH. Dessa
forma, o objetivo é avaliar a relacdo entre afetividade e inteligéncia por meio da analise
das condutas de impulsividade, forca de vontade e planejamento e suas relagdes em
criancas com TDAH.

5.2.4 Método
5.24.1  Participantes

Foram selecionadas para participar do estudo oito criangas na faixa etaria entre
nove e 11 anos, sendo quatro meninas e quatro meninos. As criangas foram submetidas a
uma avaliacdo neuropsicoldgica realizada por estagiarias da clinica de Psicologia de uma
universidade privada da Grande Vitoria para confirmacdo do diagnostico de TDAH. A
participacdo foi autorizada pelos pais, por meio da assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e, além disso, foi realizada uma reunido com as criancas,
individualmente, para explicagdes sobre a pesquisa e para assinatura do Termo de
Assentimento.

Com o intuito de garantir o anonimato, os participantes receberam nomes ficticios:

luri (9 anos), Manuela (9 anos), Karla (10 anos), Ellen (10 anos), Ricardo (10 anos),
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Gustavo (9 anos), Vagner (11 anos) e Joana (9 anos). As criancas foram divididas em dois
grupos, denominados Grupo 1 e Grupo 2. Cada grupo foi composto por quatro criangas.
Participaram do Grupo 1: luri, Manuela, Karla e Ellen e do Grupo 2: Ricardo, Gustavo,

Vagner e Joana.

524.2 Instrumentos e Procedimentos

Foram realizadas oficinas de jogos de regras semanalmente no periodo de maio a
novembro de 2015, no espaco da clinica de Psicologia de uma universidade privada da
Grande Vitdria. Estiveram presentes nas oficinas: as criangas (cada uma em seu grupo
especifico), a pesquisadora, duas auxiliares de pesquisa (estudantes de Psicologia) e uma
estagidria de Psicologia da referida clinica. Em alguns encontros os pais foram convidados
a participar para jogarem com os filhos. A duracdo aproximada de cada oficina foi de 50
minutos e foram filmadas para posterior analise dos dados.

Assim foram organizados os encontros: 1) uma conversa inicial sobre como a
crianca estava se sentindo naquele dia (com a utilizacdo do Baralho das emocdes
desenvolvido por Caminha e Caminha (2011); 2) explicacdo das regras do jogo e
treinamento para verificacdo da compreensdo das mesmas; 3) execucdo do jogo pela
crianga com o0 acompanhamento da pesquisadora e das auxiliares; 4) conversa sobre o que
ocorreu durante a oficina e utilizacdo do Baralho das emogdes (Caminha & Caminha,
2011) para finalizagdo do encontro.

O Grupo 1 participou de 22 oficinas enquanto o Grupo 2 participou de 17. Os
integrantes do Grupo 2 moram em um municipio do interior do ES e em funcdo das
dificuldades de deslocamento, ndo compareceram a alguns encontros. Para analise dos
dados foram selecionadas 5 oficinas de cada grupo considerando os critérios: quantidade
de participantes e a oficina ter sido realizada nos dois grupos. Os jogos utilizados foram:
Tangran, Cilada, Lig 4, Cara a cara®, Pega Varetas®.

O Tangran é um quebra-cabecas composto por 7 pecas: 5 triangulos, 1 quadrado e
1 paralelogramo. Durante as oficinas foram utilizados desafios de montar quadrados com
um namero crescente de pecas e, posteriormente, utilizou-se cartolinas com diversos
desenhos, com o objetivo de preenché-los totalmente utilizando todas as 7 pecas do
tangran (Macedo, Petty & Passos, 2005).

O jogo Cilada assemelha-se a uma espécie de quebra-cabeca em um tabuleiro de
dupla face verde onde existem encaixes de trés formas geométricas (quadrado, triangulo e

circulo) e 24 pecas de encaixe desses trés formatos. Existem duas formas possiveis de
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jogar: a primeira consiste em ter as 24 pecas a disposi¢do com objetivo de preencher todos
0s espacgos do tabuleiro e a segunda maneira, consiste em escolher um dos 50 quebra-
cabecgas em forma de codigo letrado, disponiveis em alto-relevo no verso do tabuleiro. As
duas formas de jogar foram utilizadas nas oficinas.

Com relagdo ao jogo Lig-4® foi utilizada a versdo comercializada pela Estrela®
composta por um painel de plastico com 42 orificios divididos em 6 colunas horizontais e
7 verticais, e por 42 fichas — 21 de cor branca e 21 de cor preta. As fichas sdo inseridas na
parte de cima de cada umas das colunas e caem verticalmente. Objetivo central é formar
sequéncias de 4 fichas da mesma cor, podendo ser na vertical, horizontal e/ou na diagonal.
Foram utilizadas duas formas de jogar nas oficinas: na primeira vence o jogo aquele que
consegue alinhar primeiro, quatro fichas da mesma cor e na segunda, para atingir a vitoria,
€ necessario realizar o maior numero de alinhamentos depois que o tabuleiro for
preenchido pelas fichas dos participantes (Ortega, Campos, Fiorot & Pylro, 2009).

O Cara a cara® é composto por dois tabuleiros plasticos de cores diferentes, 48
molduras plasticas que ficam em pé ou deitadas, sendo 24 em cada tabuleiro. Na versdo
utilizada encontram-se 24 cartas de diferentes rostos de personagens da Disney, além de
24 cartas avulsas idénticas as encontradas em cada um dos tabuleiros. Utilizou-se nas
oficinas a versdo com 2 participantes ou em duplas. O objetivo do jogo é descobrir qual
carta avulsa de personagem se encontra com o adversario, para tanto sdo feitas perguntas
cujas respostas s6 podem ser “sim” ou “ndo”. De acordo com a resposta do adversario, o
jogador decide quais molduras abaixar, ou seja, quais personagens que nao correspondem
a caracteristica perguntada (Santos, Ribeiro, Campos & Ortega, 2015). A versdo do jogo
utilizada é fabricada pela empresa Estrela e possui como tema os personagens da Disney.

O objetivo do jogo Pega Varetas® € fazer o maior nimero de pontos por meio da
coleta de varetas, capturando uma a uma sem mover as demais. O jogo utilizado na oficina
era composto por 31 varetas coloridas (1 preta, 5 verdes, 5 azuis, 10 amarelas e 10
vermelhas). Cada cor possui uma pontuacdo: 50 pontos a preta, 20 pontos as vermelhas, 15
pontos as amarelas, 10 pontos as azuis e 5 pontos as verdes. O participante que consegue
retirar uma vareta sem mexer as demais tem direito de jogar novamente até mexer uma
vareta, caso isso ocorra, ele passa a vez para o seu adversario (Macedo et al., 2005).

A escolha de diferentes jogos em cada oficina ocorreu para evitar o efeito de
treinamento da crianca quando da repeticdo de um determinado jogo. Pois, jogos
diferentes exigem uma série de habilidades diferentes 0 que permite observar se ha um

padrdo de conduta do individuo e, principalmente, se ele consegue generalizar o que foi



70

aprendido utilizando-o em diversas situagbes. Essa generalizacdo se da a partir das
operacbes de combinagcdes ou permutacdes realizadas pelo individuo e tem uma
importancia primordial no incremento do pensamento, pois permite combinar objetos, e
consequentemente ideias e hipdteses, entre si e, assim, raciocinar sobre a realidade dada

em cada caso e ndo apenas sob aspectos limitados e concretos (Piaget & Inhelder, 2009).

5243 Resultados e Discussao

Conforme descrito, cinco oficinas foram escolhidas para que as condutas de
Planejamento, Impulsividade e Forca de Vontade fossem analisadas. As filmagens foram
assistidas pela pesquisadora e as auxiliares de pesquisa para posterior classificacdo das
mesmas.

Foram construidos niveis de analise para cada uma das trés condutas estudadas.
Para andlise da conduta de Planejamento os niveis foram assim descritos: Nivel I - O
individuo joga aleatoriamente sem utilizar uma estratégia que leve em consideracdo as
suas jogadas ou as jogadas do adversario ou 0 objetivo do jogo. As experiéncias passadas
e 0s erros tanto individuais como do grupo ndo sdo utilizados para reestruturar as acoes
durante o jogo. As sugestdes dadas pelo adulto ou pelos pares ndo sdo levadas em
consideragdo na escolha da jogada que tem um fim em si mesma e ndo se relaciona ao
objetivo do jogo. As vitorias sdo alcangadas por sorte. O individuo ndo consegue explicar
logicamente o motivo de suas escolhas durante a partida. O objetivo principal no jogo é
atrapalhar o adversario e ndo pontuar. Tem dificuldades para compreender o objetivo do
jogo; Nivel Il - Inicia um planejamento do jogo a partir da observacdo da estratégia do
adversario. Imita a estratégia do adversario. Durante a partida a criangca comeca a se
interessar em atingir o objetivo do jogo. As sugestdes dadas pelo observado s&o
consideradas apenas durante a jogada atual, sendo esquecida no decorrer da partida.
Tentativa, ainda que rudimentar, de explicar a estratégia adotada. Verbalizacdo da anélise
da propria jogada e da jogada do adversario de acordo com o objetivo do jogo. Consegue
perceber 0 que deve ser feito para atingir o objetivo do jogo, mas ndo consegue executar a
estratégia. Nivel 111 — O individuo possui uma estratégia que leva em consideracdo as suas
jogadas e as do adversario; utiliza os erros cometidos e as experiéncias passadas para
reestruturar as acfes durante 0 jogo. As sugestdes dadas pelo observador sdo levadas em
consideracdo na escolha da jogada. As jogadas se relacionam ao objetivo do jogo e o

individuo consegue explicar logicamente o motivo da escolha da mesma. As vitdrias sdo
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alcancadas por meio do desenvolvimento de estratégias. Consegue alternar entre atrapalhar
0 jogo do adversario e fazer o seu proprio jogo.

A Impulsividade e a Forca de Vontade foram descritas considerando-se as
condutas Alfa, Beta e Gama. Os niveis de analise da conduta de Forca de Vontade foram
descritos com base no trabalho de Santos (2011). Conduta Alfa - diante de dificuldades
simples, o jogador desiste, seja da partida ou do jogo. Ele afirma gostar do jogo e do
ambiente das oficinas e, quando joga, quer desistir na primeira dificuldade. Em algumas
partidas joga como se estivesse apenas “passando o tempo” sem qualquer tentativa de
alcancar o objetivo do jogo. Conduta Beta - em situagcbes em que a atividade exige maior
concentracdo ou quando encontra muitas dificuldades para aprender o jogo o jogador
tende a ndo continuar. Demonstra persisténcia, ou seja, capacidade de perder e continuar
tentando, em poucas situacdes. Busca um prazer imediato e s6 permanece se estiver o
tempo todo “divertido”. Conduta Gama - a dificuldade encontrada é vista como um
desafio que aumenta a intensidade da Forca de Vontade para atingir o objetivo do jogo.
Quanto mais dificil maior a dedicacdo, mesmo que 0 prazer nao seja imediato.

Os niveis da conduta de Impulsividade foram assim descritos: Conduta Alfa — o
jogador ndo consegue aguardar até o final da explicacdo das regras do jogo, fica inquieto e
comega a manusear as pecas do mesmo antes da permissdo do instrutor. N&o para de
manusear as pecas mesmo quando repreendida. Interrompe diversas vezes a explicacao e
ndo consegue esperar a vez de jogar. Ndo antecipa as consequéncias das suas agdes
(jogadas). Conduta Beta — o jogador ndo consegue aguardar até o final da explicacdo das
regras do jogo, fica inquieta e comegca a manusear as pegas do jogo, mas consegue
controlar esse comportamento ao ser repreendida pelo instrutor. Interrompe diversas vezes
a explicacdo e ndo consegue esperar a vez de jogar, durante a maior parte do tempo no
decorrer da partida. Inicio da antecipacdo das consequéncias das acdes e do controle do
comportamento, mas ainda necessita ser repreendido algumas vezes pelo instrutor.
Conduta Gama - A crianga consegue aguardar até o final da explicacdo das regras do
Jogo, apesar de ficar inquieta, mas consegue controlar a vontade de manusear as pegas do
mesmo. N&o interrompe o instrutor e consegue esperar a vez de jogar. Consegue antecipar
as consequéncias de suas jogadas quando questionado por outra pessoa, mesmo que nao o
faca durante toda a partida.

A diferenciacdo utilizada na nomenclatura dos niveis de analise das condutas esta
embasada na teoria descrita por Piaget (1996) que distingue trés niveis com base nas

indicacGes sobre as relacbes que o individuo é capaz de fazer entre predicados, conceitos,
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julgamentos e inferéncias que compdem o circulo dialético. A analise do circulo dialético
é importante, pois permite compreender como o individuo constroi as novas
interdependéncias que sdo imprescindiveis no processo de construgdo do conhecimento.

Inicialmente oito criangas foram selecionadas para participacdo nas oficinas. No
entanto, ao longo dos encontros alguns participantes apresentaram um numero expressivo
de faltas, prejudicando a coleta dos dados. Como intuito de viabilizar a analise de dados o
critério de exclusdo utilizado foi relativo a quantidade de oficinas em que o participante
esteve presente. Dessa forma, os dados das criangas que faltaram a mais de um encontro
ndo foram analisados. Os dados considerados na analise foram os das criangas: luri,
Manuela, Gustavo, Joana, Vagner e Ricardo, totalizando seis participantes.

Os Quadros 5, 6 e 7 apresentam os resultados das analises acerca das condutas de

Planejamento, Impulsividade e Forca de Vontade nas oficinas realizadas.

Participante Pega Varetas Lig 4 Cara a cara Cilada Tangran

luri 1l Il - 1l I

Manuela | 1 | | -

Gustavo | I | | 1

Joana 1 1l I 1 1l

Vagner - 1l I Il 1l

Ricardo | | | I -
Quadro 5: Resultado da analise do Planejamento dos participantes

Conforme observado no Quadro 5 a unica crianca que apresentou nivel 111 de
Planejamento, em trés diferentes oficinas, foi Joana. Os demais apresentaram durante as
oficinas os niveis I e Il de analise, com excecdo de Ricardo que apresentou somente 0
nivel | da referida conduta. O participante luri apresentou um nimero maior de condutas
do nivel I, enquanto Manuela e Gustavo exibiram uma maior quantidade de condutas do
nivel I. VVagner foi o participante que demonstrou um maior equilibrio no que diz respeito
ao tipo de conduta (nivel Il) apresentado durante as oficinas. Esses dados corroboram os
resultados do estudo apresentado por Chipatecua e Rey-Anacona (2013) em que meninos e
meninas com TDAH apresentaram maiores dificuldade de planejamento e organizacao
quando comparadas a criangas com desenvolvimento e tipico.

E importante salientar que as oficinas foram apresentadas na ordem em que
ocorreram, no entanto, como se pode observar, 0s participantes ndo apresentaram uma
progressao linear dos niveis de conduta. Esse resultado sugere que especificidades do jogo
(como nivel de complexidade, objetivo, habilidades requeridas) possivelmente

influenciaram o desempenho dos sujeitos. No entanto, € valido ressaltar que as criancas
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demonstraram ainda uma dificuldade de generalizar as agOes para diferentes situagdes.
Considerando a relacdo entra assimilagdo e acomodacdo proposta por Piaget (1976) ,
pode-se concluir que novos esquemas ainda precisam ser produzidos para que o
conhecimento produzido durante as oficinas seja acomodado.

Para LOpez-Martin et al. (2009) muitas pessoas com TDAH apresentam pouca
habilidade para tolerar a demora da recompensa que se manifesta como uma incapacidade
de trabalhar com recompensas de longo prazo e, consequentemente, preferindo
recompensas imediatas distantes do objetivo principal. Essa caracteristica influenciara o

planejamento do individuo, muitas vezes tornando mais dificil ou inexistente.

Participante Pega Varetas Lig 4 Cara acara Cilada Tangran
luri Gama Gama - Gama Gama
Manuela Gama Beta Gama Gama -
Gustavo Gama Beta Gama Alfa Gama
Joana Gama Gama Gama Gama Gama
Vagner - Gama Gama Gama Gama
Ricardo Gama Beta Gama Alfa -
Quadro 6: Resultado da andlise da Impulsividade dos participantes

Com relagdo a conduta de impulsividade apresentadas no Quadro 6, pode-se
perceber que todos os participantes apresentaram a conduta Gama, que se refere ao maior
nivel de controle da impulsividade durante as oficinas. Gustavo e Ricardo exibiram a
conduta Alfa na oficina com o jogo Cilada. Os dois participantes citados e Manuela
apresentaram a conduta Beta na oficina com o jogo Lig-4®. E importante ressaltar que os
participantes luri, Joana e Vagner apresentaram a conduta Gama em todas as oficinas, o
que demonstra a capacidade de controlar os comportamentos impulsivos em diversas
situacdes. Esse é um dado interessante, pois demonstra que a dificuldade de planejamento
ndo pode ser atribuida exclusivamente a impulsividade dos participantes o que exige a
ampliacdo dos aspectos analisados em individuos com TDAH para além da triade

sintomatica caracteristica do transtorno.
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Participante Pega Varetas Lig 4 Cara a cara Cilada Tangran
luri Gama Gama - Gama Alfa
Manuela Gama Gama Gama Beta -
Gustavo Gama Gama Gama Alfa Beta
Joana Gama Gama Gama Gama Beta
Vagner - Gama Gama Beta Beta
Ricardo Beta Alfa Gama Alfa Beta

Quadro 7: Resultado da anélise da Forca de Vontade dos participantes

Segundo Lo6pez-Martin et al. (2009) muitas criancas com TDAH tém dificuldade
para manter a motivacdo em tarefas consideradas monotonas e que ndo sdo reforcadas por
si mesmas. Os participantes luri, Manuela, Gustavo e Joana apresentarama conduta Gama
na maior parte das oficinas, o que demonstra a capacidade de manter a For¢a de VVontade
em diferentes situacdes, apesar das dificuldades encontradas. Gustavo, Ricardo e luri
apresentaram a conduta Alfa e todos apresentaram a conduta Beta em, pelo menos, uma
situacdo com excecdo de luri que ndo demonstrou tal conduta, entretanto apresentou a
conduta Gama (considerada a mais desenvolvida). Isso indica que as criangas se
encontram em um processo de transicdo no desenvolvimento em busca do equilibrio. De
acordo com os resultados, foi na oficina com o0 jogo Tangran que os participantes tiveram
uma maior dificuldade em manter um nivel elevado de Forca de Vontade. Essa observacao
foi baseada na postura corporal, verbalizagbes e gestos demonstrados pelas criancas
durante o jogo. Ricardo foi o participante que apresentou a maior variacdo no nivel da
conduta citada no decorrer das oficinas e também demonstrou pouca capacidade de
resiliéncia, pois desistia com frequéncia ao se deparar com dificuldades no jogo. De
acordo com as anotagOes realizadas pela pesquisadora e as auxiliares de pesquisa pode-se
observar a influéncia do nivel de dificuldade da crianca no jogo na manutencdo da Forca
de Vontade durante o mesmo. Entre os participantes pode-se observar que Joana
conseguiu manter o nivel elevado de Forca de Vontade em quatro das cinco oficinas. Além
disso, foi a participante que apresentou menos dificuldades nos jogos propostos.

Com o intuito de possibilitar a andlise da relagdo entre os resultados das condutas
de planejamento, impulsividade e forca de vontade apresentadas os participantes foram
divididos em dois grupos. O Grupo 1 foi composto pelas criancas que apresentaram
apenas os Niveis 11 e 11l de desenvolvimento com relacéo ao Planejamento no decorrer das

oficinas e no Grupo 2 os participantes que apresentaram o Nivel | de desenvolvimento da
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conduta citada durante os encontros. Dessa forma, o Grupo 1 foi composto por Joana e

Vagner e o0 Grupo 2 por luri, Manuela, Gustavo e Ricardo.

Joana VZ?ths Lig 4 Cara a cara Cilada Tangran
Planejamento 1 1 Il " 1
Impulsividade Gama Gama Gama Gama Gama

Forca de Vontade Gama Gama Gama Gama Beta
Vagner
Planejamento - 1l 1l 1 I
Impulsividade - Gama Gama Gama Gama
Forga de Vontade - Gama Gama Beta Beta

Quadro 8 Condutas de Impulsividade, Planejamento e Forga de Vontade dos participantes do Grupo 1

Analisando dos dados apresentados no Quadro 8 pode-se observar que houve
certo equilibrio no comportamento durante as oficinas, pois ndo ocorreram grandes
variagbes com relagdo as condutas analisadas. De acordo com os dados nota-se que ndo
houve alteracdo na conduta de Impulsividade durante as oficinas. Vagner ndo apresentou
alteracdo na conduta de Planejamento, enquanto Joana apresentou os niveis Il e 11, com
uma leve predominancia do nivel mais elevado. Com relacdo a Forca de VVontade, os dois
participantes apresentaram as condutas Gama e Beta, entretanto, Joana apresentou maior
nimero de condutas Gama, enquanto Vagner exibiu a mesma quantidade de vezes as
referidas condutas.

Avaliando os dados das condutas conjuntamente pode-se observar que todas as
vezes gue 0s participantes apresentaram a conduta Beta com relagdo a Forga de Vontade o
Planejamento foi classificado como nivel 1. O nivel 111 de Planejamento apresentado por
Joana foi sempre seguido por condutas Gama na Impulsividade e na Forca de Vontade. O
que demonstra um alto nivel de envolvimento (Forca de Vontade), autocontrole das agdes
(Impulsividade) e desenvolvimento de estratégias (Planejamento) durante a oficina.

No jogo Cara a cara® o padrdo apresentado por Joana foi modificado, pois
apresentou Forca de Vontade e Impulsividade no nivel Gama e Planejamento no nivel .
Avaliando a participacdo de Joana durante essa oficina, pode-se notar que esse foi 0 jogo
em que a participante demonstrou bastante dificuldade, ndo conseguindo manter o
desempenho que havia apresentado em oficinas com outros jogos. Apesar das dificuldades
encontradas Joana conseguiu manter a Forca de Vontade para continuar a partida, bem
como, controlar a Impulsividade, o que pode ter contribuido para conseguir apresentar um

nivel razoavel de Planejamento.



76

Gustavo Pega Varetas Lig4 | Caraacara | Cilada | Tangran
Planejamento I I | I I
Impulsividade Gama Beta Gama Alfa Gama

Forca de Vontade Gama Gama Gama Alfa Beta

Ricardo
Planejamento I I | I -
Impulsividade Gama Beta Gama Alfa -

Forca de Vontade Beta Alfa Gama Alfa Beta

Manuela
Planejamento I I | I -
Impulsividade Gama Beta Gama Gama -

Forga de VVontade Gama Gama Gama Beta -
luri
Planejamento ] I - I I
Impulsividade Gama Gama - Gama Gama
Forca de VVontade Gama Gama - Gama Alfa

Quadro 9: Condutas de Impulsividade, Forgca de Vontade e Planejamento dos participantes do Grupo
2

A partir dos dados apresentados no Quadro 9 € possivel observar que em todas as
oficinas em que um participante apresentou a conduta Alfa para Impulsividade ou Forca
de Vontade foi apresentado o Nivel | de Planejamento. Na oficina com o jogo Cilada,
Gustavo e Ricardo apresentaram condutas Alfa para Impulsividade e Forca de Vontade e
Nivel I de Planejamento e na oficina com o Tangran, luri apresentou conduta Alfa para
Forca de Vontade e Nivel | para Planejamento. Esses resultados apontam para a relacao
estreita entre afetividade e inteligéncia e os impactos da mesma nas ac@es dos individuos
durante 0 jogo em que dificuldades cognitivas afetam e sdo afetadas pelas questdes
afetivas, refletindo no desempenho dos participantes.

Gustavo, Ricardo e Manuela apresentaram em algumas oficinas conduta Gama de
Forca de Vontade e Impulsividade e Nivel I de Planejamento. Avaliando os resultados
citados, como pensar a relacdo entre afetividade e inteligéncia quando o individuo
apresenta esse tipo de desempenho? Segundo Piaget (2005), a afetividade pode acelerar ou
retardar o desenvolvimento intelectual, mas ndo pode modificar as estruturas da
inteligéncia. No referido caso, podemos avaliar que a manutencao da Forca de Vontade e o
controle da Impulsividade podem contribuir para que o individuo consiga acelerar o
desenvolvimento intelectual que, como demonstrado, estd aqguém do que seria esperado do
ou para o individuo. A capacidade de manter a Forga de Vontade diante das dificuldades

aumenta a capacidade de resiliéncia do individuo. Esse dado fornece uma importante p ista
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para os profissionais que atuam com individuos com TDAH acerca das estratégias que
devem ser adotadas para que 0s esquemas afetivos promovam a aceleragdo do
desenvolvimento cognitivo.

Com excecdo de luri, todos os participantes do Grupo 2 apresentaram nivel | de
Planejamento na maior parte das oficinas analisadas. Os escritos de Costa et al. (2014)
afirmam que as criancas com TDAH apresentam uma dificuldade em esperar recompensas
a longo prazo, o que os faz escolher a recompensa mais imediata e, muitas vezes, menos
vantajosa a longo prazo. No entanto, com relacdo ao participante luri observou-se pouca
motivacao e uma certa indiferenca com relacdo as recompensas propostas pelos jogos, ndo
demonstrando sinais de prazer ou desprazer durante as oficinas. A postura apresentada
pelo participante traz novas demandas para analise da questdo da recompensa em criancas
com TDAH, mostrando a necessidade de avaliar ndo s6 a capacidade de esperar
recompensas a curto e longo prazo, mas também o interesse e a motivacdo relacionada a

recompensa oferecida.

5.2.5 Concluséo

Considerando os resultados dos dois grupos analisados pode-se observar que a
maior parte dos sujeitos da pesquisa demonstrou um nivel de Planejamento aquém do que
era esperado inicialmente pelos pesquisadores. No entanto, 0s mesmos participantes
demonstraram, no decorrer de grande parte das oficinas, niveis elevados de Forca de
Vontade e baixos niveis de Impulsividade. Dessa forma, podemos considerar a disposicao
dessas criancas em participarem ativamente dos desafios que foram propostos e a
manutencdo dessa disposicdo diante das dificuldades encontradas.

O grande desafio para nos, pesquisadores e profissionais da area da Psicologia e da
Educacdo, é conseguirmos desenvolver projetos de intervencdo que possam utilizar a boa
disposicéo afetiva demonstrada pelas criangas com TDAH no incremento dos processos de
planejamento e execucdo de atividades que servira como um agente de aceleracdo do
desenvolvimento cognitivo. E importante ressaltar, que em algumas oficinas observou-se
que a Forca de Vontade apresentada pelos participantes serviu para compensar as
dificuldades cognitivas enfrentadas, permitindo que 0s mesmos conseguissem cumprir, da
melhor maneira possivel, os desafios propostos.

Segundo Sena e Souza (2008, p.252) “no TDAH, porém, ha deficiéncia cognitiva
quanto ao planejamento, inibicdo comportamental (dai a impulsividade e hiperatividade) e

capacidade de autocontrole. No entanto, os participantes da pesquisa demonstraram
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capacidade de planejamento eficaz e capacidade de controle comportamental em diversas
ocasides. Portanto, percebe-se a necessidade de que essas habilidades sejam
incrementadas, mas o0s participantes pesquisados demonstraram que essas limitagOes
podem ser superadas a partir de uma intervencdo adequada.

Bonet, Soriano e Solano (2008) apresentam como estratégias para aumentar o
autocontrole (Impulsividade): aumentar a motivacao (Forca de Vontade), a capacidade de
reflexdo e melhorar as taticas de resolucdo de problemas (Planejamento). Dessa forma,
pode-se observar que as trés condutas estudadas no presente estudo (Planejamento,
Impulsividade e Forca de Vontade) relacionam-se diretamente para tornar possivel o
desenvolvimento cognitivo e afetivo dos individuos. Conforme afirma Piaget (1976), o
desenvolvimento se da por meio da equilibragdo que consiste em um processo que conduz
a certos estados de equilibrio a outros qualitativamente diferentes passando por
desequilibrios e reequilibracées, portanto, o desenvolvimento das condutas ndo ocorre de
forma homogénea, mas dinamica, nos individuos com TDAH e nos considerados tipicos.
Na busca pelo equilibrio a crianca vai envolver aspectos afetivos e cognitivos e na crianca
com TDAH em algumas situacdes os primeiros compensardo as limitacdes do segundo de

forma a permitir a manutencdo do processo de desenvolvimento.
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5.3 Estudo 3: Influéncia de oficinas com jogos de regras na avaliacdo dos pais

sobre aspectos cognitivos e afetivos de criancas com TDAH

5.3.1 Resumo

O estudo acerca das relacdes entre afetividade e inteligéncia em criangas com o
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) € um tema atual e bastante
complexo devido a quantidade de variaveis envolvidas no processo. O objetivo deste
estudo € analisar como a participacdo dos pais em oficinas de jogos de regras, juntamente
com o filho com TDAH, contribui para modificacdo da percep¢do com relacdo a aspectos
cognitivos e afetivos dessas criangas. Participaram do estudo oito responsaveis por
criangas com TDAH, que estavam vinculados a Policlinica de uma universidade da
Grande Vitoria. Os procedimentos metodoldgicos envolveram a analise dos resultados do
WISC 1V, bem como o preenchimento do “Protocolo para hipdtese diagnostica para
TDAH” (versdo para pais) e do protocolo “Historias Sobre os Aspectos Afetivos™ pelos
pais antes e ap6s as oficinas. Os resultados demonstraram a ocorréncia de alteragdes
positivas e negativas nas avaliagbes dos pais acerca dos seus filhos. Ao comparar as
avaliacbes de todos os pais relacionadas as condutas afetivas, antes e apds as oficinas,
pOde-se observar que ocorreram poucas alteragdes. Pode-se concluir entdo que as oficinas
com jogos de regras contribuiram para que algumas alteragdes nas avaliacbes dos pais
acerca dos filhos ocorressem. E um importante resultado, pois demonstra a potencialidade
do jogo como instrumento de intervencdo em questdes relacionadas ao TDAH.
Palavras-chave: TDAH, pais, jogos de regras, afetividade, cognicao.

Study 3: The influence of rule game workshops on parental assessment of cognitive

and affective aspects of children with ADHD

5.3.2 Abstract

The study about the relationships between affectivity and intelligence among
children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a current and rather
complex issue due to the amount of variables involved in the process. The purpose of this
study is to analyze how the participation of parents in rule game workshops, along with
the child with ADHD, contributes to the modification of the perception regarding
cognitive and affective aspects of these children. Eight caregivers of children with ADHD
linked to the polyclinic of a university of the Greater Victoria Area, ES, Brazil participated
in the study. The methodological procedures involved the analysis of the WISC 1V results,
as well as the completion of the "Protocol for Diagnostic Hypothesis for ADHD" (parents'
version) and the "Stories on Affective Aspects” protocol by parents before and after the
workshops. The results demonstrated the occurrence of positive and negative changes in
parents' evaluations of their children. When comparing the evaluations of all the parents
related to the affective behaviors, before and after the workshops, it was observed that few
changes occurred. It can then be concluded that workshops with rule games contributed to
some changes in parents' evaluation of their children. It is an important result, as it
demonstrates the potential of games as intervention tools in ADHD related issues.
Keywords: ADHD, parents, rule games, affectivity, cognition.
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5.3.3 Introducéo

O estudo acerca das relacbes entre afetividade e inteligéncia em criangas com o
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um tema atual e bastante
complexo devido a quantidade de variaveis envolvidas no processo. Dentre as variaveis
destaca-se no presente artigo a importancia da avaliacdo dos pais acerca das habilidades,
capacidades e do comportamento do filho nos processos de diagnostico e intervencdo do
TDAH.

Segundo Assis-Silva e Alvarenga (2013) as relacdes familiares, a interacdo pais-
crianca e as praticas educativas parentais parecem desempenhar um papel importante,
apesar de ndo exclusivo, na apresentacio do TDAH. Para os autores citados, o
direcionamento do comportamento dos filhos é realizado pelos pais com o intuito de
possibilitar autonomia e responsabilidade para o bom convivio social por meio do
desenvolvimento de principios morais e de um repertério comportamental adequado.

Um importante contexto de desenvolvimento humano é a familia, pois ¢ onde
ocorrem as primeiras interacfes sociais da crianca (Petrucci, Borsa & Koller, 2016). De
acordo com Carregal e Moreira (2011) para que relacdes sociais apropriadas sejam
construidas hd a necessidade de que os individuos tenham a habilidade de observar e
interpretar as emogdes dos envolvidos. Ainda segundo 0s mesmos autores as criangas com
Transtorno do Deéficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) possuem dificuldade na
organizacao da dinamica cognitiva e emocional o que, comumente, torna as suas relagdes
interpessoais com pais, irmdos, professores e colegas mais negativas e conflituosas.

Diversos modelos tedricos consideram as interagdes com os primeiros cuidadores
familiares como as principais responsaveis pelo desenvolvimento socioemocional na
infancia (Petrucci, Borsa & Koller, 2016). Os fatores familiares sdo responsaveis por
ampliar e manter influéncias, positivas ou negativas, sobre o curso do desenvolvimento do
TDAH (Assis-Silva & Alvarenga, 2013), pois é no ambiente familiar onde, inicialmente, a
crianca tera que aprender a lidar com conflitos, controlar e demonstrar suas emogdes
diante das relagdes e das adversidades (Rohenkohl & Castro, 2012).

A variavel familiar possui uma importante relevancia no desencadeamento do
TDAH, desde a gravidez até as interacGes familiares com o bebé e, por isso, € importante
desenvolver estratégias de prevencdo no campo da salde pré-natal e também
acompanhamento das familias em situacéo de risco social (Sena & Souza, 2008). Portanto,
as interacdes familiares ndo podem ser deixadas em segundo plano no processo de

diagndstico e intervencdo em individuos com TDAH. As interacdes da familia com o
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individuo com TDAH serdo permeadas pelas percepcfes e concepgdes dos membros
acerca do referido transtorno e, segundo Sena e Souza (2008) contribuem para o
desencadeamento ou atenuacgdo dos sintomas do TDAH e na promocédo da qualidade de
vida do individuo com tal diagnéstico. Para Harpin (2005) é imprescindivel considerar
como o TDAH afeta a vida cotidiana da crianca e da familia para a realizagdo de uma
intervencdo eficaz.

O objetivo do presente trabalho é analisar como a participacdo dos pais em oficinas
de jogos de regras, juntamente com o filho com TDAH, contribui para modificacdo da
avaliagdo com relagdo a aspectos cognitivos e afetivos dessas criangas. Para tanto, serdo
analisadas as concepcdes dos responsaveis de criangcas com TDAH em relacéo as condutas
de interesse, autovalorizacdo, forca de vontade, impulsividade e também aspectos
cognitivos de seus filhos antes e apds a participacdo em oficinas de jogos de regras.
Conhecer a concepcgdo dos pais acerca do filho com TDAH é imprescindivel para a
definicdo do diagndstico e de estratégias de intervencdo que sejam eficazes. Essa
concepgao € um dos fatores importantes para a compreensdo do contexto em que vive a
crianca, pois Segundo permite ampliar os recursos da familia e dos profissionais no
caminho para uma intervencdo adequada (Sanchéz & Rodriguez, 2013).

No presente estudo, 0 jogo serd utilizado como um instrumento de mediacdo na
relacdo entre pai e filho. A importancia do jogo esta ligada ao desenvolvimento social,
criativo, afetivo, historico e cultural do ser humano, pois jogando a crianca tem novas
experiéncias, inventa e descobre um mundo de possibilidades, o que garante a harmonia
entre os potenciais e os afetos favorecendo assim a concentragdo, a atencdo, o
comprometimento e a imaginacdo (Alves & Bianchin, 2010).

A participagdo dos responsaveis pelas criancas com TDAH em oficinas de jogos é
uma alternativa muito interessante para que a concep¢do dos mesmos sobre 0s
comportamentos de seus filhos possa ser avaliada e, sobretudo, para que haja possibilidade
de modificacdo, principalmente das ideias negativas acerca das condutas dos filhos que
possuem tal transtorno. Segundo Rohenkohl e Castro (2012) a qualidade dos lacos afetivos
com os pais pode auxiliar no desenvolvimento saudavel da crianca ou dificultar esse
processo provocando problemas inclusive no ajustamento social do individuo. De acordo
com Sena e Souza (2008, p. 58) “Os programas de promogdo de habilidades sociais nas
criangas com TDAH tém indicado resultados mais eficazes quando incluem treinamento

para pais”.



83

Em algumas situagdes o diagndstico torna-se um divisor de aguas na vida da
crianca, pois se inicia um processo de rotulacdo que ird acompanha-la durante toda a vida
(Jafferian e Barone, 2015). O problema é que muitas vezes ap0s a realizacdo do
diagnostico, o profissional, os pais e os professores s6 conseguem enxergar na crianca o
transtorno e, dessa forma, sua existéncia fica limitada as caracteristicas do mesmo. De
acordo com a Portaria N° 986/2014-SMS.G do municipio de So Paulo o diagndstico do
TDAH deve ser realizado por meio de uma avaliagdo abrangente e por equipe
multiprofissional que considere: a triade de sintomas caracteristicos (hiperatividade,
impulsividade e desatencdo); a histéria do desenvolvimento e habilidades da crianga;
salde mental e fisica e 0s contextos social, familiar e cultural em que estd inserido o
individuo.

O diagnostico do TDAH ¢ clinico e, portanto, ndo ha um exame ou teste
psicolégico que determine o mesmo. Além disso, pais, professores e outros profissionais
(como médicos, psicdlogos, nutricionistas) devem participar ativamente do processo.
Dessa forma, pensar sobre as concepgdes dos pais sobre os filhos e como essas interferem
no referido processo é imprescindivel para uma maior compreensdao do mesmo e para a
diminuicdo de equivocos. Segundo Piaget (1896-1980, 2012) ndo ha uma acdo puramente
intelectual ou puramente afetiva. Dessa forma, conhecer a relagéo que se estabelece entre
afetividade e inteligéncia contribuira positivamente para a ampliacdo do conhecimento de
um fenbmeno tdo complexo como o TDAH.

O termo conduta esta sendo utilizado com base na teoria de Piaget (1896-1980,
2012), pois segundo o autor a conduta € o foco para a analise da vida mental. De acordo
com o referido autor, a conduta é concebida como um restabelecimento do equilibrio e
supde uma técnica (inteligéncia) e valores finais (sentimentos). Dessa forma, “Afetividade
e inteligéncia sdo, assim, indissociaveis e constituem os dois aspectos complementares de
toda conduta humana” (Piaget, 1896-1980, 2012, p. 14). Portanto, 0s processos de
diagndstico e intervencdo do TDAH ndo podem ser compreendidos como exclusivamente
cognitivos, visto que, conforme escreve Piaget, toda conduta envolve aspectos afetivos e
cognitivos. Interesse, necessidade e motivacdo sdo aspectos intimamente relacionados ao
afeto e sem eles ndo ha desenvolvimento mental, portanto, afetividade e cognicdo se
complementam e déo suporte para o desenvolvimento de cada uma e do individuo como

um todo.
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5.3.4 Metodo
5.3.4.1  Participantes

A amostra do presente estudo foi constituida de oito responsaveis por criangas com
TDAH. Os responsdveis e as criancas estavam vinculados a Policlinica de uma
universidade da Grande Vitoria e foram selecionados para participarem de uma série de
oficinas de jogos de regras. As oficinas ocorreram no periodo de abril a novembro de 2015
com duracdo de aproximadamente 50 minutos. Quatro responsaveis residem em um
municipio do interior do estado do Espirito Santo e toda semana vinham juntamente com
os filhos, em um carro disponibilizado pela prefeitura, para participarem das atividades
propostas e 0s outros quatro moram na regido da Grande Vitdria. As atividades foram
desenvolvidas na Policlinica da referida universidade.

O sexo do responsavel ndo foi considerado como critério no momento da escolha.
Participaram da pesquisa sete mdes e um pai. Para resguardar o anonimato dos
participantes foram escolhidos nomes ficticios, sdo eles: Gabriela (30 anos), Cibele (46
anos), Amelia (33 anos), Beatriz (28 anos), Anamaria (43 anos), Carolina (24 anos),
Viviane (28 anos) e Jodo (33 anos). Os nomes ficticios atribuidos as criancas foram: luri
(9 anos), Manuela (9 anos), Karla (10 anos), Ellen (10 anos), Ricardo (10 anos), Gustavo

(9 anos), Vagner (11 anos) e Joana (9 anos).

5.3.4.1.1 Instrumentos e Procedimentos

Foram utilizados com instrumentos para coleta de dados: a) Laudos psicoldgicos
das criancas com TDAH; b) Protocolo para hipétese diagndstica para TDAH — versdo para
pais (Rodrigues & Rossi, 2011) e c¢) Histdrias acerca das condutas de Impulsividade,
Interesse, Autovalorizacdo e Forca de Vontade.

a) Laudos psicologicos das criancas com TDAH: foram produzidos a partir da
avaliacdo realizada pelos estagiarios de Psicologia na Policlinica, utilizando testes
psicoldgicos e neuropsicoldgicos, em especial as Escalas Wechsler de Inteligéncia
para criancas, WISC Il e WISC IV (Wechsler, 2002; Wechsler, 2013). Essas
avaliacbes foram realizadas antes e depois da participacdo das criancas e dos
responsaveis nas oficinas com jogos de regras. E importante ressaltar que os dados
obtidos por meio dos laudos ndo permitem a avaliagdo da percepgéo dos pais sobre
os comportamentos dos filhos, no entanto, servirdo de referéncia para comparacao

com as anélises realizadas pelos pais.
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b) Protocolo para hipédtese diagnostica para TDAH — versdo para pais: desenvolvido
por Rodrigues e Rossi (2011) com base no DSM 1V (APA, 2002) e foi utilizado
devido & auséncia de instrumentos baseados no DSM 5 (APA, 2013). E composto
por um conjunto de comportamentos em que o pai ou mae deve assinalar um “x”
em uma de duas opgdes de resposta (Esperado e Acontece ou Esperado e nédo
Acontece). E dividido em trés secdes: TDAH predominantemente desatento (15
afirmacdes), TDAH predominantemente hiperativo (9 afirmagdes) e Tipo
combinado (12 afirmacdes). O protocolo foi respondido pela mae/pai antes e
depois da participacdo nas oficinas com jogos de regras.

c) Historias acerca das condutas de Impulsividade, Interesse, Autovalorizacdo e Forca
de Vontade — historias desenvolvidas especialmente para o presente estudo, com
base no estudo de Santos (2011) com o intuito de avaliar a concep¢do dos
responsaveis acerca das condutas (impulsividade, interesse, autovalorizagdo e forca
de vontade) das criancas com TDAH. As histdrias apresentadas no Quadro 10
foram lidas pela pesquisadora ou por uma auxiliar de pesquisa e foi solicitado a
mae/pai opinides sobre o que ocorreu. O sexo do personagem foi adaptado ao sexo

do filho do entrevistado.

Conduta Historia

Jodo é um menino que gosta de fazer muitas coisas. Nao consegue ficar a toa, sempre
tentando encontrar alguma coisa para fazer. Ele ndo gosta de repetira mesma atividade,
preferindo fazer coisas diferentes a cada dia. Um dia, ele teve que escolher entre trés
diferentes atividades: jogar futebol, sair com a mde ou jogar um jogo de tabuleiro. Se
voce tivesse que fazer uma descricdo do seu filho seria parecida com a de Jodo? Por qué?
Se fosse o seu filho, por qual das atividades apresentadas ele teria mais interesse? Por
qué?

Interesse

Jodo é uma crianga que sempre teve interesse por jogos. Gosta especialmente de jogos de

tabuleiro e daqueles que desafiama sua capacidade. Foi convidado a participar de uma
Forca de oficina de jogos. Mas esta tendo dificuldade ementender as regras do jogo e, por isso,
Vontade ndo consegue vencer o seu adversario. Se fosse o seu filho, como vocé acha que ele
reagiria em uma situacdo de dificuldade? Por qué?

Jodo é uma crianga que gosta muito de jogar. Ao chegar para participar de uma oficina de
jogos encontra sobre a mesa, trés tipos de jogos, e ele conhece todos. Umjogo ele acha
muito dificil, outro jogo ele acha que tem média dificuldade e o outro jogo muito facil.
Se fosse o seu filho qual deles vocé acha ele iria preferir? Por qué?

Autovalorizacdo

A oficina com jogos de regras terminou e Jodo tem ordens da mée para ir direto para
casa. Alguns amigos o chamam para ir jogar futebol no campinho préximo. Jodo é
apaixonado por futebol. Se fosse o seu filho, que decisdo vocé acha que ele tomaria? Por
qué?

Impulsividade

Quadro 10: Historias sobre as condutas afetivas

Todas as criangas foram avaliadas antes do inicio das oficinas com jogos de regras
e ao final das mesmas. Os laudos foram produzidos pelas estagiarias de Psicologia da

policlinica anteriormente citada sob a supervisdo de uma responsavel técnica. Os laudos
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foram entregues aos pais em uma reunido agendada para que as eventuais duvidas fossem
sanadas.

As criangas juntamente com seus pais foram divididas em dois grupos
denominados Grupo 1 e Grupo 2, com um total de 8 participantes cada um. Cada grupo foi
composto por quatro criancas e 0 seu responsavel. As oficinas ocorreram no periodo de
maio a novembro de 2015. O Grupo 1 foi composto pelas criangas: luri, Manuela, Karla e
Ellen e pelos pais: Gabriela, Cibele, Amélia e Beatriz, respectivamente. O Grupo 2 foi
composto pelas criangas: Ricardo, Gustavo, Vagner e Joana e pelos pais: Anamaria,
Carolina, Viviane e Jodo, respectivamente. Com o Grupo 1 foram realizadas 22 oficinas
enguanto que com o Grupo 2 foram realizadas 17. O nimero menor de oficinas deveu-se
ao fato de que todas as criangas desse grupo moram em um municipio do interior do
estado do ES, o que dificultou a ida das mesmas em algumas ocasides. No periodo em que
ocorreram as oficinas foi realizada uma reunido com os pais de cada grupo para
esclarecimentos sobre o TDAH.

O protocolo para hipdtese diagndstica para TDAH e as histdrias acerca das
condutas de Impulsividade, Autovalorizacdo, Forca de Vontade e Interesse foram
respondidos pelos pais na presenca da pesquisadora e de duas auxiliares de pesquisa antes
e apo6s as oficinas com jogos de regras. As historias foram lidas em voz alta pela
pesquisadora ou pelas auxiliares e os pais respondiam aos questionamentos. Na segunda
vez em que as histérias e o protocolo foram utilizados os pais ja haviam recebido a
devolutiva dos resultados das avaliacbes do WISC. O mesmo método foi adotado para o

protocolo para hipotese diagndstica.

5.3.4.2 Resultados e Discussdo dos dados

5.3.4.2.1 Resultados das Avaliacdes por meio da Escala Wechsler de

Inteligéncia para criangas

Os dados apresentados foram os obtidos por meio da aplicacdo das Escalas
Wechsler de Inteligéncia para criangas, WISC 111 e WISC IV (Wechsler, 2002; Wechsler,
2013). A primeira avaliacdo foi realizada antes da participacdo nas oficinas com jogos de
regras e a segunda avaliacdo foi realizada ap6s as oficinas. Os indices avaliados foram:
Quociente de Inteligéncia (QIT), indice de Compreensdo Verbal (ICV), indice de
Organizagdo Perceptual (IOP), indice de Memodria Operacional (IMO) e indice de

Velocidade de Processamento (I\VVP).
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Os participantes que foram avaliados com o WISC IV antes do inicio das oficinas e
apos o término das mesmas foram: luri, Manuela, Karla, Ellen, VVagner e Joana. Os
participantes Ricardo e Gustavo foram avaliados com WISC Il antes do inicio das
oficinas (pois a avaliacao foi realizada antes do langcamento do WISC 1V no Brasil) e com
0 WISC IV ap0s o término das mesmas.

Para uma melhor visualizacdo dos dados o Quadro 2 apresenta os resultados dos
cinco participantes que foram avaliados com o WISC IV antes do inicio e ap6s o término

das oficinas. A avaliacdo micial foi denominada “teste” e a final “reteste” no quadro 11.

PARTICIPANTE QIT ICV I0P IMO VP
Teste | Reteste | Teste | Reteste | Teste [ Reteste [ Teste [ Reteste [ Teste| Reteste

Manuela 93 110 93 121 92 96 85 97 111 115
Ellen 65 61 70 65 71 65 74 74 74 71

luri 73 80 82 88 90 86 65 74 71 86

Karla 63 77 65 76 83 98 68 68 71 80
Joana 125 120 121 132 128 126 100 83 100 105
\agner 81 93 82 106 92 94 80 80 86 95

Quadro 11— Resultados das avaliagdes dos participantes por meio do WISC IV

luri participou de 16 das 22 oficinas realizadas no periodo de maio a novembro de
2015. Os resultados apresentados no Quadro 11 mostram que houve um aumento em
quase todos os indices nos quais ele foi avaliado, com excecéo do indice de Organizacio
perceptual. No entanto ndo houve prejuizo com relacdo a interpretacdo do Perfil dos
pontos compostos. No Quociente de Inteligéncia houve uma mudanca de perfil de
Limitrofe para Médio Inferior. No Indice de Compreensdo Verbal luri obteve um aumento
nos pontos obtidos, no entanto, continuou no perfil Médio Inferior. Os resultados do
indice de Organizacio Perceptual demonstraram uma leve queda nos pontos, mas o perfil
continuou o mesmo: Médio Inferior. Com relacdo a Memdria Operacional houve um
aumento significativo dos pontos o que caracterizou a passagem do perfil Intelectualmente
Deficiente para Limitrofe e quanto ao indice de Velocidade de Processamento houve um
aumento que possibilitou a migracdo do perfil Limitrofe para o Médio Inferior. Dessa
forma, péde-se observar que houve uma melhora geral ao final das oficinas no que diz
respeito aos indices avaliados por meio do WISC IV.

A participante Manuela esteve presente em 11 das 22 oficinas realizadas. A partir
dos resultados apresentados pode-se observar que Manuela obteve um aumento em todos
os indices avaliados. No Quociente de Inteligéncia ela mudou do perfil Médio para o
Médio Superior. Nos indices de Compreensdo Verbal (ICV) e Organizacdo Perceptual

(IOP) Manuela foi situada no perfil Medio na primeira avaliagdo. Na segunda avaliacdo o
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perfil definido foi superior no ICV e se manteve no Médio no IOP. No entanto, é
importante ressaltar que em ambas as fungdes houve um aumento do nimero de pontos.
No indice de Memoéria Operacional (IMO) houve um aumento do nimero de pontos, o que
ocasionou a modificacdo do perfil Médio Inferior para Médio. E com relacdo a Velocidade
de Processamento (I\VVP), o perfil Médio Superior foi mantido nas duas avaliacdes apesar
do aumento de pontos na segunda aplicacdo do WISC IV.

Karla participou de oito das 22 oficinas realizadas. O nimero reduzido de oficinas
deveu-se a desisténcia de um sujeito e a questdes relacionadas aos tramites da Clinica de
Psicologia para a inser¢cdo das mesmas no projeto de pesquisa. Considerando os resultados
apresentados no Quadro 11, pode-se observar que Karla apresentou melhora em quatro dos
cinco indices (QIT, ICV, IOP e IVP). No QIT houve uma modificacdo do perfil
Intelectualmente Deficiente para Limitrofe, o mesmo ocorrendo com relacdo a
compreensdo verbal (ICV). No IOP houve a passagem do perfil Médio Inferior para
Médio e no que diz respeito a velocidade de processamento (IVVP) Karla mudou do perfil
Limitrofe para o Médio Inferior. Com relacdo a memdria operacional (IMO) houve a
manutencdo do resultado nas duas avaliacbes (Perfil Intelectualmente Deficiente).

Ellen esteve presente em nove das 22oficinas realizadas, pois no decorrer do ano
ocorreram alguns problemas familiares. No Quadro 11 pode-se observar que Ellen foi a
participante que apresentou queda no perfil em dois indices avaliados (ICV e IOP) e
manutencdo do perfil nos trés restantes (QIT, IMO e IVP). Portanto, comparando-se as
duas avaliacbes ndo houve melhoras com relagdo aos perfis avaliados no WISC IV. Nos
perfis IOP e ICV Ellen foi classificada inicialmente como Limitrofe e na segunda
avaliacdo como Intelectualmente Deficiente. Nos perfis IMO e IVP a participante foi
avaliada como Limitrofe nas duas avaliagdes e no perfil QIT como Intelectualmente
Deficiente.

A anélise dos dados apresentados no Quadro 11 possibilita a observacéo de que
Vagner obteve aumento em trés (QIT, ICV e IVP) dos cinco perfis. Os demais ndo
sofreram alteracdo (IOP e IMO). Nos trés perfis que sofreram aumento houve a
modificacdo de Médio Inferior para Médio. O perfil IOP permaneceu inalterado em Médio
e 0 IMO em Médio Inferior.

As avaliacdes apresentadas no Quadro 11 possibilitam a observacdo de que Joana
possui um desenvolvimento cognitivo superior aos demais participantes das oficinas
(considerando as funcdes avaliadas no WISC 1V). Nos perfis QIT, ICV e IOP ela havia

inicialmente sido classificada como Superior e na segunda avaliacdo ela permaneceu no
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mesmo perfil no Quociente de Inteligéncia e na Organizacdo Perceptual, enquanto que
com relacdo a Compreensdo Verbal ela atingiu o perfil Muito Superior. Nas funcdes de
Memoria Operacional e Velocidade de Processamento Joana havia sido avaliada como
perfil Médio. Na avaliacdo posterior houve uma queda na IMO para Médio Inferior
enquanto o IVP continuou 0 mesmo.

Os participantes Gustavo e Ricardo foramavaliados inicialmente como WISC Il e
ao final das oficinas com o WISC IV. De acordo com os dados contidos nos laudos foi

possivel comparar o resultado do Quociente de Inteligéncia Total nas duas avaliagoes.

Participante WISC 1l WISC IV
Ricardo 83 61
Gustavo 102 91

Quadro 12: Comparagdo dos resultados das avaliagbes antes e apds as oficinas

Conforme apresentado no Quadro 12 pdde-se perceber que houve um decréscimo
no valor do Quociente de Inteligéncia de ambos os participantes. Ambos os participantes
foram classificados como possuindo uma “Inteligéncia Média” de acordo com a avalia¢ao
realizada com o WISC Ill. Com relag&o ao resultado da avaliagdo do WISC IV, Gustavo
permaneceu com a mesma classificacdo (Inteligéncia Média) engquanto Ricardo foi
classificado como “Intelectualmente Deficiente” indicando uma queda significativa
quando comparada a primeira avaliacao.

Os resultados das avaliagdes do WISC 111 e WISC 1V de cada participante, antes do
inicio e ao término das oficinas, foram apresentados com o intuito de construir um
panorama geral de cada crianca. Esse panorama seré utilizado como base de referéncia de
comparacdo com as analises realizadas pelos pais. Os testes psicologicos foram escolhidos
como parametros por serem instrumentos utilizados amplamente nos processos de
avaliacdo para o diagnostico do TDAH (Lopes et al., 2012; Graeff & Vaz, 2008).

5.3.4.2.2. Resultados do Protocolo para hipétese diagndstica de TDAH
A tabela de correcdo do protocolo para hipotese diagndstica de TDAH apresenta
trés possibilidades de tomada de decisdo: 1) “Ndo apresenta sintomas para o transtorno”;
2) “Apresenta alguns sintomas, porém observe as condigdes sob as quais o0s
comportamentos ocorrem. Mudangas de atitudes com relacdo aos comportamentos
apresentados podem alterar o quadro”; e 3) “Conjunto de Sintomas indicativos para o
transtorno. Todavia, uma sé situacdo ndo é, ainda, indicativo para TDAH. Aplique o

protocolo com os pais e, também, providencie um profissional que possa conduzir pelo
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menos uma sessao de observa¢do em situacdo fora de sala de aula (...)” (Rodrigues &
Rossi, 2009, p.78 e 79).

O protocolo foi respondido pelos pais antes do inicio das oficinas com jogos de

regras e apds o término das mesmas com o intuito de observar se haveria modificacdo na

avaliacdo dos pais com relacdo ao comportamento dos filhos. Os resultados foram

analisados de acordo com a tabela proposta pelas autoras citadas.

SecOes Ae B Secles Ae B
(predominante mente (predominante mente Secdo C (tipo Secdo C (tipo
Crianca/ desatento e desatento e combinado) — combinado)
Responsawel predominante mente predominantemente antes das . g
. . - . . L apds as oficinas
hiperativo) — Antes hiperativo) — Ap6s as oficinas
das oficinas oficinas
N&o apresenta N&o apresenta Ndo apresenta N&o apresenta
Joana / Jodo sintomas para o sintomas para o sintomas parao | sintomas para o
transtorno transtorno transtorno transtorno
vaaner / N&o apresenta N&o apresenta N4&o apresenta N&o apresenta
gr sintomas para o sintomas para o sintomas parao | sintomas para o
Viviane
transtorno transtorno transtorno transtorno
Karla / N&o apresenta N&o apresenta Ndo apresenta N&o apresenta
Amélia sintomas para o sintomas para o sintomas para o | sintomas para o
transtorno transtorno transtorno transtorno
Apresenta alguns Apresenta Apresenta
sintormas, porém alguns sintomas, | alguns sintomas,
. N&o apresenta ’ . porém observar | porém observar
luri / sintomas para o observar as condigges as condicdes as condicGes
Gabriela P sob as quais 0s G G
transtorno COMDOMAMENntos sob as quais 0s | sob as quais 0s
P comportamentos | comportamentos
ocorrem
ocorre ocorre
Apresenta alguns
N&o apresenta sintomas, porem Né&o apresenta N&o apresenta
Manuela/ sintomas para o observar as condigGes sintomas parao | sintomas para o
Cibele P sob as quais os P P
transtorno transtorno transtorno
comportamentos
ocorrem
Apresenta alguns
Coniunto de sintomas sintomas, porém Conjunto de Conjunto de
Ellen / njunto observar as condicbes sintomas sintomas
. indicativos para o . Lo Lo
Beatriz sob as quais 0s indicativos para | indicativos para
transtorno
comportamentos o transtorno o0 transtorno
ocorrem
Apresenta
Apresenta alguns al unps sintomas
sintomas, porém . . gu! ’ Conjunto de
Ricardo / observar as condicdes Conjunto dos sintomas | porem observar sintomas
. haie indicativos do as condicdes Lo
Anamaria sob as quais 0s transtomo sob as quais oS indicativos do
comportamentos q transtorno
ocorrem comportamentos
ocorrem
Apresenta
Apresenta alguns al unps sintomas
. . sintomas, porém gu! ' x
Gustavo / Conjunto de sintomas observar as condicdes porém observar | N&o apresenta
. indicativo do . as condicdes sintomas para o
Carolina transtorno sob as quais os sob as quais 0s transtorno
comportamentos 4
ocorrem comportamentos
ocorrem

Quadro 13: Resultado do protocolo para hipotese diagndstica para TDAH
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Para a corregdo ocorreu a juncao das secdes A e B (predominantemente desatento e
predominantemente hiperativo) e a se¢do C (Tipo combinado) foi analisada
separadamente. O Quadro 13 apresenta um resumo dos resultados do protocolo para
hipétese diagnostica para TDAH.

Ndo houve modificacdo nas avaliagbes realizadas por Jodo, Viviane e Amélia
responsaveis por Joana, Vagner e Karla respectivamente. De acordo com a correcdo das
respostas todas as trés criancas foram avaliadas como ndo apresentando sintomas para o
transtorno em todas as secdes. Na avaliacdo dos responsaveis das outras cinco criancas
ocorreram modificagdes das respostas nos protocolos aplicados antes e apds as oficinas de
jogos de regras. Nas avaliacdes realizadas por Gabriela (méde de luri) e Cibele (mée de
Manuela) houve modificacdo da classificagdo nas secdes A e B (Predominantemente
Desatento ¢ Predominantemente Hiperativo) passando de “Nao apresenta sintomas” para
“Apresenta alguns sintomas, porém observar as condi¢cdes sob as quais os comportame ntos
ocorrem”. Segundo a avaliagdo da mae de Ellen houve alteracdo nas se¢des (A e B)
passando de “Conjunto de sintomas indicativos para o transtorno” para “Apresenta alguns
sintomas, porém observar as condicdes sob as quais 0os comportamentos ocorrem’.

As avaliagfes que mais sofreram modificacdo foram as das mées de Ricardo e
Gustavo, pois houve mudanca na classificagdo em todas as se¢des (Predominantemente
Desatento, Predominantemente Hiperativo e Combinado). Nas secoes A e B, Gustavo
passou de “Conjunto de sintomas indicativo do transtorno” para “Apresenta alguns
sintomas, porém observar as condigdes sob as quais os comportamentos ocorrem’;
enquanto na se¢do C passou de “Apresenta alguns sintomas, porém observar as condigdes
sob as quais 0s comportamentos ocorrem” para ‘Ndo apresenta sintomas para o
transtorno”. Na avaliagdo de Anamaria, mde de Ricardo, a sua classificagdo em todas as
secOes passou de “Apresenta alguns sintomas, porém observar as condigcdes sob as quais

os comportamentos ocorrem’” para “conjunto dos sintomas indicativos do transtorno’.

5.3.4.2.3. Respostas dos pais aos protocolos de Historias sobre as condutas de
Interesse, autovalorizacdo, forca de vontade e impulsividade

Para andlise da historia acerca da conduta Interesse foram desenvolvidas trés
categorias: 1) Atividade de maior Interesse: essa categoria diz respeito a escolha da mae
com relacdo a atividade que mais despertaria o interesse do seu filho; 2) Descricdo do
comportamento do filho: nessa categoria estdo as respostas da mée relacionadas ao modo

de comportamento do filho de acordo com seus interesses e 3) Interesse pela atividade



92

"Jogo de Tabuleiro™: como a proposta foi participar de uma oficina de jogos de regras,
nessa categoria estdo apresentadas as respostas da mde com relagdo ao interesse por esse
atividade.

Com relacdo a atividade que mais despertaria o interesse do filho foram
apresentadas trés opgdes (Jogar futebol, sair com a mde ou jogar Jogo de tabuleiro). AlEm
dessas foi dada ao responsavel liberdade para escolher outra atividade que fosse mais
interessante para o filho (como brincar de boneca, por exemplo). Dos oito responsaveis
que participaram seis afirmaram que “sair com a mae” seria a atividade preferida pela
crianga. O mesmo resultado foi obtido antes do inicio das oficinas e apds o término das
mesmas. As duas outras atividades citadas foram jogar futebol e brincar de boneca.

E interessante observar que a participacio efetiva e conjunta das criangas com os
responsaveis ndo alterou a percepcdo acerca do interesse do filho por jogos de tabuleiro.
Ao realizar uma maior investigagdo acerca do “Interesse pela atividade Jogo de Tabuleiro”
pdde-se perceber que dois responsaveis afirmaram, antes das oficinas, que o filho “ndo
gosta” desse tipo de Jogo e apenas um pai fez a mesma afirmacdo ap6s o término das
oficinas. Nenhum dos responsaveis expressou a opinido de que o filho “gosta” de jogos de
tabuleiro antes ou ap6s o término das oficinas.

Para Rohde et al. (2000) e Phelan (2005) as criangcas com TDAH conseguem
controlar os sintomas com esforco voluntario ou em atividades de amplo interesse, ou seja,
ndo conseguem passar mais do que alguns minutos lendo em sala de aula ou em casa, mas
sdo capazes de ficar horas no computador ou jogando videogame. De acordo com as
respostas apresentadas pelas mdes as criangas ndo tém um interesse predominante pelo
jogo de tabuleiro, no entanto, apresentaram um étimo nivel de concentracdo durante as
oficinas. A partir desses resultados podemos observar que a percepc¢do dos pais sobre as
atividades de interesse dos filhos ndo esteve de acordo com o comportamento dos mesmos
durante as oficinas de jogos.

Com relagdo a categoria “Descri¢do do comportamento do filho”, antes do inicio
das oficinas trés responsaveis disseram que o filho é inquieto/ ndo gosta de ficar parado e
trés disseram que o filho gosta de fazer coisas diferentes/ as vezes interrompe e muda de
atividade. Os outros dois responsaveis disseram que o filho é imprevisivel e que consegue
ficar muito tempo fazendo a mesma coisa. Apds o término das oficinas cinco pais
afirmaram que o filho gosta de fazer coisas diferentes/ as vezes interrompe e muda de
atividade e trés asseguraram que o filho é inquieto/ ndo gosta de ficar parado. Portanto, de

acordo com os dados apresentados ndo houve uma mudanca importante nas avaliagdes dos
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responsaveis ao compararmos as respostas apresentadas antes do inicio das oficinas e ao
término das mesmas.

Apesar das avaliacbes dos responsdveis acerca do interesse dos filhos,
especialmente, no que diz respeito a atividade jogo de tabuleiro ndo terem sido favoraveis,
as criancas participaram efetivamente das oficinas com jogos de regras propostas,
explicitando alegria e o desejo de estarem naquele espaco desenvolvendo as atividades
programadas.

A segunda historia avaliada foi a que trata da conduta “For¢a de Vontade™. Apos a
leitura da historia foi solicitado aos responsaveis que descrevessem o comportamento do
filho ao se deparar com dificuldades para resolver determinada situacdo e uma justificativa
para tal acdo. Para analise buscou-se aglutinar as respostas dos pais sobre o
comportamento dos filhos e as justificativas para 0 mesmo. As respostas dos pais acerca
do comportamento dos filhos foram reunidas na categoria denominada “Comportamento
em situagdo de dificuldade” antes e apds o término das oficinas. Foram observadas as
seguintes classes de respostas: desistiria, persistiria, ficaria nervoso, ficaria frustrado e
choraria.

Com relacdo a forca de vontade as mdes que ndo apresentaram modificacdo da
resposta sobre o comportamento das filhas foram Cibele (mée de Manuela) e Amélia (mae
de Karla) antes e apos as oficinas. Para a primeira, a filha quando em uma situacao de
dificuldade desistiria, pois “ela tem dificuldade de perder” e “porque ela enfrentou um
obstaculo” enquanto que a segunda afirma que a filha persistiria, pois “Ela ¢ persistente,
ela gosta de ganhar”. Os outros seis responsaveis apresentaram modificacdo em sua
analise sobre o comportamento do filho.

As mades de Ellen e luri (Beatriz e Gabriela, respectivamente) disseram antes das
oficinas iniciarem que os filhos desistiriam em uma situacdo de dificuldade e ap6s o
término das mesmas disseram que os filhos persistiriam na referida situagdo. As
justificativas utilizadas para a desisténcia antes das oficinas iniciarem foram: “porque é
dificil” (B), “tudo ¢ motivo para desistir” (B), “ia ficar nervoso, comegar a chorar, chora a
toa porque estava perdendo” (G). As justificativas utilizadas para a persisténcia foram:
“tentaria uma unica vez, mas ndo persistiria muito” (B), “Ele tentaria até ganhar, mesmo
ndo entendendo, porque ele gosta muito de jogos” (G).

Os responsaveis por Vagner, Ricardo e Joana afirmaram, inicialmente, que os
filhos persistiriam em uma situacdo de dificuldade e na avaliacdo final disseram apenas

que os filhos ficariam nervosos (Vagner, Ricardo) e frustrada (Joana). As justificativas
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utilizadas foram: “Ele tem muita paciéncia” (Vagner), “Ele continua tentando” (Ricardo) e
“Ela sempre tenta fazer antes de desistir. Nao desiste facil” (Joana). Quanto a afirmagao de
que o filho ficaria nervoso ou frustrado os responsaveis assim justificaram: “ele ndo gosta
de nada que ele ndo consiga terminar” (Vagner) e “porque quer alcancar o amigo € nao
consegue” (Ricardo). A responsavel por Gustavo afirmou que, inicialmente, ele desistiria e
“comecaria a reclamar” e ao término das oficinas assegurou que seu filho ficaria zangado,
pois “quando ndo entende o jogo fica frustrado™.

Na historia sobre Impulsividade os pais tiveram que avaliar a tendéncia do filho em
tomar uma decisdo e se esta seria com base nos seus impulsos momentaneos ou em uma
ordem dada pelo responsavel. Nas avaliacdes realizadas antes do inicio das oficinas e apds
o término das mesmas, trés responsaveis (Beatriz, Gabriela, Anamaria) afirmaram que o
filho tomaria a decisdo com base em impulsos momentaneos enquanto quatro (Cibele,
Amélia, Viviane e Jodo) avaliaram que o filho obedeceria a ordem prévia dada pela mée
em ambas as situacdes. Comparando-se as respostas foi possivel observar que apenas
Carolina alterou a sua avaliacdo acerca do filho, pois antes do inicio das oficinas ela disse
que o filho tomaria a decisdo baseado em impulsos momentdneos e ao término das
mesmas afirmou que o filho iria obedecer a ordem dada pela mae.

Na histéria sobre a conduta “Autovalorizagdo” os pais foram solicitados a
avaliarem em uma determinada situacdo se os filhos escolheriam um jogo facil, um de
meédia dificuldade ou um considerado dificil. A mesma solicitagdo foi feita antes do inicio
e ao término das oficinas. Antes do inicio das oficinas, cinco responsaveis afirmaram que
o filho escolheria a opcéo de jogo mais facil, dois 0 jogo de média dificuldade e apenas
um assegurou que o filho escolheria 0 mais dificil. Apoés o término das oficinas, as
afirmac0Oes de seis pais permaneceram inalteradas. Os pais que, inicialmente, disseram que
os filhos escolheriam o jogo de média dificuldade alteraram a resposta afirmando que a
escolha seria pelo jogo mais facil.

Apos a apresentacdo dos dados coletados e com o intuito de comparar as alteragdes
nas avaliagcbes psicométricas (WISC Il e WISC V) com as alteragbes nas respostas
apresentadas pelos pais no protocolo para hipdtese diagnostica para TDAH e no protocolo
de historias (Impulsividade, Autovalorizagdo, Forca de Vontade e Interesse) foram
desenvolvidas trés categorias denominadas: Alteracdo Positiva (AP), Alteracdo Negativa
(AN) e Sem Alteracdo (SA). Todas as categorias estdo relacionadas a comparacdo dos

resultados das avaliacbes obtidos antes e apds as oficinas com jogos de regras.
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Com relagdo aos resultados dos testes WISC 111 e WISC 1V foram considerados na
categoria de “Alteracdes Positivas™ os resultados que indicaram uma elevagao (de acordo
com o manual dos referidos testes) na classificagdo do indice avaliado. As Alteracdes
Negativas foram aquelas que apresentaram um decaimento na classificacdo do indice e a
auséncia de mudangas na comparagdo dos resultados antes e ap6s as oficinas foram
classificadas como “Sem Alteragdo”. No protocolo para hipotese diagnostica para TDAH
e no de historias foram consideradas como “Alteracdes Positivas™ as avaliagdes dos pais
que apresentaram um crescimento da percep¢do das potencialidades e caracteristicas
positivas do filho, como “Altera¢cdes Negativas” quando o resultado da comparacdo da
avaliacdo das respostas (de antes do inicio e apds o término das oficinas) apresentou um
decréscimo da percepcdo sobre as potencialidades e caracteristicas positivas do filho e

quando as duas avaliagdes permaneceram iguais a resposta foi classificada como “Sem

Alteragao”.
Particip SecOes | Secdo | Intere R Autovalo | Impulsivid
ante QIT | ICV 1 1OP 1 1IMO | IVP AeB C sse 23 rizagao ade
vontade
Manuela| AP | AP | SA [ AP [ SA AN SA SA SA AN SA
Ellen SA | AN | AN| SA | SA AP SA SA AP SA SA
luri AP | SA SA | AP | AP AN SA SA AP SA SA
Karla AP [ AP | AP | SA | AP SA SA SA SA SA SA
Joana SA AP | SA | AN | SA SA SA SA SA AN SA
Vagner | AP | AP | SA | SA | AP SA SA SA SA SA SA
Ricardo | AN AN AN SA SA SA SA
Gustavo | SA AP AP SA SA SA AP

Quadro 14: Resumo dos resultados de todos os instrumentos utilizados na coleta de dados

O Quadro 14 apresenta os resultados de todos os instrumentos utilizados na coleta
de dados (WISC Ill e WISC 1V, Protocolo para hipotese diagndstica para TDAH e
Protocolo de Historias sobre condutas de Afetividade). E importante ressaltar a diferenca
entre os instrumentos, pois a avaliagdo por meio do WISC foi realizada por um estagiario
de Psicologia sob a supervisdo de um psicologo/professor (com todo rigor de uma
avaliacdo psicométrica) enquanto as demais avaliagdes sdo resultado da percepcao livre
dos pais sobre os fihos com TDAH.

A andlise dos dados apresentados possibilita a observacdo de que houve um
numero maior de alteracbes (comparando as avaliagcbes antes do inicio e ao término das
oficinas) na avaliacdo psicométrica (WISC) quando comparada as avaliagcdes realizadas
pelos pais. As avaliacdes de Manuela e Joana apresentaram alteragcdo positiva apenas nos
resultados do WISC, pois nas duas avaliacOes realizadas pelos pais os resultados foram

sem alteracdo ou alteracdo negativa. O contrario péde ser observado nos resultados das
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avaliacOes de Ellen, pois apesar de apresentar uma alteragdo negativa em alguns itens do
WISC a avaliacdo realizada pela mée apresentou alteracdo positiva ou nenhuma alteracao.

Os responsdveis por Karla e Vagner apresentaram as mesmas avaliagbes no
protocolo para hipotese diagnostica e nas condutas, ou seja, ndo houve alteracdo apesar
das alteragbes positivas ocorridas no WISC. E valido ressaltar que os resultados da
avaliacdo psicométrica, incluindo a comparacdo entre as duas avaliacbes, foram
devolvidos aos pais antes dos mesmos realizarem a avaliagdo final dos filhos. Esse dado
leva-nos a questionar a influéncia que uma avaliacdo, realizada por profissionais, tem na
modificacdo efetiva da forma como os pais enxergamas capacidades e potencialidades dos
filhos.

A avaliacdo de Ricardo, tanto pelos pais como a psicométrica, foi a Unica que
apresentou apenas alteracdes negativas ou auséncia de alteracdo. Ressaltamos que ndo
houve alteragdo em nenhuma conduta afetiva da crianca citada. A avaliagdo realizada pela
responsavel por Gustavo apresentou um dado interessante, visto que apesar de ndo ter
havido alteragcdo nas avaliagbes com o WISC, houve alteragdes positivas na percep¢do da
mesma, 0 que denota uma maior observacdo das potencialidades do filho. A avaliacdo de
Gabriela sobre o seu filho luri apresentou uma alteragcdo positiva e uma negativa enguanto

a avaliacdo utilizando o WISC apresentou apenas alteracfes positivas.

5.3.5 Concluséo

Como proposto no inicio o objetivo do presente trabalho foi analisar como a
participacdo dos pais em oficinas de jogos de regras, juntamente com o filho com TDAH,
contribui para modificacdo da avaliagdo com relacdo a aspectos cognitivos e afetivos
dessas criangas. Os resultados das avaliacbes dos pais acerca das condutas dos filhos com
TDAH antes e apés a realizacdo das oficinas com jogos de regras nos possibilitou observar
que ndao foram apenas 0s aspectos cognitivos 0s responsaveis pelas decisdes tomadas e que
estas ndo foram baseadas apenas em uma visdo objetiva da realidade.

Considerando os resultados das alteracbes pode-se perceber que as avaliagcdes
realizadas pelos pais nem sempre estiveram em consondncia com a avaliacdo
psicométrica, principalmente com relagdo as condutas afetivas. Os afetos dos pais e as
crencas acerca da capacidade dos proprios filhos pareceram ter uma interferéncia maior
nas avaliacOes realizadas do que os resultados dos testes. Como exemplo, podemos citar o
fato de que as mudancas nos resultados do WISC ndo foram, necessariamente,

acompanhadas por mudancas nas avaliagbes dos pais no protocolo para hipoOtese
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diagndstica ou nas histdrias sobre as condutas. O que nos faz considerar que o afeto teve
uma influéncia importante na realidade observada pelos individuos.

Para Graeff e Vaz (2008) em muitas situacOes as crian¢cas com TDAH sdo descritas
como desligadas, aborrecidas, com baixa tolerancia a frustracdo, desmotivadas com
relacdo as tarefas, sem forga de vontade, além de bagunceiras e desorganizada. A partir do
que foi apresentado é importante que estudos sejam realizados para tentar dimensionar
qual é o nivel de influéncia que esse tipo de descrigdo tem na percepcao e nos afetos dos
pais acerca dos seus filhos, pois isso afetard diretamente na qualidade de vida e nos
relacionamentos dessas criancas e de suas familias. Corroborando com essa informagéo
Harpin (2005) afirma a urgéncia de que pesquisas que avaliem a qualidade de vida para a
crianca e sua familia sejam realizadas.

A observacdo da descricdo dos resultados do protocolo suscitou alguns
questionamentos: a alteracdo nas avaliagdes deveu-se a um grau maior de esclarecimento
acerca do TDAH? A aproximacdo entre pais e filhos, possibilitada pela participacdo de
ambos nas oficinas, contribuiu para que os pais tivessem um conhecimento maior sobre as
caracteristicas do préprio filho? De acordo com Couto et al. (2010) existe a necessidade
de realizacdo da capacitacdo adequada de profissionais, pais e educadores sobre 0s
aspectos do TDAH e dos demais disturbios neuropsicolégicos que afetam as criangas, pois
apesar dos estudos e das novas informagdes observa-se que “(...) boa parte da populagdo e
dos profissionais que interagem com os pacientes acometidos por este disturbio ndo estdo
sendo corretamente informados ¢ adequadamente esclarecidos” (p.249). Além disso, a
Portaria N° 986/2014-SMS.G do municipio de Sdo Paulo aponta que as intervencoes
devem ser realizadas com a participacdo da familia, da crianca e da escola. E vélido ainda
ressaltar a importancia do preparo profissional para que ao comunicar o diagnéstico a
familia ndo produza uma visdo estigmatizada do individuo analisado.

As avaliacdes de todos os pais relacionadas as condutas afetivas apresentaram
poucas alteraces. Avaliar questdes ligadas a afetividade é bastante complexo, no entanto,
imprescindivel, pois conforme afirma Piaget (2005) a afetividade é o motor que origina a
acdo e o pensamento e, dessa forma, ndo ha como compreender o desenvolvimento
cognitivo de um individuo com TDAH sem considerar os aspectos afetivos. Considerando
0 numero reduzido de pesquisas sobre afetividade em criancas com TDAH, € importante
que outras pesquisas sejam realizadas com o intuito de investigar essas questoes.

Pode-se concluir entdo que as oficinas com jogos de regras contribuiram para que

algumas alteragdes nas avaliacdes dos pais acerca dos filhos ocorressem. E um importante
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resultado, pois demonstra a potencialidade do jogo como instrumento de intervencdo em
questdes relacionadas ao TDAH. No entanto, um namero maior de oficinas associado a
outros programas de intervencdo para criangas e pais talvez seja necessario para uma
mudanca mais efetiva e, principalmente, um aumento de alteragdes positivas na percepcao

desses pais.
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5.4  Estudo 4: Situagbes-problema como instrumentos de avaliagdo do processo de
tomada de consciéncia em criancas com TDAH

5.4.1 Resumo

O desenvolvimento humano é um processo continuo e complexo que envolve uma
reorganizacdo no nivel das acOes, percepcdes, atividades e interagdes do individuo com o
seu mundo. Todavia, temos nos deparado com processos de desenvolvimento atipicos,
como o Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH). Com base nessa
probleméatica, o objetivo do presente trabalho foi analisar o processo de tomada de
consciéncia em criangas com TDAH por meio da utilizagdo de situagGes-problema.
Participaram do estudo oito criancas com diagndstico de TDAH na faixa etaria entre nove
e 11 anos (quatro meninas e quatro meninos). Os instrumentos utilizados para coleta de
dados foram protocolos de situa¢fes-problema baseados nos jogos de regras: quatro cores,
Domind, cara a caracara® e Lig-4®. A partir dos resultados encontrados pode-se perceber
uma demanda de intervencdo junto a criancas com diagnostico de TDAH para que as
mesmas identifiquem e aprendam a utilizar estratégias cognitivas como planejamento,
execucdo e compreensdo das acOes durante 0 jogo, pois 0s problemas, na maior parte do
tempo, ainda estdo baseados em uma solucgdo pratica e ndo na compreensdo conceitual da
tarefa. Evidenciamos serem necessarias outras pesquisas sobre a tomada de consciéncia
em criancas com TDAH que possibilitem o mapeamento dos padrdes de tomada de
consciéncia nessa populacdo especifica para, dessa forma, continuarmos as reflexdes,
iniciadas por Piaget, sobre como a crianga constréi e domina na consciéncia os raciocinios
e procedimentos.
Palavras-chave: TDAH, infincia, tomada de consciéncia, jogos, situagdes-problema

Study 4: Proble m situations as tools to evaluate the process of awareness in children
with ADHD

5.4.2 Abstract

Human development is a continuous and complex process that involves
reorganization at the action, perception, activity and interaction level of individuals and
their world. However, we have faced atypical development processes such as Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). Based on this question, the present study aims at
analyzing the awareness process of children with ADHD by using problem-situations.
Eight (8) children diagnosed with ADHD, aged between 9 and 11, participated in the
study. The instruments used for data gathering were protocols of problem-situations based
on the rule games: Quatro Cores, Domino, Cara a cara® and Lig-4®. From the results
found it can be seen a need of intervention among children diagnosed with ADHD so that
they can identify and learn how to use cognitive strategies such as planning, performance
and understanding of actions during the game, because the problems, most of the times,
are still based on a practical solution, not on conceptual understanding of the task. We
verify there is a need of further studies on awareness among children with ADHD, which
can map the patterns of awareness in this specific population so that we can continue the
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reflections by Piaget about how the child constructs and controls reasoning and procedures
in their consciousness.
Keywords: ADHD, childhood, awareness, games, problem-situations.

5.4.3 Introducéo

O desenvolvimento é um processo continuo e complexo nos individuos de uma
forma geral. Segundo Dessen & Junior (2005) representa um processo de
reorganizacdo,operando no nivel das acdes, percepcdes, atividades e interacbes do
individuo com o seu mundo. Para Piaget e Inhelder (2009) ndo ha plano preestabelecido
para 0 desenvolvimento da criangca, mas uma construgcdo progressiva em que cada
inovacdo s6 é possivel gracas a precedente. O processo de desenvolvimento permite ao
individuo construir conhecimentos acerca de si mesmo e do mundo que o cerca. Piaget
concebe o conhecimento como resultado da construgdo realizada por meio de um processo
genético ou histérico caracterizado por niveis sucessivos e melhores de estruturacao
(Macedo, 1994).

Todavia, temos nos deparado com processos de desenvolvimento atipicos, como o
Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH). O TDAH tem sido estudado
em larga escala por profissionais de diversas areas: psicologos, pediatras, neurologistas,
pedagogos entre outros (Peixoto &, 2008; Moreira & Barreto, 2009). As causas desse
transtorno ainda ndo sdo suficientemente conhecidas e o0 mesmo ndo pode ser explicado
por apenas uma causa (Angrino, Panesso & Valencia, 2006). Segundo Cunha, Silva,
Lourencetti, Padura & Capellini (2013) o TDAH faz parte do grupo de doencas cronicas
mais prevalentes entre escolares e é o disturbio psiquiatrico mais comum da infancia
atualmente. Estudos da area apontam que criancas com o diagnoéstico de TDAH sdo
percebidas como tendo dificuldades para compreender o que fazem, o que pode dificultar
a construcdo de conhecimentos acerca de si mesmo e do mundo que as cercam.

Para Campos, Goldberg, Capellini e Padula (2007) o individuo com TDAH tem
dificuldade em se inserir e ser inserido no mundo, pois sua agitagdo motora, impulsividade
e 0 déficit atencional fazem com que se perca em meio a grande quantidade de estimulos
auditivos, visuais, sensoriais. Os impactos causados pelos sintomas poderdo afetar a vida
familiar, social e educacional dos individuos com esse tipo de transtorno (Moraes, 2010).
Os reflexos dessa dificuldade também tém chances de estarem presentes nas atividades
intelectuais e no aprendizado mesmo ndo havendo comprometimento da inteligéncia
(Campos et al., 2007).
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O processo de tomada de consciéncia proposto na teoria piagetiana é importante
para a compreensdao de como ocorre 0 processo de construgdo do conhecimento realizado
pelo individuo, pois segundo Macedo (1994) tomar consciéncia significa traduzir para o
plano consciente as estruturas e coordenagdes utilizadas para produzir nossas acoes e
pensamentos, ou seja, compreender no plano consciente o0 que se estrutura e realiza no
plano inconsciente. A acédo € realizada de forma consciente, no entanto, as estruturas e
operagOes que resultaram nessa agdo sao inconscientes.

A consciéncia do sujeito acerca de suas acOes e dos meios utilizados para alcancar
0s objetivos contribui para o conhecimento do objeto e de si mesmo (Santos, Ortega &
Queiroz, 2010). Para os autores citados, a maneira como o individuo conceitua sua acédo é
importante porque possibilita a intervencdo em situaces de aprendizagem e pode levar a
valorizar o erro e 0 acerto ndo apenas como resultado de uma acdo, mas como processo.
Dessa forma, a questdo fundamental da tomada de consciéncia é a ligacdo entre as
condutas praticas e a compreensdo das ligacGes existentes na mesma, 0 que permitira a
conducdo da acdo a explicacdo (Piaget, 1978).

Com base nessa problematica, o objetivo do presente trabalho foi analisar o
processo de tomada de consciéncia em criancas com TDAH por meio da utilizagdo de
situacOes-problema. A partir da obra de Piaget e seus colaboradores, tomamos o conceito
de tomada de consciéncia como sendo a traducdo das estruturas e coordenacdes utilizadas
para produzir nossas agdes e pensamentos para o plano consciente, ou seja, compreender
nesse plano o que se estrutura e realiza no plano inconsciente. Dessa forma, o conceito de
tomada de consciéncia proposto na teoria piagetiana é importante para a compreensao de
como ocorre esse processo de construcdo em criancas com TDAH.

Segundo Angrino, Panesso e Valencia (2006) as situa¢Ges-problemas constituem
cenarios de observacdo das criangas com dificuldades de atencdo a partir de uma visdo
proativa das mesmas, 0 que permitirda o desenvolvimento de programas de avaliacdo e
intervencdo mais rigorosos e minuciosos, partindo de um conhecimento profundo dos
processos cognitivos e metacognitivos por meio das acles e verbalizagdes dos individuos
com TDAH. Ainda de acordo com os autores citados, situacfes-problema séo ferramentas
valiosas no processo de avaliagdo por serem interessantes, desafiadoras e proximas ao jogo
livre. Portanto, a situacdo-problema pode ser utilizada como recurso para desenvolvimento

de competéncias e como estratégia de aprendizagem (Macedo, 2002).
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5.4.4 Método
5.4.4.1  Participantes

Participaram do presente estudo oito criangas com TDAH na faixa etéria entre
nove e 11 anos. As criancas estavam vinculadas a policlinica de uma universidade da
Grande Vitéria/ES e foram selecionados para participarem de uma série de oficinas de
jogos de regras. As oficinas ocorreram no periodo de 30/04/2015 a 12/11/2015 com
duragdo de aproximadamente 50 minutos. Quatro criancas residem em um municipio do
interior do Espirito Santo e toda semana vinham para Vila Velha/ES juntamente com o0s
responsaveis para participarem das atividades propostas e 0s outros quatro moram na
regido da Grande Vitdria. As atividades foram desenvolvidas na policlinica citada. A
prefeitura do municipio do interior do ES disponibilizou um carro e um motorista para
trazerem 0s participantes.

O sexo ndo foi considerado como critério no momento da escolha. Participaram da
pesquisa quatro meninas e quatro meninos. Para resguardar 0 anonimato dos participantes
foram escolhidos nomes ficticios, sdo eles: luri (9 anos), Manuela (9 anos), Karla (10
anos), Ellen (10 anos), Ricardo (10 anos), Gustavo (9 anos), Vagner (11 anos) e Joana (9
anos). Para realizacdo da coleta de dados as criancas foram divididas em dois grupos
denominados Grupo 1 e Grupo 2. O Grupo 1 foi composto por: luri, Manuela, Karla e

Ellen e o Grupo 2 por: Ricardo, Gustavo, Vagner e Joana.

54.4.2 Instrumentos e Procedimentos

Os instrumentos utilizados para coleta de dados foram protocolos de situagdes-
problema baseados nos jogos: quatro cores, Domino, Cara a cara® e Lig-4®. Para cada
jogo foi desenvolvido um protocolo especifico contendo questdes sobre as diferentes
situacOes que poderiam ser encontradas durante uma partida, com o intuito de
compreender as estratégias e procedimentos utilizados pelas criancas no decorrer dos
jogos para assim analisar o processo de tomada de consciéncia das mesmas. Para uma
maior compreensdo dos instrumentos 0s jogos e os protocolos seréo brevemente descritos.
O jogo Quatro Cores tem como objetivo pintar toda uma figura que possui regides
demarcadas utilizando no maximo 4 cores, sem que regides vizinhas possuam a mesma
cor. O protocolo do referido jogo foi composto por duas questdes retiradas do livro
“Quatro cores, senha ¢ Domind” de Macedo et al. (2010). Na primeira, foi apresentada
uma figura dividida em varias regides com a pergunta “Quais sdo as cores aceitaveis na

regido assinalada com um ponto de interrogagao? Por qué?”. Na segunda questdo foram
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apresentadas trés figuras divididas em varias regides numeradas de 1 a 4 com o enunciado:
“Considerando que 1,2,3 e 4 representam as quatro cores do jogo, indique, em cada uma
das figuras abaixo, diferentes possibilidades para pintar as regides A, Be C.”

O jogo Lig-4® possui varios formatos, entretanto utilizou-se a versao
comercializada pela Estrela® composta por um painel de plastico com 42 orificios
divididos em 6 colunas horizontais e 7 verticais, e por 42 fichas — 21 de cor branca e 21 de
cor preta. Objetivo central é formar sequéncias de 4 fichas da mesma cor, podendo ser na
vertical, horizontal e/ou na diagonal. O protocolo com as situacdes-problema referentes ao
jogo Lig 4 foi proposto por Ortega et al. (2009) e composto por nove questdes. Quatro
questbes eram apenas tedricas: 1) descreva 0 material do jogo Lig-4®; 2) qual é o objetivo
do jogo?; 4) Como se joga o Lig-4®? e 5) Quem vence 0 jogo?. Nas outras cinco questdes
foram apresentadas figuras do tabuleiro com uma determinada configuracdo de pecas para
as criancas e realizadas as perguntas: 3) indique na figura abaixo as possibilidades de o
jogador com as fichas claras alinhar 4 fichas e conseguir marcar pontos; 6) vocé é o
jogador com as fichas escuras e é o primeiro a jogar. Marque um bom lugar para vocé se
colocar. Por que esse € um bom lugar? Haveria outro bom lugar para vocé se colocar? Por
qué?; 7) marque quantos pontos o jogador com as fichas escuras e o com as fichas claras
fizeram no jogo abaixo, assinalando na figura os pontos de cada um.

O jogo Cara a cara® é composto por dois tabuleiros plasticos de cores diferentes,
48 molduras plasticas que ficam em pé ou deitadas, sendo 24 em cada tabuleiro. Nessas
molduras encontram-se 24 cartas de diferentes rostos de personagens da Disney
(Estrela®), além de 24 cartas avulsas idénticas as encontradas em cada um dos tabuleiros.
O objetivo do jogo € descobrir qual a carta avulsa de personagem se encontra com o
adversario, por meio de perguntas cujas respostas serdo “sim” ou “ndo”. As situacOes-
problema do jogo Cara a cara® foram retiradas do trabalho de Santos et al. (2015). Foram
apresentadas as criangas as questdes: 1) sem poder perguntar se € homem ou mulher, qual
seria uma boa pergunta para se fazer no inicio do jogo: Por qué?; 2) observe esse tabuleiro.
Qual seria uma boa pergunta para fazer? Por qué?; 3) esse € 0 seu tabuleiro. VVocé precisa
descobrir qual a carta estd comigo. Vocé pergunta para mim: - Tem chapéu? Eu respondo:
- Tem. Quais cartas vocé deve abaixar?; 4) que pergunta foi feita para deixar o tabuleiro
desse jeito? e 5) Esse é o seu tabuleiro. Vocé precisa descobrir qual a carta que esta
comigo. Vocé pergunta para mim: - Tem brinco? Eu respondo: - Ndo. O que vocé deve
fazer? Com excecdo da questdo 1, em todas as outras a figura com a configuracdo do

tabuleiro foi apresentada.
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O jogo Domind é composto por 28 pecas divididas por uma linha e numeradas de 0
a 6, cada uma destas pecas contém dois numeros, representados por cavidades pintadas,
que sdo organizados de modo que cada um dos nimeros apareca em 7 pecas. O objetivo é
ser o primeiro jogador a descartar todas as pecas ou, caso iSso nao aconteca, ficar com
menor numero de pegas restantes. As situagdes-problema referentes a esse jogo também
foram retiradas do livro de Macedo et al. (2010). O protocolo foi composto por cinco
perguntas e a pergunta namero 4 foi subdividida em a e b. Nas trés primeiras questdes
foram apresentadas as criancas algumas figuras confeccionadas com as pecas do jogo do
Dominé com o enunciado: ‘“Descubra qual foi o critério utilizado pelo jogador para
organizar as pecas desta forma”. Na quarta questdo foi apresentada uma situacio de jogo
com uma determinada configuragdo de pecgas e as seguintes instrugdes: “Considerando que
0 jogador temas seguintes pecas, 6-0,1-1,1-2,3-5,2-2 e 4-4, responda: a) qual das pecas ele
ndo deve colocar na proxima jogada? Por qué? e b) entre as pecas 1-1 e 2-1, qual seria a
mais adequada para ser jogada neste momento? Por qué? . Na quinta questdo foi
apresentada uma piramide de Domind e solicitado & crianga para descobrir o critério
utilizado para a organizacao.

Cada grupo de criancas (Grupo 1 e Grupo 2) participou de oficinas com jogos de
regras semanalmente com duracdo aproximada de 50 minutos, no periodo de maio a
novembro de 2015. As oficinas foram assim organizadas: inicialmente conversdvamos
comas criangas sobre a semana e para saber como elas estavam se sentindo utilizavamos o
instrumento Baralho das emocdes (Caminha & Caminha, 2011); apds essa etapa inicial as
regras do jogo eram explicadas e dava-se inicio as partidas. Ao término das partidas
apresentavamos as situacdes-problema, o que ndo ocorreu apenas nas oficinas em foram
utilizados os jogos quatro cores, Domind, Cara a cara® e Lig-4®, e conversavamos
novamente sobre 0 que a crianca estava sentindo por meio do Baralho das emocdes
(Caminha & Caminha, 2011).

5.4.43  Resultados e Discussdo dos dados

Como a coleta de dados aconteceu em um periodo relativamente longo (maio a
novembro de 2015) alguns participantes ndo puderam estar presentes em todas as oficinas
propostas. Dessa forma, foram analisados os dados dos participantes que faltarama apenas
um encontro dos quatro em que foram apresentadas as situagdes-problema. Considerando
esse critério de selecdo, os dados das participantes Karla e Ellen (Grupo 1) ndo foram

analisados visto que cada uma respondeu a apenas um protocolo de situacfes-problema.
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As criangcas que pertenciam ao Grupo 2 (Joana, Vagner, Ricardo e Gustavo)
responderam a todos o0s protocolos apresentados com excecdo de Ricardo que nao
respondeu ao protocolo referente ao jogo Quatro Cores. Com relacdo ao Grupo 1 (luri,
Ellen, Manuela e Karla) nenhum participante respondeu a todos os protocolos e apenas
luri e Manuela responderam a trés dos quatro apresentados tendo, portanto, seus dados
analisados. E importante ressaltar que a aplicacio dos protocolos se deu ao final da oficina
do referido jogo onde os participantes respondiam a questdes sobre o mesmo.

O objetivo foi o de investigar a compreensdo das criancas acerca dos
procedimentos e estratégias utilizados por elas durante os jogos para posterior analise dos
processos de tomada de consciéncia das mesmas. De acordo com Campos et al. (2007) a
interpretacdo e analise das respostas dadas pelo participante possibilita caracterizar o
modo de pensar do mesmo. Todos participavam com bastante entusiasmo com excecao de
Ricardo que demonstrava muita dificuldade em compreender as questfes que estavam
sendo feitas pelas pesquisadoras.

Como as perguntas dos protocolos dos jogos Quatro Cores, Domino, Lig 4 e
algumas do Cara a cara® possuiam um padrdo esperado de respostas, 0s resultados
apresentados pelas criangas foram classificados identificando as respostas corretas e
incorretas. Foram consideradas corretas as respostas que estavam de acordo com o padréo
de resposta ou que se aproximavam do mesmo (resposta incompleta), mas que ndo
apresentavam erros. Todas as respostas que continham erros foram consideradas
incorretas. Os participantes Manuela e Ricardo ndo estiveram presentes durante a oficina
do Jogo Quatro Cores e devido a isso ndo responderam ao protocolo do mesmo. O
Grafico 1 apresenta as respostas dos participantes nas situaces-problemas citadas.

Os dados apresentados no Grafico 1 possibilitam inferir que dos quatro
participantes que responderam ao protocolo do jogo Quatro cores apenas luri apresentou
uma resposta incorreta, percebendo e corrigindo o erro, enquanto os demais (Gustavo,
Vagner e Joana) acertaram a todas as questdes apresentadas. Com relacdo ao jogo de
Domino, luri, Manuela e Joana apresentaram um nimero maior de acertos do que de erros,
enguanto os participantes Ricardo e Vagner tiveram um maior namero de erros do que de
acertos. O participante Gustavo apresentou 0 mesmo ndmero de erros e acertos no jogo
citado. No jogo Lig 4 todos os participantes apresentaram um numero superior de erros
quando comparados aos acertos, sendo que Ricardo e Gustavo foram os que mais

apresentaram respostas incorretas. E valido ressaltar que Ricardo ndo acertou nenhuma das
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nove questdes apresentadas. O participante Ricardo foi o Unico que apresentou a resposta

“Nao Sabe” em questoes dos jogos Domind e Lig 4.
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Graéfico 1: Respostas dos participantes nos jogos Lig 4, Domind, Quatro cores e Cara a cara®

O participante luri ndo esteve presente na oficina do jogo Cara a cara® e por isso
ndo respondeu ao protocolo. A quantidade de respostas incorretas foi superior as corretas
quando comparamos 0 somatorio de todos os participantes nesse jogo. Os participantes
Joana e Ricardo ndo acertaram nenhuma das respostas e o segundo foi o Unico que
respondeu gue ndo sabia uma determinada resposta sem ao menos tentar responder.

Ao somarmos o total de erros e acertos de todos os participantes em cada jogo
pdde-se observar que nos jogos Lig 4 e Cara a cara® o nimero de respostas incorretas foi
superior as respostas corretas, enquanto no Quatro Cores e no Domin6 ocorreu o contrario
(nimero de respostas corretas foi maior do que as incorretas). Ao analisarmos esses
resultados é necessario fazer uma avaliagdo das caracteristicas dos jogos, pois os dois

primeiros sdo jogos com um nivel de dificuldade maior, exigindo o desenvolvimento de
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estratégias e um planejamento mais complexo do que os dois primeiros. Os protocolos dos
jogos Quatro cores e Domind foram respondidos nas primeiras oficinas desenvolvidas e,
portanto, as criancas ainda ndo estavam muito familiarizadas com todo o processo o0 que,
teoricamente, poderia implicar em uma quantidade maior de respostas incorretas, hipdtese
que ndo foi confirmada. Entretanto, de acordo com os resultados pdde-se observar que o
grau de dificuldade teve uma influéncia maior nos resultados do que a falta de
familiaridade com os mesmos. E valido ressaltar que a percepcdo das criancas sobre os
jogos (nivel de dificuldade, interesse) podem ter influenciado na diferenca de desempenho
das mesmas.

A quantidade maior de respostas incorretas apresentadas pelas criangas suscita a
importante reflexdo de que é provavel que as situacBes-problemas apresentadas ndo
tenham ocasionado a perturbacéo esperada pelos pesquisadores. Pois, em raras ocasifes o
participante conseguiu perceber e corrigir o erro. A incapacidade de compreender as
contradicdes nas respostas demonstra uma dificuldade na compreensdo das relacGes de
implicacéo entre agdes e a percepg¢ao da contradicdo (mesmo sem resolvé-la) apresenta um
raciocinio organizado em sistemas dedutivos (Campos et al., 2007).

As perturbacBes sdo essenciais para causar 0s desequilibrios descritos por Piaget
(1976) como fundamentais para o processo denominado equilibracdo que consiste em
conduzir de um estado a outro qualitativamente diferente passando por diversos
desequilibrios e reequilibragdes. Essa dindmica possibilitara 0 avan¢o no desenvolvimento
do individuo. De acordo com Moraes (2010), ha relatos de criancas e adultos com TDAH
com disturbios executivos de memoria de trabalho ndo-verbal, o que acarreta dificuldade
de organizacdo e gerenciamento, controle precario do tempo para realizacéo das tarefas e
pouca percepcdo dos erros. Portanto, ao refletirmos sobre essas perturbacGes é importante
enfatizar que essas criancas foram diagnosticadas com TDAH e, portanto, deve-se
considerar a influéncia desse transtorno no processo de desenvolvimento desses
individuos.

A andlise da triade classica de sintomas do TDAH (impulsividade, déficit de
atencdo e hiperatividade) auxilia na compreensdo da dificuldade das criancas com esse
transtorno em agir corretamente no jogo e tomar consciéncia de como essas agdes temsido
realizadas, pois segundo Lopes, Nascimento, Sartori & Argimon (2010) a distracdo, 0s
esquecimentos, a repeticdo de erros e a necessidade de perguntar varias vezes a mesma
coisa sdo problemas relacionados a atencdo. Para Campos et al. (2007) existe a

possibilidade de que a forma de funcionamento do cérebro de individuos com o transtorno
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acarrete dificuldades na interpretacdo de problemas, o que se repetird na aprendizagem e
na adaptacdo social, mesmo que ndo haja comprometimento da inteligéncia dos mesmos.

Conforme apresentado no Gréafico 1, observa-se que o participante Ricardo foi o
Unico que ndo respondeu a algumas questdes dos protocolos apresentados com a
justificativa de ndo saber a resposta certa e respondeu corretamente apenas a algumas
questbes do jogo Domind. Considerando esses resultados pode-se ponderar que
possivelmente as atividades tenham sido propostas com um grau elevado de dificuldade
para Ricardo, 0 que ndo proporcionou a perturbacao necessaria para que 0 mesmo pudesse
compreender as suas agdes durante 0 jogo e, assim, avangar na tomada de consciéncia com
relacdo as suas acOes durante os as partidas dos jogos. Dessa forma, percebemos ser
necessario ampliar a avaliagdo cognitiva realizada em Ricardo para mapear a possibilidade
de existéncia de outras dificuldades além do TDAH.

Ainda que cada jogo tenha niveis de complexidade e exigéncia diferentes, atencéo,
memodria, antecipacdo de jogadas e planejamento sdo considerados importantes em todos
0s jogos. No entanto, apesar das dificuldades apresentadas e dos erros, apenas Karla e
Ricardo (nos jogos DominGd e Cara a cara®, respectivamente) afirmaram ndo saber
algumas questes. Os demais participantes responderam a todas as questdes apresentadas.

No jogo Domind, alguns participantes (Joana, Ellen, Gustavo e luri) apresentaram
uma justificativa que demonstrava uma linha logica de raciocinio apesar de a resposta
dada para a situacdo apresentada ter sido incorreta. Em contrapartida, em algumas
situacdes do referido jogo o participante respondeu corretamente a questdo, mas
apresentou uma justificativa incorreta. Esses dados parecem demonstrar um descompasso
entre 0s esquemas do fazer e compreender que constituem o processo de tomada de
consciéncia, pois os individuos ainda ndo conseguem generalizar a compreensdo da agao
para outras situacdes vivenciadas. A analise conceitual da atividade fica ainda restrita a
alguns contextos especificos.

Os participantes apresentaram justificativas simplificadas para as respostas
apresentadas. Foram apresentadas explicacfes curtas e sem riqueza de detalhes. Por
exemplo, Vagner justificou sua resposta a questdo “Observe a piramide de Domind a
seguir ¢ descubra o critério usado para a organizacdo” de forma bastante geral e
inespecifica: “A ordem dos nUmeros, numeros repetidos e diferentes”. Algumas
justificativas apresentadas pareciam nao ter sentido como a de Ricardo em uma questéo do
Domind (Qual das pegas ele ndo deve colocar na préxima jogada? Por qué?): “Por que

Gustavo viu”, vale ressaltar que as situacOes-problema foram apresentadas
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individualmente para cada participante. A explicacdo dos aspectos que levaram a solucéao
do problema é fundamental no processo de tomada de consciéncia, pois demonstra a
capacidade de interpretacdo e generalizagcdo do pensamento (Resende & Ortega, 2008).

As respostas apresentadas pelos participantes no protocolo do jogo Cara a cara®
foram analisadas de formas distintas: as duas primeiras questdes foram analisadas
utilizando os critérios de Estratégias Corretas e Estratégias Incorretas, conforme proposto
por Rossetti et al. (2014). Foram consideradas Estratégias Corretas aquelas que,
independente da resposta (sim ou ndo) haveria a possibilidade de eliminar varios possiveis
enguanto as Estratégias Incorretas sdo as perguntas cuja resposta (Sim ou ndo) nem sempre
permitira ao jogador eliminar um namero grande de possiveis resultados. Portanto, as
estratégias foram consideradas corretas quando continham elementos que possibilitariam o
sucesso Nno jogo e incorretas quando eram vagas, aleatorias e ndo continham conexdo com
um bom resultado no jogo. As trés ultimas questdes foram analisadas utilizando-se o
critério de Resposta Correta e Resposta Incorreta, mesmo procedimento utilizado para a
andlise das questbes dos jogos Quatro Cores, Domind e Lig 4 e apresentadas
anteriormente no Gréfico 1.

As questdes apresentadas foram: 1) sem poder perguntar se € homem ou mulher,
qual seria uma boa pergunta para se fazer no inicio do jogo? Por qué? e 2) Observe 0
tabuleiro. Qual seria uma boa pergunta para fazer? Por qué? Dessa forma, foram
consideradas como Estratégias Corretas aquelas respostas que permitiriam ao jogador
eliminar a maior parte das figuras que ainda estavam sendo consideradas no jogo
independente da resposta do adversério.

Quanto a primeira questdo, 0s participantes que sugeriram perguntas que
contribuiriam para o sucesso no jogo foram Manuela e VVagner enquanto Joana, Gustavo e
Ricardo apresentaram respostas classificadas como Estratégias Incorretas. Os demais
participantes ndo estiveram presentes na oficina com o joga Cara a cara®. Vale ressaltar
que a resposta de Gustavo (“Se o nome comeca com G e se comeca com A”) a essa
questdo pareceu ter sido dada de forma aleatéria, pois no tabuleiro utilizado havia um
personagem que comegava com a letra A e nenhum com a letra G.

Na segunda questdo do protocolo foi apresentado aos participantes a organizacao
do tabuleiro conforme apresentado no Quadro 15 com o questionamento: “Observe o
tabuleiro. Qual seria uma boa pergunta para fazer? Por qué? . A participante Manuela
sugeriu a pergunta “Se € homem ou mulher” com a justificativa “Pra ganhar”. No entanto,

essa pergunta ndo atende a regra do jogo de que as perguntas sé devem ser respondidas
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com “sim ou ndo”. Ricardo afirmou que a pergunta mais adequada seria “Homem careca”

e justificou dizendo “Ele é careca”.

RENATO
ADRIANO (homem,
(homem, cabelos
careca, compridos
chapéu, € escuros,
olhos chapéu,
claros) olhos
escuros)
CARLOS SERGIO
(homem, CECILIA (homem,
idoso, (mulher, cabelos
chapéu, chapéu, escuros,
cabelos olhos e chapéu,
brancos, cabelos 6culos,
olhos claros) olhos
escuros) claros)
PAULO
(homem,
cabelos
escuros,
olhos
claros,
chapéu)

Quadro 15: Situagao-problema 2: Obserwe esse tabuleiro. Qual seria uma boa pergunta para fazer?
Por qué?

Joana e Vagner apresentaram a mesma resposta para a questdo apresentada: “Se
tem olhos claros”, entretanto enquanto a justificativa da primeira (Para descobrir se tem
olhos escuros) pode ser considerada coerente a do segundo foi aleatoria (“Talvez chutava e
acertava”). O participante Gustavo afirmou que perguntaria se o “cabelo é escuro” e
justificou dizendo “porque d& para adivinhar”. As respostas de Joana, Gustavo e VVagner
podem ser consideradas como Estratégias Corretas, enquanto Manuela e Ricardo
apresentaram Estratégias Incorretas.

Para Piaget o processo do conhecimento do mundo é iniciado pelo processo do
fazer e esse processo € aperfeicoado e continuado pelo processo do compreender (Piaget,
1978). Considerando as respostas corretas podemos dizer que os participantes estdo no
nivel do que Piaget (1978) denomina “saber fazer”, mas € necessario que haja a passagem
dessa forma pratica de conhecimento para 0 pensamento que se realiza por meio da
tomada de consciéncia, transformando os esquemas de a¢es em nogdes e operacdes. O
individuo que consegue desenvolver uma estratégia correta, ou seja, adequada para atingir
0 objetivo do jogo mostra-se capaz de utilizar esquemas e operacGes em suas acOes
durante a atividade que esta sendo desempenhada.

Com base nos resultados verificamos que os participantes ndo jogaram bem o Cara

a cara®, pois ndo conseguiram alcancar o grau de conceituacdo das acbes para



112

compreender 0s esquemas necessarios para obter sucesso no jogo. Segundo Fiorot, Ortega,
Pessotti & Alves (2008) sdo competéncias necessarias para jogar bem: observar, planejar,
organizar-se no tempo e no espago e coordenar os aspectos do jogo. Dessa forma, os
sintomas caracteristicos do TDAH (impulsividade, hiperatividade e déficit de atencdo)
interferem de forma a prejudicar o desenvolvimento de algumas das competéncias citadas,

0 que torna a tarefa de jogar bem mais complexa para as crian¢cas com o transtorno.

5.4.5 Concluséo

O objetivo do presente trabalho foi analisar o processo de tomada de consciéncia em
criancas com TDAH por meio da utilizacdo de situacbes-problema. Considerando as
idades dos participantes (8 a 11anos) e o0s estadios do desenvolvimento cognitivo definidos
por Piaget pode-se observar que as criangcas com TDAH que participaram do estudo ainda
tem um longo caminho a percorrer no que diz respeito ao processo de tomada de
consciéncia, pois a maior parte das acGes apresentadas ainda se encontram no nivel do
fazer e ndo do compreender. E necessario refletir o quanto as caracteristicas do transtorno
(impulsividade, déficit de atencdo e hiperatividade) influenciam dificultando esse
processo.

A situacdo-problema consiste na apresentagdo ao individuo de um obstaculo que,
para ser superado, exigira algum nivel de esforco ou aprendizagem, pois demandara: mais
atencéo, repetir, considerar e reconsiderar, aprofundar o pensamento e encontrar ou criar
alternativas (Macedo et al., 2005). Dessa forma, consiste em uma boa estratégia de
intervencdo com criangas com TDAH por possibilitar um ambiente lddico de
aprendizagem.

Observa-se nos participantes a necessidade de aperfeicoamento do processo
denominado por Piaget como saber fazer, ou seja, desempenhar bem as acdes requeridas
para atingir o objetivo do jogo. Esse saber fazer é indispensavel para que o individuo
consiga avaliar e compreender as suas acGes dando inicio ao processo de tomada de
consciéncia. O processo de tomada de consciéncia em criancas com o referido transtorno
ocorrera com base no funcionamento cognitivo das mesmas e, portanto, sera influenciado
pela impulsividade, desatencdo e hiperatividade caracteristicas dessa populagéo.

No entanto, os aspectos afetivos implicados no processo de tomada de consciéncia
também ndo podem ser esquecidos, pois interesse, forca de vontade, motivacdo entre

outros sdo essenciais para que o individuo direcione sua energia para a compreensao das
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acbes e, consequentemente, para potencializagdo do processo de construgdo de
conhecimentos.

Para compreender o processo citado é necessario considerar a triade sintomatica do
TDAH, bem como os efeitos negativos dessa triade ao funcionamento cognitivo dos
individuos com o transtorno e, dessa forma, espera-se uma maior dificuldade no
desenvolvimento do processo de Tomada de Consciéncia do que os individuos que ndo
possuem tal transtorno. No entanto, ha a necessidade de que outros estudos sejam
realizados nessa area para uma maior compreensdo de como ocorre o referido processo.

Evidenciamos serem necessarias outras pesquisas sobre a tomada de consciéncia
em criancas com TDAH para, dessa forma, continuarmos as reflexdes, iniciadas por
Piaget, sobre como a crianca constr6i e domina na consciéncia 0s raciocinios e
procedimentos. A compreensdo das especificidades do processo de desenvolvimento em
individuos com esse transtorno € um importante direcionador para o planejamento de
novas praticas psicolégicas e pedagogicas, bem como, a avaliacdo das praticas
tradicionalmente utilizadas com essa populagdo especifica.

Assim, percebe-se uma demanda de intervencdo junto a criangas com diagndstico
de TDAH para que as mesmas identifiqguem e aprendam a utilizar estratégias cognitivas
como planejamento, execucédo e compreensdo das acdes durante o0 jogo, pois os problemas,
na maior parte do tempo, ainda estdo baseados em uma solugdo pratica e ndo na
compreensdo conceitual da tarefa. Esse avanco se d& a partir da compreensdo dessas agdes
de forma sucessiva, 0 que foi demonstrado pelos participantes em algumas situagdes,
mesmo que de forma simplificada.

Portanto, é imperativo que mais estudos e reflexdes sobre como se da o processo de
desenvolvimento sejam realizados, em especial a tomada de consciéncia, de individuos
com TDAH, para que se invista no aperfeicoamento das praticas dos profissionais nos

processos de diagnostico e intervencao.
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6 CONSIDERACOESFINAIS

O problema de pesquisa apresentado no inicio do presente trabalho foi investigar
“como ocorrem as relagdes entre afetividade e inteligéncia em criangas com TDAH”. Os
dados e resultados foram organizados em formato de estudos e cada um deles esta
relacionado a um ou mais objetivos especificos propostos. As relagdes entre 0s objetivos
especificos e o0s estudos desenvolvidos serdo explicitados juntamente com as
consideracdes finais da tese.

O Estudo 1 “Atengdo, Interesse ¢ Autovalorizagdo: um estudo sobre a relagdo
entre afetividade e inteligéncia em criangcas com TDAH” estd relacionado ao objetivo
especifico ‘Avaliar as condutas de atengdo, interesse e autovalorizacao e suas relagdes por
meio do desempenho de criancas diagnosticadas com TDAH em oficinas de jogos de
regras’, enquanto o Estudo 2 “Estudo da relacdo entre afetividade e inteligéncia em
criancas com Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) por meio da
analise das condutas de Planejamento, Impulsividade e Forca de Vontade” teve como
finalidade ‘Analisar as condutas de planejamento, impulsividade e forca de vontade e suas
relacdes por meio do desempenho de criancas diagnosticadas com TDAH em oficinas de
jogos de regras’. Ambos os estudos foram desenvolvidos com o proposito de ‘Investigar as
relacdes entre as condutas de inteligéncia e afetividade identificadas’ e, por isso, serdo
discutidos conjuntamente.

Por meio da analise das condutas dos dois estudos observou-se que as criancas
apresentaram niveis de desenvolvimento mais elevados do que o esperado inicialmente,
em especial, com relacdo as condutas afetivas. Esse dado pode funcionar como um
importante norteador para as estratégias de intervencdo utilizadas pelos profissionais na
conducdo dos processos de avaliacdo e intervencdo realizados com criancas com TDAH.
Portanto, pdde-se perceber a importdncia da relagdo indissociavel entre afetividade e
inteligéncia. A relevancia dessa relacdo para o desenvolvimento fica ainda mais evidente
em criancas com TDAH, pois a complementariedade entre afetividade e cognicdo permite
que o individuo supere progressivamente algumas limitacdes impostas pelo transtorno em
direcdo aos equilibrios e desequilibrios necessarios no processo de construcdo do
conhecimento.

A importancia da relacdo citada também ficou evidente quando se verifica a
disposicéo afetiva dessas criancas em participarem ativamente dos desafios propostos e a
manutencdo dessa disposicdo diante das dificuldades encontradas. Assim, uma grande

responsabilidade atribuida a pesquisadores e profissionais é a de conseguir desenvolver



117

projetos que potencializem essa disposicéo afetiva demonstrada pelas criangas com TDAH
no incremento dos processos do desenvolvimento cognitivo. Dessa forma, os estudos
corroboraram a hipOtese apresentada no inicio do presente trabalho acerca de como a
evolucdo das condutas de interesse, forca de vontade e autovalorizacdo influencia e €
influenciada pelo desenvolvimento das condutas de impulsividade, desatencdo e
planejamento.

O Estudo 3 intitulado “Influéncia de oficinas com jogos de regras na avaliagdo dos
pais sobre aspectos cognitivos e afetivos de criangas com TDAH” estd relacionado aos
objetivos de analisar se a participacdo dos pais em oficinas de jogos de regras, juntamente
como filho com TDAH, contribui para a modificacdo do modo como avaliam as condutas
das criancas em relagédo a aspectos cognitivos e afetivos, assim como se objetiva comparar
a concepcao dos responsaveis em relacdo aos comportamentos de seus filhos antes e apds
as oficinas. No entanto, buscou-se realizar essa analise de forma diferente do que foi
encontrado em pesquisas no decorrer da revisdo de literatura. Essa diferenca foi
implementada por meio da participagdo efetiva das criancas com TDAH e seus
responsaveis em oficinas com jogos de regras. A literatura apresenta diversos estudos com
esse publico em separado, mas ndo foram encontrados trabalhos com delineamento
semelhante ao que foi aqui apresentado (Rocha, Prette & Prette, 2013; Bellé, Andreazza,
Ruschel & Bosa, 2009; Fernandes, Del’ Agli & Ciasca, 2014 )

A participacdo efetiva dos pais com as criangas foi proposta com base no
entendimento de que a relacdo entre a afetividade e inteligéncia de qualquer individuo,
inclusive daqueles que possuem o diagnostico de TDAH, é diretamente influenciada pelas
relacdes estabelecidas com todos os que tem contato com o mesmo, principalmente
aqueles cujo contato ocorre constantemente. A percepcao que temos acerca do outro e de
nds mesmos € importante componente para 0 estabelecimento de relacbes saudaveis e
também contribui de forma significativa para a formacgéo afetiva e cognitiva do individuo
desde a sua concepcéo.

A compreensdo desse fato foi o norteador da analise realizada. Havia uma
suposicdo inicial, baseada em estudos como os de Gonzalez, Bakker e Rubiales (2014)
cujos resultados apresentados indicam que pais de criangas com TDAH tendem a ser mais
criticos, rigidos, menos indulgentes e menos afetivos, e possuem uma gquantidade maior de
percepgOes negativas com relagdo a essas criangas. Portanto, a ideia inicial foi a de que
esse trabalho conjunto contribuiria para que a percepcdo dos mesmos fosse modificada de

forma positiva, pois, implicard em uma alteracdo no relacionamento entre 0os mesmos e,
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consequentemente, no desenvolvimento geral das criancas. Os resultados apresentados no
referido estudo apontaram dois importantes aspectos: o primeiro diz respeito ao papel da
afetividade no julgamento dos pais/ responsdveis sobre as criangas com TDAH e o
segundo esta relacionado a modificacdo da visdo dos mesmos apds a participacdo nas
oficinas.

Assim, observou-se que a percepcdo dos pais/responsaveis sobre as criancas com
TDAH foi influenciada tanto por questdes afetivas (sentimentos, expectativas,
perspectivas) como cognitivas. 1sso foi demonstrado, principalmente, pelos resultados das
avaliacOes realizadas antes e ao final das oficinas, pois mesmo com o resultado positivo do
filho na segunda aplicacdo do WISC 1V, alguns pais ndo apresentaram modificacdo na
percepcdo das mudancas comportamentais dos filhos. A informacdo apresentada é um
indicativo de que a alteracdo da percep¢do dos pais/responsaveis ndo ocorreu N0 MesMo
ritmo das alteracBes cognitivas apresentadas pelas criancas estudadas, no entanto, € uma
importante pista para nortear os processos de diagnostico e interven¢do com essa
populacdo. Sabe-se que é necessario que muitos outros aspectos sejam analisados como,
por exemplo, o tempo necessario para que a propria crianca consiga generalizar as
alteracdes afetivas e cognitivas de forma a incorpord-las no seu repertério de acles
cotidianas. Observou-se que a percepcao dos pais/ responsaveis de criancas com TDAH
tende a se tornar mais positiva por meio da participacdo ativa dos mesmos no processo de
intervencdo realizado com essa populagédo, todavia, em um ritmo mais lento do que as
alteracdes no desenvolvimento cognitivo dessas criancas.

O Estudo 4 “Situagdes-problema como instrumento de avaliagdo do processo de
tomada de consciéncia em criangas com TDAH” esta relacionado ao objetivo de analisar o
processo de tomada de consciéncia em criangas com TDAH por meio da utilizagdo de
situacOes-problema. Os dados apresentados permitiram observar que o planejamento,
execucdo e compreensdo das agOes durante o jogo ainda estdo baseados, na maior parte do
tempo, em solugdes praticas e ndo na compreensao conceitual da tarefa. Considerando as
idades dos participantes (9 a 11anos) e os estadios do desenvolvimento cognitivo definidos
por Piaget, pode-se observar que as criancas com TDAH que participaram do estudo ainda
tem um longo caminho a percorrer no que diz respeito ao processo de tomada de
consciéncia. E necessério refletir o quanto as caracteristicas do transtorno (impulsividade,
déficit de atencdo e hiperatividade) influenciam dificultando esse processo. Ressalta-se ser
interessante que a crianca aprenda que sua acdo depende de como ela se relaciona

cognitiva e afetivamente com a tarefa proposta.
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Uma das hipoteses desse estudo era de que as criangas com TDAH apresentariam
maiores dificuldades no processo de tomada de consciéncia devido as dificuldades
ocasionadas pelas caracteristicas do transtorno, principalmente, com relagdo ao déficit de
atencdo e a impulsividade. A partir dos resultados percebeu-se que as dificuldades sdo
reais e dificeis de serem superadas sem um processo de intervencdo construido para
desafiar cognitiva e afetivamente essa crianca. O desafio cognitivo estd colocado na
escolha de uma atividade que seja passivel de ser realizada, enquanto o desafio afetivo esta
em construir um ambiente onde essa crianga se sinta segura, interessada, motivada,
valorizada por seus pares e seja estimulada de forma a manter um nivel elevado de forca
de vontade.

Dessa forma, 0 que pensar acerca da relacdo entre afetividade e inteligéncia no
processo de tomada de consciéncia em criancas com TDAH? Por meio dos resultados
obtidos compreendeu-se que o déficit de atencdo, a impulsividade e a hiperatividade
caracteristicos do transtorno dificultam o desenvolvimento do processo de tomada de
consciéncia, visto que tendem a prejudicar a construcdo das estratégias de planejamento e
antecipacdo das acdes do individuo. No entanto, em algumas situacdes as criancas
demonstraram a capacidade de compensar essas limitacbes com o interesse, forca de
vontade e motivagdo fazendo com o que o processo de tomada de consciéncia ndo seja
estagnado, mas continue mesmo que de forma mais lenta quando comparado ao processo
de criangas com desenvolvimento tipico.

A analise dos dados do estudo aponta para a necessidade de mais estudos e
reflexdes sobre como se da o processo de desenvolvimento, em especial a tomada de
consciéncia de individuos com TDAH, para que se invista no aperfeicoamento das praticas
dos profissionais nos processos de diagndstico e intervencdo. Além disso, € importante
que um programa de intervencdo nos processos relativos a afetividade também seja
implementado de modo a fortalecer aspectos como autovalorizagdo e forga de vontade,
possibilitando um equilibrio afetivo e cognitivo nesses individuos.

O desafio proposto na tese foi o de investigar essa relagdo por meio do dialogo
entre diferentes correntes tedricas. O intuito principal foi o de ultrapassar as barreiras entre
algumas abordagens, em especial a teoria de Piaget e a das funcbes executivas,
demonstrando que elas se complementam e contribuem para uma nova visdo sobre o
TDAH.

Os estudos realizados nos conduzem a conclusdes que corroboram os postulados de

Piaget com relacdo a impossibilidade de existéncia de situacBes apenas cognitivas ou
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afetivas, pois observamos que durante as oficinas com jogos de regra, muitas vezes a
crianca compensava as limitagdes cognitivas com interesse e forca de vontade para vencer
0 desafio proposto. Espera-se que essa tese possa contribuir para que a afetividade seja
retirada do papel de coadjuvante no processo de desenvolvimento dos individuos e seja
estudada de forma sistematica em estreita relagdo com os aspectos cognitivos.

Apesar de todas as dificuldades apresentadas pelas criancas durante as oficinas de
jogos e a resolucéo das situacdes-problema, os resultados apresentados demonstraram que
para 0s sujeitos da pesquisa as atividades propostas foram possiveis e necessarias. Foram
percebidas as duas caracteristicas ao se observar, do ponto de vista afetivo, o desconforto e
a insatisfacdo quando ndo conseguiam atingir o objetivo sugerido e do ponto de vista
cognitivo, a possibilidade de realizacdo e compreensdo dos mesmos pelo individuo.
Segundo Macedo et al. (2005) atividade vista pelo sujeito como possivel e necessaria
assume o carater de inevitivel no sentido de que se ndo for feito gera mal-estar,
contradicdo e incoeréncia.

Dessa forma, acreditamos que a utilizagdo de jogos no processo de intervencao
com criancas com TDAH é um caminho eficaz na potencializacdo do desenvolvimento
cognitivo e afetivo desses individuos. Os escritos piagetianos (2005) apontam que as
condutas afetivas podem ocasionar um efeito positivo de aceleracdo do desenvolvimento
cognitivo, fazendo com que o0s jogos e as situagcdes-problema funcionem como
instrumentos de assimilacdo e antecipacdo de progressos das criangas com TDAH. No
entanto, as criancas ainda ndo souberam acomodar 0S esquemas para compensar as
perturbacdes desencadeadas e alcangar um equilibrio momenténeo desenvolvendo novas
estruturas.

E importante ressaltar que apesar do plblico-alvo deste trabalho ser objeto de
estudo de diferentes areas do conhecimento e da dificuldade em realizar pesquisa-
intervencdo, a proposta metodoldgica tem sua originalidade no fato de reunir criancas e
adultos em um mesmo contexto de investigacdo. Metodologicamente percebe-se a
possibilidade de planejamento e realizacdo de outros estudos com este delineamento,
levando-se em consideracdo o0s diferentes sujeitos envolvidos no processo de
desenvolvimento de criangas em idade escolar, com ou sem queixa de aprendizagem.

Considera-se que uma possivel contribuicdo deste estudo para a area da Psicologia
do Desenvolvimento estd na interlocucdo de diferentes abordagens tedricas com o intuito
de ampliar e aprofundar a compreensdo das especificidades do processo de

desenvolvimento da crianca com diagnostico de TDAH. Assim como pode apontar, a
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partir dessa interseccdo, novas possibilidades de diagnostico e intervencdo para esse
publico.

Finalmente, espera-se que as considerages aqui apresentadas acerca da relagéo
entre afetividade e inteligéncia em criangas com TDAH sirvam como disparadores para
que outros estudos sejam realizados a partir de delineamentos que considerem ndo s6 o
individuo com TDAH, mas todos aqueles que direta ou indiretamente estabelecem
relagcdes com o mesmo. Durante o desenvolvimento da presente pesquisa muitos desafios
se apresentaram, 0 que era esperado considerando as dificuldades para realizacdo de
pesquisa, principalmente com intervencdo, no Brasil. No entanto, acreditamos que o
material apresentado servira como ponto de partida para que novas discussdes acerca do
TDAH sejam iniciadas que permitam o didlogo entre diferentes perspectivas tedricas
sempre com o intuito de enriquecer a compreensdo de pais, professores, profissionais e dos
proprios individuos com o diagnostico de TDAH sobre esse fendmeno.

O objetivo final ¢ modificar o foco do olhar dirigido para o individuo com TDAH,
de uma perspectiva que reduz esse individuo a suas limitacGes e dificuldades afetivas e
cognitivas para um individuo capaz de desenvolver estratégias de enfrentamento de suas
dificuldades que potencializem o seu desenvolvimento global. Assim, deseja-se que pais,
professores, profissionais possam enxergar a criangca com TDAH da mesma forma que os
pais do Jodo fizeram na historia do Jodo Agitaddo (Moraes, 2009) apresentada ao longo da
tese.

Certo dia seus pais disseram para ele:

Jodo, seu apelido esta errado. Deveria ser animadao,
pois vocé anima a casa. Viva o0 Jodo Animadao!!
(Moraes, 2009, p.26)
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8 APENDICES
APENDICE 1: DESCRICAO DOS PARTICIPANTES

1. Gabriela (mae de luri, 30 anos, 2 filhos, empregada doméstica, solteira)

Gabriela ndo era comunicativa, mas sempre era a primeira a chegar para as oficinas
(chegava antes mesmo das pesquisadoras). Seu empenho para levar o filho as oficinas era
grande, pois os dois precisavam acordar bem cedo e pegar varios dnibus para chegarem a
tempo para as atividades das oficinas.

Ela e o filho ndo passam muito tempo juntos, pois a mesma trabalha o dia inteiro e
seu trabalho € longe de casa, 0 que a obriga a sair cedo e s retornar no periodo da noite.
Em alguns momentos, foi possivel perceber que essa distancia entre mde e filho tem
influéncia nos seus conhecimentos sobre o menino, pois Gabriela ndo soube dizer, por
exemplo, qual € o horario em que o filho dorme ou que faz os deveres de casa.
luri sempre se mostrou uma crianca timida e educada durante as oficinas, mas Gabriela
buscava explicar que seu filho ndo agia dessa forma em casa, apresentando muitas vezes
uma atitude desrespeitosa com a sua avo, que cuidava dele enquanto ela trabalhava. Ela
costumava descrever situacGes em que precisou da ajuda do filho e ndo pdde contar com
ele, ou momentos em que o filho a desobedeceu.

Nas oficinas em que ela participava se mostrava impaciente diante de jogos que

ndo sabia jogar e nos que sabia, era muito mandona.

2. luri (9 anos)

luri é uma crianca que desde 0 nosso primeiro contato se mostrou timido e retraido.
Em funcdo dessa sua caracteristica, ndo apresentava iniciativa quanto as atividades
propostas e raramente fazia perguntas, questionamentos ou revindicagfes. Quanto ao
“Baralho das emogdes” sempre escolhia a carta que representava o sentimento “alegria”
tanto no inicio como no final das oficinas, dando justificativas para a sua escolha como
“estou feliz porque estou aqui”. Sendo na maior parte das vezes, uma crianca que fazia
apenas 0 que era solicitado no que se referia as oficinas, somente manifestava a sua
opinido quando questionado, usando baixo tom de voz e poucas palavras.

Percebeu-se que com o decorrer das oficinas, luri se mostrou mais & vontade no
que se referia aos jogos, tanto com as pesquisadoras, quanto com as demais criancas
participantes. Essa mudanca foi identificada a partir de comportamentos sutis, como

questionar de forma contida a atitude de outro participante, demonstrar descontentamento
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ou escolher outra carta do “Baralho das emogdes” para representar seu sentimento (carta
“Tristeza” para demonstrar que estd triste por ir embora, por exemplo).

Cabe ressaltar que as impressdes das pesquisadoras sobre a crianga diferem-se das
caracteristicas ressaltadas pela mde durante as reunides, descrevendo uma crianca agitada

e desrespeitosa com a avo.

3. Amélia (Mae de Karla, 33 anos, 2 filhos, do lar, casada)

Durante os momentos em que esteve juntos das pesquisadoras, mostrou-se uma
pessoa preocupada com a opinido das mesmas, aparentemente rigida e bastante protetora
comas filhas. Ela buscava descrever a filha como alguém que teve melhoras decorrentes
das oficinas. Reprendia muito Karla em nossa frente, quanto ao desempenho da menina

nos jogos, a comportamentos ou a falas da mesma.

4. Karla (10 anos)

Karla se apresentou nos primeiros encontros timida e retraida, falava pouco e
somente quando solicitada, com passar das semanas demonstrou-se mais a vontade com a
presenca das pesquisadoras e dos participantes.

Aparentemente, a crianga ndo apreendia completamente as regras dos jogos
propostos, na maior parte das oficinas, apesar dos esforgcos por parte das pesquisadoras em
explicar de forma didatica as regras, ela na maior parte das vezes acabava jogando de
forma aleatéria.

Contudo, apo6s alguns encontros, a crianca passou a Se expressar com mais
facilidade, aos poucos se tornando mais falante e até mesmo participativa. Simultaneo ao
aparecimento desses comportamentos e ao aumento da frequéncia dos didlogos iniciados
por Karla, percebeu-se que seus discursos pronunciados sempre destoavam do contexto
das situagdes. E apesar de apresentar uma sequéncia logica para aquilo que descrevia, o
discurso da crianca aparentava caracteristicas de uma historia possivelmente fantasiosa e
fora da realidade vivida pela mesma.

Essas caracteristicas eram visiveis principalmente na escolha e justificativa das
cartas do baralho das emoc0es, pois aparentemente a participante escolhia de forma
aleatdria e descrevia um acontecimento totalmente distinto da carta escolhida, parecendo
nao entender o significado do sentimento que buscava descrever.

A forma como a mée descrevia Karla referia-se a um constante desenvolvimento e

evolugdo quanto a cognicdo e comportamento da mesma. Ja a percepcao das pesquisadoras
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foi a de que houve um desenvolvimento, contudo ndo na mesma proporc¢édo descrita pela

~

mae.

5. Beatriz (M&e da Ellen, 28 anos, 3 filhos, enfermeira, casada)

Beatriz ndo esteve presente durante todo o desenvolvimento das oficinas, nas
atividades iniciais ela participou ativamente e durante esse tempo e se mostrou
esperancosa quanto aos beneficios que as oficinas poderiam trazer para sua filha. Ela é
enfermeira e trabalha por turno, sua mae tem a mesma profissdo e as duas se revezam
quanto aos plantdes para que sempre uma delas possa ficar com a crianca.

Devido a conflitos em relacédo a esse revezamento que Beatriz faz com a mae, ela
decidiu por alterar o horario do seu plantdo, o que teve como consequéncia seu
afastamento e o de sua filha das oficinas.

Em todos os momentos o0s quais esteve ao lado das pesquisadoras, ela se mostrava
preocupada com a educacdo de sua filha e as influencias que o contato tdo grande com a

avo pode causar, essa situacdo causava sofrimento.

6. Ellen (10 anos)

Ellen era uma crianga comunicativa e agitada, contudo a sua agitacdo era pequena
nos primeiros momentos das oficinas porque sempre alegava que tinha dormido tarde e
tinha grande dificuldade para acordar, verbalizando sempre estar cansada. Ela fazia
perguntas que ndao eram referentes as atividades propostas na oficina.

Quanto ao seu desempenho no jogo era nitido que ndo conseguia lidar com a
frustracdo de estar em desvantagem no andamento das partidas e acabava desistindo, para
que voltasse ao jogo era necessario a insisténcia das pesquisadoras, e quando retornava
percebia-se que seu interesse ndo era 0 mesmo.

A participante ndo compareceu em grande parte das oficinas, pois ela tem como
cuidadoras a avo e mae que ndo conseguiram organizar as idas a UVV. Nas reunifes e
durante as oficinas, a impressdo passada era a de que o fato de ter duas cuidadoras
influencia de forma negativa tanto na educacdo quanto em seu desempenho nas oficinas,

pois elas tém formas diferentes de ver e cuidar das dificuldades da participante.

7. Cibele (mée de Manuela, 46 anos, 01 filho, professora de Inglés, casada)
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Uma mulher simpatica, comunicativa, aberta a ideias. Preocupada tanto com o
desenvolvimento escolar e social de sua filha, sempre a acompanhando de perto. E uma
mée que sabe as qualidades e os déficits da filha.

Nas oficinas era bastante participativa, apesar de alegar que ndo gosta de jogar.
Nos jogos que precisava de atencdo e a sua filha dispersava, acabava ficando um pouco
irritada.

Em algumas oportunidades, Cibele relatou as pesquisadoras que estava um pouco
farta da sua dinamica familiar, porque tanto a filha quanto o marido falavam demais e ndo

a escutavam, além de demandarem demais dela.

8. Manuela (10 anos)

Manuela ¢ uma crianca que desde nosso primeiro contato se apresentou como
receptiva e comunicativa, sempre sendo agradavel com as pesquisadoras e com 0s demais
participantes da oficina. Durante as atividades, ela sempre demonstrava facilidade em
expressar 0s seus sentimentos, suas preferéncias e/ou insatisfacoes.

A crianca participava ativamente de todas as oficinas, fazendo (quando via
necessario) sugestdes e questionamentos, colaborando com o maior dinamismo das
atividades.

No baralho das emocgbes ela se mostrava a vontade em fazer a sua escolha e
justifica-la, sempre associando as escolhas das cartas a eventos diversos, como uma
viagem ou uma prova que realizaria no dia.

Pode-se dizer que os comportamentos apresentados por Manuela durante as oficinas se
mantiveram constantes, ela ndo demonstrou mudancas quanto forma de lidar com as
atividades propostas. Cabe ressaltar também, que a descricéo da crianga feita pela mée era

similar ao que foi percebido desde o inicio pelas pesquisadoras.

9. Ana Maria (m@e do Ricardo, 43 anos, 3 filhos, faxineira, solteira)

Sempre muito simpética e participativa durante as oficinas, porém, demonstrava
enormes dificuldades em entender as regras e 0s objetivos dos jogos. Diversas vezes, Ana
Manuela ganhava as partidas mas confessava ao grupo “Nao sei como eu ganhei se ainda
ndo sei como jogar”.

Visivelmente, ela possui pouca escolaridade e isso a atrapalhou em momentos
como a entrevista inicial e o encerramento do grupo, nos quais a leitura e a escrita eram

habilidades que enriqueceriam a vivencia dos pais e das criangas.
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Ana Maria demonstra enorme esforgo em ajudar seu filho, que também apresenta
dificuldades, mas ela mesma afirma ndo ter recursos suficientes para tanto. Sempre
fazendo piadas sobre sua situacdo e a de seus filhos, a mulher acabava deixando
transparecer sua angustia em ndo conseguir ajudar seus filhos, por mais que tenha vontade

de que isso aconteca.

10. Ricardo (10 anos)

Ricardo € uma crianca agitada, comunicativa que aparenta ter baixa autoestima por
apresentar grandes dificuldades na escola e essa se refletia nas oficinas, pois ele nem
sempre conseguia acompanhar o andamento das atividades, ficando muitas vezes disperso.

Como normalmente ndo entendia as regras dos jogos, apesar das minuciosas e
repetidas explicacbes das pesquisadoras, ele 0s comecava em desvantagem. Isso fazia com
que desistisse e tivesse um comportamento de birra, dizendo que ndo conseguiria ganhar e
por isso ndo iria mais participar, querendo uma atencdo sobre aquele comportamento, o
que normalmente atrapalhava a dindmica da oficina.

Esse comportamento influenciava o dos demais, principalmente dos participantes
Vagner e Gustavo, que muitas vezes implicavam ou o chamavam para retornar ao jogo,
incentivando tal atitude.

A sua mide (quando participava das atividades), também apresentava grande
dificuldade nas oficinas, ndo entendendo normalmente as regras do jogo, provocando uma
frustracdo em ambos, pois 0s outros pais conseguiam na maior parte das vezes ajudar o0s
filhos.

11. Viviane (mée do Vagner, 28 anos, 01 filho, do lar, casada)

Nao costumava falar muito com as pesquisadoras, falava mais com as outras mées,
somente se referia as pesquisadoras quando isto era solicitado dela. A impressdao que
passava era a de uma falta de dominio sobre o filho, pois 0 mesmo apresentava
comportamentos considerados pelos demais como inadequados e sua mae ndo intervinha.
Quando uma intervencdo nesse sentido acontecia, era sempre fazendo referéncia ao pai do
menino e do quanto ele ficaria irritado em saber de seus comportamentos. Viviane sempre
participou das oficinas, ndo reclamava das atividades propostas e respondia sempre

proativamente as solicitacbes das pesquisadoras.

12. Vagner (11 anos)
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Vagner € uma crianca participativa, comunicativa e agitada, que afirmava ndo
gostar de ir para as oficinas, mas sempre se entretinha nos jogos propostos. Ele
normalmente entendia as regras do jogo e as desempenhava com facilidade, quando isso
ndo acontecia ele fazia perguntas.

Uma particularidade importante nesse participante € a necessidade demonstrada
por ele de sempre parecer engracado. Vagner gosta de fazer piada de tudo e todos ao seu
redor, essa sua caracteristica as vezes magoava aqueles que estavam ao seu lado. Um
exemplo disso estd em sua implicancia com Gustavo, por ser aparentemente o mais fragil
emocionalmente do grupo, Joana também era alvo de suas piadas por ser a Unica menina
jogando.

Outra caracteristica evidente € o fato de ele sempre ser uma crianca desafiadora
que desrespeitava as regras propostas pelas pesquisadoras, tanto para 0s jogos guanto
relativas ao convivio durante as oficinas. Esse comportamento também era percebido
quando Vagner participava das oficinas ao lado da mae, pois ele aparentemente ndo seguia

as ordens dadas por ela.

13. Jodo (pai de Joana, 33 anos, 03 filhos, motorista, casado)

Unico pai em meio a tantas mées, Jodo era sempre participativo nas oficinas, ndo
costumava falar muito voluntariamente, mas se dirigia as pesquisadoras quando tinha
duvidas ou algum comentério para fazer. Ele e sua filha, sempre se destacavam em meio
ao grupo por conta da habilidade e rapidez em jogos de regras que apresentaram.

O homem aparentava ser carinhoso e atencioso para coma sua filha, ouvindo-Ihe e
atendendo aos seus pedidos quando a mesma solicitava. Mas ndo deixava de ser rigido

quando julgava necessario chamar a atencdo da crianca.

14. Joana (9 anos)

Joana é uma crianca comunicativa e que sempre se mostrava a vontade no
ambiente da oficina, apesar de ser a Unica menina no grupo, ndo mostrava dificuldade em
se expressar, sempre apresentando as suas opinides e vontades em momentos que
considerava adequados. Devido ao seu comportamento calmo e passivo era tida pelos pais

[3

dos demais participantes da oficina com o esteredtipo de “ mocinha comportada” que os
seus filhos deveriam seguir o exemplo.
Na maior parte dos jogos Joana apresentava facilidade e rapidez para entender e

executar as regras, sendo até mesmo solicitada para auxiliar os colegas ou 0s outros pais
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(quando estes participavam da oficina) nos jogos, principalmente os de raciocinio, como
tangram, por exemplo.

Quanto a baralho das emocdes, Joana apresentava facilidade em justificar a escolha
das cartas, no entanto, ndo se aprofundava na explicacdo da mesma.

Obs: associar 0 laudo com a dificuldade percebida no jogo: Teve dificuldade no
jogo da figura na testa. N&o lembrava das perguntas que havia feito anteriormente e as

repetia.

15. Carolina (méae do Gustavo, 24 anos, 01 filho, manicure, solteira)

Maria Candida era extremamente simpatica e comunicativa em todos 0s momentos
que esteve com as pesquisadoras, sempre rindo, participou de todas as oficinas e
aparentava estar muito a vontade durante 0s jogos. Se mostrava muito carinhosa com o
filho, mas também teve momentos em que apresentou irritacdo quanto aos Seus
comportamentos e chamou sua atencdao na frente do grupo. Incentivava o filho sempre que

possivel, como por exemplo, baixando o tangram no celular para ela jogar e se aperfeicoar.

16. Gustavo (9 anos)

Gustavo é uma crianca comunicativa, agitada e que sempre procurava ser
carinhoso com as pesquisadoras. Apesar do seu comportamento agitado, sempre
colaborava para o bom andamento da oficina, prestando atencdo as regras, fazendo
perguntas quando ndo entendia e fazendo comentéario sobre 0s jogos.

Era nitido que esse interesse era maior quando se tratava de um jogo que para ele
era tido como mais facil ou quando exigia um raciocinio l6gico. Um exemplo dessa
relacdo foi o entusiasmo demonstrado pela crianga quanto ao jogo ‘“Tangram”, no qual
Gustavo ndo obteve uma facilidade superior a dos demais participantes, mas o fato de
precisar desenvolver seu raciocinio 16gico para realizar as atividades necessarias ao jogo, o
levou a querer pratica-lo emcasa. Em momento posterior, no qual o mesmo jogo de regras
foi proposto pelas pesquisadoras, Gustavo manifestou uma melhor habilidade para lidar
com as dificuldades que surgiram, pois tinha ‘“baixado” um jogo similar em seu tablet, o
que fez com que ele e sua mde (que participou dessa oficina), fossem convidados a
auxiliar os demais no desenvolvimento da tarefa.

A esse respeito, a crianga expressava alegria e satisfacdo ao ser solicitada para
ajudar os demais, a impressao passada por ele era a de quem gosta de se sentir Util e de ter

seus feitos reconhecidos. Essa caracteristica de Gustavo o levava a ser competitivo tanto
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nos momentos de jogo quanto nos momentos de conversa com as pesquisadoras, pois
sempre fazia questdo de ter o maximo de pessoas possivel com a atencdo voltada para ele.

Uma particularidade marcante desse participante é que ele se mostra muito sensivel
a criticas e implicancias dos demais colegas, principalmente as de Vagner, mostrando-se
facilmente irritivel e emocionalmente imaturo em relacdo aos colegas que ndo
demonstravam a mesma preocupacao com a opiniao dos outros.

Quanto ao baralho das emocdes algumas vezes escolhia de acordo com o que
estava sentindo, em outras seguia a tendéncia do grupo, elegendo a mesma carta dos

demais.
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APENDICE 2: TERMO DE CONSENTIMENTO INSTITUCIONAL

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO (UFES)
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS E NATURAIS (CCHN)
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA (PPGP)

TERMO DE CONSENTIMENTO INSTITUCIONAL PARA REALIZACAO DE
PESQUISA

Pesquisadoras responsaveis: Daniela Dadalto Ambrozine Missawa (doutoranda do
PPGP), Dr?. Claudia Broetto Rossetti (professora do PPGP).

Telefones para contato: (27) 99969 2600 (pesquisadora Daniela Dadalto Ambrozine
Missawa); (27) 4009-2501 (PPGP); (27) 4009-7840 (Comité de Etica em Pesquisa — CEP -
Goiabeiras, e-mail: cep.goiabeiras@gmail.com)

Justificativa, objetivos e procedimentos da pesquisa: Justificamos este projeto
intitulado “Familia e Transtorno de Déficit de Atencdo/ Hiperatividade (TDAH): proposta
de intervencao por meio de oficinas de jogos de regras” pela importancia de pesquisas na
area da Psicologia do Desenvolvimento. Objetivamos investigar como um projeto de
intervencdo pode auxiliar no tratamento de criangas com TDAH. Pretendemos realizar
entrevistas individuais e oficinas em grupo, que serdo gravadas, para posterior transcricao
dos dados, atendendo exclusivamente aos objetivos da pesquisa. Asseguramos 0 sigilo de
todas as informagdes coletadas.

Beneficios da pesquisa: Pretendemos divulgar os resultados da pesquisa por meio da
participacdo em congressos e da publicagcdo de artigos especializados. Esperamos que as
informac@es coletadas contribuam na constru¢do de conhecimento na area da Psicologia
do Desenvolvimento, principalmente, no que diz respeito ao diagnostico e tratamento de
criangcas com o Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH).

Esclarecimentos e direitos: As entrevistas individuais e as oficinas em grupo ocorrerdo
mediante a autorizacdo, por escrito, de seu responsavel e a partir de seu proprio
consentimento. Serdo garantidos, a qualquer momento, a liberdade e o direito de o
entrevistado se recusar em participar da pesquisa. A participacdo neste estudo ndo
ocasionara riscos a sua salde fisica ou mental. Serdo fornecidas informacgdes sobre esta
pesquisa sempre que houver necessidade.

Confidencialidade e avaliacdo dos registros: Todos os tipos de informagdo que possam
identificar os participantes desta pesquisa deverdo ser mantidos sob sigilo, por tempo
indeterminado, tanto pelas pesquisadoras quanto pela instituicdo na qual os dados seréo
coletados. Desta forma, ficam assegurados 0 anonimato e o sigilo de todas as informacdes
coletadas.
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Consentimento pos-informacao: Apds as devidas informacGes e esclarecimentos sobre o
conteldo deste Termo de Consentimento e da pesquisa vinculada a ele, concordo com a
participacdo dos alunos vinculados a esta instituicdo, bem como com o fato de as
entrevistas individuais e as oficinas de grupo serem feitas nas dependéncias fisicas deste
local.

Estando, portanto, de acordo, assinam o Termo de Consentimento em duas vias.
Identificacdo do Responsavel pela Instituicdo (Diretor ou Coordenador Académico):
Nome da instituicao:

Nome do responsavel:
RG: Orgio Emissor

Concordam com a realizacdo da pesquisa descrita nesse documento, conforme o0s
termos nele estipulados.

Responsavel pela Instituicéo Orientadora da Pesquisa

Responsavel pela coleta de dados

Vitoria, de de 2014.
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APENDICE 3: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS E NATURAIS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA SOCIAL E DO DESENVOLVIMENTO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TITULO DA PESQUISA: A todo vapor, sem pensar e distraido: relacdo entre afetividade
e inteligéncia em criangcas com o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH)

PESQUISADORES RESPONSAVEIS: Claudia Broetto Rossetti e Daniela Dadalto
Ambrozine Missawa

JUSTIFICATIVA: A relevancia dessa pesquisa se justifica devido a necessidade de mais
investigacdes sobre a relacdo entre afetividade e inteligéncia em criancas que possuam
diagnostico de TDAH, a fim de que outras formas de intervencdo possam ser viabilizadas
e que venham a contribuir para potencializar o desenvolvimento dessas criancas de uma
forma geral.

OBJETIVOS E PROCEDIMENTOS DA PESQUISA: O objetivo dessa pesquisa é
realizar uma intervencgdo psicolégica com criancas com TDAH e seus pais com o intuito
de ampliar a compreenséo acerca da relagdo entre afetividade e inteligéncia com base na
teoria de Piaget. Para tanto, essas criancas e seus pais participardo de oficinas com jogos
de regras sendo seus comportamentos registrados para posterior analise.
DESCONFORTO E POSSIVEIS RISCOS ASSOCIADOS A PESQUISA: Sdo
praticamente inexistentes as chances de risco decorrentes de participacdo nos
procedimentos propostos para a pesquisa. Entretanto, é possivel que surja desmotivacao
emrelacdo aos procedimentos propostos. Caso esse ou qualquer outro desconforto surja, a
crianca e seus responsaveis poderdo desistir a qualquer momento de participacdo na
pesquisa, sem nenhum GNUS para 0S MesmMos.

BENEFICIOS DA PESQUISA: Espera-se com essa pesguisa ampliar os conhecimentos
cientificos em relagdo ao estado emocional de criangas com TDAH. Esse conhecimento
pode também contribuir na elaboragédo de propostas de intervencao para atendimentos com

essas criangas e maior compreensdo desse transtorno.
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FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA: Quando necessario vocé
receberd indicacdo para assisténcia psicoldgica, em funcdo de questdes que possam
emergir durante o procedimento de pesquisa. Para isso, basta procurar a pesquisadora
Claudia Broetto Rossetti, pelos telefones (27) 99941 4583 ou (27) 4009 2501 e também no
endereco UFES — CEMUNI VI — Psicologia — Departamento de Psicologia Social e do
Desenvolvimento — Avenida Fernando Ferrari — 514 — Goiabeiras — Vitdria — ES. Caso
necessite, vocé também pode procurar o Comité de Etica em Pesquisa da UFES pelo
telefone (27) 4009-7840 e no endereco Av. Fernando Ferrari, s/n Goiabeiras, Vitoria — ES
- Campus Universitario, Prédio  Administrativo do CCHN, e e-mail:
aroeiraka@hotmail.com.

ESCLARECIMENTOS E DIREITOS: Emqualquer momento o voluntario podera obter
esclarecimentos sobre todos os procedimentos utilizados na pesquisa e nas formas de
divulgacdo dos resultados. Tem também a liberdade e o direito de recusar sua participacdo
ou retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem prejuizo do atendimento
usual fornecido pelos pesquisadores.

CONFIDENCIALIDADE E AVALIACAO DOS REGISTROS: As identidades dos
voluntérios serdo mantidas em total sigilo por tempo indeterminado, tanto pela
pesquisadora responsdvel como pela instituicdo onde sera realizada a pesquisa. Os
resultados dos procedimentos executados na pesquisa serdo analisados e alocados em
tabelas, figuras ou graficos e divulgados em palestras, conferéncias, periodico cientifico
ou outra forma de divulgacao que propicie o repasse dos conhecimentos para a sociedade e
para autoridades normativas em saude nacionais ou internacionais, de acordo com as
normas/leis legais regulatorias de protecdo nacional ou internacional.
CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

Eu, , por me

considerar devidamente informado(a) e esclarecido(a) sobre o conteldo deste termo e da
pesquisa a ser desenvolvida, livremente expresso meu consentimento para inclusdo de

, com o qual possuo o vinculo de , COmo participante

da pesquisa. Fui informado que o nimero de registro na pesquisa €

e recebi uma via desse documento por mim assinado.

Assinatura do Responsavel pelo participante Local/ Data

Assinatura da Responsavel pelo Estudo Locall Data
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APENDICE 4: PROTOCOLO DE HISTORIAS SOBRE CONDUTAS
AFETIVAS

Data:
Nome da crianga:
Nome do pai/Responséavel:

Historia Respostas

(INTERESSE) Jodo é um menino que gostade fazer
muitas coisas.Nao consegue ficar a toa, sempre
tentando encontraralguma coisapara fazer. Ele ndo
gostade repetir a mesma atividade, preferindo fazer
coisas diferentes a cada dia. Um dia, ele teve que
escolher entre trés diferentes atividades: jogar
futebol, sair com a mde ou jogar um jogo de
tabuleiro. Se vocé tivesse que fazer uma descricdo
do seu filho seria parecida com a de Jodo? Por qué?
Se fosse o seu filho, por qual das atividades
apresentadas ele teria mais interesse? Por qué?

(FORCA DE VONTADE) Jodo é uma crianca que
sempre teve interesse por jogos. Gosta especialmente
de jogos de tabuleiro e daqueles que desafiam a sua
capacidade. Foi convidado a participar de uma
oficina de jogos. Mas esta tendo dificuldade em
entenderas regras do jogo e, por isso,ndo consegue
vencer o seu adversario. Se fosse o seu filho, como
vocé achaque ele reagiria em uma situacdo de
dificuldade? Porqué?

(AUTOVALORIZACAO) Jo#o é uma crianca que
gostamuito de jogar. Ao chegarpara participar de
uma oficina de jogos encontrasobrea mesa, trés
tipos de jogos, e ele conhece todos. Um jogo ele acha
muito dificil, outro jogo ele acha que tem média
dificuldade e o outro jogo muito facil. Se fosseoseu
filho qual deles vocé acha ele iria preferir? Por qué?

(IMPULS IVIDADE) A oficina com jogos de
regrasterminou e Jodo tem ordens da mde para ir
direto para casa. Alguns amigos o chamam para ir
jogar futebol no campinho préximo. Jodo é
apaixonado por futebol. Se fosse o seu filho, que
decisdo vocé acha que ele tomaria? Por qué?
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APENDICE 5: PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE
ETICA DA UFES

a UNIVERSIDADE FEDERAL DO

B0 | ESPIRITO SANTO - UFES- SBron
CAMPUS GOIABEIRA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Afetividade e inteligéncia: um estudo com criangas com TDAH e seus pais.
Pesquisador: DANIELA DADALTO AMBROZINE MISSAWA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 48797515.8.0000.5542

Instituigdo Proponente: Centro de Ciéncias Humanas e Naturais da Universidade Federal do Espirito
Patrocinador Principal: MINISTERIC DA EDUCACAD

DADOS DO PARECER

Miamero do Parecer: 1.256 246

Apresentagio do Projeto:

A pesguisa tem como objetive avaliar, a partir dos pressupostos tedricos de Jean Piaget, as relagtes entre
afetividade e inteligéncia por meio de uma intervengBo psicoldgica com criangas com TDAH e seus
responsaveis em oficinas de jogos de regras. Participardo da pesquisa 12 eriangas com TDAH, na faixa
etaria entre citc e 12 anos de idade, e um responsavel de cada criamga, totalizando 24 pessoas.

Objetive da Pesquiza:

A pesquisa objetiva realizar uma intervencdo psicoldgica, por meio de oficinas de jogos de regras, com
criangas com indicios de TDAH e seus responsaveis, com base no pressuposto de que a participagio nas
oficinas melhorard o controle dos principais sintomas do TOAH (atengdo, hiperatividade & impulsividade) nas
criangas e ird favorecer, nos pais, o desenvolvimento de uma percepgdo mais positiva com relagdo acs seus
filhos.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

A pesguisadora responsavel afirma gue as chances de risco decomentes da participag&o nos procedimentos
propostos para a pesquisa & praticamente inexistente, mas que & possivel gque surja desmotivacdo em
relagdo aos procedimentos propostos. Caso esse ou gualguer outro desconforto surja, a crianga e seus
responsdveis poderio desistir a qualguer momento de sua participagiic na pesquisa e receberio indicagio
de assisténcia psicoldgica.

Enderego:  Av. Femando Ferrari, 514-Campus Universitario, Prédic Administrative do CCHM

Bairro:  Goisheiras CEP: 20000075
UF: ES Municipic:  VITORLA
Telefore:  (274000-7840 E-mail: aroeraka@hotmail com

Pagina 01 d= @
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% 4 UNIVERSIDADE FEDERAL DO

vl - . Platafor

- ot ESPIRITO SANTO - UFES - %m.. o
CAMPUS GOIABEIRA

Confinuag3o do Panecer 1.256.246

Como beneficios, espera-se ampliar 05 conhecimentos cientificos em relagBo ao estado emocional de
criangas com TDAH, contribuinde na elaboragio de propostas de intervengBo para atendimentos com essas
criangas & maior compreensdo desse transtorno.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa apresenta relevancia cientifica e social.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

A folha de rosto se enconfra devidamente preenchida e assinada, e o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e o Termo de Assentimento para as criangas participantes estio de acordo com o estabelecido
pela Resolugdo 466/2012.

Recomendagies:

M&o ha recomendagies.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Mao ha pendéncias.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Projeto aprovado por esse comité, estando autorizado a ser iniciado.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagio
Informiagdes Basicas |PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 01092015 Aceito
do Projeto ROJETO 579158 pdf 18:15:57
TCLE/ Termas de | Termo_de_consentimento_institucional. | 01/0%2015 |DANIELA DADALTO | Aceito
Assentimento / pdf 181531 |AMBROZIME
Justificativa de MISSAWA,

Auséncia
Projeto Detalhado ! |Projeto_comite. pdf 0102015 |DAMNIELA DADALTO | Aceito
Brochura 18:13:25  |AMBROZINE
Investigador MISSAWA
TCLE/ Termos de | Tele_conforme_parecer.pdf 0102015 |DAMIELA DADALTO | Aceito
Assentimento [ 18:11:47  |AMBROZIME
Justificativa de MISSAWA
Auséncia
Folha de Rosto Folha_de_rosto_atualizada.pdf 0102015 | DANIELA DADALTO | Aceito
180754 |AMBROZIME
MISSAWA

Enderego:  Av. Femando Ferrari,514-Campus Universitanio, Prédio Administrativo do CCHN

Bairro: Goisbeiras CEP: 20.090-075
UF: ES Municipic:  VITORIA
Telefone: (27H4009-TB40 E-mail: arerakag@hotmail com

Pagina 2 d= 1
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO

ESPIRITO SANTO - UFES - %‘"‘“"“""‘M e
CAMPUS GOIABEIRA

Continuag3o do Parecer 1 256246

Situagao do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:
Mio

YITORIA, 02 de Outubro de 2015

Asgsinado por:

KALLINE PEREIRA AROEIRA
{Coordenador)

Enderego:  Aw. Femando Ferran 514-Campus Universitanio, Predio Administrativo do CCHN
Baimmo:  Goiabeiras CEP: 20.080-075

UF: ES Murnicipio: VITORIA
Telefone: (27)4000-7840 E-mail: aroeirskaghotmail com

Fagna 03 de @
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APENDICE 6: TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS E NATURAIS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA SOCIAL E DO DESENVOLVIMENTO

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TITULO DA PESQUISA: A todo vapor, sem pensar e distraido: relacio entre afetividade
e inteligéncia em criangcas com o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH)

PESQUISADORES RESPONSAVEIS: Claudia Broetto Rossetti e Daniela Dadalto
Ambrozine Missawa

Vocé estd sendo convidado a participar de uma pesquisa que tem como objetivo
investigar a relacdo entre afetividade e inteligéncia em criancas com TDAH por meio de
oficina de jogos de regras. Para isso, vocé participara de oficinas com jogos de regras em
um grupo com outras criancas e em algumas oficinas os seus pais também participardo.
Sdo praticamente inexistentes as chances de risco decorrentes de sua participagdo nos
procedimentos propostos para a pesquisa. Entretanto, é possivel que surja desmotivacao
em relacdo aos procedimentos propostos. Caso esse ou qualquer outro desconforto surja,
VOCé e seus responsdveis poderdo desistir a qualquer momento de participacdo na
pesquisa, sem nenhum tipo de prejuizo para vocés.

Espera-se que essa pesquisa possa ajudar a compreender melhor sobre a relagéo
entre afetividade e inteligéncia emcriancas com TDAH. Esse conhecimento pode também
contribuir na elaboracdo de propostas de intervencdo para atendimentos com essas

criancas e seus pais.

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA:

Quando necessario vocé receberd indicacdo para assisténcia psicoldgica. Para isso,
basta procurar a pesquisadora Claudia Broetto Rossetti, pelos telefones (27) 99941 4583
ou (27) 4009 2501 e também no endereco UFES — CEMUNI VI — Psicologia —
Departamento de Psicologia Social e do Desenvolvimento — Avenida Fernando Ferrari —
514 — Goiabeiras — Vitoria — ES. Caso necessite, vocé também pode procurar o Comité de
Etica em Pesquisa da UFES pelo telefone (27) 4009-7840 e no endereco Av. Fernando
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Ferrari, s/n Goiabeiras, Vitdria — ES - Campus Universitario, Prédio Administrativo do
CCHN, e e-mail: aroeiraka@hotmail.com.
ESCLARECIMENTOS E DIREITOS

Em qualguer momento vocé poderd obter mais informagcfes sobre todos os
procedimentos utilizados na pesquisa e sobre a divulgagdo dos resultados. Vocé também
tem a liberdade e o direito de recusar sua participacdo ou retirar seu assentimento em

qualquer fase da pesquisa, sem qualquer tipo de prejuizo.

CONFIDENCIALIDADE E AVALIA(;AO DOS REGISTROS
A sua identidade serd mantida em total sigilo por tempo indeterminado, tanto pela

pesquisadora responsavel como pela instituicdo onde seré realizada a pesquisa.

ASSENTIMENTO POS-INFORMACAO
Eu, , por

me considerar devidamente informado(a) e esclarecido(a) sobre o contetdo deste termo e
da pesquisa a ser desenvolvida, livremente expresso meu assentimento para incluséo,
como sujeito da pesquisa. Fui informado que meu numero de registro na pesquisa €

e recebi uma via desse documento por mim assinado.

Assinatura do participante Local/ Data

Assinatura da Responsavel pelo Estudo Locall Data
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APENDICE 7: DESCRICAO DOS JOGOS UTILIZADOS DURANTE
AS OFICINAS

DESCRICAO DOS JOGOS

1. Domino:
O jogo Domin6 é composto por 28 pecas divididas

por uma linha e numeradas de 0 a 6, cada uma destas
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cavidades pintadas, que sd@o organizados de modo
que cada um dos nameros apareca em 7 pecas. O o
nimero de participantes varia de 2 a 4 pessoas,

podendo ser jogado individualmente ou em dupla. O objetivo é ser o primeiro jogador a
descartar todas as pegas ou, caso isso ndo acontega, ficar com menor nimero de pecas
restantes. As principais regras sdo distribuir 7 pecas a cada participante aleatoriamente
com as faces numeradas para baixo, as pecas restantes ficam na mesa com as faces
também para baixo, sendo compradas posteriormente quando o participante ndo tem as
pecas necessarias para prosseguir o jogo. Inicia a partida aquele que tiver a mais alta peca
dupla, cada jogador s6 pode colocar uma peca por vez, sempre nas extremidades da
sequéncia das pecas que vao sendo colocadas sobre a mesa (Macedo, Petty & Passos,
2010).

As situacOes-problema referentes ao jogo Domind utilizadas durante as oficinas também
foram retiradas do livro de Macedo et al. (2010). O protocolo foi composto por cinco
perguntas e a pergunta namero 4 foi subdividida em a e b. Nas trés primeiras questdes
foram apresentadas as criancas algumas figuras confeccionadas com as pecas do jogo do
Domindé com o enunciado: “Descubra qual foi o critério utilizado pelo jogador para
organizar as pecas desta forma”. Na quarta questdo foi apresentado uma situacido de jogo
com uma determinada configuragdo de pegas e as seguintes instru¢des: “Considerando que
0 jogador tem as seguintes pecas, 6-0,1-1,1-2,3-5,2-2 e 4-4, responda: a) qual das pecas ele
ndo deve colocar na proxima jogada? Por qué? e b) entre as pecas 1-1 e 2-1, qual seria a
mais adequada para ser jogada neste momento? Por qué? ”. Na quinta questdo foi
apresentada uma piramide de Domind e solicitado a crianca para descobrir o critério

utilizado para a organizacao.

2. Tangran:
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O Tangrané um Quebra-cabecas composto por 7
pecas, sendo: 4 tridangulos (2 grandes, 2 pequenos e 1
médio), 1 quadrado e 1 parallogramo. Existem
inimeras formas de jogar, porém nas oficinas iniciou-se
dando desafios de montar quadrados com um ndmero
crescente de pecas, eles podem ser formados por uma,

duas, trés, quatro, cinco, seis ou sSete pegas. A
Posteriormente utilizou-se cartolinas com diversos
desenhos, com o objetivo de preenché-los totalmente ‘

utilizando todas as 7 pecas do tangran (Macedo, Petty
& Passos, 2005).

3. Jogo da Memobria:
_ OJogo da Memériaé formado por pecas que possuem
um desenho em umdos lados. Cada desenho se repete em duas

a b c d e
1;‘iﬁﬁ ‘ﬂﬁk pecas distintas. O jogo se inicia com as pegas colocadas com
2 ) RO el I § as faces desenhadas voltadas para baixo, para que ndo sejam
s D0

’ : 4 % q ﬁ E vistas. A cada rodada os jogadores devem, na sua vez, desvirar

iy EW .a& duas pecas e mostra-las a todos. Se as figuras forem iguais o
: B Y S85 participante as retira e tem o direito de jogar novamente, caso
=] - I
contrario ele as vira de novo e d4 a vez ao proximo jogador. E
assim, sucessivamente, ganhando o jogo aquele que tiver
descoberto mais pares quando todos eles tiverem sido
recolhidos. As versdes utilizadas nas oficinas foram fabricadas

pela empresa Grow e tem dois temas diferentes criados por esse

fabricante, sendo um deles como tema “Avides da Disney” e o

outro com o tema “Angry Birds”, ambos possuem 27 pares de cartas.

4. Quatro cores:

O jogo 4 cores tém como objetivo pintar toda uma figura
que possui regides demarcadas obedecendo as regras do
Jogo. Séo estas: pintar uma figura utilizando no maximo 4
cores, sem que regides vizinhas possuam a mesma cor.
Considerando vizinhas as regibes que possuem uma
mesma linha separando-as. Os materiais necessarios para
este jogo sdo uma folha de papel e 4 lapis ou canetas de
cores diferentes. Pode-se jogar individualmente ou com
dois participantes (Macedo et al., 2010).



150

O protocolo do jogo quatro cores utilizado nas oficinas foi
composto por duas questoes retiradas do livro “Quatro cores,
senha ¢ Domind” de Macedo et al. (2010). Na primeira foi
apresentada uma figura dividida em varias regies com a
pergunta “Quais sdo as cores aceitaveis na regido assinalada

com um ponto de interrogacao? Por qué? . Na segunda questao

foram apresentadas trés figuras divididas em varias regibes
numeradas de 1 a 4 com o enunciado: “Considerando que 1,2,3 e 4 representam as quatro
cores do jogo, indique, em cada uma das figuras abaixo, diferentes possibilidades para

pintar as regides A, Be C.”

5. Quebra-cabecas:
O Quebra-cabegas se configura como um jogo no qual o

participante é desafiado a resolver um problema proposto. E feito
de papel resistente e possui variadas figuras impressas, essas Sao

cortadas formando pequenas pecas. O formato de cada uma

dessas pecas é diferente, porém, quando posicionadas da maneira
\

correta, juntas elas formam uma imagem. Durante as oficinas, 0s
Quebra-cabegas utilizados continham imagens do ‘“Max-Steel” e
“Arca de Noé¢”, as criancas escolhiam qual deles gostariam de

montar, a montagem foi realizada em grupos.

6. Jogo do Mico:
O Jogo do Mico é composto por 55 cartas, sendo 27

pares com machos e fémeas de animais da mesma
espécie e uma carta do animal mico. O objetivo do jogo
é eliminar o maior nimero de pares e nao terminar com
a carta do mico nas maos. As cartas sao distribuidas para
0s participantes (que podem variar entre 2 e 6), em

seguida cada jogador abaixa 0s pares que ja tem

formados em suas mdaos. O primeiro jogador devera
pegar uma das cartas na mao daquele que esta a sua
esquerda, sem olhar a figura, se caso esta formar um par com as cartas que estdo na sua

mdo ele deve abaixa-lo, em seguida este deve apresentar suas cartas para o participante a
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sua direita, repetindo o processo. O jogo terd seu fim quando restar somente 0 Mico com

um dos jogadores e o vencedor sera aquele que formar o maior numero de pares (Copag).

7. Pega-varetas:
O jogo-Pega Varetas® possui varios formatos, o

utilizado na oficina era composto por 31 varetas
coloridas (1 preta, 5 verdes, 5 azuis, 10 amarelas
e 10 vermelhas). O objetivo do jogo é fazer o

maior nimero de pontos por meio da coleta de

varetas, capturando uma a uma sem mover as
demais. O jogo possui uma pontuacdo pré-determinada de acordo com as cores das
varetas, sendo 50 pontos a preta, 20 pontos as vermelhas, 15 pontos as amarelas, 10 pontos
as azuis e 5 pontos as verdes. O participante que consegue retirar uma vareta sem mexer as
demais tem direito de jogar novamente até mexer uma vareta, caso isso ocorra, ele passa a
vez para 0 seu adversario. Cabe resaltar que s6 é permitido utilizar a vareta preta para

coletar as demais (Macedo et. al, 2005).

8. Uno®:
O jogo Uno® contém 108 cartas com 4 tipos de cores (verde,

amarelo, azul e vermelho), 3 tipos de cartas especiais e 2 tipos
de coringas. O objetivo é esgotar todas as cartas da mao,
utilizando todos o0s recursos possiveis para impedir que 0s
outros jogadores facam o mesmo. Uma especificidade deste

jogo é que cada uma das cartas especiais possui funcgdes

definidas que alteram a movimentagdo do jogo, auxiliando ou
prejudicando os participantes. Sdo elas “Inversdo” muda o sentido do jogo (de horario para
anti-horario e vice-versa); “Bloqueio” que impede que o proximo participante jogue; “+2”
o proximo jogador deve apanhar duas cartas e passar a sua vez ao jogador seguinte;*
Curinga” o participante que a joga tem o direito de escolher a cor que o adversario
seguinte terd que jogar; e finalmente “Curinga 4+ pode ser jogada independente da carta
que se encontra no topo de descarte, obriga o proximo a apanhar quatro cartas do baralho e
passar a vez, assim como na carta descrita anteriormente, quem jogar essa carta escolhe a

proxima cor do jogo (verde, azul, vermelho ou amarelo).

9. Lig-4®:
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O jogo Lig-4® possui varios formatos, entretanto utilizou-

P se a versdo industrializada composta por um painel de

CY 6 )@ plastico com 42 orificios divididos em 6 colunas
\

: O . o ® .‘ horizontais e 7 verticais, e por 42 fichas — 21 de cor branca
@ = =

e 21 de cor preta. Uma especificidade desse jogo de
tabuleiro é que os participantes, ao jogar, usam as fichas ja
* colocadas por ele ou pelo oponente para apoiar as demais.
Isso porque as fichas sdo inseridas na parte de cima de cada umas das colunas e caem
verticalmente. Objetivo central é formar sequéncias de 4 fichas da mesma cor, podendo ser
na vertical, horizontal e/ou na diagonal. Existem duas formas de jogar: na primeira vence
0 jogo aquele que consegue alinhar primeiro quatro fichas da mesma cor e na segunda,
para atingir a vitoria, € necessario realizar o maior niumero de alinhamentos depois que o
tabuleiro for preenchido pelas fichas dos participantes (Ortega, Campos, Fiorot & Pylro,
2009).
O protocolo com as situacdes-problema referentes ao jogo Lig-4® utilizado nas oficinas
foi proposto por Ortega et al. (2009) e é composto por nove questdes. Quatro questdes
eram apenas teoricas: 1) Descreva o material do jogo Lig-4®; 2) Qual é o objetivo do
jogo?; 4) Como se joga o Lig-4®? e 5) Quem vence 0 jogo?. Nas outras cinco questoes
foram apresentadas figuras do tabuleiro com uma determinada configuracdo de pecas para
as criancas e realizadas as perguntas: 3) Indique na figura abaixo as possibilidades de o
jogador com as fichas claras alinhar 4 fichas e conseguir marcar pontos; 6) Vocé é o
jogador com as fichas escuras e € o primeiro a jogar. Marque um bom lugar para vocé se

colocar. Por que esse é um bom lugar? Haveria outro bom lugar para vocé se

10. “Quem sou eu?”

No jogo “Quem sou eu?” Cada participante recebe uma imagem e esta ¢ colada em sua
testa. O objetivo é descobrir qual a imagem que esta colada em sua testa e, para tanto o
jogador precisa fazer perguntas ao seu adversario de forma que obtenha apenas “sim” ou
“ndo” como possiveis respostas. Existem diversas versoes deste jogo, entretanto, utilizou-
se durante as oficinas uma na qual jogou-se em duplas, os jogadores tinham apenas dez
chances para elaborar boas perguntas e descobrir a natureza das imagens que estavam em
suas testas, essas variavam em trés categorias, sendo elas: animais, frutas e objetos. As
duplas foram compostas por uma crianca e por seu responsavel, cada umtinha dez chances

de elaborar perguntas, sendo o outro quem deveria respondé-las. Apés o fim das dez
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perguntas, era a vez do outro componente da dupla elaborar suas perguntas. Foram

realizadas em torno de trés rodadas de dez perguntas com cada dupla.

11. Cara a cara®:
O jogo Cara a cara® é composto por dois tabuleiros

plasticos de cores diferentes, 48 molduras plasticas que
ficam em pé ou deitada sendo 24 em cada tabuleiro,
nessas encontram-se 24 cartas de diferentes rostos de
personagens da Disney, além de 24 cartas avulsas

idénticas as encontradas em cada um dos tabuleiros.

Existem duas formas de jogar, na versdo de um tabuleiro e
na de dois tabuleiros. Utilizou-se nas oficinas a segunda
versdo, ou com 2 participantes ou em duplas. O objetivo do jogo € descobrir qual a carta
avulsa de personagem se encontra com o adversério. Inicia 0 jogo com cada participante
escolhendo uma carta avulsa sem mostra-la, depois sorteia quem inicia a primeira rodada e
este fara perguntas ao adverséario relativas aos personagens, no qual as respostas s6 podem
ser “sim” ou “ndo”. De acordo com a resposta do adversario, o jogador decide quais
molduras abaixar, ou seja, quais personagens que ndo correspondem a caracteristica
perguntada (Santos, Ribeiro, Campos & Ortega, 2015). A versdo do jogo utilizada é
fabricada pela empresa Estrela e possui como tema 0s personagens da Disney.

As situagOes-problema do jogo Cara a cara® utilizadas no desenvolvimento das oficinas
foram retiradas do trabalho de Santos et al. (2015). Foram apresentadas as criancas as
questbes: 1) Sem poder perguntar se € homem ou
mulher, qual seria uma boa pergunta para se fazer no
inicio do jogo: Por qué?; 2) Observe esse tabuleiro.
Qual seria uma boa pergunta para fazer? Por qué?; 3)
Esse € 0 seu tabuleiro. Vocé precisa descobrir qual a
carta estd comigo. Vocé pergunta para mim: - Tem

chapéu? Eu respondo: - Tem. Quais cartas vocé deve

abaixar?; 4) Que pergunta foi feita para deixar o
tabuleiro desse jeito? e 5) Esse é o seu tabuleiro. VVocé
precisa descobrir qual a carta que estd comigo. Vocé
pergunta para mim: - Tem brinco? Eu respondo: - Nd. O que vocé deve fazer?. Com
excecdo da questdo 1, em todas as outras a figura com a configuracdo do tabuleiro foi

apresentada.



154

12.  Cilada:
O jogo Cilada contém um tabuleiro de dupla face

verde onde existem encaixes de trés formas

geométricas (quadrado, tridngulo e circulo) e 24
pecas de encaixe desses trés formatos. Existem duas formas possiveis de jogar, a primeira
consiste em ter as 24 pecas a disposi¢cdo com objetivo de preencher todos 0s espacos do
tabuleiro e a segunda maneira baseia-se em um dos 50 quebras-cabecas em forma de
cddigo letrado, disponiveis em alto-relevo no verso do tabuleiro. Para separar as pecas de
cada Quebra-cabega é preciso identificar que cada uma delas possui uma letra em alto
relevo (Estrela). Nas oficinas, com o intuito de familiarizar o jogo com as criancas e 0s

pais, iniciou-se utilizando a primeira forma descrita e posteriormente 0s Quebra-cabecas.

13. Lince:

O jogo Super Lince é composto por um
tabuleiro dupla face dobravel, 120 fichas
plasticas e 270 cartelas ilustradas. Este jogo
possui a versdo classica e a com aplicativo
para aparelhos Android, contudo nas oficinas
foi utilizada a versdo classica. O objetivo do

JOgo nessa versdo € ser o primeiro a juntar 25

cartelas. Antes de iniciar a partida é preciso
escolher em qual nivel de dificuldade que sera jogado, sdo eles: nivel facil (90 imagens),
médio (180 imagens) e dificil (270 imagens). Para tanto, & preciso separar as cartelas
ilustradas de acordo com o seu nimero (1 ou 2), sendo o numero 1 para o facil, 2 para
médio e a juncdo dos dois o dificil. No contexto das oficinas uma das pesquisadoras
assumiu o papel de lider, sendo responsavel por distribuir trés cartelas do mesmo numero,
para cada jogador, viradas para baixo. Posteriormente d4 o sinal para o inicio da partida,
na qual os participantes precisam procurar no tabuleiro as figuras referentes as suas
cartelas e colocar uma ficha em cima. O primeiro jogador a encontrar as 3 figuras diz
“pronto” e os demais e devolvem as cartelas ndo encontradas, e assim sucessivamente até

um dos jogadores chegue a 25 cartelas (Grow).
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9 ANEXOS

ANEXO 1: PROTOCOLO DE SITUACOES-PROBLEMA DO JOGO
QUATRO CORES (MACEDO ET AL., 2010)

Nome da crianga:

Grupo Data da oficina:

I. Quais as cores aceitaveis na regido assinalada com um
ponto de interrogagio2? Por qué?

' Considerando que 1, 2, 3 ¢ 4 representam as quatro cores
do jogo, indique, em cada uma das figuras abaixo, dife-

rentes possibi]idndes para pintar as regioes A, Be Co.
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ANEXO 2: PROTOCOLO DE SITUACOES-PROBLEMA DO JOGO
DOMINO (MACEDO ET AL., 2010)

SITUAGOES POBLEMA PARA JOGO DE DOMINO

NOME: DATA: / /

1. Descubra qual foi o critéro utilizado pelo jogador parz 4. Observe com atencio a situagio abaixo:
organizar as pegas desta forma

DDDIDID 5 /a8 a6 66 B 60 nnon

Considerando que o jogador tem as seguintes pegas,
60; 1-1; 1-2 3-5; 22 ¢ 4-4, responda:

2. Faga 0 mesmo com esta outra configurag

a. Qual das pegas ele wde deve colocar na proxima jogada?
For que?

b, Bntre as pecas 1-1 ¢ 21, qual seria a mis adequada para

] ser jopada neste momento? Por qué?

5. Observe a pirimide de Domino a seguir ¢ descubra o
critério usado para a organizacio:
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ANEXO 3: PROTOCOLO DE SITUACOES-PROBLEMA DO JOGO
CARA A CARA (SANTOS ET AL., 2015)

Nome

Situacédo-problema 1:

Grupo

Data

Sem poder perguntar se € homem ou mulher, qual seria uma boa pergunta para se fazer
no inicio do jogo? Por qué?

Situacédo-problema 2:
Observe esse tabuleiro. Qual seria uma boa pergunta para fazer? Por qué?

escuros,olhos
claros,
chapéu)

Adriano Renato
(homem, (homem,
careca, cabelos
chapeu, compridos
olhos e escuros,
claros) chapéu,
olhos
escuros)
Carlos Cecilia Sérgio
(homem, (mulher, (homem,
idoso, chapéu, cabelos
chapéu, olhose escuros,
cabelos cabelos chapéu,
brancos, claros) 6culos,
olhos olhos
escuros) claros)
Paulo
(homem,
cabelos

Situacdo-problema 3:

Esse é o seu tabuleiro. Vocé precisa descobrir qual a carta esta comigo. Vocé pergunta
para mim: - Tem chapéu? Eu respondo: - Tem. Quais cartas vocé deve abaixar? (a

resposta esta marcada com um X).

Renato
Adriano Felipe (homem, Jodo
(homem, (homem, cabelos (homem,
careca, cabelos e compridos | cabelos e
chapéu, olhos e escuros, olhos
olhos escuros) chapéu, escuros)
claros) X olhos X
escuros)
Carlos Pedro Sérgio
(homem, (Homem, (homem,
idoso, cabelos cabelos
chapéu, claros, escuros,
cabelos olhos chapéu,
brancos, escuros, oculos,
olhos barba, sem olhos
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escuros) bigode) claros)
X
Mateus Luis .
Fernando Diego
(e £ | oranca (omer | oS | o
' ' belo ' ' cabelos
careca, cabelos barba e cabelos
e olhos - escuros,
cabelos escuros,olh | bigode escuros e h
brancos, 0s _ claros, escuros, olhos ofhos
barba e claros bigode, sem olhos claros) claros,
. ! barba) brinco)
bigode) chapéu) X escuros) X X
X X
Situacgdo-problema 4:
Que pergunta foi feita para deixar o tabuleiro desse jeito?
Luzia Fatima
(mulher, (mulher,
6culos, 6culos,
brinco, cabelos e
cabelose | olhos
olhos claros)
escuros)
Clovis Débora Sérgio
(homem, (mulher,idosa, | ((homem,
oculos, cabelos cabelos
cabelos e brancos, escuros,
olhos oculos) chapéu,
claros) 6culos,
olhos
claros)
Antonio
(homem,
idoso,
oculos,
careca,
bigode
branco)

Situacdo-problema 5:
Esse € o0 seu tabuleiro. Vocé precisa descobrir qual a carta que esta comigo. Vocé

pergunta para mim: - Tem brinco? Eu respondo: - N&o. O que vocé deve fazer?

Tatiana Luzia Fatima Alessandra
(mulher, (mulher, (mulher, (mulher,
cabelos e oculos, oculos, cabelos e
olhos brinco, cabelos e olhos
escuros) cabelose | olhos escuros,
olhos claros) brinco)
escuros)
Patricia Carolina Débora
(mulher, (mulher, (mulher,idosa,
cabelos e cabelos e cabelos
olhos olhos brancos,
escuros) escuros) 6culos)
Andréia
(mulher,
cabelos e
olhos

escuros)
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ANEXO 4: PROTOCOLO DE SITUACOES-PROBLEMADO JOGO
LIG 4 (ORTEGAET AL, 2009)

Nome: Data:
Grupo:

1. Descreva o material do jogo Lig-4®
2. Qual é o objetivo do jogo?

3. Indique na figura abaixo as possibilidades de o jogador com as fichas claras
alinhar 4 fichas e conseguir marcar pontos:

O
m
Bl
®

A B C

oleole) J _
@
oo e

O
2 . .
O

L
o o
: O O

Justificativa:

4.Como se joga o Lig 4?

5. Quem vence 0 jogo?

6. Vocé € o jogador com as fichas escuras e é o primeiro a jogar. Marque um bom lugar
para vocé se colocar. Por que esse € um bom lugar? Haveria outro bom lugar para vocé
se colocar. Por qué?

A B C D E F G
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1

Justificativa:

7. Marque gquantos pontos o jogador com as fichas escuras e o com as fichas claras

fizeram no jogo abaixo, assinalando na figura os pontos de cada um:

1O (@ @ O |0 O |O
9 |0 @ |0 @ O
10 @ 1010 | @10 |0
° 1 ® @ O |® @ 0 |0
* 1@ 10 10 @0 1010
100 |00 0 0 O

8. E a vez do jogador com as fichas escuras. Qual é o melhor lugar para ele se colocar?

Por qué?

A

B

C

D

E

F

G

2

1

O

Justificativa:

9. E a vez do jogador com as fichas claras. Qual é o melhor lugar para ele se colocar?

Por qué?
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Justificativa:




