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RESUMO

A partir da constatacdo da atual tendéncia de expansao do consumo de alcool
e outras drogas entre adolescentes, e da iniciagdo precoce, torna-se
necessaria a realizacdo de acdes e medidas de prevencdo junto aos
estudantes, e que considerem a escola como ambiente educacional favoravel
ao seu desenvolvimento saudavel. O objetivo do estudo foi avaliar as acdes de
promocdo da saude e prevencao do uso de drogas de um Projeto de Extensdo
Universitaria realizadas numa escola de ensino fundamental na perspectiva dos
proprios estudantes. Foi realizado estudo de caso (grupo focal) para avaliar as
acOes do Projeto e, complementarmente, um estudo decorte transversal para
descrever o perfil escolar, familiar e comunitario dos participantes. O local foi a
Escola Municipal de Ensino Fundamental Suzete Cuendet (EMEFSC),
localizada em Vitéria-ES, e a populacdo estudantes do 6° ao 9° anos dos
turnos matutino e vespertino, sendo os participantes incluidos entre aqueles
selecionados para o projeto Prev-Escola-Multiplicadores em 2013. Para a
coleta de dadosforam utilizados um questionario estruturado (questdes
fechadas e autopreenchimento) e grupo focal. Os dados do estudo transversal
foram tabulados e analisados através do programa StatisticalPackage for the
Social Science (SPSS 21.0) e, por sua vez, os dados do grupo focal (estudo de
caso), foram gravados, transcritos e trabalhados pela técnica de analise
teméatica baseada em Bardin (2000). As acdes de promocdo da saude e
prevencao do uso de drogas do Prev-Escola-Multiplicadores foram identificadas
com fundamentos e principios dos modelos de prevencdo ao uso de alcool e
outras drogas em ambiente escolar, enquanto a descricdo do perfil dos
participantes identificou variaveis que podem se configurar como fatores
relacionados ao desenvolvimento saudavelde criancas e adolescentes. A
perspectiva avaliativa dos participantes pode contribuir para um melhor
planejamento e implementacdo de novas praticas efetivas no ambito dessas

acdes no cenario da escola.

Palavras-chave:Adolescente; Prevencdo Primaria; Abuso de Substancias;
Saude Escolar.



ABSTRACT

From the evidence of the current trend of increased consumption of alcohol and
other drugs among adolescents, and the early start, it is necessary to carry out
actions and preventive measures with students, and consider the school as
educational environment favorable to their healthy development. The aim of the
study was to evaluate the actions of promotion of health and prevention of drug
use of a University Extension Project held a primary school in the perspective of
the students. It conducted case study (focus group) to assess the actions of the
Project and in addition, a cross-sectional study to describe the profile school,
family and community participants. The site was the Municipal Elementary
School SuzeteCuendet (EMEFSC), located in Vitéria-ES, and the population
students from 6th to 9th years of morning and evening shifts, and the
participants included among those selected for the projectPrev-School-
Multipliers in 2013. For data collection was used a structured questionnaire
(closed and self fulfilment issues) and focus group. Data from cross-sectional
study were tabulated and analyzed using the Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS 21.0) and, in turn, data from focus group (case study) were
recorded, transcribed and worked for thematic analysis based on Bardin (2000).
The actions of promotion of health and prevention of the use of Prev-School-
Multipliers drugs were identified with fundamentals and principles of the models
to prevent the use of alcohol and other drugs in the school environment, while
the description of the profile of the participants identified variables that can be
configured as factors related to the healthy development of children and
adolescents. The evaluative perspective of the participants can contribute to

better planning and implementation of new

Keywords: Adolescents; Primary prevention; Substance abuse; School Health.
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APRESENTACAO

O Centro de Estudos e Pesquisas sobre Alcool e outras Drogas (CEPAD-CCS-
UFES) é um centro de pesquisas dedicado a atividades no ambito do ensino-
assisténcia, pesquisa e extensao no campo da saude mental, alcool e outras
drogas. E formado por uma equipe interdisciplinar de profissionais e

académicos das areas de Enfermagem, Medicina, Servico Social e Psicologia.

Durante os anos de 2011 e 2012 o CEPAD participou do estudo multicéntrico
intitulado “Projeto Agoes Integradas, componente 3 — Avaliacéo, estudo de
polimorfismos genéticos, gerenciamento de caso e seguimento de
usuarios de crack que se encontram em tratamento em seis capitais
brasileiras”, sob a coordenacgédo regional do Prof. Vitor Buaize supervisdo

regional da Prof2. Dra. Marluce Miguel de Siqueira.

A referida pesquisa resultou da parceria da Secretaria Nacional de Politicas
sobre Drogas (SENAD), o Centro de Pesquisas sobre Alcool e Drogas da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (CPAD/UFRGS) e a Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES)/Centro de Estudos e Pesquisas sobre o
Alcool e outras Drogas (CEPAD) (DUARTE; PECHANSKY, 2010).

No contexto de atuacdo do referido projeto que me insiro como Assistente de
Pesquisa de nivel superior, e como Aperfeicoamento Profissional no CEPAD no
ano de 2011, apdés um periodo de um ano e meio como pesquisador voluntario
na etapa final da graduacdo em Psicologia.

Como Aperfeicoamento Profissional atuei em diversos projetos e atividadesde
ensino-assisténcia, pesquisa e extensao, como o0 Programa de Atencédo ao
Tabagista (PAT) e no Centro Regional de Referéncia sobre Drogas do Espirito
Santo (CRR-ES); e em 2013 ja na condicdo de mestrando do Programa de
Pés-graduacdo em Saude Coletiva (PPGSC-UFES)iniciei minhas atividades no
ambito da prevencado do uso de drogas em ambiente escolar através do projeto
Prev-Escola-Multiplicadores esperando contribuir no desenvolvimento e

aperfeicoamento de novas tecnologias na promoc¢ao da saude dos jovens.
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Avaliando a promocédo da saude e prevengédo do uso de
drogas em ambiente escolar
Gomes,T.C.; Siqueira, M.M.

1 INTRODUCAO

1.1PROMOCAO DA SAUDE E SAUDE MENTAL INFANTO-JUVENIL

O conceito de saude reflete a conjuntura social, econémica, politica e cultural
de determinada época e lugar, podendo ter diferentes significados entre as
pessoas (SCLIAR, 2007). Atualmente € amplamente adotada a definicdo da
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) que concebe saude como “o estado do
mais completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de
enfermidade” (OMS, 1948). A definicdo da OMS também reconhece o direito a
saude e o dever do estado na sua promocao e protecdo, e representa uma
concepcdo que vai além de um enfoque centrado na doenga (BUSS;
PELLEGRINI FILHO, 2007; SCLIAR, 2007).

O estado brasileiro também incorpora essa visdo de salude em seu texto
constitucional de 1988, no qual segundo o artigo 196 “A saude € direito de
todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas
qgue visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos € a0 acesso
universal e igualitario as acfes e servicos para a promocao, protecdo e
recuperagaéo” (BRASIL, 1988).

Ja no final da década de 1990 organismos internacionais como a OMS e a
Organizacdo Pan-americana de Saude (OPAS) reconhecem uma melhora nas
condicdes de vida e salde na maioria dos paises ao longo do ultimo século,
especialmente devido a avancos econdmicos, politicos e sociais, bem como na
saude publica e na area médica, com reflexo importante, por exemplo, no
aumento da expectativa de vida na América Latina de 50 anos, apés a Il
Guerra Mundial, para 69 anos em 1995 (OPAS, 1998; WHO, 1998). Por outro
lado, observa-se ainda a manutencdo de profundas desigualdades nas
condi¢cdes de vida e salde entre paises, e no mesmo pais, em relacdo a

regides e grupos sociais diferentes (BUSS, 2000).

Conforme propde Castellanos (1998) para compreendermos a condicdo de
saude de um determinado grupo da populacdo concorre entender o efeito de

multiplos processos determinantes e condicionantes, relacionados ao modo de
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vida da sociedade em geral, a inter-relagéo entre os diferentes grupos sociais
e, em Ultima analise, o estilo de vida de uma pessoa ou pequenos grupos aos

quais os individuos pertencem.

Essa perspectiva aproxima-se, por sua vez, do conceito de Determinantes
Sociais de Saude (DSS), cujas diversas definicbes refletem mais ou menos
detalhadamente a nocao de que as condic¢des de vida e trabalho dos individuos
e grupos populacionais refletem sobre a sua situagdo de saude (BUSS;
PELLEGRINI FILHO, 2007).Estdo entre fatores sociais que influenciam a
salude: o padrdo habitacional, influéncia ambiental e comportamentos
relacionados a saude (RIQUINHO; GERHARDT, 2008).

A Comissédo Nacional sobre os Determinantes da Saude (CNDSS) oferece uma
concepcao ampla destes como fatores gerais socioecondmicos, culturais e
ambientais, que se relacionam as condi¢des de vida e trabalho dos individuos
(habitacdo, saneamento, ambiente de trabalho, servicos de salde e educac¢ao)
e inclui também as redes sociais e comunitarias que influenciam os estilos de
vida, como, por exemplo, decisbes como fumar, praticar exercicios,
alimentacdo saudavel e outros condicionados também pelos DSS (CNDSS,
2006).

Para além da definicdo dos DSS, conforme explicam Buss e Pellegrini Filho
(2007) sua relagdo com a saude ndo deve ser compreendida como causa e
efeito, nem que sua determinacdo seja constante, e dessa forma, por exemplo,
uma populacdo cujo pais tenha maior Produto Interno Bruto (PIB) nao tera,

necessariamente, melhores indicadores de saude.

Os autores acrescentam que determinantes de saude individuais igualmente
nao podem explicar diferencas nas condicbes de saude de populacbes ou
grupos populacionais, e que estas devem ser compreendidas por fatores
relacionados com as iniquidades sociais (BUSS; PELLEGRINI FILHO, 2007).As
desigualdades sociais e de saude contribuem enormemente nas disparidades

entre grupos sociais e representam um obstdculo para as pessoas
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desenvolverem suas capacidades de vida e saude (GERHARDT; RIQUINHO,
2008).

Atenta as desigualdades no mundo, como na distribuicdo de renda, condi¢des
de vida e saude, bem como acesso aos servicos de saude, a OMS prop6s a
criacdo da Comissdo de Determinantes Sociais em Saude (CDSH) com o
propdsito de recomendar politicas publicas de salde e intersetoriais, visando
intervencdes que possam melhorar as condi¢cdes de vida e diminuigdo das
desigualdades (WHO, 2007).

Acompanhando o movimento em torno dos DSS impulsionado pela OMS o
governo brasileiro criou a Comissdo Nacional dos Determinantes Sociais da
Saude (CNDSS) tendo como objetivos principais produzir conhecimentos e
informacdes sobre os DSS, apoiar o desenvolvimento de politicas e programas
para a promocao da equidade em saude e promover atividades de mobilizacéo
da sociedade civil para tomada de consciéncia e atuacdo sobre os DSS
(CNDSS, 2006).

Esse ultimo objetivo da comissdo salienta, para além de toda a discusséo
anterior sobre DSS, o papel ativo dos individuos diante das desigualdades
sociais e de saude. Nesse sentindo, conforme apontam Gerhardt e Riquinho
(2008) observa-se a crescente iniciativa da populagcdo em organizar
movimentos, que refletem uma l6gica prépria de atuar, e constituem

experiéncias relacionadas as praticas individuais de saude.

A despeito dessa mobilizacdo, as preocupacfes das pessoas no campo da
salde ainda sao muito especificas e habitualmente ndo observam uma
compreensao sobre a relacdo existente entre salude e suas inquietudes de
cidadaos (SERRA; MOTA, 2000).

Dentro dessa conjuntura que emerge e se desenvolve a promoc¢do da saude,
considerada uma estratégia promissora para enfrentar uma diversidade de
problemas de saude das populagbes, e que tem sido implementada em
diversos contextos, com diferentes concepgcdes e propostas de intervencgéo
mais ou menos abrangentes (BUSS, 1998; 2000).
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De acordo com Buss (2000) a partir de uma concepg¢ao ampla do processo
salude-doenca e de seus determinantes, a promoc¢ao da saude propde articular
conhecimentos técnicos e populares, mobilizando recursos institucionais e
comunitarios, publicos e privados, para enfrentamento e resolugdo dos

problemas de saude.

De acordo com Pereira et al. (2000) foi o médico canadense Henry Sigerist
quem utilizou pela primeira vez a expressao “promoc¢ao de saude” em seu
artigo The place of the phisician in modern society de 1946 no qual prop6s que
a medicina teria como tarefas a promoc¢éo de saude, a prevencao de doencas,
o tratamento dos doentes e a reabilitacdo, e que promover saude implicaria,
nessa perspectiva, proporcionar condicbes de vida e de trabalho decentes,
educacdo, cultura fisica e formas de lazer e descanso, através do trabalho

conjunto de politicos, setores sindicais e empresariais, educadores e médicos.

Nas ultimas décadas do século XX, ocorreu ho campo da promoc¢éo da saude
uma rapida e expressiva evolucdo tedrica, e também na elaboracdo de
estratégias para sua implementacdo (VERDI, 2005). O movimento moderno de
promocdo da saude se iniciou no Canada em 1974 a partir da divulgacédo do
“Informe Lalonde” que teve inspiracao em questdes de ordem politica, técnica e
econdmica em torno da necessidade de abordar os crescentes custos da
assisténcia médica em saude (HEIDMANN et al., 2006).

De acordo com Sicoli e Nascimento (2003) o relatério de Lalonde é
considerado um marco historico na saude publica, ao sugerir que as acdes da
assisténcia médica eram limitadas em abordar os grupos de determinantes da
saude identificados por ele: biolégicos, ambientais e os relacionados aos estilos
de vida; e, dessa forma, propds a ampliacdo do campo de atuacdo da saude
publica, priorizando medidas preventivas e programas educativos com foco

sobre mudancgas comportamentais e de estilos de vida.

Porém, ao priorizar medidas para a mudanca de estilos de vida, com base na
acao individual adotando uma perspectiva comportamental e preventivista, o

“Informe Lalonde” recebeu varias criticas sob o argumento de que ignorava a
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dimensao politico econdmica e social, e “culpabilizava” e responsabilizava os

grupos sociais por seus problemas de saude (HEIDMANN et al., 2006).

As bases conceituais e a pratica moderna da promoc¢do da saude tiveram
grande impulso nos paises desenvolvidos, especialmente no Canada, Estados
Unidos e da Europa Ocidental, tendo como marcos uma série de conferéncias
internacionais, dentre as mais importantes as realizadas pela OMS em Ottawa
(1986), Adelaide (1988), Sundsvall (1991) e Jacarta (1997), e na América
Latina em 1992 a Conferéncia Internacional de Promocao da Saude realizada
pela OPAS (BUSS, 2000).

A | Conferéncia Internacional sobre Promocdo da Saude realizada em Ottawa
(Canadd) em 1986 trouxe enorme contribuicio em estruturar conceitos e
praticas sobre promocao da saude. A partir desse encontro foi apresentada a
Carta de Ottawa, considerada marco referencial da promoc¢ao da saude, a qual
definia cinco areas prioritarias de acdo da saude: politicas publicas saudaveis,
criacdo de ambientes saudaveis, reforco a acdo comunitaria, desenvolvimento
de habilidades pessoais e reorientacdo dos servicos de saude (FERREIRA;
MAGALHAES, 2007).

Dessa forma, o processo evolutivo das formulagcdes conceituais sobre
promocdo da saude nas ultimas décadas fez com que derivassem duas
grandes tendéncias de interpretar seus pressupostos teoricos e suas
estratégias (VERDI, 2005).

Conforme resume Verdi et al. (2005) o primeiro enfoque é de perspectiva
comportamental, propondo a¢fes de saude através da mudanca de habitos e
estilos de vida dos individuos, priorizando aspectos educativos relacionados a
fatores de riscos comportamentais individuais, 0s quais se sugere estarem sob
o controle dos préprios individuos, exemplificado tradicionalmente pelo habito

de fumar.

Por outro lado, o segundo enfoque destaca o papel essencial de determinantes
gerais sobre as condi¢cbes de saude, 0s quais se relacionam a expressao de

saude individual e coletiva. Dessa forma, promover saude implica agcdes que
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considerem, por exemplo, condicdes adequadas de alimentacdo, habitacao,
saneamento e trabalho observados no coletivo de individuos, apreendendo
todas as dimensdes: fisica, social, politica, econdmica e cultural da sociedade
(VERDI, 2005).

Aproximando dessa segunda tendéncia, atualmente a OMS caracteriza como
iniciativas de promocao de saude os programas, as politicas e as atividades
planejadas que levem em consideracdo um conjunto de sete principios: (1)
concepcao holistica, (2)intersetorialidade, (3)empoderamento, (4) participacéo
social, (5)equidade, (6) acbes multi-estratégicas e (7) sustentabilidade
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1998).

Ademais, promover saude implica também abordar a dimensdo da salde
mental e a repercussao que os transtornos da vida mental podem ter sobre a

totalidade da saude e do bem estar dos individuos.

A OMS (2001)conceitua saude mental como o estado de bem-estar através do
qual o individuo percebe as proprias habilidades para lidar com os estresses
normais da vida, sendo capaz de trabalhar produtivamente e contribuir com sua
comunidade, sendo mais do que a auséncia de doenca mental, € uma parte
indissociavel do bem-estar e funcionamento eficiente dos individuos, referindo-
se, dessa forma, a capacidade de adaptar-se a mudancas, enfrentar crises,
estabelecer relagcfes satisfatérias com outros membros da comunidade e

perceber um sentido para a vida.

Montanari (2005) emprega o termo “Saude Mental” para designar o conjunto de
acOes direcionadas aos portadores de transtornos psiquiatricos e seus
familiares, e que envolvem o tratamento especializado, medicacdo especifica,
treinamento de profissionais e a estruturacdo de servicos alternativos ao

modelo do manicémio.

Historicamente, os cuidados direcionados as pessoas com transtornos mentais
tém sido marcados por processos de segregacao, exclusdo e isolamento, mas

gue tendem a modificar-se na medida em que o sofrimento psiquico torna-se
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cada vez mais evidente pela enorme propor¢cao que adquiriu na sociedade
contemporanea (MEDEIROS, 2005).

De acordo com a OMS (2001), uma em cada quatro pessoas sofrerdo algum
transtorno mental em um dado momento da vida. Estima-se que, em 2001,
aproximadamente 450 milhdes de pessoas no mundo apresentavam algum tipo
de transtorno mental ou neurobiolégico. Além disso, no ano 2000, cerca de
12% da populagcdo mundial apresentava algum tipo de transtorno mental e
comportamental, e, em 2020, ocorrerd& um crescimento desses transtornos

para um indice de 15%.

Dessa forma, ostranstornos mentais séo frequentes e geram alto custo social e
econbmico, e, além disso, sdo universais, pois atingem pessoas de todas as
idades, causando incapacitacfes graves e definitivas que elevam a demanda
nos servicos de saude (SANTOS; SIQUEIRA, 2010).

Um estudo realizado por pesquisadores da Universidade de Harvard e da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) teve um impacto significativo sobre o
reconhecimento da importancia dos transtornos mentais ao demonstrar que: as
perturbacdes psiquiatricas e as relacionadas com o uso de &lcool e outras
substancias estdo entre as principais causas de carga global das doencas,
medida através do nimero de anos vividos com incapacidade e o numero de
anos perdidos por morte prematura como consequéncia da doenca; e que entre
as 10 primeiras causas de incapacidade, cinco sdo doencas mentais - a
depressdo maior, a esquizofrenia, o transtorno bipolar, os transtornos por uso

de alcool e a o transtorno obsessivo—compulsivo (LOPEZ; MURRAY, 1998).

O panorama da ocorréncia de transtornos mentais e suas consequéncias €é
ainda mais preocupante quando se observa sua repercussao na populacdo
infanto-juvenil. Estima-se que em nivel mundial, segundo dados da OMS
(2003), cerca de 20% de criancas e adolescentes apresenta algum problema
de saude mental, podendo trazer consequéncias negativas a curto e a longos

prazos, no desenvolvimento desses individuos.
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Embora existam variagbes nas taxas de prevaléncia de transtornos
psiquiatricos em criancas e adolescentes, que refletem limitacGes
metodoldgicas de estudos que investigam a prevaléncia desses transtornos em
diferentes culturas (instrumentos, definicdes de transtornos), varios estudos
epidemioldgicos indicam taxas entre 9% e 16% em paises desenvolvidos
(BIRD, 1996).

bY

Em relacio a América Latina e Caribe, uma revisdo de estudos
epidemioldgicos publicados entre os anos de 1980 a 1999 reportou taxas de
prevaléncia de problemas mentais entre 15 e 21% (DUARTE et al., 2003). No
Brasil uma revisado de estudos entre 1980 e 2006 mostrou taxas de prevaléncia
de 12,6% a 35,2% (PAULA;DUARTE; BORDIN, 2007).

Os transtornos mentais mais comuns na infancia incluem os transtornos de
conduta, os transtornos de atencdo e hiperatividade e o0s transtornos
emocionais. Estes fazem parte de uma extensa e variada gama de problemas
relacionados a saude mental na infancia e adolescéncia, que incluem desde
transtornos globais do desenvolvimento (como o autismo) até outros ligados a
fendmenos descritos como de externalizacdo (como transtornos de conduta,
hiperatividade), internalizacdo (depresséo, transtornos de ansiedade), uso
abusivo de substancias, entre outros (FLEITLICH; GOODMAN, 2004; COUTO;
DUARTE; DELGADO, 2008).

Os transtornos mentais na infancia sdo importantes, porque podem resultar em
sofrimento aos individuos e seus familiares, interferir no seu desenvolvimento
psicossocial e educacional e gerar transtornos psiquiatricos na vida adulta
(FLEITLICH; GOODMAN, 2004).

Os problemas de salude mental em criancas e adolescentes estao relacionados
com varios fatores: problemas genéticos; desordens cerebrais como (ex.
epilepsia); violéncia, perdas de pessoas significativas, adversidades cronicas e
eventos estressantes agudos; problemas no desenvolvimento; adocao;
abrigamento; além de aspectos culturais e sociais que impactam de forma
significativa o desenvolvimento infantil (RUTTER; TAYLOR, 2002).
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Associagcbes entre problemas de comportamento e variaveis do ambiente
familiar tém sido consistentemente verificadas. Aexposicdo a eventos de vida
negativos no contexto familiar pode estar relacionada a prejuizos no
desenvolvimento infantil, sendo fator predisponente a problemas de
comportamento (FERREIRA; MARTURANO, 2002).

A saude mental na infancia e adolescéncia integra-se no contexto mais amplo
da saude e bem-estar, em que a saude mental e fisica séo interdependentes, e
dessa forma os problemas de saude mental resultam de uma interacdo
complexa entre a crianca ou adolescente, a familia e 0 meio sociocultural em
gue estao inseridos (MARQUES; TORRATO, 2008).

Apesar de serem conhecidos os fatores relacionados ao desenvolvimento
saudavel, como os eventos que ocorrem no contexto familiar,e que podem
interferir no desenvolvimento de transtornos mentais em criangas e
adolescentes, observa-se que a atencdo a saude mental infantil, como parte
integrante da assisténcia a saude integral da crianca, ainda constitui desafio na
organizacdo do atendimento dessa populacdo (COUTO; DUARTE; DELGADO,
2008).

Conforme enfatizado por Couto, Duarte e Delgado (2008) na realidade de
diferentes paises, é notdria uma discrepancia entre a necessidade de atencédo
em saude mental de criancas e adolescentes e a oferta de uma rede de
servigcos capaz de atender a demanda.

De acordo com Assis et al (2009) € comum que as necessidades de saude
mental de criangas e adolescentes ainda ndo sejam contempladas, mesmo em
paises de renda elevada, ainda em grande parte pelo estigma associado com a
desordem mental e a escassez de profissionais adequadamente capacitados, e
existe, dessa forma, uma necessidade premente pelo desenvolvimento de
intervencoes efetivas voltadas para a prevencgdo ou para o tratamento precoce,
gue possam ser implementadas na atencdo basica em saude por profissionais

nao especialistas.
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Atualmente no Brasil, um dos maiores desafios para a 4rea de Saude Mental,
sem duavida, € a construcdo de uma politica voltada para a populacdo de
criancas e adolescentes que considere suas peculiaridades e necessidades e
que esteja em consonancia comos principios estabelecidos pelo SUS (BRASIL,
2005).

1.2 ADOLESCENCIAE E O USO E ABUSODE ALCOOL E OUTRAS DROGAS

Atualmente o uso e abuso de Substancias Psicoativas (SPAS) constituem um
dos mais importantes problemas de saude publica no mundo, considerando-se
a magnitude e a diversidade de aspectos envolvidos (MORAIS, 2001).
Especialmente o problema do consumo de drogas entre adolescentes tém
mobilizado profissionais de diversas areas e varios segmentos da sociedade,
sobretudo com relacdo ao uso de drogas entre estudantes, que se tornou um
tépico de destaque na saude publica e também na educacdo (DEZONTINEL et
al., 2007; FERREIRA et al., 2010).

Nos ultimos anos é notavel a reducéo da idade para o inicio do uso de drogas,
pesquisas do Centro Brasileiro de Informagbes sobre Drogas (CEBRID)
mostram que o uso na vida j4 € expressivo aos 10 anos de idade, sendo as
principais drogas, além do &lcool e do tabaco, os solventes e a maconha
(CARLINIet al., 2002). O consumo de alcool faz parte da vida de mais da
metade dos jovens brasileiros, e entre 0s jovens, a escola é o local mais

comumente associado ao consumo de drogas.

Conforme o VI Levantamento nacional sobre o uso de drogas psicotrépicas
entre os estudantes do ensino fundamental e médio 42,4% dos estudantes
declararam ter consumido &lcool no ultimo ano e 9,9% fizeram uso de alguma

droga, exceto alcool e tabaco (CARLINIet al., 2010)

O uso e o0 abuso de SPAs compreendem os principais desencadeadores de
situacdes de vulnerabilidade na adolescéncia, tais como acidentes, tentativas
de suicidio, violéncia, gravidez ndo planejada e a transmissdo de doencgas por
via sexual e endovenosa, nos casos das drogas injetaveis (CAVALCANTE;

ALVES; BARROSO, 2008).Dessa forma, em particular a adolescéncia, constitui
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um periodo critico do ciclo de vida para o inicio do consumo de SPAs, seja com
relacdo a experimentacdo, uso esporadico ou uso frequente e abuso
(SCHENKER; MINAYO, 2005).

A adolescéncia é definida pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
como um periodo etario que vai dos 12 completos aos 18 anos de idade,
podendo ser estendido as pessoas de 21 anos em casos especiais (BRASIL,
1990). E um momento do ciclo de vida caracterizado por alteragdes bioldgicas,
cognitivas e sécio emocionais, compreendendo uma importante fase para a
adocao de novas praticas, comportamentos e aquisicdo de autonomia (SAITO,
2000).

Contudo, estimulado pelas intensas alteracdes dessa fase, o adolescente pode
torna-se mais propenso a comportamentos que podem prejudicar sua saude,
como alimentacéo inadequada, sedentarismo e o consumo de &lcool e outras
drogas (VIEIRA et al.,, 2008). Somada a esse estimulo, incidem outras
condicBes ou variaveis relacionadas a possibilidade de ocorréncia do consumo,

tradicionalmente descritas como fatores de risco e fatores de protecéo.

Aquelas circunstancias sociais e/ou pessoais que tornam os individuos
vulneraveis e propensos a comportamentos de risco, como uso de drogas, em
geral sdo chamados de fatores de risco, enquanto os fatores de protecdo sdo
as caracteristicas pessoais ou sociais que contrabalancam a condicdo de
vulnerabilidade, tomando os individuos menos propensos em assumir esses
comportamentos (SUDBRACK, 2003).

Problemas familiares, desemprego, desavencas amorosas, baixo rendimento
escolar, sdo apontadas como possiveis fatorespara os jovens iniciarem 0 uso
de SPAs e, por conseguinte evoluirem para o abuso e para a dependéncia de
alcool e outras drogas (PECHANKY; SZOBOT; SCIVOLETTO, 2004).

O uso de SPAs nessa populacdo vem mobilizando profissionais e autoridades
em busca de estratégias que minimizem esta grave probleméatica. Na escola,

em particular, é crescente a solicitacdo destas estratégias pelos professores e
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pais que, em seu contato direto com 0s jovens, angustiam-se ao ver que 0

CONSUMO Ccrescer e poucos sao 0s recursos disponiveis.
1.3 PREVENC}AO DO USO DE DROGAS NO AMBIENTE ESCOLAR

A partir da constatacdo da atual tendéncia de expansdo do consumo de
drogasentre os adolescentes, bem como da iniciacdo cada vez mais precoce
torna-se necessario a realizacdo de acdes e medidas de prevencéo, evitando
dessa forma a experimentacdo, e dessa forma, a progressdo para O USO
regular, abuso ea dependéncia. A escola insere-se nesse contexto, como 0
principal local de discussédo e interlocucao de tais agbes preventivas dirigidas

aos jovens.

Acbes de prevencdo tém recebido grande apoio em todo mundo, pois se
constata que as medidas de tratamento para individuos dependentes tém ainda
pouca efetividade e tiveram baixo impacto em alterar o quadro da prevaléncia
do abuso e dependéncia e, também, dos problemas associados (BABOR et al.,
2003).

O conceito de intervencdo preventiva desenvolveu-se a partir de avangos no
conhecimento cientifico sobre o tema da prevencédo. Seu principal objetivo é a
responsabilizacdo com relacdo ao consumo e aos problemas decorrentes nos
ambitos individual e social (BUCHELE; COELHO; LINDNER, 2009).

Nesse sentido, no ano de 2013 foi lancado pelo Escritério das Nacbes Unidas
sobre Drogas e Crime (UNODC) o documento intitulado Diretrizes
Internacionais sobre a Prevencdo do Uso de Drogas, o qual sintetiza as
evidéncias cientificas atualmente disponiveis, descrevendo as intervencdes e
politicas que resultaram em medidas de prevencdo positivas e suas
caracteristicas, e, a0 mesmo tempo, identificam os principais componentes e
caracteristicas de um sistema eficiente de prevengdo as drogas de um pais
(ESCRITORIO DAS NAC}@ES UNIDAS SOBRE DROGAS E CRIME, 2013).

O Brasil ainda néo dispde de uma politica oficial para abordagem a prevencéao

do uso de alcool e outras drogas, porém o0 pais esta realizando um esforgo
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para sistematizar principios e diretrizes nessa area, por meio de uma iniciativa
do governo brasileiro através da Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas
(SENAD) e do Ministério da Saude em parceria com o UNODC.

Trata-se do desenvolvimento de programas internacionais de prevencao do uso
de alcool e outras drogas no contexto familiar e escolar que envolve um
processo de adaptacdo e avaliagdo dessas metodologias para a realidade
brasileira.Dessa forma, acdes e metodologias de prevencdo em contexto
familiar e escolar do UNODC tém sido aplicadas em diferentes cidades do pais
por meio da parceria com 0 Ministério da Saude e SENAD e que incluem
Universidades e Secretarias Estaduais e Municipais, sao elas Jogo Elos -
Construindo Coletivos, #tamojunto e Fortalecendo Familias (SECRETARIA
NACIONAL DE POLITICAS SOBRE DROGAS, 2014).

O programa #Tamojunto compreende a versao brasileira de uma metodologia
elaborada por pesquisadores europeus, chamada Unplugged, e trabalha os
conceitos de influéncias sociais e o desenvolvimento de habilidades de vida
associadas a prevencdo do uso de drogas, sendo baseado no Modelo de
Influéncia Social Global - que se ancora em trés eixos: desenvolvimento de
habilidades de vida; elucidacdo do papel das crencas normativas; e
pensamento critico frente as informacdes a respeito do tema(SECRETARIA
NACIONAL DE POLITICAS SOBRE DROGAS, 2014).

A metodologia enfatiza o carater interativo, ou seja, estimula a troca constante
de experiéncias entre o0os educandos, por meio do estilo de vida dos
adolescentes e suas crencas, e através de discussdes dirigidas por professores
em sala de aula, fortalece diversos fatores de protecdo, como bem estar
psicolégico e bom relacionamento com os pais, que tornam os alunos menos

vulneraveis ao uso de drogas e a outros comportamentos negativos.

O programa é voltado para educandos do 7° e 8° ano do ensino fundamental e
foi testada no Brasil pela primeira vez em 2013, em fase pré-piloto. Agora, 0

Escritorio de Ligagédo e Parceria do UNODC no Brasil e a Coordenacao Geral
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de Saude Mental, Alcool e Outras Drogas do Ministério da Saude estdo

expandindo o programa para as cinco regiées do pais.

A metodologia Jogo Elos - Construindo Coletivos € uma estratégia para a
producdo de uma interacdo harmoénica e cooperativa entre 0os educandos e
com os educadores. Esta centrada em alguns elementos basicos e necessarios
para o desenvolvimento da autonomia dos educandos, sendo esta autonomia
um pressuposto para a constru¢do de coletivos. A metodologia é destinada a
educando da 1° ao 5° ano do ensino fundamental e oportuniza o
desenvolvimento de habilidades sociais, como autoconhecimento, autocontrole,

autonomia, empatia, escuta, oralidade e tolerancia.

Finalmente, a terceira metodologia Fortalecendo Familias € uma proposta de
intervencao junto a familias que tem por objetivo reduzir os fatores de risco ao
uso e abuso de substancias por adolescentes. Atua na construcdo e no
fortalecimento dos vinculos familiares, entendidos como fatores de protecdo em
relacdo ao uso e abuso e alcool, tabaco e outras drogas. O publico alvo séo
familias (pais e responsaveis) com filhos adolescentes entre 10 e 14 anos
(ESCRITORIO DAS NAC}@ES UNIDAS SOBRE DROGAS E CRIME, 2014).

A problemética do uso e abuso de SPAs entre os adolescentes envolve néo
somente estes, mas também sua familia e seu contexto socioeconémico e
cultural, e embora ndo seja possivel prever que uma acdo preventiva sera
efetiva, a prevencdo mostra-se uma das formas mais efetivas de lidar com o
uso e o abuso de substancias, sobretudo nesta populacdo. Para serem
efetivas, as acdes ndo podem ocorrer de forma isolada, mas devem buscar a
orientacdo e mobilizagdo dos jovens e direcionar se a diferentes ambitos, tais
como a socializacao, reabilitacéo e reducao de riscos (CAVALCANTE; ALVES;
BARROSO, 2008).

De acordo com Cavalcante, Alves e Barroso (2008) um importante tema em
discusséo atualmente € a promoc¢ao da saude na adolescéncia, e que envolve

tanto a area académica, como instituicbes de saude e educacdo. A principal
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7

preocupacao é estimular nos adolescentes a adesdo a comportamentos e

estilos de vida saudaveise promover a motivacdo para o autocuidado.

Nesse sentido, o enfoque ndo deve ser dado especificamente a temética do
consumo de sustancias, mas explorar amplamente o ambito da Promocéo de

Saude, integrando os espacos de educacao para a saude (LOPES et al., 2007).

As acgles preventivas devem ser complementares, envolvendo a transmissao
de informacdo cientifica com educacdo afetiva e oferta de alternativas
saudaveis de vida. Ressalta-se, no ambito da educacéo, que as acbes devem
prever também mudancgas no cenario da escola e ndo apenas centrar-se nos
estudantes (SCIVOLETTO; FERREIRA, 2002).

A condicdo da escola como ambiente educacional favorece o desenvolvimento
potencial da promocédo de saude, ja que as esferas da educacéo e da saude se
complementam na construcao individual e coletiva da sociedade, e processos
educacionais contribuem para a compreensdo da dimensdo humana e na
qualidade de vida. As escolas se constituem em locais de dialogos, difusdo de

saberes e expressao de diversidade cultural (BRASIL, 2007).

Ademais, existe nas escolas a possibilidade de construcdo permanente de uma
rede cuidadora entre professor e aluno, considerando no ambito da prevencao
ao uso nocivo de drogas a noc¢ao de vulnerabilidade (ALBERTANI; SODELLI,
2014).

De acordo com Sodelli (2013) a vulnerabilidade ndo decorre imediatamente de
uma ac¢ao voluntaria, mas das condi¢des objetivas do meio social e o grau em
que os individuos e grupos populacionais estdo conscientes desses
comportamentos e a possibilidade de mudancas. Dessa forma, as escolas
podem influenciar positivamente na conscientizagdo dos sujeitos para oauto

cuidado e ao cuidado dos outros individuos.

Atualmente as discussfes em torno do tépico prevencdo do uso e abuso de

SPAs na escola refletem, embora de modo diferenciado, dilemas e
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controvérsias que ocorrem em outros dominios de atuagdo como tratamento,

repressao e regulamentacéo do uso (SEIBEL, 2010).

Embora seja reconhecida sua relevancia, o publico-alvo e o local privilegiado
das acdes preventivas, as formas de intervir e seus resultados permanecem
controversos, sendo que os modelos de intervencdo sdo multiplos e derivados
de diferentes posturas frente ao problema, o que em parte torna dificil sua
avaliacdo (MOREIRA; SILVEIRA; ANDREOLI, 2006).

Véarios autores envolveram-se no esforco de revisar os enfoques, linhas e
modelos de atuacao subjacentes as propostas que visam a prevencdo do uso
de drogas nas escolas (SILVA; DE MICHELI, 2011). A descricdo e
compreensao desses modelos podem ser encontradas nos trabalhos de
Carlini-Cotrim e Pinsky (1989), Carlini-Cotrim (1992), Maluf e Meyer (2002),
Moura (2004), Pinsky e Bessa (2004), Sodelli (1999;2006), Moreira, Silveira e
Andreoli (2006), Tavares-de-Lima (2003;2008) e Moura (2013).

Na revisdo de trabalhos internacionais realizada por Carlini-Cotrim e Pinsky
(1989) as autoras distinguem 03 (trés) modelos de prevencdo ao abuso de
drogas na escola: aumento do controle social, oferecimento de alternativas e
modelo de educacéo, sendo que o ultimo alcancou grande difusdo nas escolas

brasileiras.

Nos trabalhos seguintes observa-se uma ampliagcdo desses modelos iniciais, a
partir de seus conceitos, propondo-se ainda agrupar os diversos modelos em

posturas diferentes de prevencéo ao uso de drogas.

Dessa forma, Carlini-Cotrim (1992) dividiu os modelos preventivos em
“‘intolerancia e guerra contra as drogas” e “prevengao que convive com as
diferengas”, enquanto Moreira, Silveira e Andreoli (2006) ressaltam que existem
basicamente dois enfoques sobre a tematica do uso e abuso das substancias
psicoativas: o enfoque considerado tradicional, ou “guerra as drogas”, e a

“reducéo de danos”.
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O enfoque de “guerra as drogas” propde abolir todo tipo de consumo
(recreacional, experimental ou frequente) de drogas, enfatizando as
consequéncias negativas e penalidades sociais, e dessa forma impedir que os
adolescentes e jovens queiram fazer o uso e baseia-se no controle social e na
punicdo (MOURA, 2004).

O enfoque da “reducdo de danos” por outro lado, propde tentar prevenir ou
reduzir os problemas associados ao uso e abuso de drogas para o individuo e
sociedade, considerando ndo ser possivel eliminar por completo o consumo de
substancias. A postura da reducdo dos riscos enfoca a capacidade de
discernimento e escolha do cidaddao bem formado e informado (SOARES,
1997).

O processo de “traducao” dos enfoques discutidos anteriormente em modelos
de atuagcdo nas escolas mostra-se complexo, e, em geral, o planejamento das
acOes nao privilegia o reconhecimento de qual enfoque esta sendo adotado,
tendendo a enfatizar apenas a discussdo de ordem técnica, centrado num

modelo de atuac&o unico, ou em determinado aspecto deste (SEIBEL, 2010).

Os modelos baseados no enfoque de “guerra as drogas” sdo: 1) o modelo de
amedrontamento; 2) o modelo do principio moral; 3) o modelo de treinamento
para resisténcia; 4) o modelo de pressdo positiva de grupo; e 5) o modelo de
orientacao a pais (PINSKY; BESSA, 2004; MOURA, 2013), a saber:

1) O modelo de amedrontamento propde persuadir os individuos a ndo usarem
ou deixarem de usar drogas expondo e apresentando de forma continua
somente 0s aspectos negativos do consumo de &lcool e outras drogas,
realcando seus riscos e ndo ampliando a possibilidade de escolha das pessoas
(MOURA, 2013; PINSKY; BESSA, 2004).

2) O modelo do principio moral considera o consumo de drogas condenavel em
funcdo de pressupostos religiosos, morais ou éticos, e tem como objetivo
estimular as pessoas a embelecerem o compromisso de nao usar drogas como

parte de um conjunto de valores e normas de conduta que excluem esse
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consumo do convivio social (BRASIL, 1990; PINSKY;BESSA, 2004; MOURA,
2013).

3) O modelo de treinamento para resisténcia propde o ensino e treinamento de
formas para fugir das oportunidades de uso e recusa de ofertas aos jovens,
focando sobretudo as pressdes dos grupos de pares e familiar, e a sugestédo da
midia ao consumo de drogas, por meio de atividades e exercicios em sala de
aula (MOURA, 2013).

4) o modelo de pressao positiva baseia-se no principio de que a pressao de
grupo € um elemento importante para a determinacdo do comportamento de
consumir drogas entre os jovens, e deve ser utilizada de maneira inversa, como
pressdo para 0 nao uso. Assim 0s proprios adolescentes liderariam o0s
programas de prevencao, ensinando os demais a lidar com o “problema” do
consumo de drogas (PINSKY; BESSA, 2004; THEREZO JUNIOR; 2001).

5) O modelo de orientacdo a pais propOe atividades direcionadas a
reestabelecer ou reforcar o controle dos pais sobre seus filhos, reduzindo a
influéncia dos amigos, e evitando que se aproximem das drogas, incluindo
orientacdo sobre os efeitos do consumo para identificar o possivel consumo,
caso ja ocorra (MOURA,2013).

E, os modelos baseados no enfoque de “redugado de danos” sdo: 6) o modelo
de conhecimento cientifico; 7) o modelo de educacéo afetiva; 8) o modelo de
oferecimento de alternativas; 9) o modelo de educacdo para a saude; e 10) o
modelo de modificacdo das condi¢cdes de ensino(PINSKY; BESSA, 2004;
MOURA, 2013), a saber:

6) o modelo de conhecimento cientifico propde, em oposicdo ao
amedrontamento, transmitir informac¢des de modo imparcial e fundamentado
como base para que os adolescentes possam tomar decisdes racionais sobre
0 UsOo ou nédo uso de drogas. Porém, maior conhecimento sobre drogas nao se
reflete automaticamente em evitagdo ou diminuicdo do consumo, e considera-

se que as informagOes objetivas devem representar somente um dos
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componentes dos programas de educacdo preventiva ao uso de drogas
(NOTO; GALDUROZ, 1999; PINSKY; BESSA, 2004; MOURA, 2013).

7) o modelo de educacéo afetiva propde a mudanca de fatores pessoais vistos
como capazes de predispor ao uso de drogas e busca favorecer, através de
técnicas psicoldgicas variadas, o controle da ansiedade, a seguranca pessoal,
melhora da auto estima, da capacidade de tomar decisbes, de interagir e
comunicar-se em grupo, além da capacidade de resistir as pressoes, sem tratar
a droga como questdo central. Tal modelo sugere a participacdo dos
estudantes em praticas esportivas, artisticas e culturais diversas, além de uma
alimentacdo saudavel, desenvolvimento de atividades ndo estressantes,
atividades sexuais seguras, orientacéo sobre os riscos do uso do tabaco, alcool
e outras drogas acrescenta os cuidados (BRASIL,1990; SEIDL; COSTA;
SUDBRACK, 1999; PINSKY; BESSA, 2004; MOURA, 2013).

8) o modelo de oferecimento de alternativas propde atividades que oferecam
sensacdes de expansado da mente, crescimento pessoal, excitacdo e alivio do
tédio, por meio de varias atividades de lazer e outras que permitem sensacoes
de prazer sem o uso de drogas. Supbe-se dentro desse modelo que a prética
de atividades fisicas, extra-curriculares de cunho artistico, comunitario e
religioso sédo ferramentas importantes para manter afastados os jovens do uso
de substancias psicoativas (SEIDL; COSTA; SUDBRACK, 1999; MALUF;
MAYER, 2002, MOURA, 2013).

9) O modelo de educacgédo para a saude visa a educar para a vida saudavel, por
meio de orientacbes sobre alimentacdo adequada, atividades fisicas,
seguranca na vida sexual, orientagcbes quanto aos riscos do uso de drogas,
alcool e tabaco. Além disso incluem atividades feitas nas escolas para
estimular a consciéncia de uma vida saudavel com cuidado da higiene corporal,
valorizagdo do meio ambiente e transito humanizado (SEIDL; COSTA,
SUDBRACK, 1999; ALBERTANI; SCIVOLETTO; ZEMEL, 2004).

10) o modelo de modificacdo das condigcbes de ensino considera a vivencia

escolar, particularmente na pré-escola e no ensino fundamental, essencial para
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o desenvolvimento saudavel da crian¢a, do adolescente e do adulto, e focaliza
a formacao integral e saudavel dos estudantes através de acdes continuas e
permanentes que visem modificar o espaco fisico da escola, as praticas
tradicionais de ensino e incentivem o desenvolvimento social (ALBERTANI;
SCIVOLETTO; ZEMEL, 2004; MOURA, 2013).

Soares e Jacobi (2000) mostram que os programas de prevencao de drogas no
Brasil historicamente aderiram a abordagem de guerra as drogas, mas apesar
disso algumas praticas atualmente agregam em maior ou menor nivel, os
principios, objetivos e estratégias que pertencem a perspectiva do movimento

de reducéo de riscos/danos.

No ambito da escola as atividades preventivas pautaram-se ao longo do tempo
por acdes de transmissdo de informacfes orientadas por um modelo de
aprendizado passivo, e 0 conjunto dessas intervengdes nas escolas brasileiras
caracterizou-se por acdes pontuais, em geral na forma de palestras (CARLINI-
COTRIM, 1992; BRAVO, 2000; MOREIRA, 2003).

Apesar dos diferentes modelos existentes, observou-se na prética que
metodologias preventivas que se utilizam unicamente de técnicas com uma
abordagem racional, que enfatizam o conhecimento cientifico dos efeitos
quimicos das substancias, ou uma metodologia moralista e de enfoque
religioso sobre o tema, definindo as drogas como entidades do bem ou mal,
nao obtém resultados preventivos adequados (ARANTANGY, 1998).

A despeito da dicotomia entre os modelos de prevencdo discutidos
anteriormente, a perspectiva que parece oferecer os melhores resultados € a
idéia de programas de prevencdo que possam potencializar a adaptacdo do
individuo ao seu contexto de vida, através da valorizacdo da historia pessoal,
suas crencgas e valores culturais, bem como reconhecer normas e praticas
presentes em sua comunidade sobre o uso de drogas (SCHENKER; MINAYO,
2005).
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No que concerne ao uso de SPAs na adolescéncia as intervencdes mais
efetivas levam em consideracdo as influéncias mais importantes em seu

contexto, ou seja, 0 grupo de pares, a escola e a familia (SCHOR, 1996).

Outro aspecto em destaque € a participacdo dos proprios estudantes na
implementacdo de acdes preventivas do uso e abuso de SPAs no ambiente
escolar. O envolvimento dos jovens pode tornar 0s programas mais atraentes,
na medida em que desenvolve o0 senso de responsabilidade junto aos pares, e,
sobretudo na figura de multiplicadores de acbes de prevencdo estes podem
colaborar de modo efetivo na contextualizacdo das acdes diminuindo a
probabilidade de sua inoperancia (SOARES; JACOBI, 2000).

Acdes preventivas que incorporam a atuacdo de multiplicadores que sejam
pares tém apresentado bons resultados na literatura internacional. Tobler
(1997) aponta resultados duas a trés vezes superiores na reducéo do uso de
substancias com este grupo, comparado aos modelos de intervencdo que
utilizam somente a transmissao de informacdes. Cuijpers (2002) comparando
0S programas executados por pares e 0s executados por adultos aponta maior
efetividade dos primeiros, e destaca a lideranca como principal caracteristica
de efetividade dos programas de pares estudantes.

Atualmente verifica-se um incremento das propostas que envolvam principios
de valorizagdo da vida e atividades visando a melhoria da qualidade de vida,
que séo resultado do desenvolvimento de novas praticas de atencdo a saude e
do guestionamento do conceito tradicional de saude, centrado na auséncia de
doenca (MULLER; PAUL; SANTOS, 2008). Concretamente pode-se citar o
discurso oficial sobre humanizacdo da assisténcia hospitalar, e que envolve
também o desafio da humanizacdo na producdo de cuidados no nivel da
atencao primaria a saude (TEIXEIRA, 2005).

Moreira et al. (2006) enfatizam que as intervengdes preventivas sobre o uso de
drogas com melhores resultados sdo aquelas que abrangem, ao mesmo
tempo, o espaco fisico e social, afirmando a integralidade da saude e

aproximando-se dessa forma do conceito de promocao de saude.
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Torna-se necessario segundo Lopes et al. (2007) admitir uma forte prioridade
sobre a educacdo para a promocdo da saude no ambiente escolar, ndo pela
prevaléncia do consumo de drogas, mas porque a escola favorece uma
educacgdo para saude consciente, regular e sistematica, reforcando o ensino e

preparacao para a vida.

Assim, planejamento, implementagdo, acompanhamento e avaliacdo como
componentes integrantes e essenciais do desenvolvimento de acdes de
promocao da saude e prevencao do uso de alcool e outras drogas no ambiente

escolar.
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2 OBJETIVOS
2.1 GERAL

e Avaliar as acfes de promoc¢do da saude e prevencdo do uso de drogas
de um Projeto de Extensdo Universitaria implementado numa escola de

ensino fundamental de Vitoria-ES, sob a perspectiva dos estudantes.

2.2 ESPECIFICOS

e Descrever o perfil socio demografico e escolar de estudantes que
participaram de um projeto de promoc¢ao da saude e prevencdo do uso

de drogas em ambiente escolar;

¢ Identificar relagbes entre as agOes realizadas na escola e a tematica de
promocdo da saude e prevencédo do uso de drogas no ambiente escolar
presentes no relato dos estudantes; e

e Avaliar a satisfacdo dos estudantes com as acfes de promocao da

saude e prevencao do uso de drogas implementadas na escola.
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

O presente trabalhocompreendeuumapesquisa avaliativa,que como tal
adotauma perspectiva analitica e relacional entre o problema e a intervencéo,
0s objetivos da intervencdo, recursos, atividades, efeitos e contexto da
intervencdo (SAMICO et al., 2010).

O estudo tem como objeto um projeto de promoc¢éo da saude, e dessa forma,
contemplou as principais dimensdes tradicionalmente abordadas na avaliacao
em saude, reconhecendo este como um campo impregnado por uma grande
diversidade de termos, conceitos e métodos, coerente com a multiplicidade de
questdes consideradas como pertinentes na area da salude, da
heterogeneidade e complexidade das intervencdes, sejam elas acdes, servicos,

programas ou politicas publicas (SAMICO et al., 2010).

Donabedian (1990) prop6s na avaliacdo da qualidade em saude o referencial
que se tornou hegemdbnico e que desenvolveu um modelo de avaliacdo
centrado nos componentes de estrutura, processo e resultado para a
observancia dos pilares da qualidade (eficacia, efetividade, eficiéncia,
equidade, aceitabilidade, otimizagéo, legitimidade).

A pesquisa definiu-se enquanto um estudo de caso com abordagem qualitativa,
sendo composta ainda, complementarmente, por um estudo de corte
transversal de caracteristicas quantitativas.O estudo de caso, modalidade de
pesquisa amplamente utilizada nas ciéncias da saude e ciéncias sociais,
consiste no estudo profundo e exaustivo de um ou poucos objetos, de maneira
que permita seu amplo e detalhado conhecimento, pouco possivel de ser
obtido através de outros tipos de delineamentos (GIL, 2010).

No presente trabalho o estudo de caso foi utilizado com o propésito de avaliar
as acOes de promocéao da saude e prevencdo do uso de drogas desenvolvidas
num projeto de extensao universitaria numa escola de ensino fundamental, na

perspectiva dos proprios participantes.
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Estudos de corte transversal ou seccionais sdo aqueles que produzem
informacbes momentaneas da situacdo de saude de uma populacdo ou
comunidade, com base na avaliacdo individual do estado de saude dos
membros do grupo, e também determinam indicadores globais de saude para o
grupo investigado(ROUQUAYROL; FILHO, 2003).No presente estudo esse
delineamento foi utilizado com o objetivo de levantar e descrever as
caracteristicas socio demograficas, e, sobretudo o perfil escolar, familiar e

comunitario dos participantes.

3.2 LOCAL DO ESTUDO

O estudo foi realizado na Escola Municipal de Ensino Fundamental Suzette
Cuendet (EMEFSC)tendo como alvo os estudantes do projeto Prevencédo do
Uso de Drogas no Ambiente Escolar - Prev-Escola-Multiplicadores um projeto
de extensado universitaria em execucao na referida instituicdo(SIQUEIRA et al.,
2013).

A Escola Municipal de Ensino Fundamental Suzete Cuendet(EMEFSC), escola
publica de ensino fundamental do municipio de Vitoria/ES, esta localizada no
Bairro Maruipe, e funciona em trés turnos, atendendo criangas e adolescentes
no curso regular do ensino fundamental nos turnos matutino e vespertino, e
com aEducacédo de Jovens e Adultos (EJA) no noturno, além de desenvolver o
Projeto Escola Aberta nos finais de semana (VITORIA, 2013).

O projeto Prevencdao do Uso de Drogas no Ambiente Escolar - Prev Escola
Multiplicadores desenvolveu-se a partir de um projeto de pesquisa intitulado
“Conectando Saberes e Prevenindo o uso de substéncias: dialogando com a
comunidade” executado em 2011, na Escola Municipal de Ensino Fundamental
Suzette Cuendet (EMEFSC) cujo objetivo era a formacéo de multiplicadores de
acOes preventivas do uso de alcool e outras drogas em ambiente escolar para
atuarem junto ao grupo de pares na escola e na comunidade (THOMAS;
CARDOSO, 2012).
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O Prev Escola Multiplicadores tém como objetivos a promocéo da saude e a
prevencado do uso de Substancias Psicoativas (SPAs) no ambiente escolar do
ensino fundamental e como foco de atuacdo a formacdo de multiplicadores no
cenario da escola e da comunidade. Para tanto, sdo realizadas atividades de
sensibilizacdo, conscientizacdo e informacdo sobre promocdo da saude e
prevencdo do uso de &lcool e outras drogas no ambiente escolar junto a
Estudantes, Familiares e Professores através de oficinas tematicas em

encontros com esses grupos na escola (SIQUEIRA et al., 2013).

Os temas dos encontros com o0s estudantes seguem um plano de 03 (trés)
abordagens teméticas sequenciais, sendo que a primeira etapa (Crescendo em
todas as dire¢cdes) contemplou temas relacionados a promocao da saude e
fatores de protecdo do uso de SPAs; a segunda (Ferramentas mdultiplas) os
modelos de estratégias de ensino para formulacdo de ac¢des de multiplicacédo
no grupo de pares e a terceira(Aprendendo com essa historia) abordou a

tematica da prevencao do uso de drogas no ambiente escolar.

Na 12 etapa (Crescendo em todas as dire¢cOes) foram executadas 3 (trés)
oficinas, com atividades de desenvolvimento de habilidades sociais e
assertividade por meio do ensaio comportamental no primeiro
encontro;atividades artisticas através da roda de Biodanza no segundo
encontro; e uma oficina que explorou a auto imagem e auto estima dos

adolescentes através de uma técnica de desenho corporal no terceiro encontro.

Na22 etapa(Ferramentas Mdultiplas) foi executada 01 (uma) oficina dividida em
trés encontros, sendo 0 momento no qual os multiplicadores se organizaram,
planejaram e apresentaram um teatro livre, representando situagdes do seu
cotidiano. Os estudantes foram incentivados nessa construgao a se orientarem
pelas estratégias contidas na Caixa de Ferramentas Mdltiplas. As referidas
estratégias ou Ferramentas foram baseadas na propositiva de estratégias de
ensino, fundamentadas na teoria das inteligéncias multiplas, e estdo descritas
no livro Inteligéncias Mdltiplas na sala de aula (ARMSTRONG, 2001).
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Por fim, na 32 etapa(Aprendendo com essa Estdéria) os multiplicadores
acompanharam, durante 04 (quatro) encontros, apresentacdes no formato
expositivo e dialogado, conduzidas pelos monitores, abordando de forma
imparciale ampla os principais conceitos e evidéncias cientificas sobre o uso e
abuso de substancias psicoativas. As exposi¢cdes eram precedidas de estorias
ficticias (construidas a partir de elementos de casos reais) que retratavam as
experiéncias de diferentes pessoas com o consumo de alcool e outras drogas,
e tinham como proposito contextualizar os conteudos teoricos das

apresentacoes.
3.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo do estudo foi constituida por estudantes do 6° ao 9° anos,
devidamente matriculadosna escola nos turnos matutino e vespertino no ano
de 2013, sendo que os estudantes convidados eram participantes do Prev-

Escola-Multiplicadores.

Das 12 turmas do 6° ao 9° anos existentes no referido ano letivo (seis em cada
turno, matutino e vespertino) foram selecionados 3 alunos por turma (18 por
turno) totalizando 36 estudantes selecionados para participagdo no projeto de

extensao.

Foram incluidos no presente estudoapenas23 estudantes que permaneceram
até o encerramento das acdes de prevencdo do uso de drogas no ambiente
escolardoPrev-Escola-Multiplicadores.

3.4 PROCEDIMENTOS
3.4.1 Tebricos

A avaliagdo na area da saude € considerada tradicionalmente como um
processo sistematico e cientifico para determinar a dimensdo em que uma acgao
ou conjunto de ac¢des sdo bem-sucedidas em atingir objetivos predeterminados
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1995). A OMS associa 0 processo

avaliativo ao planejamento, considerando que a avaliagdo deveria ser utilizada
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para tirar licdes da experiéncia e aperfeicoar atividades em curso ou a serem
implantadas (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 1981).

Sendo que a maior parte das intervencdes na area da saude ndo se define
enquanto projetos inseridos no contexto de um programa, e sim assumem a
forma de atividades ou acfes especificas como respostas a necessidades de
saude, sua efetividade depende de uma série de fatores inerentes a logica da
sua boa elaboracgéao e implementacgéo, que devem ser adotadas para garantir e
conhecer a qualidade, os resultados e os beneficios da sua realizacdo (CUNHA
FILHO; FERREIRA-BORGES, 2008).

O julgamento de valor, inerente ao ato de avaliar, ocorrera a partir da
confrontacdo entre o objeto da avaliacdo e um referencial que podera ser os
objetivos iniciais do projeto, as normas profissionais, o0 desempenho de um
programa similar ou outros referenciais ndo explicitados por diferentes motivos
(FURTADO, 2001). As normas e critérios a serem utilizados para conferir um
julgamento ao final da avaliacdo serdo influenciados pelos grupos que o
definem, sejam usuarios, profissionais ou gerentes, entre outros
(DESROSIERS et al., 1998).

Torna-se necessario, no processo avaliativo, a inclusdo de diferentes e
eventualmente divergentes julgamentos, a serem realizados a partir dos
distintos pontos de vista dos grupos envolvidos com um programa ou servico, o
que justificara a inclusdo de representantes de diferentes grupos de interesse
no processo (FURTADO, 2001).

3.4.2 Metodologicos
3.4.2.1 Coleta de Dados

Inicialmente foi solicitada a autorizacdo dos pais e/ou responsaveis para a
condugdo da pesquisa com os estudantes, através do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE(APENDICE A). Da mesma forma,

foi solicitado aos estudantes seu consentimento em participar da pesquisa
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através da assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE
(APENDICE B).

A coleta de dados foi realizada na escola pelo pesquisador principal com
auxilio de bolsistas de iniciacdo cientifica devidamente capacitados, e apos
uma breve explicacdo dos objetivos do trabalho aos participantes. Os dados

foram coletados utilizando-se as técnicas: de questionario e o grupo focal.

De acordo com Elliot (2012) os questionarios apresentam-se como uma das
formas de coleta mais usadas em investigacfes, com a finalidade de verificar e
avaliar conhecimento, opiniées, percepcoes, satisfacdo e expectativas. O grupo
focal, por sua vez, também designado como grupo de discussao, entrevista
coletiva ou grupo focalizado, é tratado como técnica de coleta grupal de
informacdes, e no contexto da avaliacdo possibilita dentre outros um desenho
mais adequado do projeto (ELLIOT, 2012).

3.4.2.2Instrumentos de Pesquisa

No estudo de corte transversal foi utilizado um questionario de auto
preenchimento, estruturado com questbes fechadas, contemplando os
seguintes aspectos: dados de identificacdo, condicbes de moradia/habitacéo,
composicdo e relacionamento familiar, consumo de drogas por familiares e

relacionamento com a comunidade (APENDICEC).

Este instrumento foi proposto no estudo de Rohr (2002) e foi adaptado pelo
pesquisador para utilizacdo na presente pesquisa, com o objetivo de descrever
o perfil s6cio demografico, escolar e comunitario dos estudantes que

participaram do projeto Prev-Escola-Multiplicadores.

Para a avaliacdo das acdes de promoc¢do da salde e prevencdo do uso de
drogas do Prev-Escola-Multiplicadores sob a perspectiva dos estudantes,
foirealizado um grupo focal, utilizando-se um roteiro com 03 (trés) questdes
norteadoras, sobre as abordagens tematicas (etapas 1, 2 e 3) e suas
respectivas oficinas, e uma quarta questdo abordando possiveis criticas e

sugestbes para o conjunto das ac¢ées do projeto (APENDICE D).
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Buscou-se identificar, por este método, a existéncia de relagbes entre o
conteudo do relato dos estudantes, acerca das acbes desenvolvidas no
projeto,e conceitos, principios e evidéncias do campo de conhecimentos da
promoc¢do da saude e da prevencdo do uso de drogas em ambiente escolar.
Além de apreender sua avaliagdo geral do projeto em aspectos como estrutura,

processo e resultados.
3.4.3 Analise dos Dados

Os dados do estudo de corte transversal foram analisados com o auxilio do
programa Statistical Package for the Social Science(SPSS 21.0). Utilizou-se
frequéncia absoluta e relativa para descricdo das variaveis quantitativas
relacionadas ao perfil socio demogréfico, e andlise univariada para
apresentacdo das varidveis qualitativas relacionadasao perfil escolar e ao

relacionamento familiar e comunitario.

No estudo de caso qualitativo, os dados coletados por meio do grupo
focalforam gravados e posteriormente transcritos. ApOs a transcri¢cao realizou-
se a leitura exploratoria dos dados, que, em seguida, foram trabalhados por
meio da analise de conteldo baseada em Bardin (2000), utilizando-se dentro

desse referencial a técnica da analise tematica.

Segundo a autora a analise de conteudo compreende “um conjunto de técnicas
de andlise de comunicacdo visando obter, por procedimentos sistematicos e
objetivos de descricdo do conteudo das mensagens, indicadores (quantitativos
ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condicfes de

producao/acolhimento destas mensagens” (BARDIN, 2000).

Dentre as técnicas disponiveis, optou-se pela técnica da andlise temética,
entendendo se que esta poderia ajudar a encontrar os significados manifestos
e latentes do material coletado, em busca de atingir os objetivos da presente
pesquisa. Para tanto, a analise tematica consiste em descobrir os “nucleos de
sentido” que compdem uma comunicagdo, cuja presenca ou frequéncia

signifiguem algo para o objetivo analitico visado (MINAYO, 2008).
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Por meio dessa técnica, categorias tematicas (classes tematicas) foram
definidas a priori a partir das abordagens tematicas (Crescendo em todas as
direcbes, Ferramentas mdultiplas e Aprendendo com essa estoria) que

subdividem e orientaram as atividades do projeto Prev-Escola-Multiplicadores.

O tema ¢é a “unidade de significagdo” obtida a partir da leitura do texto, que é
analisado segundo o referencial tedrico que serve de guia para a leitura
(MINAYO, 2008).Dessa forma, os relatos obtidos no grupo focal foram
gravados, transcritos, analisados e interpretados dentro do referencial teérico e
pratico da promocéao da saude e da prevencao do uso de drogas no ambiente
escolar, abordando seus principios, fundamentos e conceitos subjacentes ao
projeto de extensdo avaliado; adotando-se a nomenclatura de elementos da
natureza (Terra, Sol, etc.) para a apresentacao dos resultados.

3.4.4 Eticos

A presente proposta de pesquisa tratou-se de um subprojeto o qual faz parte
da pesquisa intitulada “Rede de atencdo em saude mental: Avaliando a
realidade capixaba”, submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) do Centro de Ciéncias da Saude (CCS) da Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES) sob o protocolo n°. 4305/2013obedecendo aos
dispositivos da Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude sobre

Pesquisa com Seres Humanos (BRASIL, 2012).

Os pais e/ou responsaveis dos participantes da pesquisa assinaram um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido- TCLE (APENDICEA) bem como foram
informados da finalidade da pesquisa, dos riscos e beneficios para os
participantes e, sobretudo da sua saida em qualquer fase da conducdo da

pesquisa.

Da mesma forma, foi solicitado aos estudantes seu consentimento em
participar da pesquisa atraves da assinatura do Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido - TALE (APENDICE B). As técnicas de coleta de dados descritas
foram realizadas pelos pesquisadores na escola, apdés uma breve explicacdo

dos objetivos do trabalho aos participantes.
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4 RESULTADOS
4.1 ARTIGO 1

Perfil social e comunitario de estudantesmultiplicadores

de acdes de promocéao da saude e prevencédo do uso de drogas

RESUMO

A partir da constatacdo da atual tendéncia de expansao do consumo de &lcool
e outras drogas entre adolescentes, e da iniciagdo precoce, torna-se
necessaria a realizacdo de acdes e medidas de prevengcdo junto aos
estudantes, e que considerem a escola como ambiente educacional favoravel
ao seu desenvolvimento saudavel.O objetivo do estudo foi descrever o perfil
escolar, familiar e comunitario de estudantes participantes de um Projeto de
Extensdo Universitaria implementado numa escola publica do ensino
fundamental. Foi realizado um estudodescritivo-exploratorio, transversal e de
carater quantitativo. O local foi a Escola Municipal de Ensino Fundamental
Suzete Cuendet (EMEFSC), localizada em Vitéria-ES, e a populacdo foram
estudantes do 6° ao 9° ano, sendo os participantes incluidos entre aqueles
selecionados para o projeto Prev-Escola-Multiplicadores no ano de 2013. Para
a coleta de dados foi utilizado um questionario estruturado com questdes
fechadas e de auto preenchimento e os dados analisados através do programa
Statistical Package for the Social Sciences(SPSS 21.0). Prevaleceu a idade de
13 a 14 anos (39,1%), do sexo masculino (52,2%), cor parda (39,1%) e catdlico
(34,8%). Houve predominio das relacdes positivas com colegas de sala e
amigos do bairro. A mée foi considerada autoritaria (39,1%) enquanto o pai foi
considerado pouco autoritario (39,1%). As dimensdes escolar, familiar e
comunitaria devem ser consideradas na avaliacdo do contexto sécio cultural da
populacdo alvo de acdes de promog¢éo da saude eprevencdo do uso de alcool

e outras drogas ac¢des visando toda a comunidade escolar.

Palavras-chave:Adolescente;Prevencdo Primaria;Abuso de Substéncias;

Saude Escolar.
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ABSTRACT

From the evidence of the current trend of increased consumption of alcohol and
other drugs among adolescents, and the early start, it is necessary to carry out
actions and preventive measures with students, and consider the school as
educational environment favorable to their healthy development. The aim of the
study was to describe the school, family and community profile of participating
students of a University Extension Project implemented in a public school
elementary school. A descriptive exploratory study, transversal and quantitative
approach was carried out. The site was the Municipal Elementary School
SuzeteCuendet (EMEFSC), located in Vitéria-ES, and the people were students
from 6th to 9th year, the participants included among those selected for the
project Prev-School-Multipliersin the year 2013. For data collection was used a
structured questionnaire with closed and auto-population issues and data
analyzed using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS 21.0).
Prevailed age 13-14 years (39.1%), males (52.2%), mulatto (39.1%) and
Catholic (34.8%). There was a predominance of positive relationships with
classmates and neighborhood friends. The mother was considered authoritative
(39.1%) while the father was considered little authoritarian (39.1%). The school,
family and community dimensions should be considered in assessing the socio-
cultural context of the target of health promotion and prevention of alcohol and

other drugs actions targeting the whole school community population.

Keywords: Adolescents; Primary prevention; Substance abuse; School Health.
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Introducéo

O uso de drogas licitas e ilicitas vem sendo foco de grande preocupacdo
mundial e, embora seja um fendmeno antigo na histéria da humanidade,
constitui um grave problema de saude publica, com sérias consequéncias
pessoais e sociais no futuro dos jovens e de toda a sociedade (MARQUES;
CRUZ, 2000). Nas ultimas décadas o uso e abuso de drogas entre 0s jovens
no Brasil e no mundo tem sido amplamente discutidos, considerando os
diversos problemas psicossociais associados a este comportamento (PAIVA;
COSTA, 2014).

O consumo dessas substancias na adolescéncia parece estar associado ao
maior numero de faltas na escola, pior desempenho escolar e maior nimero de
reprovacdes (CORRADI-WEBSTER; ESPER; PILLON, 2009). Assim, a questao
do uso de drogas entre os estudantes €, sem duvida, um topico de destaque na
salde publica e na educacao (FERREIRA et al., 2010)

A partir da década de 70 do século passado, quando surgiu a estratégia de
diminuir o uso indevido(atualmente emprega-se mais uso nocivo) de drogas, a
Organizagédo das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO) passou a enfatizar a abordagem preventiva ao abuso de drogas,
tendo a escola como o0 espaco principal para este processo, pois parte
significativa da populacdo passa por esta instituicdo. Neste caso, a Unesco
enfatizou a abordagem preventiva como educacdo para a saude (BUCHER,
1988).

Segundo Silva e Medina (2005), para prevenir o consumo de drogas, é preciso
levar em conta diversos fatores, como: caracteristicas individuais e familiares,
natureza da substancia, além do fato de se constituir uma questdo social e

ocorrer em um dado contexto.

Batista, Balldo e Pietrobon (2007) enfatizam ainda que é preciso considerar o
contexto socio-cultural, para as metas do programa de prevencdo serem

adequadas a realidade do padrédo de consumo da populacao visada.
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As acdes preventivas ao uso indevido(uso nocivo) de drogas podem acontecer
em diferentes niveis, dependendo da populacdo-alvo e do perfil da intervencéo,
e dessa forma, a prevencdo primaria sdo as acdes que procuram evitar a
ocorréncia de novos casos de uso abusivo de drogas ou até mesmo um
primeiro uso; a prevencao secundaria sdo as acdes que procuram evitar a
ocorréncia de complicacbes para as pessoas que fazem uso ocasional de
drogas e que apresentam um nivel relativamente baixo de problemas; e a
prevencdo terciaria sdo as agbes que, a partir de um problema existente,
procura evitar prejuizos adicionais e/ou reintegrar na sociedade os individuos
com problemas sérios (NOTO; GALDUROZ, 1999).

Atualmente compreendem-se 0s niveis de prevengdo como: “prevencao
universal” quando uma medida é dirigida a toda populacéo, independentemente
dos riscos especificos (como os alertas nas embalagens do cigarro, lembrando
que fumar da cancer ou impoténcia); “prevencéo seletiva” aquelas dirigidas a
populacdes de risco (como alertar as gravidas que beber pode causar defeitos
congénitos e sindrome alcodlico fetal) e “prevencao indicadas” quando se trata
de populacdo que j& apresenta sérios problemase necessita de abordagem
intensiva, inclusive com tratamento individual e familiar além de uso de técnicas
especiais para detectar e motivar a pessoa ao tratamento (como por ex.
gravidas alcoolistas e que ja tiverem filho com sindrome alcodlico fetal)
(KERR-CORREA; SIMAO; MARTINS, 1981).

Nesse sentido, percebe-se a importancia de se atentar as especificidades de
cada populacdo e aos fatores de vulnerabilidade a que estd submetida, para
serem adotadas tecnologias eficientes em Programas destinados a prevenir o
uso de drogas (BATISTA; BALLAO; PIETROBON, 2007).

Em nosso contexto, nos propusemos a discutir e avaliar o desenvolvimento e
implementagdo do projeto de extensdo universitaria intitulado Prevencdo do

Uso de Drogas no Ambiente Escolar - Prev Escola Multiplicadores.

O projeto Prevencdo do Uso de Drogas no Ambiente Escolar - Prev Escola
Multiplicadores desenvolveu-se a partir de um projeto de pesquisa intitulado

“Conectando saberes e prevenindo o uso de substancias: dialogando com a
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comunidade” executado em 2011 na Escola Municipal de Ensino Fundamental
Suzette Cuendet (EMEFSC) em Vitoria, ES cujo objetivo era a formacdo de
multiplicadores de acdes preventivas do uso de alcool e outras drogas em
ambiente escolar para atuarem junto ao grupo de pares na escola e na
comunidade (THOMAS; CARDOSO, 2012).

Seguindo os objetivos do projeto precursor o Prev-Escola-Multiplicadores,
busca a promocéo da saude e a prevencéo do uso de alcool e outras drogas no
ambiente escolar do ensino fundamental, e tem também como foco de atuacéo
a formacdo de multiplicadores no cenario da escola e da comunidade. Para
tanto, sdo realizadas atividades de sensibilizacdo, conscientizacdo e
informacdo sobre promocdo da saude e prevencdo do uso de SPAs no
ambiente escolar junto a Estudantes, Familiares e Professores através de
oficinas tematicas em encontros com esses grupos na escola (SIQUEIRA et al.,
2013).

Considerando a necessidade de que acdes dessa natureza sejam continuadas,
e se tornem permanentes no contexto escolar e comunitario, énecessario
conhecer as caracteristicas dos sujeitos que sdo alvo dessas acles, para
melhor compreender as inter-relacfes entre sua experiéncia e as condutas
sociais, valores culturais, atitudes e conhecimentos proprios de seu ambiente

social e do momento do desenvolvimento de vida da adolescéncia.

Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi identificar e descrever o perfil
escolar, familiar e comunitario de estudantes do ensino fundamental que
participaram de um projeto de promoc¢édo da saude e prevencdo do uso de

drogas no ambiente escolar.
Metodologia

Tratou-se de um estudo descritivo-exploratdrio, transversal e de carater
quantitativo realizado em uma escola publica de ensino fundamental do
municipio de Vitdria, no Espirito Santo. A populacdo do estudo foi constituida
de 353 alunos que estavam devidamente matriculados na escola, no ano letivo
de 2013, sendo que os participantes eram estudantes selecionados para
participar do Projeto Prev-Escola-Multiplicadores (SIQUEIRA et al., 2013).
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Das 12 turmas do 6° ao 9° anos existentes no referido ano letivo (seis em cada
turno, matutino e vespertino) foram selecionados 3 alunos por turma (18 por
turno) totalizando 36 estudantes selecionados para participacdo no projeto de

extensao.

Foram incluidos no presente estudo apenas 0s 23 estudantes que
permaneceram até o encerramento das acdes de prevencdo do uso de drogas

no ambiente escolar do Prev-Escola-Multiplicadores.

Para a coleta de dados foi utilizado um questionariode auto preenchimento,
estruturado com questbes fechadas, contemplando os seguintes aspectos:
dados de identificacdo, condicdes de moradia/habitacdo, composicdo e
relacionamento familiar, consumo de drogas por familiares e relacionamento
com a comunidade. O instrumento utilizado foi adaptado pelo pesquisador para
utilizacdo na presente pesquisa a partir do instrumento proposto no estudo de
Rohr (2002).

Inicialmente foi solicitada a autorizacdo para a conducdo da pesquisa, atraves
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (pais e/ou
responsaveis) e Termo de Assentimento Livre e Esclarecido - TALE
(estudantes), seguida da solicitacdo de liberacdo das aulas, junto aos
professores, para que os estudantes participassem da pesquisa. O grupo focal
foi realizado pelos pesquisadores na escola, apés uma breve explicacdo dos

objetivos da pesquisa aos participantes.

Os dados foram analisados com o auxilio do programa Statistical Package for
the Social Science (SPSS), na versao 21.0, utilizando-se a frequéncia absoluta
e relativa para descricdo das variaveis quantitativas relacionadas ao perfil sécio
demografico, e analise univariada para apresentacdo das variaveis qualitativas

relacionadas ao perfil escolar e ao relacionamento familiar.

O presente estudo integrou a pesquisa intitulada "Rede de atencdo em saude
mental: Avaliando a realidade capixaba" submetido e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Salude (CCS) da Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES) sob o protocolo n° 4305/2013 obedecendo
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aos dispositivos da Resolucdo N° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude

sobre Pesquisa com Seres Humanos.
Resultados e discusséo

Para a caracterizagdo individual sdo apresentados os resultados das andlises
do perfil demogréafico e escolar dos estudantes. A tabela 1 apresenta o perfil
escolar considerando-se as variaveis: sexo, idade, ano/série, defasagem e

relacionamento em sala de aula.

Participaram deste estudo 23 estudantes ea maioria destes tinham idade
entrel3 a 14 anos(69,6%), era do sexo masculino (52,2%), da cor parda
(39,1%) e da religido catdlica (34,8%). Dentro do perfil escolar a maioria
(78,2%) considera como sua profissdo ser estudante, e cursar o 6° ou 9° anos
foi o mais relatado por 26,1% dos participantes. A maioria (34,8%) informou
ndo terem faltado aulas nos ultimos nove meses, e quando houve faltas ficou
entre 1 a 3 dias (26%).

Nossa amostra apresentou um percentual de faltas as aulas que pode ser
considerado baixo, tendo como referéncia a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacédo Nacional (LDB) que regulamenta na educacao basica um minimo de
75% de frequéncia no total de aulas previstas o ano letivo, para que o aluno

avance para a série seguinte (BRASIL, 1996).

Desde a década de 1980 vem se desenvolvendo no Brasil diversos projetos na
educacdo basica focando a ampliagcdo do tempo diario de permanéncia das
criancas e adolescentes nas escolas como estratégia para obter melhores
resultados da acdo escolar, em funcdo de intensificar a exposicdo dos
individuos as praticas e rotinas escolares, e para adequacdo da escola as
novas condi¢cdes da vida urbana, das familias e particularmente da mulher
(CAVALIERE, 2007).

Além disso, intervencdes e politicas que visam reforcar a frequéncia escolar,
foram identificadas como capazes de produzir resultados positivos na

prevencdo do uso e abuso de drogas, sendo experimentadas em paises de
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baixa e média renda, como por ex. o Brasil (ESCRITORIO DAS NACOES
UNIDAS SOBRE DROGAS E CRIME, 2013).

Na analise do relacionamento em sala de aula, observa-se um predominio nas
relacBes positivas, sendo o relacionamento com 0s colegas e entre colegas,
considerados Otimos pela maior parte dos estudantes (52,2% e 47,8%,
respectivamente), embora seja importante ressaltar que 39,1% perceberam

como regular o relacionamento entre os colegas de sala.

No que concerne ao relacionamento em sala de aula destaca-se a relevancia
da competéncia social nesse contexto, quando consideramos que 0 processo
de ensino e aprendizagem inclui situacdes de interacdo que envolve
professores e estudantes e os estudantes entre si (SAPIENZA; AZNAR-
FARIAS; SILVARES, 2009).

Pode ser considerado socialmente competente nesse contexto estabelecer
relacbes positivas com os individuos, por intermédio de habilidades sociais
académicas, como participar das tarefas em sala, trocar informacdes, pedir
corregcdo ou orientacdo, esperar a vez de falar, obedecer regras e orientar-se
para a tarefa (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2005).

Os relacionamentos interpessoais positivos e o desenvolvimento escolar, dessa
forma, tém uma relacdo proxima, sendo que os estudantes que percebem o
apoio interpessoal adequado poderdo alcancar um nivel de aprendizado maior
(LOPES NETO, 2005).

De acordo com Lopes Neto (2005) relacionado a isso, a melhor aceitagéo dos
companheiros é fundamental para o desenvolvimento saudavel de criangas e
adolescentes, na medida em que contribui para o aprimoramento das

habilidades sociais e da capacidade de reagao diante de situacdes de estresse.

Acrescente-se a isso que, de acordo com as Diretrizes Internacionais sobre
Prevencéo do uso de Drogas, programas baseados em habilidades pessoais e
sociais, que criem oportunidades dos estudantes praticarem e aprenderem

grande variedade de habilidades (lidar com situacdes cotidianas, tomada de
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deciséo e habilidades de resisténcia, particularmente em relacdo ao abuso de
substancias) estdo associados a resultados positivos na prevencao do uso e
abuso de drogas (ESCRITORIO DAS NACOES UNIDAS SOBRE DROGAS E
CRIME, 2013).
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Tabela 1- Perfil escolar dos estudantes do Prev-Escola-Multiplicadores.Vitéria-ES,

2013.

Masculino

12

52,2

Feminino

11

47,8

11a12 06 26,0
13al14 16 69,6
15a16 01 4.4

6° 06 26,1

7° 04 17,4

80 04 17,4

9o 06 26,1

Nao informado 03 13,0
Nenhuma falta 08 34,8
1 a 3 faltas 06 26,0
4 a 8 faltas 04 17,4
9 ou mais faltas 05 21,8
12 52,2

Bom 07 30,4

04 17,4

Otimo 11 47,8
Bom 01 4.4
Regular 09 39,1
Ruim 02 8,7

Para a caracterizacao familiar sdo apresentados os resultados das analises do

perfil familiar dos estudantes e do relacionamento com seus familiares. A tabela

2 apresenta o perfil familiar dos estudantes considerando-se as variaveis:
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irmaos/pais falecidos, residentes na moradia, responsavel pela criacdo, numero

de irméos e idade, e escolaridade dos pais.

bY

Com relagdo a composicao familiar: 74% relatou ndo ter irmaos ou pais
falecidos; residir com pai e mae (34,8%), além de padrasto e madrasta
(21,7%), avos (17,4%), tios (21,7%) e primos (4,4%). A mée foi considerada a
principal responsavel pela criagdo (43,6%). A escolaridade que prevaleceu
tanto do pai quanto da mae foi o ensino médio (30,5%) e 56,6% tém de 1 a 2

irmaos na faixa etaria entre 1 a 11 anos (39,1%).

Presente em todas as sociedades a familia compreende o primeiro ambiente
de socializacdo dos individuos, e enquanto mediadora de padrdes, modelos e
influéncias culturais favorece o processo de socializacao, fornece protecéo e as
condicBes basicas de sobrevivéncia e desenvolvimento de seus membros nas
dimensdes social, cognitiva e afetiva (DESSEN; POLONIA, 2007).

A familia fornece ainda na primeira infancia, os estimulos e cuidados
necessarios ao crescimento e desenvolvimento sendo que a qualidade dos
vinculos, tanto nos aspectos fisico e afetivo-social, esta relacionada a
condi¢Bes estaveis de vidano plano socioeconémico e psicossocial (ANDRADE
et al., 2005).

Por outro lado, a presenca das figuras familiares da madrasta e do padrasto na
amostra estudada, destaca a importancia de considerar atualmente as
modificacdes no ciclo de vida familiar, onde separacdes e novas unifes
parentais configuram como importantes transicfes familiares (RAMIRES,
2004).

Além disso, é cada vez mais destacado o papel da mulher nas novas
configuracbes familiares, sendo os grupos de familias monoparentais,
chefiados por mulheres, cada vez mais expressivos em nossa sociedade
(YUNES; GARCIA; ALBUQUERQUE, 2007).

Ao considerarmos ainda que os participantes tém pelo menos um ou dois

irmaos com menor idade, sugere-se a presenca de interacdo entre irmaos,
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marcada por comportamentos de ajuda, consolo, conforto, ensino e
cooperacao, identificados em varias idades com diferencas de género e entre
culturas (SOARES et al., 2009).

Ademais, programas de habilidades parentais, que auxiliam os pais a
estabelecer regras de comportamentos aceitaveis, acompanhar as atividades e
amizades e participar na aprendizagem e educacéao dos filhos, favorecem que
criancas e pré-adolescentes adquiriram habilidades para tomar decisbes
informadas e, também, a sua adaptacdo emocional e comportamental, estando
associados a resultados positivos na prevencdo do uso e abuso de drogas
(ESCRITORIO DAS NACOES UNIDAS SOBRE DROGAS E CRIME, 2013).

A renda familiar ficou entre 2 e 4 salarios minimos (8,7%), sendo a méae a
pessoa que mais contribui (34,8%), seguida do pai (30,5%) e outros familiares
como padrasto, madrasta e avos (13%), e em relagdo aos estudantes 69,6%

nao contribuem com as despesas.

Em relacdo a moradia, 60,9% residem em apartamento ou casa propria,
morando com até quatro pessoas (39,1%), e, além dos itens comuns nas
residéncias (TV, radio, geladeira, etc.), 78,2% possuem pelo menos um

automovel, 65,2% acesso a internet e 69,5% possuem TV por assinatura.

As condi¢cdes socioeconémicas da familia estdo relacionadas, entre outros
aspectos, com a trajetéria escolar de seus membros. A renda familiar € um dos
fatores que impacta o desempenho educacional dos individuos, entretanto, é
um determinante do nivel educacional de menor importancia quando
comparado ao nivel de escolaridade dos pais (BARROS et al., 2006; LUZ,
2006).

Ademais, Luz (2006) analisando a proficiéncia de alunos da rede publica e
urbana mostrou que entre os fatores associados ao desempenho escolar, a
estrutura domiciliar (ex.:dgua encanada, eletricidade e calgcamento)
correlacionou-se positivamente com um desempenho escolar satisfatério, mais

do que simplesmente a posse de objetos e bens de consumo.
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Nesse sentido, Buchmann e Hannum (2001) explicam que o desempenho

escolar esta relacionado com determinantes de dimensdes micro (escolaridade

dos pais, renda familiar e composicdo do domicilio) e dimensdes macro

(estrutura fisica da escola, professores e politicas publicas educacionais) e,

especialmente, em paises em desenvolvimento, a educagédo € um fator critico

tanto na reproducao das desigualdades sociais quanto da mobilidade social.

Tabela 2 -Composicéo familiar dos estudantes do Prev-Escola-Multiplicadores. Vitéria-

ES, 2013. (continua)

Pais/ Irméaos falecidos

Sim 06 26,0

N&o 17 74,0
Total 23 100,0

Pessoas com quem reside N %
Pai e Mae 08 34,8
Padrasto e Madrasta 05 21,7
Avos 04 174

Tios 05 21,7

Primos 01 4.4
Total 23 100,0

Responsavel pela criagcéo N %
Pai 03 13,0

Mae 10 43,6

Pai e Mae 06 26,0

Pais e padrasto/madrasta 02 8,7

Outros (avas, tios, etc.) 02 8,7
Total 23 100,0

Irmaos N %

laz2 13 56,6
3a4 04 17,4

Nao informado 06 26
Total 23 100,0
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Tabela 2 - Composicdo familiar dos estudantes do Prev-Escola-Multiplicadores.
Vitéria-ES, 2013. (concluséo).

Idade Irmaos N %
las 04 17,4
6all 05 21,7
12 a 17 04 17,4
18 a 23 04 17,4
24 a 29 02 8,7
Nao informado 04 17,4
Total 23 100,0
Escolaridade do Pai N %
Ensino Fundamental 03 13,0
Ensino Médio 07 30,5
Ensino Superior 01 4.4
N&o informado 12 52,1
Total 23 100,0
Escolaridade da Mae N %
Ensino Fundamental 03 13,0
Ensino Médio 07 30,5
Ensino Superior 05 21,7
Nao informado 08 34,8
Total 23 100,0

A tabela 3 apresenta o relacionamento familiar dos estudantes considerando-se
as variaveis: uso de drogas pelos pais e o relacionamento com eles, e

relacionamento com os irmaos e outros familiares.

O é&lcool é a droga mais utilizada pelo pai e méde (43,6% e 17,4%,
respectivamente), e 91,3% nao identificaram nenhum uso de drogas pelos
irmaos e, da mesma forma, 47,8% nao identificaram nenhum uso pelos outros

residentes na moradia.

A familia constitui a principal transmissora de crengas e comportamentos
relacionados & saude para as criancas e os adolescentes (SCHENKER,;
MINAYO, 2005). Nesse sentido, a atitude positiva da familia em relacéo ao uso
de drogas pode representar um risco para a iniciagdo do consumo pelos jovens
(KANDEL; KESSLER; MARGULIES, 1978).
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Os padrdes de comportamento dos pais e as interacdes familiares, mais do que
somente o fato de consumirem alcool, por exemplo, tém influencia sobre a
atitude dos filhos em relacdo ao consumo de drogas (SCHENKER; MINAYO,
2003).Dessa forma, dentro do universo familiar diversos aspectos podem atuar
como fatores que favorecem o consumo de drogas pelos adolescentes,
enquanto outros podem funcionar como fatores preventivos ou protetores
(RECIO, 1999; SAIZ et al., 1999; ANTON, 2000).

Entre os fatores familiares de risco estdo: problemas de relacionamento entre
pais e filhos; vinculos afetivos precarios; auséncia de regras e normas (limites)
claras; uso de drogas pelos pais, irméos ou outros familiares, dificuldades de
comunicacéo; falta de acompanhamento e monitoramento e apoio e orientacao
dos pais aos filhos (NURCO; LERNER, 1996; TOSCANO JR., 2001).

Entre os fatores familiares de protecdo estdo: fortes vinculos familiares e
relacionamento positivo; estabelecimento de regras e limites claros e
coerentes; monitoramento e supervisdo; 0 apoio,negociacdo e comunicacao,
convencionalismo e equilibrio (TOSCANO JR., 2001; SCHENKER; MINAYO,
2003).

As maes foram consideradas muito autoritarias (39,1%), ainda que 43,6%
considerem o relacionamento com elas 6timo. O relacionamento com o pai foi
considerado o6timo (34,7%) e esse foi percebido como pouco autoritéario
(39,1%). O relacionamento com os irmaos foi considerado bom (43,6%) e os
mesmos foram percebidos como moderados (47,8%). Ja o relacionamento com
as outras pessoas da familia foi considerado regular (39,1%) e estes

percebidos também como moderados (26%).

7

O relacionamento com o0s pais e como a atitude deles é classificada pelos
estudantes remonta ao tema dos estilos parentais, que compreendem a forma
como os pais se relacionam com os filhos, no que concerne as posi¢coes que
assumem frente a problemas disciplinares, controle do comportamento e

tomada de decisbes, sendo que o conjunto das atitudes dos pais em direcao a
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seus filhos caracteriza a natureza da interacao entre eles (HENNIGEN, 1994;
WEBER, et al., 2006).

As duas principais dimensdes nessa relagdo entre pais e filhos sdo a
responsividade, que se refere as atitudes parentais de apoio que favorecem a
individualidade e autoafirmacdo dos filhos, e a dimensdo da exigéncia,
referindo-se as atitudes que envolvem supervisdo e disciplina, podendo gerar
confrontos diante de desobediéncia (MACCOBY; MARTIN, 1983).

Esta entre os principais fatores que contribuem para a percepcado de apoio
social, sobretudo para as criancas, a relacdo de apego com o cuidador
primério, e nesse caso uma interacdo inadequada especialmente com o pai é
considerada um fator de risco para o desenvolvimento infantil, quando este se
ausenta em decorréncia de divorcio ou auséncia por poucas interacées entre
pai e filho, mesmo morando na mesma casa (SIQUEIRA; BETTS;
DELL’'AGLIO, 2006).

O envolvimento do pai interfere na dedicacéo dos filhos nos estudos, e aqueles
gue contam com a participacdo destes na vida escolar (interesse sobre o
aprendizado, auxilio nas tarefas, entre outros) tém maior motivacdo para ir a
escola, estudam com maior frequéncia e mostram melhor desempenho escolar
(VIZZOTTO, 1988).

Por outro lado, a literatura sobre transmissdo de padrOes de estilos parentais
entre geracles evidencia que a figura da mée ainda tem maior contribuicdo na
educacdo dos filhos e sugere também, que a funcdo materna seja mais
consistente e proxima comparada a funcédo do pai (FISCHER, 1981; RICKS,
1985; KRETCHMAR; JACOBVITZ, 2002; VITALI, 2004).
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Tabela 3 - Relacionamento familiar dos estudantes do Prev-Escola-Multiplicadores.

Vitéria-ES, 2013. (continua).

Uso de drogas pelo pai N %
Alcool 10 43,6
Cigarro 03 13,0
Nenhuma 08 34,7
N&o informado 02 8,7
Uso de drogas pela mae N %
Alcool 04 17,4
Cigarro 03 13,0
Nenhuma 15 65,2
Nao informado 01 4.4
Relacionamento
com mae . %
Otimo 10 43,6
Bom 06 26,0
Regular 03 13,0
Ruim 02 8,7
Péssimo 01 4, 4
Nao tenho contato 01 4.4
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Tabela 3 - Relacionamento familiar dos estudantes do Prev-Escola-Multiplicadores.
Vitéria-ES, 2013. (concluséo).

Relacionamento

: N %
com pai
Otimo 08 34,7
Bom 09 39,1
Regular 05 21,8
Ruim 01 4,34
Total 23 100,0
Relamo_nanjento N %
com irmaos
Otimo 07 30,4
Bom 10 43,6
Regular 05 21,8
N&o tenho irmaos 01 4.4
Total 23 100,0
Relacionamento com outros
o N %
familiares
Otimo 05 21,8
Bom 04 17,4
Regular 09 39,1
Nao informado 05 21,8
Total 23 100,0

Para a caracterizacdo comunitaria sdo apresentados os resultados das
analises do perfil social escolar e comunitario dos estudantes. A tabela 4
apresenta o perfil comunitario escolar e social considerando-se as variaveis:
transporte usado para ir a escola e relacionamento com e entre amigos do

bairro onde reside.

7

O deslocamento a pé é a forma mais utilizada pelos estudantes parar ir a
escola (69,5%), sugerindo que a maioria reside no bairro onde estuda, e as
atividades realizadas por eles fora da escola mais citadas, tanto no bairro onde
moram quanto em outros bairros, foram frequentar a igreja (65,2% e 39,1%,

respectivamente) seguida da academia (30,4% e 26%, respectivamente).

Estando entre os fatores determinantes do desempenho escolar que
influenciam o processo ensino/aprendizagem, o local onde a escola esta
inserida (cidade e/ou bairro) determina o perfil de alunos atendidos, refletindo a

realidade do contexto social local, considerando-se que principalmente o
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sistema publico de ensino aloca os estudantes a escolas proximas a sua
residéncia (SOARES, 2004).

O relacionamento dos estudantes com amigos do bairro ondem moram e com
amigos de outros bairros € considerado 6timo, ambos com 34,8%, enquanto o
relacionamento entre amigos do proprio bairro € percebido como 6timo e
regular (26%), e ja entre amigos dos outros bairros é considerado 6timo
(30,4%).

Criancas e adolescentes devem vivenciar tanto relacbées com pessoas como 0S
pais, de maior conhecimento e poder social, consideradas relagdes “verticais”,
quanto relacbes de amizade com o0s pares, consideradas relagdes
“horizontais”, marcadas pelo equilibrio entre conhecimento e poder social que
permitem o desenvolvimento da sua competéncia social (GASPAR et al.,
2006).

Durante seu desenvolvimento a crianca vai ampliando seu universo social para
incluir outros membros nao pertencentes a familia, como amigos e professores,
e que se tornam fonte de apoio social, colaboram na manutencéo do bem-estar
ao longo do desenvolvimento, e, sobretudo durante eventos estressantes o
apoio emocional dos amigos pode propiciar estratégias mais adaptativas aos
individuos (SIQUEIRA; BETTS; DELL’AGLIO, 2006).

As relacdes afetivas com os pares podem tornar os individuos mais capazes de
lidar com os efeitos negativos de situacdes adversas, em funcédo de recursos
pessoais e sociais que estes podem trazer nessas relacées (BRITO; KOLLER,
1999).
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Tabela 4 -Perfil comunitario dos estudantes do Prev-Escola-Multiplicadores. Vitéria-
ES, 2013.

Transporte Escolar
Onibus escolar 03 13,0
Onibus coletivo 02 8,7
Carro proprio 01 4,4
Bicicleta 01 4.4
A pé 16 69,5
Total 23 100,0
Relac_lonamento_ com N %
amigos do bairro
Otimo 08 34,8
Bom 04 17,4
Regular 08 34,8
N&o tem amigos no bairro 03 13,0
Total 23 100,0
Relacionamento entre
. : N %
amigos do bairro
Otimo 06 26,0
Bom 05 21,8
Regular 06 26,0
Ruim 01 4,4
N&o contato 04 17,4
N&o informou 01 4.4
Total 23 100,0

A tabela 5 apresenta a percepcdo dos estudantes sobre o relacionamento
escolar e social dos pais/ou responsaveis considerando-se as variaveis:
Atividades fora da escola e o relacionamento dos pais com a escola e com 0s
professores. Dentre as atividades realizadas pelos estudantes fora da escola

destaca-se freqlentar a igreja por 34,7% e a academia por 26% deles.

Na analise do relacionamento dos pais/ou responsaveis com as pessoas do
bairro onde moram e com o0s amigos dos estudantes, observa-se um
predominio nas relacdes positivas, sendo esse relacionamento considerado
bom (43,6%) e 6timo (26%), respectivamente. Por outro lado, o relacionamento
dos pais/ou responsaveis com a escola e com os professores, foi percebido de
modo intermediario, e apesar do relacionamento com a escola ser considerado

bom (39,1%) ocorreu referéncia a péssimo por 21,8% dos participantes,
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enquanto o relacionamento com os professores foi considerado regular por

34,7% dos estudantes.

A comunidade tem um papel importante no desenvolvimento de criangas e
adolescentes, apesar de seus efeitos serem complexos e mediados pelo
contexto familiar, e sugere-se que familias com caracteristicas positivas podem
oferecer protegcdo a comportamentos de risco na comunidade, enquanto
familias em risco podem interferir nas vantagens da convivéncia com uma
“boa” vizinhanga ou bairro (MAIA; WILLIAMS, 2005).

A escola e a familia compartilham func¢des sociais, politicas e educacionais, na
medida em que contribuem e influenciam a formacéo do cidaddao (REGO,
2003).Essas duas instituicbes tornam-se fundamentais atuando como
promotoras ou inibidoras de processos de desenvolvimento fisico, intelectual e
socio emocional (SZYMANSKI, 1997).

A integracdo entre escola e familia desperta interesse, sobretudo com relacéo
as suas implicacdes sobre o desenvolvimento social, cognitivo e o0 desempenho
escolar dos estudantes, ressaltando a importancia de relacées apropriadas
entre estas instituicbes (DESSEN; POLONIA, 2007).

Mudancas na familia nas ultimas décadas e alteracbes constantes na escola
vém estimulando discussdes em torno do lugar dessas instituicdes na formacao
das novas geracoes, levantando também a necessidade do dialogo efetivo
entre a escola e a familia, como parte de politicas publicas que apontam essa
relacdo como fundamental para uma escolarizacdo bem sucedida
(SAMARTINI, 1995; FARIA FILHO, 2000).

Conforme ressaltam Dessen e Polonia (2007) faz-se necessario identificar
aspectos ou condi¢gbes que provoquem conflitos e ruidos nas comunicacfes e
possam interferir negativamente nos padrdes de colaboracdo entre a familia e

a escola.

A forma e a intensidade das relacdes entre as escolas e as familias variam em

funcdo de diferentes fatores, dentre eles: a estrutura e tradicdo de
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escolarizacdo das familias, classe social, meio urbano ou rural, nimero de

filhos e ocupacéo dos pais (FARIA FILHO, 2000).

Ademais, deve-se levar em conta que nas ultimas décadas do século XX novas

dindmicas sociais vém afetando, ao mesmo tempo, a instituicdo familiar e o

sistema escolar, levando ao aparecimento de novos tracos e desenhando

novos contornos nas relagcdes entre essas duas instancias de socializacdo

(NOGUEIRA, 2006).

Tabela 5 -Relacionamento escolar e social dos pais/ou responsaveis dos estudantes

do Prev-Escola-Multiplicadores. Vitéria-ES, 2013.

Atividades fora da escola
Igreja 08 34,7
Academia 06 26,0
Clube de esporte 05 21,8
Clube de danca 02 8,7
Outra entidade 02 8,7
Total 23 100,0
Relacionamento dos pais N %
com escola
Otimo 05 21,8
Bom 09 39,1
Regular 03 13,0
Péssimo 05 21,8
N&o informou 01 4.4
Total 23 100,0
Relacionamento dos pais N %
com professores
Otimo 06 26,0
Bom 06 26,0
Regular 08 34,7
Péssimo 02 8,7
N&o informou 01 4.4
Total 23 100,0
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Considerac0es finais

O estudo realizado foi limitado a investigar as caracteristicas do perfil sécio
demografico, escolar e familiar de um grupo pequeno de estudantes, e, por
isso, seus resultados ndo podem ser estendidos ao conjunto da comunidade

escolar.

Apesar de estar circunscrito ao grupo investigadoa partir da descricao do perfil
escolar, familiar e comunitario foi possivel identificar e apresentar diversas
variaveis referentes as caracteristicas individuais e sociais que podem se
configurar como fatores relacionados ao desenvolvimento saudavel de
adolescentes em diferentes ambientes, merecendo destaque o relacionamento

com Os pares € com 0s pais.

Por sua vez, os processos relacionados ao desenvolvimento psicoemocional e
social de adolescentes indicam areas, como por ex. competéncia social no
contexto escolar, onde acbes de promocao da saude e prevencdo do uso de
alcool e outras drogas sao necessdrias, comovivenciadas no treinamento de

habilidades sociais, do projeto Prev-Escola-Multiplicadores.

As dimensdes escolar, familiar e comunitaria avaliadas neste estudo, reforcam
a necessidade de conhecer o contexto socio cultural e as especificidades da
populacdo alvo para a formulacdo de futuras acbes de promocédo da saude,
dirigidas tanto para os adolescentes como para 0s demais segmentos

envolvidos - escola efamilia.
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4.1 ARTIGO 2

Avaliacdo das acfOes promocéo da saude e

prevencéo do uso de drogas na perspectiva dos estudantes

RESUMO

A partir da constatacdo da atual tendéncia de expansao do consumo de alcool
e outras drogas entre adolescentes, e da iniciacdo precoce, torna-se
necessaria a realizacdo de acdes e medidas de prevencdo junto aos
estudantes, e que considerem a escola como ambiente educacional favoravel
ao seu desenvolvimento saudavel.O objetivo do estudo foi avaliar as acdes de
promocado da saude e prevencao do uso de drogas de um Projeto de Extensdo
Universitaria implementado numa escola publica do ensino fundamental, sob a
perspectiva dos proprios estudantes. Foi realizado um estudo descritivo-
exploratério, com abordagem qualitativa (estudo de caso). O local foi a Escola
Municipal de Ensino Fundamental Suzete Cuendet (EMEFSC), localizada em
Vitéria-ES, e a populacdo foram estudantes do 6° ao 9° ano, sendo o0s
participantes incluidos entre aqueles selecionados para o projeto Prev-Escola-
Multiplicadores no ano de 2013. Para a coleta de dadosfoi utilizada a técnica de
grupo focal, através de um roteiro com questdes norteadoras sobre as
abordagens tematicas e respectivas oficinas do Prev-Escola-Multiplicadores.
Os dados foram gravados, transcritos e trabalhados pela técnica de analise
tematica baseada em Bardin (2000) resultando em classes tematicas e
categorias empiricas. A partir da avaliacdo dos estudantes as acdes do projeto
Prev-Escola-Multiplicadores foram identificadas com fundamentos e principios
dos modelos de prevencdo ao uso de &lcool e outras drogas em ambiente
escolar.Futuras agbes como essa devem incorporar em seu planejamento
caracteristicas da realidade local, valores e condutas da comunidade escolar,
promover alteragdes na estrutura da escola, bem como estimular a participacéo

dos demais seguimentos do circulo social e familiar dos estudantes.

Palavras-chave:Adolescentes; Prevencdo Primaria;Abuso de Substancias;

Saude Escolar.
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ABSTRACT

From the evidence of the current trend of increased consumption of alcohol and
other drugs among adolescents, and the early start, it is necessary to carry out
actions and preventive measures with students, and consider the school as
educational environment favorable to their healthy development. The aim of the
study was to evaluate health promotion and prevention of drug use of a
University Extension Project implemented in a public school elementary school,
from the perspective of the students themselves. A descriptive exploratory study
was conducted with a qualitative approach (case study). The site was the
Municipal Elementary School SuzeteCuendet (EMEFSC), located in Vitoria-ES,
and the people were students from 6th to 9th year, the participants included
among those selected for the project Prev-School-Multipliers in the year 2013.
For data collection was used the focus group technique, using a script with
guiding questions about the themes and their workshops Prev-School-
Multipliers approaches. Data were recorded, transcribed and worked for
thematic analysis based on Bardin (2000) resulting in thematic classes and
empirical categories. From the evaluation of the actions of the students design
Prev-School-Multipliers were identified with fundamentals and principles of the
models to prevent the use of alcohol and other drugs in the school environment.
Future actions like this should incorporate into your planning characteristics of
the local reality, values and behaviors of the school community, to promote
changes in school structure and encourage the participation of other segments

of the social and family circle of students.

Keywords: Adolescents; Primary prevention; Substance abuse; School Health.
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Introducéo

Atualmente o uso e abuso de Substancias Psicoativas (SPAS) constituem um
dos mais importantes problemas de saude publica no mundo, considerando-se
a magnitude e a diversidade de aspectos envolvidos (MORAIS, 2001). Nas
ltimas décadas o uso e abuso de drogas entre 0s jovens no Brasil e no mundo
tem sido amplamente discutidos, considerando os diversos problemas

psicossociais associados a este comportamento (PAIVA; COSTA, 2014).

O consumo dessas substancias na adolescéncia parece estar associado ao
maior numero de faltas na escola, pior desempenho escolar e maior numero de
reprovacdes (CORRADI-WEBSTER; ESPER; PILLON, 2009). Assim, a questao
do uso de drogas entre os estudantes €, sem duvida, um topico de destaque na
salde publica e na educacao (FERREIRA et al., 2010)

A partir da década de 70 do século passado, quando surgiu a estratégia de
diminuir o uso indevido de drogas, a Organizacdo das Nacdes Unidas para a
Educacao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) passou a enfatizar a abordagem
preventiva ao abuso de drogas, tendo a escola como o0 espaco principal para
este processo, pois parte significativa da populacdo passa por esta instituicao.
Neste caso, a Unesco enfatizou a abordagem preventiva como educacédo para
a saude (BUCHER, 1988).

Atualmente as discussdes em torno do topico prevencdo do uso e abuso de
SPAs na escola refletem, embora de modo diferenciado, dilemas e
controvérsias que ocorrem em outros dominios de atuagdo como tratamento,

repressao e regulamentacéo do uso (SEIBEL, 2010).

Carlini-Cotrim (1992) dividiu os modelos preventivos em “intolerancia e guerra
contra as drogas” e “prevencao que convive com as diferengas”, enquanto
Moreira, Silveira e Andreoli (2006) ressaltam que existem basicamente dois
enfoques sobre a tematica do uso e abuso das substéncias psicoativas: o
enfoque considerado tradicional, ou “guerra as drogas”, e a ‘reducado de

danos”.
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Assim, a literatura indica que os modelos baseados no enfoque de “guerra as
drogas” sao subdivididos em: 1) o modelo de amedrontamento; 2) o modelo do
principio moral; 3) o modelo de treinamento para resisténcia; 4) o modelo de
pressdo positiva de grupo; e 5) o modelo de orientagdo a pais (PINSKY;
BESSA, 2004; MOURA, 2013).

E, os modelos com base no enfoque de “reducdo de danos” subdividem-se
em:6) o modelo de conhecimento cientifico; 7) o modelo de educacédo afetiva;
8) 0 modelo de oferecimento de alternativas; 9) o modelo de educacéo para a
saude; e 10) o modelo de modificacdo das condicbes de ensino(PINSKY;
BESSA, 2004; MOURA, 2013).

O processo de “aplicagdo” dos enfoques apresentados anteriormente, em
modelos de atuacdo nas escolas mostra-se complexo, e, em geral, o
planejamento das a¢des nao privilegia o reconhecimento de qual enfoque esta
sendo adotado, tendendo a enfatizar apenas a discussdo de ordem técnica,
centrado num modelo de atuacdo Unico, ou em determinado aspecto deste
(SEIBEL, 2010).

Em nosso contexto, nos propusemos a avaliar e discutir o desenvolvimento e
implementagcdo do projeto de extensd@o universitéria intitulado Prevencdo do

Uso de Drogas no Ambiente Escolar - Prev Escola Multiplicadores.

O projeto Prevencado do Uso de Drogas no Ambiente Escolar - Prev Escola
Multiplicadores desenvolveu-se a partir de umprojeto de pesquisa intitulado
“Conectando Saberes e Prevenindo o uso de substancias: dialogando com a
comunidade” executado em 2011 na Escola Municipal de Ensino Fundamental
Suzette Cuendet (EMEFSC) em Vitoria, ES cujo objetivo era a formacdo de
multiplicadores de acdes preventivas do uso de alcool e outras drogas em
ambiente escolar para atuarem junto ao grupo de pares na escola e na
comunidade (THOMAS; CARDOSO, 2012).

Seguindo o0s objetivos do projeto precursor o Prev-Escola-Multiplicadores
busca a promocao da saude e a prevencao do uso de alcool e outras drogas no

ambiente escolar do ensino fundamental, e tem também como foco de atuagéo
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a formacéo de multiplicadores no cenario da escola e da comunidade. Para
tanto, sdo realizadas atividades de sensibilizacdo, conscientizacdo e
informac@osobre promo¢do da saude e prevencdo do uso de SPAs no
ambiente escolar junto a Estudantes, Familiares e Professores através de
oficinas tematicas em encontros com esses grupos na escola (SIQUEIRA et al.,
2013).

Considerando a necessidade de que acdes dessa natureza sejam continuadas,
e se tornem permanentes no contexto escolar e comunitario, é preciso
conhecer e incorporar a experiéncia dos sujeitos que participam dessas agoes,
e com base nesse conhecimento, fomentar o aperfeicoamento das estratégias

propostas atualmente.

Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi avaliar um projeto de promogé&o
da saude e prevencao do uso de drogas implementado numa escola de ensino
fundamental publica, a partir da perspectiva dos proprios estudantes,
procurando encontrar suas relagdes com o referencial teérico e préatico de

promocao da saude e prevencédo do uso de drogas em ambiente escolar.
Metodologia

Tratou-se de um estudo descritivo-exploratério, com abordagem qualitativa
realizado em uma escola publica de ensino fundamental do municipio de
Vitéria, no Espirito Santo. A populacdo do estudo foi constituida de 353 alunos

gue estavam devidamente matriculados na escola, no ano letivo de 2013.

A populacao do estudo foi constituida de 353 alunos que estavam devidamente
matriculados na escola, no ano letivo de 2013, sendo que 0s participantes eram
estudantes selecionados para participar do Projeto Prev-Escola-Multiplicadores
(SIQUEIRA et al., 2013).

Das 12 turmas do 6° ao 9° anos existentes no referido ano letivo (seis em cada
turno, matutino e vespertino) foram selecionados 3 alunos por turma (18 por
turno) totalizando 36 estudantes selecionados para participacdo no projeto de

extensao.
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Foram incluidos no presente estudo apenas 0s23 estudantes que
permaneceram até o encerramento das a¢cdes de prevencdo do uso de drogas

no ambiente escolardo Prev-Escola-Multiplicadores.

Para a coleta de dados foi realizadogrupo focal, utilizando-se um roteiro com 3
(trés) questdes norteadoras, sobre as abordagens teméticas (etapas 1,2 e 3) e
suas respectivas oficinas, e uma quarta questdo abordando possiveis criticas e

sugestdes para o conjunto de ac¢des do Prev-Escola-Multiplicadores.

Inicialmente foi solicitada a autorizacdo para a conducdo da pesquisa, atraves
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (pais e/ou
responsaveis) e Termo de Assentimento Livre e Esclarecido - TALE
(estudantes), seguida da solicitacdo de liberacdo das aulas, junto aos
professores, para que os estudantes participassem da pesquisa. O grupo focal
foi realizado pelos pesquisadores na escola, ap6s uma breve explicacdo dos
objetivos da pesquisa aos participantes.

Na presente pesquisa considerou-se 0 conjunto dos relatos (gravados e
transcritos) dos estudantes, e para a analise e interpretacdo desses dados
utilizamos os pressupostos da andlise de conteldo preconizados por Bardim
(2000). Dentre as técnicas disponiveis, optou-se pela técnica da analise
tematica, e para tanto categorias(classes tematicas) foram definidas a priori a
partir das abordagens tematicas (Crescendo em todas as direcles,
Ferramentas multiplas e Aprendendo com essa estoria) do Prev-Escola-

Multiplicadores.

Procedeu-se varias leituras do material transcrito, até que a singularidade de
cada depoimento surgisse com base no aporte tedrico que orienta a pesquisa.
Acompanharam esse processo reflexdes e anotacfes das questbes e problema

de pesquisa, previamente formulados e presentes nas questdes norteadoras.

Em seguida realizou-se uma fragmentacéo dos didlogos num esfor¢co de buscar
campos de sentidos nas similaridades, oposi¢cdes e contradigdes entre eles, e
com isso gradativamente perceber e delimitar categorias empiricas, com as

quais foi possivel organizar e interpretar o contetdo do relato dos participantes.
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Dessa maneira, a analise dos dados pautou-se sobre as abordagens tematicas
e oficinas do Prev Escola Multiplicadores e estruturou-se em 4 (quatro) grandes
classes tematicas, a saber: Classe tematica 1 - Crescendo em todas as
direcOes; Classe tematica 2 - Ferramentas Mdltiplas; Classe tematica 3 -
Aprendendo com essa Estoria e; Classe tematica 4 - Criticas e sugestdes. Por
sua vez, as impressoes, opinides e percepcdes elaboradas pelos estudantes
acerca das abordagens tematicas e respectivas oficinas, resultaram em 3 (trés)

categorias empiricas, as quais foram distribuidas nas classe tematicas.

De modo geral, as categorias empiricas podem ser compreendidas a partir da
funcdo mediadora; atitudes, crengas e conhecimentos sobre 0 uso e usuério de
drogas; e o planejamento, implementacédo e avaliacdo do conjunto de acfes do

Prev Escola Multiplicadores percebidas pelos estudantes.

O presente estudo integrou a pesquisa intitulada "Rede de atencdo em saude
mental: Avaliando a Realidade Capixaba" submetido e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude (CCS) da Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES) sob o protocolo no 4305/2013 obedecendo
aos dispositivos da Resolucao N° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude

sobre Pesquisa com Seres Humanos (BRASIL, 2012).
Resultados e Discusséo

A Tabela 1 mostra a distribuicdo das categorias empiricas nas classes
tematicas, sendo essas discutidas, em seguida, em relacdo a cada classe. A
primeira categoria empirica consiste na Fungcao mediadora referindo-se a forma
como o0s participantes identificam, descrevem ou definem um processo

subsidiado pelas acdes de cada etapa do Prev- Escola-Multiplicadores.

A segunda categoria empirica consiste nas Atitudes, crencas e conhecimentos
sobre o0 uso e usuério de drogas e refere-se a forma como o0s participantes
conceituam, definem ou caracterizam o fenbmeno do uso de drogas e o
usuario; enquanto a terceira categoria empirica, por sua vez, intitulada

by

Planejamento, implementacdo e avaliagdo se refere a forma como o0s
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participantes descrevem, definem e valoram o processo de formulagéo e a

execucao das acoes.

Ademais, as informagOes geradas a partir do relato dos estudantes foram
comparadas e discutidas em relacdo aos modelos de prevencdo ao uso e
abuso de drogas, baseados no enfoque de “guerra as drogas” e no enfoque da
‘reducdo de danos” (CARLINI-COTRIM, 1992; MOREIRA; SILVEIRA;
ANDREOLI, 2006; MOURA, 2013).
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Tabela 1 — Sintese da avaliagdo do Prev-Escola-Multiplicadores pelos estudantes.Vitéria-ES, 2013.

Classes Tematicas
(CT)

Categorias Empiricas (CE)

1. Funcéo mediadora

2. Atitudes, crencas
e conhecimentos
sobreo uso e
usuério de drogas.

3. Planejamento,
implementacdo e avaliacao.

1.Crescendo em
todas as direcdes

- Raciocinio/tomada de
decisao;
Autoestima/autoimagem;
- Vinculo grupal

- Competéncia social
evita/retarda o
consumo;

- Aprendizagem sobre
prevencado do
consumo
(experimentacéo e
uso).

- Combinacgéo de diferentes
técnicas de ensino

2. Ferramentas - Criatividade - Prevencéo baseada | - N&do houve relato
Multiplas - Resolucao de | na

problemas abordagemexplicita
do consumo de alcool
e drogas

3. Aprendendo com | - Aquisicdo de modelos | - Conhecer as - Ensino e aprendizagem em
essa Estoria de comportamento repercussoées etapas

social; negativasevita/retarda | - Transmisséo gradual das
0 CONsSUMo; informacodes
- Tipos de - sensibilizagéo e

substéncias e
padrBes de consumo;
- Motivagdes do uso

conscientizagdoaprendizagem
significativa

4.Criticas e
sugestoes

- Nao houve relato

- Nao houve relato

- Avaliacéo positiva do carater
lidico das atividades

- Avaliagéo negativa da
interagéo com oficineiros

- Avaliagéo negativa da
sobreposicdo com atividades
escolares

- Avaliagdo negativa da saida
de participantes do projeto
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Na primeira Classe temética (CT 1) que se refere ao grupo de ac¢des reunidas
sob o titulo de Crescendo em todas as Dire¢fes os participantes percebem que
as acoes tem uma fungdo mediadora (CE 1) do desenvolvimento de aspectos
intrapessoais, como raciocinio e tomada de decisdo: (JUPITER: “foi a etapa que
vocé (facilitador) fala que cresce em todos os ‘lados’ mas cresce na verdade a sua consciéncia,
pra evitar mais o uso de drogas”) € na formacdo da auto imagem e auto estima,
estes ultimos relacionadas com a interagdo e vinculagcdo ao grupo de pares,

como mostra o dialogo:

LUA: “foi o encontro onde agente se conheceu mais”
MARTE: “agente se soltou mais”
VENUS: “eu ndo entendi o objetivo daquele encontro onde agente ‘desenhava no chao’?”
LUA: “eu acho que o objetivo era mostrar como agente é... ...COMO agente imaginava que
agente era”

LUA: “agente esta crescendo como pessoas... ...conhecendo pessoas novas, aprendendo mais”

As percepcdes que os estudantes constroem a partir das atividades da etapa 1
remetem aos pressupostos das acdes de prevencao inspiradas no modelo de
educacao afetiva, que considera necessaria a mudanca de fatores pessoais
predisponentes ao uso de drogas, e, dessa forma, através de técnicas
psicolégicas variadas favorece o controle da ansiedade, a seguranca pessoal,
melhora da auto estima, da capacidade de tomar decisdes, de interagir e
comunicar-se em grupo, sugerindo para tanto a participacdo dos estudantes
em préticas esportivas, artisticas e culturais diversas (BRASIL,1990; SEIDL;
COSTA; SUDBRACK, 1999; PINSKY; BESSA, 2004; MOURA, 2013).

O desenvolvimento dos aspectos psicologicos (competéncia social, auto estima
e auto imagem) mediados pelas acbes do Prev-Escola-Multiplicadores é
comparavel a um processo de ensino e aprendizagem analogo a instrucao
formal do cenério escolar, isso porgue as experiéncias na escola tem um
papel crucial na formacéo das auto percep¢cbes das criancas (STEVANATO
et al., 2003). Essas caracteristicas sdo consideradas, por sua vez, condi¢cdes
para a evitacdo e controle sobre o uso de alcool e outras drogas (CE 2 -
Atitudes, crencgas e conhecimentos sobre o uso e usuario de drogas), conforme

expressam:
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TERRA: “E uma ciéncia que vocé esta aprendendo, ‘crescendo em todas as diregbes’ é vocé
esta aprendendo sobre as coisas, aprendendo também a controlar certas coisas, agir da forma
correta... ...(controlar) por exemplo o uso mais cedo de alcool ou de cigarro, isso ai € uma

prevengdo que ajuda muito e td orientando”

Schenker e Minayo (2005) destacam que elevada autoestima, sentimentos de
valor e autoeficicia estdo entre os principais fatores de protecdo do uso de

alcool e outras drogas na adolescéncia.

Nesse sentido, programas e atividades preventivas mais efetivas seriam
agueles que potencializam a adaptacdo do individuo ao seu contexto de vida,
através da valorizacdo da historia pessoal, suas crencas e valores culturais,
bem como reconhecer normas e praticas de sua comunidade sobre o uso de
drogas (SCHENKER; MINAYO, 2005).

Ademais, prevencdo do uso de drogas é concebida como uma habilidade ou
conhecimento a ser aprendido (CE 2 - Atitudes, crencas e conhecimentos
sobre o uso e usuario de drogas), remontando a filosofia dos programas que
predominaram nas escolas brasileiras, inspirados sobre o modelo da educacéo,
focando, sobretudo o desenvolvimento de habilidades de resisténcia com o
treinamento de habilidades pessoais e sociais (ZANELATTO; ZANELATTO,
2004), embora os participantes percebam diferencas na estratégia (CE 3 -
Planejamento, implementacdo e avaliacdo) como o projeto propds “ensinar’

essa competéncia, por meio de diversas estratégias de ensino (Tabela 1):

AGUA: “a primeira etapa quis abrir nossos olhos para outras coisas... ...ndo sé para o que
agente ta acostumado a ver, 0 que agente ta acostumado a ouvir... ... bem interessante porque
agente ndo fica focado so numa coisa, sdo ‘n’ coisas que agente pode aprender, que podem ser

benéficas para o nosso futuro... ...se agente estiver ld na frente, se nos ‘toparmos’ com uma

situagdo dessas, agente vai lembrar”

A consideragéo de que a prevencgdo do uso de alcool e outras drogas pode ser
ensinada e aprendida € um componente essencial dentro dos diversos modelos
que propdem a educacdo como base para a prevencao, dentre eles: modelo do

principio moral; modelo do amedrontamento; modelo do conhecimento
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cientifico; modelo da educacgéo afetiva; modelo do estilo de vida saudavel; e

Asegunda classe tematica (CT 2) que se refere ao grupo de ac¢des reunidas
sob o titulo de Ferramentas Multiplas também foi compreendida a partir de sua
funcdo mediadora (CE 1), nesse caso, potencializando e facilitando a
criatividade e resolucdo de problemas dos participantes ao atuarem na
elaboracao de um teatro livre (Tabela 1):

TERRA: “agente usou a caixa para ter algumas idéias para o teatro, que saiu muito legal...
...saiu bem organizado, por causa da caixa”

MARTE: “ajudaram para dar ideia sobre o teatro”

Os participantes percebem uma relativa dependéncia das Ferramentas
Multiplas, e nesse tocante parecem descrever a sua competéncia percebida,
entendido como o julgamento expresso pelos individuos sobre uma realizacao
ou conquista em diferentes dominios do comportamento (VALENTINI, 2002),

nesse caso especificamente na elaboragao do teatro livre:

TERRA: “(as ferramentas) ajudou em tudo aqui, foi o que formou o teatro... ...sem elas agente

ndo teria a minima idéia de como fazer, ia demorar muito mais tempo do que demorou”

Os individuos se percebem cada vez mais competentes num dominio
especifico de sua acdo quanto maior o nivel de sucesso nas tarefas, sendo que
as percepcles positivas de competéncia séo influenciadas por caracteristicas
individuais como idade, género e motivacdo, além da interacdo com agentes
socializadores como pais, professores e pares (ALMEIDA; VALENTINI;
BERLEZE, 2009).

CHUVA: “foi uma atividade diferente que agente nunca tinha feito antes... ...varias opinioes,

’

cada um teve uma opinido diferente, como uma musica, teatro, uma reportagem, muitas coisas’

A oportunidade de envolvimento numa atividade que permitiu a iniciativa dos
estudantes e sua expressdo criativa aproxima a estratégia dessa etapa do
modelo de oferecimento de alternativas que propde atividades que favorecam

sensacdes de expansdo da mente, crescimento pessoal, excitacdo e alivio do
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tédio, por meio do lazer e outras atividades que permitem sensac¢des de prazer
sem 0 uso de drogas (SEIDL; COSTA; SUDBRACK, 1999; MALUF; MAYER,
2002; MOURA, 2013).

Eles identificam as Ferramentas Mdltiplas, bem como os objetivos desse grupo
de agcbes como relacionados ao tema da prevenc¢ao do uso de drogas (CE 2 -
Atitudes, crencas e conhecimentos sobre o uso e usuario de drogas), mais do

qgue a qualquer outro fim:

TERRA: “os elementos que foram utilizados pra gente fazer o teatro tinha tudo haver com a

’

prevengdo de drogas... ...até que tinha uma farmdacia...’

’

AGUA: “é uma ferramenta que vocé vai usar para prevenir ou combater o uso de drogas...’
MARTE: “algumas frases tinham relagdo com o projeto porque podiam falar sobre drogas”
URANO: “algumas frases ndo tinham nada a haver com o projeto, porque néo falavam sobre

drogas e deviam ser tiradas”

A despeito dos estudantes identificarem as estratégias da etapa 2 com o tema
explicito do consumo de 4&lcool e outras drogasdentro do modelo de
oferecimento de alternativas a pratica de atividades fisicas, extra-curriculares
de cunho artistico, comunitario e religioso € que sao as “ferramentas” para
afastar os jovens do uso de drogas (SEIDL; COSTA; SUDBRACK, 1999;
MALUF; MAYER, 2002; MOURA, 2013).

Descrevendo sua atuacéo e dos pares nessa etapa 0s participantes percebem
e discutem também sua interacdo, atitudes e comportamentos durante o teatro

livre:

VENUS: “eu acho que saiu meio do limite... ...algumas pessoas ficaram fazendo brincadeira”
LUA: “mas se vocé levar muito a serio, ndo aproveita nada... ...vocé vai levar tudo na sua vida
a serio, sem nem um pouco de diversdo”

MARTE: “agente pode se divertir, mas tem momento para tudo”

VENUS: “eu acho que as outras ferramentas tinham a haver com os momentos de brincadeira”

A adolescéncia constitui uma fase do ciclo de vida marcada pela transi¢cdo da
infancia para a idade adulta, com a evolucdo do estado de dependéncia para

uma condicdo de maior autonomia pessoal, e da necessidade de controle
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externo para o autocontrole, ocorrendo ainda a descoberta dos préoprios limites,
0 questionamento dos valores e normas familiares e a adesao aos valores e
normas dos grupos de amigos na busca de integracdo social e autoafirmacao
(PRATTA; SANTOS; 2007).

A terceira classe tematica (CT 3) que se refere ao grupo de acfes reunidas sob
o titulo de Aprendendo com essa Estoria teve como funcdo mediadora (CE 1)
transmitir o conhecimento das experiéncias de vida de outras pessoas, sendo
gue conhecer essas experiéncias foi identificado pelos participantes como um
meio de evitar (prevenir) o consumo de alcool e outras drogas, e principalmente

suas repercussodes negativas(Tabela 1):

ESTRELA: “eu achei bom porque agente viu casos que aconteceram com outras pessoas...
...agente viu que pode se prevenir pra que ndo acontega com agente como aconteceu com as
outras pessoas...

MARTE: “pra gente ver o erro que a pessoa fez, pra gente ndo comete o mesmo erro”
VENUS: “aquelas estorias serviram para um exemplo”

URANO: “eram um exemplo porque parecia a realidade o que estava acontecendo”

A conotacdo negativa sobre o uso presente na avaliagcdo dos estudantes
remete aos modelos do principio moral e do amedrontamento que priorizam a
exposicao continua dos aspectos negativos do consumo de alcool e outras
drogas, realcando seus riscos e persuadindo ao ndo uso como parte de uma
conduta social adequada de acordo com principios religiosos, morais ou éticos
(BRASIL, 1990; PINSKY; BESSA, 2004; MOURA, 2013).

A andlise dos relatos nessa classe tematica (CT 3) mostra uma ampla
diversidade de atitudes, crencas e conhecimentossobre o uso e usuario de
drogas (CE 2), as quais aparecem associadas a divulgacdo de
informacBesgerais sobre drogas, baseada na informacdo cientifica néo-
tendenciosa(NOTO; GALDUROZ, 1999):

COMETA RALEY: “por exemplo o uso nocivo, e a dependéncia”,

’

TERRA: “dependencia ja ¢ a ultima, o ‘pé na cova’ ”;
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TERRA: “a historia era sempre de um ex dependente, era sempre de uma superacao... ...ja na

’

apresentagdo tava mostrando a dependéncia e o uso nocivo...’

Temas como os tipos de substancias psicoativas e os padrbes de consumo
(SEIBEL, 2010), foram mencionados pelos participantes, demonstrando a

relevancia da informacéo para 0s mesmos:

AGUA: “falou do efeito das drogas, do dlcool, do cigarro, da cocaina, da maconha...
...explicou direitinho quais eram os maleficios que traziam para a nossa satude, fisica e mental”
VENUS: “sobre fumante passivo...”
SOL: “as drogas sempre existiram...”
SOL: “mas aumentou o consumo...”
TERRA: “(explicando a pirdmide) quando era no comego so usava por diversdo, na segunda
parte mais pessoas comegavam a Se apegar a usar varias vezes na semana, e depois ja
comegava a dependéncia que era usuarios que usavam todos os dias e em muita quantidade

virando um dependente quimico.”

Fatores relacionados a motivacdo para o consumo, como a pressao de grupo,
e a percepcao sobre as repercussdes de vida negativas e positivas (SOARES,
1997;SCHENKER; MINAYO, 2005), também aparecem nas narrativas,
reforcando a relevancia da informagédo na tomada de decisdo dos participantes

sobre a tematica:

LUA: “as pessoas achavam charmoso usar”
MARTE: “as vezes as pessoas achavam legal, mas ndo sabiam as consequéncias”
LUA: “tem um grupo de pessoas fumando, ai tem um que ndo fuma, e ai os amigos vao e falam
pra ela fumar também”
VENUS: “se a pessoa ndo tiver ‘cabeca’ ela usa também”
MARTE: “porque é nessa parte que se fala muito sobre as drogas, quanto ao uso das drogas,
das pessoas que entraram nessa vida e se arrependeram”
SOL: “ao invés de usar entorpecentes, dangar para esquecer... ...porque tem gente que pra

esquecer o que se passa em casas usa drogas, as bebidas”

Contrapondo-se aos modelos do principio moral e do amedrontamento, as
informacdes sobre conceitos do uso de alcool e outras no relato dos estudantes

rementem ao modelo de conhecimento cientifico que propde transmitir
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informagdes de modo imparcial e fundamentado, como base para que o0s
adolescentes possam tomar decisdes racionais sobre o uso ou nao uso de
drogas (NOTO; GALDUROZ, 1999; PINSKY; BESSA, 2004; MOURA, 2013).

Tem se observado que metodologias preventivas que se utilizam
exclusivamente de técnicas com uma abordagem racional, que enfatizam o
conhecimento cientifico dos efeitos quimicos das substancias, ou uma
metodologia moralista e de enfoque religioso sobre o tema, definindo as drogas
como entidades do bem ou mal, ndo obtém resultados preventivos adequados
(ARANTANGY, 1998).

Nesse sentido, acdes preventivas devem ser complementares, envolvendo a
transmissdo de informacdo cientifica com educacdo afetiva e oferta de
alternativas saudaveis de vida. Ressalta-se, no ambito da educacdo, que as
acOes devem prever também mudancas no cenario da escola e ndo apenas
centrar-se nos estudantes (SCIVOLETTO; FERREIRA, 2002).

Os participantes discutem também a forma como as atividades foram
desenvolvidas, descrevendo seu modo de compreender o planejamento,

implementacéo e avaliacdo (CE 3) do projeto.

Em geral consideram a prevencdo do uso de drogas o principal objetivo das
acles e a terceira etapa como mais identificada com esse proposito(VENUS:
“essa etapa tinha tudo haver com o projeto, a principal ), enquanto as etapas anteriores
sdo consideradas preparatorias e, dessa forma, a partir das percepcoes
elaboradas pelos participantes observa-se uma preocupacao em tentar explicar
a natureza do processo de ensino aprendizagem subjacente as estratégias das

acoes:

TERRA: “no comego agente tava aprendendo devagar, e quando agente ja estava acostumado
com o projeto, ja tinha passado a primeira e segunda etapas, na terceira etapa agente comegou
a aprender qual era o principal objetivo, que era sobre as drogas, sobre o dalcool, o cigarro”
TERRA: “Agente tava no comeco do projeto, entao falar sobre drogas ndo seria a melhor

opgao”
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CHUVA: “falar sobre drogas no comego do projeto ia ficar muito cansativo... ...ia ficar meses e
meses falando sobre a mesma coisa, prevencao do uso de drogas, fica muito cansativo...
...entdo a melhor op¢ao foi mesmo comegar assim ‘devagarzinho’ pra gente chegar ao assunto

principal”

As atividades anteriores a aprendendo com essa estéria foram percebidas
pelos participantes como um conjunto de a¢cdes com o proposito de sensibilizar
e contextualizar as informacdes sobre o tema da prevencdo que

essencialmente compdem a etapa 3:

MARTE: “porque essa era a etapa mais dificil, agente ia ter que aprender de pouquinho em
pouquinho... ...aprender da mais facil para a mais dificil
MARTE: “se colocasse a terceira no lugar da primeira ia ficar sem sentido o resto do projeto...

...entdo se colocasse as duas por ultimo ia ficar sem sentido no final”

A aprendizagem significativa propde que se estabeleca o maximo possivel de
relacdes entre conhecimentos prévios e novos contetdos (PIMENTEL et al.,
2004), e nesse sentido as experiéncias vividas pelos participantes nas etapas
anteriores puderam ser relacionadas com o conteudo da tematica de alcool e
outras drogas na terceira etapa. Portanto as ag¢bfes orientaram-se
implicitamente para “ensinaram a aprender” as informagdes sobre a tematica

“principal” do projeto representada na etapa 3:

VENUS: “porque tudo que vocé faz no projeto tem um ‘toque’ tem a agdo dela... ...agdo
principal do projeto... ...no fundo elas (1% e 22 etapas) tinham um pouco haver com drogas, e

iSSO ia ajudar agente a entender no final”

Atualmente é cada vez mais reconhecida a participacédo ativa dos aprendizes
na sua aprendizagem, sendo importantes propostas que foquem o “aprender a
apreender” desenvolvendo atitudes e acdes que favorecam a aquisicdo de
competéncias e habilidades que permitam, por sua vez, um aprender a
conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser(DELORS,
1999).
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Na quarta classe tematica (CT 4) que se refere as criticas e sugestdes sobre
todas as acdes do projeto, teve destaque pelos participantes seu modo de

compreender o planejamento, implementacao e avaliagao (CE 3).

Nessa categoria diferentes aspectos foram considerados sob uma avaliacao
positiva e/ou negativa (“gostei/ndo gostei”’), como por exemplo, a interacdo com

os facilitadores de oficinas e o carater ludico dessas atividades:

SATURNO: “eu ndo gostei porque ela (moderadora) ficava me chamando de ‘gordinho’ toda
hora!”
CHUVA: “eu gostei porque foi feito de uma forma divertida, de trabalhar a prevencéo do uso
de drogas”
Em relagéo a logistica teve relevancia a frequéncia e a duragdo dos encontros
com a equipe de monitores, sendo avaliada negativamente a ocorréncia de

sobreposicao com atividades curriculares da escola:
AGUA: “eu ndo gostei porque pegou duas aulas e o hordrio do recreio!”

Nesse sentido, a sobreposicdo de atividades € percebida como obstaculo ao
desenvolvimento escolar, enquanto a disponibilidade de recursos materiais e

humanos é um limitador das a¢des do projeto:

LUA: “os encontros podiam acontecer mais vezes... ...porque agente SO vé vocés ‘uma vez na
vida”

AGUA: “ndo sei se dé pra ter mais encontros, ndo é sé porque agente quer-.. ... tem toda uma
equipe envolvida: tem a escola, o auditério, tem vocés (monitores), tem que ver isso tudo, ndo é
80O porque ¢ nossa vontade”

VENUS: “ndo vai dar pra ter mais encontros porque sendo vai atrapalhar o desenvolvimento

na escola”

Sendo a escola o0 espaco privilegiado para intervengdes preventivas, as acoes
poderdo ter melhores resultados caso sejam integradas ao curriculo escolar, e
envolvam um trabalho coletivo de professores, coordenadores, diretores,
funcionéarios (ALBERTANI, 2006).
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Os obstaculos da sobreposicdo de atividadesenvolveram também o
engajamento e envolvimento dos estudantes no projeto, especialmente em
relacdo ao interesse destes por determinadas disciplinas “preferidas” em

relacdo ao Prev-Escola-Multiplicadores:

AGUA: “ndo gostei do entra e sai de alunos, das trocas, da preferéncia em algumas aulas, tipo
educacgdo fisica, ao projeto... ...o projeto caia sempre na mesma aula”
TERRA: “e também tiveram alunos que queriam participar mas ndo puderam porque tinha

muitos alunos, e depois alguns sairam por causa do problema das aulas que eles gostavam”

A nd@o permanéncia de estudantes no projeto, como consequéncia da
sobreposicao de atividades foi avaliada negativamente, e percebida como

obstaculo ao planejamento e implementacéo do projeto:

TERRA: “tem que trocar logo os alunos que ndo querem ficar no projeto, por agqueles que
querem”’
CHUVA: “mas vai ter o risco da pessoa entrar no projeto, ndo saber nada, e ficar perdida”

SOL: “na hora de escolher os alunos, escolher bem para eles ndo sairem”

O envolvimento dos proprios estudantes na implementacdo de acles
preventivas do uso e abuso de alcool e outras drogas no ambiente escolar
pode torna-las mais atraentes, na medida em que desenvolve o0 senso de
responsabilidade junto aos pares, e, sobretudo na figura de multiplicadores de
acObes de prevencdo estes podem colaborar de modo efetivo na
contextualizacdo das acbes diminuindo a probabilidade de sua inoperéancia
(SOARES; JACOBI, 2000).

Por fim, a socializagdo com o grupode pares foi destacada novamente e
avaliada positivamente, sendo o conjunto das acOes foi percebido como

promotor de desinibicdo e contato social entre os estudantes:

LUA: “deu pra gente se soltar, conhecer mais as pessoas”

MARTE: “deu pra se comunicar melhor... ...eu ndo conhecia ninguém antes de eu entrar aqui”’

A vivéncia escolar, particularmente na pré-escola e no ensino fundamental,

dentro do modelo de modificacdo das condicbes de ensino é essencial para o
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desenvolvimento saudavel da crianca, do adolescente e do adulto, e nessa
perspectiva as acdes de prevencdo no contexto escolar deveriam focalizar a
formacdo integral e saudavel dos estudantes, através de acdes continuas e
permanentes que visem modificar o espacgo fisico da escola, as praticas
tradicionais de ensino e incentivem o desenvolvimento social(SEIDL; COSTA,
SUDBRACK, 1999; PINSKY; BESSA, 2004; MOURA, 2013)

Consideracdes finais

O estudo realizado através do estudo de caso e possuindo carater exploratério
limitou-se a percepcédo dos estudantes sobre as acdes de um projeto de
extensdo e ndo abrangeu as possiveis repercussdes dessas acbes sobre
propoésitos essenciais relacionados a prevencdo do consumo de drogas, como

experimentacgéo tardia ou ndo uso de substéncias.

N&o obstante, foram apresentados, a partir de uma acdo concreta, elementos
para a construcdo de modelos permanentes de projetos e programas na
dimensdo da promocdo da saude e prevencdo do uso de drogas entre
adolescentes.

A interpretacdo e avaliacdo dos estudantes acerca das acdes do projeto Prev-
Escola-Multiplicadores sdo amplamente influenciadas pelos significados
construidos no cotidiano escolar mostrando o papel dessa instituicio no
processo educacional sistematico, o qual a torna favoravel a educacdo em

saude.

As estratégias executadas através do projeto sdo predominantemente
identificadas com a tematica da prevencdo do uso e abuso de alcool e drogas
no ambiente escolar, seja de forma direta, com mencao a aspectos e conceitos
nessa area, ou indiretamente através de temas ou atividades consideradas

subsidiares a esse proposito.

A avaliacdo dos estudantes mostra também a necessidade da participacao
clara dos demais seguimentos da comunidade escolar, bem como do circulo

social e familiar dos estudantes, além de promover alteragbes na estrutura da
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escola para que essas acdes ocorram em conformidade com a dinamica

escolar, evitando sobreposicdo com as atividades curriculares.

Por fim, acdes de promocao da saude e prevencao do uso de alcool e drogas
no ambiente escolar como o Prev-Escola-Multiplicadores devem incorporar em
seu planejamento as caracteristicas da realidade local e os valores e condutas
da comunidade escolar.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo realizado foi limitado a investigar as caracteristicas do perfil sécio
demografico e escolar e familiar de um grupo pequeno de estudantes, e por
isso seus resultados ndo podem ser estendidos ao conjunto da comunidade

escolar.

Além disso, a investigacdo principal, através do estudo de caso, limitou-se a
apreender a percepcdo dos estudantes sobre as acfes de um projeto de
extensdo, e, dessa forma, ndo abrangeu as possiveis repercussfes dessas
acOes sobre propoésitos essenciais relacionados a prevencdo do consumo de

drogas, como experimentacao tardia ou ndo uso de substancias.

N&o obstante, foram apresentados, a partir de uma acéo concreta, elementos
para a construcdo de modelos permanentes de projetos e programas na
dimensdo da promocdo da saude e prevencdo do uso de drogas entre

adolescentes.

A partir da perspectiva avaliativa dos estudantes sobre sua experiéncia foi
possivel a descricdo de estrutura, processo e resultados referente as acdes
implementadas através do projeto de extensédo Prev-Escola-Multiplicadores que
aproxima de aspectos do campo de conhecimentos tedricos e metodoldgicos
da promocéo da saude e abordagem ao comportamento do uso e abuso de

alcool e outras drogas.

Dessa forma, em relacdo a promocdo da saude identificou-se uma

compreensao dos objetivos das acdes que pode ser relacionada a nocdo de
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educacdo em saude, sobretudo no reconhecimento de que préticas diversas,
dentre elas aquelas com carater ludico e interacional, estdo envolvidas no

desenvolvimento e bem estar psicoemocional e social dos participantes.

Em relacdo ao campo de conhecimentos do uso e abuso de alcool e outras
drogas, principalmente no dominio da prevencédo sobre esse comportamento,
identificou-se uma compreensdo dos propdésitos e caracteristicas das acoes
que permite relacionar as diversas estratégias implementadas com
fundamentos e principios que remontam aos modelos descritos na literatura
sobre politicas e programas de prevencdo ao uso de alcool e outras drogas que

se devolveram no contexto escolar.

Assim, as acbes puderam ser associadas com aspectos dos modelos de
modificacdo das condicfes de ensino; do principio moral; do amedrontamento;
do conhecimento cientifico; do oferecimento de alternativas; e da educagéo
afetiva, apesar de que essa identificacdo ndo possibilita enquadrar a proposta
do projeto de extensdo numa filosofia ou enfoque, seja de tolerancia ou néo

tolerancia ao comportamento de consumo de drogas.

Durante a elaboracéo da proposta para as acdes do projeto de extensao Prev-
Escola-Multiplicadoresno ano de 2013 optou-se por ndo delimitad-la dentro um
referencial teérico e metodoldgico relacionado aos enfoques e respectivos
modelos de prevencéao do uso e abuso de drogas em escolas, mas buscamos
planejar um conjunto diverso de estratégias que se orientam por indicadores de
efetividade, com base em evidéncias cientificas, de programas de prevencéo

aplicados em escolas.

E sabido que muitas atividades e programas de prevencdo do uso de alcool e
outras drogas em ambiente escolar se desenvolvem sem a preocupacao de
seus formuladores sobre quais fundamentos e enfoques as praticas se
orientam, sendo que de forma implicita podem ter determinados referenciais

tedricos e praticos, refletindo-se sobre a avaliacdo de seus resultados.

Nesse sentido, que buscamos adotar a perspectiva dos sujeitos para 0s quais

foram direcionadas sobre nossas atividades, a fim de esclarecer as possiveis
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influéncias que nortearam nosso planejamento e a efetividade dessas acgbes

nos objetivos gerais da proposta do Prev-Escola-Multiplicadores.

Outro aspecto que merece destaque,é a avaliacdo do planejamento e
execucdo das acdes que revelou, a partir dos obstaculos e limitacdes
observadas, a necessidade de considerar a inter-relacdo e interdependéncia
das propostas com uma série de outras intervencdes direta ou indiretamente
relacionadas com a tematica;, com o suporte de uma politica baseada em
evidéncias; com o envolvimento com diferentes setores; e condi¢cdes solidas de

infraestrutura que permitam a continuidade e sustentabilidade das ac¢des.

Por fim, a descricdo do perfil escolar, familiar e comunitério dos participantes
ofereceu um modelo para conhecer o0 contexto so6cio cultural e as
especificidades da populacdo alvo, considerando a necessidade dessa

informacgé&o na formulagéo dessas propostas futuras.

Sugere-se ainda, que outras metodologias, com a combinacdo de técnicas
quantitativas e qualitativas, que possam apreender melhor e discriminar as
necessidades especificas e direcionar agdes gerais (prevencdo universal),
aguelas direcionadas a determinados grupos (prevencao seletiva) e a

individuos (prevencéo indicada) em situacdo de risco.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

Meu filho (a) esta sendo convidado (a) a participar, como voluntério (a), de uma
pesquisa sobre a responsabilidade da Prof2. Dr2. Marluce Miguel de Siqueira. ApGs ser
esclarecido (a) sobre as informagdes a seguir, no caso de aceitar que o (a) mesmo (a)
faca parte do estudo, assinarei no final deste documento, o qual esta em duas vias:
uma delas sera minha e a outra sera do pesquisador responsavel. Se houver duvidas,
poderei solicitar o esclarecimento prévio.

Titulo da pesquisa
Promovendo salde ePrevenindo o uso de drogas entre Estudantes: O que pensam 0s
Multiplicadores?

Pesquisadores responsaveis
Profa. Dr2, Marluce Miguel de Siqueira

Objetivo

Avaliar os resultados da implementacdo de agfes de promocao da saude e prevengao
do uso de drogas numa escola de ensino fundamental do municipio de Vitoria-ES na
perspectiva dos estudantes.

Duracéo e local
O estudo sera realizado na Escola Municipal de Ensino Fundamental Suzette Cuendet
(EMEFSC), Vitéria-ES.

Direito de Recusa

Fui esclarecido que a recusa do meu filho (a) ndo trara nenhum prejuizo com a
instituicdo tendo direito de interromper livremente a sua participacdo ou retirar o meu
consentimento quando desejar, sem sofrer penalizacao.

Autonomia

Estou ciente que a participagcdo do meu filho (a) é livre e espontdnea e que o (a)
mesmo (a) pode recusar-se a responder qualquer pergunta que achar conveniente.
Garantia de sigilo de identidade

Fui esclarecido que as informacdes obtidas tém carater confidencial, sendo
resguardada a privacidade e anonimato do meu filho (a), uma vez que, ndo havera
identificac@o dos participantes e os dados serdo analisados em conjunto.

Beneficéncia

Os beneficios relacionados a pesquisa a participagdo do meu filho (a) sdo as
contribuicbes para melhoria doProjeto Prevencdo do Uso de Drogas no Ambiente
Escolar-Prev-Escola-Multiplicadores.
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Risco/desconforto
Estou ciente que esta pesquisa nao traz nenhum risco, apenas o inconveniente de
ocupar um pouco do tempo do meu filho (a).

Ressarcimento
Fui esclarecido que esta pesquisa ndo implica despesa e também que ndo ha
compensacao financeira relacionada a participacdo do meu filho (a).

Esclarecimentos de duvidas
Em caso de duavidas referentes a pesquisa, poderei realizar contato com as
responsaveis pela pesquisa:

Tiago Cardoso Gomes- (27) 99615.4460 — tgomes1601@yahoo.com.br
Marluce Miguel de Siqueira — (27) 3335.7492 — marluce.siqueira@ufes.br

Caso, ndo consiga poderei entrar em contato com o site do Comité de Etica em
Pesquisa - Telefone: 3335.7211 — www.ccc.ufes.br/cep

Eu, , estou ciente dos pontos abordados acima e
sinto-me esclarecido (a) a respeito do estudo proposto, é por minha livre vontade que
aceito a participagdo do meu filho (a) e autorizo a divulgacéo dos resultados, como
dispostos nos termos citados acima.

Vitoria, de de 2013.

Responsével pelo Estudante

Psic. Tiago Cardoso Gomes(Mestrando em Saude Coletiva)

Profa. Dr2, Marluce Miguel de Siqueira(Orientadora)
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APENDICE B — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM SAUDE COLETIVA

Estou sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), de uma pesquisa. ApOs ser
esclarecido(a) sobre as informacdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo,
assinarei no final deste documento, o qual estda em duas vias: uma delas serd minha e a outra

sera do pesquisador responsavel. Se houver davidas, poderei solicitar o esclarecimento prévio.

Titulo da pesquisa
Promovendo saude ePrevenindo o uso de drogas entre Estudantes: O que pensam o0s

Multiplicadores?

Pesquisadores responsaveis

Profa. Dra. Marluce Miguel de Siqueira

Objetivo
Avaliar os resultados da implementacdo de agdes de promog¢éo da saude e prevencdo do uso
de drogas numa escola de ensino fundamental do municipio de Vitéria-ES na perspectiva dos

estudantes.

Duracéo e local
O estudo serd realizado na Escola Municipal de Ensino Fundamental Suzette Cuendet
(EMEFSC), Vitoria-ES.

Direito de Recusa
Fui esclarecido que minha recusa ndo trara nenhum prejuizo com a instituicdo tendo direito de
interromper livremente a minha participagdo ou retirar o seu consentimento quando desejar,

sem sofrer penalizagéo.

Autonomia
Estou ciente que minha participacgao € livre e espontanea e que posso me recusar a responder

qualquer pergunta que achar conveniente.

Garantia de sigilo de identidade
Fui esclarecido que as informacfes obtidas tém carater confidencial, sendo resguardada a
minha privacidade e anonimato, uma vez que, ndo haverd identificacdo dos participantes e os

dados seréo analisados em conjunto.
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Beneficéncia

Os beneficios relacionados a pesquisa com sua participacdo sdo as contribuices para

melhoria do Programa Reabilitagdo a Saude do Toxicdbmano e Alcoolista (PRESTA).

Risco/desconforto
Estou ciente que esta pesquisa ndo traz nenhum risco, apenas o inconveniente de ocupar um

pouco do seu tempo.

Ressarcimento
Fui esclarecido que esta pesquisa ndo implica despesa e também que ndo ha compensacéo

financeira relacionada a minha participacéo.

Esclarecimentos de davidas
Em caso de duvidas referentes a pesquisa, poderei realizar contato com as responsaveis pela

pesquisa:

Tiago Cardoso Gomes- (27) 9615.4460 — tgomes1601@yahoo.com.br
Marluce Miguel de Siqueira — (27) 3335.7492 — marluce.sigueira@ufes.br

Caso, ndo consiga poderei entrar em contato com o site do Comité de Etica em Pesquisa -

Telefone: 3335.7211 — www.ccc.ufes.br/cep

Eu, , estou ciente dos pontos abordados acima e sinto-me

esclarecido (a) a respeito do estudo proposto, & por minha livre vontade que aceito participar

como sujeito e autorizo a divulgacdo dos resultados, como dispostos nos termos citados acima.

Vitoria, de de 2013.

Participante da Pesquisa

Psic. Tiago Cardoso Gomes(Mestrando em Saude Coletiva)

Profa. Dra. Marluce Miguel de Siqueira(Orientadora)
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APENDICE C — FORMULARIO DO PERFIL SOCIO-DEMOGRAFICO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM SAUDE COLETIVA

1 - Identificacdo pessoal

Nome: Série/ano:
Nome da Mae:

Nome do Pai:

Vocé tem pais ou irmaos falecidos?
Tem filho(s):( ) sim ( )néo
Cidade onde nasceu:

Bairro em que mora atualmente:

Endereco:
Telefones - Casa: Celular:
Idade: Ano de Nascimento:

Sexo: ( ) Masculino ( ) Feminino
Cor (branca/negra/parda/mulato/indigena/amarelo):
Estado Civil (solteiro/casado/outro): Profissao:
Tem alguma religido: ( ) Sim ( ) Nao

Se sim, qual a sua religido:
Renda Familiar (salarios minimos):

Quantos dias vocé néo foi a escola nos ultimos 3
trimestres (9 meses)? ) Vim todos os dias
) 1 a 3 dias
) 4 a 8 dias

) 9 ou mais dias

AN AN N N

Como € o seu relacionamento com seus colegas
de sala? ) Otimo

) Bom

) Regular
) Ruim

) Péssimo

AN AN N NN
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Como é o relacionamento entre seus colegas de
sala?

2 — ldentificacao familiar

Quantas sdo as pessoas que morram com Vocé?

118

Quem séo as pessoas que morram com vocé? (pai, mae , irmaos , tios, etc...)

Temirmé&o: ( ) sim ( )nao
Se sim, quantos irméos possui e qual a idade deles:

Quais sdo ou qualé a pessoa responsavel pela sua criacdo?

Como vocé mora atualmente?

( ) Em casa ou apartamento préprio

( ) Em casa ou apartamento alugado

( ) Em casa de outros familiares que nao o pai e a mae

( ) Em casa de amigos

( ) Em habitacdo coletiva: hotel, hospedaria, quartel, pensionato, republica.
( ) Outros.

Renda Familiar (em salarios minimos):
Quem é a pessoa que mais contribui com a renda familiar e
qual a sua ocupagao?

Vocé tem alguma participacdo na renda familiar?
Quantidade de pessoas que vivem da renda familiar?

Escolaridade da Mae:
Escolaridade do Pai:
Escolaridade do(s) irmao(s):

Escolaridade das demais pessoas que moram com VOCEé:

Quais dos itens abaixo ha em sua casa?
Quantidade

TV

Video cassete e/ou DVD

Radio

Computador

Automovel

Maquina de lavar roupa

AN AN AN AN S
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Geladeira

Telefone Fixo

Telefone Celular

Acesso a Internet

TV por assinatura

Empregada doméstica/diarista
Ar condicionado

e R e e R
— N N N N N N

Quais dessas drogas sao usadas pelo seu pai?
( ) Alcool (cerveja, cachaca, etc...)
( ) Cigarro (tabaco)
( ) Outras drogas (ver lista)

( ) nenhuma

Quais dessas drogas sédo usadas pela sua mae? () Alcool (cerveja, cachaca, etc...)
( ) Cigarro (tabaco)
( ) Outras drogas (ver lista)

( ) nenhuma

Quais dessas drogas sao usadas por seu(s)

irmao(s)? ( ) Alcool (cerveja, cachaca, etc...)
( ) Cigarro (tabaco)
( ) Outras drogas (ver lista)

( ) nenhuma

( ) ndo tenho irmaos

Quais dessas drogas sédo usadas pela(s) outra(s)

pessoa(s) que moram com vocé e que nao foram

citadas acima? ( ) Alcool (cerveja, cachaga, etc...)
( ) Cigarro (tabaco)
( ) Outras drogas (ver lista)

( ) nenhuma

( ) ndo moro com outras pessoas

Como é o seu relacionamento com seu pai?
) Otimo
) Bom
) Regular
) Ruim
) Péssimo
) Nao tenho contato com meu

AN AN AN NN N

pai
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Como é o seu relacionamento com sua mae?

) Otimo

) Bom

) Regular

) Ruim

) Péssimo

) Nao tenho contato com minha
mae

AN AN AN NN N

Como € o seu relacionamento com o(s) seu(s)
irm&o(s)? ) Otimo

) Bom

) Regular

) Ruim

) Péssimo

) Nao tenho irmaos

AN AN AN NN N

Como € o seu relacionamento com a(s) outra(s)
pessoa(s) que mora(m) com VOCé e que nao
foram citadas anteriormente? ) Otimo

) Bom

) Regular

) Ruim

) Péssimo

) Nao tenho irmaos

Como vocé acha que sua mae €?

) Muito autoritaria

) Um pouco autoritéria
) Moderada

) Liberal

) Muito liberal

) Muito autoritaria

AN AN AN NN N

Como vocé acha que seu pai €?

) Um pouco autoritario
) Moderado

) Liberal

) Muito liberal

N N N N



Como vocé acha que seu(s) irmao(s) é/séo?

Como vocé acha que a(s) outra(s) pessoa(s) que
mora(m) com vocé, e que nado foram citadas

acima, é/sao?

3 — ldentificacdo comunitaria

Qual meio de transporte vocé mais usa para ir a

escola?

( ) Bicicleta
() Vou a pé
( ) Vou de carona

J& participou ou participa de atividades nesses

locais no bairro onde mora?

( ) Clube (escola) de teatro
( ) academia
( ) Outra entidade

J& participou ou participa de atividades nesses

locais em outro bairro?

( ) Clube (escola) de teatro
( ) academia
( ) Outra entidade
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() Muito autoritario

() Um pouco autoritario
() Moderado

( ) Liberal

() Muito liberal

() Nao tenho irmaos

) Muito autoritario

) Um pouco autoritario

) Moderado

) Liberal

) Muito liberal

) N&o moro com outras pessoas

AN AN AN N NN

ibus escolar
ibus coletivo
arro proprio

()On
()On
()C

() lgreja
( ) Clube (escola) de esporte
() Clube (escola) de danca

() Igreja
( ) Clube (escola) de esporte
() Clube (escola) de danca
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Como é o seu relacionamento com amigos das
atividades citadas acima?

( ) Otimo

( )Bom

() Regular
( ) Ruim

() Péssimo

() N&o realizo nenhuma atividade
citada

Como é o seu relacionamento com amigos do seu
bairro?

Como € o relacionamento entre seus amigos do
seu bairro? ( ) Otimo

( )Bom

( ) Regular

( ) Ruim

() Péssimo

() Nao tem contato entre eles

7

Como € o seu relacionamento com amigos de
outro bairro? ( ) Otimo
( )Bom

() Regular
( ) Ruim

() Péssimo

( ) Nao tenho amigos em outro
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bairro

Como é o relacionamento entre seus amigos de
outro bairro? ) Otimo

) Bom

) Regular

) Ruim

) Péssimo

) Nao tém contato entre eles

AN AN AN NN N

Como € o relacionamento dos seus pais ou
responsaveis com as pessoas do seu bairro? ) Otimo

) Bom

) Regular

) Ruim

) Péssimo
) Nao sei

AN AN AN NN N

Como € o relacionamento dos seus pais ou
responsaveis com a sua escola? ) Otimo

) Bom

) Regular

) Ruim

) Péssimo
) Nao sei

AN AN NN NN

Como € o relacionamento dos seus pais ou
responsaveis com os seus professores? ) Otimo

) Bom

) Regular

) Ruim

) Péssimo
) Nao sei

AN AN AN NN N

Como é o relacionamento dos seus pais ou
responsaveis com o0s seus amigos? ( ) Otimo
( )Bom
( ) Regular
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() Ruim
() Péssimo
() Nao sei
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APENDICE D — ROTEIRO DO GRUPO FOCAL

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM SAUDE COLETIVA

Vocé participara de um grupo focal, cujo objetivo € contribuir para a
avaliacdo das acdes de promocdo da saude e prevencdo do uso de drogas
entre estudantes: O que pensam os multiplicadores. O grupo tera como base
as questdes norteadoras sobre as tematicas desenvolvidas; esclareco ainda,
que o grupo terd a duracdo de 60 minutos. Agradecemos, antecipadamente,
sua atengdo, colaboracao e participacao.

Para os estudantes multiplicadores:

1) O que vocé achou da etapa 1 — Crescendo em todas as direcbes? E,
sua relacdo com o projeto?

2) O que vocé achou da etapa 2 — Ferramentas Mdltiplas? E, sua relagcédo
com o projeto?

3) O que vocé achou da etapa 3 — Aprendendo com essa Estoéria? E, sua
relacdo com o projeto?

4) Quais sado as suas sugestdes? Gostou ou nao gostou, e por qué?



