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RESUMO

BARBOSA, Verima Amparo. AVALIACAO ERGONOMICA DA COLHEITA
FLORESTAL EM AREA COM MADEIRA DANIFICADA PELO VENTO. 2015
Dissertacao (Mestrado em Ciéncias Florestais) — Universidade Federal do Espirito
Santo, Jerbnimo Monteiro, ES. Orientador: Prof. Dr. Luciano José Minette.
Coorientador: Prof. Dr. Amaury Paulo de Souza.

Este estudo teve por objetivo realizar analise ergondmica dos trabalhadores nas
atividades de colheita florestal em area com madeira danificada pelo vento, visando
melhoria das condicbes de saude, seguranca, conforto e consequentemente
aumento na produtividade. A coleta de dados foi realizada na Fazenda Tronqueiras
localizada no municipio de Virginépolis (Minas Gerais), em novembro de 2014. A
populacéo foi constituida por 9 (nove) trabalhadores do sexo masculino com média
de idade de 41 anos, nas atividades de rocada pré corte, derrubada, desgalhamento,
tracamento, extracdo e carregamento manual. Além das condicbes de trabalho,
foram avaliadas a biomecéanica (pelos métodos REBA e MICHIGAN), a carga de
trabalho fisico, os riscos de leséo por esfor¢co repetitivo / distldrbio osteomusculares
relacionados ao trabalho (LER/DORT), o ambiente térmico no trabalho e a vibracéo
e ruido emitidos durante a operacdo com motosserra. Os trabalhadores declararam
nao terem recebido orientacdo com relacdo a ergonomia e seguranca do trabalho.
Com a andlise da carga de trabalho fisico, todas as atividades ultrapassaram o limite
de carga cardiovascular, que é de 40%. Na biomecénica, os valores encontrados
referentes a riscos para compressao do disco vertebral Ls-S;, ficaram acima dos
limites recomendados nas atividades de extracdo e carregamento manual. O estudo
apresentado demonstrou que a colheita florestal de madeira danificada pelo vento
da forma como vem sendo realizada, expde os trabalhadores a riscos ergonémicos
eminentes, principalmente pela adocdo de posturas inadequadas, uso de forcas
exageradas, exposicdo a vibracdes e ruidos emitidos por equipamentos utilizados
nas atividades laborais. Portanto, acdes tanto preventivas quanto corretivas sao
necessarias e eficazes para um desempenho de trabalho com eficiéncia e

preservacdo da saude e seguranca do trabalhador.

Palavras-chave: Ergonomia. Técnicas e operacdes florestais. Saude ocupacional.



ABSTRACT

BARBOSA, Verilma Amparo. ERGONOMIC EVALUATION OF FOREST HARVEST
IN AREA WITH WOOD DAMAGED BY WIND. 2015 Dissertation (Master of Forest
Science) — Universidade Federal do Espirito Santo, Jerbnimo Monteiro, State of
Espirito Santo, Brazil ES. Adviser: Luciano José Minette. Coadviser: Amaury Paulo
de Souza.

This study aimed to perform ergonomic analysis of workers in forest harvesting
activities in area with wood damaged by wind, for improvement of health, safety,
comfort and therefore increased productivity. Data collection was carried out at
Fazenda Tronqueiras in the municipality of Virginépolis (Minas Gerais) in November
2014. The study population consisted of nine (9) for men with a mean age of 41
years under the pre mowing activities cutting, felling, delimbing, bucking, extraction
and manual loading. In addition to the working conditions were evaluated the
biomechanics (the REBA and MICHIGAN methods), the physical workload, the risk of
repetitive strain injury / musculoskeletal disorder related to work (RSl / MSDs), the
thermal environment at work and the vibration and noise emitted during operation
with chainsaw. The workers said they had not received guidance regarding
ergonomics and safety. With the analysis of the physical load, all activities exceeded
the limit of cardiovascular load, which is 40%. In biomechanics, the values found
regarding risks for compression of vertebral disc L5-S1, were above the
recommended limits in extraction activities and manual loading. The present study
showed that wood forest harvesting damaged by the wind the way it has been
performed, exposes workers to eminent ergonomic risks, mainly by adopting
inadequate postures, exaggerated forces use, vibration and noises exposure emitted
by equipment used in work activities. Therefore both preventive and corrective
actions are necessary and efficient to a efficiently work performance and preserving

the health and safety of the worker.

Key words: Ergonomics. Technical and forestry operations. Occupational health.
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1. INTRODUCAO

A regiao do Vale do Rio Doce em Minas Gerais onde ocorrem plantios de
eucalipto foi descrita por Cardoso (2011), como propicia a danos por ventos,
trazendo prejuizos, principalmente para a industria de celulose. As condi¢cdes em
gue se encontram a madeira danificada pelo vento impossibilitam muitas vezes o
uso de técnicas mecanizadas, sendo as atividades envolvidas na colheita,
executadas de forma semimecanizada, expondo os trabalhadores a atividades
laborais em condi¢cdes ambientais desfavoraveis e em locais de dificil acesso.

O ambiente de trabalho normalmente se enquadra num grupo de fatores
interdependentes, onde pode ter ligacéo direta ou indireta atuando na qualidade de
vida das pessoas que o constitui. H4 muito se busca qualidade de vida, envolvendo
principalmente o trabalho, mas quando se associa desenvolvimento, avanco de
tecnologias e trabalho humano nota-se que a tarefa de alcancar o equilibrio fisico e
emocional é ardua e exige sacrificios. E preciso respeitar os limites de cada
individuo como ser Unico, para que se possa desenvolver um trabalho eficaz e de
qualidade onde beneficie tanto o trabalhador quanto a produtividade laboral. Faz-se
necessario, pois, compreender o conceito de ergonomia como interacdo entre o
homem, a maquina e o ambiente na busca incessante pela melhoria da qualidade de
vida.

A ergonomia é definida como o estudo da adaptacéo do trabalho ao homem,
abrangendo todo o ambiente laboral. Nas operacgdes florestais existe a ocorréncia de
trabalhos com execucdo de movimentos repetitivos e até mesmo em ambientes
insalubres, tornando as tarefas desconfortaveis e comprometendo muitas vezes a
saude e seguranca dos trabalhadores. Dessa forma, as praticas ergonémicas podem
se apresentar como aliadas na tentativa de amenizar as situa¢des danosas sofridas

pelos mesmos.

O ser humano € capaz de se amoldar as condi¢cdes de exposicao que lhes
sdo atribuidas, adequando-se as situacbes e, as vezes, acaba por se adaptar a
equipamentos mal projetados e inadequados para o trabalho. Entdo, considerando-
se o trabalhador como um dos principais componentes na obtencdo de
produtividade, devera ser de interesse matuo a busca por ambientes e condi¢des de

trabalho favoraveis para o desempenho de trabalho satisfatério e com seguranca,
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levando-se em conta que o ambiente de trabalho projeta expressivamente o

desempenho do trabalhador.

Embora as relacdes entre trabalho e salde possam ser dificeis de lidar
Guérrin (2001) afirmou que o estado de saude do operador ndo € independente da
sua atividade profissional. Sendo assim, a valorizacdo da saude e integridade do
trabalhador deve ser de fundamental importancia para toda e qualquer reparticao
empregaticia, uma vez que a saude do ser humano nao pode ser resumida apenas a
inexisténcia da doenca, mas reconhecida como um fator que tem o envolvimento

de aspectos diversos como econdmicos, fisicos, psicoldgicos e sociais.

N&o é recente a preocupacdo com a maneira como € desempenhado o
trabalho na sociedade, sendo causa de estudos desde a antiguidade. Silva et al.
(2010) afirmaram que a elaboragdo do trabalho e sua simplificagdo certamente
foram de grande valia para histéria da ergonomia. No entanto, a transformacéo
social s6 se fara possivel desde que acontecam melhorias das condicbes de
trabalho, visando ndo sé a produtividade, mas também o bem estar e comodidade

do ser humano.

Diante do exposto, fica 0 questionamento acerca das condicbes em que as
tarefas sdo executadas pelos trabalhadores da colheita florestal de madeira
danificada pelo vento, quando em arvores que sofrem influencia de ventos fortes
podem ser identificados danos como quebra da madeira, tombamentos inadequados
e tortuosidades, fazendo com que os trabalhadores desenvolvam atividades em
condicBes insalubres e exigindo esforcos mais intensivos nas técnicas de colheita

florestal.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Realizar anélise ergondmica dos trabalhadores nas atividades de colheita
florestal em area de eucalipto com madeira danificada pelo vento, visando melhoria
das condi¢cdes de saude, seguranca, conforto e consequentemente, aumento na

produtividade.

2.2 Objetivos especificos

e Levantamento do perfil e condi¢des de trabalho humano;

e Avaliar a carga de trabalho fisico dos trabalhadores nas atividades de rogada
pré corte, derrubada, desgalhamento, tracamento e extragdo manual da

madeira;

e Avaliar as condi¢cdes biomecanicas impostas pelas atividades de rocada pré
corte, derrubada, desgalhamento, tracamento, extracdo e carregamento

manual da madeira;

e Avaliar o risco de lesdo por esforcos repetitivos/distlrbios osteomusculares

relacionados ao trabalho desenvolvido com a madeira danificada pelo vento;

e Avaliar as condi¢cdes de Ambiente térmico em todas as atividades da colheita

florestal

e Avaliar as condi¢des de ruido e vibracdo durante a execucédo das atividades

com utilizagdo de motosserra (derrubada e tragamento).
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3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 Danos florestais por ventos fortes

O vento é uma variavel climatica de extrema importancia para as ciéncias
agroambientais (ALVES E SILVA, 2011). A aplicagcdo de defensivos e estudos
voltados a propagacédo de doencas sédo geralmente feitos levando em consideracéo

a influencia dos ventos, tanto na agricultura como no setor florestal.

De acordo com Biscaro (2007) a direcdo em que 0 vento ocorre com maior
frequéncia é denominadas de direcdo predominante do vento, sendo essa
influenciada também pelo relevo da regido. O autor salienta também que existe
variacdo da velocidade do vento, dependo da regido do pais e estacdo do ano, no
Brasil a ocorréncia de ventos mais fortes geralmente acontece no inicio da primavera

e 0s mais fracos no inicio do verao.

Na regido do Vale do Rio Doce (Minas Gerais), sdo evidentes os
efeitos da acdo dos ventos, devido a ocorréncia de dois fatores que
associados contribuem significativamente para danos as florestas
nesta regido. O primeiro é a baixa intensidade dos ventos
climatoldgicos (ventos médios diarios) que conferem resisténcia as
arvores. O segundo fator é a grande ocorréncia de micro-explosdes
atmosféricas de ventos, caracterizadas pela inversdo de massa de
ar, tendo como consequéncia ventos devastadores durante o periodo
chuvoso, que sdo suficientemente fortes para danificar as arvores
gue ja estdo mais vulneraveis, devido a auséncia de estimulos

ambiental suficiente para conferir-lhes resisténcia (BRAZ, 2011).
Segundo Rosado (2006) os danos florestais gerados pela acdo do vento vao

desde o desfolhamento e quebra de galhos até a queda ou arranque das arvores, 0
gue pode influenciar na qualidade da madeira e na produtividade, elevar os custos
da colheita, bem como a deterioracdo da qualidade visual e ainda contribuir com o

aumento de erosao consequente do solo descoberto.

3.2 Setor florestal

O Brasil encontra-se entre os principais detentores de recursos florestais,
sendo a segunda maior cobertura florestal do mundo, o setor € responsavel por

gerar cerca de 7 milhdes de empregos no pais. E indiscutivel a importancia do setor
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florestal no mundo inteiro para finalidades como industria de construgcéo civil e de

transformacao segundo o Servico Florestal Brasileiro (2015).

O setor florestal é importante para economia brasileira, uma das atividades
inseridas nesse setor é a colheita florestal que é conhecida como uma das mais
pesadas entre as atividades rurais (SOUZA et al. 2008). O corte florestal
semimecanizado tem posicdo de destaque, em funcao das posturas adotadas, do
peso manuseado e dos riscos normais das funcdes exercidas. Corroborando com 0s
autores, Sant’Anna (2008) mencionou que com o0 surgimento e a evolucdo dos
motosserras a sobrecarga do trabalhador florestal diminuiu, uma vez que a
execucdo do corte manual foi reduzida. No entanto, o uso da motosserra traz
desvantagens como o0 excesso de ruido, vibragdo e adocdo de posturas

potencialmente lesivas ao organismo.

O motosserra para realizacédo do corte florestal é bastante utilizada ainda nos
dias atuais principalmente em regiées montanhosas e requer uma elevada exigéncia
fisica. Canzian et al. (2013) afirmou que as condi¢Bes de trabalho nas operacdes de
corte florestal, principalmente em areas inclinadas, normalmente, sao dificeis e
duramente pesadas, podendo exigir maior esfor¢co fisico do trabalhador, com
consequente desconforto durante a execucdo das operacgfes. Diante das
afirmacdes, quando associa-se grande intensidade de ventos a areas inclinadas e
de dificil acesso a situacdo pode ser ainda mais alarmante, dificultando a execuc¢éo
do trabalho, o que podera levar a realizacao de atividades com posturas incorretas e
provocar comprometimento da salde do trabalhador.

3.3 Fatores Ergonémicos

3.3.1 Ergonomia

O conceito de ergonomia é derivado dos termos gregos ergon (trabalho) e
nomos (leis) e tem sido definida como o estudo da adaptacao do trabalho ao homem
(IIDA, 2005). Ela abrange tanto equipamentos utilizados para modificar materiais,
como 0s aspectos organizacionais, objetivando a realizagdo de aplicacdes praticas

que zelem principalmente pela seguranca, saude, qualidade de vida.
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A norma que faz referéncia a ergonomia no Brasil € Norma Regulamentadora
- 17 do Ministério do Trabalho e Emprego (SEGURANCA E MEDICINA DO
TRABALHO, 2009a), com publicacdo em 1978 e atualizacdo em 1990. Ela visa
estabelecer parametros que permitam a adaptacdo das condi¢cdes de trabalho as
caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar um

maximo de conforto, seguranca e desempenho eficiente.

O olhar de um ergonomista de acordo com Villarouco e Andreto (2008), para
um projeto propfe antever sua utilizacdo, combinando condicionantes fisicos,
cognitivos, antropométricos, psicossociais e culturais, com objetivo de identificar

variaveis ndo atendidas e/ou necessérias no produto proposto.

3.3.2 Perfil e Condicdes de Trabalho

O levantamento do perfil dos trabalhadores na area de trabalho, onde seja
possivel analisar fatores como tempo de servico e funcdo exercida, estado civil,
idade, nivel de escolaridade, origem e outros diversos fatores sdo caracterizados por
Fiedler et al. (2001) como sendo o estudo dos fatores humanos. O conhecimento
desses fatores € de importancia relevante para que se possa adequar maquinas e
equipamentos na empresa de acordo com as pessoas que desempenhardo as

devidas funcdes, tentando minimizar danos futuros para saude do trabalhador.

As principais variaveis para a caracterizacdo do perfil dos operadores
segundo Minette (1996) séo: idade, peso, altura, perimetro braquial médio, indice de
massa corporal, cor, tempo de trabalho na empresa, salario, estado civil,
escolaridade, origem, turno de trabalho. Conhecer o perfil dos trabalhadores foi
destacado por Silva (2007), como sendo de fundamental importancia para
ergonomia, que tem como principio a transformacdo das condi¢cdes de trabalho,
como o objetivo da promocao de saude, seguranca, conforto, eficacia e qualidade de
vida.

As condicbes de trabalho na empresa sao fatores que influenciam
diretamente a produtividade dos trabalhadores e a manutencdo do sistema ser
humano/maquina em funcionamento (LOPES et al.,, 2011). A importancia do
conhecimento das condi¢cdes de trabalho, suas consequéncias e satisfagcdo do

trabalhador, por parte da empresa, foram citados por lida (2005), como fator
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relevante para que, a partir dai possam ser estabelecidos critérios de aquisicdo de
mao de obras e equipamentos, tornando assim, talvez, o cotidiano dos trabalhadores

menos favoravel a riscos eminentes das funcdes exercidas.

Fatores como determinacdo e andlise das fontes de insatisfacdo dos
trabalhadores devem ser levadas em consideracdo segundo Ferreira (2006), na
montagem de estratégias com o objetivo de tornar as atividades agradaveis e
produtivas, levando-se em conta que todas as variaveis envolvidas na
caracterizacao do perfil do trabalhador advertem para a importancia que o mesmo
possui, para que sejam definidas atividades onde ele se adapte e que as realize com
prazer, 0 que possivelmente contribuird com o desenvolvimento do trabalhador e da

empresa.

3.3.3 Carga de Trabalho Fisico

A avaliacédo fisica do trabalho foi retratada por Alves (2001), como sendo um
dos problemas relatados pela fisiologia do trabalho, fato que segundo o mesmo
autor continua sendo um problema central para muitos trabalhadores no mundo
inteiro, nesta relevancia inclui-se também aqueles que trabalham em setores mais
modernos, onde teoricamente propicia menores esforcos fisicos. Em pesquisas
ergondmicas medem-se os indices fisiologicos no intuito de determinar o limite da
atividade fisica que o ser humano pode exercer, podendo também determinar a

duracédo da jornada e frequéncia de pausas.

Trabalho em condigbes ambientais desfavoraveis, como excesso de
temperatura, niveis de ruidos exacerbados dentre outros fatores causam
desconfortos e consequentemente aumentam o risco de acidentes , podendo

provocar danos a saude.

A quantidade de tarefas e tempo de execucdo das atividades devem ser
guestionadas no intuito de nédo haver exageros na carga de trabalho, o desconforto e

a fadiga séo indicadores de riscos para detectar problemas do tipo.

Os efeitos da fadiga sdo decorrentes de um dispéndio energético acima
daquele tolerado pelo ser humano, sendo esses efeitos variados. Com o aumento da

fadiga, pode ocorrer a desaceleracdo no ritmo de trabalho, na atencdo e no



20

raciocinio, tornando o organismo menos produtivo e mais sujeito a erros e acidentes
(MINETTE, 1996).

3.3.4 Biomecanica

A biomecéanica ocupacional € descrita por lida (2005) como o estudo das
interacdes entre o trabalho e o homem sob o ponto de vista dos movimentos
musculoesqueletais envolvidos e suas consequéncias. Nas atividades de colheita
florestal o trabalho realizado envolve diversas posturas, bem como pesos
diferenciados, podendo muitas vezes ser potencialmente lesivos ao trabalhador.
Para Razza (2009) o estudo das limitagbes biomecanicas do ser humano,
principalmente quanto aos limites de forca e resisténcia, € muito amplo e complexo,

porém a compreensao do funcionamento biomecanico faz-se importante.

Posturas incorretas e execucdo de tarefas pesadas continuamente, sao
responsaveis por grande parte dos problemas de lombalgias nos trabalhadores da
area florestal, incluindo ai a parte da colheita florestal. Assim, no intuito de minimizar
0s problemas ocasionados por essas posturas e uso de forca excessiva, aplica-se
as andlises biomecéanicas do ser humano na tentativa de intermediar uma maior

eficiéncia sem que haja desperdicio energético.

3.3.5 Lesdo por Esforcos Repetitivos / Distarbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (LER/DORT)

Os ultimos anos tém sido de maior intensificacdo de estudos no que diz
respeito a organizacao e aos fatores psicossociais, segundo Silva et al. (2013), esta
ocorréncia pode ser atribuida ao advento das novas tecnologias e sistemas de
producdo mais avancados, sendo estes muitas vezes, responsaveis por transtornos

a saude do trabalhador, sendo ai incluido as LER / DORT.

Os fatores de riscos para o surgimento das LER/DORT, geralmente interagem
entre si, por este motivo devem ser estudados de forma integrada. Assim, é dificil um
diagnostico baseado apenas nos aspectos fisicos, devendo ser considerado também

0S aspectos organizacionais e psicossociais ligados ao trabalho. O trabalhador
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florestal esta4 suscetivel ao comprometimento da sua capacidade fisica e psiquica,
devido ao impacto negativo a saude que podem ocorrer durante o desempenho das

atividades do setor florestal.

A ergonomia serve como 0 elo de auxilio para o ajuste de maquinas e
condicbes de trabalho, tentando assim minimizar os riscos relacionados as
atividades ocupacionais, reduzindo possiveis aparecimento da LER/DORT
(FERREIRA, 2006). Fatores como posturas no desenvolvimento do trabalho,
intensidade de atividade, fatores ambientais e desrespeito aos fatores ergonémicos
e antropométricos podem influenciar para o aparecimento de problemas segundo
Hayashi e Faria (2009).

3.3.6 Fatores ambientais (Ambiente térmico, ruido e vibracao)

Para a ergonomia o meio fisico onde é desenvolvido o trabalho é fator
importante, uma vez que o excesso dos limites desses fatores podem ser causa de
alteracdo do bem estar fisico e/ou psicolégico ou até mesmo desenvolvimento de
doencas. As condi¢cdes ambientais sdo grandes influenciadoras na tensdo do dia a
dia do trabalhador e dentre muitos fatores do ambiente de trabalho que podem afetar
o conforto, a seguranca e também a produtividade do operador pode-se citar o clima

do local, o ruido e as vibracdes.

Os ruidos, calor e vibracfes, jA foram enfatizados por lida (1990) como
fatores causadores de desconforto, atuando como fonte de tensdo no trabalho,
aumentando o risco de acidentes e podendo causar danos consideraveis a saude.
Minette (1996) advertiu também que o organismo humano funciona como uma

maquina exotérmica sempre produzindo calor, mesmo em estado de repouso total.

A vibracéo é qualquer movimento que 0 corpo executa em torno de um ponto
fixo sendo definida pela frequéncia, intensidade do deslocamento e a direcdo do
movimento (IIDA, 1990). O autor supracitado ainda adverte que as frequéncias mais

prejudiciais sdo as mais baixas, variando de 1 a 80Hz.

O ruido é definido por lida (1990), como um som indesejado, tendo uma
complexidade de vibragdes, medidas em uma escala logaritmica, em uma unidade
denominada decibel (dB). No entanto, Minette (1996) afirmou que as pessoas

podem ndo ser afetadas, na mesma proporcdo, pelo efeito sonoro e que nos
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trabalhos de colheita florestal existe a possibilidade de suscetibilidade de dois ruidos
diferentes: o ocupacional e o ambiental que se muito intenso também passa a ser
prejudicial.

A legislacao brasileira de atividade e operacfes insalubres (SEGURANCA E
MEDICINA DO TRABALHO,2009b) determina que qualquer pessoa pode ser
submetida para uma carga horéria diaria de trabalho (oito horas) a um nivel maximo
de ruido igual a 85 decibéis. Devendo o tempo de exposicdo ser reduzido pela

metade para cada aumento de 5 decibéis acima do limite.
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4. MATERIAL E METODOS

4.1 Local de estudo

Os dados para o estudo foram coletados em novembro de 2014. A avaliacao
dos trabalhadores envolvidos nesse trabalho ocorreu na Fazenda Tronqueiras,
localizada na regido de Virgindpolis (“18° 49’ 22" S e 42° 42' 14" W) Minas Gerais
(Figura 1). A altitude média local € de 743 metros (CIDADE BRASIL, 2015). O clima
da regido, de acordo com a classificacdo de Képpen, € o Aw - Tropical com estacéo
seca (SOUZA et al., 2003).

Figura 1 — Mapa de localizagdo do municipio de Virginopolis no contexto do Estado de
Minas Gerais

Correntinho

Bom Jesus
da Boa Vista.

Divinolandia
de Minas
Virginépolis
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\ Guanhdes

\ S
'\\ Paimital
Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Minas_Gerais. Adaptado pelo autor.

A é&rea total da fazenda Tronqueiras é de 194,98 hectares (ha), com 120 ha
ocupados por eucalipto sendo constituida, na maior parte, de topografia declivosa e
com ocorréncia de fortes ventos, que provocam danos a plantacdo (figura 2). O
eucalipto plantado na area de estudo era composto por clone GG100 com idade de
cinco (5) anos.
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Figura 2 — Aspecto ilustrativo do eucalipto danificado pelo vento.
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Fonte: o autor

4.2 Populacéo

A populacéo foi constituida por trabalhadores das atividades de rogada pré
corte, derrubada, desgalhamento, tragamento, extragdo e carregamento manual. O
estudo foi realizado com 9 (nove) trabalhadores cobrindo 100% da populacdo da

colheita florestal.
Além das condi¢des de trabalho humano foram estudados também a carga de
trabalho fisico, a biomecanica, os riscos de LER/DORT, o ambiente térmico (calor).

A vibracao e o ruido foram analisados durante as opera¢cdes com motosserra.

4.3 Caracterizacdo das atividades de colheita florestal

O sistema de colheita florestal foi composto pelas etapas de rogada pré corte,
derrubada, desgalhamento e tracamento (Figuras 3 e 4), extracdo e carregamento
manual da madeira.
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Figura 3 — Fluxograma das atividades da colheita florestal: rocada
pré corte, derrubada, desgalhamento e tracamento
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Figura 4 — Aspectos ilustrativos da execucgdo das atividades de rocada pré corte (1),
derrubada (2), desgalhamento (3) e tragcamento da madeira (4)
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ROCADA

Fonte: o autor

Concluida a etapa de tracamento, seguem as atividades de extracdo e
carregamento de forma manual (Figuras 5 e 6).
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Figura 5 - Fluxograma das atividades da colheita
florestal: Extracdo e carregamento manual
de toras

Toras
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tracamento
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Figura 6 — Aspectos ilustrativos da execuc¢do das atividades de extragdo de toras de
madeira (1) e carregamento manual de toras (2)

.

4.4 Fatores Ergondmicos do trabalho

4.4.1 Perfil e Condi¢des de Trabalho Humano

O estudo do perfil e condicdes de trabalho foi composto por 100% dos
trabalhadores envolvidos nas atividades da colheita florestal. Primeiramente os
trabalhadores receberam um esclarecimento sobre a metodologia e objetivos da
pesquisa e ao longo do tempo foram aplicados questionarios individuais (anexo 1)
em forma de entrevista, no proprio local de trabalho sem que houvesse prejuizo para
o desenvolvimento das tarefas. A entrevista foi acrescida do Questionario Noérdico de
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Sintomas Osteomusculares (anexo 2), sendo este de simples aplicacdo e a versao
em portugués foi validada por Pinheiro et al. (2002). Ao término das entrevistas, 0s
resultados foram lancados em planilhas eletrénicas do aplicativo Microsoft Office

Enterprise 2007 e posteriormente analisados.

4.4.2 Avaliagcéo da Carga de Trabalho Fisico

A carga de trabalho fisico foi avaliada por meio do estudo da frequéncia
cardiaca dos trabalhadores durante a realizacdo das atividades. A coleta dos dados
foi realizada utilizando-se um equipamento da marca GARMIM, modelo 305

Forerunner, com medidor de frequéncia cardiaca.

O sistema da GARMIM é formado por um receptor digital de pulso, uma
correia elastica com sensores transmissores de dados de frequéncia cardiaca, um
receptor GPS na unidade de pulso, além do software para andlise dos dados, o
GARMIM Training Center.

A coleta de dados foi efetuada da seguinte forma: O transmissor foi fixado ao
trabalhador na altura do térax, por meio da correia elastica, que emite os sinais de
frequéncia, que foram captados e armazenados pelo receptor de pulso em intervalos
de tempo predeterminados. Ao término da coleta dos dados, esses foram

descarregados em um microcomputador para a andlise em um software apropriado.

A carga méxima de trabalho foi avaliada utilizando-se do Método de Carga
Cardiovascular (CCV), que corresponde a porcentagem da frequéncia cardiaca do
trabalho, em relacdo a frequéncia cardiaca maxima utilizavel. Em jornada de 8 horas
a carga cardiovascular do trabalhador ndo deve ultrapassar 40% da frequéncia

cardiaca do trabalho (APUD, 1989), sendo dada pela seguinte equacéo:

FCT - FCR

CCV = X
FCM — FCR

100

Em que:
CCV = carga cardiovascular, em %;
FCT= frequéncia cardiaca de trabalho;
FCM = frequéncia cardiaca maxima (220 - idade); e

FCR = frequéncia cardiaca de repouso.
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A frequéncia cardiaca limite (FCL), em bpm, para a carga cardiovascular de

40% é obtida pela seguinte formula:
FCL =0,40x (FCM - FCR) + FCR

Quando a carga cardiovascular ultrapassar 40% deve ser determinado,
segundo APUD (1989), para reorganizar o trabalho, o tempo de repouso (pausa)
necessario, utilizando a equacao:

_ Ht(FCT - FCL)
FCT — FCR

Tr

Em que,
Tr = tempo de repouso, descanso ou pausas, em minutos; e

Ht = duracéo do trabalho, em minutos.

Na Tabela 1 encontra-se a classificagdo da carga de trabalho, com base na

frequéncia cardiaca, como descrito por Apud (1989).

Tabela 1 - Classificacdo da carga de trabalho fisico por meio da frequéncia cardiaca

em bpm
Carga de trabalho fisico Frequéncia cardiaca em bpm
Muito leve <75
Leve 75-100
Moderadamente pesada 100-125
Pesada 125-150
Pesadissima 150-175
Extremamente pesada > 175

Fonte: Apud (1989).

4.4.3 Avaliacdo Biomecéanica

Para as avaliacdes biomecanicas foram feitos registros fotogréaficos, filmagens

e observacoes no local de trabalho.

Para analise dessa variavel foram utilizadas duas metodologias:

4.4.3.1 Metodologia REBA (r4pida avaliagcdo de corpo inteiro)

A avaliacao de risco é feita a partir de uma observacéo sistematica dos ciclos
de trabalho, pontuando as posturas do tronco, pescoco, pernas, carga, bracos,
antebracos e punhos em tabelas especificas para cada grupo. Apos a pontuacéo de
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cada grupo é obtido a pontuacao final onde se compara com 0s niveis de riscos e
acao (Tabela 2) em escala que varia de zero (0), correspondente ao intervalo de
movimento ou postura de trabalho aceitavel e que ndo necessita de melhorias na
atividade até ao valor quatro (4) onde o fator de risco é considerado muito alto sendo
necessario atuagdo imediata. O método foi desenvolvido por Hignett e McAtamney

(2000) da Universidade Politécnica de Valéncia.

Tabela 2 - Interpretacdo para o risco biomecénico de acordo com a avaliagdo REBA

Nivel Escore REBA Nivel de risco Acéo
0 1 Negligenciavel Desnecesséria
1 2-3 Baixo Pode ser necessaria
2 4-7 Médio Necessaria
3 8-10 Alto Necessaria em breve
4 11-15 Muito alto Necessario AGORA

Fonte: Hignett e McAtamney (2006)

4.4.3.2 — Metodologia de Michigan

Com esta metodologia os dados foram analisados por meio do programa
computacional 3DSSPP 6.0.6 desenvolvido pela Universidade de Michigan -
Estados Unidos, disponivel de forma online (UNIVERSITY OF MICHIGAN, 2014).
Para a andalise com o modelo tridimensional, foram inseridos os éangulos das
articulagbes, obtidos durante a realizacdo das tarefas: o valor, a magnitude e a
direcdo das forcas aplicadas; o numero de maos utilizadas e os dados
antropométricos de altura e peso da populacdo envolvida. Com essa avaliacdo
obteve-se a forca de compressao na regiao lombar da coluna, precisamente entre as
vértebras Ls e S;, verificando se a carga ultrapassou ou ndo o valor limite
recomendado. As analises, também, indicaram para cada articulacdo do corpo a

forca requerida no momento da atividade.

4.4.4 Avaliagéo do risco de LER/DORT

As avaliagdes dos riscos de LER/DORT foram realizados de acordo com a
metodologia de avaliagdo simplificada do fator biomecanico no risco para disturbios
musculo esquelético de membros superiores relacionados ao trabalho, proposta por
Couto (2002), que consta de um checklist composto por 25 questdes relacionadas

as caracteristicas do trabalho (anexo 3).
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Para cada pergunta o entrevistado respondeu apenas SIM ou NAO, as
respostas que néo implicaram em riscos ergondmicos aos trabalhadores atribuiram
um (1) ponto no escore total. Ao se computar a pontuacao de cada questionario foi
extraida uma média dos escores contemplando todos os checklists. De posse dos

valores, os riscos biomecanicos foram interpretados de acordo com a (Tabela 3).

Tabela 3 - Interpretacéo para o risco biomecanico de acordo com o0 escore obtido na
aplicacéo do checklist de COUTO.

Escore médio Nivel de riscos biomecéanicos
Acima de 22 pontos Auséncia de riscos

Entre 19 e 22 pontos Pouco significativo

Entre 15 e 18 pontos Significancia moderada

Entre 11 e 14 pontos Significativo

Abaixo de 11 pontos Muito significativo

Fonte: Couto (2002)

4.4.5 Avaliacdo de Ambiente térmico (calor)

A avaliacdo de ambiente térmico foi realizada pelo indice de Bulbo Umido-
Termbmetro de Globo (IBUTG), segundo procedimento constante da Portaria N°
3214 de 08/06/1978 (NR-15, Anexo 3) do Ministério do Trabalho e Emprego. O
equipamento foi instalado em diferentes pontos onde estavam sendo realizadas as
atividades florestais. Os dados foram obtidos a cada uma hora durante a jornada de
trabalho, conforme metodologia utilizada por Minette (1996). Os valores obtidos
foram lancadas em planilhas eletrdnicas e posteriormente processados e

comparados com os valores maximos permitidos pela legislagéo.

O IBUTG é definido pelas equacdes seguintes:

Ambientes internos ou sem carga solar:

IBUTG = 0,7tbn + 0,3tg

Ambientes externos com carga solar:

IBUTG = 0,7tbn + 0,2tbs + 0,1tg

Em que,

tbn é a temperatura do bulbo natural ou tmido;
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tbs é a temperatura de bulbo seco;

tg € a temperatura de globo.

Os limites de tolerancia para trabalhos intermitentes com periodos de
descanso, expressos na tabela 4, sao regulamentados pela NR-15, Anexo 3, na

legislacédo brasileira.

Tabela 4 — Limites de tolerancia para exposicdo ao calor, em regime de trabalho
intermitente com periodos de descanso no proprio local de trabalho

Regime de trabalho por | Tipo de atividade e respectivo dispéndio energético em Kca/horas

hora LEVE MODERADO PESADO

< 150 151 a 300 301 a 550

Trabalho continuo Até 30,0 Até 26,7 Até 25,0
45min trabalhando
15min descansando 30,1 a 30,6 26,8 a 28,0 25,1a25,9
30 min trabalhando
30 min descansando 30,7a31,4 28,1a29,4 26,0 a 27,9
15 min trabalhando
30 min descansando 31,5a32,2 29.4a31,1 28,0 30,0
N&o é permitido
trabalho sem as
medidas adequadas do Acima de 32,2 Acima de 31,1 Acima de 30,0
controle

Fonte : Seguranca e Medicina do Trabalho (2009)

4.4.6 Avaliacao da Vibracao

Os trabalhadores envolvidos nas atividades de derrubada e tragamento
semicanizado estavam expostos a vibracdes de maos e bracos. Para analise da
vibracéo foi utilizado o instrumento MAESTRO fabricado pela 01dB, acoplado a um
acelerébmetro triaxial montado no ponto em que a energia era transmitida as méaos. O
instrumento fornece os valores da magnitude da aceleracdo em m.s™. Foi avaliado
motosserra de marca Husgvarna 61.

Os valores limites de vibracdo foram baseados na Norma de Higiene
Ocupacional 10 (NHO10) da FUNDACENTRO (2013), que estabelece os niveis de
exposicao para vibracdo de méaos e bracos como:

e 2,5m.s?— Nivel de acéo

e 5,0 m.s?— Limite de exposicdo para jornada de 8 horas.
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A mensuracéo foi realizada para os eixos X, y e z, conforme estabelece a

norma supracitada.

4.4.7 Avaliacdo do Ruido

Para avaliacdo desse fator de risco foram utilizados dosimetros exposimetros
Wed007. Os trabalhadores envolvidos nas atividades de derrubada e tracamento da
madeira com uso de motosserra de marca Husqvarna 61 estavam expostos a ruidos
continuos ou intermitentes. O equipamento foi instalado proximo ao ouvido do
trabalhador no inicio da jornada de trabalho e retirado ao final da jornada. Segundo o
anexo 3 da NR 15, os niveis de ruido continuo devem ser medidos em decibéis (dB)
com instrumento de nivel de pressdo sonora operando no circuito de compensacao

“A” e circuito de resposta lenta (SLOW).
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1 Levantamento do perfil e condi¢cfes do trabalho humano.

Na Tabela 5, estdo dispostos os valores encontrados referentes as
caracteristicas do perfil dos trabalhadores que executavam atividades inerentes a

colheita florestal de madeira danificada pelo vento.

Tabela 5 — Caracteristicas do perfil dos trabalhadores da colheita florestal: parametros
avaliados e valores em percentagem e média

Parametros Avaliados | Valor
Género (%)
Masculino 100
Feminino 0
Idade (anos)
Média geral | 41
Escolaridade (%)
Ensino médio completo 22
Ensino fundamental incompleto 22
Semi alfabetizado 56
Estado civil (%)

Divorciado 11
Solteiro 11
Casado 33

Unido Estéavel 45
Tempo de trabalho na funcéo (meses)
6al2 11
36 a 60 33
Mais de 60 56
Destreza (%)
Canhoto 11
Destro 89
Tipo de vinculo (%)
Efetivo 11
N&o efetivo 89

Fonte: O autor

O guadro de trabalhadores existente na fazenda era composto apenas pelo
sexo masculino (100%). Andrietta (2004), ja comentou que algumas atividades,
dentre elas as atividades agropecuarias e florestais sdo desenvolvidas quase
sempre por pessoas do sexo masculino. A média de idade encontrada foi de 41
anos. Em estudos feitos por Almeida (2011) a predominancia de idade encontrada

foi entre 30 e 49 anos, numeros que divergiram do presente estudo, onde a idade
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minima encontrada (24) foi bem abaixo e a maxima (61) superior, sendo a maior

parte dos trabalhadores com idade acima dos 45 anos.

Dos entrevistados, 78% eram casados ou viviam em unido estavel, ficando os
outros 22% distribuidos entre solteiros e divorciados. Em pesquisa realizada por
Alves (2001), foi encontrado um maior indice de trabalhadores com estado civil de
casados, ficando os casais de unido estavel em segunda posi¢do. A estatura média
entre os trabalhadores era de 1,69m e peso de 68 kg, apesar do quadro de
entrevistados pelo autor citado acima ser composto por homens e mulheres, 0s
resultados encontrados por ele para média de estatura e peso foram semelhantes
aos encontrados nesse estudo que foi composto apenas pelo sexo masculino. Dos
trabalhadores, 56% tinham mais de cinco (5) anos na fungdo. Apenas 11% dos
trabalhadores eram canhotos. Entre todos os envolvidos na entrevista, apenas um
declarou ter registro em carteira profissional, no entanto, os que nao tinham registro
em carteira afirmavam continuar trabalhando dessa forma devido a falta de
oportunidades empregaticias na regido para pessoas com idade avancada e/ou

pouco ou nenhum grau de escolaridade.

Do total 56% dos trabalhadores eram semi alfabetizados, apenas assinavam
seus nomes e liam com dificuldade; 22% tinham segundo grau completo e 22%
tinham ensino fundamental incompleto. Em estudo desenvolvido por Almeida (2011),
0 autor também encontrou um alto indice de trabalhadores com baixo nivel de

escolaridade (52%).

A entrevista mostrou também que todos os trabalhadores moravam na
redondeza, gastando em média 20 minutos no deslocamento de suas casas até a

sede da fazenda e o principal meio de transporte era motocicleta.

Quando surgiu no questionario as perguntas referentes as praticas
ergondmicas, todos os trabalhadores informaram né&o terem recebidos nenhum
treinamento relacionados com as mesmas naquela propriedade, alguns vieram de
outras empresas e tinham um pouco de conhecimento a respeito, devido a
treinamentos em outros locais de trabalho, mas n&o as colocavam em praticas para

execucao do trabalho na atual propriedade.

Em relacdo ao treinamento para as funcdes desempenhadas, apenas um
trabalhador informou ter recebido treinamento, que durou apenas um dia € 0 mesmo
alegou nao ter sido suficiente para o exercicio, acrescentando que acabou

aprendendo na pratica diaria. O operador de motosserra informou ter recebido
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treinamento na empresa que trabalhou anteriormente e ndo recebeu nenhum

treinamento no trabalho atual. As palavras do proprio motosserrista:
“(...) Mas eu ja sabia manejar o equipamento sem nenhum problema.”

Todos os trabalhadores disseram receber orientagcdo sobre as tarefas a
desempenharem no dia, orientacdo essa feita pelo proprietario da fazenda. No
entanto todos eles afirmaram que o ritmo de trabalho € ajustado pelas equipes de

cada tarefa e supervisionado também pelo proprietario da fazenda.

Do total dos trabalhadores apenas 11% n&o considerou a tarefa exercida
como repetitiva e os 89% restante as classificou de muito a excessivamente
repetitiva. Também 11% classificou a tarefa desempenhada como leve e 89% como

medianamente a extremamente pesada.

A jornada diaria de trabalho era cumprida pelos trabalhadores da rocada pré
corte, derrubada, desgalhamento e tracamento em 8 (oito) horas, com inicio as 07
horas e término as 16 horas com uma hora de pausa para o almoc¢o e duas paradas
de 15 minutos cada para lanche. E pelos trabalhadores da extragdo manual e
carregamento manual em 6 (seis) horas, com inicio as 06 horas e término as 12
horas, com dois intervalos de 15 minutos para lanche. Nao existindo nenhum rodizio

de trabalho para nenhuma fungao.

Os trabalhadores recebiam por dia efetivo de trabalho variando o valor de
funcdo para funcdo. Nao havia execucdo de horas extras e nem pagamento por

produtividade.

Em relacdo a levantamento de cargas, apenas os trabalhadores da extragéo e
carregamento manual de madeira admitiram executa-los, sendo que 0s pesos
levantado por eles variavam em média de 27,5kg para as toras pequenas, 58,4kg
para as toras médias e 73kg para as toras grandes. Deve-se salientar que a madeira
foi retirada com apenas cinco anos devido ao transtorno provocado pelo vento e nédo

com sete anos, como normalmente acontece na colheita de eucalipto.

Na entrevista foram levantadas questbes referentes a treinamentos em
seguranca de trabalho, onde houve unanimidade por parte dos trabalhadores em
responder que quando ouviram falar sobre o assunto foi em empresas trabalhadas
anteriormente e aqueles trabalhadores que ndo desempenharam nenhum tipo de

trabalho em outras empresas, nunca foram orientados sobre o assunto supracitado.

Ao serem questionados sobre a utilizagcdo dos equipamentos de protecao

individual (EPI's), afirmaram receber apenas alguns (botas, caneleiras, oculos de
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protecdo, luvas de borracha e protetores auriculares) em quantidade insuficiente
para o numero de trabalhadores no desenvolvimento das atividades. No entanto,
quando os EPI's recebidos sofrem danos afirmaram que sado prontamente
substituidos pelo proprietario da fazenda. Landi (2012), em sua pesquisa encontrou
namero consideravel (92%) de trabalhadores que afirmava que a empresa exigia 0
uso de EPIlss e 76% afirmaram que a reposicdo dos mesmos eram feitos

prontamente.

Quando perguntado em relacdo a alimentacdo afirmaram trazé-las de casa,
incluindo agua, almoco e lanches, ou seja, o proprietario da fazenda nédo oferecia
nenhum tipo de alimentagdo, nem agua potavel durante a jornada de trabalho. As
refeicbes que levavam eram consumidas no local de trabalho, pois ndo existia
nenhum tipo de barraca apropriada para refeicbes; ndo havia também kit de

primeiros socorros, radio comunicador, barraca sanitaria, alojamento nem vestiario.

De acordo com os trabalhadores eles estdo expostos diariamente ao calor,
ruido, iluminacdo natural, poeira, vibracdo devido aos equipamentos (trator e
motosserra), gases e vapores, assim como microorganismos patogénicos e animais

peconhentos.

Os trabalhadores que necessitavam fazer uso de ferramentas como: foice e
machadinhas, afirmaram que as mesmas fornecidas eram adequadas para as

funcdes.

No quesito saude, a maior queixa dos trabalhadores foi em relagdo dores de
coluna, onde mais de 70% queixaram-se de existéncias de dores lombares surgidas

ha mais de um ano e as relacionando com tarefas desempenhadas diariamente.

Houve unanimidade quanto a consideracéo do dia mais cansativo da semana,
sendo este a sexta-feira, onde os trabalhadores atribuiram o cansaco ao desgaste

fisico desprendido durante toda a semana.

Quando solicitado a cada trabalhador uma consideracao final em relacédo ao
trabalho na propriedade, excetuando um trabalhador, houve unanimidade por parte
desses em falar das questbes de melhorias no ambiente para que houvesse um
local para atender as necessidades fisiologicas, um local para refeicdes e, que
fossem fornecidas alimentacdo e agua potavel. Quanto ao relacionamento com o

patrdo, todos afirmaram ter um bom relacionamento e convivio equilibrado.
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5.1.1 Saude do trabalhador nos ultimos 12 meses

Com a aplicacdo do Questionario Nordico Sintomas Osteomusculares,
conforme mostra a Tabela 6 observou-se que as regibes das costas (78%) e
pulso/maos (56%) foram as partes mais acometidas por desconfortos e dores nos

Ultimos dose meses.

Tabela 6 — Regi6es anatémicas com prevaléncia de dores e desconfortos musculos
esqueléticos (ultimos 12 meses), baseado no Questionario Nordico
Sintomas Osteomusculares

Prevaléncia de Dores e Desconforto musculos-
Regido anatbmica esqueléticos (%)
Pescoco 44
Ombros 33
Cotovelos 33
Pulsos/méos 56
Costas (parte superior) 44
Costas (parte inferior) 78
Quadris/coxas 44
Joelhos 33
Tornozelos 33

Fonte: O autor.

5.2 Avaliacdo da Carga de Trabalho Fisico

Ao longo do estudo foi observado que os caminhos percorridos pelos
trabalhadores eram dificultados pelo grande namero de arvores total ou parcialmente
tombadas pela acdo dos fortes ventos, provocando a tortuosidade e quebra das

mesmas, dificultando o translado dos trabalhadores.

Na Tabela 7 sédo apresentados os valores da frequéncia cardiaca de repouso;
frequéncia cardiaca de trabalho; frequéncia cardiaca limite; frequéncia cardiaca
maxima; carga cardiovascular (%) e o tempo de repouso, para 0S casos que
excederam os 40% de acordo com a avaliacdo utilizada com oito trabalhadores da

colheita florestal.
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Tabela 7 - NUmero de trabalhadores (NT), idade, frequéncia cardiaca de repouso FCR),
frequéncia cardiaca de trabalho (FCT), frequéncia cardiaca de limite (FCL),
frequéncia cardiaca de maxima (FCM), carga cardiovascular (CCV), tempo
de repouso (TR) por jornada e tempo de repouso por hora.

Atividade NT | |Idade | FCR| FCT | FCL | FCM | CCV TR TR
(%) | (min)/8h | (min)/h

Rocada p. corte 1 35 65,0 | 1145 | 113 185 41,2 14,5 1,8

Derrubada 1 51 82,4 | 123 117 169 46,9 70,9 8,8

Desgalhamento 2 53,5 72 112 | 109,8 | 166,5 | 42,3 26,4 3,3

Extracdo manual 4 36 66,0 | 118,3 | 113,2 | 184 44,3 46,8 5,9

Fonte: O autor.

De acordo com os resultados da analise da frequéncia cardiaca todas as
atividades foram classificadas como moderadamente pesadas, quando
comparadas com a classificacédo de Apud (1989), onde especifica que a frequéncia
cardiaca em bpm se enquadra entre 101 e 125 bpm. Em percentagem as
frequéncias cardiacas de todos os trabalhadores ultrapassou os 40%, sendo
necessario periodos de intervalos, variando de 1,8m/h a 8,8m/h trabalhada,
durante a execucédo das atividades, ou que seja feita uma reorganizagcdo com
intuito de restituicdo de energias dos trabalhadores em questéo. Ferreira (2006),
quando estudou operacdes florestais no municipio de Santa Barbara — MG,
encontrou para determinada atividade, percentual de 35%, no entanto enquadrou a
atividade como moderadamente pesada, pois a frequéncia cardiaca durante a
jornada de trabalho foi de 112 bpm. No presente estudo, em todas as atividades as
FCT foram superiores a 110 bpm, sendo este valor recomendado como limite por

Couto (1995), como forma de evitar indicacdo de fadiga.

Como consequéncia de ritmos acelerados de trabalho, de acordo com Souza
et al. (2008), aumenta-se a fadiga e diminui-se o ritmo de trabalho, raciocinio e
atencado, fazendo com que o trabalhador diminua a produtividade e aumente a
probabilidade de erros, incidentes e acidentes. O organismo humano requer
periodos de recuperacdo de energia para que possa ter possibilidade de manter sua
capacidade funcional e, de acordo com Silva (2007), as pausas podem proporcionar
o alivio entre o gasto de energia e repouso. E preciso salientar que apesar, das
pausas serem vistas muitas vezes como quebra de produtividade, elas servem para
possibilitar o restabelecimento do trabalhador, fazendo com que o mesmo possa
recuperar a energia perdida com o desgaste oriundo da atividade realizada,
possibilitando um retorno ao trabalho com mais eficiéncia e consequentemente uma

melhor produtividade.
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Durante a execucdo das atividades de rocada pré corte, derrubada
desgalhamento e tracamento ndo houve grandes variacbées no comportamento da
frequéncia de carga de trabalho. A FCT era iniciada com os valores de repouso,
aumentava com o inicio da execucdo da atividade permanecendo nesse patamar e
retornava a niveis iguais ou préximos ao de repouso durante as pausas. Indicando
que a carga de trabalho estava compativel com a capacidade do trabalhador.
Durante a execucdo da extracdo manual da madeira, apesar do grande esforco
fisico observado, também houve pouca variacdo na frequéncia cardiaco dos
trabalhadores amostrados, fato que pode ser justificado pela média de idade dos
trabalhadores dessa atividade (36 anos), quando comparado com a idade do

operador de motosserra (51 anos), conforme tabela 7 paginas 38.

Os valores de frequéncia de carga de trabalho fisicos (112 a 123 bpm) e carga
cardiovascular (41,2 a 46,9%) encontrados para esse estudo foram inferiores aos
apresentados por Canzian et al. (2013) em trabalho com operacbes de colheita
floresta semimecanizada em areas declivosas, tendo como valores amostrados em
média de 132 a 135 bpm para FCT e 52 a 55% para CCV.

5.3 Avaliagdo Biomecanica

5.3.1 Pela metodologia REBA (rapida avaliacédo de corpo inteiro).

Sendo o REBA uma ferramenta para avaliar a quantidade de posturas
forcadas nas tarefas, dirigido as andlises dos membros superiores e a trabalhos
onde se realizam movimentos repetitivos, ele inclui fatores de carga postural

dindmicos e estaticos na interacdo pessoa-carga PAVANI e QUELHAS (2006).

Na tabela 8 encontram-se os resultados obtidos de acordo com analise do
REBA, para cada atividade descrevendo o nivel em que se encontra o nivel de risco

e a acdo correspondente.
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Tabela 8 — Atividades, niveis encontrados, nivel de risco e acado solicitada de acordo
com avaliacdo REBA

Atividade Nivel Nivel de Risco Acéo
Rocada pré corte 2 Médio Necessario
Derrubada 4 Muito alto Necessario AGORA
Desgalhamento 2 Médio Necessario
Tragcamento 3 Alto Necessario em breve
Extracdo manual 4 Muito alto Necessario AGORA
Carregamento manual 4 Muito alto Necessario AGORA

Fonte: O autor.

De acordo com a Tabela 8, os niveis de riscos variaram de médio a muito
alto, sendo necesséria acdo em tempos diferentes. Na atividade de rocada pré corte
o trabalhador usou como ferramenta uma foice, conforme ilustra a Figura 7A. Para
essa atividade o nivel de risco é médio, onde requer a¢cbes preventivas como forma
de protecéo, evitando a ocorréncia de lesbes e complicacdes posteriores. Ja para a
derrubada com uso de motosserra (Figura 7B) requer que sejam adotadas acdes
imediatas como medidas corretivas, visto que o trabalhador esta constantemente
exposto a alto risco, podendo comprometer sua salde, que acarretara baixo
desempenho na atividade diaria.

Figura 7 — Aspectos ilustrativos das atividades de Rogada pré corte (A) e Derrubada

,,'
’ v’

Fonte: O autor.

Na atividade de desgalhamento (Figura 8A) o nivel de risco é médio, o0 que
significa que a adocdo de medidas preventivas surtird efeitos se adotados como
forma de protecéo ao trabalhador. Na atividade de tragcamento (Figura 8B), verificou-
se que apesar do trabalhador utilizar o mesmo equipamento para a derrubada
(motosserra), a analise apontou um nivel de risco alto com necessidade de ac¢bes
preventivas de forma intensiva o quanto antes possivel.
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Figura 8 — Aspectos ilustrativos das atividades de Desgalhamento (A) e Tragcamento

Na atividade de extracdo os trabalhadores desempenhavam funcdes de
sobrecargas. Primeiro eles coletavam manualmente as toras de madeira ja tracadas
gue estavam no chédo levantando-as até a altura da carreta acoplada a um trator e
as entregava para outro trabalhador que se encontrava em cima da carreta (Figura
9A). A carreta acoplada ao trator deslocava-se do campo a sede da fazenda, onde
0s mesmos trabalhadores faziam a transferéncia da madeira da carreta para o

caminhdo que as levaria ao destino final.

Essas atividades foram classificadas a partir da andlise feita por meio de fotos
e observacdes em campo, como de niveis de risco muito alto, devido as posturas
adotadas pelos trabalhadores, bem como o uso de forgas exercidas pelos mesmos.
Faz-se necessario, portanto, tomada de acbes corretivas imediatas tanto de
posturas como pesos levantados, adequando-os a cada pessoa para O

desenvolvimento de trabalho eficaz e com seguranca.

No processo de extragdo e carregamento manual de madeira ocorre o
manuseio e levantamento de toras, muitas vezes com peso que excedem ao que 0
trabalhador € capaz de suportar com seguranca. E, quando aliados as posturas
inadequadas, como observados com os trabalhadores envolvidos no estudo, so
contribuem para o aumento de desconforto e riscos de futuras lesdes, tanto para a
lombar quanto para outras articulagdes. Oliveira et al. (2009) encontrou riscos muito
alto ao aplicar a metodologia REBA para atividades com flexdo de troncos com
joelhos semi flexionados e levantamento de cargas, as atividades tinham posturas e
aplicacdo de forcas semelhante ao do presente estudo, exigindo intervengéo
imediata.
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Figura 9 — Aspectos ilustrativos das atividades de Extracdo da madeira (A) e
Carregamento da madeira (B)
TR ";:—‘%. - g

Fonte: o autor.

5.3.2 Avaliagéo pela Metodologia de MICHIGAN

A andlise biomecéanica do ser humano é realizada objetivando minimizar ou
eliminar, quando possivel, os problemas causados pela ma postura ou aplicacdo de
forcas excessivas, bem como evitar desperdicio energéticos, tentando obter mais
eficiéncia nas atividades (ALVES,2001).

Em trabalho realizado por Marzano (2013), foi detectado pelo autor maiores
riscos de lesdes para as articulagcdes coxofemoral, ombro, joelho e pulsos e néo foi
encontrado nenhuma atividade que ultrapassasse o limite recomendado para a forca
de compresséao do disco Ls-S;, haja vista que o autor utilizou 0 mesmo método para
avaliar os fatores biomecanicos (MICHIGAN). No presente trabalho, de acordo com
a andlise de MICHIGAN foram encontradas diferentes classificacdes de lesGes para
articulacdes variando de atividade para atividade, ja para a forca de compressao do
disco Ls-S; as analises detectaram que duas atividades ultrapassaram os limites

recomendados, conforme apresentados a seguir.

De acordo com a andlise de MICHIGAN, durante a execugéo da atividade de
rocada pré corte, o maior risco de lesdo foi detectado para as articulacbes
coxofemoral. As demais articulacbes estavam sujeitas a menores riscos de lesdes.
Quanto a compressao do disco intervertebral Ls-S;, 0 valor encontrado (2114 N)
ficou abaixo da carga limite de compressdo no disco (CLCD), que é de 3426 N,
significando que a atividade ndo oferece risco ao trabalhador (Figura 10 e tabela 9).
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Figura 10 - Analise biomecéanica da atividade de ro¢cada pré corte, pela metodologia
de MICHIGAN

Fonte: o autor.

Tabela 9 — Anélise biomecéanica da atividade de rogada pré corte, com articulacfes e
percentagens de capazes, pela metodologia de MICHIGAN

Articulacéo Percentagem de capazes
Pulso 100
Cotovelo 100
Ombro 100
Dorso 96
Coxofemoral 71
Joelho 88
Tornozelo 85
Forca de compresséo no disco vertebral (n)
Ls-S; 2114

Fonte: O autor.

Para a atividade de derrubada com andlise de MICHIGAN foi encontrado
maior risco de lesdo para as articulacdes dos joelhos. Para as demais articulacbes
os riscos envolvidos foram menores ou isentos. Na compressao do disco
intervertebral Ls-S;, 0 valor encontrado (2507 N) ficou pouco abaixo da carga limite
de compresséo no disco (CLCD), que é de 3426 N, indicando que as articulacdes
sdo as maiores prejudicadas nessa tarefa e requerem cuidados corretivos (Figura 11
e Tabela 10).
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Figura 11 - Analise biomecéanica da atividade de derrubada, pela metodologia de
MICHIGAN
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Fonte: O autor.

Tabela 10 — Analise biomecéanica da atividade de derrubada, com articulacdes e
percentagens de capazes, pela metodologia de MICHIGAN

Articulacéo Percentagem de capazes
Pulso 95
Cotovelo 100
Ombro 100
Dorso 97
Coxofemoral 91
Joelho 57
Tornozelo 84
Forca de compresséo no disco vertebral (n)
Ls-S; 2507

Fonte: O autor.

Para a atividade de desgalhamento com a andlise de Michigan todas as
articulacbes encontravam-se sem riscos de lesdes, servindo como indicativo de que
a atividade estava sendo desenvolvida com posturas corretas pelo trabalhador.
Quanto a compressdo do disco intervertebral Ls-S;, o valor encontrado (1588 N)
ficou bem abaixo da carga limite de compresséo no disco (CLCD), que € de 3426 N,
isso indica que o risco de lesdo a coluna vertebral dos trabalhadores € isento,
devendo ser continuada as posturas adotadas nessa atividade, favorecendo o
trabalho e o trabalhador. (Figura 12 e Tabela 11).



45

Figura 12 - Andalise biomecéanica da atividade de desgalhamento, pela metodologia
de MICHIGAN

Fonte: O autor.

Tabela 11 — Andlise biomecéanica da atividade de desgalhamento, com articulacdes
e percentagens de capazes, pela metodologia de MICHIGAN

Articulacéo Percentagem de capazes
Pulso 100
Cotovelo 100
Ombro 100
Dorso 99
Coxofemoral 97
Joelho 100
Tornozelo 100
Forca de compresséo no disco vertebral (N)
Ls-S; 1588

Fonte: O autor.

Durante o desenvolvimento da atividade de tracamento com analise de
Michigan, ndo foram detectados riscos para as articulacbes. Na compressao do
disco intervertebral Ls-S;, o valor encontrado (3081 N) ficando bem préximo a carga
limite de compresséao no disco (CLCD), que é de (3426 N), indicando a necessidade
de cuidados preventivos devido a proximidade do limite aceitavel. (Figura 13 e
Tabela 12).
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Figura 13 - Analise biomecénica da atividade de tracamento, pela metodologia
de MICHIGAN

Fonte: O autor.

Tabela 12 — Analise biomecéanica da atividade de tragcamento, com articulacfes
e percentagens de capazes, pela metodologia de MICHIGAN

Articulacao Percentagem de capazes
Pulso 98
Cotovelo 100
Ombro 99
Dorso 98
Coxofemoral 93
Joelho 99
Tornozelo 97
Forca de compresséo no disco vertebral (N)
Ls-S; 3081

Fonte: O autor.

A Figura 14 retrata a atividade de extragdo manual, onde o trabalhador
manuseia as toras (madeira) do chdo e eleva até a carreta acoplada ao trator e a
Tabela 13 mostra os valores encontrados para as articulacdes. Nessa atividade as
articulacbes mais afetadas de acordo com a andlise de MICHIGAN foram os
cotovelos, ombros, coxofemorais e tornozelos. Quando analisada a compressao do
disco intervertebral Ls-S1, 0 valor encontrado foi de (5910) ultrapassando o valor da

carga limite de compresséo no disco (CLCD), que € de 3426 N.
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Figura 14 - Andlise biomecénica da atividade de extracdo manual, pela metodologia
de MICHIGAN

Fonte: O autor.

Tabela 13 — Anélise biomecéanica da atividade de tracamento, com articulagdes
e percentagens de capazes, pela metodologia de MICHIGAN

Articulacao Percentagem de capazes
Pulso 95
Cotovelo 33
Ombro 00
Dorso 86
Coxofemoral 42
Joelho 95
Tornozelo 17

Forca de compresséo no disco vertebral (N)
Ls-S1 5910

Fonte: O autor.

A Figura 15 retrata o carregamento manual onde o trabalhador manuseia as
toras (madeira) transferindo-as da carreta acoplada ao trator para o caminhdo com
as articulacées dos pulsos, cotovelos, ombros e dorso sendo atingidos em grande
proporcao, conforme mostra a Tabela 14. Para a compresséo do disco intervertebral
Ls-S;, também foi encontrado um valor superior a carga limite de compressdo no

disco, sendo o valor encontrado de (5180N).
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Figura 15 - Analise biomecanica da atividade de carregamento manual, pela
metodologia de MICHIGAN
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Fonte: O autor.

Tabela 14 — Analise biomecéanica da atividade de tracamento, com articulagdes
e percentagens de capazes, pela metodologia de MICHIGAN

Articulacéo Percentagem de capazes
Pulso 04
Cotovelo 64
Ombro 00
Dorso 01
Coxofemoral 86
Joelho 86
Tornozelo 99

Forca de compresséo no disco vertebral (N)
Ls-S; 5180

Fonte: O autor.

Nas duas situacfes evidenciou-se o alto risco a que os trabalhadores dessas
atividades estao diariamente expostos. Silva et al. (2008) ja explicitaram em trabalho
desenvolvido em &rea acidentada, que as atividades de extracdo manual de madeira
exigem do trabalhador posturas assimétricas, manuseios incorretos e levantamento
de cargas excessivas. Fatores que podem provocar lesdes dos discos articulares e,
destes a que mais pode sofrer € a coluna lombar, ndo isentando outras articulagées,
que podem ser acometidas por dores e lesdes. Os autores supracitados também
encontraram para sua pesquisa valores superiores aos de carga de limite da

compresséo no disco (CLCD), que € de 3426 N.
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5.4 Avaliagédo da LER / DORT

A atividade de rocada apresentou de acordo com a analise risco
consideraveis para LER/DORT, para a atividade de derrubada o estudo mostrou a
existéncia de risco muito significativo, os trabalhadores envolvido na atividade de
desgalhamento também estdo submetidos a riscos significativos conforme apontou a
andlise. Assim como para a derrubada as analises apontaram riscos muito

significativos para as atividades de tracamento, extracdo e carregamento manual.
A Tabela 15 apresenta os resultados da avaliagdo simplificada do fator

biomecanico no risco de LER/DORT para o estudo de trabalhadores da colheita de

madeira danificada pelo vento.

Tabela 15 - Avaliagdo simplificada do fator biomecéanico no risco de LER/DORT, de
acordo com a aplicagéo do escore de Couto (2002)

Atividade Pontuagao Fator biomecanico
Rocada Pré corte 11 Significativo
Derrubada 06 Muito significativo
Desgalhamento 12 Significativo
Tragamento 08 Muito significativo
Extragdao manual 09 Muito significativo
Carregamento manual 09 Muito significativo

Fonte: O autor.

As atividades de derrubada, tracamento, extracao e carregamento manual da
madeira obtiveram de acordo com a avaliacdo baseada no checklist de Couto
(2002), pontuacbes que as classificaram como de riscos muitos significativos,

solicitando ac¢des corretivas imediatas com intuito de protecdo ao trabalhador.

O fato das atividades terem apresentado um fator biomecéanico significativo e
muito significativo para LER/DORT provavelmente esté relacionado a sobrecarga
fisica, a forca, a postura, ao local de trabalho, a repetitividade e a ferramenta ou
equipamento de trabalho. Outro fator agravante é o uso de ferramenta vibratoria
(motosserra), situacdo observada na derrubada e tracamento, onde o operador
passa toda a jornada de trabalho manipulando o equipamento com intensidade de
vibragdo significativa para uma jornada de oito horas diarias de trabalho, sem
rodizio de funcdo, como ja& mencionado no questionério de avaliagdo de condicbes

trabalho humano.
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Em pesquisa realizada por Silva et al. (2013), os autores consideram a
repetitividade, as posturas inadequadas e pausas mal definidas como fatores de

riscos para o surgimento de LER/DORT.

De acordo com Augusto (2006), dentre os fatores que elevam o
aparecimento das lesfes, pode-se destacar a forca e a repetitividade. E a presenca
de ambos podem ser comprovados no setor da colheita florestal. Rio e Pires (2001)
disseram que de maneira geral, posturas forcadas em diferentes proporcdes e
formas séo atividades exigidas do trabalhador, ndo excetuando o trabalhador da
colheita florestal. Posturas essas que podem originar cargas excessivas ao sistema
musculoesquelético, levando a degeneracdo nesses sistemas. Entretanto, como
bem colocou Minette (1996), o sucesso ou fracasso de um sistema de trabalho é
determinado pelo ser humano. Por isso cuidadosamente deve-se adaptar o trabalho
as caracteristicas do trabalhador, visando manter a produtividade, mas preservando
também a saude e bem estar daquele que deve ser considerado como principal

componente para 0 sucesso: o ser humano.

A existéncia da dificuldade na obtencdo de dados epidemiologicos para
LER/DORT é narrado por Augusto (2006), porém a mesma autora mostra que existe
um crescimento acelerado de casos no Brasil, 0 que traz a tona necessidade de

estudos mais aprofundados com objetivo de mitigar ou banir as causas do problema.

5.5. Avaliacdo do Ambiente térmico (calor)

As operacdes florestais podem submeter os trabalhadores a ambientes de
trabalho que apresentam condicbes térmicas diferentes daquelas consideradas
confortaveis para o organismo humano. No Brasil, em certas regides, principalmente
nos meses de verdo, o trabalho florestal pode acarretar sobrecarga térmica até
mesmo em ambientes abertos, situacbes vividas constantemente pelos

trabalhadores da colheita florestal.

Um ambiente quente pode vir a afetar a quantidade e qualidade do trabalho
realizado, devido a fadiga, diminuicdo do rendimento, erros de percepcao e
raciocinio e perturbacdes psicoldgicas.

O estudo do trabalho em ambientes quentes procura permitir a avaliagdo dos

riscos envolvidos e tentar definir condicdes de trabalho compativeis com o ser
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humano. Lembrando que o estudo foi desenvolvido em periodo de primavera, uma

das estacOes considerada de clima mais ameno.

De acordo com os parametros estabelecidos pelo Anexo 3 da NR 15 todas as
atividades ultrapassaram os limites de tolerancia para exposicédo ao calor, expresso
em IBUTG, a partir das 10 horas para o regime de trabalho intermitente, sendo
necessario ainda de acordo com as normas legais vigentes, que haja alteracdo no
regime de trabalho, para uma melhor adequacéo. Assim, para cada hora corrida de
trabalho, de acordo com o limite de tolerancia apresentado pela NR 15 ( tabela 4,
pagina 31), os trabalhadores das atividades de rocada pré corte, derrubada,
desgalhamento e tragcamento devem a partir das 10 horas trabalhar no maximo 30
minutos e descansar 30 minutos. Os trabalhadores das atividades de extragcédo e
carregamento manual de madeira devem trabalhar 45 minutos e descansar 15

minutos a cada hora corrida a partir das 10 horas.

As curvas de IBUTG no local de trabalho para atividades de rocada pré corte,
derrubada, desgalhamento e tracamento (Figura 16) e extracdo e carrgamento
(Figura 17) estao apresentadas a seguir:

Figura 16 - Valores médios de IBUTG em funcéo da hora do dia
para as atividades de Rocada pré corte, derrubada e
desgalhamento.
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Fonte: O autor.
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Figura 17 - Valores médios de IBUTG em func¢édo da hora do dia para
extracdo e carregamento manual
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Fonte: O autor.

5.6 Avaliacédo da Vibragcdo emitida pelo motosserra

O operador de motosserra (Husqvarna 61) estava exposto, de acordo com a

analise, a um nivel de vibrac&o global igual a 4,86 m.s? (Tabela 16), ficando préximo

ao limite recomendado pela legislacéo que é de 5 m.s™ para jornada de 8 horas. O

tempo de utilizacdo da maquina para atingir o nivel de alerta foi igual a 127 minutos

e o limite de utilizacdo foi igual a 508 minutos. Nesse contexto, apesar de nao ter

prejudicado o tempo

de jornada de trabalho (480 min), é preciso alertar que o nivel

encontrado (4,86 m.s™) foi superior ao nivel de acéo que é de 2,5 m.s?, requerendo

atencao e medidas preventivas para evitar danos futuros.

Tabela 16 — Niveis

de vibracdo emitidos pelo equipamento de motosserra nas

atividades de derrubada e tragamento e tempo necessario para atingir o
nivel de alerta e o nivel limite

TR Aceleracéo Nivel de Alerta Nivel Limite
P A@8) (M.s?) 2.5 m.s?) (5.0 m.s?)
Motosserra Husqvarna 61 4,86 2h 07min 8h 28min

Fonte: O autor.
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O resultado encontrado (4,86 m.s™) foi menor que o relatado (5,01 m.s™) por
Teles e Marzano (2013), em trabalho realizado na regido do Vale do Rio Doce —

Minas Gerais, com condicdes de areas semelhantes a desse estudo.

5.7. Avaliacdo do ruido emitido pelo motosserra

A Tabela 17 apresenta os niveis de ruido emitidos pelo motosserra avaliado
nas atividades de derrubada e tracamento, indicando que existe a necessidade de

uso de protetor auricular.

Tabela 17 - Niveis de ruido nas atividades de derrubada e tragamento emitidos pelo
equipamento de motosserra, respectivos valores encontrados e
recomendados pela NR -15

Valor Encontrado | Valor Recomendado

Atividade Equipamento dB(A) NR 15 dB(A)

Derrubada e
Motosserra Husqvarna 61 89,3 85,0
tragcamento

Fonte: O autor.

Embora a andlise tenha demonstrado que o nivel de ruido foi ultrapassado o
limite estabelecido pela NR 15 que € de 85 dB(A), foi observado nessa pesquisa que
o trabalhador das atividades de derrubada e tracamento fazia uso constante do
protetor auricular, este fornecido pelo proprietario, 0 que supostamente servia para
atenuar o nivel de ruido chegado aos timpanos. Embora de acordo com Couto
(2012), independente do uso de EPI, deve-se atribuir um valor de tempo de
recuperacédo de fadiga equivalente a 5% da jornada de trabalho para trabalhadores
expostos a niveis de ruido entre 86 e 95 dB(A). Em estudo realizado por Vosniak
(2009), com trabalhadores da atividade de coveamento, mesmo com a utilizagéo de
protetores auriculares foram encontrados niveis que ultrapassaram o limite

estabelecido pela NR 15.
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6. CONCLUSOES

Os trabalhadores em maioria (56%) eram semi alfabetizados, apenas
assinavam com dificuldade o préprio nome. Todos os trabalhadores eram do género
masculino e a média de idade encontrada entre eles foi de 41 anos. A maioria (56%)
integrava a equipe de trabalho ha mais de 60 meses.

O trabalhadores ndo recebiam orientagdo com relacdo a ergonomia e
seguranca do trabalho.

Com a aplicacdo do Questionario Nordico Sintomas Osteomusculares
evidenciou-se que o maior indice de queixas relacionadas a dores e desconfortos

nos ultimos doze meses ocorreram na regiao das costas (78%) e pulsos (56%).

Com a andlise da carga de trabalho fisico, todas as atividades ultrapassaram

o limite de carga cardiovascular que é de 40%.

A derrubada, extragdo manual e carregamento manual foram as atividades
apontadas como de riscos mais agravantes tanto para a carga de trabalho fisico,

guanto para biomecanica.

Na biomecanica, os valores encontrados referentes a riscos para compressao
do disco vertebral Ls-S;, ficaram acima dos limites recomendados para as atividades

de extracdo e carregamento manual.

As atividades de derrubada, tracamento, extracdo e carregamento manual

foram classificadas como de risco muito significativo para LER/DORT.

Os indices detectados pelo IBUTG apontaram o periodo da manhd como
sendo de temperatura mais amena, viabilizando de melhor forma o desenvolvimento

das atividades.

Os niveis de ruido emitidos pelo motosserra (89,3 dB(A) foram superiores aos
limites recomendados para uma jornada de 8 horas de trabalho (85 dB(A). Portanto
fica evidente que o uso do protetor auricular faz-se necessario, como atenuante do
nivel de ruido recebido pelo trabalhador.

Os niveis de vibracdo nas maos e bracos emitidos pelo motosserra (4,86
m.s?) foram superiores ao nivel de acdo (2,5 m.s?), ficando muito préximos dos

niveis de limites recomendados pela legislagéo.

O estudo apresentado demonstrou que a colheita florestal de madeira

danificada pelo vento da forma como vem sendo realizada na Fazenda Tronqueiras,
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expbe os trabalhadores a riscos ergondmicos eminentes, principalmente pela
adocéao de posturas inadequadas, uso de forcas exageradas, exposicao a vibracdes
e ruidos emitidos por equipamentos utilizados nas atividades laborais. A¢cbes tanto
preventivas quanto corretivas sdo, portanto, necessarias e eficazes para um
desempenho de trabalho com eficiéncia e preservacdo da salde e seguranca do

trabalhador.



56

. 7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALMEIDA, S. F. Andlises de fatores ergondémicos na colheita florestal
mecanizada com énfase na exposicdo humana as vibracbes mecéanicas.
Dissertacdo (Mestrado em Engenharia Agricola) - Universidade Estadual de
Campinas. Campinas, SP: UNICAMP, 2011. 133 f.

ALVES, E. D. L.; SILVA, S. T. Diregéo e velocidade do vento em uma floresta de
transicdo Amazonia- Cerrado no Norte de Mato Grosso, Brasil. B. Goiano
Geografico, Goiania, v.31, n.1,p.63-74, jan./jun. 2011.

ALVES, J. U. Analise ergondmica das atividades de propagacdo vegetativa de
Eucalyptus ssp. em viveiros.. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias Florestais) -
Universidade Federal de Vigosa, Vigosa, MG: UFV, 2001. 94 f.

ANDRIETTA, A. J. Evolucao do perfil dos trabalhadores na agropecuéria paulista de
1985 a 2002. Informacbes econdmicas, Sao Paulo, v. 34, n. 9, set. 2004.

APUD, E. Guide-line on ergonomics studs in forestry. Genebra: ILO, 1989, 241 p.

AUGUSTO, V. G. Um olhar sobre a LER/DORT no contexto clinico do
Fisioterapeuta.. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncia da Reabilitacdo) - Universidade
Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG: UFMG, 2006. 56 f.

BISCARO, G. A. Metereorologia Agricola Basica. Mato Grosso do Sul: UNIGRAF,
2007. 87 p.

BRAZ, R. L. Caracterizacdo do lenho de éarvores de clones de Eucalyptus
urophylla x Eucalyptus grandis em &reas sujeitas a danos por ventos.
Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias Florestais) - Universidade Federal do Espirito
Santo, Jerdbnimo Monteiro, ES: UFES, 2011. 81 f.

CANZIAN, W. P.; JUVANHOL, R. S.; FIEDLER, N. C.; JUNIOR, J. K.; BARBOSA, R.
P.; CARMO, F.C. A. Analise da carga fisica de trabalho em operacdes de colheita
florestal semimecanizada em areas declivosas. Revista Cientifica Eletronica de
Engenharia Florestal. Garga, SP, Ano Xl —v.22, n.1, ago.2013.

CARDOSO, A. L. Desrama artificial em eucalipto e seu efeito na resisténcia a
danos por vento e nés da madeira. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias Florestais)
— Universidade Federal do Espirito Santo, Jerébnimo Monteiro, ES: UFES, 2011. 86 f.

COUTO, H. de A. indice Tor-Tom: indicador ergondmico da eficacia de pausas e
outros mecanismos de regulagéo. Belo Horizonte: ERGO Editora, 2012. 336p.



57

COUTO, H. A. Ergonomia aplicada ao trabalho em 18 licées. Belo Horizonte,
Ergo Editora, 2002. 201 p.

COUTO, H. A. Ergonomia aplicada ao trabalho: o manual técnico da méaquina
humana. Belo Horizonte: Ergo, 1995. v.1. 353p.

FERREIRA, P. C. Avaliacdo ergondmica de algumas operacdes florestais no
municipio de Santa Béarbara-MG. Dissertacdo (Mestrado em Meio Ambiente e
Sustentabilidade). Centro Univversitario de Caratinga (UNEC). Caratinga, MG, 2006.

FIEDLER, N. C.; VENTUROLI, F.; MINETTE, L. J.; VALE, A. T. Diagnéstico de
Fatores Humanos e Condigbes de Trabalho em Marcenarias no Distrito Federal.
Floresta. Parana, v. 31, n. 12, 2001.

FUNDACENTRO. Norma de higiene ocupacional: NHO 10: Avaliacdo da exposicao
ocupacional a méos e brag¢os. Sao Paulo, 2013.

GUERRIN, F. Compreender o trabalho para transforma-lo: a préatica da
ergonomia. Sao Paulo: Edgar Blicher-Fundacao Vanzolini, 2001. 201 p.

HAYASHI, E., FARIA, J. R. G. Condi¢ces ambientais em escolas municipais de
ensino infantii da cidade de Marilia (Sado Paulo): estudo de caso. In:
PASCHOARELLI, L. C., MENEZES, M. S. (Org.). Design e ergonomia: aspectos
tecnologicos. Sao Paulo: Cultura Académica, 2009. p. 120 — 147.

HIGI\JETT, L.. MCATAMNEY. Método REBA. UNIVERSIDADE POLITECNICA DE
VALENCIA Valéncia; 2000. Disponivel em:
<http://www.ergonautas.upv.es/metodos/reba/reba-ayuda.pnp> Acesso em: 15 jan.
2015.

IIDA, I. Ergonomia: Projeto e Producao. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 2005. 614 p.
IIDA, I. Ergonomia: Projeto e producéo. Sado Paulo: Edgard Blucher, 1990. 465 p.

LANDI, R. S. Avaliacdo de fatores ergonémicos em atividades de um viveiro
florestal. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias Florestais) - Universidade Federal do
Espirito Santo, Jerébnimo Monteiro, ES: UFES, 2012. 58 f.

LOPES, E. S.; VOSNIAK, J.; FIEDLER, N.C.; INOUE, M.T. Analise dos fatores
humanos e condi¢cBes de trabalho em operacdes de implantacao florestal. Floresta,
Curitiba - PR, v. 41, n.4, p. 707-714, out./dez. 2011.

MARZANO, F. L. C. Avaliacdo de metas de producao eficientes e compativeis
com fatores ergondmicos de atividades de silvicultura. Dissertacdo (Mestrado
em Ciéncia Florestal) - Universidade Federal de Vigosa, Vigosa, MG: UFV, 2013. 62
f.



58

MINAS GERAIS. In: Wikipédia: a enciclopédia livre. Disponivel em:
<https://pt.wikipedia.org/wiki/Minas_Gerais> Acesso em: 05 de jul.2015.

MINETTE, L. J. Analise de fatores operacionais e ergondmicos na operacao de
corte florestal com motosserra. Tese (Doutorado em Ciéncia Florestal) —
Universidade Federal de Vigosa, Vigosa, MG: UFV, 1996. 211f.

OLIVEIRA, A. G.; PAKKE, H. A.; ALENCAR, J. F. Riscos biomecéanicos posturais em
trabalhadores de uma serraria. Fisoterapia e Pesquisa, Sao Paulo, v.16, n. 1, p. 28-
33, jan./mar. 2009.

PAVANI, R. A.; QUELHAS, O. L. G. Avaliacdo dos riscos ergondmicos como
ferramenta gerencial em saude ocupacional. In: SIMPEP, 13., 2006, Bauru, SP.
Anais... Disponivel em:<
http://www.simpep.feb.unesp.br/anais/anais_13/artigos/282.pdf>. Acesso em: 15 de
abril de 2015.

PINHEIRO, F. A.; TROCCOLI, B.T.; CARVALHO, C.V. Valida¢cdo do Questionario
Noérdico de Sintomas Osteomusculares como medida de morbidade. Rev Saude
Publica. v.36, n.1, p.307-312,2002.

RAZZA, B. M., PASCHOARELLI, L.C. Avaliagao de forgcas de preenséo digital:
parametros para design ergondmico de produtos. In: PASCHOARELLI, L. C.,
MENEZES, M. S. (Org.). Design e ergonomia: aspectos tecnologicos. Sdo Paulo:
Cultura Académica, 2009. p. 74 — 96.

RIO, R. P.; PIRES, L. Ergonomia: fundamentos da pratica ergonémica — 32 ed. Séo
Paulo: LTR, 2001. 225p.

ROSADO, A. M. Avaliacdo da tolerancia de arvores de eucalipto a quebra por
vento. Dissertacdo (Mestrado em Tecnologia de Celulose e Papel) — Universidade
Federal de Vicosa, Vigosa, MG: UFV, 2006 43 f.

SANT'ANNA, C. M. Corte. In: MACHADO, C. C. Colheita Florestal. Vigosa, UFV,
2008. p. 66 - 96.

SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO. NR 17 - Ergonomia. 32 Edi¢do. S&o
Paulo: Saraiva , atualizada 2009a p. 294-310.

SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO. NR 15 - Atividades e Operagdes
Insalubres. S&o Paulo: Saraiva 32 Edigéo, atualizada 2009b p. 194-282.

SFB — Servigo Florestal Brasileiro. Producéo florestal — cadeia produtiva, 2015.
Disponivel em: < http://www.florestal.gov.br/sn if/producao-florestal/cadeia-
produtiva> Acesso em: 05 mai. 2015.



59

SILVA, D.C.; SILVA, J. C. R. P.; CARNEIRO, L. P.; SILVA, J. C. P,
PASCHOARELLI, L. C. Contribuigbes cientificas de Bernard Forest de Bélidor para
0 estudo e a organizacao do trabalho. In: José Carlos Placido da Silva e Luis Carlos
Paschoarelli (Org.). A evolucdo histérica da ergonomia no mundo e seus
pioneiros. Sao Paulo: Cultura Académica, 2010. p. 17-26.

SILVA, E. P. Avaliacdo de fatores ergonémicos em operacOes de extracao
florestal em terrenos montanhosos na regido de Guanhdes — MG. Dissertagao
(Mestrado em Ciéncias Florestais) - Universidade Federal de Vigosa, Vicosa, MG:
UFV, 2007. 111 1.

SILVA, E. P.; MINETTE, L. J.; SOUZA, A. P.; MARCAL, M. A.; SANCHES, A. L. P.
Fatores orgazacionais e psicossociais associados ao risco de LER/DORT em
operadores de maquinas de colheita florestal. Revista Arvore, Vigosa — MG, v. 37,
n.5, p.889-895, 2013.

SILVA, E. P.; SOUZA, A. P.; MINETTE, L. J.; BAETA, F. C.; VIEIRA, H. A. N. F.
Avaliacdo biomecénica do trabalho de extracdo manual de madeira em areas
acidentadas. Scientia Forestalis. Piracicaba, v.36, n.79, p. 231-235, 2008.

SOUZA, A. P., MINETTE, L. J., SILVA, E.N. Ergonomia Aplicada ao Trabalho. In:
MACHADO, C. C. Colheita Florestal. Vigosa, UFV, 2008. p. 310 — 327.

SOUZA, M. J. H.; RIBEIRO, A.; LEITE, F. P. Balanco hidrico e caracterizacdo
climatica de Guanhaes, Nova Era e Rio Doce. In: CONGRESSO BRASILEIRO DE
AGROMETEOROLOGIA, 13., 2003. Santa Marta. Anais... Santa Marta: UNIFRA,
SBA, USFM, 2003, v. 2, p. 131-132.

TELES, M. T.; MARZANO, F. L. C. Avaliacdes dos niveis de vibracéo e ruido de
atividade semimecanizadas na colheita de madeira danificada pelo vento. 2013.
Disponivel
em:<http://www.ded.ufv.br/workshop/docs/anais/2013/Marcus%20%20%20%20%20
%20T%C3%BAIli0%20Teles%20-%20Tem%C3%Altica%20Ergonomia.pdf>. Acesso
em: 02 de jun. 2015.

UNIVERSITY OF MICHIGAN. 3D Static Strength Predition Program. Version
6.0.6 - User’s Manual. Disponivel em:
<http://www.umich.edu/~ioe/3DSSPP/Manual_606.pdf> Acesso em: 25 fev. 2014.

VILLAROUCO, V.; ANDRETO, L. F. M. Avaliando desempenho de espacgos de
trabalho sob o enfoque da ergonomia do ambiente construido. Producdo, Sé&o
Paulo, v. 18, n. 3, p. 523-539, set./dez. 2008.

VOSNIAK, J. Avaliacdo de variaveis ergondémicas em operacao de implantacéao
florestal. Dissertacdo (Mestrado Ciéncias Florestais) - Universidade Estadual do
Centro-Oeste, Irati, PR: UNICENTRO, 2009. 102 f.



. 8. ANEXOS

8.1 Anexo 1 — Levantamento do Perfil e Condi¢cdes do Trabalho Humano

QUESTIONARIO - COLHEITA

1-Dados do trabalhador

Atividade:

1.1 Nome:

1.2ldade: anos 1.3 Género:

1.4 Estado civil: 1.5 Peso: Kg 1.6 Estatura: cm
1.7 Escolaridade: (' )N&o alfabetizado ( )semi alfabetizado

(' )ensino fundamental incompleto (' )ensino fundamental completo
(' )ensino médio incompleto (' )ensino médio completo

(' )ensino profissionalizante / técnico (' )ensino superior incompleto

(' )ensino superior completo

1.8 Tempo de trabalho na fungédo: ( )menos que 6 meses ( )6 meses -1 ano
( )1-3anos ( )3-5anos () mais de 5 anos

Destreza : ( )canhoto ( )destro (  )ambidestro

Tipo de vinculo: () efetivo

2 — Organizacao do trabalho

2.1 Qual o tempo gasto para chegar até o local de trabalho?  Partindo de sua casa:

min partindo do ponto da empresa min

2.2 Sao executadas praticas ergondmicas antes ou durante a execugéo do trabalho?
()sim ()ndo ( )dialogo diario de seguranca
( )ginastica laboral ( )andlise prevencionista de risco
( )outros Se outros, quais?

2.3 Houve treinamento para a funcdo exercida? ( )sim ( )ndo( )antes
de comecar atuar na funcdo ( )depois de um certo tempo que exercia a funcéo

2.4 Quem realizou o treinamento? ( )encarregado da empresa

( )técnico de seguranca  ( )profissional externo

2.5 Recebe alguma orientagdo sobre o trabalho a ser executado?
( )sim ( )néo
Quem passa a orientacdo? ( )encarregado ( )técnico de seguranca ( )outros

2.6 Vocé considera a tarefa repetitiva? ( )sim ( )nao Se sim, quanto?
( )extremamente ( )muito ( )regular ( )pouco

2.7 O Ritmo de trabalho € ajustado ou definido por quem? ( )pelo trabalhador
( )pela equipe de trabalhadores ( )pelo encarregado

2.8 Considera o ritmo de trabalho: ( )extremamente pesado
( )medianamente pesado ( )leve

2.9 Quem realiza a supervisdo dos trabalhos? ( )encarregado

(" )auxiliar de encarregado  ( )técnico de seguranca

2.10 Existe a execugdo regular de descanso durante a execucao do trabalho?
( )sim ( )ndo Se sim, quanto tempo: (' )10min/50 min
trabalho () 15min/45 min trabalho ( ) 20min/40 min trabalho

2.11 H& na atividade algum tipo de rodizio entre os trabalhadores?

( )sim ( )ndo Se sim, de quanto em quanto
tempo? ( ) acada 30 min ( ) acada60 min ( )acadal20 min
(_ )acadadia

2.12 Qual a duracao da jornada de trabalho? Horas

2.13 Vocé recebe algum adicional por produtividade? ( )sim ( )nédo

Se sim, quanto a mais recebe? R$

2.14 Ha limite de pagamento por producdo? ( )sim ( )ndo  sim, qual o limite?

60



2.15 Vocé faz hora extra?
( )nunca ( )raramente ( )asvezes ( )frequentemente
se sim,como sdo compensadas essas horas? ( )dinheiro ( )folga

3 — Condicodes de trabalho

3.1 Caracteristicas gerais

3.1.1 Seu trabalho exige movimentacdo ou levantamento de cargas?

( )sim  ( )ndo Se sim, qual a média de peso da carga?
( )<5Kg ( )entre5el0Kg ( Jentrel0el5Kg ( )>15Kg
3.1.2 Vocé recebeu treinamento para exercer a funcéao? ( )sim ( )nado

Se sim, quanto tempo?
(_ )<1 hora(_)entrel h e 4horas( )de 4 a 12 horas( )>12 horas

3.1.3 O Treinamento recebido foi suficiente para seu aprendizado? ( )sim ( )ndo

3.1.4 Vocé ja recebeu orientacdo e treinamento sobre ergonomia e seguranca no
trabalho? ( )sim ( )néo

3.1.5 Os epi’s que vocé recebe sao suficientes para protecdo durante a realizagcio do
trabalho? ( )sim ( )nao

3.1.6 Os epi’'s sao prontamente substituidos quando ocorre algum dano ou
impossibilidade de uso? ( )sim ( )nao

3.1.7 Os epi’'s sdo confortaveis e nao oferecem nenhuma dificuldade a realizac&o do
trabalho ( )sim ( )nao

3.1.8 A alimentagéo fornecida € adequada e em porgOes suficientes para atender
suas necessidades? ( )sim ( )ndo Se ndo quais 0s problemas ?

3.2 Ambiente de trabalho

3.2.1 A quais tipos de risco vocé fica exposto no local de trabalho?

( )calor ( )ruido ( )iluminacdo (' )equipamentos de alta pressao
( )cargasolar ( )poeira ( )vibragcdo ( )gases ou vapores

( )micro organismos patogénicos (bactéria s, fungos) ( )animais peconhentos

3.2.2 Quais destes itens estdo presentes no local de trabalho? ( )barraca

devidamente equipada para refeicbes ( )barraca sanitario
( )vestiario ( )alojamento
( )agua potavel (' )kit de primeiros socorros

( )radio comunicador

3.3 Ferramentas de trabalho

3.3.1 Vocé usa algum tipo de ferramenta? ( )sim ( )nado
Se sim, as ferramentas fornecidas empresa sdo adequadas para o seu trabalho?
(_ )sim(_ )ndo

3.3.2 O tipo, tamanho, peso ou demais caracteristicas da ferramenta estéo

adequadas a sua funcao? ( )sim ( )ndo Se néo, qual o problema?
3.3.3 Vocé sugeriria alguma alteragédo para melhoria da ferramenta?
( )sim ( )ndo O que?
4 - Saude

4.1 Atualmente, tem algum problema de saude? ( )sim ( )ndo
Se sim, qual?

4.2 Quando surgiu o problema?
( )Jdela6bmeses ( )de6al2meses ( )hamaisdelano

4.3 Vocé considera este problema relacionado ao trabalho? (_)sim ( )ndo

Por que?
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8.2 Anexo 2 — Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares

SISTEMA MUSCULO-ESQUELETICO

Perguntas para todos

Perguntas para aqueles que tiveram
algum problema

Nos ultimos 12 meses, vocé teve
qualquer problema como dor ou

desconforto:

Impediu a realizagdo normal do trabalho,
nos ultimos 12 meses?

Pescoco
( )sim ( )nado

Pescoco
( )sim ( )ndo

Ombros direito
(_)sim ( )néo

Ombros direito
(_)sim ( )néo

Ombros esquerdo
( )sim ( )nado

Ombros esquerdo
( )sim ( )ndo

Cotovelo esquerdo
(_)sim ( )néo

Cotovelo esquerdo
(_)sim ( )néo

Cotovelo direito
( )sim ( )nado

Cotovelo direito
( )sim ( )ndo

Pulso/mao esquerdo
(_)sim ( )néo

Pulso/mao esquerdo
(_)sim ( )néo

Pulso/méao direito
( )sim ( )nado

Pulso/méo direito
( )sim ( )ndo

Costa (parte superior)
(_)sim ( )néo

Costa (parte superior)
(_)sim ( )néo

Costa (parte inferior)
( )sim ( )nado

Costa (parte inferior)
( )sim ( )nado

Quadris / coxas
(_)sim ( )néo

Quadris / coxas
(_)sim ( )néo

Joelhos
( )sim ( )nado

Joelhos
( )sim ( )nado

Tornozelos/ pés
(_)sim ( )néo

Tornozelos/pés
(_)sim ( )néo
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8.3 Anexo 3 — Avaliacdes dos riscos de LER/DORT.

1. Sobrecarga fisica

1.1 Ha contato da mao ou punho ou tecidos moles com alguma quina viva de  objetos ou
ferramentas?

( )sim ( ) Néo

1.2 O trabalho exige o uso de ferramentas vibratorias?

( )sim ( ) Néo

1.3 O trabalho é feito em condi¢cdes ambientais de frio excessivo?

( )sim ( ) Néo

1.4 H& necessidade do uso de luvas?

( )sim ( ) Néo

1.5 Entre um ciclo e outro ha possibilidade de pequeno descanso? Ou ha pausa bem
definida de cerca de 5 a 15 minutos por hora?

( )sim ( ) Néo

2. Forga com as méaos

2.1 Aparentemente as maos tém que fazer muita forca?

( )sim ( ) Néo

2.2 A posicéo de pinga (pulpar, lateral ou palmar) é utilizada para fazer forga?

( )sim ( ) Néo

2.3 Quando usados para apertar botdes, teclas ou componentes, para montar ou inserir, ou
para exercer compressao digital, a forca de compresséo exercida pelos dedos ou pela méo
e de alta intensidade?

( )sim ( ) Néo

2.4 O esfor¢go manual detectado é feito durante mais que 1% do ciclo ou é repetido mais que
8 vezes por minuto?

( )sim ( ) Néo

3. Postura no trabalho

3.1 Ha algum esforco estatico da mao ou do antebraco como rotina na realizagdo do
trabalho?

( )sim ( ) Néao

3.2 Ha algum esforco estatico do braco ou do pesco¢o como rotina na realizacao do
trabalho?

( )sim ( ) Néao

3.3 Ha extenséo ou flexdo for¢cadas do punho como rotina na execugao da tarefa?

( )sim () Néo

3.4 Ha desvio lateral forcado do punho como rotina na execucao da tarefa?

( )sim ( ) Néo

3.5 H& abducéo do braco acima de 45° ou elevacao do braco do nivel dos ombros como
rotina na execucao da tarefa?

( )sim ( ) Néao

3.6 Existem outras posturas forcadas dos membros superiores?

( )sim () Néo

3.7 O trabalhador tem flexibilidade na sua postura durante a jornada de trabalho?

( )sim ( ) Néao

4. Posto de Trabalho

41 O posto de trabalho permite flexibilidade no posicionamento das ferramentas,
dispositivos e componentes, incluindo inclinagéo dos objetos quando isto for necessario?

( )sim () Nao (desnecessaria a flexibilidade de que se trata este item

4.2 A altura do posto de trabalho é regulavel?

( )sim ( ) Nao ( )desnecessario regulagem
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5. Repetitividade e Organizagéo do trabalho

5.1 O ciclo de trabalho é maior que 3 segundos?

( )sim ( )Nao ( ) N&o héaciclos

5.2 No caso de ciclo maior que 3 segundo, h& diferentes padrdes de movimentos (de forma
que nenhum elemento da tarefa ocupe mais que 5% do ciclo)?

5.3 Harodizios ( revezamento) nas tarefas?

( )sim ( ) Néo

5.4 Percebem-se sinais de estar o trabalhador com o tempo apertado para realizar sua
tarefa?

( )sim ( ) Néo

5.5 A mesma tarefa € feita por um mesmo trabalhador durante mais de 4 horas por dia?

( )sim ( ) Néo

6. Ferramenta de trabalho

6.1 O didmetro do cabo permite boa estabilidade de pega?

( )sim ( ) Néo

6.2 A ferramenta pesa menos de 1 kg ou no caso de pesar mais de 1 kg, encontra-se
suspensa por dispositivo capaz de reduzir o esforco humano?

( )sim () Néo () néo ha ferramenta



