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RESUMO

Este estudo teve como principal objetivo analisar e problematizar os discursos sobre
0 corpo obeso que sdo publicizados pela midia. Mais especificamente, nossa
atencdo se volta para analise da primeira temporada do Reality Show “Além do
Peso” que é sitiado no “Programa da Tarde” da Rede Record de Televisdo. A
pesquisa € caracterizada por um estudo observacional de carater descritivo e
analitico de natureza qualitativa (MINAYO, 2010). Para formar o corpus de analise
direcionamos nosso olhar para a primeira temporada do reality “Além do Peso”. Este
quadro foi desenvolvido entre 23 de Setembro e 20 de dezembro de 2013 e teve
como objetivo levar um grupo de 11 pessoas obesas a perder peso, através da
reeducacao alimentar e da prética de atividade fisica, para permanecer na disputa e
concorrer a premiacao final. A partir das transcricbes das falas, da observacédo das
imagens e dos contextos das filmagens, realizamos a analise do material a partir da
analise de conteuddo de Laurence Bardin (1977). A partir disso, apontamos
primeiramente, a educacdo do corpo obeso como principal argumento para tornar
homogéneo o discurso que enfatiza a necessidade de readequa-lo aos parametros
da sociedade contemporanea. Identificamos que, em prol da reconfiguracdo da
imagem corporal, a pratica de exercicios fisicos e a alimentacdo saudavel séo
utilizadas como principais estratégias no aperfeicoamento fisiolégico, na obtencéo
da saude e uma nova identidade baseada na imagem corporal. Por fim,
estabelecemos uma articulacdo do sofrimento com um discurso de insensibilidade
moderna que exalta a cultura corporal como forma de sucesso pessoal, mitigando
questdes atreladas aos prazeres que conferem bem-estar e satde aos participantes.
Demarcamos também, que o discurso apresentado estd baseado numa cultura
imagética de corpo ideal, que estabelece o individuo como principal responsavel por
essa conquista, jA que possui as ‘ferramentas' concedidas pelo programa para

alcancar tal éxito.

Palavras-chave: Corpo obeso. Modernidade. Individuo. Midia.



ABSTRACT

This study aimed to analyze and discuss the speeches about the obese body
publicized by the media. More specifically, our attention turns to analysis of the first
season of Reality Show "Além do Peso" which is under siege on the "Programa da
Tarde" in the Record Television and Network. The research characterized is by an
observational study of descriptive and analytical character of a qualitative nature
(MINAYO, 2010). To form the corpus of analysis we direct our focus to the first
season of the reality “Além do Peso”. This television program was developed
between September 23 and December 20 of the year 2013 and aimed to lead a
group of 11 obese people to lose weight, through nutritional education and physical
activity, to remain in the race to the final award. From the transcripts of speeches,
observation of images and contexts of filming, we perform the analysis of the material
from the content analysis of Laurence Bardin (1977). From this, we point first, the
education of the obese body as the main argument to make homogeneous discourse
that emphasizes the need to regain it to the parameters of contemporary society. We
found that, the reconfiguration of body image, physical exercise and healthy eating
are used with keys strategies in physiological improvement in obtaining health and a
new identity based on body image. Finally, we established a joint suffering with a
modern insensitivity speech exalting the body culture as a form of personal success,
mitigating issues linked to the pleasures that provide welfare and health to
participants. We demarcate also that the speech presented is based on an image
culture of ideal body, establishing the individual as the main responsible for this
achievement, since it has the 'tools’ provided by the program to achieve such

Success.

Keywords: Obese body. Modernity. Individual. Media.
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INTRODUCAO

Esta dissertacdo esta inserida nos estudos do Laboratério de Estudos em
Educacdo Fisica do Centro de Educacédo Fisica e Desportos da Universidade
Federal do Espirito Santo (LESEF/CEFD/UFES). Em meio a diferentes pesquisas
articuladas pelo grupo, nos situamos no projeto “Politicas de Formacdo em
educacéo fisica e saude Coletiva: atividade fisica e praticas corporais no SUS” que
envolve a Universidade Federal do Espirito Santo, a Universidade Federal do Rio
Grande do Sul e a Universidade de Sao Paulo. Tal proposta investiga e problematiza
as politicas de formacéo voltadas para capacitacdo e sensibilizacdo de estudantes
de educacédo fisica para atuacdo em saude coletiva junto ao SUS. A partir da
perspectiva das ciéncias humanas e sociais, investe também, em analises da
implicacdo dos preceitos da vida ativa/vida saudavel na cultura corporal de
movimento, na educa¢do dos corpos e na regulacdo da saude que se materializam,
por exemplo, em artefatos culturais e midiaticos.

Como uma possibilidade dentro das pesquisas desenvolvidas pelo projeto, o
nosso objetivo, em particular, esta situado em analisar e problematizar os discursos
sobre o corpo obeso que sdo publicizados pela midia® televisiva, na tentativa de
buscar elementos para compreender quais as recomendacdes oferecidas em
espacos midiaticos no que tange aos cuidados com o corpo como acado do proprio
individuo. Nossa atencédo se volta, em especial, para analise da primeira temporada
do Reality Show? “Além do Peso” que é sitiado no Programa da Tarde da Rede
Record de Televisao.

Nesse aspecto, sabemos que no contexto contemporaneo, a partir da
televisdo, estamos diante de um instrumento que, teoricamente, possibilita atingir
grande parcela da populacdo mundial. Para relatar sobre a autoridade que a midia,
em especial a televisiva, exerce atualmente, Bourdieu (1997) nos alerta que esse

! Vale destacar que midia esta relacionada aos diferentes meios de comunicagdo que oportunizam a
circulagdo das informag®es, tais como: Televisdo, radio, outdoors, jornais, internet, dentre outros
espacos. Contudo, nessa pesquisa, iremos enfatizar a midia televisiva.

2No Plano de patrocinio (Maio/2014) do Programa da Tarde da Rede Record de Televisdo (arquivo
gue descreve as caracteristicas do programa, a formacéo e trajetéria dos apresentados, os quadros
que compBem a programacao, os jornalistas que sdo colaboradores nas reportagens e 0o esquema
comercial de patrocinio) o “Além do Peso” esta descrito na parte que caracteriza os quadros do
programa, porém, ao iniciar a descricdo ele é apresentado como Reality show. Em outras passagens,
também seréa possivel visualizar esse conflito de informacdes.
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aparato discursivo dissemina informacdes a partir de especialistas. Para exemplificar

0 argumento, 0 autor apresenta a seguinte passagem:

[...] com a “autoridade” que Ihe confere a televisdo, o sr. Cavada lhes diz
gue o maior filésofo francés é o sr. X. Imagina-se que se possa arbitrar uma
divergéncia entre os dois matematicos, dois biélogos ou dos fisicos por um
referendo, ou por um debate entre parceiros escolhidos pelo sr. Cavada?
Ora, a midia ndo cessa de intervir para enunciar vereditos (BOURDIEU,
1997, p. 83).

Dessa forma, os meios de comunicagdo oportunizam diariamente a
veiculagcdo de valores, comportamentos, sentidos e significados sobre diferentes
aspectos que constituem o cotidiano dos sujeitos. Ao ligar a televisdo, por exemplo,
conseguimos identificar programas que veiculam informacdes que exercem grande
influéncia sobre a organizacdo da vida das pessoas. Parafraseando Bourdieu,
percebemos que ha uma proporgdo muito grande de pessoas que “estdo devotadas
de corpo e alma a televisdo como fonte Unica de informacdes. A televisdo tem uma
espécie de monopdlio de fato sobre a formacdo das cabecas de uma parcela muito
importante da populagado” (1997, p. 23). Concordamos com Bauman ao destacar
que,

[...] Imagens poderosas, ‘mais reais que a realidade’ em telas ubiquas
estabelecem os padrBes da realidade e de sua avaliagdo, e também a
necessidade de tornar mais palatavel a realidade ‘vivida’. A vida desejada
tende a ser a vida ‘vista na TV'. A vida na telinha diminui e tira o charme da
vida vivida: é a vida vivida que parece irreal, e continuard a parecer irreal
enquanto néo for remodelada na forma de imagens que possam aparecer
na tela (2001, p. 99).

Isto posto, além da forte influéncia exercida sobre o “bom funcionamento” da
vida de diversos sujeitos, vemos proliferar uma variedade de temas abordados pelos
programas de televisdo que atuam no sentido de enfatizar situacfes vinculadas a
questdes meramente individuais. Dentro do rol de informagdes divulgadas pela
midia, se destacarmos a que se vinculam ao campo da saulde, percebemos um
vasto numero de programas que discursam sobre o corpo obeso. Contudo, a
exposicao aborda, em sua maioria, 0s aspectos negativos da obesidade e a énfase
recai sobre os modos de combater essa condicdo corporal que assombra o0s
individuos no contexto moderno, promovendo um discurso sobre a atividade fisica e
dos habitos alimentares como forma de vencer a batalha contra a obesidade.

O discursivo se concentra nas ac¢fes individuais, onde os individuos sao
convocados a eliminar as condutas de risco, dentre as quais, destacamos aquelas

vinculadas ao excesso de peso. Adjetivos pouco honrosos séo destinados ao sujeito
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obeso, que o qualificam como feio, descuidado, pregui¢coso e incapaz. Em geral, os
insultos sdo moralizantes e sugerem que o individuo é o responsavel por sua
condicdo corporal, devido a falta de vontade de manter-se ativo e de controlar os
impulsos alimentares. Essa intensidade de informacfes direcionadas ao individuo
faz parte do processo de individualizagdo, caracteristico da modernidade. Desse

modo, corroborando Bauman,

[...] a ‘individualizacéo’ consiste em transformar a ‘identidade’ humana de
um ‘dado’ em uma ‘tarefa’ e encarregar os atores da responsabilidade de
realizar essa tarefa e das consequéncias (assim como dos efeitos
colaterais) de sua realiza¢édo (2001, p. 40).

Contudo, em nosso contexto moderno e incerto, especialmente de
informacg0des, os riscos e contradicbes continuam a ser socialmente produzidos e sao
apenas o dever e a necessidade de enfrenta-los que estdo sendo individualizados
(BAUMAN, 2001). Modo este que os individuos buscam formas de legitimar suas
acOes para ter alguma seguranca em suas escolhas.

Para isto, os especialistas, se apresentam como pessoas que detém o saber
e que pensam sobre a maneira menos arriscada de viver com elas, entram em cena
e figuram os inuUmeros programas de TV que se ocupam de divulgar noticias

relacionadas a vida privada, assim,

[...] o ‘interesse publico’ € reduzido a curiosidade sobre as vidas privadas de
figuras publicas e a arte da vida publica é reduzida a exposicdo publica das
guestdes privadas e a confissdes de sentimentos privados (quanto mais
intimos, melhor) (BAUMAN, 2001, p. 46).

Os especialistas, nesse sentido, sdo denominados na linguagem baumaniana
de conselheiros. Para tanto, eles se encarregam da funcdo de realizar acoes,
apresentar informacdes e “verdades” de diferentes segmentos da vida privada
(GOMES, 2009). Contudo, “[...] ao fim da sessao de aconselhamento, as pessoas
aconselhadas estdo tdo sO0s quanto antes. Isso quando sua soliddo nao foi
reforcada: quando sua impressdo de que seriam abandonadas a sua prépria sorte
nao foi corroborada e transformada em uma quase certeza” (BAUMAN, 2001, p. 78).

Desse modo, para o individuo, o espaco publico pode ser apontado como
lugar em que as aflicdes privadas sdo projetadas constantemente, sem deixarem de
ser privadas. Nesse sentido, “[...] o espacgo publico é onde se faz a confissdo dos
segredos e intimidades privadas [...]” (BAUMAN, 2001, p. 49). Assim, “[...] o risco da
obesidade se torna publico e globalizado gerando iniameros conhecimentos e

mensagens que transitam em nosso cotidiano” (GOMES, 2006, p. 52).
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Destarte, a midia, com base no discurso dos especialistas, legitima-se como o
lugar que adverte a existéncia de riscos nos habitos individuais de modo massificado
e indica os meios de contorna-los. Assim, o discurso que propde a organizacao das
nossas vidas pode ser presenciado nos jornais, programas de entretenimento,
propagandas televisivas, dentre outros espacos que profetizam e anunciam modos
de como bem gerir nosso cotidiano tendo em vista os habitos de vida e os riscos que
se corre e se pode evitar.

Na atualidade, supostamente informado, o individuo passa a ser o Unico
responsavel pelo cuidado com sua saude. A “verdade” sobre as necessidades para
se obter uma vida saudavel é posta e os individuos, entendidos como seres
racionais e razoaveis deveriam, de forma inteligente, segui-la e acatar as eventuais
injuncdes resultantes da caracterizacdo de comportamentos julgados corretos ou
incorretos e a serem seguidos ou evitados (GAUDENZI; SCHRAMM, 2010).

Enfatizamos que esses apelos discursivos em prol da salude sdo, na
atualidade, apelos ao autocontrole e a disciplina que visam exclusivamente o
controle do corpo. “[...] A nossa obsessao com os dominios do corpo, das suas
performances, movimentos e taxas substitui a tentativa de restaurar a ordem moral.
O corpo torna-se o lugar da moral, € seu fundamento Ultimo e matriz da identidade
pessoal’ (ORTEGA, 2010, p. 40). Assim, a énfase dada aos diversos procedimentos
de cuidados corporais, médicos, higiénicos e estéticos levam a formacdo de
identidades somaticas, as bioidentidades, as quais tém deslocado para a
exterioridade o modelo internalista de construcdo e descricdo de si (ORTEGA,
2003).

Dessa forma, revestidas de aspectos que moralizam, discriminam e julgam o
individuo, as informacdes publicizadas reforcam a ideia de que sdo os proprios
sujeitos responsaveis pelo baixo envolvimento com as recomendacdes proferidas
nos discursos midiaticos, sejam elas atividades fisicas, relacionadas ao lazer ou
sobre alimentacdo saudavel. Portanto, atribui-se a responsabilidade a deciséo
pessoal, como se coubesse aos individuos o privilégio de sobrepor-se aos
determinantes da realidade social e do contexto que estéo inseridos.

Com base nisso, podemos destacar uma mobilizacdo de diferentes estudos®

gue buscam ultrapassar as compreensdes socialmente difundidas sobre o corpo

3Vale ressaltar que no estado da arte realizado com palavras — chave do reality “Além do Peso”, ndo
conseguimos identificar nenhum material publicado. Contudo, catalogamos e agrupamos no decorrer
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obeso, apresentando também, uma perspectiva plural da obesidade, que considera
diferentes fatores atrelados a esta condicdo corpérea e ndo somente vinculada a
conotacdes morais que responsabilizam o individuo. Destacamos os trabalhos de
Sudo; Luz (2007); Vasconcelos; Sudo; Sudo (2004); Gomes (2009) e Pereira (2013).
As reflexdes contribuem no sentido de potencializar discussfes que ndo tenham a
pretenséo de classificar ou enquadrar a obesidade nos mesmos moldes dos estudos
de cunhos biologicos e estatisticos. Concordamos com Mattos (2012, p. 13) ao

destacar que

Os estudos no campo da salide que tém por objetivo de estudo a obesidade
tornam-se relevantes na medida em que o corpo magro, tido como “sarado”,
parece ser o Unico tipo de corpo valorizado e reconhecido na cultura atual,
gerando sofrimento e adoecimento nos sujeitos que ndo se enquadram nos
padrées hegemodnicos de beleza. A supervalorizacdo da magreza
transforma a gordura em um simbolo de faléncia moral, e o gordo, mais que
apresentar um peso socialmente inadequado, passa a carregar uma marca
moral indesejavel.

Nesse aspecto, a obesidade se mostra como um objeto interessante, pois se
encontra vinculada aos riscos para a saude e, ao mesmo tempo, é constantemente
apresentada nos discursos midiaticos como uma patologia. Em outras palavras, “os
discursos produzidos enfatizam que os esforcos que devem ser travados pelos
obesos para se livrar do ‘mal’ que os acompanha sao arduos, mas restritos a sua
propria acdo” (GOMES, 2006, p. 65).

Dessa forma, como uma questdo social e moral os discursos sobre a saude
ultrapassam o0s hospitais e passam a ocupar um lugar privilegiado nos principais
programas de TV, com um linguajar menos técnico e mais alarmista que podem
repercutir em efeitos que culpabilizam e individualizam a punicdo. Com isso,
enfatiza-se “[...] a necessidade de se reexaminar as normas universais prescritivas,
imbricadas em discursos hegeménicos sobre atividade fisica e sedentarismo [...]”
(BAGRICHEVSKY et. al., 2010, p. 1705). Ao discorrer sobre o fator de risco como
parte integrante do discurso midiatico, Vaz e colaboradores (2005, p. 145) alertam
que “[...] € urgente, pois, refletir sobre que tipo de vida esta sendo construido por
esses alertas sobre 0s perigos que estariam a espreita em nossos habitos e que
podem se concretizar num futuro remoto”. Os autores ainda indicam que grande

parte dos estudos que abordam o fator de risco no contexto midiatico estéao

da dissertagdo pesquisas que envolviam estudos sobre artefatos midiaticos (sejam eles revistas, sites
ou programas de TV) e o corpo obeso, quando apresentavam argumentos pertinentes ao nosso l6cus
de observacéo.
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preocupados com a veracidade das informagdes e com a manutencdo de habitos
que contém riscos. Contudo, destacam ser pertinente ressaltar como esses
discursos agem diretamente na subjetividade dos sujeitos (VAZ, et.al, 2007).
Ademais, a literatura, especialmente no campo da educacéo fisica, “ainda carece de
reflexdes acerca do processo de culpabilizacdo que se depara a partir dos dados
epidemioldgicos disponiveis e como esses carregam em si um fardo moral” (PALMA,;
VILACA, 2010, p. 116).

A partir dessa perspectiva, nossa pesquisa avanca no sentido de
compreender e analisar os discursos sobre o corpo obeso que sao publicizados pela
midia, especialmente, a midia televisiva e a internet, que estimulam o consumo de
praticas associadas a aquisicdo de saude, dentre as quais destacamos a de
atividade fisica (em ambiente publico ou privado), adocdo de habitos saudaveis,
alimentos que inibem o apetite, tratamentos estéticos com cremes redutores que
eliminam a gordura corporal, dentre outros envolvidos nessa esfera do consumo
para obter corpo magro, bonito e “saudavel’.

Assim, para formar o corpus de andlise direcionamos nosso olhar para a
primeira temporada do reality “Além do Peso”, uma estratégia adotada pelo
“Programa da Tarde™ da Rede Record de Televisdo. Esse quadro foi apresentado
entre 23 de Setembro e 20 de dezembro de 2013° e teve como objetivo levar um
grupo de 11 pessoas obesas a perder peso, através da reeducacao alimentar e da
pratica de atividade fisica, para permanecer na disputa e concorrer a premiacao
final. Ressaltamos que para a organizacdo do quadro a producdo do programa
contou com a presenca de um preparador fisico, um nutrélogo, uma nutricionista e
uma psicéloga.

O reality foi exibido na televisdo, mas a producdo do programa
disponibilizava, diariamente, os videos na internet. Entretanto, o processo para
coleta de dados se concentrou em transcrever os videos veiculados pelo site do
‘Programa da Tarde”, sitiado no R7.com, que divulga a programagdo, as

reportagens, entrevistas e os quadros do programa ao Vivo.

4 O “Programa da Tarde” é uma iniciativa da TV Record, consolidada como a segunda maior emissora
de televisdo do pais. O programa € veiculado de segunda a sexta-feira das, 14:30 as 17:00 horas.
Contudo, nossa coleta se dara pelo site do “Programa da Tarde”, sitiado pelo R7.com, filiado a Rede
Record.

5 Vale destacar que o periodo indicado para formar o corpus de andlise foi delimitado pelo tempo
estabelecido pela producédo do reality. Assim, o programa iniciou no dia 23 de setembro de 2013 e ja
possuia data para ser encerrado.
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A nossa pesquisa € caracterizada por um estudo observacional de carater
descritivo e analitico de natureza qualitativa. Minayo (2010) argumenta que a
pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares, se preocupa com um
nivel de realidade que néo pode ser quantificado e “[...] caracteriza pela empiria e
pela sistematizacdo progressiva de conhecimento até a compreensdo da ldgica
interna do grupo ou do processo estudado” (MINAYO, 2010, p. 57). Assim, a sua
principal caracteristica € compreender e/ou interpretar o “[...] que os humanos fazem
a respeito de como vivem, constroem seus artefatos e a si mesmos, sentem e
pensam [...]" (idem).

Investigamos o espaco do reality “Além do Peso” através dos videos
apresentados no site, sendo um total de trés meses de coleta de dados®. Utilizamos,
também, o Facebook dos especialistas como forma de captar qualquer reportagem
que estivesse vinculada ao campo que nos propomos pesquisar. Contudo,
destacamos que o processo de arquivamento do material para analise ocorreu no
més posterior a finalizacdo da primeira temporada do programa televisivo.

Com isso, a partir da coleta do material, fizemos um mapeamento’ dos videos
e iniciamos as transcricbes dos mesmos, evidenciando as falas, o contexto da
filmagem, as expressOes faciais, 0s sons e a sensacdo dos participantes ao
entrarem em contato com o que foi exposto, para entdo, encaminharmos a andlise
do material.

Para analisar o material coletado, utilizamos a técnica analise de contetdo de
Laurence Bardin (1977). De acordo com a autora, a analise de conteudo é “[...] um
conjunto de técnicas de andlise das comunicacdes [...]” (BARDIN, 1977, p. 31). Nao
se trata de um Unico instrumento, “[...] mas marcado por uma grande disparidade de
formas e adaptavel a um campo de aplicacdo muito vasto: as comunicagdes” (idem).

Ao argumentar sobre a analise de conteldo, Bardin (1977, p. 38) afirma que
esta “aparece como um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes, que
utiliza de procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteddo das

mensagens”. Ainda completa que “a intengdo da analise de conteudo € a

6 Esse periodo nao foi escolhi de forma aleatéria, mas sim por uma definicdo da producédo do reality
“Além do Peso”, ou seja, cada temporada tem sua duracéo estabelecida.

7 Vale salientar que encontramos varios videos repetidos, que faziam ‘recortes’ a partir do programa
exibido no dia anterior. Percebemos que isso também ocorria no programa ao vivo e que a producéo
fazia isso quando queria dar destaque a algum acontecimento ou mostrar os melhores momentos da
semana. Alguns videos de reprise foram mantidos para transcricdo por enfatizar os discursos
veiculados pelo reality a partir do narrador.



18

interferéncia de conhecimentos relativos as condicdes de produgdo (ou
eventualmente recepgao) [...]" (idem). Assim, o “analista tira partido do tratamento
das mensagens que manipula para inferir [...] conhecimento sobre o emissor da
mensagem ou sobre o seu meio” (BARDIN, 1977, p. 39) visando estabelecer uma
aproximacéao entre a descricao e a interpretacdo das mensagens.

O método da analise de contetido, segundo Bardin (1977), € realizado em trés
fases: a pré-andlise, na qual se escolhe os documentos para a pesquisa; a
exploracdo do material, na qual se aplicam as técnicas especificas segundo 0s
objetivos; e o tratamento dos resultados, a inferéncia e as interpretacoes.

A partir da estrutura apontada por Bardin (1977), na fase de pré-anélise
separamos 0s videos de acordo com o dia e més e titulo e data da postagem. Apos
essa organizacdo prévia dos dados, iniciamos uma fase de exploracdo, que
constituiu em visualizar os videos para estabelecer contato® com o programa. A
sequéncia da acdo se deu pelo estabelecimento dos videos e a transcricdo dos
mesmos.

A Ultima fase do processo consistiu em fazer a andlise do material®. De
maneira mais especifica, apresentamos nossas analises por blocos tematicos que
de acordo com Bardin (1977, p. 105) “[...] consiste em descobrir os ‘nucleos de
sentido’ que compdem a comunicacdo e cuja presenca, ou frequéncia de aparicao
podem significar alguma coisa para o objetivo analitico escolhido”. A autora destaca,
ainda, que na andlise tematica o conceito central é o tema, sendo este uma “[...]
unidade de significagdo que se liberta naturalmente de um texto analisado segundo
critérios relativos a teoria que serve de guia a leitura [...]" (BARDIN, 1977, p. 105).

O nosso texto esta organizado em trés capitulos. O primeiro esta construido
em dois subtépicos e apresenta, num primeiro momento, uma aproximacao
conceitual sobre a forma como os meios de comunicacao se apropriam do discurso
cientifico para divulgar conselhos sobre o corpo obeso. Em seguida, a abordagem
evidencia a configuragdo do “Programa da Tarde”, que contém dentro de sua
programacao o Reality show “Além do Peso” que se configura como foco da nossa

investigacao.

8 Além de assistir aos videos, o contato com o “Além do Peso” se deu pelo acompanhamento
assistematico de alguns programas, veiculados pela televisdo, durante a primeira e a segunda
temporada.

9 Os videos utilizados nas andlises estao caracterizados como apéndice e organizados num quadro
ao final da dissertacéo.
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No segundo capitulo organizamos elementos tedricos que nos possibilitam
compreender como os discursos sobre o corpo obeso sao reiterados pela midia, no
sentido de potencializar as a¢des individuais como forma de alterar os estilos de vida
dos participantes do “Além do Peso”. Primeiramente abordamos o conceito ampliado
de saude (DEJOURS, 1986), apresentando subsidios que possibilitem entender
saude como assunto ligado as pessoas e condicionado ao contexto social que estédo
inseridos e ndo apenas a aspectos bioldgicos. Ademais, recorremos a estudos que
discutem o conceito de risco, ndo como algo ligado a esfera privada, mas
enfatizando sua dinamicidade e sua estreita relagdo com os acontecimentos da vida.
Na sequéncia, relacionamos que os discursos do risco vinculados ao corpo obeso
estdo baseados numa cultura imagética de corpo ideal, que estabelece o sujeito
como principal responsavel por essa conquista que € direcionada através do suporte
dos conselheiros.

O terceiro consiste nas analises do material coletado, onde apontamos as
praticas discursivas relacionados ao corpo obeso publicizadas pelo “Além do Peso”
em sua primeira temporada. Nossas problematizacbes estdo baseadas nas
relaces, dialogos e estratégias utilizadas pelo reality para controlar as medidas
corporais de cada participante. Ele esta dividido em dois blocos tematicos: )
Atividade fisica, alimentacdo saudavel e a educagcdo do corpo obeso: os discursos
que permeiam o “Além do Peso” e Il) A privatizagao do Sofrimento nos discursos do
“‘Além do Peso”.

O primeiro bloco consiste em apresentar a educacdo do corpo obeso como
elemento estruturante do discurso que enfatiza a necessidade de readequa-lo aos
parametros da sociedade contemporanea. Discutimos como aspecto fundamental
dessa reconfiguracdo da imagem corporal, a pratica de exercicios fisicos e a
alimentacdo saudavel como principais estratégias utilizadas no aperfeicoamento
fisiologico, na obtencdo da salde e uma nova identidade (Bioidentidade). No
segundo enfatizamos a privatizacdo do sofrimento vivenciado pelos participantes
dentro e fora do contexto do reality e estabelecemos, também, uma articulacdo do
sofrimento a um discurso de insensibilidade moderna que exalta a cultura corporal
como forma de sucesso pessoal.

Nas consideracdes finais retomamos 0s argumentos centrais vinculados aos

discursos do programa sobre o corpo obeso que reforcam um pensamento de
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reducdo da educacéo fisica e, concomitantemente, o professor de educacgédo fisica

como um “promotor do estilo de vida ativo”.
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1. A MIDIA COMO ESPACO PRIVILEGIADO PARA EDUCACAO DO CORPO
OBESO: NOTAS SOBRE O PROGRAMA “ALEM DO PESO”

Nesse capitulo, priorizamos problematizar, num primeiro momento, uma
aproximacédo conceitual que apresente como 0s meios de comunicagdo se
apropriam do discurso cientifico para divulgar conselhos sobre o corpo obeso na
tentativa de efetivar a constituicdo do corpo saudavel. Em seguida, a reflexdo
focaliza o “Além do Peso”. Num primeiro momento faremos uma incursao,
destacando alguns apontamentos da configuragdo do “Programa da Tarde”, que
contém, dentro de sua programacéao, o Reality show “Além do Peso”. Na sequéncia,
expomos as principais caracteristicas e a configuragdo do nosso foco de

investigacao.

1.1 O CORPO OBESO NO DISCURSO MIDIATICO

Em tempos de investimento sobre a salde da populacdo, a obesidadel® -
terminologia utilizada para classificar indices elevados de gordura corporal -
transforma-se globalmente como a doenca do século!! e se apresenta como
preocupacao de diferentes aparatos discursivos. Além disso, a perspectiva negativa
do sobrepeso!? esta presente em diferentes espacos, enfatizando discursos que
controlam as acdes corporais e as subjetividades do individuo em prol da vida ativa

e saudavel.

10 Segundo Cohen; Cunha (2004) o referencial mais usado para verificar se a quantidade de gordura
é superior ao normal, é o calculo do indice de massa corporal (IMC). Ele corresponde ao peso da
pessoa, em quilo, dividido por sua estatura, em metros, elevado ao quadrado. Segundo a tabela
disponivel no site da Sociedade Brasileira de Hipertensdo — SBH, a obesidade é categorizada, sendo
subdividida em trés categorias: Tipo 1, cujo percentual de massa corporal varia de 30 a 34,9 kg; tipo
2, com percentual variando de 35 a 39,9 kg; e, finalmente o tipo lll, de 40 kg em diante. Apontamos,
também, o indice de conicidade como referencial mais utilizado cientificamente para caracterizar a
obesidade. Contudo, optamos por descrever o IMC como ferramenta de medida, ja que o “Além do
Peso” utiliza as categorias desse referencial para demarcar em qual grau se encontra cada
participante.

11 Nesse momento, cabe destacar que “Desde 1991, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
considera a obesidade uma doenca, com dimensdes assustadoras, sendo tdo preocupante quanto a
destruicdo” (COHEN; CUNHA, 2004, p.9). Mas foi em “2004, a Organizagdo Mundial da Saude define
a obesidade como “doenca do milénio” (idem, p. 10).

12 vale dizer que a tabela existente no site da Sociedade Brasileira de Hipertensao — SBH, o individuo
é enquadrado na categoria “sobrepeso” quando seu indice de Massa Corporal — IMC encontra-se
entre os indices de 25 a 29,9 kg (COHEN; CUNHA, 2004).
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O discurso midiatico aprecia a magreza embasado principalmente pelas
descobertas cientificas que transformaram o corpo obeso em sinbnimo de doenca,
contribuindo para que os discursos viessem carregados de julgamentos
moralizantes. Isso porque em nenhuma época 0 corpo magro e esbelto esteve téo
em evidéncia (SUDO; LUZ, 2007). Hodiernamente, o corpo “magro” estd na moda e
encena os principais debates do contexto midiatico, destacando dietas, atividade
fisica, os modos de livrar-se da gordura e como ndo adquirir 0 excesso corporal.
Neste sentido, as narrativas midiaticas, garantem ser “[...] possivel deixar de ser o
‘gordo perdedor e infeliz’ para se tornar o magro ‘saudavel e feliz’. As modifica¢gfes
corporais sdo consideradas possibilidades reais de se ‘libertar’ do estigma
provocado pela grande quantidade de gordura no corpo” (MATTOS, 2012, p. 22).

Contudo, sabemos que o padrdo estético sempre foi, e ainda é, ditado por
valores socioculturais de uma época que variam no tempo e no espaco. Com o
corpo obeso nao foi diferente, pois o periodo Renascentista associava, de forma
mais direta, a imagem do obeso a aspectos positivos. De modo que, como
apresenta Vigarello (2012, p. 80), “a obesidade assenta mais com o belo que a
magreza, observa Jean Liébault em 1572”. Determinava, portanto, o alto poder
aquisitivo das pessoas, simbolizando fartura. Ja a magreza “assusta, lembra a fome,
a peste, a descarnacdo. Ela é secura, aspereza, fraqueza” (VIGARELLO, 2012, p.
81). Apoiando-se em Nahoum (1979), Poulain (2004, p. 143) enfatiza essa

constatacdo, afirmando que,

[...] A partir do Renascimento, o modelo de estética corporal se transforma,
‘as belas mulheres’ sdao mais ‘revestidas’. A gordura, a corpuléncia, até
mesmo a obesidade, tornam-se sinais de riqueza e de sucesso. Eles
atestam a independéncia em relacdo a necessidade, e marcam uma
posicao social confortavel.

Em seu livro “Corpos de Passagem”, Denise Sant’Anna (2001) traz
importantes contribuicbes sobre as consideracdes histéricas do corpo obeso. A
autora salienta que mesmo em tempos mais recentes, como nos anos de 1900, os
corpos redondos ainda exibiam o charme de seu peso com orgulho. Desse modo,
destaca que gordura era formosura e ainda ndo havia se tornado sinbnimo de
doenca e nem ofuscava o charme de milhares de homens e mulheres dotados de
ventres proeminentes, testemunhos de um prestigio social (SANT’ANNA, 2001).

Ainda nesse sentido, Sant’/Anna destaca que,

Foram inUmeras as sociedades que acolheram com alegria a presenca dos
gordos e desconfiaram da magreza, como se esta expressasse um déficit
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intoleravel para com o mundo. Magreza lembrava doenca e o peso do corpo
ndo parecia um pesar. Entretanto, no decorrer deste século, os gordos
precisaram fazer um esforco para emagrecer que lhes pareceu bem mais
pesado do que o seu préprio peso. Ou entdo foram chamados a dotar sua
gordura de alguma utilidade publica, transformando-a, por exemplo, em
capacidade para o trabalho duro, ou em travesseiro acolhedor das lagrimas
alheias (encontramos no livro de Béraud a imagem dos “bons gordos”, que
servem de conselheiros, confidentes, cupidos ou como grandes
humoristas). Como se os gordos precisassem compensar o peso do proprio
corpo, sendo fiéis produtores de alegria e de consolo. Outros, ainda, foram
encarregados de aquecer com ironia a memoéria hoje esquecida das virtudes
gue muitos corpos pesados possuem (SANT’ANNA, 2001, p. 20-21).

Uma cultura “negativa” do “volume” se impera e o cultivo da aparéncia,
impondo corpos mais flexiveis, leva a melhor sobre a antiga corpuléncia
(VIGARELLO, 2012). De modo que atualmente, significados culturais, politicos e
sociais na forma de perceber o corpo gordo, enfatizam praticas e discursos de
coercdo social, preconceito, desprezo e desprestigio experimentado pelos obesos
em nossa sociedade (FISCHLER, 2005).

Ao descrever o processo de estigmatizacdo!® sofrido pelos obesos no
contexto contemporaneo, Poulain (2004) apresenta que 0s argumentos sobre o
corpo obeso mudaram por volta de 1930 na Franca, mas destaca que foi em 1950
gue o modelo de magreza se apresentou de forma mais massiva, passando “[...] do
rechonchudo ao gordo” (POULAIN, 2004, p. 143).

Discorrendo sobre a dupla maneira de perceber o obeso, Fischler (2005)
observa em uma pesquisa realizada na Franca, que, por um lado ele é percebido
COmo uma pessoa simpatica e agradavel e por outro é entendido como um doente
ou um depressivo. Seu estudo mostra também que, na maioria dos casos, eles sao
percebidos como os Unicos responsaveis por sua condi¢cao “[...] eles sdo gordos,
pensa-se, porque comem muito e sdo incapazes de se controlar’ (FISCHLER, 2005,
p. 73).

De maneira implicita, percebemos no discurso um julgamento moral sobre as
pessoas que infringem as regras da divisdo dos alimentos e comem mais do que a
sua porc¢édo. Dito de outra forma é “alguém que come mais do que os outros, mais do
que o normal, numa palavra: mais do que a sua parte” (FISCHLER, 2005, p. 74). “A

gordura é, nesta perspectiva, ‘moralmente incorreta’, ela significa 0 egoismo, atesta

13 Trataremos de explorar os significados da estigmatizagdo no terceiro capitulo. Contudo,
salientamos, nesse momento que Poulain (2004, p. 123) considera estigmatizacdo “[...] a rejeicédo e
desprezo que sdo associados ao que € visto (a obesidade) como uma deformacao fisica e uma
aberragao comportamental”.
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uma perda do self-control. A magreza torna-se entdo um sinal de integridade moral”
(POULAIN, 2004, p. 143).

Esses argumentos confirmam que a percepcdo social da boa corpuléncia
mudou ao longo da modernidade. A partir dessa reconfiguracdo do corpo obeso
destacamos um controle ininterrupto dos sujeitos (em especial da aparéncia), por
meio dos discursos cientificos e midiaticos alicergcados nas preocupacgfes de cunho
estritamente biologico. Além disso, é possivel destacar a producdo de sofrimento
gue os discursos trazem, uma vez que atacam as questdfes mais intimas dos
individuos.

Essa dimenséo biolégica ganha forcas e “a obesidade comecou a tornar-se o
critério determinante da feilra, representando o vulgar, o ordinario e a velhice. A
gordura evocava a repugnancia — quando ndo a sujeira — e a afronta aos corpos
jovens e sensuais da ‘verdadeira mulher” (MATTOS, 2012, p. 186). Chegamos ao
final do século XX e iniciamos o século XXI com a triade ser bela(o)/jovem/saudavel
disseminada exaustivamente por diversos veiculos de comunicacdo (MATTOS,
2012). Em outras palavras, hodiernamente, os aparatos midiaticos se apresentam
como espaco privilegiado para divulgar acdes de combate a estranheza corporal: a
obesidade. Desse modo, os anuncios ganham visibilidade nos jornais, revistas,
outdoors e anuncios de TV que produzem genericamente, discursos
discriminatorios, dicas e receitas para a meta do corpo perfeito.

A midia tem, portanto, papel fundamental na construcao e divulgacdo de uma
realidade homogénea, visto que tem um poder de evocacdo, de fazer existir
representacdes e ideias sobre um determinado grupo (BOURDIEU, 1997). De forma
que, pela legitimidade que lhe é conferida, provoca a recorréncia de discursos sobre
“verdades” que sao divulgadas pelos jornalistas e apresentadores. Diante disso,

Bourdieu (1997, p. 28) nos alerta que

Os perigos politicos inerentes ao uso ordinario da televisdo devem-se ao
fato de que a imagem tem a particularidade de poder produzir o que o0s
criticos literarios chamam efeito de real, ela pode fazer ver e fazer crer no
gue faz ver. Esse poder de evocacdo tem efeitos de mobilizacdo. Ela pode
fazer existir ideias ou representacdes, mas também grupos. As variedades,
0s incidentes ou os acidentes cotidianos podem estar carregados de
implicagbes politicas, éticas etc. capazes de desencadear sentimentos
fortes, frequentemente negativos, como o racismo, a xenofobia, o medo-
6dio do estrangeiro, e a simples narracao, o fato de relatar, to record, como
reporter, implica sempre uma construcdo social da realidade capaz de
exercer efeitos sociais de mobilizacdo (ou de desmobilizag&o).
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Assim, como afirma Bourdieu (1997, p. 83) “[...] a midia ndo cessa de intervir
para enunciar vereditos”. Neste sentindo, a influéncia da publicidade € notéria, uma
vez que determina comportamentos, trabalha com questfes que atraem a atencéo
dos individuos e, assim, produz representacfes coletivas do social, reforcando e
mobilizando diversos julgamentos sobre distintos assuntos relacionados a vida de
toda populagdo. A essa forte autoridade, atribuimos também, a influéncia na vida
das pessoas para escolha de produtos, definindo a duracdo de intensidade do
assunto em voga e estabelecendo aquilo que interessa. O que, as vezes, chega a
ser contraditério, j& que ao mesmo tempo favorece a incidéncia da obesidade por
meio da exposicdo excessiva de produtos, exalta a magreza em programas
televisivos e, sobretudo, na publicidade (FREIRES apud MARCUZZO, 2011). Ou
seja, a obesidade é desejada e “bem recebida” na perspectiva do consumo de
produtos e servicos.

Desse modo, salientamos que,

[...] o comedor moderno est4 submetido a uma multiplicacdo de discursos
contraditorios no modo do ‘é necessario’. A modernidade definir-se-ia ndo
somente por uma crise do aparelho normativo, mas principalmente pela
inflacdo de injungbes contraditérias. A multiplicacdo dos discursos
higienistas, estéticos, indenitarios, e 0s modos que atravessam, participam
do que Fischler desigha como sendo uma ‘cacofonia alimentar’ (FISCHLER
apud POULAIN, 2004, p. 138).

Ao citar Fischler, Poulain (2004) ressalta que a alimentacédo tornou-se objeto
de decisbes cotidianas que cairam na esfera do individuo. No entanto, o que
caracteriza essa situacao nao € a auséncia de regras, mas antes o aumento de
discursos contraditérios em torno dos beneficios e maleficios alimentares, permeado
principalmente, por interesses de mercado. “Comer é, portanto, um ato que impde
fazer escolhas, decidir, mas também assumir riscos objetivos e simbdlicos”
(POULAIN, 2004, p.105).

Hodiernamente, impde-se aos individuos uma pressdo cultural para
emagrecer, gerando um pavor doentio de engordar (lipofobia) que esta diretamente
associada a uma “obsessdo pela magreza, sua rejeicdo quase maniaca a
obesidade: A sociedade, dizia o nutricionista Jean Trémoliéres, cria 0s obesos e ndo
os tolera” (FISCHLER, 2005, p. 69).

Nessa sociedade lipofobica, Novaes e Vilhena (2003) afirmam que a gordura
se tornou um paradigma da feilra, criando forte exclusédo social para aqueles que

nao se enquadram. O corpo gordo torna-se corpo feio e passa a ser desvalorizado,
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perdendo espago para o corpo “sarado”. A visdo € destacada como o sentido
privilegiado para conhecermos o valor de alguém. Nessa sociedade cercada por
espelhos, o horror a gordura torna-se imperativo. “De dever social (se conseguir,
melhor), a beleza tornou-se um dever moral (se realmente quiser, eu consigo). O
fracasso n&o se deve mais a uma impossibilidade mais ampla, mas uma
incapacidade individual” (NOVAES, 2006, p. 91).

Destarte, a responsabilidade com a aparéncia passa a ser propria do
individuo, na medida em que os discursos incitam a necessidade de controlar
comportamentos e seus impulsos alimentares, a fim de evitar constrangimentos
morais e sociais. Dessa forma, o corpo “magro” torna-se uma “medalha de ouro, a
qual todos buscam conquistar por meio de dietas restritivas, exagero na pratica de
atividade fisica, utilizacdo indevida de medicamentos e adocdo de procedimentos
cirurgicos” (MATTOS, 2012, p. 30).

De tal modo, é possivel alegar que a prética discursiva apresentada pelos
aparatos midiaticos, divulga de forma massificada, imagens estereotipadas que
induzem e ressaltam a imagem do corpo saudavel e belo, como formas de constituir
a identidade. A partir dai, podemos cogitar a hipétese que “[...] imagens e
informacdes sobre a obesidade também se globalizam e passam a influenciar as
decisdes individuais em diferentes espacos sociais” (GOMES, 2006, p. 51).

Assim, a estrutura da programacao televisiva utiliza as imagens e a
simplicidade da linguagem de modo a facilitar, aparentemente, a apreensao das
mensagens!4, transformando informacdes importantes em contetidos abordados de
forma panoramica (NOVAES, 2006). Com esses recursos simplistas “[...] o
espectador é poupado do trabalho de pensar, de processar as informacdes

recebidas; e o mundo em flashes é facilmente deglutivel, minimizando-se, assim, a

4 Ao julgar inaceitaveis as andlises dos meios de comunicagdo que ignoram os conflitos, as
contradi¢cdes, as formas de dominagéo e de transformacao do meio social, Martin-Barbero recusa as
idéias difundidas pela Escola de Frankfurt e pelos tedricos marxistas da comunicacéo e elabora sua
“Teoria das Mediagdes Culturais”. Em sua proposta, ele observou que os meios de comunicagéo nao
configuram o ser humano num receptor passivo e alheio a sua propria realidade, ou seja, a midia ndo
institui e delimita uma relac&o unilateral entre um emissor dominante e um receptor dominado, pois
entre esses dois polos ha uma intensa troca de intencfes na cadeia comunicacional. Assim descreve:
“A verdadeira proposta do processo de comunicagdo e do meio ndo esta nas mensagens, mas nos
modos de interacdo que o préprio meio — como muitos dos aparatos que compramos e que trazem
consigo seu manual de uso — transmite ao receptor” (MARTIN-BARBERO apud DANTAS, 2009, p.
91). Com isso, salientamos que nossa intencdo ndo estd vinculada a apontar que os individuos
recebem de forma passiva os discursos publicizados pela midia, e de modo especial, no “Além do
Peso”, mas enfatizamos que a intencionalidade do nosso l6cus de observacao € se tornar um difusor
dos preceitos que podem auxiliar no combate ao excesso corporal dos individuos obesos.
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possibilidade de apropriacdo critica e seletiva do conteudo veiculado” (NOVAES,

2006, p. 79). Como afirma Bourdieu (1997, p. 73-74) as noticias de variedades tém,

por efeito produzir o vazio politico, despolitizar e reduzir a vida do mundo a
anedota e ao mexerico (que pode ser nacional ou planetario, com a vida das
estrelas ou familias reais), fixando e prendendo a atencdo em
acontecimentos sem consequéncias politicas, que sdo dramatizados para
deles ‘tirar licbes’, ou para os transformar em ‘problemas da sociedade’: é
ai, bem frequentemente, que os filsofos de televisdo sdo chamados em
socorro, para restituir sentido ao insignificante, ao anedético e ao acidental,
gue foi levado artificialmente ao proscénio e constituido em acontecimento
[...] ou qualquer ‘fato de sociedade’ capaz de suscitar indagacdes patéticas
a maneira de Finkielkraut ou consideracdes moralizantes a maneira de
Comte-Sponville.

O corpo obeso, ao ser trabalhado pelos canais de comunicacdo, além ser
uma preocupacdo meédica passa a ser, também, um fato socializado, reforcando
uma percepgao generalizada de que esses individuos sdo 0s proprios responsaveis
por sua condicdo. Essas ideias colaboram para reforcar o discurso que relaciona o
corpo obeso a um ser doente que precisa ser tratado e isolado do contexto social. E
€ com base nesse discurso que apresentamos, a seguir, 0 campo a que nos
propomos pesquisar, como um espago midiatico que se concentra em veicular o
tratamento adequado para essa condicdo corporea, através de um grupo de obesos,

gue se submetem ao saber cientifico dos especialistas.

1.2 PROGRAMA DA TARDE: CARACTERISTICAS, APRESENTADORES E A
PROGRAMACAO

O programa da Tarde € uma iniciativa da Rede Record de Televisédo e teve
sua estreia em 10 de setembro de 2012. Se utiliza do entretenimento para criar um
clima de descontracdo e se configurar como “uma verdadeira revista eletronica de
variedades, que leva todos os dias informacdo e entretenimento aos seus
telespectadores e ao seu auditério” (PLANO DE PATROCINIO DA TV RECORD,
maio/2014, p. 2).

Transmitido numa frequéncia semanal, de segunda a sexta-feira, das 14:30
as 17:30 horas, é desenvolvido em quatro blocos divididos por intervalos comerciais.
A sua programacédo conta com uma variedade de quadros, que visa atingir a maior
diversidade de publico possivel. Além disso, “0 programa traz regularmente

convidados que dividem o palco com os apresentadores, expondo suas opinides e
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percepgdes sobre os fatos pautados de cada dia” (PLANO DE PATROCINIO DA TV
RECORD, Maio/2014, p. 2).

Contudo, em virtude da variedade dos quadros, a programacao nao é fixa. A
constancia do programa se encontra em veicular o quadro “Patrulha do Consumidor”
e o reality “Além do Peso”. Por vezes, durante a semana, os outros quadros sao
inseridos na programacéo, porém, isso depende da influéncia dos quadros fixos*®.

Em relacdo a audiéncia, em janeiro de 2014, s6 na Grande Séo Paulo, 343
mil telespectadores acompanharam diariamente a atracdo. No més de marco de
2014 foram 445 mil telespectadores que acompanharam a atragdo, ou seja, um
incremento de 30%. De acordo com o Nivel de Audiéncia (Mar¢co/2014) o programa
detém 20% da audiéncia dos domicilios ligados na faixa horaria, o que lhe garante a
vice-lideranca. Essa performance também é observada em diversos outros
segmentos do publico adulto (PLANO DE PATROCINIO DA TV RECORD,
Maio/2014)

A frente do programal® estdo Ana Hickmann'’, Britto Junior'® e Ticiane

Pinheiro'®, que juntos, formam o trio de apresentadores. O histérico dos

15 Voltaremos a este ponto na descri¢do do reality “Além do Peso”, ja que a sua configuragao interfere
diretamente na programacao apresentada no Programa da Tarde.

16 Vale destacar que Fabio Ramalho, também participou dessa edigdo do “Além do Peso” durante
duas semanas no periodo de férias do apresentador Brito Junior. Contudo, no site ndo existe
nenhuma informacéo vinculada a esse apresentador.

17 Ana Hickmann é empresaria e conta com diversos produtos licenciados, divididos em varias
categorias. Foi considerada pela revista Vogue brasileira como uma das dez mulheres mais bonitas
do Brasil e nessa mesma época passou a integrar a equipe da Rede Record de Televisdo. Em 2010,
Ana deixou o matutino “Hoje em Dia” para se dedicar ao dominical “Tudo é Possivel’, um programa
de auditério que ja comandava desde julho de 2009. E a partir de setembro de 2012, ao lado de Britto
Jr., passou a comandar o “Programa da Tarde” (PLANO DE PATROCINIO DA TV RECORD,
Maio/2014).

8Hilton Anténio Mendonga Britto Jr., iniciou sua carreira de jornalista, em 1979, na radio
Independéncia de Caxias. Em 1981, ingressou na RBS TV Caxias do Sul, onde trabalhou durante
guatro anos. Simultaneamente atuava como reporter da TV e da radio ainda na funcdo de
correspondente da editoria de esportes do Jornal Zero Hora de Porto Alegre. Em 1984, foi contratado
pela Rede Globo de Televisdo, onde desenvolveu diversos trabalhos. Em agosto de 2005, foi
contratado pela Rede Record de Televisdo para apresentar o programa matinal “Hoje em Dia”. Em 31
de maio de 2009 se ausentou do “Hoje em Dia” para estar a frente do reality show “A Fazenda”. E
desde setembro de 2012 dividi o palco com Ana Hickmann no “Programa da Tarde” (PLANO DE
PATROCINIO DA TV RECORD, Maio/2014).

¥Ticiane Pinheiro é formada em jornalismo e cinema, comegou sua carreira aos 9 anos de idade
como apresentadora de um programa infantil. Em 1989 iniciou carreira de atriz em telenovelas na
extinta Rede Manchete. Atuou também, em 2002, na versdo de Sitio do Pica-Pau Amarelo na Rede
Globo de Televisdo. Em 2005, chegou a Rede Record de Televisdo atuando na novela Prova de
Amor. Mas, alcancou notoriedade em 2007 quando fez parte, junto com Karina Bacchi, no Reality
Show Simple Life: Mudando de Vida. Ticiane ja colaborou na cobertura de algumas matérias no
programa “Hoje em Dia” e também apresentou um quadro com 12 episddios no “Falando sobre
sustentabilidade: o Nosso Planeta”. E a partir de 2013 passou a fazer parte do “Programa da Tarde”
(PLANO DE PATROCINIO DA TV RECORD, Maio/2014).
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apresentadores lhes garante notoriedade social, pois s&o conhecidos por
participarem da programacao de diferentes emissoras de televisdo. Ana Hickmann
traz consigo a credibilidade de modelo internacional associada a empresas de
renome mundial, chegando entéo as emissoras de televisdo como apresentadora. Ja
Brito Jr. € jornalista e seu historico, aliado a participacdo de apresentador do Reality
Show “A Fazenda”, da Rede Record de Televisédo, tornam sua carreira alinhada a
proposta central da revista eletrbnica em oferecer entretenimento aos
telespectadores. Ticiane Pinheiro, também jornalista, ganhou notoriedade pelo
histérico familiar, aliado a alguns trabalhos desenvolvidos em diferentes emissoras
de televisdo. O trio encontra-se sempre bem vestido. As duas mulheres
normalmente usam roupas que marcam a cintura, sandalias de salto e joias. Brito Jr.
usa calcas tradicionais ou coloridas, sapatos e camisas coloridas.

Na conducéo do programa, os apresentadores, quando n&do estdo sentados
na poltrona que fica no palco, dao pequenos passos e posicionam-se em diferentes
pontos do cenario durante a programacao. Eles possuem também, uma importante
dimensao discursiva, tanto porque falam em nome da emissora e refletem, aos olhos
do telespectador, seus pontos de vista e modos de ser, quanto por serem aqueles
que cedem lugar de fala aos demais participantes que sdo convidados ou fazem
parte de algum quadro do programa. O trio costuma dividir a apresentacdo de um
mesmo quadro, conferindo dinamicidade na exposicdo deles. E comum trocarem
olhares e risos, o que contribui para um ambiente comunicativo de familiaridade e
descontracdo. Com relacdo ao enquadramento dos apresentadores, quando estao
sentados ou em pé, é comum aparecerem de corpo inteiro na tela, embora também
acontecam enquadramentos que denotam maior proximidade do mediador com a
audiéncia.

Além dos apresentadores, o “Programa da Tarde” possui outros componentes
que cumprem diferentes funcbes na programacdo. S&o eles: Manu Karsten -
veterinaria, exploradora e aventureira, faz reportagens que envolvem o0s animais
mais exoéticos e curiosos do planeta; Gustavo Sarti -consultor de moda, é
responsavel por dar dicas para os telespectadores do programa; Amin Khader-
promoter, leva celebridades a passeios inesperados; Fabio Ramalho - repérter que
atualiza os fas sobre a vida dos artistas, rotinas de gravagao das cenas, novidades
da programacédo, bastidores e curiosidades, além de fazer matérias do quadro

= AN,

“Chamada da Esperanca” e “Famoso, S6 Que N&o”; Alex Sampaio - reporter e grava



30

diversas matérias com celebridades, nos bastidores dos shows e matérias nas ruas
sobre o Reality Show “A Fazenda”; Ana Paula Neves - faz as matérias do quadro
“Chamada da Esperancga”, matérias de comportamento e superacgéo.

Na exibicdo do programa o enquadramento da camera muda diversas vezes e
explora visualmente o cenario da plateia, dos apresentadores e dos convidados?
que participam ao vivo?l. Percebemos assim, que o0 conjunto de movimentos da
camera cria um efeito de dinamicidade nos acontecimentos e uma aproximag¢ao com
o telespectador. As cores predominantes do cenario sdo o vermelho e o branco.
Essa mesma combinagdo de cores € acompanhada na propria logomarca. Através
de um plano geral, vemos a logomarca numa tela bem grande no centro do estudio,
porém, quando algum quadro estad sendo exibido, a configuracdo da tela muda e
passa a exibir a logomarca do mesmo. Nessa mesma tela, sdo exibidas as
reportagens que foram gravadas antes do inicio do programa. No canto esquerdo do
estudio, visualizamos os sofas que acomodam os apresentadores no decorrer do
programa, eles também servem para receber as celebridades que concedem
entrevistas ou o0s participantes de algum quadro da programacédo. A configuracéo
muda quando os apresentadores recebem os participantes do reality “Além do
Peso”. Nesse momento, presenciamos a organizagéo, no canto direito do palco, de 8
cadeiras azuis bem largas, para acomoda-los. Ja os especialistas ficam sentados
em cadeiras brancas atrds de uma mesa da mesma tonalidade??.

Os assuntos abordados pelo programa ndo seguem uma linha sistemética, de
modo que, a sua configuracdo propde diferentes quadros, sdo eles: Patrulha do
Consumidor; Por Onde Anda; Em Troca de um Troco; Meu Trabalho é Espetacular;
Tici Visita; Pénalti dos Quebrados; Danca em familia; Receita da Tarde; A Festa que
Cabe no Bolso; Um dia de Estrela; Eu Faco Melhor; Essa ninguém Viu; Chamada de
Esperanca; Diario das Celebridades; Além do Peso; Repdérter em Ac¢do; Por Dentro
do RECNOV; Manu Selvagem; Hobby do Artista; Meu Bicho tem um Talento; Meu

PET ta com Problema; Adivinhe o que eu faco e Esse Bicho é um Luxo. Entretanto,

20 Esses convidados podem ser atores, celebridades, musicos, comediantes e outros que possam
auxiliar a entreter e comentar as informacgdes fornecidas pelo programa.

21 Por se tratar de uma programagdo ao vivo, 0 programa conta com o suporte full time do
departamento jornalistico da Rede Record, que proporciona a participacéo do telespectador através
de perguntas ou nas enquetes lancadas durante a programacédo. No site do programa, além das
enquetes, o telespectador pode fazer uma assinatura semanal, por R$ 2,99, para receber
informacdes sobre as atracbes do programa.

22 Traremos mais informacdes sobre a configuracdo durante o reality “Além do Peso” no item que
descreve sua configuracéo.
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como mencionado antes, 0s programas que sao publicizados de segunda a sexta-
feira, sdo o “Patrulha do Consumidor” e o reality “Além do Peso”. A disposi¢cao dos
outros quadros depende da organizagdo do reality “Além do Peso”, que muda de
acordo com o dia da semana.

O Programa da Tarde abre com uma vinheta de 10 segundos. A primeira
imagem é da logomarca do programa num formato de circulo que apresenta um foco
de luz sobre sua parte externa. A cor segue uma gradacéo que vai de verde claro ao
branco. A circunferéncia do circulo é feita na cor vermelha e 0 nome do programa é
escrito dentro dele, nesta mesma cor. A logo surge na tela e faz um deslocamento
rapido em torno do seu préprio eixo, para em seguida se fixar na tela, numa sé
posicdo. Para iniciar os blocos de intervalo, o programa utiliza a vinheta.

Logo apos a vinheta inicial, os apresentadores, um por vez, falam dos
principais destaques da programacao do dia. Nesse momento, ndo existe uma
sequéncia determinada para todos os dias, ou seja, as ordens das falas variam
constantemente. Em seguida, os apresentadores tomam seus postos e iniciam
oficialmente a programacao.

O primeiro quadro apresentado é intitulado “Patrulha do Consumidor’. E
comandado pelo jornalista e advogado Celso Russomanno: “especialista em defesa
do consumidor que denuncia e cobra respeito ao Cédigo de Defesa do Consumidor.
Polémico e destemido, o quadro coloca frente a frente o cidaddo lesado com a
empresa acusada” (PLANO DE PATROCINIO DA TV RECORD, Maio/2014, p. 7).

Nesse quadro, Celso Russomanno soluciona problemas dos consumidores,
de todo Brasil, que enviam mensagens e e-mails a direcdo do programa sobre
assuntos que vao desde a compra de bens e produtos que foram pagos, mas nao
entregues ou apresentam defeitos, até problemas com aquisicdo de servicos
privados e publicos. O quadro, em geral, apresenta uma reportagem externa, com o
consumidor explicando o problema que o levou a procurar o programa. Em seguida,
no palco, os consumidores comp8em a bancada, junto com os apresentadores
Ticiane Pinhiero, Brito Jr. e Ana Hickmann e com o jornalista Celso Russomano. O
jornalista faz o contato, ao vivo, com o prestador de servicos e explana o caso a
pessoa que atendeu ao chamado telefénico. Quando néo fica registrada a solugéao
do caso, Celso reapresenta o problema no dia seguinte. E quando os casos sao
solucionados, é feita uma reportagem com os consumidores relatando a resolucao

do caso. O quadro dura, em média, 30 minutos.
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Em seguida, comeca o reality “Além do Peso” que é descrito, pela emissora,

da seguinte forma:

Neste reality, a luta diaria € contra a balanca, a Unica capaz de eliminar
alguém do jogo. A equipe de profissionais de salde orienta e da suporte
para que além do emagrecimento os participantes, e os telespectadores,
aprendam a levar uma vida mais saudavel [...]. Ao final, o internauta vota
e decide quem leva um carro zero quildmetro (PLANO DE PATROCINIO
DA TV RECORD, maio/2014, p. 9).

A programagé&o subsequente varia de acordo com a duracédo do reality “Além
do Peso”. Contudo, em geral, apds o reality € exibido o quadro intitulado “Diario das
Celebridades”, onde noticias e entrevistas informam o que acontece na vida dos
famosos. Nesse quadro, uma voz narra as noticias e uma gravacao mostra, a partir
de imagens, o que aconteceu na vida das celebridades. As noticias, em geral,
anunciam aspectos relacionados a vida privada dos artistas e a selecdo das
reportagens abordam pessoas de ambito nacional e internacional.

E comum, também, os apresentadores receberem artistas, cantores e
humoristas para participarem da programacao diaria. Quando isso acontece,
percebemos que, apO0s apresentarem sua atracdo (artistica, musical, show de
humor) eles compdem, junto com os trés apresentadores, o sof4 do cenério, para
conversarem sobre diferentes assuntos.

Os outros quadros citados acima (que fazem parte do rol de atracdes do
programa) também podem compor a programacédo, porém, para relatar isso, seria
preciso dispensar um tempo analisando diariamente a programacdo para
estabelecer a recorréncia deles. Assim, focaremos nossa andlise para a

configuracéo do reality “Além do Peso”, que sera discriminada no topico a seguir.

1.2.1 UMA DESCRICAO DO REALITY “ALEM DO PESO”: SUA PROPOSTA, OS
PARTICIPANTES E OS ESPECIALISTAS

Neste topico, faremos uma descricdo detalhada do quadro a que nos
propomos pesquisar. Diante disso, ressaltamos que a apresentacdo sera realizada
com base na analise da primeira temporada do reality “Além do Peso”, apresentada

de 23 setembro a 20 de Dezembro de 2013. A coleta de dados foi realizada através
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de observacdo assistematica®® pela televisdo, como também, pelas transcricdes dos
videos que estéo disponiveis no site R7.com da Rede Record de Televisao.

O reality "Além do Peso" é uma parceria da Rede Record de Televisdo com a
Endemol Brasil?*, sendo, na verdade, uma versdo do reality “Cuestion de Peso” da
Endemol Argentina. Contudo, a ideia do formato € a mesma, ou seja, submeter os
participantes a exercicios e a um processo de readequacao alimentar e ver quem
consegue perder mais peso. Para isso, diariamente, os participantes sdo submetidos
a alimentacdo balanceada e a diferentes atividades, tais como: correr, dancar,
nadar, dentre outros.

O quadro funciona com 8 participantes, sendo 4 homens e 4 mulheres que,
para continuar na competicdo, precisam atingir a meta que lhes é imposta
semanalmente. O peso que cada um deve perder equivale a 1% do atual, sendo
definido pela equipe de especialistas. Caso a meta ndo seja atingida o participante
eliminado, sendo, nesse caso, substituido por outro participante. Com isso, pela
organizagdo do reality, o numero de competidores é fixo até o encerramento da
temporada.

Os participantes ficam confinados doze horas por dia. O programa
disponibiliza o 6nibus que faz o transporte dos competidores de casa ao local das
atividades. As alimentacdes e as atividades externas ao palco sdo gravadas e
expostas durante a semana. Porém, no horario que é exibido o programa, e por
consequéncia as gravacdes, 0s participantes ficam no palco junto com o0s
apresentadores e 0s especialistas.

As atividades realizadas pelos competidores variam diariamente, por isso, néo
sao fixas num unico espaco. Elas podem ser realizadas, por exemplo, na piscina,

numa quadra de ténis, no centro de treinamento do exército, na academia, em salas

23 Foram acompanhados, pela televisdo, alguns episddios da primeira e da segunda temporada do
reality "Além do Peso", pois era preciso entender a légica do seu funcionamento, destacando, nesse
sentido, as propagandas que estavam vinculadas a ele. Contudo, ndo foi possivel fazer esse
diagnéstico num periodo extenso, visto que as demandas académicas (créditos a cumprir) nédo
permitiram que essa andlise fosse mais sistematica.

24 A Endemol Brasil € uma produtora de conteldo pertencente a Endemol Internacional, a maior
produtora independente do mundo. A sua verséo brasileira produz entretenimento para emissoras e
plataformas digitais, além de atuar na criacdo de branded content para agéncias de publicidade e
seus clientes. Com um catalogo de mais de 2000 titulos, a Endemol cria e produz de reality a ficgdo,
passando por talent, game shows e comédias. No Brasil, a Endemol j& produziu programas como:
"Um Contra 100", "Um Milhdo na Mesa", "Topa ou ndo topa", "Rola ou Enrola", " Extreme Makeover",
O ultimo passageiro”, "Além do Peso" e " Os incriveis: O grande Desafio".



34

fechadas, em quadras poliesportivas, espagos ao ar livre, dentre outros. Nesse rol
de espacos convenientes para pratica de atividade fisica, um exemplo inusitado, foi
a ida dos participantes ao lava jato. Nesse espaco, os competidores foram divididos
em dois grupos e ambos ficaram responsaveis por limpar e secar um automoével. Ao
final da atividade, os oito participantes tiveram que lavar o 6nibus que os transporta.
A justificativa do preparador fisico para realizar a atividade, se circunscreve no
contexto discursivo que insiste em contabilizar o gasto energético proporcionado por
tal acdo, que, nesse caso, era de 900 calorias. Nesse sentido, percebemos a énfase
do programa nas atividades propostas, ou seja, o0 importante € gastar calorias.

As atividades vao ao encontro dos espacos disponibilizados para elas. Porém,

cabe destacar, de forma sucinta, algumas que se efetivaram durante a primeira
temporada. Sao elas:
Atividade na piscina com exercicios de hidroginastica; atividade de danca, numa
casa noturna (fechado para os participantes), com aula de funk; aula de zumba (um
estiio de danca) numa academia com uma professora especialista nesta
modalidade; musculacéo; jogo de basquete; aula de boxe; brincadeira de queimada;
aula de arco e flecha; aula de dublagem e encenacédo; aula de pilates; exercicios de
yoga em sala aquecida; aula de atletismo; aula de squash; treinamento de TRX
(atividade que utiliza o peso do corpo como carga) com um especialista especifico
nesta modalidade; aula de step; aula de hip hop; aula de ténis, dentre outras que
fazem parte do conjunto estabelecido pelo preparador fisico do reality.

Contudo, podemos destacar duas atividades realizadas pelos participantes.
Séo elas: uma que foi nomeada de “jogo da raiva”’, onde, num ferro velho, os
participantes, um por vez, receberam um pedaco de madeira e a seguinte ordem:
ficar de olho aberto e golpear, por alguns segundos, uma caixa de ferro. O objetivo
da terapeuta que propos a atividade foi que os participantes extravasassem a raiva
gue tem de uma pessoa, com uma sequéncia de golpes. De forma que, conforme o
argumento da especialista, liberando o horménio da adrenalina, eles conseguiriam
otimizar o batimento cardiaco e a pressao arterial. Outra atividade inusitada foi a ida
dos patrticipantes a uma rede atacadista de supermercados, para exercer a funcao
de carregadores de mercadorias e gastar, segundo o preparador fisico, 900 calorias.
Neste espaco, eles receberam ordens do gerente da loja e instru¢des do preparador
fisico. O objetivo foi trocar algumas mercadorias de lugar, deslocando-as em

pequenas e longas distancias. Os alimentos variavam desde frutas e verduras a
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alimentos ndo pereciveis e estavam acondicionados em sacos que pesavam em
torno de 25 a 30 kg, cada. A intencéo destas atividades é condizente com o discurso
hegemonico que limita a atividade fisica, seja ela qual for, a simples funcdo de
gueimar calorias, ndo considerando, com isso, 0 gosto e o prazer do individuo a
realiza-la. Com isso, eles devem obedecer ao que Ihes é imposto, caso contrario
podem ser punidos verbalmente pelo preparador fisico, durante a atividade, e pelos
apresentadores, quando veiculam a filmagem do ocorrido no palco. Nesse caso, 0s
participantes sdo adjetivados como pessoas que nao possuem forca de vontade,
determinacdo, auto-estima e que precisam se esforcar mais para honrar a
oportunidade de estar no programa que muitos querem, mas poucos sao escolhidos.

Além da atividade fisica, os participantes precisam seguir uma dieta que é
recomendada pela nutricionista. Durante a semana, eles realizam as refeicdes em
conjunto, sendo elas: café da manhd, lanche da manhd, almoco, lanche da tarde,
jantar e ceia. O controle do cardapio € rigoroso e 0s participantes nao podem
substituir os alimentos que lhes € programado para o dia. J4 no final de semana,
cada competidor recebe, na residéncia, uma marmita para cada refeicdo. Cabe ao
participante a decisdo de seguir (ou ndo) o que lhes é imposto, jA que ndo séo
monitorados durante esse periodo. Do mesmo modo, as atividades que promovem
gasto calorico ficam por conta dos competidores.

A despeito disso, o reality utiliza um rigoroso controle de pesagem e
estabelece a balanca como forma de identificar quem cumpriu (ou ndo) as
indicacdes dos especialistas. Assim, na segunda-feira, a balanca € utilizada para
verificar se o participante conseguiu manter a alimentacdo e a pratica de atividade
fisica durante o final de semana. Desse modo, eles sdo pesados para verificar se 0
peso continua igual ou inferior ao apontado pela balanca na sexta-feira anterior. Se o
peso estiver menor, 0 participante continua na competicéo, jaA se o peso for maior,
ele é eliminado do programa. Na sexta-feira, a balanca é utilizada para mapear
guem conseguiu cumprir a meta de perder 1% do peso verificado na sexta-feira
anterior. O peso que € estabelecido como meta varia de acordo com o participante e
€ estabelecido pelo nutrélogo que acompanha os competidores.

Para nao ser eliminado, o competidor precisa seguir 0 que € estabelecido
pelos especialistas e reconhecer que através da alimentagdo saudavel e com a
pratica de atividade fisica eles podem continuar na competicdo, eliminar os riscos da

obesidade e manter uma vida saudavel. A recorréncia desse discurso consiste em
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manter uma alimentacdo saudavel controlada e a pratica de diferentes atividades,
como descrito acima. Por isso, em todos os dias da semana, 0 programa veicula aos
telespectadores as atividades realizadas pelos participantes. Além disso, outras
acOes sdo realizadas pelos competidores durante a semana, conforme
apresentamos na sequéncia.

Na segunda-feira eles comparecem ao palco do programa, ao vivo, para fazer
a pesagem do final de semana. No horario do jantar, participam do “jantar de gala”,
onde os participantes sdo levados ao restaurante®® e podem “sair da rotina”
estabelecida pela nutricionista. Contudo, durante a ingestdao dos alimentos, 0s
participantes sao filmados e monitorados pela equipe do programa. Eles ndo levam
punicdo concreta caso ndo se controle na ingestdo de alimentos “ndo apropriados”,
porém eles sdo repreendidos verbalmente, pelos especialistas e pelos
apresentadores, caso tenham se excedido.

A justificativa para esse tipo de atividade € que os participantes precisam
aprender a conviver com todas as variedades de comida e se comportar de forma
moderada frente ao alimento. Temos, como exemplo, outra atividade, que nao foi
realizada num “jantar de gala”, mas pode comprovar a intencionalidade posta pelo
reality. Na sala de refeicbes, a producdo organizou um café da manha que foi
acompanhado pela psicéloga Vanessa Carminatti. A especialista do programa
caracterizou a atividade como uma forma de os participantes enfrentarem o
alimento. Para que isso fosse possivel, foi organizada uma mesa com diferentes
comidas, tais como: pao de sal e doce, presunto, queijo mussarela, salame, péao de
queijo, sonho recheado com creme, bolo de cenoura com calda de chocolate,
salgado assado, suco dentre outras que faziam parte da rotina matinal de cada
competidor, antes de entrarem no reality. Sobre a mesa, a produ¢ao organizou oito
pratos, nomeados por participante. O objetivo da atividade, segundo a psicéloga, era
proporcionar o enfrentamento deles para com a comida, de forma que aceitassem
gue a comida, na luta contra a obesidade, € a maior inimiga. Para efetivar a
proposta, cada participante olhava para o seu prato e dizia o0 quanto aqueles
alimentos foram responsaveis por sua condi¢ao corporal atual.

Na terca e na quarta-feira ndo existe uma sequéncia definida. Em geral, o

7

programa apresenta alguma atividade que é realizada ao vivo, no palco. Temos

25 O restaurante pode ser de comida tradicional (brasileira), Italiana, japonesa, dentre outros. Assim, a
cada semana é apresentada uma variedade de alimentos.
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como exemplo, jogos de competicdo entre os participantes; quiz com perguntas e
respostas; aula de zumba, dentre outras atividades.

Na quinta-feira, os participantes fazem a pesagem nos “bastidores”, mas nao
sao informados se estdo préximos ou ndo da meta estabelecida. Caso o peso seja
superior a meta, sdo submetidos a uma nova pesagem palco. Nesse momento,
ficam sabendo qual peso possuem e a quantidade que precisam eliminar, em 24
horas, para continuar na disputa. A partir disso, o participante se enquadra na
categoria “peso de risco” e recebe uma camiseta preta que o diferencia dos outros
participantes e mostra ao publico que ele pode ser eliminado no outro dia.

Na sexta-feira, no palco do programa, os participantes sdo submetidos a
pesagem para verificar se a meta semanal foi atingida. Antes desse procedimento,
0s participantes, acompanham uma reprise de toda semana.

Durante a semana, os participantes sdo acompanhados pelos especialistas
Alexandre Bro, Bianca Naves, Vanessa Carminatti e Thiago Volpi. Contudo, a

presenca mais marcante € do preparador fisico Alexandre Bré que,

é formado em Educacéo Fisica, € certificado em exceléncia e performance
humana pela Federagdo Internacional de Educacdo Fisica. Comecou a
carreira como professor de Educacao Fisica em clubes e academias e é ex-
atleta. Alexandre costuma dizer que € um preparador fisico, porque usa
0 conhecimento académico e fisiolégico para fazer com que as
pessoas consigam transformar seus corpos (grifo nosso) (PROGRAMA
DA TARDE, 2014).

Ao analisarmos a descricdo apresentada sobre o preparador fisico
percebemos que vincula a educacao fisica ao discurso meramente biolégico. Além
disso, o corpo é apresentado enquanto objeto e, sobretudo, considera o individuo
como ser passivo que recebe as ordens e os comandos de agao do “Sargento Br¢”,
como é chamado o preparador fisico, que por vezes, veste a roupa que faz
referéncia a corporagado militar. Ao evidenciar esse entendimento sobre o corpo,
ressalta um argumento de apelo moral que alimenta negativamente o imaginario
social sobre a funcéo do professor de educacéo fisica, como aquele que tem a tarefa
de estimular, incansavelmente, a pratica de atividade fisica.

No site do Programa da Tarde (2014c) na internet, o preparador fisico ganhou
um espago para uma apresentacdo da sua historia pessoal mais detalhada,

conforme descreve:

[...] Com o tempo, [...] foi criando amor pela corrida e foi se dedicando ao
méaximo. Com 19 anos, Bré ganhou em primeiro lugar na categoria juvenil e
contou que foi uma emocé&o unica. ‘Um ano antes dessa prova eu fui eleito
como um dos 30 melhores triatletas do Brasil, e isso € muito especial’. [...] O
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atleta também contou que tenta passar para os participantes do “Além do
Peso” tudo o que ele provavelmente ja passou, e sabe que eles podem
aguentar, suportar e nao desistir. [...] ‘A dor é temporaria, mas a gléria é
para sempre’, essa é a Unica frase que o especialista disse que leva para a
vida, e ainda explicou: ‘Todo atleta sente dor, mas o que faz ele seguir em
frente, mesmo com dor, sem unha, € a vontade de chegar na reta final e ter
a sensacao de que é um Super-Homem'. [...] ‘Consigo comparar a corrida
com a nossa vida, porque para ambos nds s6 vencemos com garra,
determinagao e sem desistir nunca’, contou.

A entrevista veiculada no site do Programa da Tarde sobre Alexandre Bré
mostra a ligacdo do profissional com o treinamento, a corrida de rua e a sua relacao
com a necessidade de superar desafios, ter forca de vontade, determinacao,
coragem, dentre outros adjetivos que os fisicamente ativos devem possuir. Nessa
entrevista, o preparador fisico apresenta sua ligacdo com a corrida no sentido de
mostrar aos leitores que até ele, especialista, teve que superar adversidades para
ter um corpo saudavel. Desse modo, ele se apresenta como exemplo de vida para
aqueles que precisam cultivar um estilo de vida saudavel.

Além do especialista, identificamos, na estreia do “Além do Peso”, a presenca
da participante vencedora do reality “Cuestion de Peso” da Argentina. A producéo
exibe um video com alguns momentos vivenciados por Jeniffer durante a
competicdo. Em geral, mostram o sofrimento da participante ao realizar os exercicios
e ao se alimentar da forma estabelecida pelo grupo de especialistas. Contudo, ao
final do video, Jeniffer entra no palco e se apresenta como exemplo de superacéo
para os participantes do Brasil, pois apesar de todo sofrimento vivenciado durante a
temporada do reality, a participante agora exibe um corpo com 80 quilos a menos do
peso anterior (150 kg).

Indubitavelmente, tanto a histdria de vida do especialista, quanto a da
participante da Argentina sdo apresentados como exemplos a serem seguidos pelos
participantes. Desse modo, corroborando Bauman (2001, p. 78), enfatizamos, por
hora, que, “[...] 0 que as pessoas em busca de conselho precisam (ou acreditam
precisar) € um exemplo de como outros homens e mulheres, diante de problemas
semelhantes, se desincumbem deles”.

Com relacdo aos outros especialistas, encontramos poucas informacdes no

site do programa da tarde. Bianca Naves?® é apresentada da seguinte forma:

26 Bianca Naves esta na lista de especialistas do “Além do Peso”, no site do “Programa da Tarde”.
Contudo, identificamos durante as transcricbes dos videos, que a nutricionista entrou no reality no
més de Outubro, substituindo a nutricionista Camila Del Papa.
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Nutricionista com pratica clinica ha 11 anos, soOcia proprietaria da NutriOffice
- Clinica de Nutricdo especializada em programas de emagrecimento e
gualidade de vida. Membro do Departamento de Nutricdo da SOCESP
(Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao Paulo) e professora
colaboradora da pés - graduacdo do curso de Nutricdo do Centro
Universitario Sdo Camilo — SP (PROGRAMA DA TARDE, 2014a).

O perfil apresentado pelo programa legitima o discurso apresentado pela
especialista, ou seja, mostra, mesmo que de forma sucinta, a experiéncia como
nutricionista especialista em programas de emagrecimento. Como exemplo dessa
especificidade de atuacédo, evidenciamos a sua ligacdo com o mercado através da
venda do tratamento para obesidade e, ao mesmo tempo, como proprietaria da
empresa que vende a férmula de obter o corpo magro. No reality “Além do Peso”
Bianca Naves € responsavel pela reeducacao alimentar dos participantes. Ela monta
o cardapio de cada competidor e ainda contribui dando dicas, aos telespectadores,
de alimentacéo saudavel.

As informacdes sobre Vanessa Carminatti apontam que ela é:

Psicéloga desde 2001. Mestre em Psicobiologia e Especialista em Terapia
Cognitivo Comportamental pela UNIFESP. Escolheu a psicologia porque
fazia teatro e achou que o curso a ajudaria na carreira de atriz. Hoje é
psicéloga em tempo integral e ama o que faz. Seu trabalho consiste em
orientar pessoas com transtornos do humor, de ansiedade e,
principalmente, transtornos alimentares focando no sofrimento e na viséo
negativa que o individuo tem de si, do outro e do futuro (PROGRAMA DA
TARDE, 2014b).

A explanacdo sobre a psicéloga ndo difere da nutricionista, pois a descricao
apresentada procura meios de legitimar o discurso dos especialistas no “Além do
Peso”. Ou seja, a sua formacéo e experiéncia profissional asseguram a veracidade
do que é publicizado.

Esse trio de especialistas esteve presente na primeira, na segunda e na
terceira temporada do reality. Além deles, a primeira temporada contou com a
participacdo do nutrélogo Thiago Volpi, especialista responsavel por indicar aos

participantes a meta a ser atingida a cada semana. Ele é:

Médico formado pela Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo
(USP) - Nutrologia pela Associacdo Brasileira de Nutrologia (ABRAN) —
Nutrologia Esportiva e Capacitagdo em Obesidade Estética Médica pelo
Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino. Médico e ex-atleta, o Dr. Thiago
Volpi direcionou sua formacdo para prestar atendimento qualificado na
assisténcia a pacientes que procuram assessoria em estética corporal,
obesidade, envelhecimento saudavel, medicina preventiva, nutrologia e
performance esportiva. Mantém parcerias com profissionais ligados a
nutricdo e a atividade fisica, e procura estar sempre atualizado e atento ao
rapido desenvolvimento cientifico existente na area (PROGRAMA DA
TARDE, 2014d).
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No palco do programa, os especialistas apresentam vestimenta variada. O
preparador fisico, Alexandre Bro, faz uso de roupa fitness (calca tactel, blusa de
material visco lycra e ténis). A psicéloga, Vanessa Carminatti, veste roupas casuais
(calca social, blusa e sapato alto). J4 o nutrélogo, Thiago Volpi e a nutricionista,
Bianca Naves, usam jaleco branco, identificando que eles sdo da &rea médica,
conferindo dessa forma, autoridade no discurso publicizado.

Com relacdo a apresentacao do trio de jornalistas no reality, identificamos que
eles fazem comentarios, com base no discurso dos especialistas, como forma de
legitimar o que falam. Durante todo programa, eles discorrem falas sobre as
situagdes, 0s casos e 0s acontecimentos que estejam vinculados ao quadro. O peso
de autoridade |lhes concede credibilidade de relatar impressdes sobre qualquer fato
gue possa ocorrer. Por exemplo, quando algum participante, na pesagem surpresa,
€ enquadrado no “peso de risco”, os apresentadores cobram uma atitude do
participante para contornar a situacéo e justificam que a condi¢cédo apresentada pelo
competidor se efetivou porque ele ndo seguiu as dicas, faltou empenho e dedicacéo
para com as regras impostas.

Sobre os competidores selecionados pelo “Além do Peso”, conseguimos
informacdes com base nas transcricbes que foram realizadas dos videos?’ de
apresentacao e também através do perfil apresentado no site do programa. O reality
contou com a participacao, no total, de 11 competidores. Entretanto, no inicio foram
8 participantes selecionados, e na medida que as eliminac6es aconteceram, foram
substituidos?8. S&o eles:

Camila Teracin trabalha na area de Recursos Humanos e tem 38 anos. Ela
mede 1,57 e entrou no reality com 120,1 kg. No video de apresentagdo, Camila

conta que o excesso de peso se intensificou apds o casamento. Ela diz:

[...] eu ndo fui sempre gordinha. Eu sempre fiquei dentro da faixa dos
cinquenta e poucos quilos e até os 28 anos eu realmente nao tive problema
de peso. Foi a idade, justamente, que eu decidi me casar. Eu passei a ter
outro estilo de vida, entdo, antes eu trabalhava 6 horas por dia, fazia
esportes, andava de 6nibus, ai de repente eu juntei uma grana e comprei
um carro, parei de fazer academia, passei a trabalhar o dia inteiro, comecei

27 O video sobre a histéria de vida dos participantes esta disponivel no site do R7.com. Apontamos,
sucintamente, algumas informacdes dos participantes a fim de demonstrar as caracteristicas dos
mesmos. Contudo, serd possivel conhecer um pouco mais dos discursos deles topico de andlise.

28 No decorrer da temporada tivemos cinco eliminacdes (Samira, Eduardo, Caroline, Marcos e Mila,
na sequéncia). Contudo, apos a eliminagcdo dos quatro primeiros o programa realizou uma votacdo no
r7.com para que dois desses participantes retornassem ao reality. Os que tiveram maior percentual
de votos foram Samira e Eduardo.
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a frequentar mais fast food do que antes, a pedir mais pizza, a frequentar
mais restaurantes e enfim. Assim, parei de uma certa forma, de me
preocupar com meu peso, achando até que [...] seria bom que eu ficasse
mais gordinha, assim eu ndo seria tdo assediada e [...] ninguém olharia pra
mim, eu também n&o cairia em tentacdo e viveria feliz para sempre com
meu marido e acabou. Entédo, quer dizer, eu me isolei como mulher, entéo,
eu deixei de ser mulher (CAMILA TERACIN, VIDEO 01).

A participante afirma que a sua principal meta na competicdo € emagrecer
para brincar com seu filho de 07 anos. Acredita, ainda, que a reducéo de peso pode
ajuda-la a resgatar sua feminilidade.

Marcos Roberto Fernandes é cantor lirico e tem 37 anos. Ele mede 1,82 e
entrou na competicdo com 161,6 kg. O participante relatou "[...] sempre fui uma
crianca, digamos, fofinha. Eu ndo era uma crianca obesa, mas eu era uma crianca
gorda" (MARCOS FERNANDES, VIDEO 05).

A meta de Marcos, ao entrar na competicdo, era emagrecer para conseguir
trabalhos. No video sobre a historia de vida de Marcos, sua esposa, Danubia, afirma
qgue: “nos ultimos tempos ele perdeu muitas oportunidades por causa do sobrepeso”
(VIDEO 05) e ainda completa: “[...] ele merece uma chance de melhorar seu peso
para conquistar mais coisas na vida profissional e na vida pessoal mesmo” (idem).
Outra meta de Marcos esta relacionada ao seu desempenho sexual. Ele enfatiza
gue o excesso de gordura na regido abdominal o impede de ver seu 6rgao sexual. E
ainda relata que "[...] eu fico parecendo um rolo compressor em cima da minha
mulher, coitada, ndo 'aguenta’!” (MARCOS FERNANDES, VIDEO 05). Marcos
acredita, também, que ao emagrecer tera uma vida mais saudavel.

Caroline Procopio trabalha como secretéria e tem 21 anos. Ela mede 1,64 e
entrou na competicdo com 121,4 kg. A mée de Caroline, Ivani, acredita que a morte
do pai interferiu no aumento de peso. Com base nesse argumento, Caroline
acrescenta: “[...] eu camuflei completamente todos os meus sentimentos, eu ndo me
dei o direito de sofrer pela morte do meu pai. Eu aprendi dessa maneira a cuidar
mais das pessoas do que de mim. Eu acho que esse é o ponto principal da minha
vida até hoje” (CAROLINE PROCOPIO, VIDEO 02).

Caroline, ao relatar sobre sua carreira como modelo plus size diz:

[...]Jeu parei de ser modelo plus size, porque ndo € um mercado que faz
muito feliz, principalmente porque eu vejo a obrigatoriedade das pessoas
continuarem da forma que elas estdo. Eu vejo isso como um certo
comodismo, eu ndo quero mais isso pra mim, se eu decidi mudar, entdo, eu
preciso sair desse ramo, ja ndo faco mais parte do plus size. Se eu for fazer
iSso, eu vou ter que ser meu cartdo de visita, vou ter que fazer por mim
antes de fazer para os outros (CAROLINE PROCOPIO, VIDEO 02).
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Ao ingressar na competicdo, Caroline estipulou como meta emagrecer para
“‘entrar numa loja de roupa, aquelas que eu nunca entrei, porque nunca teve nada
pra mim” (CAROLINE PROCOPIO, VIDEO 02).

Eduardo Santos é cabeleireiro e tem 35 anos. Ele mede 1,68 e entrou na
disputa com 99,7 kg. Eduardo confessa que o que Ihe da mais prazer “é comer,
definitivamente é comer mesmo”. O participante relata, ainda, que sempre foi acima

do peso e,

[...] na época da escola, eu sofria bastante, sempre fui gordinho e chegava
no recreio 0s meninos me batiam pulavam em cima de mim, pegavam meu
lanche, falavam que eu era gordo e ndo precisava comer, pegavam meu
dinheiro [...] tinha época que eu ndo queria ir para a escola e minha mae
perguntava: ‘mas porque vocé ndo quer ir para a escola’? Nada mée, nada,
porque eu ndo falava pra eles isso, que eu ficava muito chateado
(EDUARDO SANTOS, VIDEO 03).

Insatisfeito com a prépria aparéncia, ele resolveu se inscrever no reality para

ser feliz e obter éxito na profisséo, pois relata que tenta ser feliz e

[...] mostrar para as pessoas uma felicidade, uma alegria, mas por dentro eu
sou muito triste, pela minha situagdo, por eu querer mudar e nunca
conseguir mudar isso em mim, entdo por dentro eu sou triste, mas para as
pessoas eu acho que ndo preciso demonstrar a minha infelicidade, até
porque as pessoas ndo tem culpa. Entdo, para as pessoas eu mostro uma
alegria, eu ‘rio’, converso com todo mundo, passo a maior felicidade do
mundo, mas a noite s6 eu e Deus sabemos 0 que se passa comigo
(EDUARDO SANTOS, VIDEO 03).

Leandro Lima Soares tem 21 anos, 1,88m de altura, entrou na competicao
com 138,2 kg e é auxiliar de logistica. O participante ao falar da sua relacdo com a

comida a descreve da seguinte forma:

[...] a comida representa pra mim a felicidade, a alegria ... € minha alegria, é
como eu tivesse ganhado na mega sena, é a hora mais feliz do dia pra mim
€ a hora que eu to comendo, depois eu fico meio desanimado. Se minha
mae manda eu fazer alguma coisa eu ndo faco, mas se for em troca de
alguma comida eu faco, sem problema nenhum. Se ela falar, lava o quintal
gue eu te dou uma coxinha. Ah... com certeza, em 5 minutos, eu lavo
(LEANDRO SOARES, VIDEO 04).

A avo de Leandro, Dulce, afirma se preocupar com o neto e diz: “[...] ele come
muito, come bastante, a gente briga bastante com ele [...] porque € saude [...] em
primeiro lugar” (VIDEO 04). Durante sua apresentaco, o participante aponta ainda,
cinco motivos que o fazem querer emagrecer e continuar na competicdo. Em
primeiro lugar, afirma ter dificuldade para namorar e diz: “[...] eu ndo arrumo
namorada, nunca tive namorada” (LEANDRO SOARES, VIDEO 04). Em seguida,
apresenta como meta melhorar seu desempenho no trabalho, pois revela ter

problemas ao realizar as tarefas ordenadas. Leandro ainda aponta dificuldade ao
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lidar com o bullyng que sofre dos amigos, dos familiares e dos desconhecidos. O
participante expde, apos, o problema que sofre ao colocar a roupa, ele afirma: “para
colocar a roupa eu tenho muita dificuldade” (LEANDRO SOARES, VIDEO 04). E por
altimo, apresenta como grande sonho conseguir passar na roleta do 6nibus.

De forma a salientar o sonho de Leandro, recordamos aqui o dia que a
apresentadora Ticiane se caracterizou como uma pessoa “‘gordinha” e mostrou as
dificuldades enfrentadas, no transporte coletivo, pelos que possuem excesso de
peso. Apos 3horas e 30 minutos de caracterizagdo com uma protese que aumentou
o formato do rosto e um figurino que agregou robustez a ao seu corpo, a
apresentadora seguiu para o ponto de 6nibus com uma equipe da producdo e com
diversas cameras escondidas. Ela andou pelas ruas e parou num ponto de 6nibus,
onde ninguém a reconheceu. Ao adentrar no coletivo diz ao trocador: “acho que vou
‘entalar’, mogo”. Na sequéncia, como narradora das suas imagens no veiculo ela

completa:

Devo relatar que foi bem dificil passar na catraca do 6nibus. Parece que o
espaco foi feito apenas para as pessoas magras. O banco do 6nibus
também ndo tinha espaco suficiente pra eu sentar. Mesmo ndo querendo,
as minhas pernas e quadril invadiam o espaco ao lado (VIDEO 11).

Nesse momento, cabe destacar o que 0s espacos dos equipamentos publicos
enfatizam e excluem os que nédo se enquadram na imagem corporal destacada
como ideal: o corpo magro.

Outra participante do “Além do Peso” € MarinaYumi Koga, professora de
Artes que tem 29 anos. Ela mede 1,61 e entrou na disputa com 105 kg. O esposo de
Marina contou que estdo juntos ha 8 anos. Ele ainda afirma: "quando eu conheci a
Marina ela era bem mais magra do que ela ta hoje" (PATO, VIDEO 06). Marina
concorda com a afirmagao do marido e diz: "[...] eu me vestia melhor, mais ‘estilosa’,
gostava muito de sapato de salto” (VIDEO 06). Ela ainda relata que saiu da
faculdade, prestou concurso publico, assumiu a vaga de professora e comegou a
levar uma rotina que a impediu de conseguir realizar dietas e exercicios fisicos. A

participante destaca, ainda, que o marido,

[...] fala que sempre vai me amar do jeito que eu tiver, mas o que ele se
preocupa mesmo é com a minha saude ... eu acompanhar ele, que é uma
pessoa muito ativa, participa de muitos eventos, gosta de esportes e
também em relacdo a gente constituir a nossa familia (MARINA KOGA,
VIDEO 06).

Ela completa,
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[...] meu sonho era casar e ser mée. E a minha médica, porque tenho ovério
policistico, falou que é muito dificil, que ela vai tentar inseminagéo de 6vulos
e se ndo der certo vai tentar invitro, inseminacdo, mas que eu preciso
emagrecer (MARINA KOGA, VIDEO 06).

Samyra Sabo é produtora de televisdo e tem 32 anos. Ela mede 1,61 e entrou
na competicdo com 105,4 kg. A concorrente relata que “[...] € prazeroso pra mim
comer, e muito. Eu comer me da um prazer [risos], muito grande” (SAMIRA SABO,
VIDEO 07).

Na tentativa de encontrar uma resposta para a condicdo corporal, atual, a
mae de Samyra, Lanuce, diz: “a Samyra chegou até a mim muito magrinha, ela é
uma filha do coracéo, ela veio muito raquitica e tivemos que fazer uma série de

tratamentos com ela para [...] poder ganhar peso” (VIDEO 07). Samyra completa:

[...] eu ndo gostava de comer, ndo queria comer nada, entdo minha mae
nao conseguia, ndo sabia o que me dar de comer, porque eu nado queria
comer nada, entéo ela dava tudo e eu escolhia. [...] E a partir do momento
gue ela me dava tudo, eu comia tudo que eu queria [...] € na minha casa
nunca foram quantidades pequenas (SAMIRA SABO, VIDEO 07).

A participante expde, também, que em seu convivio social, ndo demonstra,

[...] ter quilos a mais, pros outros. S6 que na realidade nado é assim, quando
eu deito a cabeca no travesseiro eu sei que me incomoda demais, que eu
tenho vergonha, que eu ndo gosto de ser do jeito que eu sou, que eu nao
gosto de entrar numa loja e ndo ter roupa para eu por, é....que eu vou fazer
um passeio e eu sinto o preconceito das pessoas por eu ser desse
tamanho. Eu vou pular de para-quedas eu tenho que pagar mais, porque eu
sou pesada (SAMIRA SABO, VIDEO 07).

Vitor Michel da Silva é taxista e tem 31 anos. Ele mede 1,77 e entrou na
competicdo pesando 144,6 kg. Juliana, esposa de Vitor, relata que: “quando eu
conheci o Vitor, ele era magro, atleta, treinava todos os dias, tinha uma vida
totalmente diferente de hoje [risos]. Hoje, ele so trabalha e come” (VIDEO 08). Victor
afirma que desenvolveu, por causa do excesso de peso, problemas de saude. A
partir disso, sua mae, Denise, diz: “[...] olhar para ele e ver ele nessa condicéo fisica
que pde em risco a vida e a satde dele, deixa a gente bastante preocupado” (VIDEO
08).A esposa de Victor confirma o que sua sogra diz e aponta que®[...] ele dorme
muito mal, assim 6, se vocés verem o sono dele é péssimo, ele acorda umas oitos

vezes a noite, ele tem apneia e é gravissima” (JULIANA, VIDEO 08).
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O participante aponta as dificuldades que o sobrepeso trouxe para sua vida.
Apresenta como principal infelicidade, ndo poder brincar com suas filhas. Em
seguida, expde a dificuldade em tomar banho e cortar unha do pé.

Na tentativa de encontrar uma justificativa para o sobrepeso, Vitor explica:

Eu sou um ex-atleta, eu joguei handebol durante muito tempo e ao longo do
tempo eu acabei tendo que parar de jogar e comecei a trabalhar, me casei e
hoje eu sou taxista, sou casado, tenho duas filhas e luto para sustentar
minha familia, para dar um futuro bacana para as minhas meninas (VITOR
SILVA, VIDEO 08).

Vitor narra para a producdo o sonho em “mostrar o rapaz que eu era antes do
sobrepeso para minhas filhas, que eu acho que era o que as minhas meninas teriam
orgulho” (VIDEO 08).

Filipe Pefa, 34 anos, ator e diretor de teatro, entrou no “Além no Peso” no dia
25 de Outubro de 2013, apés votacgédo,?® pelo R7.com, pesando 123,5 kg. Ele ocupou
uma vaga apos a eliminacdo de Marcos. O participante relatou ter comecado a
engordar aos 10 anos, mas optou por escolher “fazer parte da turma que [...] tira
‘sarro’ dos outros para poder evitar que tirassem ‘sarro’ de mim” (FELIPE PENA,
VIDEO 09). Filipe aponta, ainda, “eu ndo sou muito de comer muita coisa de doce,
mas eu gosto de comer bastante” (VIDEO 09). Mas enfatiza que a sua preocupacao
nao “é tanto a estética, mas é minha saude. Minha saude esta bem debilitada,
principalmente, meu sono” (FELIPE PENA, VIDEO 09).

O participante ressalta querer emagrecer para realizar dois sonhos: voltar a
jogar bola com o irmédo uma vez por semana e, no dia do casamento, poder entrar
na igreja magro e usando terno.

Mila Virgilio, 27 anos, entrou no “Além do Peso” no dia 25 de Outubro de
2013, depois de votacdo pelo R7.com, com 95,2 kg. Ela preencheu uma vaga com a
eliminacao de Caroline. A participante diz que engordou entre 15 kg a 20 kg em um
ano e relatou que sua condicao financeira melhorou, tendo, nesse caso, mais

acesso a fast-food.

[...] Mas néo foi s6 esse fato. Na verdade, no meu relacionamento, eu
passei por uma situacao de traicdo. Diante disso, meu mundo caiu! Entdo
aquilo tudo me desequilibrou, mudou totalmente a minha vida, a minha
estrutura, eu me senti totalmente pra baixo e eu acabei descontando na
comida (MILA VIRGILIO, VIDEO 09).

29 Apos a eliminagdo de Caroline e Marcos, a producao do reality escolheu trés participantes (Felipe,
Mila e Natalia) para disputarem duas vagas na Competicdo. Seriam escolhidos os participantes que
obtivessem menor quantidade de votos, ou seja, 0 publico deveria votar em quem ndo merecia entrar
na competicdo. Para fazer essa escolha, os telespectadores foram convidados a participar da votacao
disponivel no site do R7.com. Foram escolhidos, nesta votacao, Felipe Pena e Mila Virgilio.
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A participante expde, ainda, que o seu grande sonho é “ir de biquini na praia”
(MILA VIRGILIO, VIDEO 09). Outros pensamentos povoam a vida de Mila e
apresenta como segundo sonho se casar, entrar na igreja de vestido branco e ser
carregada no colo pelo marido na noite de nupcias.

Stephany, filha de Mila, contas dificuldades da mé&e pela condigdo corporal
qgue ela apresenta, e diz: “[...] as vezes quando a gente quer que ela brinque com a
gente, ela tem um pouco de dificuldade...a gente quer sair, a gente quer andar de
bicicleta com ela e [...] ndo consegue” (STEPHANY, VIDEO 09).

Mila acredita que “o programa vai trazer a minha vida de novo [...] € uma
coisa que [...] eu sei que vai mudar minha vida. Eu estou determinada para entrar
nesse programa para ganhar e eu vou ganhar” (MILA VIRGILIO, VIDEO 09).

Tatiane Duarte, 26 anos, entrou no reality no dia 02 de Dezembro de 2013,
pesando 110,3 kg, na vaga deixada por Mila Virgilio. A mée de Tatiane, Solange,
relatou que “ela ja nasceu gordinha, cresceu gordinha, sempre foi gordinha” (VIDEO
10). Contudo, a participante enfatizou que a morte do irmao contribuiu para o peso
atual.

Tatiane também demonstra que o0 excesso de peso atrapalha seu
desempenho sexual. Ela relata: “tem muitas coisas que na hora |14, no intimo, ndo da
para se fazer, porque eu sou gorda e ele também. Uma posicdo, ndo dé [...] a gente
fica sempre naquele basico, tem que ser sempre aguela meia luz, mais pro
escurinho” (TATIANE DUARTE, VIDEO 10).

Conforme apresentado, os participantes exercem funcdes diferentes e
possuem objetivos variados. Contudo, analisando a apresentacédo dos competidores,
percebemos que grande parte se preocupa em eliminar o peso por acreditar que
dessa forma serdo pessoas mais saudaveis. Reconhecemos que esse discurso &
ressoado constantemente pelos canais que veiculam acdes sobre saude, e o0s
individuos ddo conta de repercutir o que ouvem diariamente. E ainda, associam o
fato de eliminar o sobrepeso a resolucdo dos mais variados problemas privados: de
brincar com os filhos ao melhor desempenho sexual.

Com relagdo a vestimenta dos participantes, visualizamos que se
apresentam, no palco do programa, com uma blusa branca que descreve o nome
dos participantes e o peso inicial apontado pela balanga do “Além do Peso”. Para
cobrir os membros inferiores, os homens utilizam bermuda (tactel) preta com uma

barra branca na ponta. Ja as mulheres, usam uma “legue” preta. Ambos utilizam
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meia e ténis. Quando os participantes estdo em atividades fisicas externas ao palco,
utilizam uma blusa azul marinho com o nome descrito na cor branca. Na parte
inferior a vestimenta € a mesma utilizada no palco, ou seja, cal¢ca, bermuda preta e
ténis. No primeiro dia, durante a realizagdo do “jantar de gala” e na final do
programa, os participantes utilizaram as roupas pessoais.

Embora tenhamos apresentado o0s especialistas, os apresentadores e 0s
participantes como 0s principais personagens desse quadro, apontamos tambeém,
que a populacao é parte constituinte do discurso proferido no reality, pois € possivel
verificar atividades que sdo voltadas a atingir o telespectador. Ora, ao expor a vida
privada, nesse caso dos competidores, a intencédo do programa se dedica a mostrar
ao telespectador que o sofrimento pode ser compartilhado e que o esfor¢co buscado
pelo grupo pode ser exercido pelo publico. Dessa forma, os participantes possuem a
funcdo de se consolidarem como os exemplos para o telespectador. Assim, 0
programa se utiliza das n&o-celebridades, que, segundo Bauman séo,

[...] os homens e mulheres ‘comuns’“como vocé e eu’, que aparecem na
telinha apenas por um momento passageiro (ndo mais do que 0 necessario
para contar a histéria e receber o aplauso merecido, assim como alguma
critica por esconder partes picantes ou gastar tempo demais com as partes
desinteressantes) séo tdo desvalidas e infelizes quanto os espectadores,
sofrendo o mesmo tipo de golpes e buscando desesperadamente uma
saida honrosa e um caminho promissor para uma vida mais feliz. E assim, o
gue elas fizeram eu também posso fazer; talvez até melhor. Posso aprender
alguma coisa (til tanto com suas vitérias quanto com suas derrotas (2001,
p. 80-81).

Nesse sentido, enfatizamos como principal caracteristica da midia a
veiculacdo de modelos para os telespectadores visando a adequacao por padroes,
especialmente pautados em imagens corporais. Portanto, salientamos que esse €
um dos objetivos nosso l6cus de observacao.

Além das imagens e dos discursos veiculados pela televisao e disponiveis no
site do R7.com, através dos videos, apontamos que o programa criou, durante a
segunda temporada, o aplicativo “Além do Peso”, disponivel para celulares com o
sistema Android ou I0S. Dentre as utilidades dessa tecnologia, destacamos que traz
noticias e videos do dia-a-dia dos participantes e conta com uma se¢do onde é
possivel obter mais informagdes sobre os bastidores da competicdo. Durante a
segunda temporada, a producéo indicou para os telespectadores um Portal de Voz
do “Programa da Tarde”, que divulga dicas de dieta e saude. Além disso, nesse

portal, é possivel deixar perguntas e depoimentos para o0s participantes. Outro
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7

servico, também lancado nesta temporada é o Canal de Alerta SMS, onde o
telespectador recebe dos especialistas do “Além do Peso”, informacdes sobre dietas
e exercicios fisicos.

O publico se informa sobre os patrticipantes, e no final da competicdo € o
principal responséavel por indicar quem serd o grande vencedor da temporada. Ou
seja, além de manter a meta estipulada semanalmente, pelos especialistas, 0s
participantes precisam mostrar ao publico que estdo se esforcando e seguindo as
dietas e os exercicios determinados.

Voltando as caracteristicas do quadro, verificamos também que foi divulgado
um processo de avaliacdo médica um més apds o inicio do programa e outra
avaliacdo foi realizada trés dias antes do fim da temporada. Foram realizados
exames bioquimicos, avaliacbes antropométricas, nutricional e cardiorrespiratoria,
mostrando por uma edi¢do de video extratos da realizacdo dos exames e do parecer
médico.

Ressaltamos também que o programa nado veiculou informacdes sobre as
condi¢cBes sociais, financeiras, de habitacdo, dentre outros condicionantes que estao
imbricados no modo de vida dos participantes. Foram apresentados, de forma
superficial, alguns espacos frequentados por eles, que serdo apresentados
detalhadamente no tdpico de analise.

O “Além do Peso” também oportunizou espaco para exposicao de dicas sobre
a realizacdo de exercicios, emagrecimento e alimentacdo. Percebemos, entretanto,
que o especialista mais solicitado foi o preparador fisico Alexandre Bro. Ele ficou
responsavel por indicar os exercicios, informar qual o gasto calérico e a frequéncia
adequada.

Além dos exercicios, verificamos que as dicas nutricionais também estiveram
presentes com relativa frequéncia. Elas foram expostas através das dicas realizadas
pela nutricionista Bianca Naves. Foram veiculadas dicas sobre selecdo dos
alimentos, modos de se alimentar de forma saudavel, como preparar um prato
saudavel; alimentos utilizados em dietas para emagrecer, dentre outros.

Assim, os telespectadores sdo os que precisam consumir as informacoes e

dicas e o programa, por sua vez, se constitui como um conselheiro capaz de exercer

30 Para receber as mensagens, o telespectador precisa se cadastrar e pagar, semanalmente, o valor
de R$2,99. Dessa forma, é possivel se manter informado sobre as dietas e os exercicios fisicos.
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essa funcdo.Em nossa pesquisa, analisaremos esses discursos publicizados no

reality “Além do Peso”.
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2. O CORPO OBESO EM CENA: PROBLEMATIZACOES E APROXIMACOES
CONCEITUAIS

Nesse capitulo buscamos utilizar e debater alguns conceitos que sao
essenciais para compreender como os discursos sobre o corpo obeso séo reiterados
pela midia, no sentido de potencializar as a¢des individuais como forma de alterar os
estilos de vida dos participantes do “Além do Peso”.

Recorremos num primeiro momento, as problematizacdes do conceito
ampliado de saude (DEJOURS, 1986), apresentando subsidios que possibilitem
entender salide como assunto ligado as pessoas, estando relacionada ao contexto
social no qual o individuo esta inserido e a diversos fatores que estdo imbricados na
sua existéncia, remetendo entdo, a um entendimento para além do seu aspecto
bioldgico.

Ademais, faremos uma discussao permeando o conceito de risco, hdo como
algo ligado a esfera privada, da responsabilidade dos individuos, colocada em
termos de escolhas comportamentais, mas enfatizando sua dinamicidade e sua
relacdo direta com nossa existéncia, sendo esta, portanto, caracteristica da propria
modernidade que se estabelece por um discurso instavel e temporario.
Caracterizamos 0 risco como uma probabilidade futura e ndo como uma relagéo
direta de causa-efeito como enfatizam os discursos preventistas.

Avancamos, relacionando os discursos do risco do corpo obeso como
competéncia dos conselheiros, que surgem no interior da modernidade liquida
(BAUMAN, 2001) e sdo os responsaveis por direcionar as competéncias que as

pessoas aconselhadas podem desenvolver para superar suas condicdes corporeas.

2.1 OS DISCURSOS DA SAUDE NO CONTEXTO CONTEMPORANEO

Os discursos que enfatizam a satude sdo mencionados frequentemente pelos
profissionais da area, pela midia e também pelos individuos que se encarregam de
ressoar 0o que escutam rotineiramente. Dessa forma, precisamos problematizar
esses discursos hegemonicos, no sentido de evidenciar a complexidade que envolve
0 processo saude-doenca-cuidado. Assim, percebemos que os discursos sobre a

saude nunca se referem tdo-somente a dimensdo saude. Se tais prelecoes
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significam modos de pensar, escrever, falar sobre a salde e suas praticas, é preciso
situd-los em determinados momentos histéricos e saber as razdes por que se
legitimam ao acompanharem a ordem econdmica, politica e social onde séo
gerados, sustentados e replicados e que se ajustam a ela (CASTIEL; ALVAREZ-
DARDET, 2007).

Diante disto, faremos uma breve incurséo histérica apontando que a producao
do conhecimento cientifico em saude foi pensada a partir da ciéncia positiva, sendo
que o discurso cientifico, a especialidade e a organizacédo institucional das praticas
em salde circunscreveram-se a partir de conceitos objetivos de doenca e ndo de
saude (CZERESNIA, 2009). Assim, a racionalidade cientifica moderna procurou, por
meio da profundidade e da reducdo do pensamento, explicar com precisdo a
realidade social. Corroboramos Santos (2008, p. 27) ao descrever que “conhecer
significa quantificar. O rigor cientifico afere-se pelo rigor das medi¢gdes”. Com isso,
para sua efetivacdo, foi necessario traduzir os fendbmenos em esquemas abstratos,
calculaveis e demonstraveis, de forma a encontrar explicacbes que
correspondessem a verdades inquestionaveis expressas por leis universais que
orientavam modos de intervencao (CZERESNIA, 2009)

Ao mesmo passo, a ciéncia moderna explica as experiéncias corporais
humanas por meio de seu método de objetivagdo e “as qualidades intrinsecas do
objeto séo, por assim dizer, desqualificadas e em seu lugar passam a imperar as
guantidades em que eventualmente se podem traduzir. O que ndo é quantificavel é
cientificamente irrelevante” (SANTOS, 2008, p. 28). Destarte, o conhecimento
cientifico construiu representacdes da realidade que passaram a ser consideradas
como “verdades”, passando a sobrepor outros tipos de conhecimento. Contudo, a
racionalidade cientifica desprezou o limite de suas leis universais, em particular, nas
questdes inerentes a saude, principalmente no que diz respeito a experiéncia
concreta do sentir-se saudavel e do adoecer (CZERESNIA, 2009). Dessa forma,
compreender “[...] a saude utilizando apenas o referencial da racionalidade cientifica
traz consigo dificuldades que séo gestadas dentro dos limites inerentes ao processo
de reducéo proéprio da construcao cientifica” (CZERESNIA, 2009, p. 43).

Nesta mesma linha argumentativa, a “obesidade é definida pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) como uma doenca caracterizada pelo acimulo excessivo
de gordura corporal que traz repercussdes a saude” (ANJOS, 2006, p. 11). Com

base nessa afirmacéo, os discursos caracterizam a obesidade como uma patologia e
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ainda, um estado anormal. E para dimensionar se o individuo € enquadrado como
obeso e, nesse discurso, como um doente, utiliza-se critérios meramente
calculaveis, baseado no indice de Massa Corporal (IMC), que é comumente utilizado
para atestar em qual nivel se enquadram os individuos.

Destarte, percebemos que o modo de aferir determinadas patologias esta
estritamente relacionado a perspectiva da clinica, que se utiliza de dados
epidemioldgicos, apresentando a relacdo entre padrbes de doenca e 0 risco de
adoecer. Com isso, em funcéo dessa crescente reducdo proposta para se alcancar a
objetividade, o enquadramento do conhecimento e da ineficiéncia dessa
fragmentacdo proposta pela racionalidade cientifica, o desafio ecoa no sentido de
buscar a amplitude, valorizando a compreenséo, a interacdo de outros fatores que
compelem para a determinacdo de diferentes patologias, a unidade e a totalidade
que envolve, nesse caso, 0s aspectos relacionados a saude. Os avangos sinalizam
para a percepcdo de que as discussdes de cunho estritamente bioldgico ndo dao
conta de abarcar a complexidade que envolve o conceito salde-doenca, sendo,
portanto, a saude e o adoecer formas pelas quais a vida se manifesta,
correspondendo as experiéncias singulares e subjetivas, impossiveis de serem
reconhecidas e significadas integralmente na palavra (CZERESNIA, 2009).

A questdo que se apresenta é que a racionalidade cientifica biomédica e o
discurso midiatico (que esta estritamente alicercado no discurso médico-cientifico)
nao contemplam a significacdo mais ampla da salude. De modo que, ndo € possivel
homogeneizar e quantificar em percentuais caracteristicas singulares de cada
individuo.

Entretanto, concordamos com Czeresnia (2009, p. 44) que “[...] ao questionar
[...] o primado da objetividade cientifica, ndo caberia propor a imploséo de fronteiras
em direcdo a construgcdo de um discurso unificador’. Nesse ponto, 0 que se
reivindica é a exigéncia de relativizar as “verdades” apresentadas pelos conceitos
cientificos, que promovem elaboracdes discursivas amparadas pelos conhecimentos
objetivos e alicercam propostas de cunho preventista, restringindo as acdes de
saude ao individuo.

Alem disto, é preciso enfatizar que n&do pretendemos desconsiderar as
inegaveis vantagens, beneficios e contribuicdes do avango proporcionado pela
ciéncia. Indubitavelmente, a evolu¢cdo da medicina proporciona melhores condi¢des

de saude as pessoas que possuem acesso aos servicos de qualidade. Entretanto,
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importa enfatizar e problematizar a poténcia deste pensamento que restringe 0s
aspectos relacionados aos discursos sanitérios. Destarte, ndo caberia a nos “[...]
qguestionar o pensamento cientifico por ser limitado e redutor, mas sim criticar o
ponto de vista que nega o limite da construcao cientifica” (CZERESNIA, 2009, p. 48).

Uma compreensdo de que a saude das pessoas € um assunto ligado as
proprias pessoas (DEJOURS, 1986) e ndo se restringe ao ambito bioldgico esté
amplamente relacionada a condicdo e a organizacdo da vida de cada individuo.
Refere-se, portanto, ao que faz sentido para a singularidade do sujeito, e também
estabelece diferentes formas de lidar com a complexidade dos contextos sociais. De
certa maneira, ndo podemos substituir os sujeitos que lidam com a saude por
definicbes e discursos externos que visam uniformizar os sentidos relacionados a
saude.

Contudo, sabemos que existe uma tentativa, através da Organiza¢do Mundial
da Saude (OMS), de definir saide de modo a pensé-la como um “completo bem-
estar fisico, mental e social e ndo apenas como auséncia de doenga”. Mostra-se
uma definicdo estatica de saude, pois ndo leva em consideracdo que este € um
processo dindmico e inerente a subjetividade do sujeito (NOGUEIRA; PALMA,
2003). Ou seja, 0s processos subjetivos que estdo vinculados a saude se
desdobram em diferentes sentidos particulares, ndo podendo ser delimitado por uma
formulacdo estatica. Em funcéo disso, a definicdo ndo considera 0 modo que 0s
sujeitos percebem sua saude e lidam com ela sdo distintos, como as diferentes
formas de lidar com a vida.

Ao analisar a definicdo apresentada pela OMS, Dejours (1986) desenvolve
criticas que compartilhamos e dialogamos. Considerando a definicdo apresentada, a
constatacdo que o autor apresenta refere-se ao seu carater ilusorio. Inicialmente,
Dejours (1986) argumenta a impossibilidade de definir o “completo bem-estar”,
afirmando ser essa uma viséo idealizada; uma ilusdo de alguma coisa que nao se
sabe muito bem no que consiste, mas sobre a qual se tem esperancas e
procuramos, incansavelmente, nos aproximar.

Além disso, podemos discursar sobre a dificuldade/impossibilidade de atingir
a perfeicdo posta pela definicdo, de modo que, até uma pequena inflamacéo na
unha desestabiliza todo discurso apresentado pela OMS, desconsiderando a

sensacao vivenciada pelo sujeito frente a adversidade apresentada por aquela

situacdo. Assim, “completo bem estar” é interpretado como ‘“total auséncia de
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problemas” e, nesse caso, percebemos que nenhum ser humano é capaz de atingir
tal estado. Nesse pensamento, salde seria uma meta a ser atingida e um fim a ser
alcancado numa busca constante ao ideal apresentado.

Para Caponi (2003) a maior dificuldade desta definicdo estd no carater
‘mutante’, ‘movel’ e ‘subjetivo’ que acredita ser inerente ao conceito de bem-estar. A
autora destaca ainda, que ‘[...] o carater subjetivo parece ser um elemento inerente
a oposicao enfermidade-saude [...]” (CAPONI, 2003, p. 66). Assim, a forma que o
sujeito sente a manifesta os sintomas, esta sempre carregada de subjetividade e
singularidade, representando, portanto, diferentes formas de lidar com os fatores
atrelados ao processo saude-doenca-cuidado. Logo, se a subjetividade, a condi¢ao
de vida, a historia e 0 modo de lidar estdo diretamente imbricadas com as questdes
fundamentais do sujeito, ndo € possivel viabilizar conceitos externos a questdes que
possam determinar seu estado de bem-estar.

Apesar das inconsisténcias encontradas, podemos destacar avancos que
contribuem para a compreensdo de saude que ndo se restringe as questdes

bioldgicas. Nesse sentido, corroboramos com Nogueira e Palma ao destacarem que,

[...] Enxergar a saude a partir de um outro conceito tem, sem duvida,
consequéncias importantes sobre o objeto ‘salde’, uma vez que pode
descolar os olhares centralizadores sobre os aspectos bioldgicos da doenca
para a compreensdo da dindmica que o processo salde-doenca envolve
(2003, p. 108).

Desse modo, percebemos que o processo saude-doenca-cuidado esta
diretamente atrelada a fatores diversos que podem interferir em determinada
situacdo e que contribuem para sua efetivacdo. Em outras palavras, salde esta
vinculada aos condicionantes sociais. Desse modo, o sujeito deve ser considerado
pela sua constituicdo biol6gica, mas também, por suas condi¢des sociais, culturais e
histéricas de existéncia, cuja capacidade ndo pode ser determinada a partir de
conceitos previamente estabelecidos. Para criticar esse tipo de compreensao,
Caponi (2003, p. 61) apoia-se nos argumentos de Canguilhem, destacando que “n&o
€ possivel imaginar que a vida se desenvolva na soliddo do organismo individual,
nem que possamos alcancar um conhecimento dela pela comparacdo entre

organismos”.
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Salientamos, nesse sentido, que a proposta de ampliar o entendimento da
atencdo a saude3! para além da técnica estrutura-se com o Relatério Lalonde, em
1974, no qual reconhece que a analise do campo da saude apresentava um
problema fundamental: “a caréncia de um quadro conceitual comum que permitisse
separar seus componentes principais” (RABELLO, 2010, p. 26). A proposta desse
relatorio foi estruturada por Marc Lalonde, ministro do Canada, que identificou, na
época, a necessidade de organizar uma estrutura de problemas e atividades
relacionadas a saude que contemplasse a decomposicdo do campo em quatro
componentes: biologia humana, meio ambiente, estilo de vida e organizacdo da
atencdo a saude (LALONDE apud RABELLO, 2010). Todavia, as discussoées iniciais
para organizar uma proposta para a saude do pais, giravam em torno dos
crescentes gastos da atencdo a saude sem uma preocupacao incisiva com o quadro
sanitario da populacao.

A partir do Relatério Lalonde diferentes documentos internacionais®? foram
elaborados e serviram de alicerce politico para a promocdo da saude. Contudo,
realcamos a proposta da promoc¢ao da saude aprovada e apresentada publicamente
em Ottawa, na Primeira Conferéncia Internacional Sobre Promoc¢éo da Salde, 1986.
Nessa proposta, a discussdo possibilitava entender que o problema da saude é
social e ndo somente técnico e estd diretamente associado com a organizacdo

social na qual o individuo esta inserido. Destacamos a partir de Rabelo que,

O paradigma da ‘promocdo da saude’ aprovado em Ottawa assume o
conceito amplo de saude, pauta a discussao sobre qualidade de vida e
pressupde que a solucdo dos problemas esta no potencial de contar com
parceiros e a mobilizagcdo da sociedade. Trabalha com principio de
autonomia dos individuos e da comunidade (2010, p. 22).

Assim, a promocéao da saude foi redefinida como processo de capacitacdo da
comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e saude, incluindo,
principalmente, maior participagdo no controle desse processo. A proposta
considerava ainda, como condicfes para a promocao da saude, a paz, educacéo,

habitacdo, alimentacdo, renda, ecossistema estavel, recursos sustentaveis, justica

81Ponderamos que a compreensdo de que os principais determinantes da salde sdo exteriores ao
sistema de tratamento ndo € novidade. Destacamos, nesse aspecto, os discursos provenientes da
promoc¢do da saude, que apresenta “Henry Sigerist como importante precursor, e que em sua
acepcgdo atual, inclusive por sua indicacdo sobre a importancia da intersetorialidade para a saude”
(FERREIRA apud RABELLO, 2010, p. 22).

32 Nao temos a pretensdo de destacar todas as Conferéncias que deram subsidio para o “movimento
da promocéo da saude”, pois ja tem sido foco de discussdo em outras pesquisas. Destacamos, por
exemplo Palma et.al (2003) e Buss (2003)



56

social e equidade. Esta fundamentada em conceitos, como qualidade de vida,
saude, solidariedade, desenvolvimento, cidadania, participacdo e autonomia. A carta
de Ottawa também integra temas relacionados ao papel do Estado e da sociedade
civil (RABELLO, 2010).

Essa proposta definida em Ottawa (1986) tem suas raizes no Relatério
Lalonde, como também na | Conferéncia Internacional sobre Atencdo Primaria a
Saude, realizada em Alma-Ata (1978), que se torna um marco, pois estabelece a
proposta da ‘Atencao Primaria a Saude’ e amplia a visdo do cuidado a saude: sai da
visdo hierarquica do conhecimento especializado (do médico, principalmente, e de
todos os outros profissionais da equipe de saude) e incentiva o envolvimento da
populacdo (como paciente, individualizado e como populacdo). Supera o campo da
atencdo convencional dos servicos de saude, valorizando a atencao primaria como
componente central do desenvolvimento humano. Dessa forma, ressalta os fatores
necessarios para propiciar a qualidade de vida, o direito ao bem-estar social e firma
0 compromisso de ‘Saude para todos no ano 2000’ (RABELLO, 2010).

Apesar disso, destacamos que 0 movimento pela promoc¢do da saude,
fundamentado essencialmente, na referéncia da Carta de Ottawa, coincidiu com o
desmantelamento das politicas de saude e bem-estar e acabou por restringir o
potencial de expansdo do movimento nos paises desenvolvidos (PALMA et.al,
2003). Desse modo, “[...] maior atencao foi e € dada as intervengdes para mudancas
de comportamento individual e pouco a estratégia politica populacional, indicando a
opcdo de modificacdo dos hébitos considerados de risco, tais como fumar,
sedentarismo, dieta [...]” (PALMA et.al, 2003, p. 27).

O debate sobre a promogédo da saude®3, nesse aspecto, tem contribuido para
0 questionamento do pensamento contemporaneo buscando contrapor ao modelo
biomédico e resgatando, de alguma maneira, o papel dos determinantes sociais no
processo saude-doenca-cuidado. Entretanto, os avancos ndo nos permitem salientar
gue seja um projeto voltado para a justica social, pois ao analisarmos a utilizacao do

conceito de risco e de empowerment junto dessa proposta, apontamos a ‘[...]

33 Agui, cabe destacar que existem intervencdes baseadas em diferentes pressupostos vinculados a
Promocé&o da Salde. As concepcdes abrangem desde posturas mais conservadoras até perspectivas
mais criticas. Dina Czeresnia (2009) aponta que a perspectiva conservadora estd baseada numa
visdo comportamentalista e reforca a tendéncia de diminuicdo das responsabilidades do Estado,
delegando, progressivamente aos sujeitos a tarefa de tomarem conta de si mesmos. A autora aponta,
também, que uma outra estratégia da promoc¢do da salde que ressalta a elaboracdo de politicas
publicas intersetoriais, voltadas a melhoria da qualidade de vida das populagdes.
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possibilidade de que suas intervencbes e conceitos venham reforcar estratégias
voltadas para a regulagéo e a vigilancia sobre os corpos sociais e individuais com
profundas implicacdes politicas, morais e sociais de algumas de suas estratégias”
(SEEDHOUSE apud RABELLO, 2010, p. 80). Em outras palavras, enfatizamos a
forte denotacdo comportamental vinculada a essa proposta, onde, mascarada por
discursos de autonomia individual, lanca atribuicbes aos individuos sobre questdes
relacionadas ao ambiente.

E necessario sublinhar ainda que a promog¢&o da satide ndo surge num vVAcuo
politico-econémico. Ela irrompe numa época®* em que a politica econdémica
neoliberal tomava impulso em importantes centros capitalistas, como Inglaterra e
EUA (CASTIEL; GUILAM; FERREIRA, 2010). Recorrendo aos argumentos de
Lupton, os autores ainda afirmam,

Essa politica, que ganha for¢ga com a instabilidade econémica oriunda da
década 1970, reflete-se negativamente na capacidade de financiamento do
estado de Bem-Estar Social adotado pelos paises capitalistas
desenvolvidos apds a Segunda Guerra Mundial. Dai que surge 0 movimento
de reducdo dos custos com a &rea social, sobretudo, com os campos de
educacdo em saulde. Uma das saidas encontradas foi a convocacdo da
populacdo a fazer sua parte, ndo na definicdo das verbas e politicas
publicas, mas no cuidado de si, por meio da adogdo de comportamentos
considerados saudéaveis epidemiologicamente. E nessa mesma época que
se expandem pelo mundo os movimentos de auto-ajuda e de autocuidado.
De fato, sob a égide do neoliberalismo - que se funda na ideia de que os
cidaddos sdo atores sociais, autbhomos e que o Estado deve intervir o
minimo possivel nos assuntos privados e no seu bem estar em nome da

felicidade individual, todos sdo encorajados a se tornarem sujeitos de si
préprios (2010, p. 35).

Apreendemos, nesse sentido, que o discurso de conceder autonomia ao
sujeito dissimula o destaque dado aos ‘comportamentos ligados ao estilo de vida’
eventualmente conducente a ‘comportamentos de risco’ — que devem ser evitados
(CASTIEL, 2003). Embora haja um movimento que amplia a compreenséo de saude
e o sentido atribuido ao termo, os discursos convergem em dire¢cao a nocao de estilo
de vida®®, sendo, portanto, conceito que busca relacionar habitos de vida a escolhas,
Indubitavelmente, quando se trata de estilo de vida, o foco é eminentemente
individualista, pois compreende o0 sujeito como responsavel pelos seus

comportamentos, atitudes, a¢gfes e se entende que o individuo adota determinado

34 Vale salientar que o debate sobre a Promocéo da saude nédo se deu do mesmo modo em todos os
paises, visto que possuem diferencas ideologicas, politicas e econdmicas.
35 Aspectos relacionados ao estilo de vida serdo explorados no proximo tépico.
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comportamento baseado em escolhas, sem considerar 0s condicionantes
socioeconbémicos, culturais e politicos que envolvem 0s sujeitos em sua existéncia.
As estratégias inerentes ao “combate” ao excesso de peso estdo diretamente
relacionadas a mudanca de habitos alimentares e a pratica de atividade fisica.
Estamos, portanto, diante de um pensamento que reduz a compreenséao da vida do
sujeito a agcbes meramente mecanicas, punitivas (caso eles ndo consigam atingir a
meta de perda de peso) e de restricdo a alimentos que lhes conferem prazer. Assim,
o “Além do Peso” enfatiza questdes de cunho comportamental e apresentam uma
estrutura viavel para que os participantes tenham um estilo de vida saudavel.

Contudo, €é preciso destacar que,

[...] uma critica comum ao conceito estilo de vida (e também a nocdo de
‘autonomia’) é referente a seu emprego em contextos de miséria e aplicado
a grupos sociais em que as margens de escolha praticamente inexistem.
Muitas pessoas ndo escolhem o estilo de vida que levam. Na verdade, ndo
h& opcdes disponiveis, apenas estratégias possiveis de sobrevivéncia
(CASTIEL; DIAZ, 2007, p. 87).

Reforgamos a critica dos autores ao destacar que a ‘autonomia’ se vincula,
nesse caso, a capacidade do individuo em ter que optar. A ideia apresentada
destaca, ainda, a privacidade, a vontade, o autocontrole, a liberdade e a
responsabilidade pela escolha realizada. Cabe destacar que os estilos de vida sao
fortemente embasados pelo contexto social no qual estéo inseridos, pois as relacdes
que estabelecem com elementos do local, situacdes econbmicas, de trabalho,
moradia e habitacdo influenciam decisivamente no estilo de vida adotado. Assim
para algumas pessoas cujo as condicdes ndo sdo favoraveis “[...] a ideia de
‘escolher’ estilo de vida dentro do ‘menu’ sociocultural dominante se constitui um
convite arrebatador [...]" (CASTIEL; DIAZ, 2007, p. 91).

A critica é incisiva e prudente: se pensarmos na proliferacdo de informacdes
gue sao fornecidas pelos meios de comunicacdo e de modo mais especifico, pelo
reality “Além do Peso”, fica a impressao que o estilo de vida proposto pelo programa
ndo condiz com a maioria da populacédo que assiste ao programa?3®. Alias, podemos
exemplificar essa situacao através de um dialogo entre Gominho (ex-participante do
reality “A Fazenda”) e os participantes, um deles relatava, basicamente, que nao

poderia continuar na mesma rotina estabelecida pelo programa, pois ao retornar

%60 nosso foco ndo esta enderecado ao modo como os telespectadores recebem os conselhos de
como bem gerir suas vidas. Contudo, sabemos que grande parte da populacdo brasileira ndo
apresenta condic¢des financeiras de seguir o modo de vida disseminado pelo programa.
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para casa precisaria voltar a sua rotina de trabalho, e ainda, relatou a dificuldade de
continuar fazendo as atividades de acordo com o estabelecido pelo programa®’.
Nesse sentido, 0 excesso de peso confere auséncia de saude aos individuos
e o estilo de vida ativo/saudavel, considerado como modelo ideal contemporaneo e
fortemente disseminado pela midia, se apresenta como forma de superar a condi¢cdo
corpoérea do sujeito obeso. Nesse caso, a saude é balizada pela acéo restrita de
manter um estilo de vida ativo. Para tanto, pontuamos: Que tipo de subijetividade

esta sendo disseminada pelo “Além do Peso”?

2.2 ESCOLHAS SAUDAVEIS X RISCO: INDIVIDUALIZACAO DOS RISCOS
SOCIAIS

A relacd@o entre os comportamentos de risco e o estilo de vida ativo/saudéavel,
estd pautada, de modo enfatico, na necessidade de manter um estilo de vida ativo
como forma de induzir efeitos benéficos a saude e/ou reduzir a ocorréncia de
determinadas patologias. De modo especial, € necessario problematizar o discurso
que enfoca a obesidade como um fator de risco e que a saida para supera-la estaria
na adocdo de um estilo de vida ativo/saudavel. Assim, “[...] os individuos passam a
ser, cada vez mais, responsabilizados pelas conquistas e derrotas da sua nova
fortaleza a ser defendida: o corpo” (GOMES, 2009, p. 20).

Desse modo, “estilo de vida pode ser compreendido como um conjunto
relativamente integrado de praticas individuais voltadas para necessidades utilitarias
e que conformam narrativas identitarias proprias” (CASTIEL; DIAZ, 2007, p. 84), pois
além do ‘como agir, refere-se a ‘quem ser’. Tais praticas consistem em acgdes
aparentemente automaticas relativas a habitos de comer e de vestir-se, formas de
morar, a modos de deslocar-se espacialmente, a lugares a frequentar, dentre outros
(GIDDENS apud CASTIEL; DIAZ, 2007).

Desta forma, a énfase recai nos comportamentos individuais como maneira

de manter-se ativo. Basta que o individuo® tenha forca de vontade e decida adotar

87 Utilizamos, nesse momento, a situacdo apresentada apenas para ilustrar a discussao.
Retomaremos essa questdo com mais atencdo no capitulo de analise.

38Destacamos que esse processo € caracteristico da modernidade e assim como discorre Bauman
(2009, p. 30) “...] ‘individualidade’ significa em primeiro lugar a autonomia da pessoa, a qual, por sua
vez, é percebida simultaneamente como direito e dever. Antes de mais nada, a afirmag¢ao ‘Eu sou um
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0s comportamentos que sdo ditos saudaveis. Ressalta-se ainda, que o discurso do
estilo de vida estiq fortemente amparado pelos estudos epidemiolégicos, que se
apoiam no pressuposto de que as doengas ndo ocorrem por acaso e que estao
diretamente vinculadas a fatores causais que seriam fruto de comportamentos
improprios.

A nocdo de estilo de vida assinala que a ocorréncia de determinadas
patologias, esta, de forma prioritaria, alicercada nos comportamentos inadequados.
Em nosso locus de observacdo, por exemplo, os participantes obesos podem
adquirir doencas provenientes dessa condicdo, a obesidade (considerada pelo
reality como uma patologia), que nesse caso, seria a mola propulsora para o inicio
das enfermidades, ja que o individuo ndo tomou as devidas providéncias para ser
livrar dessa condicdo. Assim, a partir dos argumentos de viés epidemioldgico o estilo
de vida baseado em ac¢Oes comportamentais seria suficiente reduzir e/ou aplacar

possiveis patologias. Nessa perspectiva,

[...] s&o cada vez mais numerosas as iniciativas de medi¢éo, avaliacdo e
controle dos riscos. No entanto, é ingénua e iluséria a pretensédo de total
controle dos riscos potenciais a saude. Primeiro, porque as decisdes
humanas ndo sdo pautadas em critérios exclusivamente racionais.
Segundo, porque, como o risco € socialmente construido, seu significado
sempre variard no tempo e no espago (CASTIEL, GUILAM e FERREIRA,
2010, p. 70).

Concordamos com Castiel (2003a) ao destacar que a nocdo de ‘risco’ é
proteiforme, ou seja, pode envolver aspectos econdémicos, ambientais, relativos a
condutas pessoais e dimensdes interpessoais. Assim, 0 risco é inseparavel do nosso
modo de vida, pois estdo vinculados, também, a questdes que fogem ao nosso
controle e se extravasam para o ambito sociocultural.

Nesse aspecto, convém destacar 0s riscos que se configuram como matrizes
identitarias e de formacao de subjetividades de determinado grupo, seja sob a forma
de atividades de elevado risco nos esportes radicais, seja por meio de condutas
transgressoras/ilicitas e ainda, situacées em que pessoas adotam praticas sexuais
arriscadas para a saude (CASTIEL, 2003a). Correr risco, nesse sentido, esta
vinculado a determinacdes subjetivas de prazer. Contudo, quando utilizado no

contexto da epidemiologia “[...] pouco importa por que as pessoas optam por correr

individuo’ significa que sou responsavel por meus méritos e meus fracassos, € que € minha tarefa
cultivar os méritos e reparar os fracassos”.
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riscos; o que esta em pauta é definir quem esta em risco e quais os fatores
associados ao risco” (AYRES apud SPINK, 2007, p. 266).

Desse modo, o risco é utilizado como adjetivo, qualificando comportamentos.
Contudo, no uso da sua linguagem prevalece o apelo a responsabilidade de
precaucao diante de possiveis agravos (SPINK, 2007). De tal forma, € em nome dos
riscos assumidos por tais préaticas que “[...] os arbitros da vida social podem justificar
intervencdes dirigidas a vigiar, orientar, controlar, julgar e, ainda, punir os individuos
e 0s setores de populacdo que ndo conseguem construir — ou que opdem resisténcia
a construcdo de — ‘estilos de vida saudaveis ou corretos™ (MITJAVILA, 2002, p.
139).

Entretanto, ao relatar sobre os fatores de risco no contexto contemporaneo,
Beck (2010, p. 25) afirma “[...] que os riscos ndo sdo uma invencdo moderna [...]".
Para deixar mais clara sua colocacao, o autor utiliza aspectos histéricos para tracar

algumas caracteristicas do risco. Assim descreve:

[...] Quem - como Colombo -saiu em busca de novas terras e continentes
por descobrir assumiu riscos. Estes eram, porém, riscos pessoais, e hdo
situacdes de ameaca global, como as que surgem para toda humanidade
com a fissdo nuclear ou com o acumulo de lixo nuclear. A palavra risco
tinha, no contexto daquela época, um tom de ousadia e aventura, e ndo o
da possivel autodestruigdo da vida na Terra (2010, p. 25).

A diferenca fundamental entre os riscos e ameacas atuais e 0S riscos
medievais refere-se a globalidade de seu alcance. Assim o descreve: “...] Sado os
riscos da modernizacdo. S&8o0 um produto de série do maquinario industrial do
progresso, sendo sistematicamente agravados com seu desenvolvimento ulterior”
(BECK, 2010, p. 26). Mesmo com essa roupagem universal, o risco deve ser
caracterizado como uma probabilidade futura, sendo entendido como associacoes
estatisticas que buscam prever o aparecimento de determinado fendmeno, o que
nesse caso, nao garante sua ocorréncia. Contudo, sabemos que eliminar
comportamentos considerados de risco pode poupar o0 aparecimento de
determinadas patologias, porém essa decisdo ndo garante que sua manifestacao
ocorra. Nesse sentido, Castiel e Diaz (2007, p. 59) analisam que,

[...] pelas proprias caracteristicas virtuais da categoria risco, nao temos a
clareza absoluta que ele venha se tornar fato. Individuos estdo sob risco,
mesmo que nao apresentem sinais evidentes de adoecimento, mas por
indicios propiciados pelos muitos dispositivos médicos de prospeccao e
vigilancia disponiveis. As ameag¢as nos rondam e devemos estar atentos a
isto.
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Nesse caso, se tomarmos como exemplo as pessoas consideradas obesas,
ponderamos que “a propria classificacdo do que é estar com sobrepeso ou ser um
obeso pode sofrer alteracbes em virtude de pesquisas cientificas, como também,
das mutacbes estéticas associadas a contextos sociais e interesses de mercado”
(GOMES, 2009, p. 253). Podendo estar relacionados a interesses financeiros e
trajados de preocupacéo social.

Com efeito, pelo fato de o risco ser uma construcdo que surge do campo da
probabilidade, esta revestido, em certos momentos, por uma invisibilidade de
sentidos. Deste modo, possui um carater contrafatual (GIDDENS, 1991), orientado
para o futuro e baseado em interpretacdes causais que podem estar vinculadas a
interesses e padrbes que organizam respostas sociais perante 0s perigos. Isso
significa que, inicialmente, os riscos adquirem existéncia no contexto, em principio,
cientifico, a partir do qual podem ser transformados, magnificados, dramatizados ou
minimizados (MITJAVILA, 2002). De forma que, essa dependéncia do saber
cientifico, faz com que os discursos ganhem credibilidade, porém acrescentamos
que a “[...] existéncia e distribuicdo social dos riscos estdo mediatizadas por
principios inteiramente argumentativos que ndo fazem parte da experiéncia cotidiana
do saber profano” (BECK apud MITJAVILA, 2002, p. 133).

Ainda nesse aspecto, parafraseando Castiel e Diaz (2007) lidamos com
dimensdes subjetivas construidas a partir de um discurso racional, mas que, por ndo
se caracterizarem pela certeza e consisténcia, ndo proporcionam seguranca e, muito
menos, tranquilidade. Nos vemos entdo, na obrigatoriedade de lidarmos
constantemente com wuma atmosfera conspiratéria, um terreno fértii ao
desenvolvimento de pensamentos persecutérios3®, em que a suspeita de ameacas a
nos pode ser renovada a qualguer momento.

Desse modo, as incertezas inerentes a vida estdo submersas no contexto da

modernidade liquida*®® e transcendem ao contexto sanitario, dada a instabilidade e

39 Os autores chamam atencdo para algo de persecutério na ideia complexa de avaliar a real
efetividade das tarefas individualistas e hegemdnicas em saulde centradas em evidéncias cientificas e
na inseguranca que gera a eterna busca da previsibilidade e que ndo nos livra suficientemente das
nossas incertezas.

4OTrataremos de explanar de maneira apropriada a colocagcao de Bauman (2001) no proximo tépico.
Mas, por hora, provocamos com o argumento do autor que, no mundo da "modernidade liquida", “na
falta de uma Suprema Reparticdo (ou melhor, na presenca de muitas reparticbes competindo pela
supremacia, nenhuma delas com grandes chances de vencer), a questdo dos objetivos esta
novamente posta e destinada a tornar-se causa de muita hesitacdo e de agonia sem fim, a solapar a
confianca e a gerar a sensacao enervante de incerteza e, portanto, também um Estado de ansiedade
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transitoriedade dos discursos cientificos e dos especialistas que povoam o contexto
midiatico. Concordamos com Bauman (2001, p. 93) ao destacar que

[...] o status de todas as normas, inclusive a norma da saulde, foi
severamente abalado e se tornou fragil, numa sociedade de infinitas e
indefinidas possibilidades. O que ontem era considerado normal e, portanto,
satisfatorio, pode hoje ser considerado preocupante, ou mesmo patolégico,
requerendo um remédio. [...] a ideia de ‘doenga’ outrora claramente
circunscrita, torna-se cada vez mais confusa e nebulosa. Em vez de ser
percebida como um evento excepcional com um comec¢o e um fim, tende a
ser vista como permanente companhia da salde, seu ‘outro lado’ e ameaca
sempre presente: clama por vigilancia incessante e precisa ser combatida e
repelida dia e noite, sete dias por semana. O cuidado com a salde torna-se
uma guerra permanente contra a doenca. E, finalmente, o significado de um
‘regime saudavel de vida' nédo fica parado. Os conceitos de ‘dieta saudavel’
mudam em menos tempo do que duram as dietas recomendadas
simultdnea ou sucessivamente. O alimento que se pensava benéfico para a
saude ou in6cuo é denunciado por seus efeitos prejudiciais a longo prazo
antes que sua influéncia benigna tenha sido devidamente saboreada.
Terapias e regimes preventivos voltados para algum tipo de enfermidade
aparecem como patogénicos em outros aspectos; a intervencdo meédica é
cada vez mais requerida pelas doencas ‘iatrogénicas’ - enfermidades
causadas por terapias passadas. Quase qualquer cura apresenta grandes
riscos, € mais curas sdo necessarias para enfrentar as consequéncias de
riscos assumidos no passado.

Mesmo sendo povoado pelas incertezas, o risco ainda se apresenta como
forma de comportamento a ser combatido pelo proprio sujeito. Assim, “[...] o conceito
de risco contribuiu para a producdo de determinadas racionalidades, estratégias e
subjetividades, sendo central na regulacdo e monitoracdo de individuos, grupos
sociais e instituicdes” (LUPTON apud CZERESNIA, 2009, p. 54). E por
consequéncia, “a vida de todo mundo € cheia de riscos que devem ser enfrentados
solitariamente” (BAUMAN, 2001, p. 45).

Enfatizamos que os discursos produzidos no contexto da sociedade
contemporanea ressoam que as acdes precisam ser realizadas pelos préprios
individuos. Como sustenta Bauman (2001), citando Beck, se espera dos individuos
que procurem solucdes biograficas para contradi¢cdes sistémicas. Em especial, quem
desejar uma vida longe dos efeitos maléficos da obesidade tera que buscar solucbes
biograficas. Em outras palavras, os individuos sdo convocados a procurar solucdes

que os livrem dos riscos que sdo socialmente produzidos, pois como reforca

perpétua. Nas palavras de Gerhard Schulze, este € um novo tipo de incerteza: ‘ndo saber os fins, em
lugar da incerteza tradicional de ndo saber os meios'. Ndo é mais 0 caso de tentar, sem ter o
conhecimento completo, calcular os meios (os ja disponiveis e os tidos como necessarios e
zelosamente buscados) em relagéo a determinado fim” (BAUMAN, 2001, p. 72-73).
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Bauman (2001, p. 43), “sdo apenas o dever e a necessidade de enfrentd-los que
estdo sendo individualizados”. Nesse discurso, “[...] ser ativo é estar sempre atento
as possibilidades de riscos envolvidos no trato com o0 corpo e a saude a partir de
manuais que explicitam o que é ‘agir corretamente’ (GOMES, 2009, p. 82).

A era moderna é fundada nesse processo de individualizacdo e o cenario
produzido transmite, ao individuo, a responsabilidade por suas agfes. Assim 0s
problemas individuais sdo colocados a frente das aflicbes coletivas. Sabemos da
impossibilidade das acdes individuais resolverem os problemas de ordem coletiva,
isso porque os esforcos individuais sdo in6cuos para a solugdo dos problemas
contemporaneos que atingem a vida de grande parte da populagéo.

Reforcamos o argumento de Mitjavila (2002) ao estabelecer um paradoxo
sobre o risco, que insiste em atribuir aos individuos a responsabilidade pelas
condutas de risco e ao mesmo tempo tem diminuido o controle dos individuos sobre
0s riscos que provém do ambiente. Isto posto, percebemos que fatores que incidem
diretamente sobre o modo de sobrevivéncia da populacdo ficam a margem dos
discursos, que estdo, em primeiro plano, impregnados de modelos de
comportamentos considerados corretos, impossibilitando, nesse caso, a
incorporacdo de Politicas Publicas capazes de solucionar os problemas de ordem
social e coletiva.

Especifico em suas afirmacfes, Beck (2010, p. 56) argumenta e descreve a
ambivaléncia presente na “sociedade do risco” marcada pelo consumo e com forte

énfase no mercado. Segundo o autor,

[...] os riscos ndo sdo nesse caso apenas riscos, sdo também oportunidade
de mercado. E precisamente com o avanco da sociedade de risco que se
desenvolve com decorréncia as oposicbes entre aqueles que sdo afetados
pelos riscos e aqueles que lucram com eles [...] A sociedade do risco &€,
nesse sentido, também a sociedade da ciéncia, da midia e da informag&o.
Nela, escancaram-se assim novas oposi¢des entre aqueles que produzem
definicbes de riscos e aqueles que a consomem.

Indubitavelmente, assinalamos a existéncia de um mercado cuja importancia
esta estritamente relacionada a circulacédo de informacfes dos beneficios da vida
ativa (FRAGA, 2006). Assim, apregoar a existéncia de riscos na sociedade de
consumo significa vender produtos, servigos e fundamentalmente, o estilo de vida
ativo como forma de combater, nesse caso, 0 corpo obeso. Desse modo,
assinalamos que o0 nosso locus cria uma atmosfera e aloca um grupo de obesos

para fornecer um modelo, com base nas prescri¢cdes fornecidas pelos especialistas,
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para constituicdo do corpo ativo/saudavel. A venda do estilo de vida pela midia,
nesse caso, insere-se com o0 objetivo de entreter e promover indices de audiéncia.
Corroboramos Castiel (2003, p. 83), que na sua forma de abordar as estimativas de

risco, afirma ser de suma importancia considerar,

[...] aspectos morais, politicos e culturais. Em especial, cabe destacar a
interface com a midia e a ‘industria da ansiedade’ (Forde, 1998) — mdltiplos
riscos recebem atencdo de programas de TV, de materiais de periodicos
leigos e a consequente oferta de bens, produtos, servicos direcionados ao
suposto controle/minimizacédo de tais riscos.

Nesse caso, “a regulagao da obesidade ao ser entendida como fator de risco
imprime uma série de previsdes futuras e alertas cotidianos” (GOMES, 2009, p. 253).
Nas propagandas, por exemplo, “cada produto é associado a um estilo de vida, um
status social, a um ideal subjetivo, a uma ‘tribo’”” (NOVAES, 2006, p. 80). Em
consonancia com esse discurso, a expectativa do consumidor € de que, com
aquisicdo daquele produto, adquira também aquele padrdo corporal, o que
frequentemente, n&o acontece.

O individuo se vé impelido em varias dire¢des por diferentes profissionais que
Ihe dizem o que deve fazer e que definem o que beneficia e/ou prejudica sua saude.
Ja se tornou comum ligarmos a televisdo e nela nos depararmos com especialistas
assegurando o que € bom ou o que é ruim para saude, da mesma forma, ha
profissionais de educacéo fisica ensinando os melhores exercicios para manter uma
vida saudavel. Nesse sentido, temos como exemplo a atuacao dos especialistas no
“‘Além do Peso”, que se concentram em informar, aos participantes e aos
telespectadores, o0 modo adequado de eliminar o corpo obeso e bem gerir suas
vidas. Assim, “[...] libera-se o acesso as informacBes em salde, estimula-se o
‘contagio’ e o avanco de um movimento persuasivo de multiplicagdo de sujeitos
portadores de estilo de vida saudavel” (FRAGA, 2006, p. 65).

Mascarado por boas intengbes, o enfoque centrado num estilo de vida dito
correto € restrito a a¢des individuais, onde

[...] as pessoas, independentemente de seus contextos socioecondmicos e
culturais e, portanto, das margens de escolhas em seus modos de vida,
teriam a responsabilidade de se adequarem aos discursos para viverem
mais tempo e com melhor qualidade de vida, de maneira como puderem,
ndo obstante as injun¢des sociopoliticas econémicas que determinam a
forma como nosso cotidiano se organiza em termos de trabalho, lazer,
seguranca, etc (CASTIEL; VASCONCELLOS-SILVA, 2006, p.80-81).

Entendemos que determinados ‘estilos’ s&o perigosos e demandam

[{ P4

intervencdes apropriadas. Mas, “é essencial ndo perder de vista a perspectiva
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descrita, sob o risco de serem adotadas premissas que conduzam a acoOes
insensiveis, culpabilizantes, limitadas e, conforme o caso, de efetividade restrita”
(CASTIEL,; DIAZ, 2007, p. 84). E ainda, cabe enfatizar que nossa intencdo nao esta
alicercada em menosprezar o conhecimento disponivel sobre o risco, importante
para prevencdo de doencas em nivel populacional. Trata-se de sinalizar sobre
possiveis efeitos de exageros em sua utilizagdo. “O célculo do risco tem um papel
importante, jA que nos permite delinear regularidades e padrdes utilizados na
prevencdo e no controle de situacdes potencialmente perigosas” (CASTIEL; DIAZ,
2007, p. 56). Entretanto, os riscos podem se apresentar de vérias formas e facetas
refletindo, por consequéncia, uma inseguranga, ao mesmo tempo que € vinculado a
certezas pelos discursos da ciéncia moderna.

Esse carater prescrito do risco, no caso da obesidade, formula relacées que a
determinam como uma patologia revestida de discursos moralizantes, e articulam
parametros como estatura e peso para determinar tal caracteristica, baseando-se,
portanto, em padrdoes estabelecidos cientificamente. Os discursos do “Além do
Peso”, nesse sentido, usam determinacdes bioldgicas para destacar a obesidade
como patologia e vendem um estilo de vida baseado nos comportamentos dos
participantes selecionados.

O que esta em confronto, segundo Bauman (2001, p. 73) &,

[...] a questdo de considerar e decidir, em face de todos os riscos
conhecidos ou meramente adivinhados, quais dos muitos flutuantes e
sedutores fins ‘ao alcance’ (isto é, que podem ser razoavelmente

perseguidos) devem ter prioridade — dada a quantidade de meios
disponiveis e levando em consideracgdo as infimas chances de sua utilidade
duradoura.

Na tentativa de estabelecer solugdes, quase nunca acertadas, para acoes
“seguras”, os individuos recorrem aos conselheiros, na tentativa de assegurar suas
escolhas. Dada a instabilidade dos discursos, os conselhos nem sempre sao
consensuais. Por isso, cabe destacar: quais 0s principais argumentos utilizados
pelos conselheiros do reality para estabelecer o estilo de vida ativo/saudavel como

protecdo ao risco caracterizado pelo corpo obeso?

2.3 O CORPO NA MODERNIDADE LIQUIDA: O INDIVIDUO COMO FOCO DE
ACAO
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Vivemos 0o momento em que o corpo tem sido objeto de inumeras
interferéncias discursivas que visam torna-lo publico e alvo de intervencbes de
consumo. A midia, especificamente, 0 espaco que buscamos caracterizar, torna
publica a imagem corporal de um grupo de pessoas obesas para anunciar
“verdades” que combatam esse “mal” no contexto contemporaneo. Assim, o risco da
obesidade torna-se o principal argumento para convocar o grupo a um estilo de vida
ativo/saudavel.

Entretanto, a modernidade hodierna pode ser caracterizada pela auséncia de
uma estrutura que solucione, com garantia, as aflicdes individuais e as insegurangas
postas pela instabilidade dos discursos. De acordo com Bauman (2001, p. 59) “como
o Estado ndo mais promete ou deseja agir como plenipotenciario da razao e mestre-
de-obras da sociedade [...] as pranchetas nos escritorios da boa sociedade estdo em
processo de ser eliminadas [...]. Na era pesada e solida da modernidade os
cidaddos tinham a figura do Estado como entidade suprema e toda sua atencao
estava em seguir as regras a eles destinadas e exibidas ostensivamente. Se “[...]
reclamavam (ou as vezes se amotinavam), era contra o capitdo, que nao levava o
navio a porto com a suficiente rapidez, ou por negligenciar excepcionalmente o
conforto dos passageiros” (BAUMAN, 2001, p. 70). Agora, em sua fase liquida, os
individuos “[...] descobrem horrorizados que a cabine do piloto esta vazia e que nao
€ possivel extrair [...] qualquer informacdo sobre para onde vai o avido, onde
aterrizara, quem escolherd o aeroporto e sobre as regras que permitam que 0S
passageiros contribuam para a seguranca da chegada” (BAUMAN, 2001, p. 71-72).

Como as Supremas Reparticbes que cuidavam da regularidade do mundo e
concediam-nos seguranca dos limites entre o certo e o errado ndo estdo mais a
vista, “[...] o mundo se torna uma colegao infinita de possibilidades: um contéiner
cheio até a boca com uma quantidade incontavel de oportunidades a serem
exploradas ou ja perdidas” (BAUMAN, 2001, p. 73). E a infinidade das oportunidades
que preenche o espaco deixado vazio pelo desaparecimento da Suprema
Reparticdo esta estritamente vinculada ao contexto privado e permeado pelo
discurso neoliberal.

Salientamos, nesse sentido, o argumento de Bauman (2005, p. 67) no qual
enfatiza que “o Estado lava as maos a vulnerabilidade e a incerteza proveniente da
l6gica do mercado livre, agora redefinida como assunto privado, questdo que 0s

individuos devem tratar e enfrentar com 0s recursos de suas posses particulares”.
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Em outras palavras, apontamos o desaparecimento do “Estado de bem-estar
social**” como responsavel por pensar e gerir agdes de cunho coletivo. Assim, “[...]
as instituicbes do ‘Estado de bem-estar’ sdo desmanteladas aos poucos e ficam
defasadas” (BAUMAN, 2005, p. 67).

Nesse contexto, também relatamos o desaparecimento da politica com “P”
maiusculo, dos espacgos de discussdes sobre as questbes coletivas e sobre as
politicas publicas pensadas para a comunidade. Ou seja, houve um enfraquecimento
da atividade que se encarregava de pensar e gerir os problemas da populacdo em
preocupacdes e acdes publicas e, como consequéncia, trouxe a exposicdo de
problemas privados ao dominio publico*?. Portanto, o espaco publico deixou “[...] de
desempenhar sua antiga funcdo de lugar de encontro e dialogo sobre problemas
privados e questdes publicas” (BAUMAN, 2001, p. 50). Nesse caso, 0 que cada vez
mais é percebido como "questbes publicas" sdo os problemas privados de figuras
publicas (BAUMAN, 2001). Dessa vez, “[...] € o privado que coloniza o espago
publico*®, espremendo e expulsando 0 que quer que ndo possa Ser expresso
inteiramente, sem deixar residuos, no vernaculo dos cuidados, angustias e
iniciativas privadas” (BAUMAN, 2001, p. 49). Desse modo, “[...] a politica se reduziu
a colunas de mexericos” (BAUMAN, 2001, p. 83).

41 Salientamos que no final do século XIX surgiu a “ideia de ‘Estado de bem-estar’ ou como propde
Robert Castel, ‘Estado social’ — inclinado a combater e neutralizar os perigos socialmente produzidos
a existéncia individual e coletiva — proclamou a intengéo de ‘socializar’ os riscos individuais e fazer de
sua reducdo uma tarefa e responsabilidade do Estado. A submisséo ao poder do Estado deveria ser
legitimada por seu endosso a uma politica de protegdo contra a desgraca e a calamidade individuais”
(BAUMAN, 2005, p. 67).

42 Consideramos, nesse aspecto, que o contexto moderno é sobrecarregado com a exposicéo da vida
publica em diferentes veiculos. Contudo, nesse caso, pontuamos que a midia se encarrega de tornar
publico as questbes privadas e que mesmo sob o olhar publico ndo deixam de ser privadas e o que
parece resultar de sua transferéncia para a cena publica é a expulsdo de todos os outros problemas
"ndo-privados” da agenda publica (BAUMAN, 2001).

43 Cabe contextualizar, nesse momento, que na era sélida da modernidade o principal objetivo da
teoria critica era a defesa da autonomia, da liberdade de escolha e do direito de ser e permanecer
diferente contra as agbes de um Estado autoritario. “[...] a teoria critica, no inicio, via a libertagdo do
individuo da garra de ferro da rotina ou sua fuga da caixa de aco da sociedade afligida por um
insaciavel apetite totalitario, homogeneizante e uniformizante como o Ultimo ponto da emancipacao e
o fim do sofrimento humano - o0 momento da ‘missdo cumprida™” (BAUMAN, 2001, p. 34). Contudo,
“[...] a tarefa da teoria critica foi invertida. Essa tarefa costumava ser a defesa da autonomia privada
contra as tropas avancadas da ‘esfera publica’, sogobrando sob o dominio opressivo do Estado
onipotente e impessoal e de seus muitos tentaculos burocraticos ou réplicas em escala menor. Hoje a
tarefa € defender o evanescente dominio publico, ou, antes, reequipar e repovoar o espaco publico
que se esvazia rapidamente devido a desercdo de ambos os lados: a retirada do ‘cidadéo
interessado’ e a fuga do poder real para um territério que, por tudo que as instituicbes democraticas
existentes s&o capazes de realizar, sé pode ser descrito como um ‘espago césmico” (BAUMAN,
2001, p. 49).
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Atrelado a essa questdo e voltando suas formulac¢des ao corpo, Ortega (2010)
reforca e destaca que as asceses classicas visavam a transcendéncia do corpo ao
bem comum, a auto-superacdo, ou contato com a divindade. Ja as modernas
bioasceses, em contrapartida, sdo praticas apoliticas e individualistas - que ocorrem
segundo critérios de agrupamento por caracteristicas privadas - faltando nelas a
preocupagao com o outro e com 0 bem comum. Perdemos o mundo e ganhamos o
corpo. “...] Nao podemos mudar o mundo, tentamos mudar o corpo, 0 unico espago
que restou a utopia, a criagdo” (ORTEGA, 2010, p. 48).

Assim, a énfase na politica-vida, atrelada ao declinio das preocupacdes do
Estado para com a populagdo traz como consequéncia a privatizacado da vida, ou
seja, uma perspectiva individualizada da organizacdo dos modos de viver, que tem
no corpo sua ultima instancia de regulacdo. Contudo, isso ndo significa que o
contexto esteja isento de estratégias de acédo, pelo contrario, trata-se de estimular
“[...] a formagao de um sujeito que se auto-controla, auto-vigia, e auto-governa. Uma
caracteristica fundamental dessa atividade é a auto-peritagem. O eu que “se pericia”
tem no corpo e no ato de se periciar a fonte basica de sua identidade” (ORTEGA,
2010, 32-33). Assim, [...] as modernas asceses corporais, as bioasceses, reduzem
no foco subjetivo as regras da biossociabilidade, enfatizando-se os procedimentos
de cuidados corporais, meédicos, higiénicos e estéticos na construcdo das
identidades pessoais, das bioidentidades (ORTEGA, 2010, p. 32).

Ao apresentar a auto-peritagem como fonte basica das bioidentidades Ortega
(2010) reforga que “[...] o corpo e o self sdo modelados pelo olhar censurados do
outro que leva a introjecdo da retérica do risco, resultando na constituicdo de um
individuo responsavel, que orienta suas escolhas comportamentais e estilos de vida
para a procura da saude e do corpo perfeito e o afastamento dos riscos|...]”
(ORTEGA, 2010, p. 33). Desse modo, a “vida equilibrada™* e a formacdo de
bioidentidades para Ortega (2010) se dao através de praticas de bioascese
(manuais de auto-ajuda, terapias, fitness).

Bauman (2001) nos auxilia nesse processo e pontua que na falta de uma
suprema reparticdo as opc¢Oes elencadas como prioritarias se dao pelas pessoas
gue, nesse processo, se consideram intrinsecas ao debate, possibilitando que outras

se apropriem de tais conhecimentos. Estes, segundo Bauman (2001), sdo os ditos

44 Tratamos de demonstrar como isso acontece no “Além do Peso” a partir de Gomes (2009).
Contudo, ele sera devidamente explorado no terceiro capitulo.
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conselheiros, que cuidam de nunca se deslocar do contexto privado, designando os
problemas como individuais. Trata-se de,

[...] Qualquer que fosse o contelido do aconselhamento, este se referia a
coisa que a pessoa aconselhada deveria fazer por si mesma, aceitando
inteira responsabilidade por fazé-las de maneira apropriada, e ndo culpando
a ninguém pelas consequéncias desagradaveis que s6 poderiam ser
atribuidas a seu préprio erro ou negligéncia. (BAUMAN, 2001, p.78).

Concordamos com Beck (2010, p. 64), ao descrever sobre a consciéncia que
o individuo precisa ter na “sociedade de risco” nos alerta que,

[...] o nocivo, ameacador e hostil espreita por toda parte e, seja maléfico ou
benigno, escapa a faculdade de juizo do individuo, continua abandonado as
suposigfes, métodos e controvérsias de terceiros produtores de
conhecimentos. Em situacdo de ameacgas, consequentemente, as coisas da
vida cotidiana convertem-se, praticamente da noite pro dia, em ‘cavalo de
troia’, do qual se precipitam os perigos, e com eles os especialistas do risco,
para anunciar, em meio a pelejas muatuas, do que é que se deve ter medo e
do que néo.

A impossibilidade do Estado legislar com seguranca frente aos fluxos globais
contribuiu para uma mudan¢ca do cenario, no qual o individuo precisa assumir
responsabilidades amparadas, nesse caso, nos conhecimentos produzidos pelos
conselheiros do contexto moderno. Em outras palavras, além de restringir os
conselhos a questbes privadas, a modernidade liquida permite a coexisténcia de
“[...] autoridades em namero tdo grande que nenhuma poderia se manter por muito
tempo e menos ainda atingir a posicdo de exclusividade” (BAUMAN, 2001, p. 76).
Quando as autoridades sdo muitas, tendem a cancelar-se mutuamente, e a Unica
autoridade efetiva na area € a que pode escolher entre elas. Assim, € por cortesia de
guem escolhe que a autoridade se torna uma autoridade (BAUMAN, 2001).

Dessa forma, a confian¢ca nos conselheiros ndo esta vinculada por questbes
de parentesco, vinculos sociais ou por conexdes personalizadas no interior de sua
comunidade, mas sim, por uma legitimidade que Ihe é conferida de autoridade,
especialista, celebridade, ndo-celebridade, dentre outros, que se encarregam de
anunciar discursos permeados de “verdades” e exemplos para os individuos avidos
por aconselhamentos. De forma direta, os participantes do reality recebem
orientacdo dos especialistas que participam do conjunto de conselheiros presentes
no cenario do programa. E de forma indireta, os telespectadores, obesos ou néo,
séo relembrados a todo o0 momento das atividades que devem realizar para sair da

condicao de obeso ou ainda, para manterem um estilo de vida ativo/saudéavel.
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Contudo, os conselheiros sdao uma versao atualizada dos lideres e em

comparacao, caracterizamos como Bauman (2001, p. 77),

[...] uma diferenca crucial entre lideres e conselheiros é que os primeiros
devem ser seguidos e 0s segundos precisam ser contratados e podem ser
demitidos. Os lideres demandam e esperam disciplina; os conselheiros
podem, na melhor das hipéteses, contar com a boa vontade do outro de
ouvir e prestar atengcdo. E devem primeiro conquistar essa vontade
bajulando os possiveis ouvintes. Outra diferenga crucial entre lideres e
conselheiros é que os primeiros agem como intermediarios entre o bem
individual e o ‘bem de todos’; ou, (como diria C. Wright Mills) entre as
preocupacbes privadas e as questdes publicas. Os conselheiros, ao
contrario, cuidam de nunca pisar fora da area fechada do privado. Doencas
sdo individuais, assim como a terapia; as preocupacfes sao privadas, assim
como os meios de lutar para resolvé-las.

Diante disso, percebemos que os discursos publicizados pelos conselheiros
sdo mascarados com acdes que incentivam os individuos a exercerem sua
liberdade. Contudo, isso ndo quer dizer que sejam guiados por sua propria
imaginagao e resolugéo e estejam livres para construir seu modo de vida segundo
sua vontade (BAUMAN, 2001). De modo mais claro, a liberdade concedida aos
individuos esta estritamente relacionada a escolha, que nesse caso, é determinada
pelos conselheiros do nosso contexto. Em outras palavras, podemos considera-la
como uma liberdade limitada, ou seja, se faz a partir das informagdes concedidas
por pessoas que se consideram “por dentro” do debate. Assim, “[..] ha um
desagradavel ar de impoténcia no temperado caldo da liberdade preparado no
caldeirao da individualizacdo” (BAUMAN, 2001, p. 44). De modo mais apropriado, a
individualizacao traz para os individuos liberdade sem precedentes, mas traz junto a
tarefa, também sem precedentes, de enfrentar as consequéncias (BAUMAN, 2001).

Temos entdo que, se por um lado os individuos possuem maior liberdade de
escolha, de outro se aumenta a responsabilidade, pois se tem forte argumento na
construcdo de um estilo de vida que instaure um individuo saudavel e fisicamente

ativo. Com isso, lembramos que,

[...] existem casos em que, por motivos de privacdo econdmica e excluséo
social, ndo ha possibilidade de escolha. Nestas situagfes, ndo faz sentido
considerar pessoas responsaveis por seus estilos de vida. Mesmo assim, ha
perceptiveis conotacdes moralistas neste enfoque. Se ndo ha caréncias em
termos extremos de autonomia, pairam juizos de valor em que o padrao
mais aceitavel € o do agente racional que avalia, pesa e decide suas acdes
em termos teoricamente objetivAveis sob a égide de calculos de custo
beneficio (CASTIEL; DIAZ, 2007, p. 85).

Assim, a liberdade dos individuos apresenta um respaldo cientifico, ou seja,

as acOes individuais sé@o efetivadas a partir do discurso dos especialistas que
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povoam todo cenario social, em especial, o contexto midiatico. Mas e 0s que ndo
possuem condi¢cdes de seguir as indicagcbes? Realmente, o que né&o falta s&o
discursos moralizantes sob o0s que violam as regras estabelecidas e séo
responsabilizados, ja que os conselhos representam formas de eliminar o que nao
0s agrada. Assim, os especialistas do “Além do Peso” garantem que a defesa do
corpo em prol da saude consiste em manter os participantes com alimentacéo
saudavel e com a atividade fisica em dia. E os telespectadores, por consequéncia,
também séo convocados a seguir o exemplo informado por essas acoes.

Esses discursos reforcam as recomendacdes vinculadas a um viés
estritamente biomédico e associam o corpo obeso a um estado patolégico. Os

especialistas, por sua vez, atuam como “promotores do autocontrole” “[...] baseado
em uma formula que alia evidéncias de estudos cientificos e juizos morais implicitos
sobre 0 que é correto na gestdo baseada no autocontrole da existéncia de cada um
(CASTIEL et.al, 2014, p. 1529). Em outras palavras, desconsideram fatores
atrelados ao contexto social dos sujeitos, que corroboram para manifestacfes de
agravos a saude. Além disso, criam associacfes especulativas e moralizantes que
aliam, nesse caso, a condi¢ao corporal a falta de cuidado e desleixo com o corpo.

Do mesmo modo, muitas vezes,

[...] os espacos citadinos e seus equipamentos sdo os primeiros a excluir a
presenca dos seres pesados e grandes: em escolas, cinemas, teatros e
avibes as cadeiras e poltronas costumam ser mais confortaveis aos magros
e pequenos. H4 macganetas que ndo acolhem as méos cheias, assim como
h& portas que muitos gordos ndo conseguem ultrapassar. Quando além de
gordo se é pobre, a dificuldade ganha peso (SANT’ANNA, 2001, p. 21).

Discorrendo sobre essa discriminacdo que obeso sofre na sociedade
contemporanea, Poulain (2004, p. 123) acrescenta que os problemas sofridos pelos
individuos obesos vao “[...] desde a simples compra de um lugar num avido ou num
cinema até o peso do olhar estético que recai sobre ele, o obeso é desvalorizado,
marginalizado e repelido da sociedade”.

Isto posto, recorremos a Bauman (2001) para enfatizar que a individualizagéao
traz para o individuo, concomitantemente, a liberdade da experimentacdo e o
enfrentamento das consequéncias. “Nao dar conta de si mesmo, em sociedades nas
guais o ‘si mesmo’ tornou um negdcio de total responsabilidade de cada um, torna-
se um novo fantasma, tdo terrivel quanto o antigo fantasma das culpabilidades
escondidas a sete chaves” (SANT'ANNA, 2001, p. 25).
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Desse modo, hodiernamente, corroboramos Costa (2005, p. 78-79) ao
enfatizar que é

[...] na “exterioridade” do corpo, no semblante da esfera corporal egoica,
que o abjeto e o refratario ameacam irromper. E nesse novo lugar, o lugar
das rugas; manchas; estrias; flacidez; barriga; obesidade; textura
indesejavel da pele, tensdo muscular; conformagao éssea viciosa; “pneus”;
pelos e cabelos a mais ou a menos etc., que o abjeto e o recalcitrante séo
exaustiva e implacavelmente vigiados, esquadrinhados e temidos de
maneira fébica, obsessiva, histérica ou persecutoria.

Costa (2005, p. 79) ainda afirma que “o ego narcisico, sem poder ocultar a
aparéncia do corpo, vé-se, como nunca, acuado pela dor, humilhacdo e medo de
nao ser causa do interesse do outro [...]". Podemos considerar que ha, nesse
sentido, uma gestédo da aparéncia nos processos de individualizagéo do sujeito, visto
que ele elege seu corpo, isto €, sua aparéncia como um valor moral. As construcdes
pessoais e coletivas inserem-se, portanto, nas representacées contemporaneas das
normas de beleza que excluem o corpo obeso, tornando-o marginalizado e
estigmatizado (MATTOS, 2012). Enfatizamos o argumento a partir das
consideracdes de Novaes (2006, p. 98),

Problemas com a ma aparéncia e, certamente, com a gordura figuram entre
um dos piores tipos de desleixo com o corpo. S&o, por conseguinte,
concebidos como wuma transgressdo moral, traduzindo um modo
inadequado de relacionamento com o corpo, no qual estdo excluidos:
exercicios fisicos reguladores, esforco, disciplina, persisténcia, obstinacéo e
auto-estima.

Portanto, a importancia atribuida socialmente a aparéncia recai, cada vez
mais, sobre um esfor¢co individual. Verifica-se, igualmente, que os qualificativos
estéticos estdo associados a uma determinada forma de conduta pessoal (NOVAES,
2006). Nas palavras de Christopher Lasch apud Giddens (1991, p. 125),

Conforme o mundo vai assumindo um aspecto cada vez mais
ameagador, a vida torna-se uma interminavel busca de saude e bem-
estar através de exercicios, dietas, drogas, regimes espirituais de varios
tipos, auto-ajuda psiquica e psiquiatria.

E no caso do sujeito obeso, que ndo segue a cartilha de informacdes, “é
interpretado como sendo responsavel por sua condi¢do, faltando-lhe a forca de
vontade e o investimento necessario para reverter essa situacdo” (NOVAES, 2006,
p. 193). Assim, os programas midiaticos insistem em fazer circular discursos que
viabilizam informar as ac¢Bes aos individuos. Para legitimar esses discursos, a
intervencdo dos especialistas se faz presente nesta reconstrugcdo do corpo,
oferecendo uma rede interminavel de servicos e de aconselhamentos. Para cada

problema apresentado surge um especialista pronto a enunciar seu
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aconselhamento. Em geral, sua funcdo consiste em recomendar formas de agir
frente a determinada situacéo, tornando os individuos, quase sempre, dependentes
destes servicos. Ao descrever sobre esta dependéncia, ou melhor, compulsdo por
aconselhamentos, Bauman (2001, p. 85) comenta que [...] procurar exemplos,
conselho e orientagcdo € um vicio: quanto mais se procura, mais se precisa e mais se
sofre quando privado de novas doses da droga procurada”. O autor ainda

acrescenta,

[...] Olhando para a experiéncia de outras pessoas, tendo uma idéia de suas
dificuldades e atribulacdes, esperamos descobrir e localizar os problemas
gue causaram nossa propria infelicidade, dar-lhes um nome e, portanto,
saber para onde olhar para encontrar meios de resistir a eles ou resolvé-los
(BAUMAN, 2001, p. 78).

O olhar atento ao que acontece no mundo das “celebridades por um dia”, ou
seja, pessoas comuns que povoam O contexto midiatico e que aparecem como
exemplos sdo formas de construir estilos de vida idealizados a partir de roteiros
descritos. Para tal, € necessario enfatizar que se utilizam os exemplos de pessoas
comuns para ressoar que, no caso do “Além do Peso”, qualquer telespectador pode
passar da condicdo de obeso a individuo saudavel. Nesse sentido, cabe enfatizar
que “[...] estar na midia é de certa forma estar em ‘todos’ os lugares uma so vez,
poder permear todos os cantos e ser alcangado de qualquer ponto” (FRAGA, 2006,
p. 29). “E interessante notar como, de forma anéloga, os discursos que normatizam
o corpo — cientifico, tecnoldgico, publicitario, médico, etc. — vado, pouco a pouco,
tomando conta da vida simbdlica/subjetiva do sujeito” (NOVAES, 2006, p. 99).

Compreendemos, nesse sentido, o “Além do Peso” como uma estratégia
midiatica que opera na perspectiva de fazer a informacéao circular (FRAGA, 2006),
para que o individuo, de posse das informacfes divulgadas pelos especialistas,
nesse caso, as informacdes “verdadeiras”, tomem as decisfes acertadas sobre 0s
preceitos da vida saudavel. Desse modo, a informacédo estd muito mais baseada no
“[...] controle remoto’ do que na ‘voz de comando™ (FRAGA, 2006, p. 29). Assim,
“[...] ocupar a midia com o palavreado da vida ativa é a forma, econbmica e
politicamente, mais eficiente de penetrar de uma sé vez no terreno discursivo da
promocao da saude e nos diferentes espacos ‘analdgicos’ destinados a pratica
fisica” (idem).

Desse modo, destacamos que esses discursos sao permeados por intencdes

mercadoldgicas, que vendem um estilo de vida ativo/saudavel como forma de
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prestar um “servigco para a populacdo”, quando, na verdade, utilizam os participantes
como estratégias que visam a audiéncia, numa competicdo carregada de
prescri¢des fisicas e morais que tem por objetivo a criacdo novos produtos (corpos)

valorizados socialmente.
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3. EM BUSCA DO CORPO SAUDAVEL: DO QUE PRECISAM O0S
PARTICIPANTES DO REALITY “ALEM DO PESO”?

Neste capitulo, destacamos as praticas discursivas relacionados ao corpo
obeso publicizadas pelo “Além do Peso” em sua primeira temporada. Nossa
discusséo estad baseada nas particularidades inseridas no contexto do reality, que
convocou um grupo de obesos ao combate dos excessos corporais em prol de uma
vida saudavel. Apontamos, desse modo, as relacdes, os didlogos e estratégias
utilizadas pelo programa para controlar as medidas corporais de cada participante,
cujo corpo foi 0 personagem principal.

Destacamos, nesse caso, a educacdo do corpo obeso como principal
elemento para tornar homogéneo o discurso que enfatiza a necessidade de
readequa-lo aos parametros da sociedade contemporanea. Identificamos, nessa
reconfiguragdo da imagem corporal, a pratica de exercicios fisicos e a alimentagéo
saudavel como principais estratégias utilizadas no aperfeicoamento fisiolégico, na
obtencéo da saude e uma nova identidade baseada na imagem corporal.

No segundo tépico, propomos destacar a privatizagdo do sofrimento
vivenciado pelos participantes dentro e fora do contexto do reality. Apontamos, num
primeiro momento, os discursos e falas proferidos nos videos exibidos na estreia do
programa, onde foi possivel conhecer, de maneira superficial, a histéria de vida e 0s
problemas decorrentes da obesidade em contextos externos. Na sequéncia,
problematizamos os conflitos entre os participantes, dores fisicas e os desprazeres
gue se estabelecem no contexto do reality. Enfatizamos que nos discursos
proferidos por eles percebemos um sofrimento da luta diaria para conseguir atingir o
nivel e intensidade das atividades estabelecidas pelo preparador fisico. Destacamos,
nesse mesmo sentido, os argumentos publicizados em prol da aquisicdo de habitos
alimentares que ndo condizem com o gosto deles. Num terceiro momento
argumentamos que o discurso produzido durante a eliminacdo dos participantes
revela, de forma mais intensa, uma privatizacdo do sofrimento, pois séo intitulados
como desviantes das regras e como aqueles que nao souberam aproveitar a
“oportunidade” cedida e sdo afastados das atividades do programa.

Desse modo, estabelecemos uma articulagao do sofrimento a um discurso de
insensibilidade moderna que exalta a cultura corporal como forma de sucesso

pessoal, mitigando outros ‘componentes' (as subjetividades) que conferem bem-
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estar e saude aos sujeitos. Apontamos, também, que o discurso apresentado esti
baseado numa cultura imagética de corpo ideal, que estabelece o sujeito como
principal responsavel por essa conquista, ja que possui as ‘ferramentas’ concedidas

pelo programa para alcancar tal éxito.

3.1 ATIVIDADE FiSICA, ALIMENTACAO SAUDAVEL E A EDUCACAO DO CORPO
OBESO: OS DISCURSOS QUE PERMEIAM O “ALEM DO PESO”

A atividade fisica e a alimentacdo saudavel estdo no centro dos discursos que
favorecem a obtencéo do corpo ideal. Contudo, a atividade fisica assume um papel
central nesse processo, visto que compde grande parte da rotina dos participantes
do programa. Pelas caracteristicas apresentadas no reality, o principal objetivo das
atividades exercidas pelos competidores estd embasado no gasto energético,

englobando qualquer movimento que promova esforco e perda de peso.
[...] infelizmente o tempo ndo ajudou que a rotina fosse feita integralmente, e
como a gente ndo pode ficar sem perder calorias, porque o nosso objetivo
aqui é perder uma grande quantidade de calorias ... entdo, a gente vai fazer
um trabalho, uma rotina aerdbica entre esteira e bicicleta e s6 saimos daqui
quando a gente gastar essas 700 calorias ai. Ta bom? Bora la
(ALEXANDRE BRO, VIDEO 13).

O trecho destacado aborda uma mudanca repentina do exercicio que seria
realizado pelos participantes, mas em funcao das condicfes climaticas, foi alterado.
Contudo, a esséncia do extrato favorece a percepcdo do real objetivo da atividade:
gastar calorias. Essa fala ndo € isolada, pelo contrario, esta alocada no rol de
discursos proferidos pelo preparador fisico, como a que se sucede: “[...] entdo se
preparem que atividade hoje é intensa, nossa atividade vai gastar 1000 calorias e a
sala estd em 40 graus” (ALEXANDRE BRO, VIDEO 13). Outro didlogo entre o
apresentador Brito Jr. e o preparador fisico também nos mostram evidéncias da real
preocupagao do programa: “[...] dancar, realmente faz com que a pessoa perca
calorias? Se eu ficar 1 hora dancando Dr. Alexandre ... doutor néo, preparador fisico
Alexandre Bro, da pra perder quantas calorias dancando uma noite inteira na
balada?” (BRITO JR., VIDEO 14). O apresentador obteve a seguinte resposta do
preparador: “uma noite inteira ndo tem limite, mas por hora 600 calorias da tranquilo”

(VIDEO 14).
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Destacamos, nesse sentido, que o gasto energético é alocado como meio de
avaliar numericamente a atividade fisica. Assim, é possivel incluir, em qualquer
atividade organizada pelo preparador, a relacdo atividade x energia despendida,
onde um conjunto diario de exercicios representa a meta a ser seguida pelos
participantes, no que se refere ao gasto energético.

Desse modo, toda atividade, desde caminhar na esteira, dancar e fazer yoga
em sala aquecida equiparam-se a um objetivo Unico: aumentar o gasto calorico e
diminuir o peso na balanca. Assim, sdo convertidas em gasto energético e a
quantidade eliminada depende do esforco exercido pelo individuo. Por contraste,
ndo empregar o empenho maximo, ndo seguir as instru¢des dadas pelo preparador
fisico e nao realizar as atividades faz do individuo passivel de julgamentos morais e
pde em evidéncia o real comprometimento do participante com a sua saude. De
maneira ilustrativa, apontamos uma atividade realizada no entorno do estadio do
Pacaembu, nela os participantes foram orientados a utilizar espagos que podem
contribuir para perda de peso, sem nenhum tipo de custo. Alexandre Bré, apos as
atividades iniciais de alongamento e corrida realizada em torno do estadio,

apresenta como atividade principal:

[...] trabalhar na escadaria por 30 minutos, sem parar. O que eu posso dizer
pras pessoas que estdo com dor aqui? Sempre a escolha de participar das
atividades e se empenhar é de vocés, ninguém é obrigado a fazer. Que eu
posso orientar pra vocés é que essa atividade é importante para que vocés
batam meta. A Camila tem alta pra caminhar, entdo ela tem alta pra subir
escada. Todo mundo sabe que tem uma meta de 1% do peso corporal pra
perder, entdo vocés vao levar essa meta com vocés (VIDEO 15).

Camila esta lesionada, pois machucou o pé durante outra atividade realizada
pelo grupo. Entretanto, mesmo com limitacdes € orientada a fazer a atividade, ainda
que ndo seja com a intensidade programada. De maneira implicita, o discurso
salienta que ndo importa como seja feita, mas é preciso praticar a atividade fisica
para alcancar a meta e conseguir continuar eliminando o peso. Assim, “aqui, a
guantidade de atividade fisica diaria € mais importante do que a maneira como ela é
realizada [...]"” (FRAGA, 2006, p. 31).

A atividade fisica se apresenta, nesse aspecto, de modo curativo, capaz de
transformar os obesos em pessoas saudaveis. Assim, de maneira coercitiva, 0s
sujeitos sdo obrigados a se enquadrar nas atividades determinadas pelo reality, que
exigem disciplina e persisténcia para conseguir obter uma melhor imagem do corpo.

Essa referéncia de corpo € o objetivo a ser alcancado ndo somente em beneficio da
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aparéncia, mas em nome da saude. Nessa mesma linha, a preocupacdo dos
apresentadores consiste em favorecer a participacdo dos especialistas, de modo a
deixar claro a todos: “[...] vocé tem alguma dica Dr., pra dar pra eles? O que eles
podem fazer para melhorar, até no aspecto fisico, pra ter essa vontade de treinar ou
pra ter essa determinagdo de comer pouco. Qual dica que vocé daria?” (TICIANE
PINHEIRO, VIDEO 14).

A resposta se segue:

eu acho que eles tem que transformar isso num jogo ... eles tem que antes
da atividade fisica, antes de se alimentar ... colocar metas proprias ... antes
da atividade fisica ele vai pensar: olha, ontem eu consegui andar 100
metros, correr 100 metros, hoje eu vou tentar correr 110, 120. Ele tem
sempre que colocar metas e se colocar desafios realistas que cada vez vao
melhorando um pouquinho mais. E assim que ele vai ter motivacéo, por ai
cada dia ele vai ter uma vitoria, uma motivagdo pra a vitdria que vai vir I4 na
frente (THIAGO VOLPI, VIDEO 14).

Inicialmente, a proposta do médico é aumentar gradualmente a intensidade
na realizacdo da atividade escolhida. De tal modo, é solicitado um grau de
assimilacdo do discurso do estilo de vida ativo proferido pelo especialista,
possibilitando uma mudanca de comportamento do grupo selecionado. O proprio
“‘Além do Peso” os auxilia nesse processo, na medida em que direciona as atividade
e metas diarias dos participantes. As ferramentas sdo fornecidas, as atividades
criadas, mas o participante, cada um de sua forma, € o responsavel por obter éxito
em todas as atividades exercidas. Conforme Bauman (2001) ndo ha mais grandes
lideres para lIhe dizer o que fazer e para alivid-lo da responsabilidade pela
consequéncia de seus atos. Ou seja, embora possa recorrer aos conselheiros, em
altima instancia, os desdobramentos dessas escolhas sdo de sua responsabilidade.
Desse modo, “[...] no mundo dos individuos ha apenas outros individuos cujo
exemplo seguir na conducdo das tarefas da prépria vida, assumindo toda a
responsabilidade pelas consequéncias de ter investido a confianca nesse e ndo em
qualquer outro exemplo” (BAUMAN, 2001, p. 39).

De modo similar, é pertinente destacar que as informacdes transcendem ao
contexto do programa, pois € possivel estabelecer um didlogo com os
telespectadores que também carecem da cura do corpo obeso. Assim, aumentar as
informacgdes publicizadas sobre a obesidade e gerar mudancas em relagdo a vida
sedentaria, € mais um dos focos de atuagao dos discursos produzidos no “Além do

Peso”.
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[...] vamos perguntar para o nosso preparador Alexandre Bro a respeito dos
tipos de exercicios que sdo ideais ou que sdo proibidos pra quem ta
guerendo emagrecer, pra quem ta com uma obesidade assim ... com um
sobrepeso consideravel ... que t4 nos assistindo agora aqui, que nao esta
tendo uma orientacdo de um especialista ... O que as pessoas que estao
acima do peso tem que evitar e 0 que elas devem fazer? (BRITO JR.,
VIDEO 12).

Além de n&o considerar a particularidade de cada individuo, a questdo simula
que os telespectadores também anseiam uma indicacdo do preparador fisico e
ainda, esta baseada no dever e na obrigacdo que determina uma acéo, nesse caso,
do obeso que deve, querendo ou nao, fazer atividade fisica para queimar calorias e
manter-se saudavel. Esta acdo, desconsidera a subjetividade e os prazeres dos
sujeitos, os tornando meros receptores*® e repetidores da acdo estabelecida a partir
do discurso que diariamente é proferido pelo preparador.

Assim, a ideia do programa consiste em fornecer um “modus operandi” de se
livrar do mal que assombra o contexto moderno: a obesidade. Ou seja, as
informacd@es circulam através do discurso diario dos especialistas e apresentadores
e esté disponivel ao vivo ou no site do programa, onde o individuo pode se nutrir de
informacdes e do receitudrio da vida ativa. Igualmente, é possivel falar sobre um
mercado da vida ativa balizado, essencialmente, pelas vozes de comando que
ordenam as informac¢des (FRAGA, 2006), nesse caso, 0s especialistas. De tal modo,
a forca do discurso produzido reside na sutileza das orienta¢des, na reiteracdo de
uma conduta de vida e na naturalidade com que as explicacdes sao proferidas. Dito
de outro modo, “[...] Assistimos a chegada de uma TV de orientagéo e treinamento,
uma TV transformadora e reparadora (LIPOVETSKY; SERRAY, 2009, p. 223).
Desse modo, corroboramos com Costa (2005, p. 228) ao enfatizar que a midia

destaca e determina o que merece ou ndo a atencédo do publico.

[...] Como viver sexualmente; como amar romanticamente; como educar 0s
filhos; como ter salude fisica e mental; como conquistar amigos e fazer

45 Os estudos de recepcao trazem elementos importantes neste debate. Corroboramos com Dantas
(2009, p. 91) ao citar Martin-Barbero e destacar que o autor “[...] estabelece a recepgdo midiatica
como um processo de interagdo, em que entre 0 emissor e o receptor ha um espaco de natureza
representativa ou simbdlica que é preenchido pela mensagem, a qual € configurada com mudltiplas
variaveis. Essa complexidade de fatores que envolve a mensagem faz com que a intencao inicial
emitida pelo emissor possa nao vir ser a mesma captada e recebida pelo receptor’. Desse modo,
mesmo que o discurso do “Além do Peso” esteja diretamente vinculado a estabelecer um estilo de
vida ativo/saudavel ideal para que o individuo seja capaz de superar os males causados pela
obesidade, sabemos que estudos baseados na compreensao da “Teoria das Mediagdes Culturais” de
Martin-Barbero apontam que o contexto, a formacdo cultural e as relagbes familiares influem
diretamente no modo como as informacdes sédo apreendidas e transpostas a acao, sendo, portanto,
diferente para cada contexto.
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amizades; como vencer no mundo dos negdcios; como aproveitar melhor o
tempo de lazer; como distinguir violéncia e intermédio da midia; nada disto
convida o sujeito a pensar porque o significado do real se exaure em sua
versao virtual.

As infinidades de discursos atreladas aos meios de comunicacao reforcam o
“bom funcionamento” das préticas cotidianas. Contudo, afastam-se dos verdadeiros
problemas inerentes a saude da populacdo, pois evocam assuntos que ficam
reduzidos a uma linguagem simpléria e corriqueira, voltadas, essencialmente, para a
politica-vida (BAUMAN, 2001). De modo similar, o “Além do Peso” ndo se contenta
em apenas apresentar as informacfGes, mas busca decisivamente transformar o
estilo de vida e os corpos dos sujeitos. Assim, o dialogo a seguir apresenta, de
maneira enfética, a preocupacao do apresentador em deixar claro como vai ser feita

a reorganizacao dos habitos dos participantes.

Lembrando amanh&, Aninha, a gente vai ver como é que t4 comec¢ando a
rotina de exercicios dos 8 candidatos. Entdo, eu vou aproveitar pra
perguntar pro preparador fisico Alexandre Bré como é que se faz? Como é
gue vai comegar isso? Pra quem € sedentario, ndo ta acostumado, ta
pesando muito e ta precisando perder o peso. Como é que vai fazer? Como
é o comeco deles? (BRITO JR.,VIDEO 16).

Em questdo de segundos, ja se obtém a resposta:

0 importante € comegar a se movimentar. J4 introduzir um exercicio muito
tranquilo. E isso que a pessoa tem que entender, que ela tem que comecar
de forma gradativa. Nao precisa se desesperar. Comecar tranquilo, ndo é o
NosSso caso, porque a gente ta aqui hum programa com um objetivo e um
prazo mais apertado, mas todo mundo que estd nessa vontade de
emagrecer, ela tem que pensar que ela tem que estar mais ativa no dia a
dia dela. Antes de entrar na academia, de se dispor a uma nova vida que
ndo faz parte da vida dela, ela tem que ser mais ativa no dia a dia dela.
Passear mais com cachorro, andar mais de bicicleta, brincar com os filhos e,
essa é minha dica (ALEXANDRE BRO, VIDEO 16).

Nesse tipo de discurso, fica claro que a operacionalizacédo estabelecida pelo
programa consiste em levar os participantes e 0s que acompanham em casa e estao
em busca de conselhos, a um estilo de vida mais ativo e saudavel. Propde-se, de
fato, que os obesos adquiram uma nova vida, onde € necessario “colocar em
movimento 0s sujeitos que ndo fazem atividade fisica, mas pde em movimento uma
palavra de ordem que procura pautar vontades e influenciar condutas de diferentes
situacdes” (FRAGA, 2006, p. 128). Desse modo, o didlogo acima néo é isolado, mas
enfatiza como os participantes e a populacdo podem “exercer “sua cidadania ativa”
em qualquer recanto do cotidiano urbano” (idem). Assim sendo, é requerido que a
atividade fisica seja inserida nos ambientes e praticas cotidianas dos sujeitos, mas &

destinado a um publico especifico: aqueles que sé&o inativos, inertes e precisam
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encarar a atividade fisica como remédio diério, ou seja, aos que possuem 0 COrpo
obeso.

A ordem discursiva ndo exime nenhum tipo de atividade de sua funcéo
principal: gastar calorias. Nesse sentido, destacamos uma que em comemoracao ao
dia das criancgas, relembra atividades recreativas realizadas durante a infancia. Para
compor o cenario, ouvimos uma mausica animada que comanda o ritmo da entrada
dos participantes numa quadra ao ar livre. Vemos, também, que o preparador fisico
0S espera no centro da quadra e os recebe com um bom dia. Ele diz: "atividade
recreativa, vamos gastar bastante calorias, vamos trabalhar bastante
condicionamento fisico e por hora um aquecimento” (VIDEO 17). Em seguida, no
centro da quadra, a camera foca no preparador fisico que da as coordenadas da
atividade que os participantes irdo realizar. Ele apresenta a queimada como
atividade do dia.

De forma semelhante, o programa insere num dia de sua programacao,
atividades que podem ser realizadas com materiais de facil acesso e que podem
proporcionar o beneficio da atividade fisica. Ana, apresentadora do programa, faz a
descricao do que sera realizado “[...] 0 nosso sargento Bré vai ensinar 0S nossos
participantes, a galera da plateia e vocés de casa a malhar, se exercitar, gastar
calorias, limpar a sua casa e ndo gastar um centavo” (04/12/13, Aprenda a fazer
exercicios com o que vocé tem em casa). Contudo, apesar de ter a capacidade de
informar a funcionalidade das tarefas diarias, ainda € preciso ressaltar as
consideracdes apontadas pelo preparador, que préximo a Filipe, que esta sentada
numa cadeira ao centro do palco do programa, diz:

Entdo vamos explicar o que o Filipe esta fazendo aqui ... Uma coisa que é
legal de contar pra todo o pessoal de casa, é que o exercicio considerado o
rei dos exercicios, no fitness, é o agachamento. E o melhor exercicio que
existe no mundo. Ele € um exercicio global, ele trabalha abdémen, a
musculatura estabilizadora das costas e ele promove muita salde do
retorno venoso do coracdo ... Engracado é que todo mundo faz isso de
forma natural, senta, levanta [...] se vocé fizer isso em série de 10, de 15
repeticdes, vocé tem uma série de academia & normal ... E o agachamento
com a cadeira que d& uma referéncia boa da maneira como se levantar e do
angulamento correto do joelho (ALEXANDRE BRO, VIDEO 18).

As indicagbes do preparador fisico atuam no sentido de enfatizar o grau e a
intensidade da atividade, que deve ser realizada contendo informacdes técnicas,
advindas de um especialista, sobre os beneficios e 0 modo de combater/erradicar a
obesidade. Assim, demarcamos que o reality atua como um programa “provedor de

informagdes” para aqueles que desconhecem a mensagem e, a0 mesmo tempo,
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como um “animador de auditério” para os sujeitos que ja estdo inseridos na
organizacdo do programa (FRAGA, 2006).

A forma mais concreta de demarcar o potencial de alcance do programa €
mostrar como o0s telespectadores se utilizam das informacdes que recebem. Por
isso, foi relatada a experiéncia de Claudio, um telespectador do reality que
conseguiu emagrecer 20 kg acompanhando os participantes na dieta e nas
atividades fisicas. Ap0s relatar sua historia de vida e como organizou sua rotina de
exercicios e alimentacdo, Claudio foi levado ao palco do programa para trocar
experiéncias com o0s participantes e Brito Jr. salientou a sua dedicacdo: “[...]
emagreceu varios nameros, é incrivel. Claudio € o exemplo de que vocé de casa,
pode sim, acompanhando o “Além do Peso”, se inspirar e comegar a sua dieta”
(VIDEO 19).

Ao discorrer sobre os relatos de vida nos programas de auditério, Bauman
(2001, p. 80) aponta,

[...] A autoridade da pessoa que compartilha sua histéria de vida pode fazer

com que os espectadores observem o exemplo com atengdo e aumenta 0s
indices de audiéncia. Mas a falta de autoridade de quem conta sua vida, o
fato de ela ndo ser uma celebridade, sua anonimidade, pode fazer com que
o exemplo seja mais facil de seguir e assim ter um potencial adicional
proprio.

Desse modo, é vital saber como agem as outras pessoas diante de desafios
semelhantes. Podem ter descoberto estratégias que ndo percebemos, podem ter
explorado partes da questdo a que ndao demos atencdo ou em que nao nos
aprofundamos o suficiente (BAUMAN, 2001). Assim, o foco na perda de peso e nos
beneficios que a atividade fisica pode proporcionar biologicamente ao corpo, sem
considerar se 0 sujeito se envolve e tem prazer ao realizar a atividade, é a funcéo
primordial da mensagem. Ou seja, o “corpo na modernidade € convocado pela midia
e pelas relacbes de consumo para vender estilos de vida saudaveis [...] que
produzem a compulséo e a “escraviddo” da atividade fisica” (COSTA; VENANCIO,
2004, p. 61).

E possivel destacar, também, uma preocupacdio em informar aos
participantes e aos telespectadores como ocorre, cientificamente, as reacdes

anatomo-fisioldgicas do corpo. Ana pergunta ao nutrélogo:

[...] tem uma coisa que me chama atenc¢éo e eu acho que o pessoal de casa
também esta com essa dulvida: a gente percebe que todos eles passam
pelas mesmas atividades fisicas, tem a mesma dieta balanceada, mas
porque todos eles tém tempo diferente da perda de peso? Porque cada
corpo é diferente? (VIDEO 20).
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Na bancada dos especialistas, Thiago responde a apresentadora,

[...] dois fatores tém que ser considerados: Primeiro, cada individuo tem o
seu metabolismo e cada individuo vai responder ao mesmo exercicio fisico
de maneira diferente, alguns gastam mais calorias, outros gastdo menos.
Existe também aquela questdo de que cada individuo pode estar se
dedicando mais ou menos ao exercicio, entdo sdo os dois componentes: a
individualidade de cada paciente e o quanto esse paciente se dedica a dieta
(VIDEO 20).

A andlise feita pelo médico nos revela que ndo € possivel obter uma mesma
resposta, fisiologicamente, de individuos diferentes, mesmo aqueles que realizam as
mesmas atividades e tenham a mesma alimentacdo. Contudo, a individualizagao
apresentada pelo especialista ndo se restringe aos componentes intrinsecos do
corpo, mas se expandem as acfes de cunho comportamental e estabelece que o
empenho é fundamental para a resposta do organismo frente ao estimulo de
determinada atividade. Aliado a essa questao, a psicéloga enfatiza: “[...] o que eles
tém que ter em mente é determinacdo, foco, disciplina e lembrar o quanto é
importante emagrecer pra vocés. Cada um tem o objetivo do porque quer
emagrecer. Qual € a vantagem de emagrecer? Entdo estad sempre lembrando das
coisas boas com isso” (VANESSA CARMINATI, VIDEO 21).

O foco sobre o individuo e seu comportamento tem sua origem na tradi¢cao da
intervencdo clinica e no paradigma biomédico. Nesse caso, o lécus de
responsabilidade e a unidade de analise sdo o individuo, que é visto como o
responsavel Ultimo, sendo Unico, pela manutencdo de sua saude e de seu corpo
(BUSS, 2003). Ou seja, “[...] cabe ao sujeito a responsabilidade no agenciamento de
si, determinando, vigiando, balizando e observando suas proprias acfes e seu
comportamento” (NOVAES; VILHENA, 2003, p. 14).

O olhar sobre o corpo obeso, ilustrado no reality, é pautado num discurso
reducionista, onde a obesidade é tratada como um excesso de gordura, que
positivamente se materializa no corpo humano (CARVALHO; MARTINS, 2004).
Assim, o risco de ser eliminado € utilizado como parametro para legitimar as
estratégias utilizadas pelos especialistas e reverter a situacdo do participante. Esse
modelo esta pautado numa educacéo verticalizada, onde se atribui ao sujeito que
sabe, 0 especialista, a voz ativa que direciona aqueles que nao sabem, os

participantes. De maneira ilustrativa, segue o didlogo:

[...] eu quando chega toda quinta-feira eu fico aqui torcendo pra ninguém ter
gue vestir essa camiseta preta, porque € complicado o peso de risco, €
ralagdo trés vezes maior ... 0 Bré, o que vocé tem pra dizer, ou melhor, o
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que vocé vai fazer com que eles facam até amanha pra perder esse peso?
(ANA HICKMANN, VIDEO 22).

A apresentadora lanca a questdo apos Leandro e Mila realizarem a pesagem
extra e descobrirem que estavam no peso de risco, ou seja, faltando um dia para a
pesagem oficial, os participantes estavam distantes da meta semanal. O preparador,

Alexandre Bro, esclarece a apresentadora:

Quando eles comem demais o0 corpo paga a culpa, ndo vai ter jeito, a gente
vai ter que intensificar as atividades e isso gera um desconforto, a gente ja
viu isso com outros participantes ... e ndo tem outra saida, daqui pra
amanha, pra reverter o quadro ... E um sofrimento muito maior, e o risco é
sempre grande, porgue a gente ndo tem autonomia sobre 0 nosso corpo e o
que a gente faz € tirar o maximo que a gente consegue (VIDEO 22).

Esse discurso estabelece uma relagdo entre o organismo e a maquina,
atribuindo-se ao corpo uma dimensdo de transformacédo constituida de aspectos
biolégicos e artificiais, inatos e adaptada pela técnica (COSTA; VENANCIO, 2004).
Ou seja, quanto mais intensa a atividade, quanto mais trabalha a maquina corporal,
mais gasto energético ela pode alcancar. A consequiéncia, de se exercitar numa
intensidade maior é poder ter o “privilégio” de desfrutar da estrutura concedida pelo
“‘Além do Peso”, manter o corpo saudavel e viver longe dos perigos causados pela
obesidade.

Assim, os participantes que estdo no peso de risco, estabelecido pelo
programa, sdo alocados no grupo dos novos desviantes e indbeis de cuidar de si,
pois ndo se vigiam nem se controlam da forma requerida. Constroem-se, desse
modo, as bioidentidades dos individuos responséaveis e, ao mesmo tempo, dos
desviantes, por oposi¢cao e reprovacdo. Quem nao procura uma existéncia livre de
risco torna-se um novo desviante, irresponsavel, inapto para cuidar de si, que
fornece maus exemplos (ORTEGA, 2010). Ou seja, 0s participantes que conseguem
seguir a dieta e fazer as atividades direcionadas nao sofrem com o risco da
eliminacdo, mas aqueles que nado conseguem se controlar, principalmente no “jantar
de gala”, colocam em risco o0 comprometimento com a sua saude.

Os conselhos que se relacionam com atividade fisica e com a saude dos
participantes ndo estdo desvinculados de outras indicacbes, mas se articulam a
determinados modos de conduzir a vida. A énfase dada aos alimentos como
componente associado a atividade fisica, atua no sentido de disciplinar o corpo, a
principio no programa, mas que se estende nos diferentes contextos sociais do

grupo escolhido. A nutricionista, no reality, € a profissional responsavel por organizar
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os pratos e direcionar as informagdes: “o cardapio dos participantes, ele esta entre
300 e 400 kcal. O primeiro prato que foi servido foi uma salada de folhas, que é um
prato rico em fibras, vai ajudar no processo de saciedade, entdo consequentemente
eles vao reduzir a ingesta nas proximas refeigbes” (CAMILA DEL PAPA, VIDEO 16).

Essa fala acontece num restaurante onde os participantes sao submetidos a
uma nova organizacdo alimentar para dar inicio a competicdo. A nutricionista
continua a dizer: “o segundo prato nds servimos uma sopa. Uma sopa de legumes,
sendo ela de abdébora, que também vai contribuir nessa questdo do processo de
saciedade” (CAMILA DEL PAPA, VIDEO 16). Ao expor as duas indicacdes, a
especialista ndo leva em consideracgéo a individualidade do paladar, pois o alimento,
assim como a atividade fisica € o mesmo pra todos submetidos ao emagrecimento.
Nesse aspecto, destacamos um momento onde a participante Sabd, num espaco do
restaurante, diz: “pra mim a sopa foi bem dificil, eu ndo consegui comer, eu nao
gosto de abdbora. Foi dificil, o gosto me da enjoo” (VIDEO 16). A camera faz um
recorte de Sabd na mesa e a vemos dizer a Leandro: “ndo, ndo como abdbora. Nao
como abdbora, nunca comi abdbora, eu odeio abdbora” (VIDEO 16). Suas escolhas,
nesse sentido, sdo impostas por estratégias previamente determinadas pela equipe
de especialistas.

Percebemos, nesse ponto, que o gosto dos participantes ndo é levado em
conta. O que importa € a funcdo exercida pelo alimento no organismo dos
participantes, ou seja, a abobora é benéfica para saciar os competidores, para que
assim, eles deixem de comer o tempo todo. De modo que reduz o alimento aos
nutrientes e a “[...] sua composicao transforma-se, assim, no equivalente a uma bula
(“indicagcdes de uso e contra-indicacbes”) e o alimento, desagregado em
componentes fungdes, em medicamento” (VILLAGELIM, etal, 2012, p. 683).
Precisamos relatar, também, que ouvimos algumas vozes, enquanto a camera filma
Sabo6 falando do seu desprazer com a abdbora. Elas diziam: “foca no tempero, no
gostinho do tempero, no alho, na ervinha” ... “mas vai vir outro prato ainda” (VIDEO
16). Ainda nesse didlogo durante a refeicdo, a camera esta filmando o grupo na
mesa, mas deslocando constantemente a angulacdo, e vemos Caroline dizer:
“amanha vocé tem uma série de exercicios novos, um cardapio ja montado pra tudo
que VOocé precisa, pensa nisso, N0 que O Seu corpo vai precisar, ndo sua cabeca”
(VIDEO 16). Em outras palavras, os participantes ja internalizaram que o gosto e/ou

prazer ao ingerir o alimento ndo deve sobressair as indicacdes dos especialistas.
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Aliado as prescrigdes, os participantes sao levados a ouvir diariamente que
estdo nessa condicdo por escolhas e decisbes erradas, de um passado que, por
vezes, nao é tao distante. Como forma de ilustrar, apontamos uma atividade que foi
realizada num café da manha dos participantes com o especialista Thiago Volpi,
onde foi pedido que eles levassem uma peca de roupa que gostariam de voltar a
usar. Nessa atividade, todos tiveram a oportunidade de relatar como foi sua
experiéncia com a roupa, por quanto tempo usou e a quanto tempo esta guardada
esperando o retorno a antiga forma fisica. Destacamos o0 participante Leandro que
esta sentado ao lado esquerdo de Thiago e diz: "eu trouxe essa bermuda ... Minha
mae comprou ela no Natal passado ... Ela entrava em mim, mas depois de um més
gue passou o Natal ela ndo deu mais, no maximo que ela chega na minha perna”
(VIDEO 23).

Leandro foi o primeiro participante a destacar a sua experiéncia e apos todos
conseguirem expressar suas frustracdes, ouvimos Thiago olhando para Leandro e
dizer:

Vamos tentar imaginar vocé com essa bermuda ... Eu quero que vocé
pense da seguinte maneira: 'a gente vai ter que tirar uma foto mental de
vocé com essa bermuda. Eu quero que vocé coloque essa foto na sua
cabeca porque toda vez que vocé tenha uma tentacdo, toda vez que vocé
achar que vocé néo for capaz, vocé tem que lembrar dessa foto ... E como
se vocé tivesse com essa foto na carteira, como aqueles motivos pelos

quais vocé quer emagrecer, pde os motivos que a foto imaginaria de vocé
com essa roupa (VIDEO 23).

Em outro espaco, que pelo recorte de entrevista ndo conseguimos identificar,
0 nutrélogo completa: "nds queremos um elemento que pode sempre competir com
eles se comerem um pouco a mais ... E importante nds criarmos diversos elementos
como esse" (VIDEO 23). Aliado a esse discurso a “[...] questdo é que se vincula
demasiadamente obesidade com “vida equivocada”, com “escolhas incorretas”, com
“falhas morais”, com “necessidade de intervencéo individual” [...]” (GOMES, 2009, p.
83) e se 0 participante for incapaz de se adequar para conseguir superar esse
status, a equipe médica, nesse caso 0 nutrologo, precisa propor alternativas que
facam relembra-lo quais as conquistas ele ira conseguir ao renegar 0s prazeres
alimentares que conferem ao seu corpo opuléncia. Destacamos, nesse sentido, 0
papel do conselheiro como aquele apresenta além da opcao correta e alternativa

mais viavel para superar as adversidades e 0s prazeres gue o alimento confere.
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Assim, de modo similar ao discurso apresentado na atividade fisica, a
alimentacdo saudavel estd inserida na programacdo diaria e as orientacdes
possuem a intencionalidade de abarcar uma série de contextos sociais, conforme as
indicacdes: “o terceiro prato servido foi um prato bem popular, entdo o que nos
queremos mostrar é que os brasileiros que estdo assistindo, eles podem comer o
arroz e o feijao, desde que eles controlem as quantidades” (CAMILA DEL PAPA,
VIDEO 16). Assim, “[...] a televis&o hipermoderna também procura remodelar tanto a
aparéncia quanto a vida dos individuos ordinarios” (LIPOVETSKY; SERRAY, 2009,
p. 223-224).

O alerta relacionado aos exageros nutricionais estd no rol de discursos
apresentados pelo programa, onde o argumento é que a obesidade esta diretamente
associada a compulsdo alimentar, a dependéncia e a vasta ingestdo de alimentos

altamente caldricos. A psicéloga relata,

[...] eles ndo estdo preocupados na hora: a, isso vai fazer mal pra mim! E
geralmente o magro pensa assim: Nossa vai fazer mal pra minha saude,
ndo vou comer tanto, e tal. Eles (os participantes) tem o pensamento gordo!
Eles querem se auto punir mesmo, aquela coisa de comer, comer e comer o
maximo que eles puderem. E aquela coisa de vocé ir numa churrascaria, ja
gue é de graga mesmo, vou comer e aproveitar porque eu nao to pagando.
Entdo eles tem esse pensamento gordo (VANESSA CARMINATI, VIDEO
24).

Apontamos, em particular, a afirmacdo de uma psicéloga especialista em
Terapia Cognitivo Comportamental, detentora do saber e das explicacbes das
guestdes relacionadas aos transtornos comportamentais que atingem 0s obesos.
Consequentemente, as dificuldades com relagdo ao autocontrole sdo questbes que
acompanham os participantes, porém eles sdo convocados e incitados a seguirem
“[...] protocolos comportamentais, visando uma vigilancia constante [...] em busca da
moderacdo de apetites e prazeres diante de fatores aparentemente triviais que
conspiram a favor de adi¢des/vicios que podem levar ao ganho de peso indesejavel
e nocivo” (CASTIEL et.al, 2014, p. 1529).

O discurso se desenvolve sobre a necessidade de restaurar os bons habitos,
considerando as indicagcbes em quantidade de refeicdes. Controlar-se, nesse
sentido, estad diretamente relacionado ao que Gomes (2009) chamou de “vida
equilibrada”, visto que o individuo é convocado a ter “bom senso” e controle sobre os

excessos do contexto moderno, nesse caso, o controle da alimentacdo. Ou seja,

A ‘vida equilibrada’ é composta por conselhos e saberes que enfatizam a
necessidade de se evitar os excessos presentes no cotidiano, sejam eles
tecnologicos, eletrbnicos, cosméticos, nutricionais, sonoros, corporais ou,
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até mesmo em relagdo a luxdria. A vida equilibrada representa um antidoto
frente aos “vicios capitais”. (GOMES, 2009, p.107).

A “vida equilibrada” no “Além do Peso” € publicizada através dos conselhos
dos especialistas e dos apresentadores. Eles indicam, cada um na sua
especificidade, as informac¢des necessarias e as técnicas mais eficientes para
realizar determinada atividade, seja ela enfrentar o alimento que lhe confere prazer e
nao extrapolar na quantidade ou a forma mais adequada de realizar uma atividade

fisica, tal como pilates.

[...] mudar de vida, pensar magro ... E isso que vocés estdo buscando ...
Nao s6 o peso melhor, ndo é s6 ficar mais leve [...] Para isso, € preciso se
alimentar dentro das regras, € preciso esquecer as gorduras, € preciso
esquecer os doces, por um tempo ou na medida em que vocés estdo
fazendo esse esfor¢o aqui, esse sacrificio ... Deixar um pouquinho isso de
lado. Quando for comer, tem que comer s6 um pedacinho, esse é o
negécio, comer s6 um pedacinho [...] (BRITO JR.,VIDEO 25).

Corroboramos com Palma et.al (2012, p. 105) ao destacar que “a ideologia da
salde associa equivocamente a acdo de se cuidar com ‘ser magro’ ou ‘praticar
atividade fisica’. Quem néo se cuida ou néo se vigia faz parte do novo grupo de
desviantes, os "descuidados obesos". Qualquer outro sentido para a palavra cuidado
€ silenciado”. Assim, os discursos proferidos, seja pelos apresentadores ou pelos
especialistas, seguem uma linearidade e salientam as preocupa¢fes com uma
alimentacdo saudavel e com a manutencdo diaria da atividade fisica, pois as duas,
em conjunto, atuam promovendo um equilibrio capaz de fornecer subsidios para os
individuos em busca de uma vida saudavel e ficar distante dos males da obesidade.

Dentro das acdes de combate a obesidade, as atividades fisicas ganham
destaque. Porém, é o controle do peso corporal que identifica o participante que
permanece e aquele que pode ser eliminado do programa. Esse controle é
decorrente das pesagens que sao feitas duas vezes por semana. Nesse caso, 0S
nameros sdao a forma de identificar quem seguiu as regras determinadas pelos
especialistas, afinal, a balanca ndo mente e é a Unica capaz de eliminar o
competidor. Destacamos, nesse sentido, o didlogo entre os apresentadores e a
participante Camila (VIDEO 26).

O apresentador chama Camila, Vitor e Caroline para ficarem de pé. Camila é
a primeira, dos trés, a contar como foi seu final de semana.

Fabio pergunta: "dia das criancas € aquela festa, tem crianca em casa e ai
hein? resistiu?"

Camila responde:
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tenho filho em casa ... Resisti bravamente. Foi aniversario do meu avd no
final de semana ... Teve tudo de muito gostoso, mas eu ndo comi nada, eu
fiquei la tomando uma limonada com adocante e gelo, conversando muito,
curtindo bastante a familia, cantando, agua, limonada e mais nada.

Fabio: "eu acredito em vocé, mas quem vai falar a verdade...".

Ana completa: "é a balanca". Na sequéncia, ela autoriza Camila a ir em
direcdo a balanca e diz: "agora a gente vai ver se vocé realmente ficou s6 na
limonada ou se foi nha onda do vové com aniversario: 's6 um pedacinho, filha ™. A
apresentadora continua seu discurso dizendo que Camila, na sexta-feira, pesou
112,2 kg e que a participante ndo pode ter engordado nada pra continuar no jogo.
Ela recebe autorizacdo para subir na balanca e aguarda o resultado. ApGs alguns
segundos, visualizamos que a participante atingiu o peso de 111,6 kg. Ela desce da
balanca, recebe os aplausos da plateia e comemora o resultado.

E certo que em diversos momentos, como o destacado acima, 0s
participantes sdo interrogados sobre as condutas adotadas em periodos que
passam fora do contexto do reality. Nesse trecho, em especial, € possivel verificar
uma conduta de controle através da pesagem, onde um deslize do competidor e um
alimento ingerido que nédo esteja na dieta pode provocar a eliminacdo. O discurso é
claro: um grama a mais e o participante esté fora da competicdo. Para isso, eles ndo
podem desequilibrar um dos fatores que influenciam na perda de peso, ou seja, a
alimentacdo. De certa forma, pontuamos que as escolhas dos individuos, no
contexto externo ao programa, sao fortemente influenciadas pelo controle da
balanca. Dito de outra forma, “[...] eles consideram evidente o fato de que os
‘comportamentos individuais sa&o controlaveis’, que ‘a condicdo do obeso é
reversivel’, e que ‘se um individuo obeso realmente quiser, podera perder peso’
(POULAIN, 2013, p. 117).

Hodiernamente, se tornou corriqueiro ouvirmos discursos que relacionam a
imagem corporal a condutas individuais, principalmente no nosso locus de
observacédo, onde a responsabilidade por atingir a meta € inteiramente do individuo.
Assim, as condutas impréprias adotadas por eles sédo sutilmente discriminadas pelas
autoridades que compdem a programacdo do reality. De maneira ilustrativa,
apresentamos um dialogo (VIDEO 27) que ocorreu apds a producdo exibir o video
dos participantes no ‘jantar da gala’ que ocorreu numa churrascaria. Apds visualizar
o video, a nutricionista enfatiza a necessidade dos participantes se controlarem

nessa atividade, pois comer em excesso pode ocasionar eliminacdo. O
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apresentador, que esta ao centro do palco, aproveita a oportunidade para fazer a
seguinte questdo a Marina:

Fabio: “[...] Marina trocou uma das refeicdes por um pao com queijo e iogurte,
verdade? porque vocé nao contou pra nutricionista?".

Com a camera focando em Marina, visualizamos que a participante solta uma
gargalhada e pega o microfone para se explicar. Ela diz: "eu contei uma parte,
ontem. E que na verdade, no final de semana veio puré de abobora com siri e eu
tentei comer e ndo desceu".

Ana: "vocé nao gosta de abdbora?"

Marina: "até gosto, mas estava com gosto do siri, era moqueca de siri".

Fabio: "mas porque vocé nao contou?"

Marina: "eu falei ontem pra nutri que eu substitui o siri por um ‘activia’ (marca
de um iogurte), s6 que eu vi a cara dela assim: 'Marina, quando for assim vocé tem
que avisar', ai eu deixei pra la o pao, mas eu contei pro grupo e eles puxaram a
minha orelha”.

Ticiane: “ndo acredito! pao com queijo?"

Marina argumenta: "é que eu calculei as calorias, entdo o prato da moqueca
tinha umas 200 calorias, o pdo n&o tinha nem 60, 0 queijo era branco, o iogurte tinha
dado menos de 150 calorias e eu achei que eu estava certa, mas eu vi que eu nao
posso, era carboidrato".

Ana: "a pergunta é: 'sera que nado é perigoso fazer essa substituicdo assim’?
Porque sexta-feira é dia da balanca né, doutora?"

A nutricionista sinaliza positivamente com a cabeca e diz:

Exatamente. A gente tem que tomar cuidado, principalmente, fazendo uma
substituicdo pelo carboidrato. O carboidrato ele tem uma propriedade de
puxar um pouquinho de liquido pra dentro do organismo, reter um
pouquinho de liquido e isso vai influenciar um pouquinho na pesagem.
Entdo, sempre que for fazer uma substituicdo, cuidado com o carboidrato.

Com isso, qualquer alimento que vocé consuma que ndo esteja no rol de
prescricdo da nutricionista pode interferir no regime que foi planejado para o seu
corpo a fim de conduzi-lo a boa forma, podendo fazer com que muitas semanas,
meses ou anos de trabalho rigoroso e sacrificante tenham sido em vao (BAUMAN,
2009). Isto posto, a responsabilidade de colocar em pratica o conselho € do
aconselhado, pois embora possa recorrer aos conselheiros, as consequéncias de

suas escolhas séo de sua responsabilidade (BAUMAN, 2001).
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Desse modo, “o conhecimento, a producao e a difusdo de informagdes sobre
os beneficios alimentares contribuem para uma medicalizacdo da alimentagéo
cotidiana” (POULAIN, 2004, p. 133). Assim como o0 medicamento, para obter o
resultado esperado é necessario ingerir o alimento determinado pela nutricionista.
Essa alteracdo alimentar que o programa propde atua no sentido de incorporar
aparéncia fisica e racionalidade biomédica. Dentro desse rol, as agfes cotidianas
dos participantes, mesmo que ndo estejam na estrutura fornecida*® pelo programa,
sado permeadas por orientacdes cientificas.

Vale destacar, entretanto, que no contexto do programa os participantes estao
submetidos a uma organiza¢do que 0s obriga a seguir determinados padrdes, pois

[...] desempenham um papel, aquele prescrito pelas regras do jogo, pelo
contexto mididtico, pela personalidade em funcdo da qual foram
selecionados: os participantes devem ser desinibidos frente a camera e sédo
escolhidos para “representar” um tipo psicolégico, social ou cultural
determinado de antem&o, como num filme. E isso a fim de ganhar a guerra
das audiéncias. (LIPOVETSKY; SERRAY, 2009, p. 220-221).

E nesse contexto, a alimentacdo e leiam-se também a atividade fisica
(destague nosso), sdo os meios de transformar a aparéncia, de modelar o corpo, de
fazé-lo engordar ou emagrecer, de expandi-lo, de estetiza-lo, mas também de
controla-lo, de submeté-lo (POULAIN, 2013) e estdo no centro das regras descritas
pelo jogo. O real comprometimento do participante, dessa maneira, pode ser
equiparado a sua conduta, responsabilidade e modo de agir. A medida é circundar o
individuo em sua materialidade e subjetividade. E as acdes desencadeadas no
programa como forma de educar o corpo fazem isso ao modificarem os alimentos
ofertados e ao intervirem sobre a movimentacao corporal.

A0 mesmo passo, 0s participantes internalizam o discurso em prol do corpo
magro e acreditam ser de suma importancia a dedicacéo deles nas atividades, como
podemos observar nos comentarios de Camila: "estou realmente muito cansada.
Muito. Forca do além, mesmo. Estou me superando a cada dia. Quero muito ser
magra de novo, quero recuperar minha saude ... Eu aguento a dor. N&o € isso que
vai me derrubar ndo" (VIDEO 17). Salde representa, nessa fala, o objetivo final da

participante, e na énfase dada por ela, deixa de ser um ponto de partida para tornar-

46 Vale destacar que no periodo noturno e nos finais de semana os participantes voltam para suas
residéncias. Contudo, eles recebem a alimentagdo em marmitas descartaveis, como forma de manter
a dieta estabelecida pelo programa. Ja para a atividade fisica nao é feito um programa de
treinamento, mas é pedido pelo preparador que eles continuem a se movimentar em outros
contextos.
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se um fim, em conjunto com a nova forma fisica. Assim, essa ideologia de saude nos
leva a crer que a obesidade é vista pelos participantes como uma doenca que
reconfigura o obeso com um fracasso pessoal. De forma a exemplificar, destacamos
a fala de Caroline numa atividade, onde a participante se isola do grupo por estar
sentindo dores no corpo. Ela afirma: “[...] eu estou morrendo de raiva, do meu corpo
principalmente, e eu sei que essa dor € culpa minha, porque se eu fizesse tudo que
eu td fazendo hoje a um tempo atras eu ndo teria essa dor” (VIDEO 17). Assim, “a
ideologia da saude e da perfeicdo corporal nos faz acreditar que uma saude pobre
se deriva exclusivamente de uma falha de caréater, um defeito de personalidade, uma
fraqueza individual, uma falta de vontade” (ORTEGA, 2010, p. 47).

Nesse passo, podemos considerar o emagrecimento ofertado pelo programa
como uma pratica bioascética para a constituicAo de bioidentidades. Os
participantes sao encorajados pelo discurso que promete uma vida longe dos riscos
da obesidade e levados a cumprir as atividades propostas pelos especialistas, a fim
de se constituir uma nova pessoa que carrega em seu corpo a saude desejavel. O
resultado, desse processo, seria a construcdo da identidade almejada, que esta,
exclusivamente, baseada nas caracteristicas corporais.

A formacdo de bioidentidades sociais construidas a partir de uma doenca
determinada, como a obesidade por exemplo, confirmam os novos critérios de
agrupamentos biossociais e biomédicos que substituem, progressivamente, 0s
padrées tradicionais, tais como: raca, classe, religibes e orientacdo politica
(ORTEGA, 2010). Desse modo, o argumento apresentado por Ortega (2010) faz
alusdo a uma nova forma de sociabilidade, uma biossociabilidade apolitica, que
estabelece um eu extremamente individualizado levado pelos discursos da saude e
da perfeicdo corporal. Nesse caso, caracterizamos 0 espaco do programa como
local destinado a agrupar pessoas que possuem 0 mesmo problema e anseiam uma
mudanca na imagem corporal. Para demarcar tais questdes, separamos alguns
extratos (VIDEO 28) onde os participantes relatam e enfatizam a importancia da
mudanca corporal adquirida através do programa:

No consultorio, de frente para o espelho, ouvimos a participante Marina dizer
a enfermeira: “eu me sinto melhor. Antigamente eu ficava s6 no rosto, agora eu ja
vejo com mais facilidade o corpo todo. Foi além do que eu desejava com o término

do programa [...]".
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Tatiane € a préxima participante a entrar no consultério e se desloca para a
frente do espelho, e a enfermeira pergunta: "o que vocé viu de melhoria?"
(ALEXANDRA MAGALHAES, VIDEO 28). Tatiane responde: "minha barriga diminuiu
bastante (enquanto a participante relata a mudanca corporal, visualizamos imagens
do abddmen de Tatiane antes de comecar a competir no programa) os meus bracos
também, o meu bumbum ta menor ... melhorou tudo depois que eu perdi 7kg".

Vitor entra no consultorio e a enfermeira que o acompanha o direciona para
frente do espelho e diz que sera avaliada a famosa imagem do antes e depois. Ela
pergunta: "atualmente, o que vocé sente?". Vitor, sem camisa, alisa com as maos a
parte abdominal e diz: Orgulho, muito orgulho ... Melhorou bastante se comparado
com o0 que era”. Nesse momento, visualizamos a tela dividida com imagens do
antes, no lado esquerdo e do depois, no lado direito. Com isso, é possivel verificar a
evolucédo da imagem corporal do participante. Ele continua a dizer: “0 que mas me
incomodava era o abddomen, era complicado ... Ainda incomoda um pouco, mas
comparado ao que era ..., eu me sinto bem bonito, eu gosto de me olhar de frente
agora. Eu olho de frente, de perfil. Ainda n&o esta do jeito que eu quero, mas sei que
estou no caminho”.

Leandro, em resposta a pergunta feita aos outros participantes, de frente para
o espelho, diz: "bem mais leve. Me sinto outra pessoa, uma pessoa feliz. Agora eu
olho no espelho, me sinto uma pessoa feliz, uma pessoa bonita, ndo a pessoa que
eu era trés meses atras".

Camila, de frente para o espelho, relata:

Quando me vi a primeira vez eu tava me sentindo um monstro. Meu rosto
tava muito inchado, os bracos ainda sdo grandinhos, mas estava muito
maior do que ta agora, tava parecendo que ia ganhar neném, de tdo grande

. Entdo hoje eu ja consigo me ver e ndo achar eu estou uma figura
assustadora, eu to uma gordinha bonita.

Ja no palco do programa, Brito comenta que todos eles pontuaram questdes
referentes a ndo gostar de visualizar no espelho o corpo que tinham antes. Ele

direciona uma pergunta para Eduardo, que comparou o corpo a um “lixo”: "era

realmente dificil, antes do reality comecgar, antes de vocé entrar aqui pra olhar pro
corpo inteiro no espelho?" (VIDEO 28).
Eduardo, sentado na poltrona destinada aos participantes, responde:

Muito. Eu trabalhava com beleza e eu ndo conseguia me olhar no espelho.
Eu ndo gostava de ver a minha figura gorda, enorme. Hoje eu ndo posso ver
um espelho. Eu ja fico parado me olhando [risos], hoje eu to me amando. Eu
ndo tinha auto-estima, confianca em mim, hoje eu to me sentindo lindo. Eu

me amo, pra sempre agora (VIDEO 28).
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O discurso apresentado por Eduardo esté relacionado ao que Bauman (2001)
chamou de “amor de si”, e est4 atrelado a espetacularizacdo do corpo, que pode ser
visto por ele e por outros como um produto da responsabilidade que o participante
teve durante o reality. A partir dessa transformacéo, ele estaria apto a conseguir se
admirar no espelho, ter autoestima e estabelecer relagbes sociais no contexto do
seu trabalho, pois agora o corpo esta de acordo com o0s parametros exigidos
atualmente.

No mesmo sentido apontado pelos outros participantes, apos ser eliminada, a
participante Mila também destaca a sua nova aparéncia como algo de positivo
proporcionado pelo programa: "[...Jfoi uma experiéncia 6tima ta aqui no programa, foi
realmente um sonho que eu realizei de poder emagrecer, de poder ser uma nova
pessoa, diferente do que a gente era antigamente, foi 6timo estar com vocés [...]
(VIDEO 21).

Corroboramos com Ortega (2010, p. 61) ao destacar que “[...] na cultura da
biossociabilidade a aparéncia do corpo tornou-se central para a identidade pessoal,
tornando os individuos “condenados da aparéncia”, a marca corporal representa a
procura de autenticidade, de uma localizagdo real da nossa esséncia na sociedade
da aparéncia”. Portanto, destacamos que por meio de um programa, os individuos
sdo elevados, por suas caracteristicas semelhantes, e compartilhar um espaco que
faz do seu ambiente social que ndo é apenas descontextualizado, mas também que
interpelam as subjetividades. (RABINOW, 1999).

Os discursos publicizados no “Além do Peso”, em funcdo de uma vida
equilibrada e longe dos males causados pela obesidade, recebem subsidio do
sofrimento que o0s participantes relatam ao destacar o preconceito e 0s

apontamentos morais que perduram no contexto contemporéneo.

3.2 A PRIVATIZACAO DO SOFRIMENTO NOS DISCURSOS DO “ALEM DO PESO”

O reality mostrou, de maneira superficial, momentos onde os participantes
relataram sofrimentos decorrentes do preconceito vinculados a imagem corporal.
Assim, durante a apresentacdo dos participantes e em algumas atividades, eles
tiveram espago para expor como o0 discurso que margeia o contexto social influi

diretamente sobre o individuo que carrega o peso corporal e moral da obesidade. De
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maneira que, hodiernamente, o individuo obeso apresenta um corpo que demarca
sua diferenga, sendo esta sempre exposta de maneira negativa.

Nesse sentido, recordamos um momento onde Eduardo, ao fazer uso do
aparelho de flexdo de pernas na academia, relata que a dificuldade de realizar as
repeticbes no equipamento é reduzida no momento que pensa nas “[...] pessoas que
me humilharam, que falaram um monte de coisas pra mim ... Canalizar minha raiva e
mudar o meu corpo totalmente" (VIDEO 29). Noutro espaco da academia, em
recorte de entrevista, o participante completa:

Uma pessoa em especial, que numa festa chegou em mim e falou que eu
parecia um lixo, eu nunca devia ter saido de dentro de casa, que eu era
muito feio, gordo ... Entdo naquela hora eu s6 ouvia aquela voz me falando
e eu canalizando toda aquela raiva pra mim mudar 0 meu corpo e provar
pra ele que sou melhor que ele, que eu posso ter um corpo bonito o que eu
posso melhorar o meu ... E caréter eu tenho, nele falta, e muito (VIDEO 29).

Enquanto Eduardo cede essa pequena entrevista, a edicdo do video mostra
ele fazendo diferentes exercicios em equipamentos da academia e em todos eles
visualizamos o participante dispensando um tremendo esfor¢co para conseguir
realizar os movimentos. Contudo, um sentimento maior o impulsiona a continuar e
persistir, mesmo diante das dificuldades apresentadas pelo corpo ao realizar o ciclo
de atividades determinadas pela equipe de especialistas. Ou seja, 0 participante
aponta que a necessidade de aplacar a dor moral ou o discurso insensivel é o que o
motiva a realizar as atividades, pois assim sera possivel apresentar a imagem de
corpo valorizada socialmente e desvincular-se do viés negativo causado pela
obesidade.

Durante a entrevista cedida ao programa no dia da apresentacdo dos
participantes, a mée de Leandro, Valéria, descreve o que o filho enfatiza:

Eu acredito que ele nédo é feliz, mesmo porque eu ja 0 peguei varias vezes
ai pelos cobmodos, assim, muito triste, choroso, de lagrima mesmo cair e é
como eu ja disse, ele sofre bullyng, mesmo na familia, sabe, entdo, é aquela
coisa irritante que fala o irméo, o tio, sei I& quem, fala alguma coisa uma
vez, fala duas, fala trés e ele é bastante calmo, s6 que tem uma hora que
ele acaba explodindo e bate mesmo a méo na mesa e ai fica muito nervoso
(VIDEO 04).

Destacamos, também que a producdo realizou um piqueniqgue num parque
em Sao Paulo para que os participantes pudessem relembrar suas experiéncias
durante a infancia. Apontamos, nessa atividade, 0 momento que Leandro comenta
da sua dificuldade, durante a infancia, com o sobrepeso e confirma o que sua mae

havia salientado.
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Até dez anos eu nado posso reclamar de nada, porque tudo que eu queria eu
tinha. Passou esse periodo comecgou até as conversinhas, amiguinhos ...'0
seu gordo, seu baleia, vocé ndo vai sair com nds porque vocé vai sair
rolando, vocé ndo aglienta andar ... A partir dai eu ja comecei a ficar quieto,
na minha, meio afastado da galera, foi um pouquinho complicado (VIDEO
30).

Desse modo, salientamos que a moralidade se inscreve e se revela no corpo
dos sujeitos. Ou seja, a aparéncia denota um empobrecimento discursivo que
aponta para o corpo do individuo um discurso moral que o confere sofrimento.

Bauman (2014, p. 20) aponta que,

Quando empregamos o conceito de ‘insensibilidade moral’ para denotar um
tipo de comportamento empedernido, desumano e implacavel, ou apenas
uma postura imperturbavel e indiferente, assumida e manifestada em
relacdo aos problemas e atribulagbes de outras pessoas [...] usamos a
“insensibilidade” como metafora; sua localizacdo basica € na esfera dos
fenbmenos anatbmicos e fisiolégicos dos quais é extraida — seu significado
fundamental é a disfuncdo de alguns 6rgdos dos sentidos, seja ela ética,
auditiva, olfativa ou tatil, resultando na incapacidade de perceber estimulos
que em condigdes ‘normais’ evocariam imagens, sons ou outras
impressoes.

Conforme apresenta Bauman (2014), por vezes essa insensibilidade organica
€ autoadministrada com o auxilio de analgésicos, como uma medida temporaria,
mas nunca possibilita tornar o organismo para sempre imune a dor, mas quando a
fungcdo da dor (de servir de alerta e adverténcia frente a uma disfuncdo dos
fenbmenos anatdomicos e fisioldgicos) é transferida para o universo das relacdes
inter-humanas, ela é conectada ao qualificativo “moral”. De maneira similar, o
argumento utilizado pode ser verificado nos discursos sociais que secundarizam 0s
atributos do sujeito em funcdo da aparéncia fisica, que denotam a capacidade, por
exemplo, profissional, a imagem corporal. O caso do participante, que € cantor lirico,
NOs mostra como iSso acontece.

Em entrevista cedida ao programa, Marcos e alguns familiares contam a
producdo como é a sua rotina pessoal e profissional, de forma que permite ao
publico conhecer os problemas que o participante enfrenta. ApGs falar sobre sua
especificidade no canto lirico e revelar seu peso e altura, visualizamos a mae dele,
num espaco de sua casa, dizer: "ele fez um teste para participar de uma peca que
ele tava fazendo, que precisava de um cantor. Ele passou em tudo. Quando foram
apresentar o teste dele todo filmado ele foi cortado, e eu tenho certeza que foi por
causa do tamanho dele" (VIDEO 05).
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Sentada em frente ao piano da casa, Danubia, a esposa, completa: "nos
ultimos tempos ele perdeu muitas oportunidades por causa do sobrepeso” (VIDEO
05).

No teatro, sentado em frente ao piano, Marcos diz: "quem esta no palco tem
que ter as caracteristicas fisicas do personagem que ele vai interpretar.
Pouquissimos tem essa liberdade de ser tdo acima do peso como eu t6" (VIDEO
05).

Apos essa fala, Marcos aparece no meio das cadeiras do teatro, e logo apés
caminha entre elas e no corredor principal. Junto & essa imagem, uma musica toca
ao fundo nos remetendo a pensar, junto ao vazio do teatro, numa soliddo, ou melhor,
numa batalha contra o discurso moral da obesidade, que precisa ser enfrentada
diariamente por Marcos. Afinal, o discurso é cruel, pois a condicdo do sobrepeso
recai sobre o individuo, da forma que a falta de vontade, a preguica e a inércia
sobressaem a outros fatores que influenciam na sua condi¢do corpérea, que neste
caso, ndo sao considerados. Além desse aspecto, apontamos que suas qualidades
sociais tornam-se secundarias, de maneira que designam como “desviante” o
individuo que ndo se enquadra na caracteristica determinada, nesse caso, pela
profissdo de cantor lirico. Assim, “[...] em fungdo das conseqiiéncias sociais
negativas que ela provoca, a obesidade pode ser considerada, nas sociedades
ocidentais desenvolvidas, como uma verdadeira deficiéncia social [...]” (POULAIN,
2013, p. 118).

Com a intengdo de mostrar os sofrimentos provenientes da obesidade, o
reality conta, a partir dos discursos dos participantes, como quem é obeso sofre num
contexto marcado pela auséncia de sensibilidade no trato com o outro ou na
incapacidade de compreendé-lo (BAUMAN, 2014). Desse modo, ao revelar suas
caracteristicas pessoais e o discurso de quem é externo ao problema, Leandro
relata: “eu ndo tenho namorada por causa do meu peso. Uma vez eu me apaixonei
por uma menina, ela me deu um fora bem bonito, ela falou que ‘a gente néo rolava’
... ai ela falou: ‘Olha seu tamanho! Vocé acha que eu vou namorar um cara do seu
tamanho?”” (VIDEO 04). Ao finalizar a fala com a quest&o feita pela sua paix&o ‘Vocé
acha que eu vou namorar um cara do seu tamanho?’, a camera perde sua coloracao
original e recorre a imagem de Leandro somente de sunga, utilizada no inicio do

video, para mostrar o “tamanho” do seu corpo, como forma de expor a veracidade
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da questdo apresentada pela menina. Seria, portanto, uma tentativa de divulgar ao
publico como Leandro € grande e, com isso, ninguém quer namora-lo.

Num espaco da casa, que pelo recorte da filmagem ndo conseguimos
identificar, Leandro continua a falar: “Fiquei muito triste, chateado demais e eu falei
que ia mudar, mas ndo consegui, porque a comida falou mais alto” (VIDEO 04). E

ele prossegue dizendo:

“eu vejo meu irmao namorar, vejo meus amigos namorando, eu sofro, eu
olho pra eles e falo: porque eu ndo consigo?’ Eles conseguem e eu nao
consigo, ai eu olho pra mim e falo: ‘por causa do meu tamanho, eu n&o
consigo’. Ai eu penso comigo: ‘um dia eu vou conseguir, um dia eu vou ter
forga de vontade e um dia eu chego 1a” (VIDEO 04).

Mais uma vez, enquanto Leandro fala, a imagem que nds vemos é de seu
corpo apenas de sunga, porém dessa vez, ela € mais préxima e por consequéncia,
mais nitida. Dessa forma, percebemos os “defeitos” mais minuciosos, tais como:
celulite e estrias. Outro aspecto evidente é que Leandro assume a responsabilidade
pela sua condicdo corporal. Isso fica nitido quando ele fala: ‘um dia eu vou
conseguir, um dia eu vou ter forca de vontade e um dia eu chego la’. Porém, ndo é
cabivel julga-lo por essa fala, jA que o programa que ele participa, dentre outras
midias, reforcam diariamente essa necessidade de autonomia do sujeito para
superar sua condicéo de obeso.

Os depoimentos cedidos pelos participantes ndo diferem daqueles proferidos
no contexto moderno, mas denotam os sofrimentos vividos pelos obesos
contemporaneamente. Isso se deve a um processo de “estigmatizacdo”, cujo
conceito proposto por Erving Goffman (1963) e descrito Poulain (2013, p. 116) nos
aponta que,

[...] um processo que tende a desvalorizar um individuo considerado como
‘anormal’, ‘desviante’, etc. Ele demonstra que durante o curso das
interagdes sociais o carimbo de ‘desviante’ é atribuido a um individuo por
outros supostamente ‘normais’. Uma vez atribuido, este carimbo justifica
entdo uma série de discrimina¢gBes sociais, isto é, de exclusbes mais ou
menos severas. Goffman propds a idéia de ‘estatuto principal’ (master
status) para expressar o fendbmeno de redug¢édo de um individuo a um alvo
caracteristico de estigmatizagdo. Este se encontrard, assim, reduzido a
caracteristica ‘desviante’, que se torna um estigma; as suas outras
qualidades sociais tornam-se secundarias.

O autor ainda completa que estigmatizagédo “[...] € uma palavra usada,
principalmente pela midia, no sentido de “apontar o dedo de modo critico para
alguma coisa ou alguém” [...] ou no sentido de “criticar injustamente alguém que nao

seria mais do que parcialmente responsavel por aquilo que lhe € censurado [...]”
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(POULAIN, 2013, p. 116). De modo similar, o sofrimento decorrente do corpo obeso
é resultado de apontamentos que denotam como responsavel por esta situacédo a
prépria pessoa que apresenta o sobrepeso. Ou seja, “[...] as solugdes se reduzem
ao que é imediatamente controlado por si mesmo: a alimentacgéo e a atividade fisica”
(POULAIN, 2013, p. 120).

A emocionante disputa dos participantes do “Além do Peso” contra a
balanga néo para. No ultimo episodio os candidatos tiveram que mergulhar
de cabeca em busca do sonho de emagrecer ... E a rotina de exercicios
serd cada vez mais pesada. Além de lutar contra os proprios limites os
participantes terdo que enfrentar seus medos, mas a atividade fisica é
apenas um dos obstaculos que eles terdo pela frente. Para se adaptar a
nova dieta serda necessario abandonar os excessos do passado
(NARRADOR, VIDEO 31).

Ao iniciar o programa, o apresentador Brito Jr. revela ao publico que a
primeira semana dos participantes foi intensa e utiliza um video para ilustrar a rotina
de exercicios e alimentacdo. Com a voz do narrador ao fundo, visualizamos as
imagens que tomam conta da tela. Nelas percebemos os competidores realizando
atividades na piscina, partes do café da manha que tiveram com a psicéloga e
extratos do primeiro dia onde revelaram como era o estilo de vida deles antes do
programa. Mas além de demarcar a mudanca na organizacdo didria dos
participantes, implicitamente, o discurso do narrador expde, que para se livrar do
sofrimento que a obesidade impde, € preciso se dedicar cada vez mais as atividades
impostas pelo programa, pois “[...] o que esta “fora”, o que se estampa no espelho
do corpo nao pode ser escondido; pode apenas ser “eliminado” [...]" (COSTA, 2005,
p. 79).

Tal questdo aponta para uma opresséo social que se apresenta em todos 0s
locais e de maneira uniforme no contexto do reality, pois 0s participantes sao
levados a declarar sua insatisfacdo com o corpo. Na tentativa de ilustrar como isso
acontece, separamos um didlogo que favorece a confissdo do sofrimento causado
pelo excesso corporal a partir no momento que o espelho revela e enfatiza a
imagem que o corpo reflete no contexto social.

No palco do programa, no momento que antecede a pesagem, Brito relata:
‘ontem durante os exames, teve uma participante que se emocionou muito ao tirar

aquelas medidas e relembrar o seu passado, vamos ver:” (VIDEO 31).
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Ao iniciar o video*’ da avaliagio corporal de Camila (VIDEO 31), visualizamos
a participante numa sala, dentro de uma clinica médica, onde foi realizada as
medidas corporais. A responsavel por fazé-la € a preparadora fisica Marcia, que poe
a participante de frente para o espelho e pergunta: “Camila, quando vocé olha para o
espelho qual o sentimento que vocé tem?”.

Camila responde: “um pouco de culpa, de saber que eu deixei isso acontecer
comigo”.

Em seguida, Marcia diz:

A gente percebe pelo IMC, que é o indice que mostra como esta a sua
massa corporal, o total da sua massa corporal, a relacdo do peso e da
altura, que ele esta bem elevado. A gente queria que ele estivesse por volta
de 25 e vocé ta em 46. Com isso a gente vé que vocé atinge o grau mais
alto da obesidade.

Noutro espaco da clinica, Camila faz um depoimento:

O que aconteceu comigo la agora foi um contato direto com a realidade ...
olhar pro problema de frente, olhar pro espelho com coragem e ver tudo
aquilo que eu mais odeio e precisar mostrar a parte que eu mais odeio do
meu corpo, que é minha barriga. Acho que isso foi o mais dificil pra mim,
sem duavida. E uma coisa chocante, é falar: ‘meu Deus do céu, como é que
eu consegui fazer isso comigo? como eu deixei isso acontecer comigo? Eu
ndo podia ter deixado, eu tinha que ter me amado mais, eu tinha que ter
cuidado mais de mim, eu ndo posso cuidar sé dos outros, eu tenho que

cuidar de mim também’.

Em seguida, o recorte mostra uma parte da avaliacao corporal de Camila, que
diz a Marcia chorando: “o resto eu nao ligo, mas a minha barriga € muito feia”.

O discurso produzido por Camila contribui para o entendimento de que o
individuo, no contexto contemporaneo, “[..] deve a seu corpo cuidado, e se
negligenciar esse dever, [...] deve sentir-se culpado e envergonhado. Imperfeicbes
de seu corpo sdo sua culpa e vergonha (BAUMAN, 2001, p. 79). De maneira similar,
em outra atividade, realizada na academia, a participante fazendo abdominal,
reafirma a questdo ao dizer: "ai, a raiva de ter ficado gorda. Porque que eu deixei
acontecer isso?”(VIDEO 29). Ao fim da fala, ouvimos um som mais intenso que

denota a auséncia de responsabilidade da participante ao ndo controlar seu peso

47 Vale salientar que o extrato da avaliagdo corporal dos outros participantes havia sido exibido no
programa. Contudo, o que relatamos mostra, exclusivamente, extratos da avaliacdo corporal de
Camila. Apontamos, ainda, que a participante foi a Ultima a realizar a pesagem e o video exposto
antecedeu esse momento. Assim, a intencdo do programa consistiu em enfatizar a avaliacdo mais
emocionante, no sentido de relatar o sofrimento que a participante expde ao descrever o que sente
olhando seu corpo no espelho. Dito de outro modo, Camila revela sua insatisfacdo com o excesso de
gordura que seu corpo comporta e enfatiza que isso é decorrente da sua irresponsabilidade ao cuidar
do seu corpo.
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corporal. Isto posto, “[...] na obesidade, o sujeito é interpretado como sendo
responsavel por sua condigdo, faltando-lhe a for¢ca de vontade e o investimento
necessario para reverter essa situacao [...]"” (NOVAES, 2006, p. 193).

No decorrer do video da avaliacao corporal, visualizamos também, em alguns
momentos, fotos de Camila jovem e magra. Elas denotam que a participante ja foi
mais responsavel com seu corpo e o sofrimento que sente ao perceber a nova

imagem corporea é decorrente da auséncia de amor pelo seu corpo. Assim,

[...] o sentimento de culpa pode ser algo muito desagradavel. Afinal,
também diz respeito a uma excruciante manifestacdo emocional, em que o
individuo se sente desvalido, merecedor de puni¢cdes. HA uma atmosfera
opressiva diante de modos de pensar em que se reitera obsessivamente
que se ‘deveria ter’, ‘precisava ter’, ‘poderia ter’ realizado ou néo realizado
uma enuncia¢do ou ato que estava em nosso universo de possibilidades [...]
(CASTIEL; ALVAREZ-DARDET, 2007, p. 35).

A culpa descrita pelos autores pode ser enfatizada por uma imagem de
Camila, durante a avaliagcdo corporal, segurando o excesso abdominal que seu
corpo apresenta. A imagem surge na tela quando a participante questiona: ‘como é
gue eu consegui fazer isso comigo?’. A partir dessa imagem, apontamos que 0
cenario montado pela producdo do programa ressalta que pessoas como 0S
participantes, ou seja, 0s obesos, apresentam através da sua imagem corporal, “[...]
uma série de informacdes: um individuo sem controle, sem disciplina que néo resiste
aos prazeres da vida como o comer e o beber’” (SUDO; LUZ, 2007, p. 1036).
Portanto, esse discurso denota um sofrimento vinculado ao desleixo com o corpo
restrito a questdes meramente privadas.

Encerra o video feito pela producao e de volta ao palco do programa vemos
Camila chorando. As cameras se voltam para os apresentadores Ticiane e Brito, que
diz:

Camila, vocé disse: ‘eu odeio o meu corpo’. Eu acho que o édio é o
sentimento mais definitivo que existe, € muito dificil de superar esse
sentimento, s6 que odiar o proprio corpo é muito forte Camila, € muito
forte (grifo nosso). Eu diria que é inaceitavel a gente chegar no ponto de
odiar o préprio corpo [...] ou odiar modo como a gente vive, ou que a gente
faz, ou que a gente diz. Isso indica que urgentemente vocé tem que buscar
a auto superacdo. O seu maior inimigo esta dentro de vocé. E esse inimigo
gue vocé tem que superar ... Agora aqui € um jogo, € um reality show, aqui
ndo é assistencialismo [...] Nossa meta é fazer um jogo em que as pessoas
aprendam, elas se divirtam e que vocés busquem metas, mudem de vida e
busquem o prémio no final. Portanto, minha amiga Camila, quando vocé
subir nessa balanca agora, esse nimero ndo vai ser de brincadeira e vocé
vai ter que ter forca pra superar a noticia que vird dessa balanca, seja ela
boa, seja ela ruim ... Respira fundo, pensa em tudo aquilo que vocé ta
buscando nesse reality e te prepara, porque vocé vai ter que subir na
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balanca pra gente ver o que aconteceu nessa semana com vocé (BRITO
JR., VIDEO 31).

Vale ressaltar, nesse momento, o paradoxo do amor-6dio apresentado pelo
programa, na figura do apresentador, em relacdo ao corpo. Ou seja, a estrutura
organizada pelo “Além do Peso” condena a todo momento a aparéncia dos obesos e
enfatiza, ao mesmo tempo, a impossibilidade de odiar o corpo. Seria, portanto, um
discurso que transmite uma mensagem que contradiz a sua estrutura, pois num
momento o0 corpo aparece como alvo de repressao e noutro é ressaltado que precisa
ser amado. Assim, “[...] o refinamento trazido pelo aparato tecnolégico e a
instrumentalidade corporal [que] acabam sendo mediadores da perversa equacéao de
celebracéo e desprezo, de amor-6dio pelo corpo” (BASSANI & VAZ apud GOMES,
2009, p. 87).

Enquanto o apresentador destaca a relagdo amor-6dio pelo corpo, ora
visualizamos as fotos que remetem a um passado responsavel e ora imagens de
Camila na avaliacao corporal com a regido abdominal exposta. Enfatizamos, nesse
momento, que Brito deixa evidente o objetivo do programa, assim como a postura do
apresentador diante de qualquer cena que possa dar mais audiéncia. Ou melhor,
salientamos uma publicizacdo moralizante que tende a julgar e dizer como todos
devem agir frente aos obstaculos criados pela obesidade.

Esses discursos nao séo isolados, mas corroborando Vaz et.al (2007, p. 146)
“[...] costumam estar ordenadas por uma indagacéo contrafactual: um sofrimento
atual € apresentado como tendo origem numa dada acao; para que esse sofrimento
nao tivesse existido, que escolha outra poderia ter sido feita?”. Os autores ressaltam
ainda, que ao articular a aflicdo atual a escolhas passadas, os meios de
comunicacdo participam da construgdo de um futuro tido como justo onde a
catastrofe que se antecipa no presente é evitada.

O cenario montado e os discursos proferidos realcam que o sofrimento do
presente, seja ele com o0s preconceitos decorrentes do corpo ou com a auséncia de
prazer ao comer um alimento e/ou realizar uma atividade, sdo passageiros na
medida que se empenham em realizar as prescricbes fornecidas pelo grupo de
especialistas e apresentadores. Desse modo, ao final da temporada, ouvimos o
preparador fisico dizer: “[...] Hoje eu vejo uma turma ... Quase impossivel de se
tornarem sedentarios novamente, por tudo que eles receberam em troca em relacéo

essa dedicagdo. Isso é muito importante pra que eles se mantenham vivos. [...]"
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(VIDEO 32). Os riscos e os sofrimentos frutos da obesidade sdo aplacados a partir

das recomendacdes proferidas, como é descrito pelo preparador.

Entretanto, antes de receber a recompensa final (o peso desejado e/ou a
promessa de eliminar os riscos) os participantes passam por “provagdes” como
estratégia de avaliar o real comprometimento e perceber quem esti se comportando
de maneira adequada. Para tal, o programa disponibiliza, uma vez por semana, uma
atividade nominada de ‘jantar de gala’. E em uma delas (VIDEO 33), Camila teve a
oportunidade de escolher o ‘menu’ optou ela comida nordestina. O inicio do video
mostra os participantes chegando ao restaurante. Em seguida, eles se deslocam
para a mesa reservada, onde visualizamos pratos com comidas para iniciar o jantar.
No momento que chegam préximo ao local reservado, Sabo sinaliza para o garcom
e pede para retirar o que havia sido servido proximo a sua cadeira. A prOxima cena
nos leva a outro espacgo do restaurante onde Marcos faz um depoimento: "essa luta
de resistir & comida pra mim é mais importante do que queimar calorias numa
academia” (VIDEO 27). De volta & mesa, Marcos completa: "minha luta maior é
comigo mesmo, é lutar contra esse prato de torresmo” (idem). Ao final da fala ele
aponta para o prato de torresmo que esta a sua frente.

Outro extrato que destaca a relacdo do controle sobre o alimento desejado
pode ser visto no ‘jantar de gala’ que ocorreu a churrascaria (VIDEO 27). O video
inicia mostrando os participantes chegando ao local escolhido. Na sequéncia, eles
seguem para a mesa reservada e nesse clima de descontracdo e conversas,
ouvimos alguns comentarios, mas pelo angulo da imagem nao conseguimos
identificar todas as falas. Apesar disso, uma se apresenta de maneira contundente,
onde Vitor revela: "estava sendo muito dificil pra mim a questdo da batata, eu
cheguei a sonhar com a batata. Eu comia batata frita pelo menos umas 4 vezes por
semana e desde que comecou a dieta eu ndo coloquei mais nada na boca com
relacdo a fritura” (VIDEO 27). Enquanto o participante fala, visualizamos ele

degustando a batata frita.

Noutro espaco do restaurante, Marcos comenta: "[...] Churrascaria realmente
€ um parque de diversbes pra mim ... Onde eu sempre tento me policiar com 0s
exageros pra ndo ser desvirtuado" (VIDEO 27).

Nesse mesmo video, ja no palco do programa, os trés apresentadores estao

em pé atras da bancada. Ticiane diz: "que delicia né gente, € dificil se controlar
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numa churrascaria. Agora eu quero perguntar pra nossa nutricionista, Dr. Natalia:
'me fala uma coisa, a Caroline disse que pode comer um pouquinho de tudo, vocé
acha que isso ¢ verdade?" (VIDEO 27)

Natélia, na bancada dos especialistas, diz:

Eu acho que é possivel comer um pouquinho de tudo, mas com parcimonia.
A gente tem que tomar muito cuidado no rodizio, porque as vezes um
pouquinho de muitas opg¢des acaba virando um excesso e aqui a gente nao
pode falhar, porque um pouquinho que a gente coloca de 50 a 100 calorias
a mais, vai influenciar a nossa meta de um por cento na semana. Entéo,
pode sim, mas é importante ter um equilibrio. Mas cuidado, atencéo, porque
as vezes um pouquinho vai virar um muito la no final (VIDEO 27).

Esse caso ilustra todos os discursos que sucedem um jantar de gala. O
objetivo da atividade € criar um momento externo a alimentacéo regrada feita pela
nutricionista. Todavia, um deslize ou um momento que o prazer de comer
determinado alimento excede o controle, ouvimos discursos vinculados a destacar e
apontar que determinada acdo ndo os auxiliard no processo de reconfiguracdo da
imagem corporal. Desse modo, o discurso da nutricionista ressalta que “[...] o
individuo deve se controlar, ndo quando esta sofrendo, mas quando esta diante de
uma oportunidade de prazer” (VAZ, et.al, 2007, p. 151). Com isso, propde-se ao
individuo que ele sofra, se abstenha dos prazeres e se exercite. Nesse sentido,

apontamos que,

A disciplina exigida, tarefa das bioasceses, ocupa cada vez mais um lugar
central, relegando a um segundo plano os elementos hedonistas
constatados por numerosos teéricos, ja que “a necessidade de dietas sem
gordura, sexo seguro e malhagfes interminaveis colocaram novas coacdes
ao prazer pos-moderno” (MORRIS apud ORTEGA, 2003, p.67).

Contudo, destacamos que hodiernamente “[...] o sofrimento de cada individuo
€ uma punicao individual merecida pelos pecados individualmente cometidos de
sagacidade insuficiente ou déficit de dedicacdo. Os sofrimentos nascidos no plano
individual sdo semelhantes [...]" (BAUMAN, DONSKIS, 2014, p. 79), mas ndo se
fundem numa resolucéo de problema coletivo.

A biossociabilidade criada pelo reality tem como designio compartilhar as
dificuldades, ou ainda, partilhar imagens corporais, levando a manipulacdo dos
segredos, leia-se também dos corpos e o0 abuso de sua intimidade (BAUMAN,
DONSKIS, 2014). Essa postura é demarcada, principalmente, quando os
participantes sdo destinados a mostrar e falar dos seus problemas para dialogar com
outras pessoas que sofrem do mesmo mal. Nesse aspecto, salientamos uma

atividade direcionada por um professor de teatro, cuja intencdo foi demonstrar que
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as caracteristicas corporais podem estar associadas a traumas anteriores.
Destacamos 0 momento que Eduardo conta como se tornou esse homem fragil e

n&do consegue encarar as pessoas que o humilham (VIDEO 34).

A atividade acontece num teatro. Os participantes estdo sentados na plateia e
Wendel, professor de teatro, no palco. Ele diz: “eu queria que vocés pensassem
numa situagdo que vocés viveram e que foi dificil ... A primeira coisa que vem a
mente é a mais interessante, se vocés ficarem pensando pra buscar situacdes, ai
perde o foco do exercicio".

Eduardo é o primeiro participante a subir no palco e ficar de frente para os
demais. Ele senta numa cadeira colocada pelo professor e antes de iniciar a fala
fecha os olhos. Wendel pede para que ele descruze as pernas e diz: "comeca a
voltar & nessa histdria que vocé imaginou e que eu solicitei”.

Eduardo comeca a falar sobre a sua experiéncia e diz: "eu nao lembro bem o
ano, mas eu tinha por volta de 13, 14 anos".

Wendel: "que cheiro vocé lembra desse dia?”

Eduardo responde: "eu lembro cheiro de terra, o cheiro que eu ndo gosto de
lembrar”.

Wendel: "vocé nédo gosta desse cheiro? O que aconteceu?"

Eduardo chorando, diz: "eu tava brincando no quintal com a Elaine, ai eu ouvi
barulho, briga ... que eram eles la dentro de casa brigando".

Wendel interrompe e pergunta: "seu pai e sua mae?"

Eduardo chorando muito, diz: "‘uhum’. Eles estavam se pegando, se batendo
muito e foi a primeira vez que eu vi isso ... E nisso, como a minha mée era menor,
ela pegou um facéo e colocou no pescoco do meu pai'.

Cabe destacar, nesse momento, que Eduardo ndo consegue terminar a fala
pela intensidade do choro que produz ao lembrar dessa situacdo que ocorreu na
infancia. Apés alguns segundos, ele continua: "nessa hora eu entrei no meio dos
dois pra separar eles [...] e nisso chegou a minha avo e os irmdos do meu pai que
separaram eles e me tiraram de la".

Camera faz um giro pelo teatro e percebemos que os outros participantes se
comovem com histéria contada por Eduardo. Em seguida, ele continua a dizer: "por
iSSo que eu nao gosto de nada que tenha violéncia, porque essa é a primeira coisa
gue vem na minha cabeca. Eu acho que isso me deixou uma pessoa covarde e eu

nao conseguia enfrentar as pessoas na escola quando me xingavam e me batiam”.
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Wendel, ao lado do participante, diz: "se vocé tivesse que lembrar de alguém
de que vocé pudesse falar de tudo que vocé t4 sentindo, pra quem seria?"

Chorando muito, Eduardo responde: "pros dois".

Wendel: "vocé acha que os dois tem responsabilidade nisso?"

Eduardo: "tem".

Wendel coloca Eduardo de pé e a frente dele Marina e Marcos como
representantes de seus pais. O professor diz: "se voceé tivesse agora que dizer pros
dois ... 0 que vocé diria?"

Eduardo de frente para os dois participantes, com muita emocéo, diz:

vocés tinham que ter pensado nos meus irmdos, vocés tinham que ter
pensado no sofrimento que isso me causou ... isso me d6i muito e me doeu
bastante ... Eu s6 queria ser notado, eu ndo queria ter carregado 0s meus
irméos nas costas, eu queria que eles vivessem a vida deles ... eu nao
consigo enfrentar as pessoas por causa disso até hoje.

Ao descer do palco Eduardo recebe os abracos dos outros participantes. Na
sequéncia, em outro local do teatro, faz um depoimento: "eu ndo achei que fosse tdo
forte e eu fiquei surpreso comigo mesmo, porque expor algo que me machucava,
gue ndo me machuca mais ..."

Wendel, noutra parte do teatro, diz: "os traumas que vocé vai vivendo na sua
vida, eles vao deixando marcas, e as vezes marcas muito profundas. Isso faz com
gue VOCé jogue isso, tencione isso em alguma coisa nha tua vida, quer seja no teu
fisico, quer seja pra uma parte do teu psicolégico e vocé vai se afetando como um
todo".

Sentado na poltrona do teatro, Eduardo cede faz um depoimento e completa:
"hoje, s6 de falar, saiu um caminhdo das minhas costas ... Minha vida vai mudar
completamente e eu vou poder encarar tudo muito de frente".

Wendel, sentado na poltrona do teatro, diz: "ele chegou onde a gente queria,
ele realmente cumpriu o seu papel".

Nesse caso, além dos discursos morais que os individuos obesos carregam, o
participante apresenta uma situacao associada ao sofrimento que ocorreu durante a
infancia. A midia, nesse sentido, baseia a sua retransmissdo na légica do
espetaculo, do drama e da criacdo de astros, a fim de suscitar a emocgao e tocar o
mais vasto publico. Indubitavelmente, “[...] os reality shows se caracterizam pela
autenticidade, pela intimidade e pela transmissdo ao vivo, em vez do “grande

espetaculo” e da ficcao cinematografica. Nao mais uma “ficcionalizagao”, mas
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“‘pessoas de verdade vivendo histérias verdadeiras” [...] (LIPOVETSKY; SERRAY,
2009, p. 220). Ao discorrer sobre essa questao, Bauman (2001, p. 83) enfatiza que a
esfera midiatica, nesse caso, o “Além do Peso”, se apresenta como “[...] um palco
em que dramas privados sdo encenados, publicamente expostos e publicamente
assistidos [...]".

Apontamos também, a presenca de pessoas que puderam relatar suas
intimidades e expor suas confissées como forma de incentivar e mostrar que a
capacidade de superar as adversidades da corpuléncia provém do esforco
individual. Relatamos nesse sentido, a participacdo de Rodrigo, metalurgico, que
“conseguiu emagrecer 112 kg com alimentacdo controlada e determinagdo e € um
exemplo para os participantes do “Além do Peso” (VIDEO 35). Essa foi a chamada
utilizada pela producéo para identificar qual o conteudo do video disponibilizado no
site do R7.com.

Ao iniciar a gravacdo que mostrou a histéria de vida de Rodrigo (VIDEO 35),
visualizamos fotos da sua antiga forma fisica e ouvimos ele mencionar como
conseguiu se livrar do rétulo da obesidade. Ja no palco do programa, a
apresentadora Ticiane pergunta ao preparador fisico: "agora Bro, pra vocé qual a
importancia de trazer personagens como o Rodrigo aqui no programa?"

Na bancada dos especialistas, Alexandre Bro responde,

O Rodrigo mostra pras pessoas que sofrem com esse problema de
obesidade que é possivel. O obeso ele sofre varios preconceitos, mas ele
tem uma coisa de se afastar das coisas, porque ndo se acha capaz. E os
participantes do “Além do Peso”, assim como o Rodrigo, vem mostrando no
dia-a-dia das atividades que eles séo capazes de coisas incriveis, inclusive
de mobilidade, que a gente acha que uma pessoa obesa ndo tem. Entéo,
ver o Rodrigo correndo hoje, ver os nossos participantes fazendo véarios
tipos de aula, empurrando carro, carregando saco de farinha ... o Rodrigo,
assim como eles, também sdo exemplos de que é possivel mudar e que as
pessoas tem que fazer isso 0 quanto antes mesmo.

Brito se envolve na conversa e comenta: "o Dr. Thiago Volpi esta acostumado

a lidar com casos de obesidade ... Entdo quer dizer que ele € mas um exemplo

7

concreto de que realmente é possivel s6 com reeducacdo alimentar e com
exercicios a pessoa perder peso e se tornar uma pessoa saudavel, em forma?”

Thiago, na bancada dos especialistas, responde:

Ele € um reflexo do estilo de vida dele. O estilo de vida que ele tinha uns
anos atras € o estilo de vida compativel com 220 kg. Hoje a gente vé um
pouco do estilo de vida dele. O estilo de vida dele hoje é compativel com a
pessoa que ele é ... Assim como 0s nossos participantes. O estilo de vida
gue eles tiverem vai mudar o peso deles. Entdo, é tudo uma questdo de
estilo de vida.
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Ao fazer andlise semelhante na midia escrita, Vasconcelos, Sudo, Sudo
(2004) chamam atencao para o surgimento dos chamados ex-gordos (grifo das
autoras) que sao aqueles que “alcangaram a plenitude desejada por todo gordo: ser
e permanecer magro” e fazem questdo de ressaltar, nos seus discursos, as
mudancas maravilhosas que ocorreram em suas vidas, apos perderem o excesso de
gordura, seja atraveés de dieta ou operacfes plasticas, conquistando, assim, uma
auto-estima associada a um reconhecimento social. O estilo de vida esta
diretamente acoplado a nova forma fisica e se estabelece a partir de
comportamentos apropriados de responsabilidade do préprio individuo.

Desse modo, o sofrimento é reduzido ao alocar diferentes sujeitos que
possuem as mesmas caracteristicas fisicas num mesmo espaco. Entretanto, a
poténcia estabelecida pelo encontro ndo reduz a privatizacdo que se estabelece no
contexto do reality, pois ao mesmo tempo que o0 grupo estad unido no momento das
atividades, eles estao solitarios ao reconhecer que devem atingir, individualmente, o
namero estabelecido como forma de garantir a permanéncia no programa e a saude
desejavel. Com isso, enfatizamos que os “sofrimentos [...] ndo se agregam, eles
dividem e separam os sofredores [...]" (BAUMAN, DONSKIS, 2014, p. 79).

Além de ser individual, o sofrimento € demarcado pela competicdo, onde o
medo da eliminacdo os torna insensiveis frente as dores dos outros participantes. De
modo a exemplificar, salientamos uma atividade (VIDEO 36) realizada para recordar
a infancia. Nela, durante a atividade intitulada “carrinho de rolima” (onde um
participante fica apoiado com as duas maos sobre o chdo e o outro, em pé,
segurando as pernas do que esta abaixado) € visivel o esforco e o desgaste de
guem esta segurando o peso do seu corpo com 0s bracos apoiados no chéo e de
guem esta conduzindo as pernas do colega e o ajudando a caminhar com 0s bracos.
Para além das questdes biologicas, é precisa destacar o momento que o recorte do
video mostra Leandro caindo no chéo e sentindo dor. O grita: "ai, ai" e p6e as maos
na parte da coluna toracica. Os demais competidores se aglomeram em volta de
Leandro que recebe o atendimento de um médico que acompanha a atividade.

Noutro espac¢o da quadra, Vitor faz um depoimento: "eu acho que eles deviam
estar mais preocupados com eles nesse momento do que com o Leandro ... O
Leandro pode ter se machucado? Pode. Mas ele estd sendo bem assessorado, ele
estd sendo bem atendido ali, ndo tem porque ficar todo mundo em cima, vamos

continuar”. A poténcia de estabelecer vinculo com o sofrimento do outro é facilmente
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desfeita pela competicdo, uma vez que o “Além do Peso” ndo estimula que
trabalhem em conjunto em prol de determinada a¢do, mas os alocam num espaco,
0os enquadram em atividades e dietas uniformes que devem ser seguidas
individualmente.

Nesse momento, é pertinente destacar os apontamentos de Bauman (2001, p.
44-45) ao descrever sobre os relatos de vida nos programas de auditorio.

Os problemas podem ser semelhantes (e os cada vez mais populares
programas de entrevistas insistem em demonstrar sua semelhanca,
enquanto martelam a mensagem de que sua semelhanca mais importante
consiste em que sdo enfrentados por conta propria pelos que os sofrem),
mas nao formam uma ‘totalidade que é maior que a soma de suas partes’;
ndo adquirem qualquer qualidade nova, nem se tornam mais faceis de
manejar por serem enfrentados, confrontados e trabalhados em conjunto. A
Unica vantagem que a companhia de outros sofredores pode trazer é
garantir a cada um deles que enfrentar os problemas solitariamente é o que
todos fazem diariamente - e portanto renovar e encorajar a fatigada decisao
de continuar a fazer o mesmo. Talvez possa-se também aprender da
experiéncia de outras pessoas a como sobreviver & nova rodada de reducéo
de tamanho [...Jcomo pér a gordura e outros ‘corpos estranhos’ indesejaveis
‘para fora do sistema’; como livrar-se de um vicio que ndo da mais prazer ou
de parceiros que ndo sdo mais satisfatérios. Mas o que aprendemos antes
de mais nada da companhia de outros é que o Unico auxilio que ela pode
prestar € como sobreviver em nossa solid&o irremivel, e que a vida de todo
mundo é cheia de riscos que devem ser enfrentados solitariamente.

Os problemas sédo semelhantes, mas a mensagem que perdura nas telinhas é
que eles devem ser enfrentados solitariamente. Além disso, Bauman (2001) aponta
que os problemas privados expostos pela midia sdo adequados para discussao
publica, ja que cada vez mais, se apropriam do discurso médico e o dissemina na
sociedade, apresentando-o como um problema social e provocativo. O discurso da
obesidade, por exemplo, faz surgir um sentimento que mistura medo, repugnancia e
horror, constituindo-se num discurso moralista que compreende as praticas e/ou
acdes unicamente como regressfes inumanas ou comportamentos de desvio
(ORTEGA, 2010).

Nesse aspecto, o “Além do Peso” também abre espago para repudiar as
estratégias que na visdo do nutrologo do reality, ndo sao apropriadas para reduzir o
peso da obesidade. Ele mostra a partir do seu discurso, que mesmo sofrendo com o
peso moral que a obesidade produz (sofrimentos e preconceitos), os individuos nao
podem adotar estratégias que provocam uma perda de peso momentanea, mas
devem seguir a orientagcdo e o programa correto de atividade fisica e alimentacao
saudavel. Num café da manha com os participantes (VIDEO 23), Thiago comegou o

didlogo a partir da seguinte questdo: "vocés ja cometeram loucuras pra tentar
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emagrecer?". Ouvimos um sim coletivo e ele completa: "eu queria saber um
pouquinho delas".

Caroline é a primeira a responder e destaca:

Eu ja figuei um més inteiro s6 tomando sopinha de saquinho [risos].
Emagreci 20 quilos, num més ... E ai quando fui parar no hospital, porque
eu tava muito ruim, minha vesicula ja estava detonada e eu ja estava com
varias pedras, tive que retirar a vesicula e a partir dai, e até hoje, ficou um
sintoma pra mim sério ... Mexeu muito com meu ‘labirinto’.

Eduardo também relata sua experiéncia e diz:

Uma dieta que de manha eu tomava agua morna com liméo e o resto do dia
comia abacaxi. Isso ia aumentando até 10 lim&es por tomar num total junto
com a agua e o abacaxi. Na sexta-feira dessa semana eu ja estava verde,
uma tontura que eu ndo aguentava mais [risos], o corpo super fraco ... Ai fui
me pesar e eu tinha engordado 5 kg ao invés de emagrecer.

Num espaco de uma clinica, Thiago de Jaleco branco, faz um depoimento:
"quando vocé tira a proteina de uma dieta o corpo vai perder musculos e ndo vai
perder gordura ... Entdo as chances de efeito rebote é gigantesco".

De volta a mesa de café da manha, Leandro continua:

Eu tomava remédio, na época, entdo o que eu fiz: esse remédio tirava a
fome, mas chegava na hora que ele dava fome ... nesse meio tempo fiquei
uma semana sem comer hada sé tomava agua ... Chegou no domingo eu
nao aguentei e acabei [...] no hospital com dois dias na UTI, porque eles
falaram que meu estado era grave [...]".

No espaco da clinica, Thiago comenta sobre a experiéncia de Leandro: "uma
pessoa ficar uma semana inteira sem comer e ir parar na UTI ... Eu acho que € pra
gente ter a ideia do quanto isso incomoda ele, do quéo importante na vida dele € a
busca de emagrecer, a ponto dele fazer um sacrificio que fez fazer para-lo na UTI".

Ao retornar a imagem do grupo reunido na mesa de café da manha, Camila
comenta sobre uma dieta que fez a base de proteinas e como consequéncia, ficou
10 dias sem ir ao banheiro.

O proximo recorte do video nos leva ao espaco da clinica e Thiago destaca:

Uma coisa que eu achei importante hoje, na nossa conversa, é que muitas
vezes o individuo obeso ele ndo acredita que ele consegue emagrecer,
entdo ele abraca diferentes dietas [...] e pensa: ‘eu ndo consigo emagrecer
mesmo’, as vezes ndo pensa direito, que estd sendo mal feita, que néo
recebeu a orientacdo necessaria, sempre o problema esta com ele ... Com a
perda de peso que eles estdo tendo de maneira rapida e bastante
satisfatoria, eles estdo se sentindo saciados e um pouquinho das
explicacbes que eu dei hoje e nas outras consultas, uma das coisas mais
importantes é a pessoa acreditar que com orientagcdo correta e programa
correto ... ela vai ter sucesso.
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Vale destacar também, que o reality se apresenta como conselheiro
subsidiado pela equipe de especialistas que fala “[...] dos ‘outros’ e da realidade
como se estivesse relatando ‘impressdes de viagem’ de um longinquo e esquisito
pais, onde caiu por engano, acaso ou ma sorte. Sua grande missao € denunciar
mazelas. O resto € da alcada dessa gente lastimavel que ndo quer tirar o pé do
‘terceiro mundo™” (COSTA, 2005, p. 234). Nesse processo, “[...] os sujeitos,
impotentes para mudar a fachada iluséria do espetaculo, tentam compensar a
impoténcia convencendo-se de que sao autores da vida fantasiosa, na qual, de fato,
sdo personagens passivos” (COSTA, 2005, p. 235).

Conforme aponta Bauman (2001, p. 82) “[...] nos programas de entrevistas,
palavras e frases que se referem a experiéncias consideradas intimas e, portanto,
inadequadas como tema de conversa sao pronunciadas em publico — para
aprovacao, divertimento e aplauso universais” (BAUMAN, 2001, p. 82). Assim, 0
‘Além do Peso” utiliza as pessoas como mercadorias para distracdo do
telespectador e associa isso a um “servico para a sociedade”. Seria, portanto, um
sofrimento vendido como mercadoria a partir de diferentes participantes que se séo
substituidos quando ndo conseguem alcancar a meta determinada. Ou seja, nédo
importa quem expde o sofrimento, o que determina a veracidade do seu discurso e
sua entrada no programa sao suas caracteristicas corporais.

A passividade descrita por Costa (2005) pode ser percebida a todo o
momento no contexto do reality, pois o0s participantes recebem, através dos
especialistas e apresentadores, o saber verdadeiro que se materializa num conjunto
de praticas que devem ser seguidas. De maneira particular, o momento da
eliminacao se constitui como ocasido de sofrimento que demarca o peso do discurso
gue mantém o sujeito na condicdo de ouvinte, enquanto a balanca, os especialistas
ou 0s apresentadores apontam o que pode ter gerado aquela situacao.

O video descrito a seguir, ocorreu no dia 25 de novembro de 2013 (VIDEO
37) e mostrou a pesagem dos participantes apos o final de semana. Enfatizamos o
momento que a participante Mila é direcionada ao centro do palco e espera o
momento da pesagem. Antes de subir na balanca a apresentadora Ticiane pergunta
a participante o que ela fez no final de semana para manter o peso.

Mila responde: "no sabado eu fiqguei com a minha familia”.

Ticiane retruca: "ndo fez nada de exercicio?"

Mila:
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Nao. No sabado eu ndo consegui porque tinha algumas coisas pra resolver
em casa e tem que dar uma atencao também pros filhos, eu acho (grifo
nosso). E no domingo eu fiz bem pesado mesmo ... Eu tive que compensar
0 sabado, entdo eu caminhei, acho que uns 8 km ... trotei e caminhei ... fiz
meia hora de escada subida e descida [...] eu peguei bem pesado mesmo,
me superei.

Brito, no centro do palco, ao lado de Ticiane, diz: "ndo comeu nada de
especial?"

Mila responde: "ndo. Segui a dieta".

Ana, junto aos outros apresentadores, continua o dialogo: "mas perai, sabado
vocé ficou com as criancgas, nao faz exercicios pra poder acompanhar as criancas e
a familia ... Também n&o saiu da dieta?"

Mila tenta se explicar e diz:

N&o, nédo ... Verdade, ndo sai mesmo. Nesse final de semana me foquei
muito mais psicologicamente, porque as vezes a gente fica com aquela
guestao: 'ai eu td6 com fome, eu quero comer alguma besteira' ... Eu nunca
sai da dieta, mas essa semana em si eu fiqguei mais ainda psicologicamente

e falei: 'N&o. Vou seguir a risca e ndo vou sair da dieta'.

Ticiane: "muito bem, estd emagrecendo o pensamento".
Brito pede que a participante se desloque para balanca e faz o discurso do

momento da pesagem:

Pelo que a Mila falou ai, eu acho que essa meta dela de manter 87,7 kg
esta fichinha. Espero que vocé tenha razéo ... Hora da balanca, Mila. Ela
busca 87,7 kg, que é o peso da sexta-feira e ndo pode ter engordado nada,
se nao, esta fora do jogo ... [...] a Mila é focada, ela se esforcou, é o0 que ela
disse ... A meta dela de 87,7 kg ... S6 vocé de casa esta vendo o que
aconteceu neste fim de semana. No sobe e desce dos nimeros ...Mila, na
sexta-feira 0 seu peso era 87,7 kg, entdo vocé tinha que manter esse peso
ou baixar, a regra do programa é bastante objetiva: ‘se na hora da pesagem
tiver ultrapassado a meta ou se ndo tiver, nesse caso, segunda-feira,
mantido o peso de sexta, o participante ta fora do jogo ... Mila, eu tenho que
dizer a vocé, que por 300 gramas, vocé esta eliminada.

Convém ressaltar que, enquanto o apresentador diz essas palavras,
visualizamos numa parte da tela a Mila em cima da balanca e na outra o peso
apresentado na pesagem, onde a participante excedeu a meta estabelecida pelo
programa.

Brito segue em direcdo a bancada dos especialistas e completa: "ela contou
pra gente Dr. Volpi do fim de semana dela, que foi cheio de entrega e envolvimento
com o jogo, foi 0 que a Mila disse. O que pode ter acontecido pra ela ter engordado
300 gramas com relacdo a sexta - feira?".

Thiago, na bancada dos especialistas, comenta sobre a eliminacdo da

participante:
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Ela pode ter ingerido um pouco mais de calorias, que seria o ideal pra ela
ter perdido seus 300 gramas ... Como vocé fala de um jogo, de uma
pesagem, pode ser que nos préximos dias ela perca essas trezentas
gramas ou até mais, pode ser que o intestino dela nao tenha funcionado
adequadamente, pode ser que o0 metabolismo dela ainda n&o respondeu ao
déficit calérico, mas na regra do jogo ela esta fora [...] mas pode ser que ela
tenha comida mais do que o necessario, porque nao resistiu as tentacdes.

A partir dos discursos publicizados nesse diadlogo, ponderamos aspectos que
vinculam o espaco montado pelo “Além do Peso”, para propor um estilo de vida
ativo/saudavel, como um contexto onde os prazeres sdo mitigados pelas metas
estabelecidas. Ou seja, um dia que a participante trocou a atividade fisica por
momentos com a familia e/ou filhos, pode ter custado a sua permanéncia no
programa. A questdo, porém, é saber qual o valor esta no alto da hierarquia
estabelecida pelo programa. Anunciada de outra maneira, cabe destacar: “...] se
ndo delegamos mais a religido, ao trabalho, a politica ou a familia o papel de dar
sentido a vida, o que funciona como valor transcendente aos meus propésitos da
auto-realizacdo?” (COSTA, 2005, p. 189).

Ao discorrer sobre essa questdo, Costa (2005) acrescenta que essas
instituicbes nao foram totalmente banidas da nossa sociedade, mas deixaram de
agir por meio de regras institucionais para estarem vinculados as propostas
pessoais. Desse modo, "[...] A mitologia cientifica [...] vem substituindo as
instituicbes tradicionais, na tarefa de propor recomendacdes morais de teor
universal" (COSTA, 2005, p. 189-190). No “Além do Peso” o discurso conhecimento
do cientifico (pontuado no topico anterior) reforca que se a prescricdo ndo for
seguida da forma determinada, se desdobra em recomendacdes morais que
reforcam e pressionam o sofrimento dos participantes. Isso pode ser demarcado, por
exemplo, no momento da eliminacdo de Mila. Portanto, esse seria um exemplo da
descartabilidade do corpo que € produzida pelo reality.

Ao apontar a perene insatisfacdo causada com o corpo no contexto moderno,
Bauman (2001) reforca o que ja sabemos: depende de ndés mesmos fazer (e
continuar a fazer) o melhor possivel de nossas vidas, como também sabemos que
quaisquer recursos requeridos por tal empreendimento s6 podem ser procurados e
encontrados entre nossas proprias habilidades, coragem e determinagdo. Mesmo
que ndo haja condi¢cbes de vida viaveis para assumir tal tarefa, os participantes
afirmam querer levar a mudanca dos habitos de vida para o contexto social. De

modo a exemplificar, a produgcdo montou um café da manha com Gominho, ex-
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integrante do reality “A Fazenda”, onde os participantes tiveram a oportunidade de
dialogar e pensar como seria a vida deles no contexto externo ao programa. Assim a
conversa corre (VIDEO 38):

Gominho lanca a questdo: "agora ... depois que acabar o reality, acabou o
“Além do Peso”, como vai ser a rotina de vocés? O que vocés acham? O que vai
mudar pra vocés?"

Caroline € a primeira a responder: "a gente vai voltar a trabalhar e essa
guestao vai ser ... Acho que uma das maiores dificuldades, porque o tempo pra fazer
um exercicio, pra dar uma relaxada e pra ter uma conversa com 0S amigos, com a
psicologa, isso vai ser bem mais restrito".

Sab6 continua: "eu pretendo continuar o regime fora daqui, até porque
estando no programa nao vai atingir o0 que eu quero, eu quero menos".

Camila: "eu adorei fazer atividade ... Eu n&o sou muito de fazer academia, eu
nao gosto de academia, mas eu adorei fazer quadra, eu gosto desses esportes"”.

Marcos: "eu t6 com unhas e dentes nesse negoécio. Eu vou me manter magro,
porque eu quero uma carreira publica como pessoa de televisdo ou de teatro, e hoje
as pessoas se importam muito com o que elas estéo vendo".

Nesse momento, com menos de um més, percebemos que, por exemplo,
Sabo6 e Marcos reproduzem o discurso hegeménico sobre o controle ininterrupto da
aparéncia fisica que é proposto pelo programa e disseminado socialmente. Com

isso, destacamos que,

[...] a corrida pela posse do corpo midiatico, o corpo-espetaculo, desviou a
atencao do sujeito da vida sentimental para a vida fisica. Criou-se uma nova
educacédo dos sentidos, uma nova percep¢do da morfologia e das fungdes
corporais que tornou o bem-estar sensorial um sério competidor do bem-
estar sentimental. Cuidar de si deixou de significar, prioritariamente,
preservar os costumes e ideias morais burgueses para significar ‘cuidar do
corpo fisico’. O cultivo das sensacdes passou a concorrer, ombro a ombro,
com o cultivo dos sentimentos. Estar feliz ndo se resume mais a se sentir
sentimentalmente repleto. Agora e preciso também se sentir corporalmente
semelhantes aos “vencedores”, aos ‘“visiveis”, aos astros e estrelas
midiaticos (COSTA, 2005, p. 166).

A percepcdo apontada pelo autor aproxima-se de um discurso mais
abrangente que direciona ao obeso a necessidade de procurar, por meio de agbes
individuais, seguir as informacdes que compdem a ordem discursiva apresentada,
por exemplo, no reality. Apesar disso, demarcamos o comentario feito por Caroline
ao lembrar que esses conselhos que se relacionam com atividade fisica e saude néao

estdo desvinculados de outros fatores que interferem o estilo de vida dos individuos
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e nesse caso mais especifico, dos participantes. Assim, 0 modelo de vida proposto
pelo “Além do Peso” ndo denota funcionalidade quando posto em funcionamento no

contexto de vida de Caroline, por exemplo. Desse modo, a imagem fornecida,

[...] € a de um corpo fragmentado, objetivado, e desmaterializado: recortado
do ambiente. E o corpo-objeto da tradicdo anatomofisiologica, sem
opacidade nem subjetividade. O nosso corpo é reconstruido, a partir do
modelo do corpo fornecido pela medicina e pela midia, como um corpo
objetivado e fragmentado, privado de sua dimensao subjetiva, o corpo como
algo que temos e ndo algo que somos [...] (ORTEGA, 2010, p.148).

E preciso, entdo, ir além desse paradigma biomédico e inserir uma
compreensao mais humana e subjetiva do corpo obeso. Vale destacar que nao seria
“[...] fazer de conta que se ignora a obesidade, mas n&o reduzir o individuo a sua
corpuléncia e nem a sua hipotética origem, a falta de autocontrole (POULAIN, 2013,
p. 137). Assim, ndo estigmatizar significa ndo focar nos preconceitos sobre a
corpuléncia, mas procurar o outro que existe além das aparéncias. “Concretamente,
trata-se de compreender que a auséncia de estigmatizacdo nao significa compaixao
(percebida de forma negativa), mas € simplesmente a ndo reducdo da pessoa aos
aspectos negativos da caracteristica-estigma” [...] (POULAIN, 2013, p. 135).
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4. CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer do trabalho nosso objetivo esteve voltado para analisar e
problematizar os discursos publicizados sobre o corpo obeso na primeira temporada
do “Além do Peso”, na tentativa de buscar elementos para compreender como as
recomendacdes oferecidas nesse espaco estdo demasiadamente alicergcadas aos
cuidados com o corpo e como acao do proprio individuo. A partir disso, destacamos
a centralidade dada a atividade fisica e a alimentacdo saudavel como formas de
educar o corpo obeso em beneficio da saude e da reconfiguragcdo baseada na
imagem corporal divulgada como ideal.

A atividade fisica, no contexto do reality, aparece como “dever’ diario dos
participantes. Ela pode ocorrer desde caminhar em torno do estadio, carregar
alimentos numa rede de supermercados a atividade de squash numa academia
escolhida pelo programa. Contudo, o que realmente importa € a funcdo exercida
pela atividade: gastar calorias. Nessa busca da saude e da imagem corporal ideal,
nota-se que as atividades sao ressignificadas do seu sentido primordial, sendo,
portanto, entendidas como forma de obter saude (SUDO; LUZ, 2007). Assim, nao
importa o prazer que ela confere ao individuo, mas a efetividade que assume na
queima caldrica. Nesse mesmo sentido, a alimentacdo saudavel se insere na
programacao diaria e se apresenta como suporte na constituicdo de um estilo de
vida ativo/saudavel, de modo que, essas praticas “[...] se apresentam como meios
de transformar a aparéncia, de modelar o corpo, de fazé-lo engordar ou emagrecer,
de expandi-lo, de estetizad-lo, mas também de controla-lo e submeté-lo [...]”
(POULAIN, 2013, p. 128).

Desse modo, apontamos que os individuos se véem numa arena de
argumentos e discussbOes detalhadas referente ao que ele deveria pensar de si
mesmo, ou seja, a sua identidade. Ele se vé, portanto, empurrado ininterruptamente
em varias direcdes por profissionais que |Ihe dizem o que deveria fazer e que
definem o que o beneficia e 0 que o prejudica (MATTOS, 2012).

Essas orientaces se limitam a esfera privada, pois a responsabilidade do
corpo saudavel cabe ao individuo, mas sdo direcionadas pela equipe de
especialistas e pelos apresentadores. Com isso, o programa enfatiza os cuidados

com o corpo por meio de atividades que ndo ampliam as possibilidades, mas estéao
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apenas interligados ao simples fazer que permitem modificar comportamentos
diarios.

Nessa visdo, enfatizamos que esse tipo de estratégia alicercado nas
recomendacdes do preparador fisico, reforca as indicagbes que vinculam a
Educacédo Fisica ao discurso biomédico, onde explicitamente, o apelo a préatica de
atividade fisica destaca os beneficios biol6gicos. Além disso, o “Além do Peso”
auxilia na disseminacao desse tipo de discurso que insiste em colocar a informacao
em movimento. Ou seja, a ordem € néo ficar parado (FRAGA, 2006).

A presenca constante e ininterrupta de certas praticas de controle também
podem ser destacadas no contexto do programa. Elas podem ser percebidas através
das pesagens, dos exames anatomofisiolégicos e os discursos dos especialistas e
apresentadores que enfatizam a necessidade de manter uma “vida equilibrada” para
conseguir permanecer na disputa, pois a imagem corporal almejada se exerce pela
exigéncia de renuncia constante aos hébitos improprios e compulsivos.

Reforcamos que o prémio final, seja ele o carro que o vencedor ird ganhar ou
a nova forma fisica que os participantes adquiriram, esta carregado de prescri¢cdes,
pois 0 cenario do programa ndo exime nenhum tipo de participante do objetivo do
programa: eliminar o excesso de peso corporal. Ou seja, “[...] ha em curso vasta
disseminagcéo de um rol de solucdes simplistas para questdes complexas, como o
cuidado com a saude [...] (BAGRICHEVSKY et.al, 2010, p. 1701)

A exposicdo acontece, também, de maneira repetida e sistematica, visto que
de segunda a sexta-feira a atividade fisica e a alimentacdo saudavel estédo inseridas
no discurso do reality, como também determinam uma relacéo linear da educacéao
do corpo obeso a estratégias meramente bioldgicas. Ou seja, os discursos partem
da concepcao de gue obesidade € uma patologia e estar na condicdo de obeso é
uma questéo de escolha. Desse modo, corroboramos Czeresnia (2009) ao destacar
que reduzir a saude a condicdo de doenca é restringir 0 corpo humano a partir de
constantes morfoldgicas e funcionais. A doenca €, entdo, concebida como dotada de
realidade propria, externa e interior as alteragcdes concretas do corpo doente. O
corpo é, nesse sentido, desconectado de um conjunto de rela¢cdes que constituem o
significado da vida.

Os discursos visam a padronizagdo dos corpos, e estdo diretamente
associados a aniquilacdo das subjetividades, mitigando os prazeres, a formacgao

cultural e a poténcia do proprio sujeito de reagir como “agente de mudanca” frente
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as adversidades causadas em funcédo da obesidade. Alias, o discurso que assombra
0 contexto moderno faz com o que os individuos ressoem o que o programa afirma:
0S obesos precisam eliminar os quilos a mais que carregam. Contudo, essa posi¢cao
assumida por eles esta diretamente relacionada aos sofrimentos que enfrentam,
hodiernamente, num contexto marcado pela insensibilidade, discriminagdo e
estigmatizagdo aos obesos. Concordamos com Bauman, Donskis (2014) de que o
mal ndo estad confinado as guerras ou as ideologias totalitarias, mas se revela,
atualmente, quando deixamos de reagir ao sofrimento de outra pessoa, quando nos
recusamos a compreender 0s outros, quando somos insensiveis e evitamos o olhar
ético silencioso.

Vale destacar ainda, que ao sair do contexto montado pelo “Além do Peso”, o
participante esta tdo solitArio como no momento que antecedeu sua entrada.
Apontamos, dessa forma, que o programa se utiliza de uma biossociabilidade
baseada em caracteristicas corporais como forma de tornar mercadoria 0s sujeitos
gue sofrem com o excesso de peso. Nesse sentido, o sofrimento dos participantes é
exposto como forma de entretenimento e diversdo para distracdo do publico, além
de ser fonte de audiéncia para o programa.

Salientamos que essa aglomeracdo por caracteristicas corporais enfatiza a
formacao de Politicas de Saude a partir da doenca e ndo da salde, quando, deveria
ocorrer de forma contraria, ja que esse pensamento ndo contribuiu para acodes
efetivas no contexto social dos que carecem de assisténcia e ajuda. Ressaltamos,
também, que tais discursos revestem a educacéo fisica de sentidos e evidenciam a
tradicdo que esta fortemente arraigada na intervencao do profissional enfocando o
movimento que tem sido imposto ao corpo como forma de proporcionar saude por
meio da atividade fisica.

Portanto, concordamos com Fernandes e Siqueira (2010) ao destacarem que
para promover efetivamente a saude, € preciso que se avance para além da
perspectiva biomédica e no paradigma da medicalizacdo, calcados na intervencao
clinica, com énfase na transformag¢do do comportamento individual visto como o
principal — quando néo, o unico — responsavel pelo estado de saude do individuo,
para uma estratégia de mediacdo entre pessoas e sociedade, em que se torne

possivel combinar escolhas individuais com Politicas Publicas Saudaveis.
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APENDICE
APENDICE A - Quadro dos videos do site R7.com utilizados na dissertacio
Titulo do video | Data em que o video | Endereco virtual do video Numero
foi alocado no site do video
"A minha fome | 23 de Setembro de | http://entretenimento.r7.com | 01
€ emocional”, | 2013. /programa-da-
afirma Camila tarde/video/alem-do-peso-a-
Vargas minha-fome-e  emocional-
afirma-camila-vargas
5240b6d50cf2cbh42acldaac
d/
"Evito olhar | 23 de Setembro de | http://entretenimento.r7.com | 02
para 0 meu | 2013. /programa-da-
corpo”, afirma tarde/video/alem-do-peso-
Caroline evito-olhar-para-o-meu-
corpo-afirma-caroline-
5240b8fb0cf2cb42acldaact/
"Serd que eu |23 de Setembro de | http://entretenimento.r7.com | 03
vou morrer | 2013. /programa-da-tarde/video/-
gordo?", diz sera-gue-eu-vou-morrer-
Eduardo, o] gordo-diz-eduardo-o-
participante de participante-de-alem-do-
Além do Peso. peso-
5240b47e0cf2c403c091cf68
/
"Nunca tive | 23 de Setembro de | http://entretenimento.r7.com | 04
namorada”, 2013. /programa-da-tarde/video/-

revela Leandro,
participante do
Além do Peso

nunca-tive-namorada-
revela-leandro-participante-
do-alem-do-peso-
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5240b8c90cf219bd3a7b90d
3/

"Marcos ja |23 de Setembro de | http://entretenimento.r7.com | 05
perdeu muitos | 2013. /programa-da-
trabalhos", diz tarde/video/alem-do-peso-
esposa marcos-ja-perdeu-muitos-
trabalhos-diz-esposa-
5240b78a0cf219bd3a7b90d
1/
"Quem mais me | 23 de Setembro de | http://entretenimento.r7.com | 06
incentiva € meu | 2013. /programa-da-tarde/video/-
marido”, diz guem-mais-me-incentiva-e-
Marina, meu-marido-diz-marina-
participante do participante-do-alem-do-
Além do Peso peso-
5240b5d20cf2c403c091cf6e
/
“‘Me sinto | 23 de Setembro de | http://entretenimento.r7.com | 07
culpada pelo | 2013. /programa-da-tarde/video/-
peso da me-sinto-culpada-pelo-
Samira”, diz peso-da-samyra-diz-mae-
mae de de-candidata-do-alem-do-
candidata do peso-
Além do Peso 5240b3830cf2c403c091cf66
/
‘Ja  faz um |23 de Setembro de | http://entretenimento.r7.com | 08
tempo que nédo | 2013. /programa-da-
recebo um tarde/video/alem-do-peso-
elogio”, brinca ja-faz-um-tempo-que-nao-
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ex-atleta

recebo-um-elogio-brinca-ex-
atleta-
5240b9ec0cf219bd3a7b90d
5/

25 de Outubro de 2013 | http://entretenimento.r7.com | 09
Filipe e Mila séo /programa-da-tarde/alem-
0S novos do-peso-1/videos/filipe-e-
integrantes do mila-sao-0s-novos-
Além do Peso integrantes-do-alem-do-
peso-
526ac6920cf2f5b38292c5d7
Além do Peso: | 02 de Dezembro de | http://entretenimento.r7.com | 10
nova 2013 /programa-da-tarde/alem-
participante diz do-peso-1/videos/alem-do-
que nao leva peso-nova-participante-diz-
desaforo pra gue-nao-leva-desaforo-pra-
casa casa
29ce0b30cf2832d9971057b
Tici vive dia de | 11 de dezembro de | http://videos.r7.com/tici-vive- | 11
gordinha e | 2013 dia-de-gordinha-e-enfrenta-
enfrenta dificuldades-de-quem-sofre-
dificuldades de com-
guem sofre com obesidade/idmedia/52a8bfc
obesidade 40cf218f0319af92c.html
Tici sua a | 02 de Outubro de 2013 | http://entretenimento.r7.com | 12
camisa com /programa-da-

participantes do
Além do Peso

tarde/videoftici-sua-a-
camisa-com-participantes-

do-alem-do-peso-
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524c71c30cf2514816ee605
c/

"Hot yoga": | 28 de Outubro de 2013 | http://entretenimento.r7.com | 13
participantes do /programa-da-tarde/alem-
Além do Peso do-peso-1/videos/-hot-yoga-
encaram participantes-do-alem-do-
exercicio em peso-encaram-exercicio-
sala em-sala-superaquecida-
superaquecida 526eb2790cf2b8fa7e21cd2b
Participantes 25 de Setembro de | http://entretenimento.r7.com | 14
mexem 0| 2013 /programa-da-
esqueleto e tarde/video/participantes-
gueimam mexem-0-esqueleto-e-
calorias na pista gueimam-calorias-na-pista-
do Além do do-alem-do-peso-
Peso 524358000cf2cb42acldab8
c/
Participantes 19 de Novembro de | http://entretenimento.r7.com | 15
gueimam 2013 /programa-da-tarde/alem-
calorias no do-peso-
Estadio do 1/videos/participantes-
Pacaembu gueimam-calorias-no-
estadio-do-pacaembu-
528bbaefOcf2e8e181az2ffad
Além do Peso: | 24 de Setembro de | http://entretenimento.r7.com | 16

participantes
encaram

primeira

2013

/programa-da-
tarde/video/alem-do-peso-

participantes-encaram-
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refeicéo
balanceada

primeira-refeicao-
balanceada-
524201440cf219bd3a7b914
a/

Participantes 14 de Outubro de 2013 | http://entretenimento.r7.com | 17
voltam a /programa-da-
infancia e tarde/video/participantes-
brincam de voltam-a-infancia-e-
gueimada no brincam-de-queimada-no-
Além do Peso alem-do-peso-
525c4e950cf2514816ee649
5/
Aprenda a fazer | 04 de Dezembro de | http://entretenimento.r7.com | 18
exercicios com | 2013 /programa-da-tarde/alem-
0 que Vvocé tem do-peso-1/videos/aprenda-
em casa a-fazer-exercicios-com-o-
que-voce-tem-em-casa-
529f88f00cf2e8e181a30524
Sentado no | 05 de Dezembro de | http://entretenimento.r7.com | 19
soféa: 2013 /programa-da-tarde/alem-
telespectador do-peso-1/videos/sentado-
emagrece no-sofa-telespectador-
inspirado no emagrece-inspirado-no-
Além do Peso alem-do-peso-
52a0cf430cf226267c0f6e83
Pesagem no| 11 de Novembro de | http://entretenimento.r7.com | 20

palco entrega

candidatos que

2013

/programa-da-tarde/alem-

do-peso-1/videos/pesagem-
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sairam da dieta

no fim de

sémana

no-palco-entrega-
candidatos-que-sairam-da-
dieta-no-fim-de-semana-
5281366f0cf2fd718a0db4db

Comocéao: Mila | 26 de Novembro de | http://entretenimento.r7.com | 21
explica motivo | 2013 /programa-da-tarde/alem-
de eliminagéo do-peso-1/videos/comocao-
do Além do mila-explica-motivo-de-
Peso eliminacao-do-alem-do-
peso-
5294f1190cf2eed7218ac847
Leandro e Mila | 07 de Novembro de | http://entretenimento.r7.com | 22
escorregam nha | 2013 /programa-da-tarde/alem-
dieta e vao para do-peso-1/videos/leandro-e-
o Peso de mila-escorregam-na-dieta-e-
Risco vao-para-o-peso-de-risco-
527be9ff0cf24d8484673580
Participantes do | 09 de Outubro de 2013 | http://entretenimento.r7.com | 23
Além do Peso /programa-da-
revelam tarde/video/participantes-do-
passado de alem-do-peso-revelam-
dietas malucas passado-de-dietas-malucas-
5255b4e50cf219800e723db
6/
Psicologa diz |24 de Setembro de | http://entretenimento.r7.com | 24
que obesos | 2013 /programa-da-

tratam o corpo
como uma

lixeira

tarde/video/psicologa-diz-
gue-obesos-tratam-o-corpo-

como-uma-lixeira-
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5241ea0f0cf284d05aabef04
/

Proximo round! | 08 de Outubro de 2013 | http://entretenimento.r7.com | 25
Gordinhos do /programa-da-
Além do Peso tarde/video/proximo-round-
encaram aulas gordinhos-do-alem-do-peso-
de boxe encaram-aulas-de-boxe-
525461990cf299286d27aa2
9/
Hora da | 14 de Outubro de 2013 | http://entretenimento.r7.com | 26
verdade: Sabo /programa-da-
e Eduardo tarde/video/hora-da-
encaram a verdade-sabo-e-eduardo-
balanca do encaram-a-balanca-do-
Além do Peso alem-do-peso-
525¢55610cf219800e723f2c
/
Além do Peso: | 15 de Outubro de 2013 | http://entretenimento.r7.com | 27
participantes /programa-da-
tentam se tarde/video/alem-do-peso-
controlar em participantes-tentam-se-
jantar de gala controlar-em-jantar-de-gala-
525d9fb10cf225a12d37a87f
/
Participantes do | 19 de Dezembro de | http://entretenimento.r7.com | 28

Além do Peso

passam por

2013

/programa-da-tarde/alem-

do-peso-
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nova avaliacao

1/videos/participantes-do-
alem-do-peso-passam-por-
nova-avaliacao-
52b340980cf2fd380d77e6d
4

Além do Peso: | 15 de Outubro de 2013 | http://entretenimento.r7.com | 30
participantes /programa-da-
fazem tarde/video/alem-do-peso-
piquenique e participantes-fazem-
relembram piquenique-e-relembram-
infancia infancia-
525d99¢cb0cf21540b710611
8/
Apés desafios e | 27 de Setembro de | http://entretenimento.r7.com | 31
privacoes, 2013 /programa-da-
participantes de tarde/video/apos-desafios-e-
Além do Peso privacoes-participantes-de-
encaram a alem-do-peso-encaram-a-
balanca pela 12 balanca-pela-1-vez-
vez 5245f5¢30cf299286d27a691
/
Participantes 19 de Dezembro de | http://entretenimento.r7.com | 32

testam Seus

limites nas
atividades do

Além do Peso

2013

/programa-da-
tarde/video/participantes-
testam-seus-limites-nas-
atividades-do-alem-do-
peso-
52b343490cf2fd380d77e6d
6/
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Polémica! 08 de Outubro de 2013 | http://entretenimento.r7.com | 33
Jantar de gala
. /programa-da-

provoca briga

entre tarde/video/polemica-jantar-

participantes do de-gala-provoca-briga-

Além do Peso gala-p g
entre-participantes-do-alem-
do-peso-
52546b860cf299286d27aa?2
c/

Além do Peso: | 17 de Outubro de 2013 | http://entretenimento.r7.com | 34

Eduardo © /programa-da-

Carol brog

relembram tarde/video/alem-do-peso-

passqdo € eduardo-e-carol-relembram-

emocionam a

todos passado-e-emocionam-a-
todos-
5260451e0cf2b431d3b5278
5/

Metalurgico 31 de Outubro de 2013 | http://entretenimento.r7.com | 35

emagrece 112 /programa-da-tarde/alem-

kg com base do-peso-

em dieta e 1/videos/metalurgico-

disciplina emagrece-112-kg-com-
base-em-dieta-e-disciplina-
5272a4f20cf2b8fa7e21ce50

De volta & |11 de Outubro de 2013 | http://entretenimento.r7.com | 36

infancia:

participantes do
Além do Peso
suam a camisa
durante gincana

/programa-da-
tarde/video/de-volta-a-
infancia-participantes-do-
alem-do-peso-suam-a-

camisa-durante-gincana-
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525862720cf299286d27ab7
9/

Depois dos | 25 de Novembro de | http://entretenimento.r7.com | 37

deslizes do fim | 2013 /programa-da-tarde/alem-

de semana, do-peso-1/videos/depois-

participantes dos-deslizes-do-fim-de-

encaram semana-participantes-

balanca do encaram-balanca-do-alem-

Além do Peso do-peso-
5293ad000cf2eed7218ac7af

Entre amigos: | 16 de Outubro de 2013 | http://entretenimento.r7.com | 38

participantes do
Aléem do Peso
fazem
revelacdes a
Gominho

/programa-da-
tarde/video/entre-amigos-
participantes-do-alem-do-
peso-fazem-revelacoes-a-
gominho-
525ef5610cf27b38c0e2561b
/




