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Resumo

Uma abordagem comportamental da musica considera a agdo musical como
comportamento e a musica como estimulo, produto dessa agao. O objetivo geral
aqui proposto foi o de verificar o efeito do treino discriminativo sobre a formacéao
de classes funcionais de melodias em andamentos e modos diferentes.
Participantes: 9 estudantes do segundo periodo da Graduagdo em Psicologia da
Unilinhares (Linhares — ES), divididos em trés grupos. Cada grupo foi submetido a
uma das condi¢des experimentais (modo, andamento ou mista). Para a coleta de
dados foi utilizado um software, produzido especialmente para este estudo -
“SomPsi” - que executou todo o treinamento dos participantes e gerou relatérios
com informacgdes sobre o desempenho dos mesmos, fase a fase. Fase1: linha de
base, apresentados 6 estimulos sonoros por 2 vezes; Fase 2, treinou-se a relagao
AB; Fase 3, a relagdo BC (nestas duas fases foram apresentados 4 estimulos 5
vezes cada); Fase 4: teste da formacédo de classes funcionais de estimulos
musicais, organizada de forma similar a Fase 1. Os dados demonstram que os
objetivos da pesquisa foram alcangados, pois o treino proposto mostrou-se
eficiente para a formacgao das classes funcionais de estimulos musicais. Houve
diferengas nos desempenhos dos participantes nas condigdes experimentais,
corroborando os achados em pesquisas levantadas na revisao do tema, a saber:
agrupamentos de estimulos pela propriedade andamento foram mais faceis de
discriminar do que aqueles agrupados pela melodia. Além disso, a manipulagao
combinada das duas propriedades, em condicdo convergente, permitiu
desempenho ainda superior dos participantes, como demonstrado na condi¢cao
“‘Mista”.

PALAVRAS-CHAVES: Analise Experimental do Comportamento. Classes

funcionais de estimulos. Musica.



Abstract

A behavioral approach of music considers the musical action as behavior and the
music as stimuli, this action’s product. The general objective here proposed was to
verify the discriminative training’s effect above mode and tempo different melodies
functional classes’ formation. Participants: 9 of Unilinhares’ students (Linhares —
ES) second period psychology’s graduation, divided in three groups. Each group
was submitted in one of the experimental conditions (mode, tempo or mix). For
data collect was utilized a software, especially designed for this study - “SomPsi” —
which executed all the participants training and generated reports with
informations about their performance, fase by fase. Fase 1: baseline, presented 6
sound stimuli twice; Fase 2, relation AB trained; Fase 3, the BC relation (in this
two fases were presented 4 stimuli, 5 times each); Fase 4: functional classes
formation test, organized similarly to Fase 1. Data showed that this research’s
objectives were reached, because the training was efficient to musical stimuli’'s
functional classes formation. There were differences between participants’
performance in the experimental conditions, corroborating with researches’
findings, as found in theme’s revision, just like: stimuli grouping by tempo property
were easier to discriminate than those grouped by the mode. Thus, combined
manipulation of the two properties, in convergent condition, allowed even better

participants’ performance, like showed in “Mix” condition.

KEYWORDS: Experimental Behavior Analysis. Functional stimuli classes. Music.



1 INTRODUGAO

Mu.si.ca sf 1. Arte de combinar sons e coordenar fendmenos
acusticos de maneira agradavel ao ouvido. 2. Qualquer composigéo
musical. 3. Execucdo de peca musical. 4. Musica escrita; solfa. 5.
Conjunto de musicos. 6. Conjunto de sons harmoniosos; orquestra
(Muniz & Castro, 2005).

As definigdes de musica acima indicam pontos interessantes a serem discutidos
no presente trabalho, uma vez que parecem tratar tanto da agdo de alguém,
quanto de caracteristicas de determinados estimulos ambientais produzidos por
essa acao. Na primeira defini¢gdo, ainda que a palavra “arte” tenha sido colocada,
os verbos utilizados dao carater de acao do musico, do artista, que pode ser
corroborada pela terceira definicdo. No entanto, a sexta definicdo da maior énfase
a propriedade “harmonia” de um “conjunto de sons”, independente do agente que

o produziu.

Esta pluralidade de recortes possiveis no conceito de musica parece sinalizar a
complexidade do fendmeno. Entretanto, isto ndo impediu o interesse em estuda-lo
no projeto que deu origem a esta dissertagcdo. As credenciais do seu autor —
instrumentista, psicologo e profundo amante da musica — ja o haviam levado a
buscar, no trabalho de conclusdo da Graduagdo em Psicologia, uma primeira
aproximacéao entre Analise do Comportamento e Musica (Machado, 2005). Desde
aquela ocasiao, havia um interesse em “fazer ciéncia com a arte”, no sentido de
pesquisar cientificamente a musica. De fato, as inumeras audi¢des de tantas
musicas, somadas as observagdes do autor em varias aulas de musica instigaram
a discriminagdo de alguns processos em curso, mas nao respondia a algumas
questdes: Como explicar a relagdo entre musica e respostas emocionais; entre
treino e aquisicdo de comportamentos musicais; entre 0s processos
comportamentais basicos e a “arte das musas”? Primeiramente, a investigac&o foi
norteada pela relacdo musica-emocéo. Posteriormente, com a constatagdo de
que se trataria de uma relagdo de comportamentos respondentes (inatos ou

condicionados), o interesse voltou-se para como se daria a combinag¢ao de sons



que poderiam ser utilizados para eliciar tais respostas. Em outras palavras, como
agrupar estimulos sonoros em classes?. O trabalho daquela época utilizava um
software que apresentava acordes' musicais aos participantes e esses deveriam
agrupa-los em duas classes, comportando-se de uma forma especifica diante de
cada uma delas. Percebeu-se grande dificuldade dos participantes em agrupar
aqueles acordes em classes, possivelmente por falta de treino especifico da

discriminagao de acordes musicais em sua historia prévia.

O resultado negativo desmotivou o autor a continuar a linha de pesquisa. Mas,
com aprofundamento de leituras na area (e porque néo dizer também pelo grande
valor reforgcador da musica) optou-se por “dissecar” o trabalho anterior,
aprendendo com suas falhas. Tal atitude culminou no presente trabalho, no qual
os acordes foram substituidos por melodias, uma vez que a relacdo dos
participantes com essas € possivelmente mais frequente. Além disso, alguns
ajustes no procedimento também foram propostos, sempre visando uma interface

visual mais agradavel, mais agil e instrucdes mais claras.

Marcado com esta historia, este estudo teve o objetivo de verificar o efeito do
treino discriminativo sobre a formacado de classes funcionais de melodias em
andamentos e modos diferentes e esta assim organizado: primeiro, no Capitulo 1,
sdo apresentados alguns conceitos especificos, relacionados a musica, uma vez
que o delineamento experimental lida com as propriedades especificas do
estimulo musical postas no objetivo (modo e andamento— termos do problema e
do objetivo da pesquisa que foram definidos de acordo com a teoria musical).
Num segundo momento, no Capitulo 2, sdo apresentados alguns estudos que
buscaram investigar aspectos da musica a luz da Psicologia. O Capitulo 3
descreve uma série de estudos empiricos em Analise Experimental do
Comportamento usando a musica como estimulo ambiental com variadas
fungdes. Logo apds, ha a apresentacdo de uma revisdo conceitual sobre classes
de estimulos e os procedimentos para produzi-las, uma vez que € isto
efetivamente o que se pretendeu no objetivo. Depois, no Capitulo 4, descreve-se
o método para responder ao problema e aos objetivos da pesquisa aqui

dissertada. O Capitulo 5 apresenta os resultados da pesquisa e € seguido pela

! Segundo Sadie (1994, p.5), o termo acorde pode ser definido como “O soar simultdneo de duas
ou mais notas”.



conclusao e por algumas consideragdes finais sobre as questdes tedricas neles

envolvidas e sobre os seus desmembramentos em estudos futuros.



2 MUSICA: DEFINIGOES E PROPRIEDADES

No decorrer deste trabalho, fez-se necessaria a producdo de um Capitulo que
tratasse de conceitos relacionados a musica. Em parte, para que os termos
fossem utilizados corretamente; em parte para que os leitores menos
familiarizados com o tema “musica” pudessem acompanhar o raciocinio tedrico-
metodoldgico da investigagdo. Desta forma, os objetivos deste Capitulo s&o: 1)
apresentar e discutir os critérios da definigdo de musica sob o ponto de vista
daqueles que a estudam como musicos e 2) definir conceitos especificos usados
em teoria musical sobre propriedades dos estimulos musicais, a serem

empregados no delineamento experimental descrito no proximo Capitulo”.

2.1 CRITERIOS DE DEFINICAO DE MUSICA

Como ja citado no inicio deste trabalho, uma definicdo precisa sobre a musica
parece complicada e uma definicdo unica € impossivel. A distingdo previamente
feita entre definicbes de musica como estimulo e como agao de alguém, apesar
de ndo encerrar a discussao, oferece consideravel avanco pratico na explicagao
do fendbmeno, pois permite organizar os tantos significados atribuidos ao termo
‘musica” em duas categorias: 1) musica é estimulo produto de resposta do

musico e 2) musica é a prépria resposta do musico.

Entretanto, algumas definicbes permitem uma categorizacdo dubia. Tome-se
como exemplo a definicdo de Wagner? (citado por Jeandot, 1990, p. 7), que
aponta a musica como “(...) a linguagem do corag¢ao”. Analisada do ponto de vista
do ouvinte, esta definicdo aproxima-se da categoria estimulo, pois € algum tipo de
‘codigo” apresentado a ele. Do ponto de vista do musico, aproxima-se da

categoria “agao”, pois € linguagem emitida por ele (ou, melhor, “pelo coragao” do

2 Richard Wagner (1813-1883), artista e pensador cuja vida, segundo Jeandot (1990), foi to rica
quanto sua obra, que inclui implicitamente um programa filosofico e estético. Foi um compositor,
maestro, tedrico musical, ensaista e poeta alemao, considerado um dos expoentes do romantismo
e dos mais influentes compositores de musica erudita ja surgidos. Com a sua criatividade,
inumeras inovagdes foram trazidas para a musica, tanto em termos de composicdo quanto em
termos de orquestragdo. Wagner expandiu e enriqueceu as possibilidades da orquestra sinfbnica,
chegando a inventar um novo instrumento, a trompa wagneriana (Sadie, 1994).


http://pt.wikipedia.org/wiki/Trompa_wagneriana
http://pt.wikipedia.org/wiki/Orquestra_sinf?nica
http://pt.wikipedia.org/wiki/M?sica_erudita
http://pt.wikipedia.org/wiki/Romantismo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Alemanha
http://pt.wikipedia.org/wiki/Poeta
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ensaista
http://pt.wikipedia.org/wiki/Teoria_musical
http://pt.wikipedia.org/wiki/Maestro
http://pt.wikipedia.org/wiki/Compositor

musico). Como se vé, a definicdo oferecida por Wagner, mesmo que imprecisa e

subjetiva, pode ser analisada por ambas as categorias conceituais aqui propostas.

Talvez com o objetivo de evitar conceitos de significados dubios, no tradicional
“Dicionario Grove de Musica” (Sadie, 1994) o verbete “musica” ndo aparece
definido separadamente. O editor parece ter dado prioridade a definigdes
vinculadas a periodos histéricos ou praticas culturais. Algumas delas estao

descritas a seguir:

Musica antiga. Definida como ndo apenas a musica de uma época antiga, mas
também a uma atitude particular com relacdo a sua execucdo. Musicos que a
praticam ocupam-se da execucgao, recriacdo e utilizacdo de instrumentos de

época, bem como de técnicas e concepgoes.

Musica classica. Ao definir este verbete, o autor avisa sobre a variedade de
musicas de diferentes culturas que o utilizam. Além de n&o pertencer as tradicdes
folcléricas e populares, o termo refere-se a “(...) qualquer coletdnea de musica
encarada como um modelo de exceléncia ou disciplina formal” (Sadie, 1994,
p.632). Segundo o autor, o termo mais frequentemente relaciona-se ao chamado
classicismo vienense, e tem em Haydn, Mozart e Beethoven seus principais

representantes.

Musica folclérica. Musica que é parte integrante de dada comunidade, e que é
transmitida oralmente. De natureza sempre mutante, esta associada a culturas
rurais em areas onde também existe uma tradicdo de musica culta (eclesiastica,

cortesa, burguesa).

Musica popular. O autor aponta que este termo pode ser utilizado ao referir-se a
todos os tipos de musica tradicional ou folclérica que, criada por pessoas
iletradas, ndo era escrita. No Brasil, esta categoria beneficiou-se de um
cruzamento entre lirismo portugués, elementos ritmicos fortes africanos, o
“‘manancial folclérico”, sobretudo da regido nordeste, e sofisticagdes harménicas

que resultaram na Bossa-nova.

Percebe-se que os agrupamentos acima se dao basicamente por critérios

culturais. Entretanto deles podem ser inferidas as propriedades que definem cada



categoria. Os subtitulos a seguir discutem os conceitos empregados no estudo da
musica para a definicdo dessas propriedades. Vale lembrar que, partindo da
orientagao tedrica Behaviorista Radical, os termos das definicbes que nao sejam
operacionais e descritivos, por atribuirem causas mentais ficticias ao
comportamento manifesto, foram postos entre aspas. Quando possivel, um termo

comportamental substituto foi posto entre parénteses.

2.2 CONCEITOS ESPECIFICOS UTILIZADOS EM MUSICA

Segundo Sadie (1994, p. 592), melodia, ritmo e harmonia sdo considerados (...)
os trés elementos fundamentais da musica”, que sao interdependentes. As
descricdes destes e de outros conceitos aplicados na musica, e relevantes para

este trabalho, s&o apresentadas a seguir.

Melodia. Definida como série de notas musicais dispostas em sucessdo, num
determinado padrdo ritmico, formando uma unidade identificavel. O termo
“‘identificavel” remonta a capacidade do ouvinte em discriminar tal seqténcia de

estimulos.

Ritmo. O autor Sadie (1994) conceitua ritmo como a subdivisdo de um lapso de
tempo em sec¢des perceptiveis, como o grupamento de sons musicais por meio de

duracéao e énfase. Novamente, é exigido um repertério discriminativo do ouvinte.

Harmonia. Entendida como a combinacdo de notas soando simultaneamente,

produzindo acordes, a serem utilizados em progressoes.

Um bom exemplo da interagdo dos elementos acima descritos seria um intérprete
cantando e tocando a musica Aguas de Marco, de Tom Jobim. A harmonia
representa a progressao de acordes tocados no violdo, organizados em fungéo de
um ritmo — uma organizagdo temporal — caracteristico da Bossa-nova, que
servem de acompanhamento para que a letra seja cantada de acordo com alturas

de sons de sua melodia principal.

Para o presente trabalho, dois termos ainda necessitam ser definidos, pois

nomearao as condi¢des experimentais do procedimento aqui proposto:



Andamento. Definido como a indicacido da velocidade em que uma peg¢a musical
deve ser executada. Tal indicagcao pode ser feita especificando o andamento em
termos de unidades métricas por unidade de tempo (aferido por um metrénomo,
um péndulo, a pulsagao cardiaca, etc.). Sadie (1994) ainda lembra que desde o
barroco tardio, 0 andamento passou a ser indicado pelo uso de modelos italianos
de instrucdo de andamento, tais como allegro, andante, adagio, eftc., alguns dos
quais poderiam sugerir também a “(...) atmosfera emocional em que a peca deve
ser executada” (p. 29). Naturalmente, o termo “atmosfera emocional” n&do diz
muito do que ocorre na situagcdo. Poderia aqui ser substituido pela emocao
condicionada concomitante a determinada topografia de resposta. Desta forma, o
termo allegro controlaria, além da velocidade da execugao, a topografia (forma)
da resposta, que pode ser discriminada tanto pelo proprio executor como pelo

ouvinte em funcdo da emogao condicionada a musica associada.

Modo. Sadie (1994) apresenta 3 aplicagbes para este termo: medida (relagao
entre valores de notas, na notagdo antiga), padrao (intervalos, na antiga teoria
medieval) e maneira (tipo de escala e tipo de melodia). No sentido mais comum,
significa a escala ou selegdo de notas usada como base para uma composicéo. E
comum a utilizagdo do termo tonalidade como sinbnimo de modo. Entretanto,
tonalidade foi descrita pelo mesmo autor como uma série de relagdes entre notas,
em que uma em particular — a “ténica” — € central. Sadie (1994, p. 953) vincula
sua aplicagdo ao sistema utilizado na musica erudita ocidental (séc. XVIl a XX),
que trabalha com a concepcdo de que a musica tem determinada tonalidade
quando as notas predominantemente utilizadas formam uma escala maior ou
menor: “[...] a tonalidade é da tbénica, ou nota final desta escala, e é maior ou

menor segundo as alturas das notas que a escala abrange”.

Diante de tais conceitos apresentados, o trabalho agora se direciona as possiveis

interfaces entre musica e psicologia.



~

3 MUSICA E PSICOLOGIA

A definicdo polissémica de musica se relaciona com o modo como ela vem sendo
considerada nas pesquisas académicas. O objetivo deste Capitulo é descrever
estes modos de considerar a musica como um objeto da pesquisa em Psicologia
ou em suas areas de interface. Em geral, tais pesquisas podem ser agrupados em
dois blocos distintos: (1) estudos da origem da resposta musical e (2) estudos dos

efeitos do estimulo musical.

Considerando ser dificil diferenciar alguns estudos da percepgdo da musica de
alguns estudos de certas propriedades dos estimulos musicais (uma vez que
essas propriedades sdo sempre avaliadas pela forma como s&o discriminadas via
processo sensorial exteroceptivo), optou-se por incluir os estudos sobre
percepcdo da musica no bloco dos estudos dos efeitos do estimulo musical. A
este respeito, é importante dizer, ainda, que a divisdo que se adotou para os sub-
blocos dentro de cada bloco é apenas convencional (no primeiro bloco, por
exemplo, dividem-se os estudos que priorizam as variaveis filogenéticas e
ontogenéticas; no entanto entende-se que elas se sobrepdem na produgdo da
resposta musical). As vezes a divisdo adotada para os sub-blocos obedece ao
critério simplista da divisdo das areas do conhecimento (Psicologia Evolucionaria,
Psicofisiologia, etc.); outras vezes, ao aspecto pesquisado (bases neurais,

evolutivas ou da aprendizagem).

3.1 ESTUDOS DA ORIGEM DA RESPOSTA MUSICAL

Como dito no Capitulo 1, parte do que se entende como musica é o proprio
comportamento do musico. Este item se ocupa de demonstrar alguns trabalhos
que investigaram as determinagcdes do “fazer” musica. S&o considerados
elementos inatos a espécie, relacionados ao funcionamento cerebral e histéria
individual. Um primeiro passo para estudar cientificamente uma “arte”, talvez seja

a analise de sua expressao.
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3.1.1. Como producéao da espécie humana

Dentro do primeiro bloco ha um primeiro sub-grupo de estudos na Psicologia
Evolucionaria que considera a musica como uma pratica social da espécie
humana. Hagen e Bryant (no prelo) buscaram apontar as possiveis fungbes da
pratica musical, entendendo-a como evolutivamente importante por sinalizar a
qualidade da coalizdo de grupos sociais. A musica nao seria a origem da coalizao,
ja que um grupo coeso teria sido necessario para o tempo de ensino e o treino
musical de alguns membros em futuras apresentagbes para ou com outros
membros. Assim, a “harmonia” em questdo nao diria respeito apenas aos sons
executados, mas também a qualidade da integragcdo dos instrumentistas que os

executam. Essa integracao teria outras fungoes.

Malinowski (1925) e Denig (1930), a partir de estudos com tribos, apontaram para

o comportamento musical com funcédo de sedug¢ao do sexo oposto:

Mokadayu, de Okopukopu, foi um famoso cantor. Como todos de sua
profissdo, ndo era menos conhecido pelo seu sucesso com as
senhoritas. ‘O porqué,’ dizem os nativos, & que ‘a garganta € uma longa
passagem como a vagina, e os dois se atraem.” ‘Um homem com uma
voz bela gostara muito de mulheres e elas gostardo dele (Malinowski,
1925, p.203).

Nesta perspectiva evolucionaria, Mithen, Morley, Wray, Tallerman e Gamble
(2005) questionam: por que os humanos seriam musicais? Por que pessoas em
varias culturas cantam ou tocam instrumentos? Por que parecemos ter aparatos
neuroldgicos especializados para escutar e interpretar musica como distinta de
outros sons? Langando mao de achados da Antropologia e Arqueologia, os
autores defendem a tese de que a musicalidade se desenvolveria juntamente com
a linguagem. Esta tese levantou, inclusive, a hipotese de que os Neandertais®
poderiam ter uma experiéncia musical maior que os Homo sapiens, uma vez que
a experiéncia dos ultimos seria inibida pela linguagem vocalizada extremamente

desenvolvida. Os autores pautam tais idéias com argumentos de estudos que

* O Homem de Neandertal € uma espécie fossil do género Homo (Homo neanderthalensis) que
habitou a Europa e partes do oeste da Asia, de cerca de 300 000 h& aproximadamente 29 000
anos atras (Paleolitico Médio e Paleolitico Inferior, no Pleistoceno), tendo coexistido com os Homo
sapiens de que s&o considerados, por alguns autores (Andrade, 2004; Mithen et al, 2005), como
uma subespécie (nesse caso, Homo sapiens neanderthalensis).
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apontam que a habilidade de “ouvido absoluto™, presente em alguns bebés, pode

ser posteriormente perdida com o desenvolvimento concomitante da linguagem.

3.1.2. Como producgdao neurolégica

A possivel relagdo entre musica e linguagem impulsionou um segundo sub-grupo
de estudos, com enfoque na Psicofisiologia. Peretz (2002), Panksepp e Bernatzky
(2002), Peretz e Coltheart (2003) e Kallinen (2005) defendem que a apreciagao
musical, assim como a compreensdo da linguagem, parece ser produto de uma
organizacao cerebral especifica. As evidéncias disto sdo as observacdes de que
algumas alteragdes neuroldgicas (produzidas por acidentes vasculares cerebrais,
traumatismos cranianos e anomalias cerebrais congénitas) isolam as habilidades

musicais do restante do sistema cognitivo®.

Hyde e Peretz (2004), em direcdo semelhante, resolveram investigar o efeito do
treino discriminativo de tonalidades e de andamentos com 10 adultos voluntarios
diagnosticados com amusia (perda da capacidade de identificar tonalidades), cujo
desempenho foi comparado com o de um grupo controle. O desempenho de
participantes dos grupos experimental e controle foi muito semelhante diante do
treino de andamento. Diante de tonalidades distintas, apenas o grupo controle

realizou a tarefa corretamente, conforme esperado.

Peretz (2002) lembra que uma possivel especializagdo cerebral musical nao
deveria ser compreendida como um “centro musical” no cérebro, mas sim como
multiplas redes neuronais interligadas responsaveis pela especializagao cerebral
musical. A discussao das especificidades de tal atividade neuronal é aprofundada
por Peretz e Zatorre (2005), que descrevem areas cerebrais envolvidas no
processamento das informagdes relacionadas a tonalidade, ritmo, memoria

(fixagcado e evocacgao de informagdes musicais), emogdes (eliciadas por variados

* Capacidade de identificar a altura de uma nota ou de entoa-la sem referéncia a uma nota
anteriormente tocada. Chamado as vezes de ouvido perfeito (Sadie, 1994, p.689).

> Para um estudo comparativo entre as habilidades cognitivas entre musicos e ndo-musicos, veja
Brandler e Rammsayer (2003).
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estimulos musicais), leitura a primeira vista de partituras e cifras e ao canto, toque

de um instrumento e treino musical.

3.1.3. Como producgao de uma histéria individual

Um terceiro sub-grupo de estudos investiga o desempenho de musicos
(Sadakata, Ohgushi & Desain, 2004; Ebie, 2004). Collins (2005), por exemplo,
descreveu o processo de pensamento criativo na composigdo musical. Ele
acompanhou um compositor por 3 anos, registrando e salvando dados musicais
em arquivos digitais MIDI®, arquivos analégicos de audio, dados de entrevistas
com roteiro semi-estruturado, de relatos retrospectivos imediatos a acao criativa e
de sessbOes nas quais o0 pesquisador avaliava o desempenho do compositor.
Momentos de “insight” criativo musical no desempenho do compositor foram
observados e analisados segundo a teoria da Gestalt de reestruturacdo de
problema. Uma sintese de diferentes processos criativos foi sugerida para

explicar o processo composicional.

McPherson (2005) também realizou um estudo longitudinal de trés anos, com 157
criangas (idade entre 7 a 9 anos) matriculadas em programas de ensino musical.
Foram administrados testes com as criangas e realizadas entrevistas com os pais
das criangas ao final de cada ano escolar para medir as habilidades de tocar
musicas ensaiadas, ler musicas a primeira vista, tocar a partir da memoaria, tocar
por ouvido e de improviso e estimar o tempo médio de treino com o instrumento.
As conclusdes apontadas pelo autor contribuem para o ensino da musica ao
sinalizarem para a importancia de auxiliar os estudantes a desenvolverem um
repertorio de estratégias para tarefas apropriadas que os permita “pensar
musicalmente”. Em outras palavras, auxiliar o desenvolvimento de habilidades
especificas para o planejamento da agdo e a execugao de pegas de diferentes

graus de dificuldade, mesmo na auséncia do instrumento alvo da aprendizagem.

¢ MIDI (Musical Instrument Digital Interface - Interface Digital para Instrumentos Musicais) é uma
tecnologia padronizada de comunicagéo entre instrumentos musicais e equipamentos eletronicos
(teclados, guitarras, sintetizadores, seqiienciadores, computadores, samplers, etc), possibilitando
que uma composigdo musical seja executada, transmitida ou manipulada por qualquer dispositivo
que reconhecga esse padrao. Um arquivo MIDI ndo contém o audio propriamente dito, mas as
instrucdes (instrumentos, notas, timbres, ritmos, efeitos, etc.) para produzi-lo (Collins, 2005).
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3.2. ESTUDOS DOS EFEITOS DO ESTIMULO MUSICAL

Ha, entretanto, outro grupo de trabalhos que se interessa pelos efeitos produzidos
pelos estimulos musicais sobre o comportamento do ouvinte e seus sub-grupos
podem ser organizados de acordo com o comportamento, ou aspecto do

comportamento, sobre o qual atua o estimulo musical.

3.2.1. Sobre condi¢ées médico-psicoldgicas

Dentro desse bloco ha um primeiro sub-grupo de estudos que se destaca por
defender a fungéo terapéutica do estimulo musical e justificar a musicoterapia
(Chlan, 1998; Hanser & Thompson, 1994; Hatem, Lira & Mattos, 2006; Hoskyns,
1988; Koger, Chapin & Brotons, 1999; Macdonald et al., 2003; Odell,1988;
Todres, 2006; White, 1992). O estudo de Nilsson, Unosson e Rawal (2005), por
exemplo, avaliou a influéncia do uso de musicoterapia no periodo peri e pos-
operatério — em setenta e cinco pacientes encaminhados a cirurgia de reparo de
hérnia — sobre o estresse, comparando os efeitos das intervengdes quanto ao
momento em que ocorriam. Os resultados apontaram que a musicoterapia no
periodo peri-operatorio diminuiu a dor no pés-operatério. Além disso, seu uso no

pos-operatorio produziu reducao de ansiedade, de dor e de consumo de morfina.

Rickson (2006) utilizou instrumentos percussivos num estudo comparativo entre
os modelos instrucional e improvisional de Musicoterapia para criangas com o
diagndstico de TDAH’. Os resultados apontaram que ndo houve diferenca
estatistica relevante entre os efeitos terapéuticos das duas modalidades. Ambas
foram eficientes para produzirem comportamentos mais adequados no repertorio

das criangas.

Intervindo num sintoma psicolégico, Johnston, Gallagher, Mcmahon e King (2002)
avaliaram os efeitos de estimulos musicais sobre alucinagdes auditivas: uma
mulher de 50 anos acometida por alucinagdes auditivas foi acompanhada no uso
de um aparelho pessoal de som que diminuiu a severidade dos sintomas —

medidos através de escalas (Escala da sindrome positiva e negativa, Escalas

" Transtorno de Déficit de Atengdo com Hiperatividade (CID F90.0).
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clinicas globais, Questionario de crencas sobre vozes, Escala de auto-estima de

Rosenberg e Escala de topografia de vozes).

A musicoterapia para a qualidade de vida em idosos foi descrita por Hays e
Minichiello (2005). Os autores mostraram como a musica tem sido utilizada pelos
idosos tanto como uma busca por entretenimento como quanto um férum para
partilhar e interagir com seus pares. Os dados revelam que a musica auxiliou na
socializacao e qualidade de vida, acompanhadas de mais relatos verbais de auto-

estima, competéncia e independéncia e menos de solidao.

3.2.2. Sobre o comportamento em geral

Um segundo sub-grupo desse mesmo bloco de estudos busca usar os estimulos
musicais para produzir alteracbées no comportamento, ndo necessariamente com
fins terapéuticos (North & Hargreaves, 1999; Wilson, 2003). North e Hargreaves
(1999) utilizaram musicas com 3 niveis de complexidade (apresentados como
“fundo”) e uma condicdo sem musica para confirmar se a musica poderia
influenciar na quantidade de tempo que os participantes de seu estudo poderiam
esperar por uma tarefa (um suposto experimento). Os resultados indicaram que
os participantes esperaram menos na condicdo sem musica, € que nao houve
diferenga significativa entre os tempos de espera nos trés niveis musicais. Os
autores discutem que esse resultado se deveu a distracdo que a musica teria
proporcionado aos participantes e sugeriram sua aplicagdo em areas como a

Psicologia do Consumidor e do Trabalho.

Aproveitando esta sugestdo, North, Shilcock e Hargreaves (2003) apresentaram
randomicamente musica classica, popular (pop), ou siléncio por dezoito noites
para ouvintes-clientes de um restaurante britanico. O consumo, segundo 0s
autores, foi significativamente maior na condigdo “musica classica”. Vale lembrar
que outras variaveis atuando sobre os resultados mereceriam ser discutidas pelos
autores, de modo a relacionar caracteristicas dos participantes (idade,
escolaridade, contexto cultural ou o chamado “estilo britdnico”) e caracteristicas

do estilo musical classico, caracterizado por Sadie (1994, p.632) pelo uso de
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dindmicas e do colorido orquestral de modo tematico, bem distinto das melodias

repetitivas da musica pop.

Lesiuk (2005) mediu o efeito da escuta de musica sobre o humor, qualidade do
trabalho e tempo na tarefa de desenvolvedores de softwares. Os participantes (41
homens e 15 mulheres de 4 companhias canadenses de softwares) apresentaram
medidas de altos niveis de humor positivo na execucdo de uma tarefa, além de
uma maior qualidade da tarefa em um menor tempo de execucdo, quando essa

tarefa era acompanhada por musica.

3.2.3. Sobre processos psicossociais

Ha ainda, a parte dos demais, um outro sub-grupo de estudos, cujo interesse foi
investigar a influéncia da musica sobre dois processos psicossociais relevantes: o
preconceito étnico e o altruismo. Sousa, Neto, e Mullet (2005), com o objetivo de
reduzirem o preconceito de brancos em relagdo a negros, em criangas de sete a
dez anos, misturaram musicas cabo-verdeanas em uma série de musicas
portuguesas populares, estudadas em cursos de musica nas escolas
portuguesas. Ao inicio do estudo, todas as criangas apresentaram um nivel
moderado de esteredtipos pré-brancos e anti-negros, sobretudo aquelas com
idade entre nove e dez anos. No final do estudo, o nivel de esteredtipo decresceu
consideravelmente. Entretanto, como as musicas utilizadas tinham letra, ndo se
pode afirmar que a musica, por si s, tenha controlado o comportamento nao-

preconceituoso.

North, Tarrant e Hargreaves (2004) avaliaram a influéncia da musica sobre o
comportamento altruista, utilizando duas condi¢gdes (musica agitada e musica
lenta) em um ambiente natural (academia universitaria de ginastica). Apdés o
treino, os 646 participantes usuarios da academia eram convidados a assinar um
manifesto a favor de um programa esportivo de caridade ou distribuir folhetos em
seu favor. Embora praticamente todos os participantes tenham contribuido com
suas assinaturas, o que sugeriria pouca ou nenhuma influéncia da variavel
musical, a grande maioria que se ofereceu para distribuir os folhetos havia sido

exposta previamente as musicas animadas.
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3.2.4. Sobre emogées

Outro sub-grupo de trabalhos trata da relagdo musica-emogéao, avaliada por
medi¢des fisioldgicas ou verbais. De Pascalis, Marucci e Penna (1987); Gupta e
Gupta, (2005); Khalfa, Peretz, Blondin e Manon (2002); Kristeva (1988); lwanaga,
Kawasaki e Kobayashi (2005); Schweiger e Maltzman (1985) sdo exemplos de

estudos que usaram medigdes fisioldgicas dos efeitos emocionais da musica.

Rickard (2004) investigou se musicas com um limiar maior para a eliciacdo de
emogdes intensas produziriam niveis mais altos de alteragdes fisiologicas do que
musicas com um limiar menor. Vinte e nove participantes (9 mulheres e 20
homens) foram expostos a uma musica relaxante, a uma musica movimentada
(mas com um baixo limiar de eliciagdo emocional), a uma musica selecionada
pelos proprios participantes como “emocionalmente poderosa” e a uma cena de
filme com um limiar alto de eliciagdo emocional (a qual o autor chamou de cena
‘emocionalmente poderosa”). As medidas fisiolégicas pré e pods-experimentais
mostraram que as musicas “‘emocionalmente poderosas”, quando comparadas
com as outras variaveis independentes, eliciaram maior aumento na

condutividade galvanica e arrepios da pele.

Interessados pela relagdo musica-emogao mais a partir do julgamento verbal dos
ouvintes acerca dos trechos musicais ouvidos do que das medidas fisioldgicas,
Gagnon e Peretz (2003) apresentavam estimulos musicais de diferente modo e
tempo em condi¢bes convergentes e divergentes. Segundo os autores, as
condi¢gbes convergentes uniriam modo maior e andamento rapido, compondo as
musicas descritas como “alegres”; ou modo menor e andamento lento, as musicas
“tristes”. Ha, nas condi¢des divergentes, a inversdao dessas propriedades,
combinando-se o modo maior ao andamento lento (musicas “serenas’,
associadas ao relaxamento); e o0 modo menor ao andamento rapido (musicas
“agitadas, associadas a raiva e/ou medo). Constatou-se que, embora o
andamento parega ser predominante sobre o modo para a determinacdo do
‘julgamento” dos participantes, a utilizagdo das propriedades combinadas

produziu discriminagdes mais facilmente.
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Aprofundando esta questdo, Nawrot (2003), influenciada por Bella, Peretz,
Rousseau e Gosselin (2001), investigou a relagcdo entre etapas do
desenvolvimento infantil e classificagdo de emogdes em funcdo de trechos
musicais. Dois estudos foram utilizados para esse fim. No primeiro, foi pedido que
criancas da Educacdo Infantil e adultos expostos a nove pecas musicais as
pareassem com cinco expressdes faciais fotografadas e rotuladas com nomes de
emocgdes (de alegria, tristeza, raiva e medo e uma neutra). Durante o
procedimento, as escolhas espontaneas de fotografias e rétulos verbais pelas
criancas foram similares as dos adultos, indicando que o desenvolvimento nao foi
um indicador de variaveis relacionadas as classificagdes observadas. No segundo
estudo, que teve como participantes bebés entre 5 a 9 meses de idade, foram
utilizadas musicas convencionalmente tidas como “alegres” ou “tristes” e um
display visual dindmico com imagens de paisagens para ser escolhido pelos
participantes em funcdo das musicas. Os bebés preferiram o display diante das
musicas “alegres”, nao fixando o olhar no display diante das “tristes”. Tais
resultados sugerem, na opinido dos autores, que a percepgdo musical possa ter,
além dos componentes aprendidos durante o desenvolvimento, componentes

inatos.

3.2.5. Sobre a percepcgao de propriedades do estimulo

Um ultimo sub-grupo deste bloco de estudos investiga se determinadas
propriedades dos estimulos musicais afetam como eles sdo percebidos em
funcdo de semelhangas ou diferengcas entre suas propriedades. Bella e Peretz
(2005) investigaram a capacidade de musicos e ndo-musicos ocidentais e
orientais de identificar semelhancas entre trechos musicais dos periodos Barroco®

e Roméantico® da histéria da musica. A maioria dos participantes apontou como

% Estilo musical correlacionado com a época cultural homénima na Europa, que vai desde o
surgimento da épera no século XVII até a morte de Johann Sebastian Bach, em 1750. Trata-se de
uma das épocas musicais mais longas, fecundas, revolucionarias e importantes de musica
ocidental, e provavelmente também a mais influente. As caracteristicas mais importantes sao o
uso do baixo continuo, do contraponto e da harmonia tonal, em oposicdo aos modos gregorianos
até entdo vigente. Na realidade, trata-se do aproveitamento de apenas dois modos: 0 modo jénio
(modo “maior”) e o modo edlio (modo “menor”) (Sadie, 1994).

’Periodo da histéria da musica que se convenciona classificar entre o ano de 1827 (ano da morte
de Beethoven) até o inicio do século XX. Designa ainda qualquer musica escrita apds esse
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mais similares os pares de trechos com estilos de composi¢cdo historicamente
proximos. Assim, os estilos foram considerados por todos os participantes como
diferentes em funcdo de certa ordem historica: eles foram julgados como mais
diferentes quando a ordem era Barroco-Romantico do que quando era o contrario.
Segundo os autores, este efeito de “distanciamento histérico” parece estar
relacionado com o ritmo, corroborando a hipétese de maior influéncia deste na

identificacdo de diferengas entre estimulos musicais.

A percepcéao de outra propriedade dos estimulos sonoros foi investigada por Tan
e Spackman (2005). Eles examinaram como ouvintes (musicos e ndao-musicos)
julgariam semelhanga (ou ndo) em 15 trechos de composigcdes musicais
apresentados com alteragbes (10 trechos) e sem alteragcbes (5 trechos). As
alteracdes consistiram em combinar trés sessdes de diferentes trechos, ou em
repetir a mesma sessao por trés vezes consecutivas. Ainda que as notas para os
15 trechos tenham sido similares, os participantes treinados e n&o-treinados
previamente focalizaram diferentes aspectos da musica. Ao relatar a percepgao
de unidade, os musicos apontavam repeticao de temas, transicoes, finalizagdes e
contrastes; os n&o-musicos, o contorno da tonalidade, tempo, humor e pausas.
Esse trabalho dos autores aponta ndo sé para as estratégias ontogenéticas na
resolucao da tarefa diante da musica, como também para a possibilidade de que
até mesmo os ouvintes nao-treinados na educacao formal de musica possam ser
capazes de identificar e atribuir valor a certas propriedades dos estimulos

musicais apresentados.

Outros autores (Wan & Huon, 2005; Bahr, Christensen & Bahr, 2005) também
analisaram a percepgao de propriedades da musica. Bahr et al. (2005), por
exemplo, investigaram as variaveis que controlariam a habilidade de “ouvido
absoluto” em algumas pessoas. Para isso, desenvolveram e aplicaram um

programa interativo de computador para mapear as respostas de categorizar

periodo e que se enquadra dentro das normas estéticas do periodo romantico (neo-romantismo).
Foi precedido pelo Classicismo e sucedido pelas tendéncias modernistas. A época do romantismo
musical coincide com o Romantismo na literatura, filosofia e artes plasticas. A ideia geral do
romantismo € que a verdade nao poderia ser deduzida a partir de axiomas. Certas realidades s6
poderiam ser captadas através da emogéao, do sentimento e da intuigdo. Por essa razdo, a musica
romantica é caracterizada pela maior flexibilidade das formas musicais e procurando focar mais o
sentimento transmitido pela musica do que propriamente a estética, ao contrario do Classicismo.
No entanto, os géneros musicais classicos, tais como a sinfonia e o concerto, continuaram sendo
escritos (Sadie, 1994).
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variadas notas como estimulos musicais. Uma diversidade no desempenho dos
individuos parece refletir, segundo os autores, muito mais variaveis indicadas por
uma histdria singular de experiéncia musical do que uma suposta caracteristica
inata. Entretanto, os autores ndo investigaram em detalhes quais seriam as

variaveis que comporiam essa historia.

No geral, alguns dos estudos citados neste Capitulo apresentam problemas
metodoldgicos relacionados ao controle de variaveis dos estimulos empregados e
as caracteristicas dos participantes. Em relagao aos estimulos musicais utilizados,
esses, normalmente, sado descritos por propriedades subjetivas (“forte”, “suave”,
“agradavel’, etc.) e imprecisas (a musica exata nao é informada; nem pela
nomenclatura, nem pela partitura’®. Em relagdo aos participantes, possiveis
variaveis sao desconsideradas. Nos trabalhos relacionados ao comportamento do
consumidor, por exemplo, associa-se 0 aumento de vendas (em supermercados
ou restaurantes) as musicas apresentadas nesses estabelecimentos,
independente das variaveis dias da semana da coleta de dados ou “preferéncias
musicais” dos consumidores, por exemplo. Talvez a imprecisdo na definicdo do
termo “musica” tenha alguma relagcdo com os problemas metodoldgicos de alguns

dos estudos citados neste Capitulo.

Em geral, a preocupagdo com uma linguagem objetiva, clara e precisa € uma
caracteristica de uma area da Psicologia omitida neste Capitulo: a Analise
Experimental do Comportamento. Para os analistas do comportamento, um
estudo experimental confiavel das interagbes organismo-ambiente parte de uma
descricdo operacionalizada dos conceitos utilizados. Objetiva-se, com isso, um
avango pratico na analise, uma vez que “Obtém-se uma vantagem consideravel
ao lidar com termos, conceitos, constructos, etc., simplesmente na forma em que
eles sao observados” (Skinner, 1945, p.273). Por esta razdo, o Capitulo 4, a

seguir, fornece conceitos e métodos para este estudo e pode apontar algumas

" Uma partitura é uma representagdo escrita de musica padronizada mundialmente. Tal como
qualquer outro sistema de escrita, dispde de simbolos préprios (notas musicais) que se associam
a sons. No contexto da musica assistida por computador, a partitura, ao contrario das tablaturas,
desempenha um papel crucial. Através de tecnologias como MIDI é possivel traduzir uma partitura
integralmente para um formato legivel pelo computador ou instrumentos electrénicos (como
sintetizadores) para posterior reprodugéo (Sadie, 1994).


http://pt.wikipedia.org/wiki/Sintetizador
http://pt.wikipedia.org/wiki/MIDI
http://pt.wikipedia.org/wiki/Tablatura
http://pt.wikipedia.org/wiki/Computador
http://pt.wikipedia.org/wiki/Nota_musical
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sistema_de_escrita
http://pt.wikipedia.org/wiki/M?sica

contribuicbes da Analise Experimental do Comportamento para a definicdo

conceitual do fenbmeno “musica’.



4 MUSICA E ANALISE DO COMPORTAMENTO

Além de outras coisas, Skinner era musico (um saxofonista). Talvez por esta
razao, a musica foi citada em alguns de seus textos (Skinner, 1953; 1957; 1972)
exemplificando as fungdes do comportamento musical ou as fungées da musica
como seu produto. Em Ciéncia e Comportamento Humano (Skinner, 1953), ao
comentar sobre a utilizacdo pratica do condicionamento reflexo ele escreveu que
em velorios e enterros a musica (juntamente com as flores) teria um efeito
imediato que se contraporia as reagdes eliciadas por um corpo morto, criando
“...uma predisposi¢cao mais favoravel para com as praticas funerarias”. Ja em
Verbal Behavior ele ilustrou com a musica algumas diferencas entre o

comportamento ecadico e o textual:

A distingao ¢ ilustrada pelo cantor que canta de ouvido e I&€ musica. Um
repertério ecoico & desenvolvido por todo cantor habilidoso; qualquer
padrdao melddico contido em sua extensdo tonal pode ser precisamente
duplicada (...). Eventualmente as dimensdes do estimulo consistem em
uma extensdo continua de frequéncias cujas dimensdes da resposta
correspondem mais ou menos precisamente. Na leitura de um texto
impresso, por sua vez, os sistemas dimensionais sdo diferentes. A
resposta continua a ser representada como um ponto numa continua
extensdo de freqUéncias, mas o texto agora consiste em um arranjo

geomeétrico de pontos discretos (Skinner, 1957, p.68).

Isto apontou, de certa forma, para as fungbes assumidas pelos estimulos
musicais ou pelo comportamento musical: evento ambiental ou comportamental.
O objetivo deste Capitulo é descrever como a musica tem sido considerada nas
pesquisas em Analise do Comportamento. Ele insere elementos conceituais para
a definicdo dos termos analitico-comportamentais usados na analise da formagao
de classes de estimulos. Ele esta dividido em itens e sub-itens, de acordo com as
funcbes assumidas pelas repostas ou estimulos musicais. Tendo em vista o
objetivo deste trabalho, um item especial apresenta os conceitos usados na

analise dos agrupamentos de estimulos sonoros em classes.



4.1. MUSICA COMO EVENTO COMPORTAMENTAL

O comportamento que produz estimulos sonoros pode ser analisado como os
demais comportamentos, ja que esta sob controle dos eventos ambientais
antecedentes e consequentes. Mesmo que a musica — o produto de tal
comportamento — seja admirada como arte, a aquisicdo/manutengdo de
comportamentos de manuseio ordenado das cordas vocais (ou de outras
estruturas anatomo-fisiolégicas) e/ou de instrumentos musicais depende da
fungcdo de tais atividades num dado contexto cultural. Considerados os sons
vocalizados emitidos pela movimentacdo das cordas vocais como verbais
(Skinner, 1957), os sons nao vocalizados produzidos por essa parte e os
produzidos por outras partes do corpo, por intermédio ou ndo de instrumentos, e
com a fungao de produzir determinado efeito em uma audiéncia — especialmente
treinada por uma cultura musical — seriam também verbais? Uma resposta

extrapola o objetivo deste estudo.

Vale lembrar que, frequentemente, o produto do comportamento musical funciona
como um evento ambiental tanto para os ouvintes quanto para o préprio musico.
Talvez seja por esta razdo que na revisao da bibliografia especifica da Analise do
Comportamento apresentada a seguir encontraram-se mais trabalhos que
estudavam a musica como um estimulo (com repercussdao sobre outros
comportamentos de ambos, musico e demais ouvintes) do que trabalhos que
estudem o comportamento musical per se. Sao raros os estudos desse repertoério
e da sua relacdo com outros eventos ambientais e comportamentais. Uma
excegao — por isto esta citado logo e em separado — € o trabalho de Hubner
(comunicagédo pessoal, 29 de setembro de 2007), ainda em andamento, que
ilustrou parcialmente como efeitos sonoros do comportamento do musico e os
estimulos musicais presentes no contexto dos ensaios controlam a interpretacao
da leitura de uma partitura. Ela descreveu parte do comportamento verbal e/ou
nao verbal aberto e encoberto (autodescritivo) do musico brasileiro Fabio Luz
durante a execucdo de sua interpretagcdo de certas composicbes famosas,
ilustrando como estimulos verbais provenientes de auto-falas, de partituras e de
diferengas nos sons produzidos em funcéo de diferengas na pressao, velocidade

e movimentacdo dos dedos imposta as teclas do piano se combinam em um



produto musical altamente qualificado, conforme atestado na critica

internacional.

4.2. MUSICA COMO EVENTO AMBIENTAL

Como evento ambiental, musica pode ser definida por alteracbes de estimulos
sonoros (ou sons) combinados que ocorrem no ambiente (pela manipulagdo de
um humano com a fungdo de produzir determinado efeito em uma audiéncia),
antecedendo ou sendo consequéncia de um determinado evento comportamental,
de modo que controlam a ocorréncia deste Ultimo'™. Como antecedentes ou

consequentes, essas alteragdes assumem diferentes fungoes.

4.2.1. Funcdes do estimulo musical
a) Funcao eliciadora

Neste caso os estimulos sonoros eliciam respostas reflexas. Apesar de alguns
estimulos sonoros (ou suas propriedades) eliciarem incondicionalmente alguns

reflexos, o consenso é que estimulos sonoros eliciadores de respostas reflexas

" Fabio Luz, paulista de Sorocaba, ha 12 anos residindo em Torino, na Italia - o que explica o fato
de ser relativamente um nome pouco conhecido no Brasil. Desde 1962 dedica-se ao piano.
Estudou com Eudodxia de Barros no Conservatério de Sdo Paulo, onde diplomou-se com grau
maximo em 1975. No mesmo ano iniciou o curso de aperfeicoamento com Maria José
Carrasquera, concluido com louvor em 1977. No ano seguinte mudou-se para Paris onde
freqlentou a classe de Eliane Richpia na Universidade Musical Internacional até 1982, quanto
conquistou o diploma de Mestre em Musica Francesa com o grau maximo. Concursos sucederam-
se: desde o primeiro prémio do Conselho Estadual de Sao Paulo (1971) a idénticas colocagdes no
concurso em Paris (81) e Concurso Debussy, Franga (1978). Radicado em Torino, sua atividade é
intensa: desde a direcdo do Conservatoério Asti aos cursos de alto aperfeigoamento pianistico,
formando uma sdélida reputagéo, que inclui também a dire¢do de corais, como do secular coral da
Catedral de Santo Eustaqui em Paris. E também compositor de musica de camara e com mais de
400 apresentagdes na Europa esta provado o seu conceito. Uma das caracteristicas de Fabio Luz
€ sua capacidade de reter repertérios imensos e de extrema complexidade (Millarch, 1990).

2 Neste trabalho esta sera a definicho de musica adotada: um produto do comportamento.
Perceba-se que ela mescla agdo com produto da agéo. Entretanto, este estudo evita a discussao
sobre a musica ser ou hdo um comportamento verbal especial, ou se outras formas de estimulos
ambientais sonoros seriam ou ndo musica. Também é evitada a qualificagdo da combinacao de
estimulos sonoros como “harmoniosa” ou “agradavel’, comum a algumas defini¢des tradicionais.
Deste ponto em diante desta dissertagéo, os termos musica e estimulos sonoros séo considerados
como sinénimos.



adquiriram esta fungéo pelo fato de terem sido “...seguidos ou ‘reforgados’ por um
estimulo efetivo (frequentemente chamado de estimulo eliciador incondicionado)’
na eliciagdo dessas respostas (Skinner, 1953, p.53), tornando-se estimulos

condicionados.

E assim que uma musica torna-se eliciadora de medo, prazer sexual ou qualquer
outra forma de comportamento respondente. De fato, os estimulos eliciadores tém
uma forte ligagdo com as emocgdes: “Os efeitos emocionais da musica (...) sao
largamente condicionados” (Skinner, 1953, p.57). Exemplos de aplicagdo da
musica como estimulo eliciador foram citados anteriormente nos trabalhos com
musicoterapia (Chlan, 1998; Hanser & Thompson, 1994; Hatem et al., 2006;
Hoskyns, 1988; KOGER et al., 1999; Macdonald et al., 2003; Nilsson et al., 2005;
Odell,1988; Todres, 2006; White, 1992) e comportamento do consumidor (North &
Hargreaves, 1999; North et al., 2003; Wilson, 2003). Contudo, nestes trabalhos
parece ndo haver uma preocupagcdao em distinguir se a fungéo eliciadora da

musica seria incondicionada ou condicionada.

b) Fungao reforgadora

Com esta fungdo, os estimulos sonoros sdo conseqliéncias de determinada
resposta e produzem o aumento da probabilidade de emisséo dessa resposta no
futuro. S&o0 denominados reforgadores positivos, caso o estimulo sonoro seja
apresentado como consequéncia da resposta; ou negativos, caso seja retirado
(Skinner, 1953).

Os exemplos de estudos usando a musica como reforgcador podem ser agrupados
em quatro categorias: 1) adequacgédo (estudos que objetivam mudar certos
comportamentos tornando-os “adaptados” ou “produtivos” pela apresentacdo ou
retirada do reforgo positivo), 2) efetividade (estudos que descrevem e comparam
o valor reforcador positivo de estimulos musicais e nao-musicais), 3) mistos
(estudos de adequacéo e efetividade usando reforcadores positivos) e 4) controle

aversivo (estudos que usam a musica com funcéo reforgcadora negativa).


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term="White+JM"%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term="Koger+SM"%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term="Thompson+LW"%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term="Hanser+SB"%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term="Chlan+L"%5BAuthor%5D

Os estudos de adequacéo (Barmann, Croyle-Barmann & Mclain, 1980; Wilson &
Hopkins, 1973; Greene, Bailey & Barber 1981; Lowe, Beasty & Bentall, 1983;
Hume & Crossman, 1992) destacam-se na Psicologia do Esporte. O trabalho de
Hume e Crossman (1992) é ilustrativo do grupo pois demonstrou o efeito da
apresentacdo da musica no aumento da frequéncia dos comportamentos

produtivos de nadadores durante treino em terra seca.

Entre os estudos mistos (Ferrari & Harris, 1981; Thompson, Heistad & Palermo,
1963; Vollmer & lwata, 1991), destaca-se o mais recente, de Kennedy e Souza
(1995), que descrever e comparou o valor reforcador de varios estimulos,
incluindo a musica, para respostas incompativeis com a resposta de auto-
mutilacdo (lesionar os olhos) em criangas com atraso no desenvolvimento. A
musica mostrou-se menos efetiva como reforgcador para evitar as respostas

indesejadas do que os jogos eletrénicos.

Ha estudos que empregam controle aversivo, utilizando os estimulos sonoros
como reforcadores negativos (Kelly, 1980; Mcadie, Foster & Temple, 1996). Esses
estudos parecem basear-se no antigo estudo experimental de Harrison e Abelson
(1959), que reforcou negativamente a resposta de pressdo a barra pela retirada
de um estimulo sonoro simples (campainha). Nesse e nos estudos de Kelly (1980)
e de McAdie et al. (1996), a remogao de um estimulo sonoro aversivo como

consequéncia da resposta foi eficiente para aumentar a sua taxa de emisséo.

¢) Funcéo discriminativa

Neste caso, o estimulo sonoro estabelece a ocasido para que um organismo
emita uma resposta que € seguida por um reforgador positivo. Na auséncia dessa
mesma ocasido, a mesma resposta ndo produz aquela consequéncia (Lundin,
1977). Catania (1999, p. 145) lembra que quando os estimulos se tornam efetivos
como “sinais” durante um treino, “...sd0 nomeados de estimulos discriminativos, e
a relacdo entre esses estimulos e a resposta de operante discriminativo”. O
mesmo autor informa que a “notagao para o estimulo correlacionado ao reforgo” é
SD, o estimulo discriminativo, e que a “...notacado para o estimulo correlacionado

com o n3do reforgo ou extingdo” é S*, o estimulo delta. (Experimentalmente, o



procedimento para a aquisi¢cao deste controle discriminativo € denominado treino
discriminativo e sera exposto adiante, pois € parte do procedimento empregado

no delineamento deste estudo).

Entre os estudos na Anadlise do Comportamento com estimulos sonoros
acessados, a maior parte os utilizaram com a fungdo de SD (Beecher & Harrison,
1971; Burlile, Feldman, Craig, & Harrison, 1985; Crites, Harris, Rosenquist, &
Thomas, 1967; Downey & Harrison, 1972, 1975; Farris, 1967; Green, 1975;
Harrison & Briggs, 1977; Harrison, lversen & Pratt, 1977; Harrison, 1988; Herman
& Gordon, 1974; Lewis & Stoyak, 1979; Neill & Harrison, 1987; Neill, Liu, Mikati, &
Holmes, 2005; Raslear, 1975; Raslear, Pierrel-Sorrentino & Brissey, 1975; Reed,
Howell, Sackin, Pizzimenti, & Rosen, 2003; Schusterman, Balliet & Nixon, 1972;
Segal & Harrison, 1978; Stebbins, 1966).

Em Geral, estes estudos tém algumas semelhangas: frequentemente utilizaram
ratos como sujeitos e sons simples como estimulos (descritos pela frequéncia em
Hertz). A maioria foi publicada na década de 70, sendo poucos na segunda
metade da década de 60 e outros poucos na segunda metade dos anos 80. Entre
0s mais recentes cita-se o de Reed et al. (2003), que tinham como objetivo
investigar a habilidade de ratos discriminarem entre sons vocais. Apenas um rato
(de uma amostra de dez) nao aprendeu a discriminar entre os estimulos. Por sua
vez, o estudo de Neill et al. (2005) comparou o desempenho de ratos (grupo
controle e grupo em convulsdo induzida pela administracdo de Pilocarpina em
duas dosagens) na tarefa de discriminar um mesmo estimulo sonoro, cujas fontes
localizavam-se em duas diferentes posigdes. O processo de aquisicao de

discriminagao decresceu a medida que a dosagem da droga aumentava.

d) Fungao condicional

Nesta fungao, os estimulos sonoros sdo apresentados fornecendo o contexto para
que determinado estimulo adquira fungdo de SD. O organismo aprende a
discriminar o momento em que deve responder conforme o SD especificar

(Catania,1999). Por exemplo, o som de uma musica é o estimulo condicional que



estabelece o0 momento de convidar para dancar uma mulher discriminada entre

outras em uma festa.

Experimentalmente, a maneira de estabelecer a fungcdo condicional de um
estimulo é pelo procedimento de pareamento com o modelo (maching-to-sample),
descrito por Albuquerque e Melo (2005, p. 245) como “[...]a apresentacdo do
estimulo condicional (modelo) juntamente com outros estimulos, denominados
discriminativos (de escolha ou de comparagao)’. As relagdes condicionais-
discriminativas que s&do consequenciadas com reforco sdo fortalecidas e tém

maior probabilidade de ocorrer novamente no futuro.

Dentre os poucos estudos que conduziram o procedimento de pareamento com o
modelo usando estimulos sonoros em alguma etapa do procedimento (Galizio,
Stewart & Pilgrim, 2004; Hayes, Thompson & Hayes, 1989; Herman & Gordon,
1974), destaca-se o de Herman e Gordon (1974) que, apesar de ser 0 mais
antigo, é o unico que utilizou estimulo sonoro como modelo e comparagao (os
demais utilizam estimulos visuais, e apresentam os sonoros como reforcadores).
Estes autores submeteram um golfinho a um pareamento com o modelo, testando
346 problemas de pareamento entre estimulos sonoros. Os resultados apontaram

um crescimento progressivo na porcentagem dos acertos.

e) Funcao estabelecedora

Com esta fungéo, o estimulo sonoro, segundo Michael (1993) e Miguel (2000),
altera momentaneamente a efetividade reforgadora de algum objeto, evento ou
estimulo (o chamado efeito estabelecedor do reforco), além de alterar
momentaneamente a frequéncia de resposas previamente reforcadas por aquele
objeto, evento ou estimulo (o chamado efeito evocador da resposta). Apesar de
nao ter sido encontrado nenhum estudo usando a musica com fungao
estabelecedora, ela, se fosse usada, poderia estar presente apenas em

operagdes estabelecedoras condicionadas (substitutas, reflexivas ou transitivas).

Nas operagdes estabelecedoras condicionadas substitutas, eventos neutros,

pareados com operacdes estabelecedoras incondicionadas adquirem as mesmas



fungdes. Este parece ser um dos objetivos dos jingles (temas musicais
apresentados em propagandas que enfatizam o nome de determinado produto) .
Obviamente, interessa aos fabricantes de um produto ndo somente a “fixagcao” de
determinada marca por parte do consumidor, mas a evocacao de respostas que
levam a aquisigdo do produto. Neste grupo também poderia estar o estudo
previamente descrito (de North et. al., 2003), sobre comportamento do

consumidor.

As operacgoes estabelecedoras condicionadas reflexivas, por sua vez, possuem a
funcdo de estabelecer sua prépria auséncia como reforgcadora. Para ilustrar tal
relagéo, cita-se alguns Jingles utilizados por candidatos em periodos eleitorais e
apresentados exaustivamente aos eleitores. Apds um longo periodo em contato
com tais estimulos, € possivel notar seu poder de evocar respostas de retira-los

do ambiente.

Ja nas operacgdes estabelecedoras condicionadas transitivas ha a presencga de
um estimulo que tem a fungdo de modificar a efetividade reforcadora
condicionada de outro estimulo. Suponha que um romaéantico prepare uma
surpresa para sua amada: cantar uma cangao diante dela e de um amigo que o
acompanharia no violdo. Neste exemplo, a musica apresentada (tocada) pelo
amigo aumenta o valor reforgador condicionado da presenga da amada (estimulo
discriminativo). Essa presenca estabelece a ocasido para que o romantico faca

sua serenata e produza determinados reforgadores.

4.3 AGRUPAMENTOS DE ESTIMULOS SONOROS EM CLASSES

As fungbes geradas pelo controle dos estimulos sonoros sobre o comportamento
foram descritas até entdo. Ndo obstante, ha a possibilidade de se ampliar o
controle sobre determinada resposta na medida em que se amplia a quantidade
de estimulos a ela associados, agrupando-os em uma classe. Dai a importancia
da formagdo de classes, que pode se dar por relacdes entre estimulos por
similaridade fisica ou atributos comuns, por relagdes arbitrarias mediadas por

resposta comum e por relagdes arbitrarias entre estimulos (De Rose, 1993).



A similaridade fisica ou atributos comuns diz respeito as propriedades fisicas de
classes de estimulos que controlam uma resposta comum. Adaptando o exemplo
de De Rose (1993) ao tema deste trabalho, tem-se uma classe maior de
estimulos que controlam a resposta verbal “estilos musicais” (Rock, Jazz, Blues,
etc.). Quando “Blues” é incluido na classe, diz-se que houve generalizagdo de
estimulos, visto que “Blues”, a despeito das diferencas que definem o estilo, tem
atributos em comum com os outros membros. Do mesmo modo, tais atributos
devem ser suficientes para possibilitar o agrupamento dos estimulos que os
definem numa classe menor, que passara a ser denominada pelo termo
especifico “musica Blues”. Desta forma, O conceito “musica Blues” descrevera
uma classe de estimulos, nomeada a partir da interagdo com a comunidade
verbal, que relaciona os estimulos e sua correspondéncia numa classe comum,
podendo esta classe pertencer a outra classe, por exemplo, “estimulos sonoros
utilizados como fundo musical em trechos especificos de filmes” (como aquele
trecho da cangao “Bad to the bone”, de George Thorogood, apresentado na
ocasido da aparicdo de um personagem sobre uma motocicleta usando jeans e

jaqueta de couro no filme O Exterminador do futuro 2).

As relagbes arbitrarias mediadas por resposta comum dizem respeito a relacées
entre estimulos que, mesmo sem similaridade fisica ou atributos comuns,
arbitrariamente, ocasionam a ocorréncia de uma resposta comum. De Rose
(1993) afirma que, desta forma, os estimulos tornam-se “funcionalmente
equivalentes”, constituindo uma “classe funcional’. Exemplos de estimulos que
formam uma classe funcional seriam violao e piano que, sem similaridade fisica,
ocasionam tanto a resposta verbal “instrumento musical’, quanto a resposta

motora “tocar uma musica”.

Segundo De Rose (1993, p.286), “esta classe s6 € demonstrada quando variaveis
aplicadas diretamente sobre um estimulo tém efeito similar sobre os demais”.
Nas palavras de Sidman, Wynne, Maguire & Barnes (1989, p.447) essa classe
emerge “quando diferentes estimulos discriminativos em um set de contingéncias
de trés termos (em discriminagdes simples) ocasionam a mesma resposta”.
Assim, diante de uma sala com diferentes objetos, e com a instrugao verbal

‘limpar os instrumentos musicais”, o encarregado do servigo responde limpando



apenas os dois citados (violdo e piano), a despeito dos demais estimulos
presentes que, naturalmente, ndo seriam instrumentos musicais. A resposta
comum “utilizar-se de habilidades especificas para tocar alguma melodia”,
possivel para ambos os estimulos, violdo e piano, € mediadora nesta relagao
arbitraria, que os agrupa na classe denominada pela comunidade verbal de
“‘instrumentos musicais”. A resposta comum ¢é dita “mediadora” por unir estimulos
arbitrariamente, ndo por sua topografia, mas por sua fungdo em determinada
contingéncia. As topografias das respostas, entendidas aqui como as técnicas
empregadas para tocar um piano e um violdo (respostas motoras de membros
superiores e inferiores do corpo do instrumentista), diferem entre si. Contudo, a
funcao-produto “Ter uma melodia tocada” é possivel as respostas em ambos os

estimulos, o que permite que sejam agrupados numa mesma classe.

O experimento de Vaughan (1988) tem sido citado (por exemplo, por Galvao,
1993) como o0 mais expressivo trabalho sobre a formagédo de classes funcionais
de estimulos a partir do desempenho de animais por demonstrar a formagao das
relagdes arbitrarias mediadas por resposta comum. De fato foi a primeira

demonstracgao inequivoca de que isto ocorre.

Nesse experimento pombos foram ensinados a discriminar entre dois grupos de
estimulos: aquele diante do qual uma mesma resposta emitida (bicar um disco) foi
reforcada e aquele diante do qual nenhuma resposta emitida produziu
reforgadores. O primeiro grupo foi chamado positivo (S+) e o segundo, negativo
(S-). O experimento consistiu na apresentacgéao individual e randémica de slides de
fotografias de arvores. Estas fotografias formavam dois grupos de estimulos, cada
um com 20 fotografias diferentes. Os sujeitos eram reforcados por responder
bicando um disco quando o slide era positivo. Quando o slide era negativo, a
passagem de dois segundos produzia o término da tentativa. Depois de repetidas
reversdes da discriminacéo original, isto €, os 20 slides originalmente positivos
passavam a ser negativos e vice-versa, os sujeitos aprenderam a mudar seu
desempenho apds a apresentagdo de alguns poucos slides apdés uma reversao.
Essas repetidas reversdes implicavam na transferéncia de fungdo, importante na
validacao da particdo em duas classes funcionais de estimulos. Se todos os

membros da classe de estimulos controlam a probabilidade de emissdo da



mesma resposta, ou seja, se o0 sujeito responde da mesma forma para todos os
estimulos daquela classe, tais estimulos podem ser descritos como membros de

uma classe funcional.

Trabalhos mais recentes, baseados no estudo supracitado, trazem algumas
alteragdes metodoldgicas (Eikeseth & Smith, 1992; Meehan, 1999; Stromer, R.,
Mackay, H. A. & Remington, 1996; Tomonaga, 1999). Wirth e Chase (2002), por
exemplo, trabalharam com estudantes universitarios, treinando-os a dizer
palavras sem sentido na presenga de conjuntos de simbolos arbitrarios. Esses
autores langcaram mao do uso de reversdes discriminativas com o intuito de
analisar a estabilidade das classes funcionais formadas. Goulart, Galvao e Barros
(2003), por sua vez, também demonstraram a reversao discriminativa em

procedimento de discriminagado simples em macacos.

De Rose (1993) avanga na analise, ao citar um terceiro grupo de relagées que
poderiam formar classes de estimulos: as relagcbées arbitrarias entre estimulos.
Elas ocorrem sem o requisito explicito de uma resposta mediadora, mas com o
estabelecimento da relacdo direta entre estimulos. Desta forma, ndo ha a
necessidade de que os estimulos permitam respostas com a mesma funcido. O
ensino tradicional da musica, a partir do pareamento de estimulos sonoros e
instrucdes verbais que os nomeiam, utiliza tais relagdes. Nao é a semelhancga
fisica, ou uma resposta comum que une determinado som a uma nomenclatura
D6, Ré ou Mi. Na verdade, € reforcada a emissdo da resposta verbal

falada/escrita “D6”, diante de um estimulo sonoro particular, e ndo de outros.

Os estudos de Sidman e Tailby (1982) e Sidman (1992) contribuiram por oferecer
uma especificagdo formal dos critérios para verificar a formagéo de classes de
equivaléncia entre estimulos. Tais critérios foram estabelecidos a partir das
propriedades das relacbes entre os estimulos: simetria, transitividade e
reflexividade (De Rose, 1993).

A propriedade de reflexividade esta presente quando sao estabelecidas relacbes
generalizadas de identidade (generalized identity matching) entre um estimulo

modelo e um estimulo de comparagao idéntico, sem que esta relagdo seja



ensinada previamente (Albuquerque & Melo, 2005). Por exemplo, a escolha de A

diante de um estimulo A e de B diante de um estimulo B.

A simetria, por sua vez, é observada quando se reverte a ordem dos termos de
uma relagao ensinada e a relagao condicional entre os estimulos se mantém sem
a ocorréncia de um treino prévio. Ou seja, apos ensinar um sujeito diante de um
estimulo A responder B, este, diante da apresentacdo do estimulo B, responde A,

sem treino prévio.

A propriedade da fransitividade é observada quando, apds treinar pelo menos
duas relagdes condicionais entre estimulos, por exemplo, A com B e B com C,
emerge uma terceira relagdo condicional, entre os termos incomuns das duas
relacbes: o sujeito, na presenca do estimulo A, escolhe C. A partir destas
propriedades, os estimulos s&do considerados equivalentes por se tornarem
“...intercambiaveis, substituiveis uns pelos outros no controle do comportamento”
(Albuguerque & Melo, 2005, p. 245).

Tais conceitos possibilitam questionar sobre as possiveis interfaces entre as
classes funcionais e as classes equivalentes. Ou seja, a fungdo comum nao
poderia ser entendida como equivalente? Se qualquer um dos membros da classe
pode ser utilizado para controlar determinada resposta isso n&o colocaria tais
membros como equivalentes? Ou sera que os critérios simetria, reflexividade e
transitividade, dificilmente aplicaveis em classes funcionais pelo procedimento
(treino discriminativo) utilizado para produzi-las, seriam o0s Uunicos critérios
seguros para se investigar a emergéncia de equivaléncia em classes de
estimulos? Nesta discussao, Sidman et al. (1989) apresentam a importancia da

possibilidade de mostrar equivaléncia em classes funcionais, citando que:

[...] ao se mostrar empiricamente que classes funcionais implicam
relacdes equivalentes no comportamento, independente de suas
diferentes definicbes e processos de testagem, nds alcangariamos um
notavel grau de elegéncia tedrica, previsibilidade empirica e integracao
potencial de dados (Sidman et al., 1989, p.420).



Mais que simplesmente vislumbrar essas possibilidades, os referidos autores
apresentam sugestdes de como tentar busca-las. No artigo Functional Classes
and Equivalence Relations (1989), sugerem um procedimento em que sao
treinadas relagdes AB num primeiro momento, seguidas de treino de relagdes BC.
Num terceiro momento, investiga-se se a relagédo AC se estabeleceu sem treino
direto prévio. Duas mudancgas foram realizadas nesse procedimento em relacéo
aos demais em discriminagdes simples: a) uso de trés - ao invés de dois -
estimulos por tentativa (um S+ e dois S-, 0o que permite, segundo o autor, a
mudanga da nomenclatura de reverséo discriminativa para o termo mais genérico
mudancgas da contingéncia, visto que n&o seriam apenas dois grupos a serem
discriminados); b) a sinalizagdo aos sujeitos do S+ em uma das discriminagdes, ja
que na primeira tentativa, o sujeito nunca teria de experimentar a extingdo antes
de ter contato com uma mudanga de contingéncia. Uma vez que classes
funcionais tenham emergido o0s sujeitos seriam capazes de passar por um

completo bloco de teste sem erros.

Alguns trabalhos foram influenciados pelas sugestbes de Sidman, apresentando
avangos metodologicos (Goulart et al., 2003; Schusterman & Kastak, 1998).
Jitsumori, Siemann, Lehr e Delius (2002), por exemplo, utilizaram pombos como
sujeitos, treinando-os num procedimento de discriminagéo simples de dois grupos
de estimulos (A1, B1, C1, D1 e A2, B2, C2, D2). Os passaros foram expostos a
uma série de reversoes discriminativas para o estabelecimento das classes AB e
CD. Posteriormente, foram treinados na relacédo AC e BD, e testada a emergéncia
das relagcbes AD e BD. Dois dos quatro pombos exibiram a emergéncia de uma
dessas relagbes ndo treinadas, evidenciando a emergéncia de relagbes de

transitividade.

Ja o trabalho de Tyndall, Roche e James (2004) consistiu num treino
discriminativo com dois grupos (com seis estimulos cada), seguido por um
pareamento com o modelo. Este pareamento foi testado com duas condigdes:
utilizando-se somente estimulos do grupo S+ como estimulos modelo e de
comparacgao, e utilizando-se 3 estimulos de cada grupo — S+ e S- — como modelo
e comparacao. Os resultados mostraram que, em média, foram necessarias mais

tentativas de teste para formar relagbes equivalentes quando os estimulos



utilizados faziam parte de uma mesma classe funcional, do que quando eram de
diferentes classes funcionais. Justifica-se esse resultado pelo fato do treino
pareamento de estimulos exigir um repertério contrario ao previamente
estabelecido, por demandar a exclusdo de estimulos da classe funcional pré-
formada. Ele sinaliza o qudo promissora pode ser a investigagdo das relacdes
entre classes funcionais e equivalentes, bem como o qudo rica € a possibilidade
de uma variabilidade nos caminhos metodologicos para tal. Entretanto, os estudos

que se propuseram a isto ndo utilizaram estimulos sonoros, apenas visuais.



5 JUSTIFICATIVA, PROBLEMA E OBJETIVOS DA PESQUISA

Os estudos apresentados visaram demonstrar a variedade de recortes possiveis
em pesquisas com a musica na Psicologia. Na Analise do Comportamento,
apesar da frequéncia de estudos usando estimulos sonoros como SD, foi notada
a inexisténcia de trabalhos que utilizam melodias musicais como estimulos
sonoros em pesquisas basicas (os estimulos mais frequentemente usados foram
sons uniformes, de voz humana ou de campainhas). Consequentemente, as
possiveis aproximagdes entre os conceitos de classes funcionais e classes
equivalentes parecem pouco exploradas quando tais classes sao formadas por
estimulos sonoros. Portanto, entende-se o presente estudo como relevante, uma
vez que inovou na utilizagdo de estimulos sonoros complexos em uma pesquisa
experimental basica, além de apresentar um delineamento que permitiu adicionar
dados empiricos na discussao conceitual sobre o agrupamento de estimulos em

classes.

Considerando as questdes colocadas, propds-se o seguinte problema para esta
pesquisa: “Qual é o efeito do treino discriminativo sobre a formacao de classes
funcionais de melodias em modos e andamentos diferentes?”. A resposta
antecipada a tal problema foi que o treino discriminativo controla a formagéo de
classes funcionais de melodias de andamentos e modos, inclusive classes nas
quais ambos, modo e andamento, sao propriedades combinadas. Esta hipotese
ampara-se na observacdo da emissdo de repertorios discriminados diante de
estimulos com propriedades musicais distintas, tanto na experiéncia pessoal
deste autor, como em trabalhos de julgamento das propriedades dos estimulos

SOnNoros.

Desta forma, este trabalho teve o seguinte objetivo geral: verificar o efeito do
treino discriminativo sobre a formacado de classes funcionais de melodias em
modos e andamentos diferentes. Seus objetivos especificos incluiram: 1) treinar
a discriminagdo simples entre os estimulos sonoros em 3 (trés) condigbes
experimentais (Modo, Andamento ou Mista); 2) registrar o desempenho dos

participantes em cada condi¢gdo experimental; e 3) comparar o desempenho em



cada condicdo experimental, descrevendo o processo de formacao de classes

funcionais.



6 METODO

Este estudo pode ser classificado como simulado por analogia, uma vez que
buscou reproduzir, em ambiente experimental, eventos que supostamente
ocorrem em ambiente natural. Quanto a seqiiéncia no tempo, o estudo classifica-
se como prospectivo, por prever consequéncias ou efeitos de antecedentes,
aplicar a intervengao e investigar a correspondéncia entre as previsbes e o que
realmente ocorreu. Também & um estudo transversal, por trabalhar com um
pequeno recorte no tempo da vida dos participantes. Quanto ao local, o estudo
classifica-se como de laboratério, pois os participantes foram removidos de seu
ambiente natural e trazidos para uma sala especialmente preparada para os fins
da pesquisa (Meltzoff, 2001).

Segundo os objetivos, este estudo pode ser classificado como experimental, uma
vez que se refere a um fenbmeno que se planejou reproduzir de forma controlada,
submetendo os fatos a experimentacdo (verificagdo). Buscou-se evidenciar as
relagdes entre os fatos e as teorias, observando sistematicamente os resultados
para estabelecer relagdes funcionais entre eventos. O procedimento de coleta de
dados sera um experimento conduzido no laboratério. Quanto a natureza dos
dados, este estudo pode ser classificado como quantitativo, uma vez que remete
a uma explanacado das relagdes funcionais, por meio de medidas objetivas,

testando a hipotese e utilizando-se da estatistica para tal (Gongalves, 2005).
As variaveis do presente estudo foram:

VI — apresentacgao de reforgadores (pontos) diante da emisséo de resposta

especifica (no procedimento de Treino Discriminativo).

VD - resposta de clicar no botdo de escolha diante de estimulos sonoros
membros de uma mesma classe (no processo de Formagdo de Classes

Funcionais).



6.1 PARTICIPANTES

Participaram deste estudo 9 estudantes do segundo periodo da Graduagao em
Psicologia da Unilinhares (Linhares — ES), divididos em trés grupos de trés
alunos. Cada grupo foi submetido a uma das condi¢cées experimentais (Modo,
Andamento ou Mista, descritas adiante). Os critérios de inclusdo na amostra
foram: estar matriculado no periodo supracitado, ter idade entre 18 e 22 anos e
nao ter histérico de treino formal/académico em musica. Tal amostra pode ser
classificada como de conveniéncia, pois o0s participantes estavam
abundantemente disponiveis proximos ao local de estudo do experimentador.
Como o delineamento desta pesquisa foi executado como de caso unico, tendo a
si préprio como controle, ndo ha, a priori, a preocupagao quanto a
representatividade da amostra a um grupo especifico. Contudo, o numero de 9
participantes, com faixa etaria e formagao académica semelhante, da um carater

replicativo ao estudo, possibilitando a comparagao dos desempenhos.

Os participantes foram convidados diretamente pelo experimentador na qualidade
de voluntarios e receberam informacgdes basicas quanto a natureza do estudo,
local, periodo de participacdo e tipo de atividade a serem realizadas. Eles
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) no qual foram

informados também sobre direitos, seguranca e privacidade.

6.2 LOCAL, INSTRUMENTOS E MATERIAL

A coleta de dados ocorreu no laboratério de informatica da Unilinhares, que
dispde de 21 microcomputadores (Micro computador Pentium 1.8GHz, HD 20GB,
placa mae ASUS c/ som e video on board, memdéria 256MB, drive de CD-ROM,
drive de disquete, caixas de som, monitor 15", placa de rede 10/100Mbps,
gabinete desktop, mouse, teclado e estabilizador) e ambiente climatizado. Cada
participante acessou o programa a partir de seu proprio computador, utilizando

como acessorio obrigatorio fones de ouvido.
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Baseado no estudo de Gagnon e Peretz (2003), foram utilizados doze estimulos
sonoros™ no total (cada condigdo experimental, contudo, serd composta de seis
estimulos). Os estimulos foram gerados a partir do software Cakewalk Sonar 6,
comumente utilizado em gravagdes musicais. Os estimulos apresentam o som
MIDI “Bright Acoustic Piano” (com sonoridade semelhante a um piano acustico
com timbre mais agudo), nas seguintes tonalidades: D6 maior, D6 menor, Mi
maior, Mi menor, Lab maior e Lab menor, nos andamentos de 220 Bpm
(batimentos por minuto, neste trabalho descritos como andamento rapido) e 110
Bpm (neste trabalho descritos como andamento lento). As representacées das

melodias na partitura sdo mostradas nas figuras abaixo:
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Figura 5. Lab maior Figura 6. Lab menor™

Os doze estimulos foram organizados em trés condigbes experimentais: Modo,
Andamento e Mista. Como se pode perceber pela tabela abaixo, na condigéo
Modo os estimulos diferiam unicamente na tonalidade (maior/menor). Na
condicdo andamento todos os estimulos estavam na tonalidade maior, diferindo

quanto ao velocidade (rapido/lento). A condi¢do Mista combinava diferengas de

13 As melodias acima utilizam a escala pentatonica, que é caracterizada por apresentar cinco sons
dentre os doze possiveis na organizacgéo tonal ocidental (Sadie, 1994).

' Embora, em teoria musical, comumente utiliza-se o termo Sol# menor para esta escala,
procurou-se, neste trabalho, a utilizagéo de graus homénimos (D6 maior e D6 menor) visando
facilitar ao leitor ndo-musico a identificagao das semelhangas/diferencas entre as escalas.
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modo e andamento™. A fim de facilitar a identificacdo de cada estimulo em
relagcdo a cada condigao experimental, foi proposta a organizagédo em forma de

legenda com os numeros 1, 2, 3, 4,5 e 6.

TABELA 1. CONDICOES EXPERIMENTAIS E PROPRIEDADES DOS ESTIMULOS SONOROS

Legenda Condigao modo Condi¢cdo andamento Condicao mista

Tonalidade Andamento Tonalidade Andamento Tonalidade Andamento

Som 1 D6 maior Rapido D6 maior Rapido D6 maior Rapido
Som 2 D6 menor Rapido D6 maior Lento D6 menor Lento
Som 3 Mi maior Rapido Mi maior Rapido Mi maior Rapido
Som 4 Mi menor Rapido Mi maior Lento Mi menor Lento

Som 5 Lab maior Rapido Lab maior Rapido Lab maior Rapido

Som 6 Lab menor Rapido Lab maior Lento Lab menor Lento

Para facilitar o entendimento a partir da legenda proposta, o desempenho
esperado para todos os participantes, em qualquer condicado experimental, foi o
de formar classes com estimulos “pares” e “impares”. Na condicdo modo, por
exemplo, esperou-se a formacédo da classe de estimulos “melodias em modo
maior” e “melodias em modo menor” (representados na legenda pelos numeros
impares e pares, respectivamente). Por sua vez, na condicdo andamento,
esperou-se que os participantes formassem a classe de estimulos “melodias em
andamento rapido” e “melodias em andamento lento”. Enfim, esperou-se que os
participantes formassem, na condigdo mista, as classes “melodias em modo maior

e andamento rapido” e “melodias em modo menor e andamento lento”.

Conforme citado, o presente estudo busca inserir-se no grupo de trabalhos que
investigam os processos de formacdo de classes funcionais. Partindo das
categorias de formacao de classes de estimulos proposta por De Rose (1993) e
observando os estimulos empregados, € possivel localizar elementos de todas

elas para a insergao desta pesquisa em uma ou mais categorias.

As classes cuja formagao foi treinada no procedimento tiveram estimulos que se
relacionam de modo arbitrario, na medida em que seguem normas da musica
tonal ocidental. Por outro lado, tais normas acabam por produzir semelhancgas

fisicas em certas propriedades dos estimulos, o que poderia facilitar sua

' Ha nas trés condi¢des diferencas entre os estimulos quanto a altura dos tons D6, Mi e Lab.
Contudo, como tiveram mesma fungéo discriminativa, era esperada a generalizacdo entre estes
estimulos.
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generalizagado. Por esta razdo, outra categorizagdo das classes cuja formagao foi
treinada é “relagdes por similaridade fisica” entre propriedades dos estimulos. As
‘relagdes arbitrarias mediadas por resposta comum” se deram pelo treino
discriminativo descrito a seguir. A resposta comum foi treinada, com transferéncia
de fungdo na mudancga de fase. Entretanto, ao contrario de alguns trabalhos que
se interessaram em gerar classes funcionais por repetidas reversdes
discriminativas, optou-se aqui por substituir varias fases por apenas uma reversao
discriminativa, da Fase2 para a 3. Na Fase 2, treinou-se a relacdo AB; na Fase 3,
a relagdo BC. Isto, seguido pela verificagdo da emergéncia de relagbes nao
treinadas na ultima Fase, aproxima este trabalho de procedimentos comuns em

experimentos da categoria “relagdes arbitrarias entre estimulos”.

Vale lembrar que cada participante foi submetido a apenas uma das condi¢des

experimentais, dividida em 4 fases, a serem melhor descritas no proximo item.

Foi utilizado, para a coleta de dados, um software, produzido especialmente para
este estudo. O programa “SomPsi”, apresentado como um jogo, executou todo o
treinamento dos participantes e gerou relatérios com informagdes sobre o
desempenho dos mesmos, fase a fase. Este programa foi criado a partir de um
software denominado “The Games Factory”. Este programa, geralmente utilizado
para criar jogos de computador, permite a insercdo de botdes, marcadores,
fundos, contadores, etc.; e a programacgdo de eventos relacionados com tais
objetos. Assim, foi possivel importar as imagens criadas com o software “Corel

Draw”, aplicando-lhes funcdes de acordo com o precedimento.

A Figura 7 mostra o layout principal do programa SomPsi:
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Indicador de Pontos
conquistados

Indicador da tela
atual Bot&o superior

Bot&o de escolha
Botédo “Avancgar”
gvangar

Figura 7. Layout principal do programa, com os botdes
e os indicadores de desempenho.

O desempenho esperado dos participantes - em todas as fases - foi o de clicar no
“Botao superior” para escutar o estimulo sonoro e em seguida, clicar ou ndo no
“‘Botao de escolha”. Para passar a tela seguinte, o participante deveria clicar no
botdo “Avancar”. Tal configuragao basea-se no procedimento de Vaughan (1988),
denominado de go - no go, em que € apresentado ao sujeito um determinado
estimulo e, em seguida, oferecidas duas opgodes: “escolher” o estimulo, emitindo
uma resposta especifica, ou “despreza-lo”, nao emitindo a resposta de “escolha”.
No trabalho de Vaughan eram apresentadas fotos de arvores (estimulo) a
pombos, treinados a bicar um disco (resposta) para uma mesma classe funcional
de estimulos. Cada tentativa encerrava-se com o passar de trés segundos da
apresentacao do estimulo. Entretanto, algumas alteragées foram realizadas no
procedimento da presente pesquisa, em funcdo da caracteristica dos estimulos
(musicais): 1) o botdo superior foi projetado para dar controle ao participante
sobre 0 momento que ouviria o estimulo, ainda que possa ouvir cada estimulo
uma unica vez por tentativa; 2) cada tentativa sera encerrada com o clique no
botdo “Avancar”. Tais alteragdes buscavam manter a atengcdo do participante no
procedimento como consequéncia de uma maior autonomia. Este procedimento
visou o treinamento do repertério de discriminagdes simples do participante, a
partir de uma mesma resposta, para formar classes funcionais de estimulos,

previamente descritas.
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6.3 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

Na tela inicial do programa os participantes eram orientados a clicarem na
condicdo experimental compativel com seu grupo. Com o objetivo de nao
enviesar a amostra em funcdo do nome da condicdo experimental, os termos

melodia, ritmo e mista foram substituidos, respectivamente, por: A, B e C. Veja a

(SomBsY

Clique @ para iniciar na opgéo A
_ A,

figura abaixo:

Clique ara iniciar na opcao B
Clig \. p pe

Clique @ npara iniciar na opgao C

Figura 8. Layout inicial do programa, com as opg¢oes de
escolha de acordo com as condigdes experimentais.

Os passos dos participantes, fase a fase, estao descritos na tabela abaixo:
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TABELA 2. DELINEAMENTO DO PROCEDIMENTO

Fase Objetivo Estimulos Forma de Critério para encerrar a fase

apresentacao
(sempre randémica)

1 Medir taxa de|som1, som2, |2 X cada = 12 | Simples apresentacdo do
resposta clique no | som3, som4, | total total de telas

botdo de escolha | som5, som6
sem inserir a VI

2 Medir taxa de|som1, som2, |5 X cada = 20 | Ter no maximo um erro no
resposta clique no | som3, som4, | total (cada bloco) | bloco. Caso ndo seja
botdo de escolha alcangado, o participante tem
com insergao da VI nova chance, diante de novo
bloco com 20 apresentacdes
de estimulos

3 Medir taxa de | som3, som4, | Igual ao anterior Igual ao anterior
resposta clique no | som5, som6
botdo de escolha
com insergao da VI
com fungéo
invertida

4 Medir taxa de |som1, som2, |2 X cada 12 | Simples apresentagdo do
resposta clique no | som3, som4, | total total de telas

botdo de escolha | som5, som6
apos retirada da VI

A fase 1 — Linha de Base — teve como obijetivo treinar o participante no manejo do
procedimento, bem como medir a taxa da resposta de clicar no botdo de escolha
para membros de uma mesma classe antes da fase de reforcamento. Para atingir
tal objetivo, foram apresentados os seis estimulos sonoros que o participante teria
contato durante as outras trés fases seguintes (som1, som2, som3, som4, som5,
som6). Tal apresentagdao ocorreu de forma randbmica, por duas vezes,
contabilizando um total de 12 telas. Ao participante foi dada a opcgao de, apds
clicar no botao superior e ouvir o estimulo sonoro, clicar no botdo de escolha e em
seguida no botdo avangar, ou clicar diretamente no botdo avangar. Os
participantes nado foram avaliados quanto ao desempenho para respostas
“corretas”, de forma que a passagem de uma tela a outra dependeu unicamente
do clique no botdo “Avancar’. O critério para se avancar desta fase foi a
apresentacao das 12 telas. Ao inicio desta fase foi apresentada ao participante

uma tela com as seguintes instrugdes:
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Ola!

A primeira fase deste jogo € apenas um treino -
para vocé aprender como operar este programa. \

Suas tarefas aqui serao:
1.Clicar no botao

2.0uvir com atencao a musica;

3.Decidir clicar ou nao no bota

4.Em seguida, clique e

para passar para a préoxima musica.

Quando terminar esta fase vocé sera avisado.
Clique para continuar.

Figura 9. Instrugdes para a Fase 1 do software SomPsi.

A fase 2 — Treino Discriminativo — teve como objetivo ensinar a discriminagcéo dos
estimulos em classes clicando no botdo de escolha, bem como medir a taxa de
resposta de clique no botdo de escolha para as duas classes. Logo ao inicio desta

fase era apresentada ao participante uma tela com as seguintes instrucoes:

Agora & pra valer!
Vocé ganhara pontos sempre que acertar para ‘ :

quais musicas devera clicar no botao

Suas tarefas aqui serao:
1.Clicar no botao

2.0uvir com atencao a musica;

3.Decidir clicar ou ndo no bota

4.Em seguida, clique e

para passar para a préxima musica.

Quando terminar esta fase vocé sera avisado.
Clique para continuar.

Figura 10. Instru¢des para a Fase 2 do software SomPsi.
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Em caso de acerto, a seguinte tela era apresentada:

) Pontos

10

Sons

Muito bem!

Vocé acertou e ganhou
10 Pontos!

— _ Y

\ Avancar

L

Figura 11. Apresentacdo dos pontos conquistados por resposta
correta.

Foram apresentados quatro estimulos sonoros (som1, som2, som3, som4), de
forma randémica, por cinco vezes, contabilizando um bloco de 20 telas. As
respostas de clicar no botdo de escolha foram seguidas pela adicdo de 10 pontos
(no marcador localizado no canto superior direito) diante de apenas dois dos
quatro estimulos (som1 e som3, caracterizando-os como S+). O critério para
passar desta fase do procedimento foi acertar 19 telas num mesmo bloco (clicar
no botdo de escolha somente diante de um S+). Caso isto ndo ocorresse ao final
do primeiro bloco (20 telas iniciais), um novo bloco de 20 telas seria apresentado,

apos a exibigdo da seguinte mensagem:
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Pontos

0

sSons

Vocé nao atingiu a pontuagao minima para passar
para a proxima fase.

Lembre-se: Vocé deve clicar no boféo. apenas

para algumas musicas!!

Clique aqui e tente novamente!

~ T

Figura 12. Tela que informa o final de um bloco de tentativas em
que o participante ndo atingiu os pontos para passar de fase

Nao atingindo a pontuagao minima para passar de fase, o participante poderia
repeti-la quantas vezes fossem necessarias para atingir o desempenho minimo. O

Software computava o numero de tentativas para cada fase.

A fase 3 — Reversao Discriminativa — era uma réplica da anterior quanto ao
comportamento exigido e ao critério para ganhar pontos. Seu objetivo foi manter
um repertorio comum diante de estimulos de uma mesma classe, contudo,
invertendo a resposta exigida diante de cada classe. Vaughan (1988) utilizou
varias fases que denominou de “Reversdes Discriminativas” com o mesmo
objetivo. Neste trabalho, visando a reducdo da duracdo do procedimento, bem
como configuragéo do delineamento de forma a permitir a discuss&o entre classes
funcionais e classes equivalentes, optou-se por uma unica fase de reversao
discriminativa, com alteracdo nos estimulos apresentados. Além desta reducéo,
houve outras alteragées: dois dos estimulos utilizados na fase 2 foram retirados
(som1 e som2) e os dois estimulos restantes (apresentados na linha de base,
mas nao na fase de treino discriminativo) foram adicionados (som5 e som6). Os
estimulos remanescentes da fase anterior tiveram suas fungdes invertidas (se
eram S+, passarao a ser S-), sendo acompanhados um a um, pelos estimulos

adicionados (som3 e som5 foram os S-; som4 e som6, os S+). Foi informado ao
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participante sobre o desempenho necessario (como feito na fase anterior), mas

nao sobre a mudancga na fungao discriminativa das classes.

A fase 4 — Teste — era uma réplica da fase 1 (Linha de base) e teve como objetivo
o levantamento de dados sobre o desempenho sem a apresentacdo de estimulos
‘pontos” como consequéncia. Visava-se a comparagao entre os dados das fases
1 e 4 para avaliar a eficiéncia da intervencdo nas fases intermediarias. Foi

apresentada ao participante a tela com as seguintes instrucgdes:

Parabéns! Vocé chegou na ultima fase!

Como ja deve ter percebido, para passar da fase 2
vocé precisou clicar para um grupo de sons e para
passar da fase 3 vocé precisou clicar para um outro
grupo de sons.

T T ——
Prepare-se para o deste jogo!

1. Escolha apenas um dos grupos para o qual vocé
clicou na fase 2 ou 3.

2. Tente clicar® apenas para as musicas do grupo
escolhido!
T

" Atengao: Vocé vera os pontos qu

cada

Figura 13. Instru¢des para a fase 4 do software SomPsi

Projetos-pilotos indicaram a necessidade de que as instrugdes para esta fase
fossem diferentes das demais. Caso contrario, grande parte dos participantes
continuava a se comportar como nas fases anteriores, ou seja, aguardavam as
mensagens e pontos em caso de acerto, enviesando o resultado. Com a mudanga
realizada, inclusive do layout visual, os participantes ficaram mais sobre o controle

da regra descrita.

Vale lembrar que a alternativa aqui utilizada ao uso de repetidas reversodes
discriminativas foi baseada em Sidman et al. (1989), que sugeriram o treino
discriminativo das relagdes AB num primeiro momento, seguidas de treino de
relacbes BC. Num terceiro momento, investigar-se-ia se a relacdo AC se
estabeleceu sem treino direto prévio. Neste trabalho propde-se a configuragdo do
treino na formacgao das seguintes classes: AB e A'B’ (fase 2); BC e B'C’ (fase3),

além da investigacdo da emergéncia da relagdo ABC e A'B'C’ (fase 4), ndo



treinada diretamente. Busca-se, com tal delineamento, uma aproximagdo com os
estudos que discutem sobre a relacdo entre classes funcionais e classes
equivalentes de estimulos. O repertério treinado foi o de apresentar uma mesma
resposta diante de membros de uma mesma classe (compativel com o treino
discriminativo que gera classes funcionais). Por outro lado, foi proposta a
organizacao da apresentacado dos estimulos em blocos, além da investigagao da
emergéncia de relagcbes nao treinadas inter-blocos (compativel com treino de

discriminagéo condicional, que gera classes equivalentes).
6.4 TRATAMENTO E ANALISE DE DADOS

O software processou relatérios visualizados em video que informaram o nimero
de tentativas — separadas pelas quatro fases do procedimento — e se o
participante clicou ou ndo no botdo de escolha em cada tentativa. A Figura 13

mostra um exemplo desses relatérios e as informacdes nele contidas:

Legenda do participante: A = condigaq .- =
experimental modo; 1 = primeir -—Q—P{‘E]Blucu d g@
participante. =

Arquiva  Edikar  Earmatar
Exibir &juda
status=1l A

Numero da fase (2) e bloco de [2. SE@_
STatus=

apresentagao (5)
L_E L o= ?mlj
status=
Status do botdo de escolha 1 = clique [ 2.5Eomd ] ) Hstimulo sonoro
|

0 = n3o clique. Eratus=0 !

=0
Repeticoes_Fasez] )
Lantidade=8 J

S—smme
L= d P

Numero de repetigbes da fase

Figura 14. Relatério processado pelo software
para o desempenho de cada participante

Logo em seguida, de posse das informagdes nos relatorios, os dados eram

tabulados pelo software Microsoft Excel, da forma como mostra a Figura 14.
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Figura 15. Planilha com a tabulacdo dos dados no Excel

O tratamento dos dados por medidas de distribuicdo de freqliéncia, comuns em
estatistica descritiva (Feijoo, 1996), permitiu: 1) a analise do desempenho geral
fase a fase (freqliéncia simples), 2) a analise do desenvolvimento longitudinal de
cada participante ao longo do procedimento (frequéncia acumulada) e 3) a

comparacgao do desempenho inter-fases e inter-participantes (frequéncia relativa).

Como citado anteriormente, as fases do procedimento consistiram em
apresentagdes randdémicas de estimulos sonoros. Entretanto, as quatro fases nao
foram idénticas. Nas fases 1 e 4 foram apresentados 6 sons, por duas vezes
cada; nas fases 2 e 3, 4 sons, por cinco vezes cada. Naturalmente, ndo é possivel
comparar diretamente o desempenho inter-fases, pois elas foram distintas. Para
resolver tal situacéo e realizar uma comparacéao indireta, aplicou-se uma redugao
estatistica comum, convertendo a frequéncia simples total em frequéncia relativa.

Para tal, a seguinte operacgao foi realizada:

Total de respostas de clique para o som X na fase A (;gzggégsirae;ilgtg;)

Quantidade de apresenta¢des do som X na fase A

Com os dados convertidos em frequéncia relativa, optou-se por representa-los
graficamente em histogramas, agrupando os dados dos trés participantes de cada
condicao experimental de modo a comparar seus desempenhos. O Grafico 1

contém dados simulados e informa como a visualizagdo permite a analise do



desempenho de cada participante: 1) diante de cada estimulo musical
apresentado em cada fase de cada condigdo experimental e 2) diante do
desempenho dos demais participantes por condicao experimental. Isto permitiu a
comparacao do desempenho inter-fases e inter-participantes. O desempenho em
cada condicdo experimental foi comparado a partir da configuragdo dos dados

contidos nos graficos processados para cada condigéo. Veja o grafico abaixo:
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2,0

Frequéncia Relativa

0,5+

Y N ||| W0 |©
Participante3 g g g g g
(2] 172 (2] (2] 2]
M Participante2 . Fase 2 Fase 4
| = Participante1 ) Etapas do procedimento reqiiéncia Relativa de

ada participante para o

Sons apresentados, fase som 5.

a fase.

Os sons 5 e 6 ndo sdo apresentados na fase 2 e
os sons 1 e 2 ndo sdo apresentados na fase 3.

Participantes de cada
condicao experimental.

aso o participante ndo emita a resposta para aquele som, o valor “0” é
ndicado, mas o bastéo colorido é omitido. No exemplo selecionado, apenas o
articipante 2 apresentou a freqliéncia relativa diferente de 0. Portanto,

penas o bastéo na cor a ele relacionada mostrada.

GRAFICO 1: FREQUENCIA RELATIVA DE UM DESEMPENHO SIMULADO

Histogramas semelhantes ao acima foram utilizados para as trés condigdes.



6.5 ASPECTOS ETICOS, RISCOS, BENEFICIOS E DESTINAGCAO DOS DADOS.

A interacdo com software nao trouxe quaisquer riscos ou beneficios aos
participantes, que foram esclarecidos sobre os objetivos da pesquisa tdo logo

terminavam sua participagao.

A ndo compreensao das instru¢cdes poderia ser uma variavel estranha relacionada
ao procedimento. Para evitar tal interferéncia, houve a preocupacao de que as
instrucbes sobre o manuseio dos aparelhos, bem como sobre o que o
procedimento requisitava dos participantes, fossem claras e precisas. Um estudo-

piloto avaliou a adequacgao das instrugdes.

Ainda em relacao ao procedimento, o uso de fones de ouvido poderia se tornar
incbmodo durante o procedimento. Para evitar isso, os participantes tinham a

opc¢ao de realizar pausas entre as fases do procedimento.

Em relagdo aos estimulos, o volume da fonte sonora poderia ser uma variavel
estranha, pois o participante deveria se concentrar na tarefa, tendo varios
estimulos sonoros apresentados. O estudo-piloto também avaliou o volume

adequado da fonte.

Os dados coletados (em forma de relatérios gerados pelo software) foram
guardados na secretaria do Programa de Pds-graduagdao em Psicologia (PPGP)
da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), na forma de duas copias (uma

impressa e uma digital).



7 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta investigagdo mostram diferengas no processo de
aprendizagem para a formagéo das classes dos estimulos apresentados em cada
condicdo experimental. Este Capitulo tem como objetivo apresentar e discutir
essas diferencas. Para facilitar a sua compreensao, esta dividido de acordo com
as trés condigcbes experimentais: modo, andamento, e mista. Ao fim, discute-se
comparativamente os dados referentes ao desempenho dos participantes na Fase
4 (aquela que teve como objetivo obter as medidas das taxas da resposta clique
no botao de escolha apds retirada da variavel independente), pois sao eles os que

permitem inferir a formacao das classes de estimulos musicais.

A informacao posta no estudo de Hyde e Peretz (2004), de que 4% da populagao
geral seja acometida por um transtorno perceptivo denominado amusia (perda da
capacidade de discriminar tonalidades), no minimo aguga a discussao sobre os
resultados obtidos neste estudo. Conforme comentado no Capitulo 3, apesar da
estimativa de prevaléncia da amusia, o estudo dos autores sinaliza para o
provavel fato de que o repertério de discriminagcdo de estimulos musicais de
andamentos diferentes seja mais facil de ser aprendido — a despeito de uma
suposta amusia, congénita ou adquirida — do que o repertério discriminativo de
tonalidades diferentes. De certa forma, o estudo de Bella et al. (2001) confirmam
tal afirmacéo. Ao comparar o desempenho de adultos e criangas (3 a 8 anos) na
classificagdo de musicas nas categorias “alegre” ou “triste”, identificou que,
embora para as criangas de 3 a 4 anos de idade os parametros tonalidade e
andamento nao adquirissem fungao discriminativa, para aquelas com 5 anos, esta
funcao foi adquirida apenas pela propriedade andamento. As criangas com idade
entre 6 e 8 apresentaram desempenho semelhante ao dos adultos. Com base
nesses resultados, os pesquisadores afirmam que o andamento €& uma
propriedade musical mais simples de ser discriminada do que o andamento.
Entretanto, os autores ndo usaram conceitos e meéetodos da Analise do
Comportamento para tornar esta afirmagcdo mais operacional (falaram de
“‘processamento” da musica e nao de discriminacéo; de “parametro” musical e ndo
de propriedade; usaram uma classificagdo verbal subjetiva e ndo o procedimento

de formacdo de classes de estimulos). Os resultados apresentados no item



abaixo permitem discutir esta afirmacdo em relagdo ao modo (maior/ menor) a
partir do conceito de classe de estimulo, o que torna irrelevante a inferéncia de

qualquer rétulo verbal subjetivo atribuido a essa propriedade.

7.1 FORMACAO DAS CLASSES “MELODIAS EM MODO MAIOR” E “MELODIAS
EM MODO MENOR”

Pondo este estudo diante dos fatos mencionados acima, esperou-se que 0s
participantes submetidos a condigdo modo apresentassem dificuldades de
discriminacdo, dada a maior complexidade desta propriedade musical. Como se
percebe no Grafico 2, abaixo, isto foi confirmado, pois apenas 1 dos 3 sujeitos

submetidos a esta condigdo conseguiu chegar a ultima Fase do procedimento.
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GRAFICO 2: FREQUENCIA RELATIVA DE RESPOSTA DE CLIQUE NA CONDIGAO A - MODO

As medidas da linha de base (Fase 1) mostram, por um lado, que os participantes
A2 e A3 clicaram para praticamente todos os estimulos apresentados. Por outro

lado, A1 clicou apenas uma vez, diante do som 4. Isto pode indicar que, antes da



introducdo do reforcamento, os participantes nao discriminavam os sons

apresentados clicando no botao de escolha para apenas determinado grupo.

Na Fase 2, quando o reforcamento foi inserido, continuaram-se a observar altas
taxas de respostas (1 — 0,8 respostas por apresentacdo de estimulo) no
desempenho de A2 e A3 diante dos sons. Porém, as respostas foram emitidas
indiscriminadamente. Isto demonstra que esses participantes nao fizeram
discriminacdo entre os estimulos apresentados. Como era de se esperar como
consequéncia de um desempenho em extingdo, A2 e A3 decidiram encerrar o

procedimento apds 15 e 22 cliques mal-sucedidos, respectivamente.

O participante A1, por sua vez, apos ter o desempenho na formacéo de classes
reforcado, conseguiu passar pelas Fases 2 e 3, discriminando as tonalidades
maiores das menores. A julgar pelas taxas apresentadas nas Fases 2 e 3 de
treino discriminativo, A1 foi capaz de discriminar os grupos de sons enquanto
cada resposta correta era consequenciada com um reforcador. Contudo, em
nenhuma das fases apresentou um indice discriminativo de 100% por clicar no

botdo de escolha apenas diante dos SD’s e n&o clicar diante dos SA’s.

Consequentemente, observa-se que, na Fase de teste (Fase 4), a classe de
estimulos por ele formada contém dois sons em tom maior (1 € 5) e um som em
tom menor (6). Esse desempenho paradoxal parece refutar a hipotese de que
esse participante tenha formado classes funcionais em razdo de 6 ter uma
propriedade tonal diferente de 1 e 5. Entretanto, vale lembrar que a relagao entre
1 e 5 em funcdo da melodia em tom maior ndo foi treinada anteriormente no
procedimento, configurando-se, portanto, como uma relagdo emergente. Esta

contradicao aparente fomenta uma discussio conceitual.

O critério estabelecido por Vaughan (1988) para a formacao de classes funcionais
pelo desempenho de seus pombos foi esse desempenho ocorrer de acordo com o
especificado pelo SD. Entretanto, nas varias reversdes discriminativas por ele
utilizadas, era permitido (e também necessario) que o sujeito experimental
“‘errasse” as primeiras apresentagdes de um novo bloco de figuras, discriminando
a mudanga da contingéncia, e adequando-se ao novo contexto que a mudanca

gerava.



Bem, no caso da presente pesquisa, exigiu-se do participante uma tarefa mais
complexa do que a de discriminar a nova contingéncia que se aplicou a todos os
elementos contidos no treino de uma classe. Aqui, o participante poderia até
descrever de modo encoberto a contingéncia e seu desempenho ficar sob
controle da auto-instrugdo gerada por essa descri¢cao (por exemplo, talvez, “para
este eu clico porque é parecido com aquele”), ou seja, para qual classe clicaria,
de acordo com o maior controle que estabeleceu-se sobre seu desempenho na
Fase anterior. Esta auto-instrugdo pode ter afetado o desempenho diante de um
grupo de estimulos cuja relagédo entre seus estimulos membros jamais havia sido
treinada. O fato de o participante A1 ter feito isto com os estimulos 1 (para este, a
resposta de clique foi treinada na fase 2) e 5 (para este, a resposta de clique foi
submetida a uma contingéncia de extingdo, jamais sendo reforcada na fase 3),
indica que ele formou classes, clicando para ambos estimulos na fase 4, ou seja,

emitindo um repertdrio contrario ao treinado para o som5 foi emitido.

Contudo, ainda nos sobraria o som6. Como explicar seu aparecimento nessa
classe controlando o desempenho de A1? Para isto, vale lembrar que nessa
condicdo experimental todos os estimulos tém o mesmo andamento e ambas as
melodias dos estimulos 5 e 6 somam um total de 10 notas musicais™. No caso,
A1 discriminou 3 notas compartilhadas entre os sons 1,5 e 6, porém faltou a ele
discriminar duas notas contidas no som 6 diferentes das notas das melodias

tocadas em 1 e 5. Tarefa dificil para individuos sem treino formal musical.

Entretanto, os efeitos do treinamento parecem ter facilitado a discriminacdo das
outras 3 notas que permitiriam agrupar o som 6 com o 1 € 0 5. Esse efeito se deu,
ao que tudo indica, pela repeticdo: para chegar na Fase final do procedimento, A1

repetiu a Fase 2 por 10 vezes e a Fase 3 por 18 vezes.

Em sintese, os dados da condicdo modo permitem duas afirmativas: 1) os
resultados confirmam os encontrados em outros estudos, de que a aprendizagem
do repertorio de discriminar estimulos melodicamente distintos € complexa,

confirmando estudos anteriores'’, que postulam a necessidade de um periodo

' Conforme demonstrado nas figuras que representavam as melodias na partitura, no capitulo 4.
17 Nawrot (2003) e Bella et al. (2001), previamente citados.



mais longo de treino; entretanto, 2) o treino discriminativo sistematico pode ser

eficiente no desenvolvimento desta habilidade.

7.2 FORMAGCAO DAS CLASSES “MELODIAS EM ANDAMENTO RAPIDO” E
‘MELODIAS EM ANDAMENTO LENTO”.

Na condicao Andamento, era esperado que os participantes alcancassem a ultima
Fase do procedimento e que, nela, formassem classes funcionais. Conforme
citado anteriormente, o andamento configura-se como uma propriedade do
estimulo sonoro mais facilmente perceptivel. Talvez por esta razido os
instrumentos percussivos vem sendo largamente utilizados por diversas culturas.
Também talvez seja por esta mesma razdo que Rickson (2006) utilizaram

instrumentos percussivos em seu estudo, conforme citado no capitulo 3.

A despeito desta expectativa, o participante B3 n&o formou classes, pois emitiu a
resposta de clique no botdo de escolha para 5 dos 6 estimulos apresentados na

fase 4, como pode ser observado no Grafico 3.
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GRAFICO 3: FREQUENCIA RELATIVA DE RESPOSTA DE CLIQUE NA CONDICAO B -
ANDAMENTO



Esse desempenho foi uma contradicdo diante do fato de que esse participante
repetiu as Fases 2 e 3 por trés vezes cada, passando por elas com indice
discriminativo de 90%. Para uma explicagao disto, levanta-se a hipotese de que
este participante ndo tenha lido com atencéo as instru¢cées da Fase 4, pois seu
repertorio se assemelhou ao dos participantes submetidos ao piloto deste estudo.
Naquela ocasido, a tela de instrucbes, semelhante as das fases anteriores,
provavelmente controlou o comportamento dos sujeitos que, em funcdo da
generalizagdo dos estimulos, comportaram-se como nas Fases anteriores:
clicavam e aguardavam a confirmagdo do acerto (reforgo). Como descrito no
Capitulo 3, instrui-se na tela inicial dessa ultima Fase que o reforco nao seria
apresentado apds cada resposta correta; apenas no final. Essa descricao nao se
sobrepbs ao controle da contingéncia: os sujeitos emitiram um jorro de respostas,
padrdo comum e esperado para o inicio de contingéncias de extingdo (Skinner,

1953, p.150), controlado pela operagao estabelecedora de privagao do reforgo.

Por sua vez, os dois demais participantes, B1 e B2, chegaram a ultima fase com
um desempenho demonstrativo da formacdo de classes de estimulos dos

andamentos.

Ao passar pela Fase 2, o participante B1 atingiu o indice discriminativo de 100%,
avancgando sem erro algum. O mesmo ocorreu quando desempenhou-se na Fase
de teste. Ele clicou apenas diante de estimulos de andamento rapido (som1,
som3 e somb), desempenho que permite afirmar a formacdo de classes

funcionais relacionando andamentos.

O desempenho do participante B2 também permite afirmar a formacado de
classes, embora ele tenha clicado uma vez diante de um estimulo do grupo
negativo (S-). Ainda assim, embasado no trabalho de Vaughan (1988), este unico
erro nao invalida a formacao de classes funcionais, dada a necessidade da
ocorréncia do erro para que o sujeito discrimine a transferéncia da funcdo dos

estimulos.



7.3 FORMACAO DAS CLASSES “MELODIAS EM MODO MAIOR E
ANDAMENTO RAPIDO” E “MELODIAS EM MODO MENOR E ANDAMENTO
LENTO".

Nas duas condi¢gdes experimentais acima descritas procurou-se isolar as variaveis
melodia e andamento. Entretanto, na terceira condicdo, a combinacdo dessas
propriedades dos estimulos musicais pdde trazer dados enriquecedores da

discussao.

No presente trabalho, utilizaram-se as condigdes convergentes' para os
participantes treinados na opgao "Mista” do software. Indubitavelmente, esperava-
se que os melhores desempenhos ocorressem nessa condicdo experimental. De
fato, este foi o unico grupo de participantes que, na Fase 4, clicou apenas para

estimulos de uma mesma classe, conforme demonstrado no grafico abaixo:
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Na Fase 4 os trés participantes formaram classes funcionais, com indices

discriminativos de 100% nos desempenhos dos participantes C1 e C3. O

'8 Baseado no trabalho de Gagnon e Peretz (2003), citado no capitulo 3.



participante C2 clicou apenas uma vez diante do estimulo som5 e, por essa
razao, apresentou indice de 92% (taxa de 0,5 respostas por apresentacdo do
estimulo). Porém, nem todos eles tiveram desempenhos semelhantes ao longo do

treino discriminativo.

Se a combinagao de propriedades dos estimulos sonoros pode ter contribuido
para o desempenho na Fase 4, talvez para as Fases de treino ela (combinagao)
pode ter tornado a aprendizagem mais dificil, uma vez que nessas Fases (2 e 3)
apenas o participante C1 apresentou indice discriminativo de 100%. Uma
explicacdo desse fendmeno seria que, expostos a estimulos com mais
propriedades, mais variaveis poderiam controlar os comportamentos. Por
exemplo: Para alocar os estimulos: D6 maior andamento rapido e Mi menor
andamento lento em classes distintas, o participante ficou exposto a diferengas de
tonalidade (D46-Mi), de modo (Maior-Menor) e andamento (rapido-lento). Somente
a combinacdo correta permitiia o acerto. Se, num primeiro momento, o
participante ficasse sob controle do andamento e, na proxima apresentagao
ficasse sob controle da tonalidade provalmente ndo alcancaria a pontuacao
minima para passar de fase. Entretanto, conforme citado anteriormente, os
resultados indicam que, uma vez aprendida a discriminacdo em funcido da
combinagcdo das variaveis, tal repertério tende a se manter, mesmo apoés a

retirada do reforgcador (fase 4).

O delineamento do procedimento, como citado previamente, foi baseado no
trabalho de Sidman et al. (1989), que buscaram aproximar o conceito de classes
de estimulos funcionais do conceito de classes equivalentes. Seguindo sugestées
dos autores, treinaram-se as relagdes AB, BC, seguidas da investigacdo da
emergéncia da relacdo AC. No presente estudo, A foi: som1 e som2; B foi som3 e
som4 e C foi som5 e som5 — Entretanto, vale lembrar que este delineamento, tao
semelhante ao utilizado em pesquisas de equivaléncia, diferencia-se por treinar
discriminacdes de relagdes entre estimulos, mediadas por resposta, e ndo de
relagbes arbitrarias como num matching to sample. Além disso, quando a relagao
BC foi treinada, aplicou-se a reversao discriminativa, conforme proposto por
Vaughan (1988). E é justamente a combinagao do treino AB — BC com a reversao

discriminativa que recoloca a presente pesquisa entre os trabalhos que discutem



interfaces entre classes equivalentes e funcionais. Isto reforca a grande
importancia da fase 4 para a demonstracdo da formacao de classes funcionais.
Somente a emergéncia de repertorios nao treinados, de resposta comum, diante
de um grupo de estimulos, demonstraria a formag&o das classes funcionais. O

grafico abaixo apresenta um comparativo dos desempenhos dos participantes na

Fase 4.
>

1,

0,91

0,8

=| EA1 mB1

o 0,71 mB2 [B3
> | C1 Cc2
8 06 c3
Q
S .
© -
5 0,51
c
«@
= _
3 0,4
[}]
1
w 0,31

0,21

0,11

ol i

Estimulos

GRAFICO 5: COMPARATIVO DO DESEMPENHO DOS PARTICIPANTES NA FASE 4

Conforme descrito anteriormente, somente os participantes A2 e A3 nao
alcancaram a Fase 4, o que justifica o fato de que eles nao estarem

representados no Grafico acima.

As classes funcionais (sons 1, 3 e 5; e sons 2, 4 e 6) foram formadas, sobretudo
pelos participantes da condicdo Mista - representados belos bastdes amarelos.
Fato interessante é que, para todos os participantes, a classe formada pelos sons
1, 3 e 5 adquiriu funcdo de S+. Na Fase anterior, os estimulos 3 e 5 tinham
funcdo S-, o que sugere que os sujeitos ficaram sob controle da contingéncia que

poderia ser especificada na regra mudanga de fase = mudanga de fungéo, que



passou a atuar a partir da mudanca da reversao discriminativa da fase 2 para a 3.

Entretanto, n&o era o objetivo deste estudo descrever esse controle instrucional.

Na condicdo andamento, os participantes B1 e B2 formaram classes com os sons
1, 3 e 5. Entretanto, B2 incluiu, com taxa de 0,5 respostas por apresentagao, o
estimulo som4. E possivel que erros desta natureza, a exemplo do que ocorreu
para o participante B3 com os sons 2 e 4, sejam controlados por discriminagdes
imprecisas sobre qual propriedade deveria ser levada em conta. B3, por exemplo
clicou para todos os estimulos, exceto o som6, que é a melodia mais alta

apresentada em andamento lento.

Algumas mudangas no software sdo possiveis, para estudos futuros, visando
melhorar ainda mais o repertério de discriminacdo. Entre elas, destacam-se: a
reducdo do numero de estimulos apresentados, a adicao de mais duas fases de
treino (reversdes discriminativas) e o aumento do critério de acerto para passar de
fase. Outra sugestdo seria organizar o procedimento de forma que o sujeito
pudesse ter varias ocasides de treino, tornando-o mais verossimil com o ambiente
natural no que tange ao processo temporal da aquisicdo do repertério de

discriminacdo musical.

Teria 0 andamento proporcionado discriminacdes de propriedades que nédo o
préprio andamento? Como um controle auto-instrucional poderia influenciar tal

resultado? Sao questdes a serem desenvolvidas na conclusao.



8 CONCLUSAO

A musica € uma das praticas mais antigas da humanidade. Entretanto, seu status
de “arte”, “expressao da criatividade” ou dos “mistérios humanos” pode ter
atrasado o desenvolvimento da pesquisa cientifica do fendmeno. De inicio, entre
as definicbes de “musica” ha frequentemente termos imprecisos e subjetivos (e,
muitas vezes, mentalistas) que, ao olhar da Analise do Comportamento, dificultam

a postulacao de explicagcdes com os critérios da ciéncia.

Uma abordagem comportamental da musica defende tais critérios e considera a
acao musical como comportamento e a musica como estimulo, produto dessa
acao. Esta abordagem prioriza definigbes funcionais de eventos (publicos ou
privados) observaveis (pelo pesquisador ou pelo musico; por ouvintes ou
aprendizes de musica) considerando sua fungdo com outros comportamentos e
estimulos do contexto analisado. Tendo justamente a Analise do Comportamento
como orientagdo tedrica, optou-se aqui por discriminar em duas categorias o
fenbmeno “musica”. 1) comportamento e 2) estimulo, categoria com a qual se

trabalhou.

Por se tratar de uma pesquisa experimental, o presente trabalho buscou
aproximar-se daqueles trabalhos que se engajam em procedimentos eficazes
para equiparar classes funcionais e equivalentes de estimulos. Para tal, utilizou-
se um delineamento comum em procedimentos de equivaléncia, mas treinou-se o
repertério de discriminacbes simples, pois o objetivo geral proposto foi o de
verificar o efeito do treino discriminativo sobre a formacado de classes funcionais

de melodias em ritmos e tonalidades diferentes.

Diante do problema da pesquisa, pode-se afirmar que o efeito do treino

discriminativo € controlar a formagao de classes funcionais de estimulos sonoros.

Os dados demonstram que os objetivos da pesquisa foram alcangados, uma vez
que o treino proposto mostrou-se eficiente para a formagao das classes funcionais
de estimulos musicais. Mesmo diante das diferengas nos desempenhos dos
participantes nas condi¢gdes experimentais, os dados corroboraram os achados
em pesquisas levantadas na revisdo do tema, a saber: agrupamentos de

estimulos pela propriedade andamento foram mais faceis de discriminar do que



aqueles agrupados pela melodia. Além disso, a manipulagdo combinada das duas
propriedades, em condigao convergente, permitiu desempenho ainda superior dos

participantes, como demonstrado na condig¢ao “Mista”.

Os participantes desta pesquisa nao haviam sido previamente expostos a treinos
formais de musica. Entretanto, ao final do procedimento, que teve duracdo média
de 10 minutos, melhoraram consideravelmente seu repertério de discriminacio de
sons. Se o periodo de treino discriminativo infinitamente curto ao qual formam
submetidos for comparado a toda uma historia de aprendizagem formal de musica
geralmente longa, a relacédo entre o tempo de treino e o indice discriminativo na
habilidade aprendida foi provavelmente mais significativa do que seria se os
participantes aprendessem a mesma habilidade em seu ambiente natural, sem

aulas formais de musica.

Desta forma, uma sugestdo para estudos futuros seria a aplicagdo do software
desta pesquisa para acelerar o processo de aquisicdo de repertdrio de
discriminacao de propriedades de estimulos musicais. Somado a isso, alteracées
no layout e instrugbes poderiam torna-lo acessivel as criangas, auxiliando no
processo de musicalizagdo infantil. Seu delineamento semelhante a um “jogo”
poderia também ser convidativo a populagdes em que a instrucdo verbal direta
nao é muito eficiente, como o caso de sujeitos acometidos por transtornos
psicologicos severos ou com atrasos no desenvolvimento cognitivo. Seria como

uma brincadeira musical que “apuraria os ouvidos”.

Quanto a discussao de formagédo de classes funcionais caberiam aqui duas
sugestdes de procedimento: num primeiro seria interessante aplicar o matching to
sample com estimulos sonoros; num outro, se poderia comparar desempenhos de
sujeitos submetidos ao matching to sample e ao treino discriminativo, ou mesmo
combina-los, conforme proposto por Tyndall et al. (2004). Paralelo a isto, se
poderia perguntar aos participantes qual critério usaram para suas escolhas, de
modo a, assim, descrever provaveis controles instrucionais sobre seus

desempenhos.

A Analise do Comportamento tem constantemente delineado sua epistemologia e,

com isto, desenvolvido metodologias de pesquisa e tecnologias de intervengao



diferenciadas. Por isso, voltar o seu olhar para expressoes artisticas parece, além
de uma grande idéia, um grande servico para o avango e a aprendizagem da
propria arte, a ser observada pelo desenvolvimento de habilidades artisticas mais

rapidamente.

Atualmente os analistas tém feito isto com a arte literaria. O trabalho de Grant
(2005) é representativo disso, pois se propde a analisar o texto de histérias
ficticias, em relacdo as operacdes estabelecedoras e as contingéncias em
operagcao que mantém o comportamento do leitor de acompanhar a historia.
Entretanto, falta entender melhor a arte musical e isto pode ser ao menos iniciado
com os conceitos usados na analise do comportamento verbal vocalizado.
Hubner, (comunicagao pessoal, 29 de setembro de 2007), usa os conceitos de
tato a si mesmo, de mando a si mesmo, de controle instrucional e de
comportamentos textuais e autocliticos, para analisar a complexa relagcédo entre o
que Fabio Luz chama de “FA”, “MI” e “SOL”. Segundo o musico, as propriedades
das notas tém relagdo como o que ele auto-discrimina: FA, possivelmente
também ecoado do nome do musico, descreve o controle advindo do repertério
musical adquirido ao longo da sua histéria, Ml descreve as auto-intrugdes
encobertas (“ditas para mi”’) durante os ensaios das composigdes e SOL, como
um “astro-rei”, e compartilhando as propriedades da nota musical hombénima, € a
partitura iluminando (controlando o repertério textual) uma interpretacdo que, em
termos comportamentais, é atividade autoclitica: o musico fica sob controle do seu
préprio repertério musical, o rearranja de uma modo absolutamente unico e,

assim, afeta eficientemente a mediacao da audiéncia.

Segundo Parrott (1984), as atividades envolvidas na mediagéo reforgadora para o
comportamento do musico s&o apenas uma fase da agao do ouvinte. Do ponto de
vista do processo de discriminacdo das propriedades musicais, o comportamento
do ouvinte pode ser analisado como ouvir e compreender, fases talvez mais
importantes da mediagdo de um ouvinte da musica. Alias, parafraseando Skinner
(1957), é isto o que diferencia o comportamento verbal (vocalizado, escrito e
gestualizado, pois sdo os mais considerados como verbais) do comportamento
social geral: o ouvinte deve responder do modo como foi precisamente

condicionado com o intuito de reforcar o comportamento do musico (p. 225).



Dessa maneira, ouvir € uma relacao funcional entre a resposta do ouvinte e a
estimulagdo musical, garantida por treino especial numa cultura musical. O
compreender depende do ouvir e o extrapola, no sentido em que ha respostas

encobertas implicitas envolvidas na reagao do ouvinte (Parrott, 1984).

Catania (1998) enfatiza que o comportamento verbal ouvido ou falado sempre
envolve “palavras”, independente da modalidade (falada, escrita e gestualizada,
por exemplo). As unidades que funcionam como “palavras” sdo determinadas

pelas praticas da comunidade.

E possivel transpor isto para a musica: notas, melodias, tons, partituras, etc.
funcionam como “palavras”. Se for considerada como mais uma modalidade de
‘palavra” humana (ouvida, tocada), a musica serve a comunicacdo e € uma
atividade simbdlica. Portanto, a arte musical seria uma forma especializada de
comportamento verbal ndo vocalizado, e o significado dessas “palavras” esta nas
contingéncias naturais e/ou sociais que ocasionam o “fazer” musica, mantidas
pela comunidade verbal de musicos. Entretanto, a defesa da musica como
comportamento verbal depende de um refinamento de varias definigdes analitico-

comportamentais a ser deixado para um estudo futuro.
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